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!ངས་%་&་ག(ས་)་ནང་+་བ-ར་བ/ན་0་1ལ་3ལ་4ད་པ7་ 8་བང་9་:་ག;ལ་
མ=ད། 

?་@ང་Aལ་མ།*  

/བ་འUལ་Eི་བVད་Qན། 
8་བང་97་ག;ལ་མ=ད་W་ +་བ-ར་བ/ན་0་རང་X་༥ པ7་?ས་༡༥ K་ གཞལམ་\ང་
]ང་ཁག་ ནང་_ར་`ད་aག་ !ངས་%་&་b་ག(ས་འc་ནང་ གནམ་དdང་b་9་a་W་dང་
eལ་Eི་གfས་པ7་ བཙན། Bན་h། གནས་བདག། /་བདག། i་K་ ཆར་j་0ས་k་འབབ་
J། +་lགས་Oག་m་nགས་J། བཏབ་པ7་+་Gག་i་@་pགས་qམས་ཅན་ དང་ འ%པ་rག་
h་ལ་;གས་པ་i་bས་ གsད་པ་ག་J་ཡང་འuང་མ་བVག་བར་ nགས་vམ་w་བx་J་Qན་
K་དང ག(ས་)་འc་ནང་ ནད་ཡམ་y་z་ལ་;གས་པ་i་ /་J། རང་;7་?་དང་བ;ད་
ནམས་དང་། དབང་ཐང་དང་|ང་O་eས་J7་Qན་K་ག;ལ་མ=ད་1ལཝ་~ན་པས། གལ་
�ད་ག;ལ་མ=ད་W་ 0ས་Gག་K་མ་1ལ་བ་Äན་ 9་:་Å་བ་དང་%་&་Ç་མང་K་ན་ན་ཚ་ཚ་
b་གsད་པ་དང་ བཏབ་པ7་+་Gག་i་K་@་pགས་qམས་ཅན་Eི་གsད་པ་འuང་བ7་Ñམ་
Öག་ལས་བÜན་ ད་iན་Eི་བར་áན་མ་ཆད་པར་ག;ལ་མ=ད་1ལ་à་4ད་âང་ :ག་Gག་
ཁར་བäད་W་Mདཔ་ལས་ ད་ã་བ7་ན་གåན་i་K་བç་Qན་éབ་èེལ་བཏང་ཐབས་N་Qན་K་
དང་ མ་aངས་%་བáད་i་b་ë་བ\ང་K་áན་ཆད་པ7་íན་ཁ་4དཔ་ལས་ ག;ལ་མ=ད་
འc་b་_ར་ལས་eབ་ìངས་དང་དîས་པ་Ç་དམངས་4ངས་K་èེལ་ཐབས་K་དÇགས་à་ 

 
* འ"ང་རབས་དང་ལམ་+ལ་,གས་བཤད་པ། 1ག་ག2ང་མ3་1མ་4བ་5། Email: 
tsheringdema.clcs@rub.edu.bt 
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ï་+་༢༠༢༠ རང་X་༥ པ7་?ས་༡༥ K་ག;ལ་མ=ད་1ལ་བ7་òབས་ དëས་k་འབད་
ག;ལ་ཁ་1ལ་ས7་ས་ôངས་ནང་འr་ö་བã་Öགས་འབད་Ç་འc་དང་ ག;ལ་མ=ད་འc་
b་_ར་ལས་མõན་Ç་ཕམ་úས་vས་i་K་འù་བ་འབད་W་4ད་Ç་འc་ དû་དPད་འབད་W་
Å་བ7་Å་དPད་གkམ་ནང་ཁག་དû་ö་ དང་པ་ 8་üང་97་eབ་ìངས་+་áས། བཅའ་
†གས་°བ་ཐངས། ག;ལ་མ=ད་N་@མ་པ་i་aག་ལས་མར་@མ་པ་བ/ན་0་བäད་W་4ད། 
 

གf་¢ག། འuང་ìངས། བཅའ་†གས། ག;ལ་མ=ད་N་@མ་པ། 

ë་£ད།  
8་üང་97་ག;ལ་མ=ད་W་ +་བ-ར་བ/ན་0་ རང་X་༥ པ7་?ས་༡༥ K་ གཞལམ་\ང་
]ང་ཁག་ ནང་_ར་`ད་aག་ !ངས་%་&7་ག(ས་)་ནང་ གནམ་Eི་9་a་W་dང་eལ་Eི་
གfས་པ7་ ག(ས་)་འc་:་ བཙན།  Bན་h། གནས་བདག། /་བདག་i་K་ ས་གནས་ 
§ག་qང་ལ་K་བར་4ངས་N་ནང་Ç་ ཨམ་དགའ་རབ་h། M་M་¶ན་nགས་དབང་lག་དང་
ཨམ་@ག་འßན་9་h་གkམ་Eི་1ལཝ་~ན་པས། Bན་མ་®ང་K་འབད་བ་Äན་ ཨམ་©ས་
ད™ངས་འ´མས་དང་ 8་üང་K་འབད་བ་Äན་ %་&་Bན་h7་གནས¨་ ཨམ་=ས་≠ད་བཟང་
h་bས་འî་འØན་Gག་ %་&་Ç་མང་bས་ག;ལ་མ=ད་1ལཝ་~ན་པས། 

ག;ལ་མ=ད་ W་ཡང་ གf་∞་ ནམ་±ར་ ས་ཁར་+་Gག་བཏབ་པ7་0ས་K་ཆར་j་0ས་k་
འབབ་J། +་lགས་Oག་m་nགས་J། བཏབ་པ7་+་Gག་i་ @་pགས་qམས་ཅན་ དང་ 
འ%པ་rག་h་ལ་;གས་པ་i་bས་ གsད་པ་ག་J་ཡང་འuང་མ་བVག་བར་ nགས་vམ་w་
བx་བVག་≤ར་ ག(ས་N་ གནས་བདག་ /་བདག་i་K་≥བས་འUལཝ་~ན་པས། གཞན་
ཡང་ ག(ས་)་འc་ནང་ ནད་ཡམ་y་z་ལ་;གས་པ་i་ /་J་Qན་K་དང་ ¥ར་པ་རང་;7་



!་བང་%་&་ག(ལ་མ+ད། 
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Qན་K་ ?་དང་བ;ད་ནམས། དབང་ཐང་དང་|ང་O་eས་J་Qན་K་ག;ལ་མ=ད་1ལཝ་~ན་
≤ར་བཤདཔ་~ན་པས། (1ན་Uགས་Qན་∂བ་ ༥༧ ¥ར་Eི་∏ོས་བxར་ ༡༥/༥/༢༠༡༩) 

གལ་�ད་ག;ལ་མ=ད་W་0ས་Uད་ཁར་མ་1ལ་བ་Äན་  9་:་Å་བ་དང་%་&་Ç་མང་K་ན་ཚ་
b་གsད་པ་དང་བཏབ་པ7་+་Gག་K་@་pགས་qམས་ཅན་Eི་གsད་པ་i་འuང་བ7་ཚ་Eང་
ཡང་བཤདཔ་~ན་པས། 

W་འབདཝ་ལས་W་བªམ་མ7་ག;ལ་མ=ད་W་ ºན་ལས་ད་iན་áན་མ་ཆད་པར་ ག;ལ་ཁ་
1ལ་3ལ་4ད་âང་ མཁས་པ7་དབང་¨་i་bས་ Qན་ཚན་འc7་Gག་K་ /བ་འUལ་མཐིལ་
Ωན་w་འབད་བ7་ ìངས་གmགས་N་:ག་ཆ་Mདཔ་ལས་ མ་aངས་%་བáད་i་b་ë་བ\ང་
K་ ཉམས་འr་J7་íན་ཁ་øམ་འ0ག།  

W་ལས་བÜན་ ù་vག་འc་ནང་ 8་üང་97་འuང་ìངས་དང་eབ་ìངས་+་áས། 8་üང་
97་ག;ལ་ཁ་1ལ་བ7་@མ་པ་དང་བཅའ་†གས་°བ་ཐངས་i་ @མ་པ་བ/ན་0་ ག(ས་N་
úས་vས་དང་î་¿ས་ཉན་¿ས་i་K་ འù་བ¡ན་འབད་W་ གནས་iལ་བx་nན་འབད་Ç་W་ 
རང་bས་¬་@ག་b་གང་√གས་དû་དPད་འབད་W་ :ག་Gག་ཁར་བäད་Ç་འc་ aག་ལས་
མར་@མ་པ་བ/ན་0་ ∏ོས་བxར་འབད་J་~ན། 

8་üང་97་eབ་ìངས་+་áས། 
ƒས་+་༥༡ ལང་Ç་ ཨཔ་བ≈ན་འ∂ས་eལ་མཚན་Eིས་Cབ་Q་བªམ་འབད་བ་Äན་ 8་üང་
ལ་≤ར་བ7་∆ས་¢ག་འc་ཡང་ 8་üང་ལ་≤ར་Mན་པར་ «་འབངས་9་≤ར་~ན་≤ར་~ན་
པས། W་ཡང་ 9་ནམ་@མ་པ་བV་གkམ་ལས་«་བ7་òབས་ Ç་qར་ག་ར་གÄག་ཁར་
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འ´མས་à་9་K་≥བས་འUལ་བ7་Qན་~ན་≤ར་~ནམ་ད་ 8ལ་ལས་»་ªར་ཉམས་à་8་
üང་ལ་≤ར་དར་éབ་འr་…ག་≤ར་~ན་པས།  

ག(ས་ཚན་འc་ནང་ 8་üང་97་ག;ལ་མ=ད་W་%་&་ད¨ན་¨་bས་3ལ་བ གས་
བ གསཔ་~ན་≤ར་བཤདཔ་~ན་པས། ƒས་+་༨༡ ལང་Ç་ M་M་མ་Ãན་Eིས་བཤད་Ç་ནང་ 
དང་1་ག(ས་)་འc་ནང་ Ç་Mད་Kང་Dང་། ™་Mད་1ག་Dང་≤ར་བ7་0ས་འc་ནང་ ∞ད་™ང་
ཤམ་བྷ་ལ་ལས་ Œ་œན་གkམ་ ôང་ག4གས། 0ར་Çན། དམག་–གས་གkམ་∞ད་ལས་
མར་ཤ་བདའ་ö་ %མ་ཐང་b་ས་གནས་ªར་—7་≤ར་སར་ག/་བཅགས་à་“ད་…ག། ôང་
གkམ་ག(ས་)་འc་ནང་འU་བ་”ང་J་Qན་K་ ནག་b་;ན་བཏབ་ö་ ན་Gན་བx་རནམ་ད་
ཕགཔ་bས་ཟ་དཔ་ལས་ ôང་གkམ་ཕགཔ་འc་K་གནམ་Mད་ས་Mད་‘གཔ་ཟ་ö་ ཕགཔ་W་
བསད་J་འབད་མདའ་དང་ག«་འབག་ö་བདའ་ö་aངམ་ད་ !ངས་%་&་b་ས་མཚམས་ནང་
འ’ལ་à་ ≥ག་ལ་÷ག་≤ར་སར་◊ད་…ག། ÷ག་འc་ལས་བãཝ་ད་ ཕགཔ་འc་ས་གནས་
ཕག་nང་≤ར་ས་4དཔ་མGང་ö་ Œ་úམ་øམ་vས་འc་bས་s་གVང་ག≠ས་K་ ང་བཅས་
ར7་ནག་ཟ་Ç་ཕགཔ་འc་ཨ་ÿ་/ང་འc་ནང་4ད་Ç་ཕགཔ་འc་ར་~ན་པས། ད་འབདན་ ང་
བཅས་ར་གkམ་ ཕགཔ་འc་K་ག་bས་མདའ་Œགཔ་གÄག་ ག(ས་ཚན་འc་ནང་ག/་
བཅགས་à་ད¨ན་འབད་J་~ན་ ག་Ä་འབད་Ÿ་≤ར་བ་Äན་ ག(ས་ཚན་འc་ནང་ཟས་sར་
+ངས་⁄ད་1ན་kམ་Uགས་Uགས་རང་འ€་བས་≤ར་¡ན་∏ོས་འབད་…ག། s་གVང་ག≠ས་
Nས་ཡང་བmབ་≤ར་ཁ་བ≤ད་…ག། W་ལས་s་གVང་ག≠ས་Nས་Œ་úས་K་བã་ö་ ཨ་√་
འî་‹ད་N་བ གས་དî་ བ¡ན་∏ོས་འUལ་Ç་‹ད་~ན་≤ར་Cབ་…ག། W་ལས་Œ་úསམ་
øམ་vས་Nས་མདའ་°བ་ད་ ཕགཔ་4ད་སར་◊ད་མ་iགས་པས། བར་ན་_མ་འc་bས་
°བ་ད་ ཕགཔ་4ད་སར་◊ད་âང་མ་Œག་པས། མSག་རང་ s་གVང་jང་vས་W་bས་ ད་
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Kང་བ-ན་ང་K་འབབ་Q་aང་J་མས་≤ར་Ÿན་ལམ་ལན་གkམ་བཏབ་ö་མདའ་°བ་ད་ 
ཕགཔ་d་Œག་…ག། W་ལས་ôང་གkམ་ཕགཔ་b་ཤ་›་J་Qན་K་ ཅ་ཆས་ག་J་ཡང་Mད་≤ར་
ད%གས་གམ་ö་“ད་པ7་བར་ན་ s་གVང་jང་vས་W་b་ Œ་úས་མ་ ནང་Qགས་Ç་དî། M་
4ད་པ་Äན་བmབ་ W་བ་ö་fiང་b་ཀ་བ་བ/་འབག་vག་≤ར་Cབ་ö་ fiང་b་ཀ་བ་བ/་ 
ག≠ས་ག≠ས་འབད་གÄག་ཁར་ག/བ་ö་M་b་ཐབ་བ‡་ö་་M་འ1་བ/ན་ན་ ཕགཔ་b་
པགས་ä་M་bས་འ¢གས་བVག་ö་ ·ངམ་དང་ལགཔ་ W་b་ཤ་W་i་ག་ར་›་≤ར་Œ་úསམ་
ག≠ས་K་Cབ་ö་ ô་ར་bས་ཕགཔ་bས་མSག་མ་ནང་ལས་ནག་b་;ན་‚་‚་འབད་བ„ན་à་ 
nགས་vམ་འབད་j་འ‰་/ན་ན་ ཕགཔ་M་བཏང་ས7་ས་)་འc་ནང་ནག་b་;ན་བཏབ་ö་ 
ག་Wམ་Äག་འབད་ སང་Œད་ནག་འU་པ7་0ས་Uད་K་ ང་བã་བར་aངམ་ད་ @་pགས་
qམས་ཅན་1ད་Q་གÄག་bས་ཡང་མ་ཟ་བར་ ནག་nགས་vམ་འབད་འU་ö་4ད་པ་Äན་ ཨ་
J་ས་%ར་Eི་ག(ས་ཚན་འc་ནང་ ང་ད¨ན་འབད་J་b་Kང་བ-ན་4དཔ་~ན་≤ར་Ÿན་ལམ་
བཏབ་ö་ ཕགཔ་b་ཤ་ཟ་iགས་Ç་ཟ་ ཟ་མ་iགས་Ç་ག་ར་བäག་བཞག་ö་ôང་œན་གkམ་
+ག་%མ་ཐང་K་འr་…ག། 

སང་Œད་ནག་འU་པ7་0ས་Uད་ཁར་  s་གVང་jང་vས་འc་+ག་བã་བར་aངམ་ད་ ནག་
འc་qམས་ཅན་ག་bས་ཡང་མ་ཟ་བར་ ག་J་བ་nགསཔ་འབད་འU་ö་4ད་Ç་འc་K་བã་ö་ 
qམས་དགའ་€གས་ö་ ང་ག(ས་འc་ནང་ད¨ན་འབད་J་b་Kང་བ-ན་འ0ག་མs་ö་ ནག་
འU་ö་4ད་Ç་W་ཡང་nགས་vམ་འབད་བx་ö་ Q་âང་ ནག་b་;ན་nགས་vམ་འབད་
òམ་/ན་ན་ ན་Âང་དང་Êདཔ་ད་ Q་Ä་ཨ་‘་མངམ་w་ས་བÁ་ö་ ནག་b་;ན་བཏབ་ö་Ë་མ་
བªམ་w་རང་Ÿན་ལམ་བཏབ་ö་+ག་འr་…ག། W་ལས་ ད་âང་སང་Œད་ནག་འU་བ7་0ས་
Uད་ཁར་+ག་aངམ་ད་ +་Gག་Èང་Ç་ག་ཡང་Mད་âང་ ™་Í་Vང་གÄག་bས་ཡང་མ་ཟ་
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བར་ ག་J་བ་nགས་vམ་w་འU་ö་4ད་Ç་འc་ nགས་vམ་འབད་—་ö་ /ང་Ë་མ་བ་མངམ་
བ‡་ö་ ད་Kང་བ-ན་0ས་K་འབབ་Ä་≤ར་བ་Äན་  སང་Œད་ནག་འU་བ7་0ས་Uད་ཁར་བã་
བར་aངམ་ད་ qམས་ཅན་Eི་གsད་པ་Mད་པར་nགས་vམ་w་འU་ö་4ད་པ་Äན་ ནག་འc་
ཡང་—་ö་nགས་vམ་w་བx་ö་ +ག་འr་/ན་ན་ ང་ར་b་ཅ་ཆས་i་འབག་ö་ ས་གནས་
འc་ནང་ ག/་བཅགས་པར་aང་J་~ན་≤ར་Ÿན་ལམ་བཏབ་ö་+ག་འr་…ག། སང་Œད་0ས་
Uད་ཁར་+ག་aངམ་ད་ Ë་མ་བªམ་w་ནག་nགས་vམ་འབད་འU་ö་4དཔ་ལས་ ནག་
nགས་vམ་w་བx་/ན་ན་+ག་%མ་ཐང་K་འr་ö་ ཅ་ཆས་i་ག་ར་འབག་ö་ག(ས་འc་
ནང་ག/་བཅགས་/ནམ་ལས་ô་ག(ས་འc་ནང་b་ད¨ན་འབད་…ག། W་ལས་iར་ག(ས་
ཚན་འc་ནང་9་ག;ལ་དང་Î་ག;ལ་i་འî་Gག་%་&་ད¨ན་¨་Eིས་3ལ་བ གས་
བ གསཔ་~ན་≤ར་བཤདཔ་~ན་པས།   

W་ལས་+་བ-ར་བ/ན་0་ ག(ས་ཚན་འc་ནང་8་üང་9་ག;ལ་དî་Ç་འc་ཡང་ %་&་
ག(ས་N་Uགས་པ་ ƒས་+་༧༠ ལང་Ç་ M་M་¶ན་nགས་དབང་lག་bས་Cབ་Q་བªམ་
འབད་བ་Äན་ ºན་ཕམ་i་bས་ë་བ\ང་K་ 8་üང་97་ག;ལ་མ=ད་W་ !ངས་ཁ་ལས་ 
™ར་ཕག་b་Ï་≤ར་ གནམ་±་ 8་üང་9་ག;ལ་བ7་0ས་འc་K་ གནམ་±་b་Xཝ་Êད་K་
◊ད་◊དཔ་~ན་≤ར་ Ç་i་ཆརཔ་དང་འདམ་Eི་ནང་K་ དཀའཝ་Ìད་W་Ó་འབད་W་ འ%པ་
rག་h་ལ་;གས་པ་བསད་འc་Ôག་པ་བསགསཔ་ལས་བÜན་ རང་Xཝ་་པ7་?ས་༡༥་ 
0ས་བཟང་éད་པར་ཅན་འc་ཁར་ 9་®ང་K་Ôག་པ་བཤགས་J་Qན་K་9་ག;ལ་J་འî་
བ གས་…ག་≤ར་~ན་པས། W་བ\ང་ ôང་úས་vས་i་ ཆང་དང་ Ò་བ‡་ö་ £་བöན་པ7་
ནམ་0ས་འc་ནང་ ཨ་+་jང་¶་i་ ཆང་འÚང་J་Mདཔ་ལས་ ôང་ཆ་éབ་K་£་བöན་Eི་
ལས་@མ་ག་J་ཡང་Çན་འ0ག་ ཨ་+་i་བ;ད་ནམས་ཡར་བƒད་~ན་ ôང་ཆ་éབ་qམས་
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དགའ་བVག་དî་≤ར་མs་ö་ ≠ནམ་འc་ཁར་ )ང་§ག་དམར¨་བ‡་ö་ ཨ་+་i་K་£་
བöན་Eི་ལས་@མ་གÄག་འî་བ གསཔ་ལས་ )ང་§ག་b་མ=ད་པ་≤ར་Çང་བཏགས་…ག་
≤ར་~ན་པས། གཞན་ ºན་མ་ག(ས་ཚན་འc་ནང་ ཟ་འÚང་དäན་i་གÄག་འབདཝ་ལས་ 
≠ནམ་འc་ཁར་ )ང་§ག་དམར¨་བ‡་ö་Íན་དî་Ç་འc་ཡང་á་མཚན་W་ལས་བÜན་à་~ན་
པས། W་འབདཝ་ལས་ 0ས་འc་ལས་འî་བªང་ 8་üང་9་b་≠ནམ་འc་ཁར་ ཨ་+་i་)ང་
§ག་དམར¨་བ‡་ö་ཟ་J་4ད་≤ར་ Ω་â་ཞག་ཡང་མ་ཉལ་བར་ དགའ་དགའ་£་£་b་)་ལས་
ས་ལང་ö་“དཔ་ལས་ ཨ་+་i་qམས་དགའ་བ7་མ=ད་པ་≤ར་Çང་བཏགས་…ག་≤ར་~ན་
པས།   

བཤད་3ལ་གÄག་ལས་འབད་བ་Äན་ 8་üང་97་ག;ལ་མ=ད་W་ གf་∞་ ནམ་±ར་ ས་
ཁར་+་Gག་བཏབ་པ7་0ས་K་ཆར་j་0ས་k་འབབ་J། +་lགས་Oག་m་nགས་J། བཏབ་
པ7་+་Gག་i་ @་pགས་qམས་ཅན་ དང་ འ%པ་rག་h་ལ་;གས་པ་i་bས་ གsད་པ་ག་
J་ཡང་འuང་མ་བVག་བར་ nགས་vམ་w་བx་བVག་≤ར་ (ལ་9་ གནས་བདག་ /་
བདག་i་K་≥བས་འUལཝ་~ན་པས། གཞན་ཡང་ ག(ས་)་འc་ནང་ ནད་ཡམ་y་z་ལ་
;གས་པ་i་ /་J་Qན་K་དང་ ¥ར་པ་རང་;7་Qན་K་ ?་དང་བ;ད་ནམས། དབང་ཐང་དང་
|ང་O་eས་J་Qན་K་ག;ལ་མ=ད་1ལཝ་~ན་≤ར་བཤདཔ་~ན་པས། (1ན་Uགས་Qན་
∂བ་༥༧ ¥ར་Eི་∏ོས་བxར་ ༡༥/༥/༢༠༡༩) 

8་üང་97་ག;ལ་མ=ད་W་ རང་X་་པ7་?ས་༡༥ K་ ས་གནས་ཁག་གkམ་ནང་ག;ལ་
ཁ་1ལ་Q་4དཔ་~ན་པས། W་ཡང་ Û་པ་§ག་qང་9། ≠ན་མ་Bན་h་®ང་དང་། Ω་â་8་üང་
K་ག;ལ་ཁ་1ལ་Q་4དཔ་ལས་ ས་གནས་ཁག་གkམ་ནང་ག;ལ་ཁ་;་;ར་འབད་1ལ་
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དî་པ7་á་མཚན་དང་9་ག;ལ་བ7་@མ་པ་i་aག་ལས་མར་@མ་པ་བ/ན་0་བäད་W་ 
∏ོས་བxར་འབད་J་~ན། 

§ག་qང་97་eབ་ìངས་+་áས། 
ས་གནས་N་Çང་K་§ག་qང1་ ≤ར་Cབ་དî་Ç་འc་ཡང་ ºན་མ་འབད་བ་Äན་ !ངས་N་ཁ་
ལས་§ག་qང་b་fiང་གÄག་ས་གནས་འc་ཁར་ƒས་འc་4དཔ་ལས་ fiང་འc་ལས་O་
€ངས་à་ ས་གནས་N་Çང་§ག་qང་≤ར་དར་…ག་≤ར་~ན་པས། ~ན་âང་8ལ་ལས་§ག་
qང་fiང་འc་fi་ö་ ཙན་དན་Eི་fiང་བ གས་4ད་âང་ ཙན་དན་Eི་fiང་ཡང་འ%པ་bས་ཟ་ö་
fiཝ་ལས་ ད་Ò་འབད་བ་Äན་§ག་qང་fiང་འc་Mད་âང་ ºན་ཕམ་བཟང་¨་i་bས་9་
ག;ལ་ས7་༼9་®ང་༽ས་)་འབད་ëས་འßན་འབད་བ་ལས་iར་ བར་4ངས་Nས་Ç་
བáད་i་bས་ཕ་ལས་%་བáད་W་ ད་Ò་iན་ཚད་N་བར་ན་ áན་མ་ཆད་པར་ས་)་འc་ནང་
ˆད་®ག་བཙན་K་ རང་X་༥ པ7་?ས་༡༥ b་Û་པ་j་Uད་གkམ་Eི་@ང་K་ག;ལ་མ=ད་
1ལཝ་~ན་པས། 

བར་4ངས་པ7་Ç་བáད་i་bས་§ག་qང་9་ག;ལ་དî་Ç་འc་ཡང་ ºན་%་&་ད¨ན་¨7་
òབས་K་ %་&་ད¨ན་¨་bས་Bན་h་འc་ག;ལ་བ7་གནས་òབས་འc་ནང་ ôང་བར་
4ངས་པ་i་bས་%་&་ད¨ན་¨་K་འ∏ན་བxར་འབད་W་ ས་གནས་§ག་qང་ལ་K་ˆད་
བརག་བཙན་ག;ལ་ག;ལཝ་~ན་≤ར་~ན་པས། W་ཡང་ ºན་མ་འབད་བ་Äན་ !ངས་%་&་
b་ག(ས་)་འc་ནང་ བར་4ངས་པ་i་á་Dབས་ག་Äག་b་ཐད་ལས་འབད་âང་ %་&་པ7་
Ç་qར་གཞན་ལས་€ག་k་གÄག་འབད་“ད་4དཔ་ལས་ ôང་b་%་&་ད¨ན་¨་K་འ∏ན་

 
1 6ང་7་8་9ག་:ག་;ན་པས། 



!་བང་%་&་ག(ལ་མ+ད། 
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བxར་འབད་W་བöན་པ7་ག;ལ་མ=ད་གÄག་འབདཝ་ལས་ ས་གནས་འc་ཁར་9་ག;ལ་
བ7་òབས་ %་&་ད¨ན་¨་˜ན་J་Mདཔ་~ན་པས་≤ར་བཤདཔ་~ན་པས། གཞན་ཡང་ ºན་
མ་%་&་ད¨ན་¨་bས་ སར་ཕས་0་ ད∏་]ང་°བ་པ7་òབས་ བར་4ངས་པ་i་bས་W7་Q་
འ€ན་K་ ¯ར་1ག་]ང་°བ་པ7་+་áས་ཡང་བཤད་J་འ0ག། 

9་ག;ལ་Eི་Qན་K་བཅའ་†གས་°བ་ཐངས། 
§ག་qང་9་ག;ལ་བ7་3ལ་འc་ ºན་ཕ་མ7་ë་བ\ང་ལས་རང་ག;ལ་ཁ་1ལཝ་ལས་
བÜན་ 0ས་ད་Ò7་བར་ན་ཡང་ ôང་བར་4ངས་པ7་Ç་བáད་i་bས་བöན་à་4དཔ་~ན་
པས། 9་ག;ལ་Eི་Qན་K་བཅའ་†གས་ཡང་བར་4ངས་N་ནང་Ç་i་bས་མ་ག„གས་ %་&་
Ç་མང་bས་∏ལ་ག„གས་Mདཔ་~ན་པས། 

9་ག;ལ་Eི་Qན་K་ཆང་1ད་ཡང་ ད་Ò་བªམ་འབད་བ་Äན་ ôང་བར་4ངས་N་Ç་བáད་ 
˘མ་dང་པ་གkམ་K་ཁག་དû་ö་འrཝ་ལས་ ཨམ་@ག་འßན་9་h་དང་M་M་¶ན་nགས་
དབང་lག་bས་jམ་˙་གkམ་དང་ མ་˘མ་ནང་“ད་Ç་ཨམ་དགའ་རབ་h་bས་jམ་˙་༥ 
བöན་à་ རང་X་་པ7་?ས་༨་ K་ཆང་1ད་ ºན་མ་འབད་བ་Äན་ ཀར་དང་ནག་b་Ó་འབད་
བ7་òབས་ འc་ག≠ས་N་ཆང་1ད་བfཝ་~ན་âང་ Wང་སང་ཀར་དང་ནག་b་Ó་འབད་J་
Mདཔ་ལས་ ཨམ་དགའ་རབ་h་bས་jམ་Eི་ཆང་1ད་བf་Q་4དཔ་~ན་པས། 9ག་པར་0་ 
ºན་མ་འབད་བ་Äན་9་ག;ལ་J་b་Qན་K་ 8་1ད་≤ར་ ཆང་1ད་N་Qན་K་ +གས་k་
འབད་ཀར་དང་ནག་བཏབ་ས7་/ང་jང་¶་གÄག་ ས་གནས་8་üང་ལམ་0་4དཔ་ལས་ འc་
ཁར་ཀར་དང་ནག་བཏབ་ö་ཆང་1ད་བfཝ་~ན་པས། 8ལ་ལས་ôང་ཆ་éབ་ཁག་དû་ö་
འrཝ་âང་ ད་Ò7་བར་ན་ཡང་  མ་˘མ་ནང་“ད་Ç་ཨམ་དགའ་རབ་h་bས་Ë་མ་བªམ་w་
རང་/ང་འc་ཁར་+གས་k་འབད་97་ཆང་1ད་±་Ó་འབད་Q་4དཔ་~ན་པས། 
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W་w་ཆང་1ད་?ས་བeད་K་བf་ö་ ?ས་༡༥ b་Û་པ་ཆང་1ད་W་ 9་ག;ལ་ས7་ས་ôངས་
ནང་˚ད་དང་€ག་ö་འབག་བ/ན་ན་ j་1ད་¸གས་à་ W་ཁར་ཆང་1ད་བ‡་ö་9་K་1ལ་
བ/ན་ན་ Ç་མང་K་€ངམ་~ན་པས། 

ག;ལ་མ=ད་1ལ་བ7་òབས་ གf་∞་གkམ་ཆ་ར་b་ནང་Ç་ག་ར་bས་བཅའ་མར་
ག„གསཔ་~ན་པས། W་ཡང་ Û་པ་j་Uད་༦་༣༠ W་གÄག་K་ 9་ག;ལ་ས7་ས་ôངས་ནང་ 
M་འ1་ö་ཆང་1ད་_ལ་J། Uགས་དར་¢ལ་བº་J། ºན་མ་འབད་བ་Äན་ ˇབ་ཏང་དང་‚ག་
b་øག་མ2༼‚ག་9་་ནང་བº་ö་བ‡་བ7་ཟས༽ ཡང་9་ག;ལ་ས7་ས་ôངས་ནང་བ‡་
Q་4དཔ་~ན་âང་ ད་@ས་ནངས་པ་˘མ་ནང་ལས་བ‡་ö་འབག་aང་Q་4དཔ་~ན་པས། W་
ལས་གཞན་ Uགས་1ལ་J་b་Qན་K་མ=ད་བཤམས་བ‡་ö་ W་ཁར་ དང་པ་ར་ fiང་b་vམ་
འདབ་འཐིང་ö་ !ངས་ཁ་ནང་ལས་0་བ་ལ3་འདབ་མ་ག≠ས་ག≠ས་འཐིང་ö་ W7་d་K་ 9་
:་བ!ས་ཆང་ཆ་འབད་†གས་à་བ“མས་༢༤ ནང་ཆང་1ད་བཀང་J། ˇབ་ཏང་ཆ་འབད་༢༤ 
1ལཝ་~ན་པས། W་ལས་ བཙན་དར་!ངས་N་ཁ་ལས་#ར་üན་༡༠ འ$ར་à་ W་ཁར་%དཔ་
&་་དར་fiང་b་iལ་འབད་འ$རཝ་~ན་པས། 'ང་ལ་9་བཙན་དཀར་¨་དང་ô་b་…་Vང་?་
དབང་@ག་འßན་འc་K་ དར་fiང་fiང་b་ཞལ་ལག་ག≠ས་འབད་Ç་འc་འ$རཝ་~ན་པས། 
གཞན་འབད་བ་Äན་བཙན་༢༤ b་བç་མཚན་K་བཙན་དར་༢༤ དîཔ་~ན་པས། མ=ད་
བཤམས་བ‡་བ7་མཐའ་_ར་K་ §་nབ་jང་¶་༥ འབད་Ç་འc་ ༡༽ ÷མ་གནག་དཔའ་∞་
གསང་¯གས་@ན་Ãན། ༢༽ (་)ས་Ôག་པ་རས་Ãན་དÇགས་པ་རས་Ãན། ༣༽ *ང་
)ས་$ག་གནག་§་+། ༤༽ ˆད་®ག་བཙན། ༥༽ wབ་\ང་འ,གས་Mད་བཟང་h། i་K་

 
2 =ག་>་ང་ནང་?གས་@་བA་བB་ཟས། 
3 ངང་ལག་6ང་7་8་9ག་:ག། 



!་བང་%་&་ག(ལ་མ+ད། 
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vམ་འདབ་འཐིང་བ7་Gག་ཁར་ 0་བ་ལ་འདབ་མ་༢། 9་:་བ!ས་ཆང་༢ ནང་ཆང་1ད་བཀང་
à་1ལ་J། -ན་.་b་བ‡་བ7་ˇབ་ཏང་ག≠ས་ག≠ས་1ལ་J། W་:་d་K་≥་)གཔ་b་འདབ་
མ་དང་དར་¢ལ་/་/ཝ་1ལཝ་~ན་པས། ~ན་âང་ §ག་qང་9་ལ་K་%་&་Bན་h་K་ག;ལ་
མ=ད་1ལ་J་Mདཔ་~ན་པས། 

མQར་བx་བ་Äན་ ∞ན་¨7་Ò་ཨམ་དགའ་རབ་h་bས་€ངས་J་། ཆང་1ད་བf་J། བཅའ་
†གས་འc་ ôང་dང་པ་གkམ་ཆ་ར་bས་ནང་Ç་i་bས་°བ་Q་4དཔ་~ན་âང་ གf་∞་
ཨམ་དགའ་རབ་h་bས་འî་འØན་འཐབ་ö་ག;ལ་ཁ་1ལ་Q་4དཔ་~ན་པས། 

Uགས་འབད་བ་Äན་÷ང་ཇས4 དང་ˇབ་ཏང་༼གཏད་ཟས༽་ ;ར་:་;ར་:་ར་ +་གÄག་
ནང་÷ང་ཟས་བ‡་ö་1ལ་བ་Äན་8ལ་མ་b་+་ནང་གཏད་ཟས་1ལ་Q་4དཔ་~ན་པས། ºན་
མ་འབད་བ་Äན་ནག་དང་ཀར་Eི་ˇབ་ཏང་བ‡་ö་1ལཝ་~ན་âང་ ད་@ས་ནངས་པ་e་གར་
ལས་འGན་Ç་ཨ་1་Êད་N་བ‡ཝ་~ན་པས། W་ལས་ ག;ལ་མ=ད་òབས་ jམ་Eི་üང་
ཆང5་b་1ད་དང་གÄག་ཁར་དར་¢ལ་བ/་ö་1ལ་J། གཞན་ མར་1ད་དང་དར་¢ལ་Eི་1ད་
དང་≥་)གཔ་b་འདབ་མ་ མ་ག„གས་ག་J་ཡང་1ལ་J་Mདཔ་~ན་པས། 

 
4 D་བE་བFན་ན་GB་ཁར་I་དང་མར་?གས་@་བE་བB་ཟས་1གས་:ག། 
5 Jམ་བK་L་བE་M་ཆང་Oད་G་ གPལ་མQད་Rབས་ S་འO་བFན་ན་Tད་ནང་?གས་@་ J་?གས་བFན་
ན་GB་ཁར་ཆང་Uས་བVགས་@་འWང་བB་ཆང་7་1གས་:ག། 
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§ག་qང་ལ་b་9་®ང་འc་ནང་9་K་Uགས་དང་ཆང་1ད་1ལ་བ7་མGང་&ང་། 

ག;ལ་མ=ད་N་@མ་པ། 
9་ག;ལ་ས7་ས་ôངས་ནང་ག;ལ་མ=ད་Qན་K་བཅའ་†གས་i་ག་ར་†གས་ཚར་བ7་
8ལ་K་ 97་Å་བ་i་bས་བཀབ་2་བཀབ་ö་ ∞ན་¨་«ཝ་~ན་པས། ∞ན་¨་མ=ད་བཤམས་
N་གQང་ཁར་3བས་གÄག་Ÿན་ལམ་བཏབ་ö་fiང་b་vབ་འདབ་འཐིང་ö་4ད་Ç་བ«གས་
གདན་dར་སར་“ད་ཚརཝ་Äག་ 97་Å་བ་bས་∞ན་¨་K་ཁ་ཆང་≤ར་ཆང་€ངམ་~ན་པས། 
W་ལས་¶་Vང་ནང་j་1ད་¸གས་à་ !ངས་ཁ་ནང་ལས་ད་ཝ་ལ་Ïམ་པ་bས་བ‡་4ད་པ7་
$ག་Ó་ལགཔ་གཡས་པ་bས་བ¿ད་W་ བསང་དང་ཆབ་Aན་à་ལམ་&་b་4ང་¢ག་འQན་à་
9་ནམ་@མ་པ་བV་གkམ་ལས་ཀ5་ག(་n་གདན་Eི་འབད་«་z་≤ར་བ7་¢ག་ནང་◊དཔ་
Äག་ 9་eལ་ eལ་བ་îང་མ།      

ས་ནང་ས་j་Çན་འ0ག་ ས་j་གནང་པར་˜ན་གནང་། 
གནམ་ལས་ཆར་j་མ་འབབ་པས་ ་ཆར་j་གནང་པར་˜ན་གནང་། 



!་བང་%་&་ག(ལ་མ+ད། 
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Ç་K་6ན་འ0ག། ད∏་ཁ། 1ར་ཁ7་གsད་པ་འ0ག། ད∏་ཁ། 1ར་ཁ7་གsད་པ་
ཞབས་N་བ&ན་པར་˜ན་གནང་།  
Ç་ཁ། གཏམ་ཁ7་གsད་པ་འ0ག། Ç་ཁ། གཏམ་ཁ7་གsད་པ་ཞབས་Nས་བ&ན་
པར་˜ན་གནང་། 
ཟ་བ7་བVད་Çན་འ0ག་ ཟ་བ7་བVད་གནང་པར་˜ན་གནང་། 
འ7་K་གཡང་Çན་འ0ག་  གཡང་གནང་པར་˜ན་གནང་། 
sར་གཡང་b་བང་མ´ད་མ་གང་བས། གང་བར་˜ན་གནང་། 
ད་@ས་ས་:་8གས་ནས་!ངས་N་Kང་པ། ག(ས་N་8གས་ནས་%་&་Kང་པ་K། 
དང་1་ཕ་མ7་བ\ང་ལས་བöན་པ7་9། 9་གསརཔ་གQང་ཁར་མ་བöན། 9་9ངམ་
eབ་m་མ་:ར་བར། 
j་1ད་གསང་མ7་)་ལས། ∞ན་¨་ང་bས་«་Q། 
ƒས་བ7་ƒས་†བ་ཡང་Mད། fi་བ7་fi་†བ་ཡང་Mད།  

ད་@ས་9་W་eལ་བ་îང་མ་ ནམ་མཁའ་ལས་མར་Úགས་Ÿན་གནང་པར་˜ན་གནང་། ≤ར་ 
9་འ,ག་Üན་Ç་:་ག(ས་ཁར་˜ན་དî་པ7་ག;ལ་འWབས་«་ö་ ¶་Vང་ནང་4ད་པ7་j་
འc་∞ར་à་ Q་âང་¶་Vང་ནང་བང་ཆང་1ད་¸གས་à་ jང་1ད་གསང་མ7་)་ལས་འབད་«་
Q་≤ར་ ཀ5། X་བ། ≠་མ7་གདན་Eི་འབད་@མ་པ་བ/ན་0་ ནམ་@མ་པ་བV་གkམ། ∞ད་
གངས་ཅན་;ངས་N་ས་གནས། W་ལས་འ7ག་%མ་ཐང་ལས་iར་ !ངས་%་&་ག(ས་)7་
ས་གནས་N་ལམ་&་འØན་à་ 9་ག;ལ་ས7་ས་ôངས་*ང་)ས་$ག་ནག་§་+་ལས་འབད་ 
9་བརང་öང་0་9་3བས་Äག་ ∞ན་¨་bས་  
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ད་@ས་á་འ˜ར་<ན་¨7་བདག་¨་bས། 
ག(ས་)་འc་ནང་ ས་K་བVད་Çན་འ0ག། བVད་གནང་པར་˜ན།  
Ç་K་བ;ད་ནམས་Çན་འ0ག་ བ;ད་ནམས་གནང་པར་˜ན། 
Ç་K་?་Çན་འ0ག་ ?་གནང་པར་˜ན། 
sར་K་གཡང་Çན་འ0ག་ གཡང་གནང་པར་˜ན།  

sར་Eི་བང་མ´ད་མ་གང་བས་ བང་མ´ད་གང་བར་˜ན། ད་@ས་གནས་བདག་/་བདག་བར་
ན་བ གས་à་ 9་W་eལ་བ་îང་མ་Úགས་Ÿན་གནང་པར་«ཝ་~ན་≤ར་Ÿན་ལམ་བཏབ་~ན་
པས། 

∞ན་¨་bས་9་«་བ7་མGང་&ང་། 



!་བང་%་&་ག(ལ་མ+ད། 
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W་ལས་ W་ཁར་འ´མས་Ç་ Ç་qར་Œ་h་དང་9་:་Å་བ་i་bས་=ན་དར་1ལ་à་Ÿན་ལམ་
བཏབ་J་དང་ W་ལས་3བས་ཆང་≤ར་མར་ཆང་€ངས་ཚར་བ7་8ལ་K་ Ç་qར་i་K་ཡང་
üང་ཆང་དང་ˇབ་ཏང་i་Íན་à་ $ག་Ó6་≤ར་hས་བཟང་ངན་བãཝ་~ན་པས། 

འc་ཁར་འ´མས་པ7་Ç་qར་i་K་üང་ཆང་དང་ˇབ་ཏང་€ངས་བ7་མGང་&ང་། 

hས་བཟང་ངན་འc་ཡང་ ད་ཝ་ལ་འདབ་མ་གནམ་ཁར་བäག་བ7་òབས་གང་>ལ་འབད་
“ད་པ་Äན་h་བཟང་J་དང་ ག་1བ་°བ་འr་བ་Äན་ངནམ་~ན་≤ར་ W7་བ\ང་@མ་∏ོ་
འབད་དîཔ་~ན་པས། §ག་qང་ལ་K་འབད་བ་Äན་ $ག་Ó་འî་Gག་  9་:་Å་བ་i་བã་
ཚར་བ7་8ལ་K་ འc་ཁར་འ´མས་Ç་ Ç་qར་i་‚་‚་བ/ན་0་བãཝ་~ན་པས། ºན་མ་
འབད་བ་Äན་9་:་Å་བ་°ངམ་གÄག་མ་ག„གས་ གཞན་Ç་i་བã་J་Mད་≤ར་~ན་པས། 

 
6 Xག་Y་འZ་ཡང་ \་བ་ལ་འདབ་མ་7་བEཝ་;ན་པས། 
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∞ན་¨་bས་$ག་Ó་བã་བ7་མGང་&ང་། 

W་ལས་h་བཟང་ངན་བã་ཚར་བ7་8ལ་K་ ∞ན་¨་bས་¶་Vང་ནང་j་1ད་¸གས་à་ 9་+ག་
ö་ཡར་ནམ་མཁའ་ ལམ་&་b་4ང་¢ག་འQན་à་གདན་འØན་«་ö་ཀ5་ག(་:་གདན་0་
≤ར་བ7་¢ག་dར་◊དཔ་གÄག་ ∞ན་¨་bས་á་?ར་<ན་པ7་བདག་¨་bས་  

ད་@ས་ས་öང་འc་ནང་ ˆད་བརག་བཙན་ གནས་Ãན་Eི་བདག་¨་ ≥བས་དང་མîན་
མཛད་གནང་།  
ད་@ས་0ས་Uད་K་6ན་དང་བར་ཆད་uང་མ་བVག། Kས་ལ་ན་ཚ་xག་བ¯ལ་uང་མ་
བVག།  
ད∏་ཁ། 1ར་ཁ7་གsད་པ་འuང་མ་བVག། Ç་ཁ། གཏམ་ཁ་འuང་མ་བVག།  

≤ར་ 9་+ག་ནམ་མཁའ་གདན་འØན་«་བ7་8ལ་K་ !ངས་%་&་ག(ས་འc་ནང་b་ ཤར། 
◊། …བ། ™ང་། b་གནས་བདག་དང་ག/་བདག་ fiང་ནང་གནས་‚་གནས་ཚད་ §་dར་



!་བང་%་&་ག(ལ་མ+ད། 
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གནས་‚་གནས་ཚད་ ས་ཁར་གནས་‚་གནས་ཚད་ 4ད་ཚདཔ་གÄག་b་Çང་བ„ན་à་ dད་
ÿ7་ དང་øག་མ་≤ར་Uགས་N་མ=ད་པ་1ལ་à་ ག་W་Äག་བ!ས་iགས་iགསཔ་བ!ས་B་
‚་≤ར་  ད་@ས་བཏབ་པ7་+་Gག་K་གsད་པ་°བ་མ་བVག། @་pགས་qམས་ཅན་Eི་གsད་
པ་i་འuང་མ་བVག་≤ར་Ÿན་ལམ་བཏབ་ö་≥བས་འUལཝ་~ན་པས། མSག་ར་ ག;ལ་
མ=ད་W་ཡང་ 0ས་(ན་j་Uད་༣ b་@ང་K་ག;ལ་མ=ད་1ལ་ཚརཝ་~ན་པས། ºན་མ་
འབད་བ་Äན་ 9་ག;ལ་བ7་0ས་Uད་W་ཡང་ ∞ན་¨་bས་≠་མ7་aད་≤ར་དང་འ€ན་འ€་ 9་
a་W་dང་eལ་«་Q་4དཔ་~ན་âང་ ད་@ས་ནངས་པ་W7་3ལ་ཉམས་à་ Û་པ་j་Uད་དd་W་
Äག་K་ག;ལ་མ=ད་1ལ་ཚར་Q་4དཔ་~ན་པས། 

གནས་བདག། ག/་བདག་i་K་Uགས་1ལ་བ7་མGང་&ང་། 

གཞན་ཁག་Ã་vས་ ∞ན་¨་bས་9་ག;ལ་བ7་òབས་ འc་ཁར་འ´མས་པ7་Ç་i་ §་:་d་
K་“ད་Ç་བmབ་པ7་ཁར་ ཨམ་Èས་ཨ་+་ཆགས་à་4ད་པ་Äན་h་དང་h་ར7་5གཔ་ 9་

 
7 ཨ་_་`་ནང་བང་ཆང་དང་a་bཔ་?གས་@་བE་བB་ཟས། 
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:་ཆང་1ད་དAགས་མ་བmབ་~ན་པས། གལ་�ད་དAགས་པ་Äན་ཨ་+་དབང་¨་མ་ཚངམ་
ƒསཝ་~ན་≤ར་Ñམ་Öག་བƒདཔ་~ན་པས། W་མ་ཚད་∞ན་པ་bས་གནས་བདག་ ག/་
བདག་i་K་dད་ÿ་བ„ར་བ7་0ས་Uད་འc་ནང་ ང་བཅས་ར་ø་+གས་ཁར་“ད་མ་བmབ་
~ན་པས། གལ་�ད་Êད་W་རང་K་‚ག་པ་Äན་ ག≠ད་ལམ་འiབ་€ག་མGངམ་~ན་≤ར་
Ñམ་Öག་བƒདཔ་~ན་པས། 

ད་མSག་རང་ ∞ན་¨་དང་འc་ཁར་འ´མས་པ7་Ç་qར་i་K་8ལ་ཆང་༼∏ོལ་
ཆང་།༽€ངས་ཚར་བ7་8ལ་K་ ∞ན་¨་9་:་Å་བ7་˘མ་ནང་Û་པ་bས་Û་མཛར་བ!ས་པར་
˜ན་~ན་པས། གཞན་ ∞ན་¨་K་$ག་འBདཔ་i་€ངས་བ7་3ལ་Mད་âང་ འc་ཁར་1ལ་
བ7་=ན་དར་འc་∞ན་¨་bས་Gབ་ལམ་~ན་པས། W་ལས་འc་ཁར་འ´མས་པ7་Ç་qར་i་
འབད་བ་Äན་Ò་ཟ་ö་ Bན་h་®ང་K་འr་J་∏་†ག་འབདཝ་~ན་པས། 

Bན་h་®ང་K་ག;ལ་མ=ད། 
eབ་ìངས་+་áས། 
ºན་མ་Bན་h་®ང་K་9་ག;ལ་J་b་3ལ་འc་ %་&་ད¨ན་¨་bས་བ གས་བ གསཔ་
~ན་≤ར་བཤདཔ་~ན་པས། %་&་ད¨ན་¨་bས་Bན་h་ག;ལ་དî་Ç་འc་ཡང་ ངག་áན་
ལས་འབད་བ་Äན་ Bན་h་¶ན་m་བཟང་h་འc་ ºན་∞ད་™ང་ཤམ་བྷ་ལ་ལས་ h་ར7་Œ་
úནམ་འUལ་:་འUལ་:་རང་aང་བ7་òབས་ ས་གནས་%་&་K་◊དཔ་ད་འ$ད་འ$དཔ་
~ན་≤ར་~ན་པས། W་འབདཝ་ལས་ Bན་h་འc་%་&་ད¨ན་¨་bས་�ངམ་འབདཝ་ལས་ %་
&་ད¨ན་¨་bས་Ó་དང་™་བ་བསམ་བ/ན་འ∂བ་པ7་Ωར་0་Bན་h་ག;ལ་J་འî་བ གས་
…ག་≤ར་~ན་པས། ºན་མ་འབད་བ་Äན་ Bན་h་®ང་K་ག;ལ་མ=ད་1ལ་བ7་òབས་ 
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དÇགས་བསལ་0་ %་&་ད¨ན་¨་˜ན་à་1ལཝ་~ན་པས། བཤད་3ལ་ལས་འབད་བ་Äན་ 
Bན་h་®ང་འc་%་&་ད¨ན་¨7་9་ག;ལ་ས7་ས་ôངས་འབད་‘སཝ་~ན་པས།  

ƒས་+་༧༠ ལང་Ç་ ∞ན་¨་བCསཔ་M་M་དîན་¨་དབང་འ0ས་Nས་Cབ་Q་བªམ་འབད་བ་
Äན་ ºན་ཕ་མ7་òབས་K་Bན་h་®ང་K་9་ག;ལ་ས7་ས་ôངས་བã་དང་aག་≤ར་ག≠ས་
4ད་Ç་ནང་ལས་ aག་b་9་®ང་ནང་རང་X་༥ པ7་?ས་༡༥ K་9་ག;ལ་བ7་òབས་ མU་
ནང་ལས་ཉ་བªང་ö་1ལཝ་~ན་པས། ~ན་âང་ 8ལ་ལས་ཕམ་i་bས་ཉ་བªང་ö་1ལ་J་
b་3ལ་འc་བཞགཔ་ལས་ ད་Ò་འབད་བ་Äན་དཀར་=ག་b་ག;ལ་མ=ད་1ལཝ་~ན་པས། 
9་®ང་བã་K་རང་X་༡༠ པ7་?ས་༡༥ K་ག;ལ་མ=ད་1ལཝ་~ན་པས། 

ད་@ས་ནངས་པ་བར་པ་ཨམ་Dq་ད™ངས་འ´མས་Nས་འî་འØན་Gག་ 9་®ང་བã་དང་
aག་ག≠ས་ཆ་ར་K་ག;ལ་མ=ད་1ལཝ་~ན་པས། 9་:་Å་བ་ཨཔ་§་+་bས་Cབ་Q་བªམ་
འབད་བ་Äན་ ôང་b་+་བ-ར་བ/ན་0་ག;ལ་མ=ད་1ལ་དî་Ç་འc་ཡང་ ôང་“ད་ས7་
˘མ་འc་ ºན་%་&་ད¨ན་¨7་གཟིམ་Vང་~ནམ་ལས་ ôང་ ˘མ་འc་ནང་“ད་པ་ལས་
བÜན་ ག;ལ་མ=ད་1ལཝ་~ན་≤ར་བཤདཔ་~ན་པས། 

བཅའ་†གས། 
ºན་མ་འབད་བ་Äན་ཆང་1ད་Qན་K་ %་&་ཨ་!ས་ལས་ཀར་˙་༡༠་ nན་à་ རང་X་༥་ པ7་
?ས་༨་ K་ ས་གནས་8་བང་≤ར་ ཆང་1ད་བf་ས7་ས་ôངས་ནང་འབད་བfཝ་མ་ག„གས་ 
ཆང་1ད་རང་b་˘མ་ནང་བf་བ7་3ལ་Çན་འ0ག། W་མ་ཚད་ཆང་1ད་N་Qན་K་ %་&་ཨ་!་
ལས་nན་དî་Ç་འc་ཡང་ %་&་ད¨ན་¨7་མ=ད་ག/ས་4ངས་]གས་ %་&་ཨ་!ས་N་
བ!ས་པ་ལས་བÜན་ 9་ག;ལ་Eི་òབས་K་ གནམ་±ར་‚ད་˙་༡༠་ དང་གནམ་དdན་ཀར་
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˙་༢༠་ nནམ་~ན་པས། ~ན་âང་ད་@ས་ནངས་པ་འབད་བ་Äན་ ཆང་1ད་N་Qན་K་%་&་ཨ་
!ས་ལས་མ་nན་པར་ ཨམ་©ས་ད™ངས་འ´མས་h་ར་ལས་བÜན་à་བfཝ་~ན་པས།  

གཞན་ ག;ལ་མ=ད་N་Qན་K་བཅའ་†གས་i་ 9་:་Å་བ་ôང་རང་bས་°བ་~ན་པས། 
བཅའ་†གས་Qན་K་ནང་Ç་ƒས་Tབ་‚་འGན་à་4ད་པ་Äན་བཅའ་མར་ག„གས་མ་བmབ་
~ན་པས།  བཅའ་†གས་འc་ཡང་ 9་ག;ལ་ས7་མ=ད་བཤམས་≤ར་§་འc་d་ !ངས་ཁ་
ནང་ལས་ ད་ཝ་ལ་*བ་པ་≤ར་འདབ་མ་b་d་K་ ˇབ་ཏང། མར་1ད། དར་¢ལ་Eི་1ད། 
!ངས་ཁ་ནང་ལས་E་1མ་≤ར་དར་¢ལ་བ/་ö་1ལ་J་ དང་ 9་:་བ!ས་ཆང་མར་Eི་ཡར་
Aན་བ‡་བ/ན་ན་་ཆང་1ད་༼üང་ཆང་༽ དང་(་1ད་བཀང་ö་ 'ང་ལ་9་བཙན་དཀར་¨་
དང་ Bན་h་¶ན་m་བཟང་h་K་Uགས་Eངས་ཁ་༡༢། (་F་Ôག་པ་རས་Ãན་དང་འ∏མ་
གནག་དཔའ་∞་གསང་¯གས་@ན་Ãན་K་གkམ་གkམ་འབད་དÇགས་བསལ་0་§་d་ôང་
བ/་K་;་;ར་འབད་Uགས་དང་ཆང་1ད་(་1ད་i་1ལཝ་~ན་པས། 

བཙན་དང་Bན་h་K་ཆང་1ད། (་1ད། Uགས་1ལ་བ7་མGང་&ང་། 
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W་ལས་གཞན་ དར་fiང་&་་འ$རཝ་~ན་པས། ºན་མ་འབད་བ་Äན་%་&་Ç་མང་b་dང་པ་
‚་‚་བ/ན་Eི་དར་fiང་འབག་ö་འ$ར་བ7་3ལ་4ད་âང་ ད་@ས་ནངས་པ་འc་:་3ལ་
ཉམས་k་…ག། ད་@ས་ནངས་པ་%་&་ད¨ན་¨་མ་བ«གས་âང་ 9་ག;ལ་བ7་òབས་ fiང་
b་vམ་འདབ་N་བ«གས་གདན་འཐིང་ö་ W7་གQང་ཁར་Uགས་ˇབ་ཏང་1ལ་à་བཞགཔ་
~ན་པས། བ«གས་གདན་འc་ཡང་ད¨ན་¨་བã་K་དང་∞ན་¨་aག་K་འབད་བ‡ཝ་~ན་
པས། 

ག;ལ་མ=ད་N་@མ་པ། 
9་ག;ལ་J་Qན་K་ 9་:་Å་བ་bས་བཀབ་2་བཀབ་ö་ ལམ་བར་ན་iན་∞ན་¨7་ཞབས་སར་
aངམ་~ན་པས། W་ལས་ ∞ན་¨་fiང་b་vམ་འདབ་འཐིང་ö་4ད་པ7་བ«གས་གདན་dར་
“དཔ་Äག་ 9་:་Å་བ་bས་∞ན་¨་K་ཁ་ཆང་€ངས་à་ j་1ད་དང་བསང་བཏང་ö་9་«་ö་
མར་ཆང་€ངས་J། Ç་མང་K་Uགས་ˇབ་ཏང་དང་བང་ཆང་€ངས་J་i་J་b་@མ་པ་i་îང་K་
§ག་qང་9་K་འབད་Ç་་དང་Gག་རང་འཐདཔ་~ན་âང་ Bན་h་®ང་K་ མར་ཆང་དང་Uགས་
€ངས་ཚར་བ7་8ལ་K་ ∞ན་¨་bས་དར་fiང་&་་ལག་པར་nན་à་Ÿན་ལམ་བཏབ་བ/ན་ན་ 
9་:་Å་བ་bས་དར་fiང་&་་འ$རཝ་~ན་པས། W་ལས་ འc་ཁར་འ´མས་Ç་Ç་qར་‚་‚་
བ/ན་0་ =ན་དར་1ལ་à་Ÿན་ལམ་བཏབ་ཚར་བ7་8ལ་K་ h་བཟང་ངན་བã་J་Qན་K་ 
$ག་Ó་བãཝ་~ན་པས། 

W་ལས་$ག་Ó་བã་ཚར་བ7་8ལ་K་ 9་+ག་ཡར་ནམ་མཁའ་འØན་J་i་ག་ར་§ག་qང་ལ་
K་འབད་Ç་དང་Gག་རང་འཐདཔ་~ན་པས། 9་ཡར་གདན་འØན་«་ཚར་བ7་8ལ་K་ག(ས་
)་འc་ནང་b་ གནས་བདག་ དང་ /་བདག་i་K་îང་K་§ག་qང་ལ་K་འབད་Q་བªམ་w་
4ང་¢ག་Cབ་ö་ ∞ག་མ་དང་dད་3་≤ར་བDར་Uགས་€ངམ་~ན་པས། 
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ས་གནས་Bན་h་®ང་K་9་ག;ལ་བ7་མGང་&ང་། 

0ས་(ན་j་Uད་གkམ་Eི་@ང་K་མSག་བx་ཚར་བ7་8ལ་K་ ∞ན་¨་K་∏ོལ་ཆང་€ངས་à་ 
9་:་Å་བ་bས་Uགས་N་ˇབ་ཏང་དང་། =ན་དར་∞ན་¨་K་1ལཝ་~ན་པས། གཞན་མ=ད་
བཤམས་ནང་1ལ་à་4ད་Ç་Uགས་དང་ཆང་1ད་i་ག་ར་ས་ཙང་སར་བäག་ö་ཅ་ཆས་i་ག་
ར་འབག་ö་+ག་˘མ་ནང་aངམ་~ན་པས། 

W་ལས་Bན་h་®ང་ལས་འr་བ7་òབས་Ç་qར་i་K་∏ོལ་ཆང་€ངས་à་མSག་∞ན་¨་b་
བx་ö་ག(ས་ཁར་+ག་aང་བ7་ལམ་ཁར་ ས་གནས་Dངམ་Dང་≤ར་ས་◊དཔ་ད་ ∞ན་¨་
དང་9་:་Å་བ་ཁ་™ལ་à་འrཝ་~ན་≤ར་ འc་ཁར་∞ན་¨་bས་9་:་Å་བ་K་ལམ་áགས་H་
â་Íན་à་ འc་ཁར་འ´མས་Ç་Ç་qར་དང་∞ན་¨་K་ལམ་ཆང་€ངས་à་ཁ་™ལཝ་~ན་པས།  
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∞ན་¨་bས་9་:་Å་བ་K་ག;ལ་རས་གནང་བ7་མGང་&ང་། 

W་ལས་∞ན་¨་9་:་Å་བ་b་˘མ་ནང་≠་མ7་Ò་ཟ་བར་འrཝ་ད་Ç་qར་i་ས་གནས་8་üང་
K་འr་J་∏་†གས་འབདཝ་~ན་པས། 

8་üང་K་ག;ལ་མ=ད། 
eབ་ìངས་+་áས། 
ས་གནས་8་üང་K་ཨམ་=ས་≠ད་བཟང་h་bས་འî་འØན་འཐབ་ö་1ལ་དî་Ç་འc་ཡང་ 
ºན་མU་Bན་¶ན་m་བཟང་h་∞ད་™ང་ཤམ་བྷ་ལས་w་ འ7ག་¶ར་Dད་བáད་W་ %མ་ཐང་
-ང་¶ན་བཟང་÷ག་དང་  ག«་@་ལས་w་ ˙་à་ཡ་དང Iད་\ང་བáད་W་ ད་Ò་ Aང་Bད་
K་4ད་པ7་ ཨམ་=ས་≠ད་བཟང་h7་ ˘མ་ནང་གནསཔ་བJས་à་བ«གསཔ་ལས་ Aང་
Bད་Bན་h7་གནསཔ་≤ར་ ºན་དང་1་ལས་ད་iན་བར་ ས་གནས་8་üང་K་Aང་Bད་པ7་
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Ç་བáད་i་bས་འî་འØན་འཐབ་ö་ག;ལ་ཁ་1ལ་བ7་3ལ་འuང་…ག། 9ག་པར་0་ 8་
üང་འc་%་&་Ç་མང་b་9་®ང་འབད་‘སཝ་ལས་ ºན་ག(ས་)་འc་ནང་b་Ç་qར་i་ག་
ར་ ས་གནས་འc་ཁར་$ག་དང་=ན་དར་1ལ་བར་aང་Q་4དཔ་~ན་པས། 

བཅའ་†གས། 
ཆང་1ད་N་Qན་K་ ºན་མ་འབད་བ་Äན་ ཀར་དང་ནག་b་Ó་འབད་W་ཆང་1ད་བf་âང་ ད་
@ས་ནངས་པ་ཀར་དང་ནག་b་Ó་འབད་J་Mདཔ་ལས་ ཨམ་=ས་≠ད་བཟང་h་bས་འî་
འØན་Gག་ %་&་Ç་མང་ལས་ 4ད་Ç་i་ལས་jམ་˙་གང་དང་Mད་Ç་i་ལས་་1ད་ཏ་གང་‚་
བx་ö་ རང་X་་པ7་?ས་༨ K་ ས་གནས་8་བང་≤ར་ས་ ཆང་1ད་བf་ས7་ས་ôངས་ནང་
བfཝ་~ན་པས། ~ན་âང་ ད་‚ས་ནངས་པ་ ཆང་1ད་བf་J་Qན་K་འ7་ནག་དམངས་ལས་
མ་བx་བར་9་:་Å་བ་ôང་རང་i་ལས་བ„ན་à་བfཝ་~ན་པས། 

Uགས་འབད་བ་Äན་ནམ་±ར་ Ê་b་ˇབ་ཏང་༼གཏད་ཟས༽་བ‡ཝ་ö་ W7་པགས་!ངས་
ཁ་ནང་ལས་á་1མ་≤ར་དར་¢ལ་ནང་üང་ཆང་¸གས་à་བ/་བ/ན་ན་1ལཝ་~ན་པས། W་
ལས་W་ཁར་≥་)གཔ་¸གསཔ་~ན་པས། ནམ་དdན་འབད་བ་Äན་Uགས་Ò་b་ä་„ང་བ‡་
ö་1ལཝ་~ན་པས། 

W་ལས་ བཅའ་†གས་འc་ཡང་ ས་གནས་8་üང་K་@་Ô་Kང་b་Å་བར་ག;ལ་མ=ད་Qན་
K་§་nབ་†གས་à་4ད་Ç་འc་ནང་9་:་Å་བ་i་bས་°བ་~ན་པས། མ=ད་བཤམས་འc་
ཁར་9་:་བ!ས་ཆང་༢༩ dར་མར་Eི་ཡར་Aན་བཀལ་à་ཆང་1ད་üང་ཆང་བཀངམ་~ན་
པས། W་ལས་ད་ཝ་ལ་*མ་པ་༢༤ b་d་ ˇབ་ཏང་ã་∏ས་༡༢ ≤ར་ˇབ་ག≠ས།ག≠ས། ད་ཝ་
ལ་*མ་པ་ག≠ས། ག≠ས་འབད་Ç་༡༢ དང་ aག་∏ས་༡༢ ≤ར་ˇབ་ཏང་‚་‚་འབད་༡༢། 
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དར་¢ལ་/་/ཝ། ≥་)གཔ་b་འདབ་མ་ མ་ག„གས་ གཞན་ a་1ད། མར་1ད། དང་ དར་
fiང་འ$ར་བ7་3ལ་Çན་འ0ག། Bན་h་®ང་K་བªམ་w་འ∏མ་ནག་དཔའ་∞་K་ཆང་1ད་ 
üང་ཆང་Ò་བ!ངས་ནང་བཀང་ö་;་;ར་འབད་1ལཝ་~ན་པས། 

 
ས་གནས་8་üང་K་ཆང་1ད་དང་Uགས་1ལ་བ7་མGང་&ང་། 

W་ལས་ ∞ན་¨7་Qན་K་བ«གས་གདན་fiང་b་vམ་འདབ་འཐིང་ö་བཞག་J་དང་ ∞ན་¨7་
ག4ན་ཁ་Úག་ད¨ན་¨། ∞ན་¨། དäན་གíར་བ«གས་J་Qན་K་བ«གས་Qན་fiང་b་vམ་
འདབ་འཐིང་ö་བཞག་པ7་གQང་ཁར་ §་nབ་ག≠ས་བGག་L་b་iལ་འབད་བÁཝ་~ན་
པས། ºན་མ་འབད་བ་Äན་ ∞ན་¨། ད¨ན་¨། དäན་གíར། ‚་‚་b་གQང་ཁར་üང་ཆང་Ò་
བ!ངས་‚་‚་བཀང་ö་ ག;ལ་ད¨ན་‚་‚་bས་ས་ཁར་“དཔ་“ད་སར་ üང་ཆང་Ò་བ!ངས་
དd་དd་‚་€ངས་པ7་3ལ་འ0ག། 
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ག;ལ་མ=ད་N་@མ་པ། 
Bན་མ་÷ང་K་9་ག;ལ་à་ ∞ན་¨་ག(ས་N་èང་བར་ཐང་ནང་3བས་ད་ 97་Å་བ་bས་üང་
ཆང་Òགས་བ!ངས་གÄག་འབག་ö་ ∞ན་¨7་ཞབས་སར་བཅརཝ་~ན་པས། W་ཁར་∞ན་¨་
bས་Úགས་Ÿན་གནང་ö་ཆང་Œརཔ་གང་བ!ས་བ/ན་ན་ 9་ག;ལ་ས7་9་®ང་ནང་འr་ö་ 
fiང་b་vམ་འདབ་འཐིང་4ད་པ7་བ«གས་གདན་dར་“ད་W་ 9་«་J་དང་ག;ལ་མ=ད་
@མ་པ་i་ག་ར་îང་Bན་h་®ང་དང་§ག་qང་ལ་K་འབད་Q་བªམ་w་Gག་འཐདཔ་~ན་âང་ 
8་üང་འc་Ç་མང་b་9་®ང་འབདཝ་ལས་dང་པ་‚་‚་བ/ན་0་b་h་བཟང་ངན་བãཝ་~ན་
པས། 

 
9་:་Å་བ་∞ན་¨7་ཞབས་སར་aང་བ7་མGང་&ང་། 
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མSག་བx་དང་eབ་Mན་ë་?ར། 
8་üང་97་ག;ལ་མ=ད་W་ གf་∞་གནམ་དdང་b་9་a་W་dང་eལ་K་ ≥བས་འUལ་à་
ག;ལ་མ=ད་1ལ་བ7་ཁར་ ག(ས་)་འc་:་ བཙན། Bན་h། གནས་བདག། /་བདག། i་
K་དཀར་=ག་b་ག;ལ་མ=ད་1ལ་Ç་འc་K་བã་བ་Äན་ 8་བང་97་ག;ལ་མ=ད་W་∞ན་
དཀར་Eི་∏ངས་k་iདཔ་~ན་པས། ག;ལ་མ=ད་W་ཡང་གf་∞་ རང་b་བསམ་Qན་:ད་
བ/ན་འ∂བ་J། ?་འc7་བར་ཆད་qལ་J། á་sར་+ངས་⁄ད་èེལ་J། དབང་O་དང་|ང་O་
eས་J་དང་། ག(ས་)་འc་ནང་ ནད་ཡམ་ y་z་ལ་;གས་པ་i་/་ö་བW་བ/ན་1ན་kམ་
Uགས་འཐབ་K་དང་། ཆར་j་0ས་k་འབབ་J། +་lག་Oག་m་nགས་J་Qན་K་དÇགས་à་ 
9་:་Å་བ་ བར་4ངས་པ་Åཝ་༣། བར་པ་ཨམ་©ས་ད™ངས་འ´མས་དང་Aང་Bད་ཨམ་=ས་
≠ད་བཟང་h་i་bས་འî་འØན་འཐབ་ö་1ལཝ་~ན་པས།  

ག;ལ་མ=ད་W་ ས་གནས་ཁག་གkམ་ནང་0ས་Uད་;་;ར་ནང་འî་འØན་འཐབ་ö་ག;ལ་
མ=ད་1ལཝ་~ན་âང་བཅའ་†གས་°བ་ཐངས་0མ་∏་‚་མ་འ€ཝ་མ་ག„གས་ ས་)་
གkམ་ཆ་ར་ནང་∞ན་¨་bས་ གནམ་དdང་b་9་a་W་dང་eལ་«་ཐངས། ག;ལ་མ=ད་N་
@མ་པ། ག;ལ་མ=ད་1ལ་དî་པ7་དîས་པ་དང་ %་&་ག(ས་N་གནས་བདག། /་བདག་
i་K་1ལ་ཐངས་i་ག་ར་Gག་ར་འཐད་པས། ~ན་âང་ ས་གནས་§ག་qང་ལ་K་འབད་བ་Äན་ 
%་&་Bན་h་K་ག;ལ་མ=ད་1ལ་J་Mད་པ7་ཁར་ དÇགས་བསལ་Eི་+གས་k་བཀར་à་ 
*ང་)ས་$ག་ནག་§་+།  འ∏མ་ནག་དཔའ་∞་གསང་¯གས་@ན་Ãན། (་)ས་Ôག་པ་རས་
Ãན། ˆད་®ག་བཙན། wབ་\ང་འ,གས་Mད་བཟང་h། i་K་Uགས་དང་ཆང་1ད་;་;ར་
འབད་བཀང་ö་1ལཝ་~ན་པས། 
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W་བªམ་མ7་ག;ལ་མ=ད་W་ ºན་%་&་ད¨ན་¨་བ«གས་པ7་0ས་ལས་རང་དར་དརཝ་
~ནམ་ལས་ ད་iན་Eི་བར་ན་ཡང་ 9་:་Å་བ་i་bས་ཉམས་མ་བVག་པར་འî་འØན་འཐབ་
ö་ ག;ལ་མ=ད་+་བ-ར་བ/ན་0་1ལ་བ/ན་4ད་âང་  Wང་སང་b་0ས་K་ ºན་མ་བªམ་
w་ག;ལ་མ=ད་1ལ་བ7་òབས་ Ç་œངས་འ´མས་འབད་J་Çན་འ0ག། W་མ་ཚད་ºན་མ་
འབད་བ་Äན་ཨ་+་i་8་üང་9་རན་Q་≤ར་བ7་བ\ང་ལས་ qམས་ཙ་ལང་ö་≠ནམ་གÄག་
b་ºན་མ་ལས་རང་ བfས་འUལ་à་བxང་བ/ན་ན་ འc་:་ནངས་པ་Û་པ་?ས་༡༥་K་ )ང་
§ག་དམར¨་བ‡་ö་4ད་Ç་i་b་ Ç་‚་‚་བ/ན་0་b་༢༠ ‚་དང་Mད་Ç་i་b་Nང་vས་༥ 
‚་Ëམ་Vང་ནང་བ གས་à་ qམས་དགའ་དགའ་£་£་b་)་ལས་ 9་ག;ལ་ས7་ས་ôངས་
ནང་འr་ö་ཟཝ་བ7་3ལ་འ0ག། 

~ན་âང་ ད་@ས་བªམ་Äག་K་འབད་བ་Äན་ 9་ག;ལ་ས7་ས་ôངས་ནང་ )ང་§ག་
དམར¨་བ‡་ö་ཟ་Ç་1ད་§ག་Äག་ཡང་Mད་Ç་K་བã་བ་Äན་ འc་:་3ལ་‰ན་འc་ཉམས་
Q་བªམ་མGང་:། 9ག་པར་0་ 9་ག;ལ་ས7་ས་ôངས་ 8་üང་ལ་བªམ་Äག་འབད་བ་
Äན་ %་&་Ç་དམངས་N་9་བརང་བ‘ས་Q་~ནམ་ལས་  ག;ལ་མ=ད་N་Qན་K་ 9་:་Å་
བ་b་འî་འØན་ཐབས་à་ ཆང་1ད་N་Qན་K་འ7་Ç་དམངས་ལས་བx་ö་བfཝ་~ན་âང་ 
0ས་Äག་ལས་9་:་Å་བ་ôང་རང་b་ཆང་1ད་°ངམ་Äག་མ་ག„གས་དམངས་ལས་བx་བ7་
གནད་Qན་ W་ཡང་ དང་པ་ ཆང་1ད་བf་ས7་ས་)་Mད་≤ར་~ན་པས་ ºན་མ་འབད་བ་Äན་ 
ཆང་1ད་W་རང་b་˘མ་ནང་Mན་པར་ 9་བརང་འc་ནང་རང་བf་དî་Q་4དཔ་~ན་པས། 
ག≠ས་པ་ Ó་འབད་Ç་ཡང་Mད་≤ར་~ན་པས་  འc་K་བã་བ་Äན་ ག(ས་N་འî་འOདཔ་
i་bས་nགསvམ་w་འî་འØན་འཐབ་ö་ ºན་མ7་3ལ་‰ན་i་ཉམས་མ་བVག་པར་
བཞག་J་Qན་K་ ôང་9་:་Å་བ་i་b་གQང་nན་i་དû་བ་དPད་W་ ëས་nན་དང་eབ་”ར་
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འབད་དîཔ་འc་གལ་Ãཝ་འབད་མGང་Ä། གཞན་ཡང་ 9་:་Å་བ་b་Cབ་Q་བªམ་འབད་བ་
Äན་ ག;ལ་མ=ད་Qན་K་fiང་b་vམ་འདབ་ཡང་ ø་+གས་ཁར་4ད་པ7་Ç་i་bས་བ„ག་
Ç་བVག་བས་≤ར་~ནམ་ད་ འc་K་ཡང་ %་&་Ç་qར་དམངས་N་eབ་”ར་འབད་དîཔ་
འc་ཁག་Ã་བས་ ག་Ä་Ÿ་≤ར་བ་Äན་ག;ལ་མ=ད་W་ 9་:་Å་བ་ë་°ང་b་Qན་K་Mན་པར་ 
ག(ས་ཁར་ཕན་J་Qན་K་འབདཝ་~ན་པས། 

གཞན་ཡང་ ག;ལ་མ=ད་W་Ç་ཉམས་îང་འ3ལ་བཏང་ö་ (ན་བOན་འབད་བཞག་J་Qན་
K་ 9་:་Å་བ་i་bས་རང་b་%་ག/་i་K་ག;ལ་མ=ད་W་:་ìངས་དང་དîས་པ། བཅའ་
†གས་°བ་ཐངས་N་@མ་པ་i་b་_ར་ལས་nགས་vམ་འབད་î་བç་èེལ་དîཔ་འc་གལ་
Ãཝ་འབད་མGང་Ä། 
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