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Bན་དང་བCབ་Dན་Eི་Gག་ལས་ཆང་བཅད་J་K་ཕན་Gགས་4ད་Mད་N་བOག་དPད་
གནད་Qན་/བ་འSག། 

O་མTན་1ར་པ།*  

/བ་འSག་བVད་Qན།  
eལ་4ངས་N་གནས་-ངས་ནང་K་འ%་íན་Mད་པ7་ནད་ག/་i་b་∏ལ་ལས་ཆང་ལས་
བÜན་པ7་ནད་ག/་དང་Ç་Q་ནང་K་-བས་མ་བW་བ7་གནད་Qན་n་ཤ་འGན་Q་4ད་Ç་K་
9ན་ཐབས་འབད་J7་Qན་K་དང་། /བ་འSག་འc་ནང་K་ཆང་འÚང་J་བཀག་ཐབས་འབད་
J7་Qན་K་ནང་Bན་དང་Cབ་Dན་Eི་ཞབས་„ག་nན་པ་aང་Ç་ནདཔ་༨ K་X་ë་་b་@ང་K་
0ས་áན་བã་Öག་དང་དû་/བ་འབད་W་གནད་Qན་/བ་འSག་འc་འབད་4དཔ་~ན། W་ནང་
K་བཅའ་མར་ག„གས་Ç་ནདཔ་༨ ལས་༧ K་ཕན་Gགས་øམ་uང་4དཔ་དང་ནདཔ་༡ K་
ཡང་དག་w་བཅད་J་K་ཕན་Gགས་uང་མ་iགས་âང་Ë་མ7་གནས་-ངས་དང་འOལཝ་ད་
མར་ཕབ་N་ཕན་Gགས་uང་à་4དཔ་~ན། W་w་ཕན་Gགས་øམ་uང་4ད་Ç་འc་ཡང་གf་
∞་ནདཔ་K་ནང་Bན་Eི་ཞབས་„ག་དང་ནང་Bན་Eི་ཞབས་„ག་བöན་པ7་òབས་ཆང་འÚང་
མ་བmབ་པ7་∆ས་¿ས་4ད་J་འc་bས་~ནམ་མ་ཚད། W་དང་འ˙ལ་/བ་འSག་པ་རང་b་
ཁ་Úག་ལས་Cབ་Dན་གནད་Qན་གkམ་Eི་Gགས་ལས་འབད་4ད་J་འc་bས་~ན་པས། ན་
ལས་ཕར་རང་འབད་âང་ཆང་K་8གས་ཐལ་4ད་Ç་i་K་ནང་Bན་Eི་ཞབས་„ག་དང་Cབ་
Dན་i་ཡང་དག་w་འབད་W་0ས་áན་བã་Öག་འབད་བ་Äན་ཞབས་„ག་nན་པ་aང་Ç་i་K་

 
* cང་འd། ནང་eན་f་བ། ཀ་ཝང་hང་ས། ཐིམ་Oག། Email: 
dungtshotandin@gmail.com 
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ཕན་Gགས་འuང་iགས་J་~ནམ་ལས་eལ་4ངས་ནང་K་ནང་Bན་Eི་ཞབས་„ག་ཡར་€ག་
འr་J་K་ཕན་Gགས་øམ་འuང་J་~ན་པས་≤ར་«་J་~ན། 

གནད་Qན་/བ་འSག་ë་£ད། 
eལ་ཁབ་མང་Ã་བ་ནང་K་Ç་i་bས་རང་b་གªགས་ཁམསའRད་བöན་དང་ནད་ག/་བG་
ཐབས་N་Qན་K་Wང་སང་b་ག;་བ7་ཐབས་ལམ་°ངམ་Äག་K་མ་བÜན་པར་ཐབས་¿ས་
མའ€ཝ་i་གདམ་ཁ་°བ་Q་4དཔ་ལས། འཛམ་Sང་ག;་བ7་Uགས་Q་bས་ཡང་ག;་བ7་
Qན་K་འཆར་ག/་དང་ལས་@མ་གསརཔ་ག་Ä་ར་བÅམ་âང་དÇགས་གཏད་ë་མ་གÄག་ནང་
Bན་འc་îང་འ3ལ་བཏང་J་K་གf་@མ་བªང་Q་4དཔ་~ན། W་w་མཛད་དî་Ç་འc་ཡང་
ནང་Bན་འc་ནང་K་འRད་བöན་ཡར་€ག་ ནད་@གས་ºན་འîག་ ནད་@གས་€ག་ཐབས། 
Ç་?་ཉམས་ག;། qམས་ཁམས་འRད་བöན་ལ་;གས་པ7་Qན་K་ཕན་པ7་éད་=ས་མ་
འ€ཝ་i་ག་ར་ཚང་ö་4དཔ་ལས་བÜན་~ན།  

W་བªམ་w་eལ་ï7་Ç་Q་ནང་K་འ%་íན་Mད་པ7་ནད་ག/་i་b་∏ས་ལས་ཆང་ལས་
བÜན་པ7་ནད་ག/་དང་ཆང་འÚང་J་འc་རང་ནད་ག/་བªམ་w་འr་Q་4དཔ་མ་ཚད་W་
ལས་བÜན་T་Uས་⁄ད་J་དང་qམས་ཁམས་འRད་བöན་ལ་;གས་པ་Kས་ངག་:ད་གkམ་
K་xག་Vབ་N་Gག་ལས་Ç་?་xག་བ¯ལ་Eི་ངང་K་བཞག་Q་4དཔ་ལས། འc་ºན་འîག་
འབད་J7་Qན་K་འཛམ་Sང་ག;་བ7་Uགས་Q་དང་eལ་ï། eལ་4ངས་N་གནས་ཚད་ནང་
ཐབས་ལམ་མ་འ€ཝ་i་བ„ན་Q་4དཔ་~ན། W་དང་འ˙ལ་འ7ག་eལ་ཁབ་ནང་K་ནང་Bན་
འc་ག;་བ7་@མ་Kགས་ནང་iདཔ་ཙམ་Äག་Çན་པར་འ∏ོ་བ་Ç7་འU་ཐབས། ནད་@གས་
ºན་འîག་དང་€ག་ཐབས་ལ་;གས་པ7་ཐབས་¿ས་བཟང་vས་གÄག་~ནམ་ལས་ག;་
@ག་ག«ང་ནང་K་བཤད་4ད་པ7་ཆང་b་ཕན་…ས་དང་ གལ་�ད་ཆང་ལས་བÜན་མWན་པ་



.ན་དང་བ0བ་1ན་2ི་4ག་ལས་ཆང་བཅད་8་9་ཕན་4གས་;ད་<ད། 
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ལ་;གས་པ་i་K་གsད་”ན་uང་Ç་i་བGས་ཐབས་N་ཐབས་ལམ་i་ག་W་w་4དཔ་~ན་ན་
Ç་Q་K་î་བç་དང་ལག་nན་འཐབ་iགས་པ་Äན་ག;་@ག་ཞབས་„ག་ཡར་€ག་དང་Ç་
qར་i་bས་ནད་ག/་ºན་འîག་དང་བཀག་ཐབས་N་གདམ་ཁ་i་Gབ་iགས་J7་Qན་K་
ནང་Bན་དང་Cབ་Dན་i་Íན་Gག་ལས་ཆང་འÚང་J་བཀག་ཐབས་འབད་J7་གནད་Qན་/བ་
འSག་གÄག་འབད་J་འî་བ གས་4དཔ་~ན།  

W་w་འབད་དî་Ç་འc་ཡང་ï་+་༢༠༡༦ ལས་ད་Ò་iན་ཆང་འÚང་J་བཀག་ཐབས་N་Qན་
K་ནང་Bན་དང་འ˙ལ་ཞབས་„ག་nན་པ་aང་Ç་Eངས་ཁ་n་ཤ་4དཔ་ལས་W་bས་ཕན་
Gགས་ག་W་w་uང་4དཔ་~ན་ན་∆ས་Hག་¿ས་J7་Qན་K་དང་། གནད་Qན་/བ་འSག་འc་
ནང་ལས་Gབ་པ7་∂བ་འ÷ས་འc་bས་མ་aངས་པ་ནང་ ནང་Bན་Eི་ཞབས་„ག་ལས་བÜན་
ཆང་འÚང་Ç་i་ཆང་འÚང་J་བཀག་ཐབས་འབད་J7་ཐབས་ལམ་གདམ་ཁ་དང་ཆང་ལས་
བÜན་པ7་ནད་ག/་བཀག་ཐབས་N་Qན་K་ཕན་Gག་འuང་J7་Qན་K་~ན།  

གནད་Qན་/བ་འSག་=ན་«7་ཐབས་ལམ། 
གནད་Qན་/བ་འSག་འc་ཡང་ ï་?ས་༠༢/༠༤/༢༠༢༡ ལས་༠༩/༠༤/༢༠༢༡ iན་ཆང་
འÚང་J་བཀག་ཐབས་འབད་J7་Qན་K་ནང་Bན་དང་Cབ་Dན་Eི་ཞབས་„ག་nན་པ་aང་Ç་
ནདཔ་༨K་གནད་Qན་/བ་འSག་འབད་4དཔ་~ན། W་b་òབས་གf་∞་ཆང་ནམ་ལས་འÚང་
J་འî་བ གས་4དཔ་~ན་ན། མང་Nང་ག་W་w་འÚང་Q་ག གªགས་ཁམས་དང་qམས་
ཁམས་ལ་;གས་པ7་འRད་བöན་i་ག་W་w་4དཔ་~ན་ན། བཟའ་ཚང་b་གནས་-ངས་ག་
W་w་4དཔ་~ན་ན། Bན་བGས་N་གནས་-ངས་i་b་_ར་དû་/བ་འབད་4དཔ་མ་ཚད། 
ཆང་བཀག་J་b་Qན་K་ཐབས་ལམ་གཞན་ག་Ä་ར་འབད་4དཔ་~ན་ན7་གནས་iལ་i་ཁ་
གསལ་w་nན་Q་4དཔ་~ན།  
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W་b་8ལ་ལས་ག;་བ་@ག་པ7་ལམ་Kགས་དང་འOལ་བã་‚ག་ù་གkམ་Eི་Gག་ལས་
དû་/བ་i་iལ་བ/ན་0་འབད་W་ ཆང་ལས་བÜན་པ7་དཀའ་ངལ་ë་མ་~ན་Ç་i་K་ ནང་
Bན་b་ཝམ་༩ པ་དང་Cབ་Dན་i་འབད་W་བGས་ཐབས་འབད་Q་4དཔ་~ན། ནང་Bན་b་
ཝམ་༩ པ་བཏང་དî་Ç་འc་ཡང་ ཆང་bས་གf་∞་མWན་པ་Mདཔ་བཏང་Q་4དཔ་དང་ 
མWན་པ་K་ཐད་ཀར་0་ཕན་པ7་Bན་གf་∞་b་ཝམ་༩ པ་འc་~ནམ་ལས་ Bན་འc་བཏང་པ་
Äན་མWན་པ་K་ཕན་J་དང་ མWན་པ་nགས་vམ་4ད་པ་Äན་ཆང་འÚང་J7་£་བ་མར་ཕབ་
འབད་iགས་པ7་དÇགས་གཏད་བƒད་W་Bན་འc་ལག་nན་འཐབ་4དཔ་~ན། མ་ག/་
Bན་b་ཝམ་༩ པ་འc་ཐད་ཀར་0་ཆང་འÚང་J་བཀག་J་b་Bན་Mན་འc་འབད་âང་མWན་པ་
K་ཕན་པ7་Bན་གf་∞་གÄག་འབད་J་འc་bས་དང་W་དང་གÄག་ཁར་Cབ་Dན་i་ཡང་
འབད་Q་4དཔ་~ན། 

ནདཔ་i་ཡང་འî་Gག་aང་པ7་≠ནམ་ལས་བ0ན་Xག་དང་པ་ག≠ས་པ་གkམ་པ་iན་≠ན་
∏ངས་བ0ན་བ0ན་Eི་བར་ན་ཚར་‚་བ≥ར་/བ་འབད་4དཔ་ད་འc་b་òབས་Ë་མ་དང་$དཔ་
ད་འEར་བGས་ག་W་w་;ང་4དཔ་~ན་ན་དང་ཕན་Gགས་uང་མ་uང་i་དû་/བ་འབད་
4དཔ་མ་ཚད་W་b་8ལ་ལས་ ï་X་༨ པ་X་མSག་iན་X་ë་༥ W་Äག་b་@ང་K་Yང་འU་ང་
རང་b་བã་Öག་b་aག་K་0ས་དང་0ས་k་དû་/བ་དང་Bན་བGས་དང་Cབ་Dན་i་འབད་
4དཔ་དང་། གནས་xད་i་ཡང་ནད་པ7་@མ་ཨང་དང་འOལ་î་@མ་w་བཞག་4དཔ་~ན།  

གནད་Qན་གསལ་བཤད། ནད་པ7་=ན་«། 

༡ ï་?ས་༠༢/༠༤/༢༠༢༡ ནདཔ་Œ་ ƒ་+་༤༤ +ན་Ç་ཆང་འÚང་J་K་8གས་
ཐལ་à་+་ë་༡ 9ག་ཙམ་;ང་4ད་Ç་གÄག་ཆང་འÚང་J་བཀག་ཐབས་འབད་J7་Qན་K་ནང་
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Bན་དང་Cབ་Dན་E་ིཞབས་„ག་nན་པ་aང་4དཔ་~ན། W་b་òབས་ནདཔ་W་ô་ར7་ཨམ་
È་དང་མཉམ་aང་4དཔ་ད། ན་Kགས་ན་ཐངས་མî་འôར་J། Çག་„་དམར¨། བ!ས་)་
བཟའ་J་K་དཀའ་ངལ་i་4ད་པ7་_ར་Cབ་4དཔ་~ན། Å7་འཕར་iལ་K་བã་བ7་òབས་
མrགས་པར་འཕར་བ། Ç7་རང་བ/ན་ཤ་ཉམས་eས་པ་w་འ0ག j་Oགས་འབག་མ་aངམ་
ལས་8ལ་ལས་བ≥ར་/བ་ནང་aང་པ7་òབས་འབག་aང་དî་པ7་Cབ་™་Íན་4ད། îང་b་
ན་Kགས་ན་ཐངས་དང་Oགས་i་K་བã་བ7་òབས་ནདཔ་W་b་ནད་ག/་འc་ á་6ན་གf་∞་
ཆང་ལས་བÜན་~ན་པ7་ཁར་ ¯་Ω་དdང་གkམ་Eི་བ!ས་)་i་ཡང་0ས་Uད་ནང་nགས་
vམ་w་བöན་མ་iགསཔ་ལས་~ན་པ7་མëན་གསལ་uང་J་འc་bས། ནད་ག/་ëས་འßན་
འc་ཡང་མWན་པ་དང་འ˙ལ་བ7་ནད་ག/་ཨང་Oགས་(ཅག་༠༠)འབད་ëས་འßན་འབད་
4དཔ་~ན། W་K་Bན་བGས་ཡང་b་ཝམ་༩པ་¯་Ω་w་≠ན་∏ངས་༧Eི་@ང་Íན་4དཔ་ད། 
བCབ་™7་ཐད་ནདཔ་W་K་Bན་འc་བཟའ་བ7་òབས་ཆང་Å་ལས་འÚང་མ་བmབ་པ7་ཁར་ 
Bན་འc་ཆང་b་ཚབ་w་བöན་དîཔ་~ན་པ7་Cབ་Dན་དང་། 9ག་པར་0་ཡང་ཆང་འÚང་J་
འc་ནང་པ7་=ས་N་ཁ་Úག་ལས་དང་། ཚན་@ག་b་ཁ་Úག་ལས། W་མ་ཚད་བཟའ་ཚང་བW་
ˆད་གནས་ཐབས། རང་b་གªགས་N་འRད་བöན་i་K་གsད་པ་øམ་w་4ད་པ7་_ར་
Cབ་™་i་མ་བmབ་བmབ་w་Íན་à་+ག་བཏང་4དཔ་ད། བ0ན་Xག་གÄག་b་eབ་ལས་Cར་
+ག་བ≥ར་/བ་N་Qན་K་aང་དî་པ7་Cབ་™་i་ཡང་Íན་4དཔ་~ན།  

ནདཔ་W་bས་îང་b་Cབ་™་དང་འOལ་ ï་?ས་༠༩/༠༤/༢༠༢༡K་བ≥ར་/བ་N་Qན་K་
j་Oགས་ཡང་འབག་aང་4དཔ་ལས་ j་Oགས་བOག་/བ་ཁང་ནང་ƒལ་4ད། W་ལས་ནདཔ་
W་K་བOག་/བ་དང་དû་/བ་འབད་བ7་òབས་ནདཔ་bས་ཆང་མ་ག/་ལས་མ་འÚང་≤ར་
Cབ་4དཔ་ད། གªགས་N་འRད་བöན་ཡང་¯ར་དང་$དཔ་ད་n་ཤ་bས་ཡར་€ག་;ང་…ག 
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j་Oགས་N་∂བ་འ÷ས་ནང་K་ཡང་Oགས་མང་Ã་བ་ཚ་བ7་ནད་ག/7་Oགས་Dན་4དཔ་ད་ 
W་ཡང་གf་∞་ô་bས་ཆང་K་8གས་ཐལ་4ད་པ7་Oགས་མཚན་~ན་པས། Å7་འཕར་iལ་
¯ར་ག་~ནམ་མrགས་པ་དང་eས་པ་w་འཕར་J་འ0ག ཡང་བ≥ར་ནདཔ་K་Cབ་™་i་¯ར་
ག་~ནམ་Íན་4དཔ་མ་ཚད་ བ0ན་Xག་གÄག་b་@ང་ཆང་མ་འÚངམ་ལས་གªགས་ཁམ་
ཡར་€གས་འr་4ད་པ7་_ར་དང་ ངལ་རངས་N་_ར་བཤད་Íན་4དཔ་~ན། Bན་Eི་ཐད་
¯ར་ག་~ནམ་ b་ཝམ་༩ པ་¯་Ω་w་Íན་à་ བ≥ར་/བ་N་Qན་K་བ0ན་Xག་གÄག་b་eབ་
ལས་ཡང་བ≥ར་+ག་aང་དî་w་Cབ་བཏང་4ད། 

W་བªམ་w་ར་ནདཔ་W་bས་བ0ན་Xག་གÄག་b་eབ་ལས་བ≥ར་/བ་N་Qན་K་aང་4དཔ་
ད། W་b་òབས་ གªགས་ཁམས་†ང་†་མGངམ་མ་ཚད་ ù་བ་ù་ལན་i་འབད་བ7་òབས་
ཡང་Ë་མ་དང་$དཔ་ད་n་ཤ་bས་ Âང་བསང་ས་w་Cབ་J་འ0ག W་མ་ཚད་ཆང་ཡང་འÚང་
ར་མ་འÚང་≤ར་བཤད་J་འ0ག ~ན་âང་Å་K་བã་བ7་òབས་Å7་འཕར་iལ་འc་མrགས་
པར་འབད་ར་འ0ག ཡང་བ≥ར་ô་K་Cབ་Dན་དང་ ཆང་b་གsད་པ་i་b་_ར་བཤད་Íན་
4དཔ་མ་ཚད་ ན་ལས་ཆང་མ་འÚང་པ་“ད་པ་Äན་ ô་ར་b་Ç་?་ནང་Qན་Zན་Eི་Ó་i་ཡང་
དག་w་འབད་iགས་པ7་_ར་དP་དང་བཅས་Cབ་4ད། W་བªམ་w་Bན་འR་མÚད་བöན་
དîཔ་~ན་âང་ Ë་མ་བªམ་w་¯་Ω་w་Mན་པར་ Ω་â་°ངམ་གÄག་བཟའ་དîཔ་w་Cབ་
4དཔ་~ན། W་w་Íན་དî་Ç་འc་ཡང་ ô་bས་ཆང་མ་འÚང་པ་བ0ན་Xག་༢ 9ག་ཙམ་;ང་
4ད་J་འc་bས་Û་པ་འÚང་དî་Ç་མs་J་~ན་âང་། Ω་â་ཡང་བ≥ར་འÚང་J7་íན་ཁ་
4དཔ་ལས་W་བཀག་ཐབས་N་Qན་K་དང་མWན་‘་བ≥ར་ག;7་Qན་K་Bན་b་ཝམ་༩ པ་W་
རང་Íན་4དཔ་~ན། 8ལ་ལས་བ≥ར་/བ་འབད་J་~ན་པ7་_ར་ལས་བཤད་4དཔ་~ན།  



.ན་དང་བ0བ་1ན་2ི་4ག་ལས་ཆང་བཅད་8་9་ཕན་4གས་;ད་<ད། 

 
 

57 

ཡང་བ≥ར་བ0ན་Xག་ག≠ས་N་8ལ་ལས་འ∂ལ་[ན་Eི་Gག་ལས་བ≥ར་/བ་འབད་བ7་
òབས་ ཆང་འÚང་J་བཀག་ཐབས་འབད་iགས་4དཔ་མ་ཚད་≠ན་ãར་Eི་Ó་i་ཡང་nགས་
vམ་w་འབད་Q་4ད་པ7་_ར་དང་Bན་འR་མÚད་W་རང་བཟའ་4ད་པ7་_ར་ལས་བཤད་
4དཔ་~ན། W་བªམ་w་བ≥ར་/བ་\ངས་དག་པ་Äག་འབད་4དཔ་མ་ཚད་ ï་?ས་
༠༥/༠༨/༢༠༢༡ K་བ≥ར་/བ་འབད་བ7་òབས་K་ཡང་ནདཔ་W་ཆང་འÚང་J་བཀག་
ཐབས་འབད་W་nགས་vམ་w་ར་4ད་པ7་=ན་«་Gབ་4དཔ་~ན། 

༢ ï་?ས་༠༥/༠༤/༢༠༢༡K་ནདཔ་Œ་ ƒ་+་༤༩ +ན་Ç་ཆང་འÚང་J་K་8གས་
ཐལ་à་+་ë་༣9ག་ཙམ་;ང་4ད་Ç་གÄག་ཆང་འÚང་J་བཀག་ཐབས་འབད་J7་Qན་K་ནང་
Bན་དང་Cབ་Dན་Eི་ཞབས་„ག་nན་པ་aང་4དཔ་~ན། ནད་ག/་ëས་འßན་འc་ཡང་མWན་
པ་དང་འ˙ལ་བ7་ནད་ག/་ཨང་Oགས་(ཅག་༠༠)འབད་ëས་འßན་འབད་4ད། W་K་Bན་
བGས་b་ཝམ་༩ པ་¯་Ω་w་≠ན་∏ངས་༧ Eི་@ང་Íན་4དཔ་ད། བCབ་™7་ཐད་ནདཔ་W་K་
Bན་འc་བཟའ་བ7་òབས་ཆང་Å་ལས་འÚང་མ་བmབ་པ7་ཁར་ Bན་འc་ཆང་b་ཚབ་w་
བöན་དîཔ་~ན་པ7་Cབ་Dན་དང་། བ0ན་Xག་གÄག་b་eབ་ལས་Cར་+ག་བ≥ར་/བ་
N་Qན་K་aང་དî་པ7་Cབ་™་i་ཡང་Íན་à་བཏང་4ད། ནདཔ་W་bས་îང་b་Cབ་™་དང་
འOལ་aང་4ད་པ7་ཁར་ནདཔ་W་K་བOག་/བ་དང་དû་/བ་འབད་བ7་òབས་ནདཔ་bས་
ཆང་མ་ག/་ལས་མ་འÚང་≤ར་Cབ་4དཔ་ད། གªགས་N་འRད་བöན་ཡང་¯ར་དང་$དཔ་
ད་n་ཤ་bས་ཡར་€ག་;ང་…ག ཡང་བ≥ར་ནདཔ་K་Cབ་™་i་¯ར་ག་~ནམ་Íན་4དཔ་མ་
ཚད་གªགས་ཁམ་ཡར་€གས་འr་4ད་པ7་_ར་དང་ངལ་རངས་N་_ར་བཤད་Íན་4དཔ་
~ན། Bན་¯ར་ག་~ནམ་ ཡང་བ≥ར་b་ཝམ་༩ པ་¯་Ω་w་Íན་à་བ0ན་Xག་གÄག་b་eབ་
ལས་ཡང་བ≥ར་+ག་aང་དî་w་Cབ་བཏང་4ད། 
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Cབ་™་དང་འOལ་ནདཔ་W་bས་བ0ན་Xག་གÄག་b་eབ་ལས་བ≥ར་/བ་N་Qན་K་aང་
4དཔ་ད། ཡང་བ≥ར་ô་K་Cབ་Dན་དང་ ཆང་b་གsད་པ་i་b་_ར་བཤད་Íན་4དཔ་མ་
ཚད། Bན་འR་མÚད་བöན་དîཔ་~ན་âང་ Ë་མ་བªམ་w་¯་Ω་w་Mན་པར་ Ω་â་°ངམ་
གÄག་བཟའ་དîཔ་w་X་ë་གÄག་b་Bན་Íན་4དཔ་~ན། བ0ན་Xག་ག≠ས་N་8ལ་ལས་
འ∂ལ་[ན་Eི་Gག་ལས་བ≥ར་/བ་འབད་བ7་òབས་ ཆང་འÚང་J་བཀག་ཐབས་འབད་
iགས་4དཔ་w་བཤད་4དཔ་~ན། W་བªམ་w་བ≥ར་/བ་\ངས་དག་པ་Äག་འབད་བ7་
òབས་K་ཡང་ནདཔ་W་ཆང་འÚང་J་བཀག་ཐབས་འབད་W་nགས་vམ་w་ར་4ད་པ7་=ན་
«་Gབ་4དཔ་~ན། 

༣ ï་?ས་༠༦/༠༤/༢༠༢༡ K་ནདཔ་h་ ƒ་+་༣༡ +ན་Ç་ཆང་འÚང་ö་+་ë་༢ 
9ག་ཙམ་;ང་4ད་Ç་གÄག་ཆང་འÚང་J་བཀག་ཐབས་འབད་J7་Qན་K་ནང་Bན་དང་Cབ་
Dན་nན་པ་aང་Ç་W་K་Bན་བGས་b་ཝམ་༩ པ་¯་Ω་w་≠ན་∏ངས་༧ Íན་4དཔ་ད། W་b་
8ལ་ལས་Bན་འR་མÚད་≠ན་∏ངས་༧ བöན་བVག་4ད་པ7་ཁར་ཡང་བ≥ར་བ0ན་Xག་
གÄག་b་eབ་ལས་h་K་Cབ་Dན་དང་ ཆང་b་གsད་པ་i་b་_ར་བཤད་Íན་4དཔ་མ་ཚད་ 
Bན་འR་མÚད་བöན་དîཔ་~ན་âང་ Ë་མ་བªམ་w་¯་Ω་w་Mན་པར་ X་ë་གÄག་b་Qན་
K་Ω་â་°ངམ་གÄག་བཟའ་དîཔ་w་Cབ་4དཔ་~ན།  

༤ ï་?ས་༠༦/༠༤/༢༠༢༡K་ནདཔ་Œ་ ƒ་+་༤༧ +ན་Ç་གÄག་ཆང་འÚང་J་
བཀག་ཐབས་འབད་J7་Qན་K་ནང་Bན་དང་Cབ་Dན་nན་པ་aང་Ç་W་K་Bན་བGས་b་ཝམ་
༩ པ་¯་Ω་w་≠ན་∏ངས་༧Íན་4དཔ་ད། W་b་8ལ་ལས་Bན་འR་མÚད་≠ན་∏ངས་༧། ཡང་
བ≥ར་བ0ན་Xག་གÄག་b་eབ་ལས་ô་K་Cབ་Dན་དང་ ཆང་b་གsད་པ་i་b་_ར་བཤད་
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Íན་4དཔ་མ་ཚད་ Bན་འR་མÚད་བöན་དîཔ་~ན་âང་ Ë་མ་བªམ་w་¯་Ω་w་Mན་པར་ 
X་ë་གÄག་b་Qན་K་Ω་â་°ངམ་གÄག་བཟའ་དîཔ་w་Cབ་4དཔ་~ན།  

༥ ï་?ས་༠༦/༠༤/༢༠༢༡K་ནདཔ་Œ་ ƒ་+་༣༣ +ན་Ç་གÄག་K་ཆང་འÚང་J་
བཀག་ཐབས་འབད་J7་Qན་K་Bན་b་ཝམ་༩པ་¯་Ω་w་≠ན་∏ངས་༧ཡང་བ≥ར་Bན་འR་
མÚད་≠ན་∏ངས་༧། བ0ན་Xག་གkམ་Eི་8ལ་ལས་Bན་འR་མÚད་བöན་དîཔ་~ན་âང་ 
Ë་མ་བªམ་w་¯་Ω་w་Mན་པར་ ནད་Oགས་དང་Å་j་i་འEར་བ་øམ་Mདཔ་ལས་Bན་¯་Ω་
འབད་X་ë་གÄག་བཟའ་དîཔ་w་Cབ་4དཔ་~ན། བ0ན་Xག་ག≠ས་N་8ལ་ལས་འ∂ལ་
[ན་Eི་Gག་ལས་བ≥ར་/བ་འབད་བ7་òབས་ ཆང་འÚང་J་བཀག་ཐབས་འབད་iགས་
4དཔ་མ་ཚད་≠ན་ãར་Eི་Ó་i་ཡང་nགས་vམ་w་འབད་Q་4ད་པ7་_ར་དང་Bན་འR་
མÚད་W་རང་བཟའ་4ད་པ7་_ར་ལས་བཤད་4དཔ་~ན།  

༦ ï་?ས་༠༦/༠༤/༢༠༢༡K་ནདཔ་Œ་ ƒ་+་༥༩ འབད་Ç་ཆང་འÚང་J་བཀག་
ཐབས་འབད་J7་Qན་K་Bན་b་ཝམ་༩ པ་¯་Ω་w་≠ན་∏ངས་༧ཡང་བ≥ར་Bན་འR་མÚད་
≠ན་∏ངས་༧། བ0ན་Xག་གkམ་Eི་8ལ་ལས་Bན་འR་མÚད་བöན་དîཔ་~ན་âང་ Ë་མ་
བªམ་w་¯་Ω་w་Mན་པར་ X་ë་གÄག་b་Qན་K་Ω་â་°ངམ་གÄག་བཟའ་དîཔ་w་Cབ་
4དཔ་~ན།  

༧ ï་?ས་༠༨/༠༤/༢༠༢༡K་ནདཔ་Œ་ ƒ་+་༣༡ +ན་Ç་ཆང་འÚང་ö་+་ë་གkམ་
9ག་4ད་Ç་གÄག་ཆང་འÚང་J་བཀག་ཐབས་འབད་J7་Qན་K་ནང་Bན་དང་Cབ་Dན་Eི་
ཞབས་„ག་nན་པ་aང་Ç་འc་b་ནད་ག/་ëས་འßན་ག/་ཨང་Oགས་(ཅག་༠༠)འབད་ëས་
འßན་འབད་4ད། W་K་Bན་བGས་b་ཝམ་༩ པ་¯་Ω་w་≠ན་∏ངས་༧Eི་@ང་Íན་4དཔ་ད། 
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Cབ་™་དང་Cབ་Dན་i་ཡང་Ë་མ་b་i་K་འབད་4ད་Q་བªམ་འབད་4ད། བ0ན་Xག་༡ b་
eབ་ལས་Cར་བ≥ར་/བ་འབད་W་ད་âང་བ0ན་Xག་གÄག་b་Bན་Íན་à་བ≥ར་/བ་འབད་
J7་_ར་Cབ་4ད་âང་ 0ས་Uད་K་བ≥ར་/བ་འབད་བ་aང་J་Mདཔ་ལས་འ∂ལ་[ན་Gགས་
ལས་འ˙ལ་བ་འཐབ་པ7་òབས་ Bན་དང་Cབ་Dན་Eིས་ཕན་Gགས་0མ་∏་Äག་uང་4ད་
âང་ཡང་དག་w་uངམ་མ་iགསཔ་ལས་Ω་Bན་བöན་J7་Qན་K་Ω་Bན་ནང་འr་4ད་པ7་
=ན་«་Gབ་4དཔ་~ན།  

༨ ï་?ས་༠༩/༠༤/༢༠༢༡K་ནདཔ་h་ ƒ་+་༤༠ +ན་Ç་གÄག་ཆང་འÚང་J་
བཀག་ཐབས་འབད་J7་Qན་K་ནང་Bན་དང་Cབ་Dན་Eི་ཞབས་„ག་nན་པ་aང་Ç་འc་b་
ནད་ག/་ëས་འßན་ག/་ཨང་Oགས་(ཅག་༠༠)འབད་ëས་འßན་འབད་4ད། W་K་Bན་
བGས་b་ཝམ་༩ པ་¯་Ω་w་≠ན་∏ངས་༧ Eི་@ང་Íན་4དཔ་ད། Cབ་™་དང་Cབ་Dན་i་ཡང་
Ë་མ་b་i་K་འབད་4ད་Q་བªམ་འབད་4ད། བ0ན་Xག་༡b་eབ་ལས་Cར་བ≥ར་/བ་
འབད་བ7་òབས་ནད་པ7་གནས་-ངས་i་Ë་མ་ལས་€ག་པ7་ཁར། ཡང་བ≥ར་ô་K་Cབ་
Dན་དང་ཆང་b་གsད་པ་i་b་_ར་བཤད་Íན་4དཔ་མ་ཚད་ Bན་འR་མÚད་བöན་དîཔ་
~ན་âང་ Ë་མ་བªམ་w་¯་Ω་w་Mན་པར་ Ω་â་°ངམ་གÄག་བཟའ་དîཔ་w་Cབ་4དཔ་
~ན། 8ལ་ལས་བ≥ར་/བ་འབད་J་~ན་པ7་_ར་ལས་བཤད་4དཔ་~ན། ཡང་བ≥ར་
བ0ན་Xག་ག≠ས་N་8ལ་ལས་འ∂ལ་[ན་Eི་Gག་ལས་བ≥ར་/བ་འབད་བ7་òབས་ ཆང་
འÚང་J་བཀག་ཐབས་འབད་iགས་4དཔ་མ་ཚད་≠ན་ãར་Eི་Ó་i་ཡང་nགས་vམ་w་
འབད་Q་4ད་པ7་_ར་དང་Bན་འR་མÚད་W་རང་བཟའ་4ད་པ7་_ར་ལས་བཤད་4དཔ་
~ན།  
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གནད་Qན་/བ་འSག་b་∂བ་འ÷ས་དང་∏ོས་བཤད། 
ཆང་འÚང་J་བཀག་ཐབས་འབད་J7་Qན་K་ནང་Bན་Eི་ཞབས་„ག་nན་པ་aང་Ç་Ç་ë་
༨4ད་Ç་i་K་ནང་པ7་Bན་བGས་དང་Cབ་Dན་Eི་ལས་@མ་i་îང་K་«་Q་བªམ་ï་X་༤ 
པ་ལས་X་ë་གÄག་b་ནང་འôད་ག་ར་K་Bན་བGས་དང་Cབ་Dན་i་nགས་vམ་འབད་
4དཔ་མ་ཚད། ï་X་༨ པ་ནང་ཡང་བ≥ར་བã་Öག་དང་དû་/བ་འབད་W་∂བ་འ÷ས་Gན་
4ད་Ç་དང་∏ོས་བཤད་གཤམ་གསལ་ãར་«་J།  

ཐིག་]མ་༡ པ། ཆང་འÚང་J་བཀག་ཐབས་འབད་J7་Qན་K་ནང་Bན་Eི་ཞབས་„ག་nན་པ་
aང་Ç་ནདཔ་༨N་གནས་iལ། 
ཨང་། གནས་>ལ། ད?་བ། 2ངས་ཁ། བA་ཆ་% 

༡ C་D། ༡ C། ༥ ༦༢.༥ 
༢ D། ༣ ༢༧.༥ 

༢ J་ཚད། 

༡ ༡༩-༣༥ ༠ ༠ 
༢ ༣༦-༥༠ ༧ ༨༧.༥ 
༣ ༥༡-༦༥ ༡ ༡༢.༥ 
༤ ༦༦-ཡན་ཆད། ༠ ༠ 

༤ ལ་འགན། 

༡ (་ནམ་པ། ༤ ༥༠ 
༢ གSང་ག;གཔ། ༡ ༡༢.༥ 
༣ Tང་པ། ༢ ༢༥ 
༤ Uབ་Vག ༠ ༠ 
༥ གཞན། ༡ ༡༢.༥ 
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གནད་Qན་/བ་འSག་ནང་K་ནདཔ་བཅའ་མར་ག„གས་Ç་ Œ་༥ དང་h་༣ ~ན་པས། +་
ཚད་N་ཐད་Ç་ë་༨ ལས་༧ ƒ་+་༣༦ ལས་༥༠ 7་བར་ན་འབད་Ç་i་aང་Ç་K་བã་བ་Äན་
ག;་བ7་9ན་ཁག་b་+་བ-ར་གནས་Wབ་༢༠༡༩ ཅན་མ་ནང་eལ་4ངས་ནང་K་ཆང་K་
བÜན་པ7་ནད་ག/་Gབ་Ç་མང་vས་ར་ ƒ་+་༡༥ ལས་༤༩ 7་བར་ན་འབད་Ç་4ད་Ç་དང་
ཧ་ལམ་གÄག་མiངས་མGང་4དཔ་~ན། W་བªམ་w་eལ་ï7་ནང་ར་འབད་âང་ཆང་ལས་
བÜན་ནད་ག/་Gབ་Ç་དང་fi་6ན་uང་Ç7་+་ཚད་ཕལ་Ãར་îང་b་+་ཚད་ནང་བäད་W་
འ0ག། W་བªམ་w་ƒ་+་༥༡ ལས་༦༥ 7་བར་ན་འབད་Ç་ཡང་༡ 4དཔ་~ན། ~ན་âང་ƒ་
+་༡༩ ལས་༣༥ 7་བར་ན་འབད་Ç་དང་༦༦ལས་ཡར་བཅད་འབད་Ç་འc་གནད་Qན་/བ་
འSག་ནང་Ç་ë་༡ཡང་མ་aངམ་~ན།  

Ó་ག4ག་ལས་འབད་བ་Äན་Ç་∏ངས་༨ ལས་༤ ;་ནམ་པ་aང་Ç་K་བã་བ་Äན་¿ས་4ན་
4ད་Ç་དང་Mད་Ç7་བར་ན་éད་པར་མGང་4དཔ་ད། འ7ག་ག«ང་ག;་བ7་ཁ་Úག་ལས་
ཆང་b་གsད་íན་Eི་_ར་ད་Ò་iན་ཡང་î་བç་i་£ད་དང་£ད་བ/ན་པ་w་4ད་âང་ན་ལས་
ཕར་Ç་Q་ནང་ཆང་b་གsད་íན་_ར་î་བç་èེལ་J་K་8གས་བ„ན་དî་པ7་Uར་&ང་uང་
4ད། W་བªམ་w་Uང་པ་༢། ག«ང་ག4གཔ་༡། གཞན་ག/་Üན་¿ས་4ན་_ང་4ད་Ç་༡ 
aང་4དཔ་~ན་âང་། `བ་aག་b་ཐད་༡ ཡང་མ་aངམ་~ན། 

 
 
 
 



.ན་དང་བ0བ་1ན་2ི་4ག་ལས་ཆང་བཅད་8་9་ཕན་4གས་;ད་<ད། 
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ཐིག་]མ་༢ པ། ཆང་འÚང་J་བཀག་ཐབས་འབད་J7་Qན་K་ནང་Bན་Eི་ཞབས་„ག་nན་པ་
aང་Ç་ནདཔ་༨N་གནས་-ངས། 
ཨང་། གནས་Xངས་ནང་Yན། ད?་བ། 2ངས་ཁ། བA་ཆ་% 

 ༥ Zད་[ས་ཆང་འ\ང་8་ནམ་

ལས་འ]་བ^གས་_། 

༡ J་ག`མ་2ི་a་མ་ལས། ༦ ༧༥ 
༢ J་གbས་[་a་མ་ལས། ༡ ༡༢.༥ 
༣ J་ག_ག་c་a་མ་ལས། ༡ ༡༢.༥ 

 ༦ bན་ག_ག་c་ནང་dས་Tད་

ནམ་འ\ང་Y། 
༣ e་f་gངམ་ག_ག ༥ ༦༢.༥ 
༥ གཞན། ༣ ༢༧.༥ 

 

ཞབས་„ག་nན་པ་aང་Ç་i་K་ཆང་འÚང་J་ནམ་ལས་འî་བ གས་4དཔ་~ན་ན་ù་བ7་
òབས་ Ç་ë་༦ bས་+་གkམ་Eི་Ë་མ་ལས་འÚང་4ད་Ç་(འc་ནང་K་+་ë་བ/་དང་་
ལས་9ག་འÚང་4ད་Ç་ཡང་iད་4དཔ་~ན་)K་བã་བ་Äན། ནང་Bན་ཞབས་„ག་འc་bས་
ཡང་ôང་ཆ་éབ་ཆང་འÚང་J་བཀག་ཐབས་འབད་J་ལས་བཀག་J་K་དཀའ་ངལ་འuང་J་
བªམ་མGང་4དཔ་~ན་âང་། མWན་པ་K་ཕན་པ7་Bན་b་ཝམ་༩ པ་དང་Äག་ཁར་ ཆང་འc་
=ས་དང་འ,ག་Üན་ག≠ས་ཆ་ར་ནང་ལས་གsད་íན་4ད་Kགས་_ར་བཤད་4ད་Ç་དང་W་མ་
ཚད་?་འc་Ω་ག≠ས་ཆ་ར་K་ཆང་bས་གsད་པ་4ད་པ7་_ར་Cབ་Dན་དང་བདག་འßན་
nགས་vམ་w་འབད་4ད་Ç་ལས་བÜན་གཤམ་གསལ་∂བ་འ÷ས་ནང་བäད་4ད་Ç་ãར་
Ç་ë་༨ ལས་༧ Eིས་ཆང་མ་འÚང་པར་བཞག་iགས་4ད་Ç་K་བãཝ་ད། ནང་Bན་ཞབས་
„ག་འc་bས་ཡང་eལ་4ངས་N་གནས་ཚད་ནང་K་ཆང་ལས་བÜན་པ7་ནད་ག/་དང་W་b་
Qན་K་Bན་བGས་N་ཟད་འ∏ོ་øམ་གནས་Ç་འc་མར་ཕབ་འབད་J་K་9ན་ཐབས་འབད་J་
བªམ་མGང་4དཔ་~ན། W་བªམ་w་ར་Ç་ë་༡ bས་+་ë་༢ N་Ë་མ་འÚང་J་འî་བ གས་
4དཔ་ད། Ç་ë་༡ bས་+་ë་༡b་Ë་མ་ཆང་འÚང་J་འî་བ གས་4དཔ་~ན་པས།  
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འc་དང་འ€ཝ་w་≠ན་∏ངས་༡b་ནང་ ནམ་འÚང་Q་ག་ù་བ7་òབས་Ç་ë་༥ bས་Ω་â་འÚང་
Q་4དཔ་ད་ Ç་ë་༣ Eིས་འབད་བ་Äན་£་Dན་ལ་;གས་པ7་ལས་@མ་i་ནང་འÚང་Q་4དཔ་
w་~ན་པས། W་K་བã་ö་འབད་âང་Ω་â་འÚང་Q་≤ར་Ç་དང་ལས་@མ་i་ནང་འÚང་Q་4ད་
Ç་ག≠ས་ཧ་ལམ་Ω་â་འÚང་Q་4ད་པ7་གནས་iལ་Íན་Q་4དཔ་ལས་W་བཀག་ཐབས་N་
Qན་K་Ç་Q7་གནས་-ངས་ནང་Ω་â7་Ó་Mད་པ7་òབས་K་/་གནས་དང་། ཁ་Úན་དz་
?ར། Kས་?ང་། Lད་@གས་ལ་;གས་པ7་ལས་@མ་&་Uགས་i་བ‡་ö་བཅའ་མར་
ག„གས་བVག་/ནམ་ལས་ཆང་K་îམས་fiས་མར་ཕབ་འབད་J7་0ས་Uད་རན་4དཔ་
བªམ་Eི་Uར་&ང་uང་4དཔ་~ན། 

ཐིག་]མ་༣ པ། ཆང་འÚང་J་བཀག་ཐབས་འབད་J7་Qན་K་ནང་Bན་Eི་ཞབས་„ག་nན་པ་
aང་Ç་ནདཔ་༨ N་0ས་áན་Eི་Ó་དང་བཟའ་ཚང་གནས་-ངས། 
ཨང་། ནང་Yན། ད?་བ། 2ངས་ཁ། བA་ཆ་% 

༧ 
ཆང་འ\ང་8་འh་cས་Zད་

རj་dས་kན་2ི་l་9་གmད་

པ་ག་_་ར་nང་&། 

༡ ཆང་ལས་བoན་l་

མང་p་བ་འབད་q་

>གས་པས། 
༧ ༨༧.༥ 

༤ གནད་Yན་གཞན། ༡ ༡༢.༥ 

༡༠ 
ཆང་ལས་བoན་Zད་རj་

བཟའ་ཚང་ནང་འsད་དཀའ་

ངལ་ག་_་ར་nང་&། 

༢ གuན་ཡ་vལ་2ི་

དཀའ་ངལ་nང་&། ༡ ༡༢.༥ 

༣ བཟའ་ཚང་wན་ཆ་>་
cས་མཉམ་འyལ་<ད་

པj་དཀའ་ངལ། 
༤ ༥༠ 

༤ གནད་Yན་གཞན། ༣ ༣༧.༥ 



.ན་དང་བ0བ་1ན་2ི་4ག་ལས་ཆང་བཅད་8་9་ཕན་4གས་;ད་<ད། 
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ཞབས་„ག་nན་པ་aང་Ç་Ç་ë་༧ Eི་བཤད་Ç་ནང་ཆང་ལས་བÜན་0ས་áན་Eི་Ó་མང་Ã་བ་
Äག་ར་འབད་མ་iགས་པར་Kས་4ད་Ç་K་བã་བ7་òབས་ང་བཅས་ར7་Ç་?་Úང་¶་འc་
ནང་ཆང་འÚང་“ད་པ་Äན་། ཕམ་དང་œན་ཆ་eལ་ཁབ་K་ཞབས་„ག་«་J་ཕར་བཞག་ཐ་ན་
རང་b་Ç་?་”ང་J་K་ཡང་དཀའ་ངལ་འuང་J་~ནམ་འc་bས་མëན་གསལ་འབདཝ་~ན་
པས། W་མ་ཚད་Ç་ë་Êད་ཀ་b་འབད་བ་Äན་ཆང་ལས་བÜན་བཟའ་ཚང་དང་œན་ཆ་i་bས་
མཉམ་འ˙ལ་Mད་པ7་དཀའ་ངལ་དང་། Ç་ë་༡ འc་གíན་ཡ་÷ལ་;ང་4ད་པ7་_ར་བཤད་
J་Ç་བãཝ་ད་ ག;་@ག་ག«ང་ལས་ ཐལ་€ག་qམས་བbར་བག་Mད་ë་ཚ་འ,ག །≤ར་
གkངས་4ད་Q་བªམ་རང་b་qམས་áད་མ་âང་པ་K་Eར་à་Ç་དz7་བ7་ལམ་K་˘ད་W་
རང་གཞན་དང་བཟའ་ཚང་b་བར་ན་1ང་b་?ར་ངན་n་ཤ་བ‡་Ç་འc་ཡང་གནད་Qན་ག/་Å་
ཆང་འc་~ན་པ7་Oགས་མཚན་~ན་པས། 

ཐིག་]མ་༤ པ། ཆང་འÚང་J་བཀག་ཐབས་འབད་J7་Qན་K་ནང་Bན་Eི་ཞབས་„ག་nན་པ་
aང་Ç་ནདཔ་༨ N་གªགས་ཁམས་དང་qམས་ཁམས་N་གནས་-ངས། 
ཨང་། ནང་&ན། ད(་བ། *ངས་ཁ། བ-་ཆ་% 

༨ 

ཆང་ལས་བ1ན་2ད་ར4་
ག6གས་ཁམས་འ9ད་
བ:ན་;་ག<ད་པ་>་ག་
?་ར་@ང་A། 

༢ ཆང་ལས་བ1ན་Cས་Dད་E་བFས་G་
བཟའ་I་;་དཀའ་ངལ། ༥ ༦༢.༥ 

༣ ཆང་ལས་བ1ན་ནད་གN་
.........................Oབ་Pད། ༡ ༡༢.༥ 

༤ གནད་&ན་གཞན། ༢ ༢༥ 

༩ ༡ Uམས་ཁམས་;་ག<ད་པ་ག་I་ཡང་
Wད་བX་Yག་Y་Pད། ༡ ༡༢.༥ 
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ཆང་ལས་བ1ན་2ད་ར4་
Uམས་ཁམས་;་ག<ད་
པ་>་ག་?་ར་@ང་A། 

༢ Uམས་ཚབ་>བ་འབད་X་[བ་\་ཉལ་I་
;་དཀའ་ངལ། ༣ ༣༧.༥ 

༣ _ན་པ་`ང་སངས་ས་a་bང་I། ༢ ༢༥ 
༤ a་གཞན་*ི་ག&ང་ཁར་Uམས་དཔའ་
dམ་I། ༢ ༢༥ 

 

གནད་Qན་/བ་འSག་ནང་aང་Ç་ནདཔ་༥ bས་བཤད་Ç་ནང་ཆང་K་8གས་ཐལ་J་འc་bས་
དཀའ་ངལ་གf་∞་གÄག་བ!ས་)་0ས་Uད་ཁར་བཟའ་མ་iགས་པར་Kས་Ç་འc་~ནམ་w་
བཤད་Ç་K་བãཝ་ད་ཆང་bས་རང་b་གªགས་ཁམས་K་གsད་པ7་á་6ན་གÄག་འc་
~ན་པ7་ཁར། ག;་@ག་ག«ང་ནང་ལས། ནད་@གས་དPར་ན་བ!ས་)་མ་བཟཝ་ལས་རང་
b་Kས་ªངས་ཉམས་à་ïར་བཏང་b་ནད་@གས་འGབ་འཇམ་J་དང་། 9ག་པར་0་ཡང་ཆང་
bས་མWན་པ7་…ས་པ་ཉམས་à་མWན་པ་མcགས་འEར་Eི་ནད། ]ག་¿ད་མG་བ7་ནད། 
Øག་དང་·ང་འབམ། པགས་ནད་j་qར་ལ་;གས་པ7་ནད་@གས་n་ཤ་Äག་`ང་བ7་6ན་
འབདཝ་~ན་≤ར་བཤད་4ད་Ç་ག≠ས་མÚནམ་w་འ0ག Ç་ë་༣ Eིས་…བ་h་ག≠ད་+ག་J་
K་དཀའ་ངལ་4ད་Kགས་བཤད་Ç་འc་ཡང་བཤད་áད་ལས། ར་'་ག≠ས་པ་*ང་Ãན་Tན་
པ་ãར། །ཁ་ན་མ་G་iལ་Oམས་འཆལ་བ7་གནས། །≤ར་གkངས་4ད་Q་བªམ་…བ་h་
ག≠ད་+ག་མ་བmབ་པར་*ང་Ãན་འ=ལ་+་བªམ་མ7་™་⁄ད་i་འབདཝ་~ན་≤ར་གkངས་
Ç་ãར་~ན་པས། Ç་ë་༢ Nས་€ན་པ་གསལ་„ག་„་Mད་པ7་དཀའ་ངལ། W་བªམ་w་Ç་ë་
༢ Eིས་Ç་གཞན་Eི་གQང་ཁར་qམས་དཔའ་«མ་4ད་པ7་_ར་བཤད་W་4ད། 
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དP་@ས་༡ པ།  ཆང་བཀག་ཐབས་N་Qན་K་Bན་0ས་(ན་ག་Wམ་Äག་b་@ང་བཟའ་:། 

îང་b་ཞབས་„ག་nན་པ་aང་Ç་i་ལས་ནདཔ་༥ bས་ནང་Bན་Eི་ཞབས་„ག་དང་Cབ་Dན་
བ0ན་Xག་གkམ་Eི་@ང་nན་4དཔ་~ན་W་w་nན་དî་Ç་འc་ཡང་ôང་ཆང་འÚང་J་
îམས་fiས་iད་W་0ས་(ན་@ངམ་;ང་J་འc་bས་~ན་པ7་ཁར། îམས་fiས་འc་Mདཔ་
བ‡་J་K་0ས་(ན་@ངམ་འîར་Q་4ད་Ç་ལས་བÜན་~ནམ་བªམ་འ0ག eལ་dས་/་བ་9་
bས་ཡང་། îམས་ན་C་བར་མ་འEར་བ7། །དëས་W་གང་ཡང་4ད་མ་:ན། །≤ར་གkངས་
4ད་Q་བªམ་དང་པ་ཆང་འÚང་J་འc་ཡང་îམས་འùས་N་འÚང་4དཔ་ད། +ག་བཅད་པ7་
òབས་K་ཡང་མ་འÚང་པར་“ད་J7་îམས་འùས་iད་དî་J་འc་bས་0ས་(ན་འîར་
4དཔ་བªམ་མGང་:། ~ན་âང་ནདཔ་གÄག་bས་བ0ན་Xག་གÄག་དང་གÄག་bས་བ0ན་
Xག་ག≠ས། གÄག་bས་X་ë་གÄག་b་@ང་བöན་4དཔ་w་~ན་པས། 
 

༡ ༡ 

༥ 

༠ 
༡ 

༠ 
༢ 
༤ 
༦ 

བCན་fག་༡། བCན་fག་༢། བCན་fག་༣། བCན་fག་༤། g་h་༡ལས་iག། 
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དP་@ས་༢ པ། ནང་Bན་འc་bས་ཆང་བཀག་ཐབས་K་ཕན་Gག་ག་W་w་uང་:་ག་∂བ་
འ÷ས། 

ï་X་༤པ་ལས་ཆང་བཀག་ཐབས་N་Qན་K་ནང་Bན་ཞབས་„ག་nན་པ་aང་Ç་i་K་ï་X་
༨པ7་ནང་ནདཔ་དང་དëས་k་འ˙ལ་བ་འཐབ་Gག་བ≥ར་/བ་འབད་བ7་òབས་îང་b་Ç་ë་
༨ལས་༧Eིས་ཆང་མ་ག/་ལས་མ་འÚང་པར་“ད་4དཔ་མ་ཚད་Ç་ë་གÄག་bས་Ë་མ་དང་
$དཔ་ད་0མ་∏་Äག་མར་ཕབ་འབད་iགས་4ད་པ7་∂བ་འ÷ས་Gན་4དཔ་~ན། ∂བ་
འ÷ས་W་w་Gན་4ད་Ç་K་བã་བ7་òབས་ང་བཅས་ནང་པ7་Bན་བGས་འc་bས་ཡང་ཆང་
འÚང་J་བཀག་ཐབས་N་Qན་K་ཕན་Gག་4ད་པ7་Oགས་མཚན་~ན་པས། ~ན་âང་འc་ནང་
K་གf་∞་Bན་b་ཝམ་༩ པ་དང་9ག་པར་0་Cབ་Dན་དང་བã་Öག་b་aག་K་བཞག་4ད་J་
འc་bས་ཕན་Gག་øམ་uང་4དཔ་བªམ་མGང་:། W་ཡང་ནང་པ7་Bན་ནང་K་དÇགས་
བསལ་Eི་ཆང་བཀག་J7་Qན་K་~ན་≤ར་ Bན་;་;་Mད་W་འབད་âང་། ཆང་bས་གsད་པ་
མWན་པ་འuང་4ད་པ7་མWན་པ་ག;་ཐབས་N་Bན་དང་Cབ་Dན་ག≠ས་མཉམ་འ˙ལ་w་
འབད་Ç་འc་bས་ཕན་པ་uང་4ད་པ7་མëན་གསལ་uང་:་≤ར་«་J་~ན། 
 

༧ 

༡ 
༠ 

༥ 

༡༠ 

ཆང་མ་འjང་པར་kད་I་;་ཕན་Oག་@ང་A། Cམ་m་?ག་nང་o་p་འjང་I་;་ཕན་A། 



.ན་དང་བ0བ་1ན་2ི་4ག་ལས་ཆང་བཅད་8་9་ཕན་4གས་;ད་<ད། 
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མSག་བx་དང་eབ་Mན། 
ï་?ས་༠༢/༠༤/༢༠༢༡ ལས་༠༩/༠༤/༢༠༢༡ iན་ཆང་འÚང་J་བཀག་ཐབས་འབད་J7་
Qན་K་ནང་Bན་དང་Cབ་Dན་Eི་ཞབས་„ག་nན་པ་aང་Ç་ནདཔ་༨K་îང་K་གནད་Qན་/བ་
འSག་b་ཐབས་ལམ་བäད་4ད་Ç་དང་འOལ་ནང་པ7་Bན་བGས་དང་Cབ་Dན་ W་ལས་
0ས་དང་0ས་k་དû་/བ་དང་བã་Öག་i་འབད་W་གནད་Qན་/བ་འSག་འབད་བ7་òབས་
ནདཔ་༨ལས་༧Eིས་ï་X་༤པ་Bན་འî་བ གས་པ7་≠ནམ་ལས་ï་X་༨ པ7་ནང་བ≥ར་
/བ་འབད་བ7་≠ནམ་iན་ཆང་མ་ག/་ལས་མ་འÚང་པར་4དཔ་ད། ནདཔ་གÄག་bས་Ë་མ་
དང་$དཔ་ད་0མ་∏་Äག་Nང་k་w་འÚང་Q་4ད་པ7་=ན་«་4དཔ་~ན། W་K་བã་བ7་
òབས་ཆང་K་îམས་fiས་iད་Ç་~ན་âང་ Cབ་Dན་དང་དû་/བ་i་nགས་vམ་w་འབད་
བ་Äན་ཕན་iགས་པ7་:ད་Ãས་Gབ་Ä་≤ར་«་J། ན་ལས་ཕར་རང་འབད་âང་ཆང་བཞག་
ཐབས་N་ཞབས་„ག་nན་Ç་i་eབ་”ར་ག་W་€ག་€ག་1ལ་J་དང་Ë་མ་b་i་ཡང་གནས་
-ངས་ག་W་w་4ད་ག་0ས་áན་དû་/བ་འབད་W་=ན་«་i་iལ་མÚན་བཞག་J་~ན། W་
བªམ་w་ནང་Bན་ཞབས་„ག་1ལ་Ç་ག་ར་bས་ནང་Bན་ཞབས་„ག་b་Gག་ལས་འ%་íན་
Mད་པ7་ནད་ག/་བཀག་ཐབས་N་ཐབས་ལམ་དང་9ག་པར་0་ཡང་ཆང་ལས་བÜན་པ7་
དཀའ་ངལ་བསལ་ཐབས་N་Qན་K་@ག་Åལ་གསར¨་‚་4ད་âང་གkངས་གནང་དî་པ7་«་
བ་དང་གལ་�ད་གནད་Qན་W་དང་འ˙ལ་བ7་ནདཔ་‚་4ད་âང་གནད་Qན་/བ་འSག་པ་རང་
དང་འ˙ལ་བ་འཐབ་དî་པ7་བཀའ་`བ་i་གནང་དî་པ7་«་བ་1ལཝ་~ན།  
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eབ་Üན་དP་Wབ། 
World Health Organization Regional Office for the Western 

Pacific (2012). The Regional Strategy for Traditional 
Medicine in the Western Pacific (2011–2020).  

World Health Organization (2009). WHO country cooperation 
strategy Bhutan: 2009-2013. Regional Office for South-East 
Asia. 

Úབ་བ-ན་1ན་Uགས། ?་དབང་དཔལ་h། གངས་;ངས་≠་གåན་€་བ། 4ང་ìངས། ༡༡-
༤༠- ༢༠༡༦ 

Î་h་མU། མU་ºན་∞ད་:ག་གསར་འEར།  
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