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འབྲུག་རྒྱལ་ཁབ 

འབྲུག་ཙན་དན་བཀོད་པའི་ཞིང་གི་ཁྲིམས་གཞུང་ཆེན་མོ་དགེ། 
 

༄༄༄། །ཀུན་མཁྱེན་ཡེ་ཤེས་ཉི་མའི་གཉེན་མཆོག་དང་། །ཀུན་གསལ་དྲི་མེད་རབ་འབྱམས་
འདུས་མ་བྱས། །ཀུན་ནས་འཕགས་རྒྱུ་སྐར་རྣམ་བཀྲ་བ། །ཀུན་ཏུ་མཆོག་གསུམ་དམ་པའི་ལྷ་

ལ་འདུས། །བལྟན་སྲུང་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོ་ཚོགས་པའི་སྡེས། །བསྟན་དགྲ་ཚར་གཅོད་བཀྲིས་

གཡང་ཆར་འབེབས། །བསྟན་བའི་རྒྱལ་ཁབ་མངའ་ཐང་རྒྱས་པར་གསོལ། །གསང་བདག་་སྒྱུ་

འཕྲུལ་མངའ་བདག་རིན་པོ་ཆེས། །གཞན་ཕན་བྱང་ཆུབ་ཐུགས་ཀྱིས་ལུགས་གཉིས་
འདྲིན། །གཡོ་དང་ཕྱོགས་རིས་རབ་བྲལ་དྲངས་པོའི་ཁྲིམས། །འདི་མཛད་མཐུ་ཡིས་ཀུན་སློ་

གསལ་གྱུར་ཅིག། །། 

 

དེ་ཡང་ ཉི་འོག་ཙནྡན་བཀོད་པའི་ཞིང་ཁམས་དཔལ་ལྡན་འབྲུག་པའི་རྒྱལ་ཁབ་འདིར་ སྔོན་
བྱོན་གོང་མའི་བྱག་རྫེས་བཅའ་ཡིག་ཏུ་མཛད་པའི་ཁྲིམས་ཡིག་ཆེན་མོ་མཆིས་ནའང་ དེ་ལ་

བླངས་འདོར་གྲ་ཞིབ་དམིགས་བསལ་དུ་གསུངས་པ་མེད་པར་བརྟེན་ སྙིགས་མཐའི་སྐྱེ་བོ་

ཐམས་ཅད་རང་གཞན་དུས་དང་བསོད་ནམས་ཀྱིས་མ་འཁྱོངས་བར་བཟང་པོའི་སེམས་རྒྱུད་

དང་ལྡན་པ་ཤེན་ཏུ་དཀའ་བ་ལས་ཐམས་ཅན་ཀྱང་ཆགས་སྡང་ཕྱོགས་རིས་ཀྱི་དབང་དུ་ལྷུང་

ཞིང་ ཅི་ཞིག་གང་ལའང་དྲངས་སོའི་ཚངས་ཐིག་ལ་དབབ་བར་མ་གུར་གཤིས། །སྐྱེ་འགྲོའི་
བདེ་སྐྱིད་ཀྱི་ཉི་མ་ནུབ་ལ་ཉེ་ཞིང་ཀུན་ཀྱང་ཡིག་རྨུགས་སྡུག་བསྔལ་ཆེ་བའི་རང་བཞིན་དུ་ཐུག་



དཔལ་འབྲུག་ཞིབ་འཇུག་ལྟེ་བ། 
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པ་ལ། །མངའ་བདག་མིའི་དབང་པོ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྫེའི་རྣམ་རོལ་ཆོས་སྲིད་དང་རྒྱལ་སྲིད་ཀྱི་བསྟན་
པ་གཅིག་ཏུ་འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་བའི་མངའ་བདག་རིགས་བརྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་གསུམ་པ་ཆོས་

རྒྱལ་ཆེན་པོ་དཔལ་ ༧ འཇིགས་མེད་རྡོ་རྗེ་དབང་ཕྱུག་རིན་པོ་ཆེའི་ཞལ་སྔ་ནས་སྙིང་རྗེས་མི་

བཟོད་པའི་ཐུགས་བསྐྱེད་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་སྒོ་ནས་སྐྱེ་རྒུད་མཐའ་དག་བླངས་འདོར་གྱི་

གནས་ལ་མི་རྨོངས་ཤིང་བྱ་བྱེད་ཀྱི་ལམ་ལ་འཇུག་སྒོ་བདེ་བ་མ་ཚད་ ཐམས་ཅད་ཀུན་ཀྱང་
དྲངས་པོའི་ཚངས་ཐིག་ལ་བསྟེན་པས་ གཡོ་སྒྱུར་དང་ཉེ་རིང་ཕྱོགས་ལྷུང་ལ་སོགས་པའི་སྡུག་

བསྔལ་སྤུ་ཙམ་མི་མྱོང་བར་ བདེ་སྐྱིད་ཀྱི་བསྟན་པ་དགུང་དུ་བསྙེགས་པར་འགྱུར་པའི་དགོངས་

པ་རྒྱ་ཆེར་བཞེད་དེ་ ཐུགས་ཀྱི་ངལ་བ་དང་ མཛད་དཀའི་གཞི་ལ་ཡ་གཟིགས་པར་ བསྟན་པ་

དང་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ལ་གཅེས་སུ་གནང་སྟེ་ ངན་འདོར་བཟང་དབྱུངས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བསྟན་
སྲིད་ཀྱི་བྱུས་ལ་མི་རྨོངས་པའི་ཕན་དོན་རྣམས་ཐུགས་ལ་ཅི་འཆར་ཐོལ་བྱུང་དུ་བཀོད་པའི་

ཁྲིམས་ཡིག་ཟིན་ཏིག་ཞིག་མཛད་ཅིང་ རྫོང་ཁག་སོ་སོའི་དཔོན་ཁག་ཡོངས་ ལ་འདྲ་རེ་སེྤལ་

ཏེ་ ཞུས་དག་མཆན་སྡེབས་སོགས་རང་སོའི་བསམ་འཆར་གང་བཟང་བཀོད་དུབཅུག་ཅིང་། 

དེ་ལ་བླར་ཡང་དགོངས་པ་བཏང་སྟེ་བཟོ་བཅོས་མཛད་པ་མ་ཚད་འབངས་གཞུང་ལྷ་མི་སྲིད་

སྡེའི་ཚོགས་འདུ་ཆེང་མོ་ལའང་སོ་སོའི་ཆོས་ལུགས་དང་ ལམ་ལུགས་ལ་འཇུག་དང་མི་
འཇུག་རང་སོའི་བློ་བབས་ཀྱི་བསམ་འཆར་ འཐད་དང་མི་འཐད་པ་སོགས་ཞིབ་འཇུག་གོ་

འདུར་ཐེངས་གསུམ་གྱི་རིང་དུ་ནན་ཏན་དཔྱད་པ་ནས་ཀུན་གྱིས་མི་མཁོ་ཞིང་མི་དགོས་པར་

བརྗོད་པ་ཐམས་ཅད་གསར་དུ་ཡིད་སྡེབས་ལ་བཀོད་པར་མཛད་དེ་ འབྲུག་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་

མངའ་ཞབས་སུ་གཏོགས་པའི་མཐའ་དབུས་མི་རིགས་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་དཔོན་འབངས་མི་སེར་
ལྷ་སྡེ་མི་སྡེ་ཡོངས་ཀྱིས་ཆ་གནས་བྱས་གྲུབ་པའི་ཁྲིམས་གཞུང་ཆེན་མོ་འདོད་དོན་ཀུན་



ལྷོ་ཙན་དན་བཀོད་པའི་ཞིང་གི་ཁྲིམས་གཞུང་ཆེན་པོ། 
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གསལ་མེ་ལོང་ཞེས་བྱ་བ་སྡེབས་ཚན་དང་ལེའུ་རྣམ་པ་རང་སར་དབྱེས་པ་བཞིན་གཤམས་སུ་
རིམ་པ་གསལ།། །། 

ཁྲིམས་གཞུང་ སྡེ་ཚན་སོ་སོའི་དཀར་ཆག། 

ཀ་ ༡  རང་མིང་ཁྲ་འཁོད་ཀྱི་ས་གཞི་དང་རྩྭ་འབྲོག་ རྒྱ་ཤིང་ རི་བཅས་དབང་ཞིང་སྤྱད་ལུགས་ལོ་

ཐོག་དང་ཆུ་ཡུར་གྱི་སྐོར་ རང་དབང་གི་ས་ལས་རྒྱུ་དངོས་ཐོན་རིགས་ཀྱི་སྐོར། 

ཀ་ ༢  ཞིང་ས་དང་ རྩྭ་འབྲོག་ རྒྱ་ཤིང་བཅས་ས་ཆའི་རིགས་བགོ་མཐུན་དང་ཐོག་རྒྱབ། རྩྭ་རིན་ཆུ་
རིན་སོགས་ལེན་རྒྱའི་ཆེད་དུ་གཞན་ལ་སྤྲོད་ལེན་བྱ་བྱེད་ཀྱི་སྐོར། 

ཀ་ ༣  སེམས་ཅན་བདག་སྐྱོང་དང་ཐོག་རིན་སྐོར། 

ཀ་ ༤  ཞིང་ས་དང་རྩྭ་འབྲོག་ རྒྱ་ཤིང་བཅས་རྣམས་ཉོ་འཚོང་འཐབ་ལེན་གྱི་སྐོར། 

ཀ་ ༥  ཞིང་ས་དང་རྩྭ་འབྲོག་ རྒྱ་ཤིང་བཅས་རྣམས་ རྒྱ་ཤིང་བཅས་རྣམས་བུ་ལོན་གྱི་གཏའ་མར་

བཙུག་བཏོན་གྱི་སྐོར། 
ཀ་ ༦  ཞིང་ས་དང་རྩྭ་འབྲོག་ རྒྱ་ཤིང་བཅས་རྣམས་སྐལ་བ་བགོ་ཤག། ལྟོ་ཞིང་བཅས་ཀྱི་སྐོར། 

ཀ་ ༧  ཞིང་ས་དང་རྩྭ་འབྲོག་ རྒྱ་ཤིང་ཁང་ཁྱིམ་བཅས་རྣམས་ཉེབས་རྩ་ཡོ་བྱས་སྦྱར་ལུགས། 

ཀ་ ༨  ཞིང་ས་དང་རྩྭ་འབྲོག། རྒྱ་ཤིང་། ཁང་ཁྱིམ་ལ་སོགས་པ་ཁྱོ་ཤུག་ཡ་བྲལ་སྐབས་སུ་ཐོབ་

ལམ། 
ཀ་ ༩  གཤིན་པོའི་ཤུལ་དུ་ཞིང་ས་དང་རྩྭ་འབྲོག། རྒྱ་ཤིང་། ཁང་ཁྱིམ་བཅས་ཐོབ་ལམ་སྐོར། 

ཀ་ ༡༠  རྩ་སྟོང་ས་ཆའི་སྐོར་དང་ རྩ་སྟོང་ཁྲལ་ཚབ་ལ་འཛུལ་ལུགས། 
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ཀ་ ༡༡  ས་འོག་ལས་གསེར་ དངུལ། ཟངས་ལྕགས། རག། ཞ་རྩི། རྡོ་མེ་ལོང་ལ་སོགས་པས་
གཅོས་གཏེར་ཁ་ཐོན་རིགས་ཀྱི་སྐོར། 

ཀ་ ༡༢  ས་ཆ་གཞུང་བཞེས་དང་ ཕྱི་མིར་ས་ཆ་མི་སྤྲོད་ཅིང་ མི་ཁུངས་ལྡོག་ལུགས་ཀྱི་སྐོར། 

ཁ་ ༡  གཉེན་སྦྱོར་བཟའ་ཚང་བསྡོམས་ལུགས་དང་དེ་ལ་ངེས་ཐམས་དགོས་ལུགས། 

ཁ་ ༢  བཟའ་ཚང་ཉེས་འཁྲུལ་ལ་བརྟེན་པའི་དགའ་བོའི་ཐོབ་ལམ་སྐོར། 
ཁ་ ༣  ཁྱོ་ཤུག་ཡ་བྲལ་སྐབས་ཡིག་ཐི་སྤྲོད་ལུགས། 

ཁ་ ༤  ཁྱོ་ཤུག་ཡ་བྲལ་གྱི་ཡིག་ཐི་ལ་ཡིག་རྟེན་སྤྲོད་ལུགས་ཀྱི་སྐོར། 

ཁ་ ༥  ཁྱོ་ཤུག་ཡ་བྲལ་སྐབས་བགོ་ཤག་ཐོབ་ལམ། 

ཁ་  ༦  བུད་མེད་ལ་དབང་ཤེད་ཀྱིས་སྤྱོད་པ་དང་ མ་སྨིན་པ་སྤྱོད་པ། 
ཁ་ ༧  ནང་མི་ཁྱིམ་ལས་ཟུར་དུ་འགྱེད་སྐབས་ཀྱི་ཐོབ་ལམ་སྐོར། 

ག་ ༡  ཚེ་ལས་འདས་པའི་ཤུལ་གྱི་ཐོབ་ལམ་སྐོར། 

ག་ ༢  རྒྱུ་ནོར་སེམས་ཅན་བཅོལ་མར་གཏམས་ལུགས་དང་བདག་འཛིན་ཉར་ལུགས། 

ང་ ༡  རྒྱུ་ནོར་སེམས་ཅན་གཡར་པོར་སྤྲོད་ལེན་སྐོར། 

ཅ་ ༡  བུ་ལོན་གཏོང་ལུགས་ཀྱི་སྐོར། 
ཅ་ ༢  བུ་ལོན་ལ་གཏའ་མ་བཙུགས་ལེན་སྐོར། 

ཅ་ ༣  བུ་ལོན་ལ་སྐྱེས་རྩིས་འཐབ་ལུགས་སྐོར། 

ཅ་ ༤  བུ་ལོན་བཏབ་རྒྱུའི་སྐོར། 

ཆ་ ༡  ཚོང་ལ་མགོ་སྐོར་ དབང་ཉོབ་དང་བྲེ་སྲུང་རྫུས་མའི་སྐོར། 
ཆ་ ༢  ཚོང་རིན་ཕར་འགྱངས་སམ་ ཞག་དུས་འགྱངས་ཚུལ། 
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ཇ་ ༡  གཞུང་མདའ་འཆང་སྤྱོད་སྐོར། 
ཇ་ ༢  གཞུང་མདའ་མིན་པའི་གོ་ཆ་འཆང་སྤྱོད་སྐོར། 

ཉ་ ༡  ཁྱི་ར་ལ་འཇུག་བྱེད་སྐོར། 

ཏ་ ༡  ཆབ་ལ་འཇུག་བྱེད་ཀྱི་སྐོར། 

ཐ་ ༡  ལྷ་ཁང་དགོན་ཁང་གི་རྩིས་སྤྱོད་ ཞབས་ཏོག་ གསར་བཞེངས་ ཀྱི་སྐོར། 
ཐ་ ༢  ཐེབས་རྩ་ཡོ་བྱད་ཀྱི་སྐོར། 

ཐ་ ༣  འབྲེལ་ཞུ་ཞལ་འདེབས་ཀྱི་སྐོར།  

ཐ་ ༤  མི་ཤི་དགེ་རྩའམ་ གཤིན་སྟོན་སྐོར། 

ད་ ༡  རྩོད་གཞི་དབྱེ་ཞིབ་ཆོག་དང་མི་ཆོག་ཁར་ ཉེས་ཆད་བཀལ་ཆོག་དང་མི་ཆོག་གི་སྐོར། 
ད་ ༢  ཁྲིམས་ཁང་གི་བྱ་བའི་གནད་སྤྱོད། 

ད་ ༣  འཁོན་པ་ནང་བསྡུམ་དང་ གན་རྒྱ་ ཕུང་དཀྲོགས་མགོ་སྐོར་བཅས་ཀྱི་སྐོར། 

ན་ ༡  ཧམ་བཤད་མགོ་བསྐོར་དང་ ཡིག་ཐི་རྫུས་མའི་སྐོར། འཐབ་འཛིན་སྐོར། 

པ་ ༡  ཨར་རྐུན་གྱི་སྐོར་དང་ བདག་མེད་སེམས་ཅན་གྱི་སྐོར། 

ཕ་ ༡  འཕྲོག་བཅོམ་གྱི་སྐོར། 
བ་ ༡  མི་བསད་ཀྱི་སྐོར། 

མ་ ༡  ཁྲིམས་རྒྱལ་གྱི་བྱ་བྱེད་དང་ དེའི་ཁོངས་གཏོགསསྐོར། 

ཙ་ ༡  རང་ལྗོངས་རྒྱལ་ཁབ་ལ་ངོ་ལོག་གནོད་སེམས་དང་དགྲ་རུབ་ཀྱི་སྐོར། 
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ༀ   འབྲུག་གི་མངའ་བདག་རྒྱལ་པོ་མ་གཏོགས་ གཞན་འབྲུག་རྒྱལ་ཁབ་ནང་འཁོད་ཀྱི་མི་ཆེ་
འབྲིང་ཆུང་གསུམ་ ཡང་ན་གོ་གནས་ཀྱི་མཐོ་དམའ་ རྒྱུའི་ཆེ་ཆུང་ ངོའི་ཆེ་ཆུང་ རིགས་ཀྱི་དྲག་ཞན་ 

འགན་འཁུར་དང་ལས་གཡོག་ཆེ་ཆུང་འདྲ་དང་མི་འདྲ་ བྱས་ཤུལ་ཡོད་མེད་སོགས་ཇི་ལྟར་ཡང་ 

ཐམས་ཅད་གང་ཡང་ཁྱད་པར་མེད་ཅིང་གཅིག་ཚུལ་ཁྲིམས་ཡིག་འདིའི་འོག་ཏུ་འཁོད་པ་ཡིན། 

 
ཨཱ   འབྲུག་གི་མངའ་བདག་རྒྱལ་པོ་མ་གཏོགས་ གཞན་སུ་དང་སུས་ཀྱང་ཉེས་ཁྲིམས་ཡར་སེང་

མར་ཕབ་བཟོ་བ་ ཁྲིམས་ཡིག་བཅོས་པ་ གསར་བཀོད་བྱས་པ་ རྙིང་པ་བཏོན་པ་ཡར་སྤོ་མར་

སྤོ་བྱེད་པ་སོགས་བྱ་མི་ཆོག། 

ཧཱུྃ   མངའ་བདག་རྒྱལ་པོའི་ཞབས་ལས་བཀག་དོམ་གནང་བའམ་ ཆོད་ཟླུམ་གནང་བ་ཆོག་དང་
མི་ཆོག་གི་བཀའ་རྒྱ་བབས་དང་བསྟུན་ཏེ་གནང་བའི་རིགས་སོགས་གང་ཡང་མི་དམང་ངམ་ 

རྫོང་ཁག་ལ་ ཡུལ་གྲོང་དམང་ལ་ སྒེར་པ་གཅིག་ལ་གནང་བ་སོགས་ཇི་ལྟར་ཡང་ དེ་རིགས་

ཐམས་ཅད་གཤམ་གསལ་ཁྲིམས་གཞུང་ལ་འཁོད་པ་དང་ཁྱད་པར་ཅི་ཡང་མེད་མོད་ཀྱིས་

བཀའ་དོན་དེ་རིགས་རྣམས་སླར་ཡང་དགོངས་པ་མ་གྲོལ་གྱི་བར་དུ་ཁྲིམས་གཞུང་ལ་འཁོད་

པའི་ཁྲིམས་དོན་རྣམས་དང་དབྱེ་བ་མེད་པའི་རྩིས་ཁུར་བྱ་དགོས་པ་བཞིན་ དེ་ལས་འགལ་མི་
ཆོག། 
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ལེའུ་དང་པོའི་ དང་པོ། རང་མིང་ཁྲ་འཁོད་ཀྱི་ས་གཞི་དང་ རྩྭ་འབྲོག་ རྒྱ་ཤིང་ རི་
བཅས་དབང་ལུགས་དང་སྤྱོད་ལུགས་ལོ་ཐོག་དང་ཆུ་ཡུར་གྱི་སྐོར། རང་དབང་གི་ས་ལས་

རྒྱུ་དངོས་ཐོན་རིགས་ཀྱི་སྐོར། 

ཀ་ ༡-༡  ཞིང་སའམ་ རྩྭ་འབྲོག་ རྒྱ་ཤིང་སོགས་ས་ཆའི་རིགས་མ་ཟད་ དེ་རྣམས་དང་བསགས་

པའི་སྔར་གྱི་ཆུ་ཡུར་དང་ ཆུ་རྐ་ ཆུ་བྲག་སོགས་གང་ཡང་ གཞུང་གི་ཕྱག་བཞག་ཁྲ་མོའི་ནང་

དུ་སུའི་མིང་ལ་འཁོད་པའི་མི་དེ་ཉིད་ཁར་ དེ་དང་མཁེ་རྒུད་གཅིག་པའི་མི་རྣམས་སྤྱི་ཐོག་ཏུ་
དབང་རྒྱུ། 

ཀ་ ༡-༢  གཞུང་གི་ཕྱག་བཞག་ཁྲ་མོ་ཁོ་ན་ལ་མ་གཏོགས། གྲྭ་ཚང་ངམ་ དགོན་སྡེ་ ལྷ་ཁང་

དགོན་ཁང་སྒེར་པ་སོ་སོ་བཅས་པའི་ལག་བཞག་ཁྲ་མོ་སོགས་ལ་ཆ་འཇོག་མི་བྱ། 

ཀ་ ༡-༣  ས་ཁྲམ་ནང་དུ་མིང་གསལ་སྤོ་དགོས་པ་དང་བསུབ་དགོས་པ་ གསར་དུ་བྲིས་དགོས་པ་

སོགས་ཁྲིམས་ཁང་ནས་མ་གཏོགས་ གཞན་སུས་ཀྱང་བྱ་མི་ཆོག། 
ཀ་ ༡-༤  ས་ཆའི་རིགས་གང་ཡང་སྔོན་ཐོག་སུ་དང་སུའི་མིང་ལ་ཁྲ་མོར་འཁོད་པ་ཡིན་ཀྱང་། 

སླར་ཡང་ཁྲོ་མོ་ལ་མིང་གསལ་སོར་ཏེ་བཀོད་པའི་རྗེས་སུ་ཁྲ་མོར་འཁོད་པའི་མིང་གསལ་ཅན་

དེ་རང་གིས་རང་དབང་རང་འདོད་ལྟར་སྤྱོད་རྒྱུ་མ་གཏོགས། སྔོན་ཐོག་གི་ཁྲ་མོ་ལ་འཁྱོད་པའི་

མིང་གསལ་ཅན་ལ་སོགས་པ་སུས་ཀྱང་ཉོགས་བཤད་བྱ་མི་ཆོག། 
ཀ་ ༡-༥  ཁྲ་མོའི་ནང་དུ་རང་ཉིད་ཀྱི་མིང་ཐོག་ཏུ་འཁོད་པའི་ས་ཆ་ལ་ཞིང་ས་གསར་བཅད་བགྱིས་

པའམ་ ཁང་ཁྱིམ་བཟོ་བ་ ཤིང་བཙུགས་པ་སོགས་རང་ཉིད་ལ་ཕན་ཐོགས་པའི་བྱ་བ་གང་རང་

བྱེད་རུང་བྱེད་ཆོག། 
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ཀ་ ༡-༦  རང་ཉིད་ཀྱི་ཞིང་ས་དང་ཁྱིམ་ རྒྱ་ཤིང་སོགས་ལ་ཕན་ཐོག་པའི་དོན་དུ་གཞན་གྱི་ཁྱིམ་
དང་ ཞིང་ས་ རྒྱ་ཤིང་སོགས་ལ་གནོད་དྭོགས་མེད་པའི་ཕྱོགས་ནས་ཆུ་ཡུར་གསར་པ་དྲངས་

པའམ་ཆུ་བྲག་གསར་པ་རྒྱབ་པ་སོགས་བྱེད་ཆོག། 

ཀ་ ༡-༧  རང་ཉིད་ཀྱི་ཞིང་ས་དང་ཁྱིམ་ རྒྱ་ཤིང་སོགས་ལ་ཕན་ཐོག་པའི་ཐབས་སུ་སྔར་ནས་ཡོད་

པའི་ཆུ་བྲག་སོགས་སྔར་ ཤུལ་རང་དུ་བཅོས་ན་དེ་ནི་ གཞན་ལ་ཕན་གནོད་ཡོད་པའི་ཕྱོགས་
ལས་ཡིན་ཀྱང་དེ་ལ་སུས་ཀྱང་ཉོགས་བཤད་བྱ་མི་ཆོག། 

ཀ་ ༡-༨  རང་ཉིད་ཀྱི་མིང་ཐོག་ཏུ་འཁོད་པའི་ས་ཆ་ཨིན་རུང་ སྔར་ནས་རྩེ་རི་འཛམ་ཤུལ་ཡིན་

ཀྱང་རྩེ་རི་མ་འཛམ་པར་ལོ་ངོ་བཅུ་གཉིས་སོང་ན། དེ་ལ་ཁྱིམ་གསར་རྒྱབ་པའམ་ཞིང་གསར་

སེྤད་པ་ ཤིང་འབྲས་ཀྱི་ཤིང་བཙུགས་པ་སོགས་བྱ་ཕྱིར་མ་གཏོགས། 
ཀ་ ༡-༩  རང་ཉིད་ཀྱི་མིང་ཐོག་ཏུ་འཁོད་པའི་ས་ཆ་ཨིན་རུང་ ས་ཆ་དེའི་ནང་འཁོད་དུ་ཡོད་པའི་

ལམ་དང་ ཆུ་ཡུར་སོགས་རང་དབང་ཅན་དུ་མ་ཡིན་ཀྱང་ དེ་སོགས་སྔར་ནས་ཡོད་པའི་ལམ་

དང་ཆུ་ཡུར་སོགས་ཡིན་ཚེ། དེ་རྣམས་ནི་བསུབ་པ་དང་ཆུང་ཐབས་བཟོ་བ་སོགས་མི་ཆོག། དེ་

ལས་འགལ་ན་ཉེས་བྱ་རུབ་ལྔ་བཅུ། 

ཀ་ ༡-༡༠  རང་ཉིད་ཀྱི་ཁྱིམ་དང་ ཞིང་ས་རྒྱ་ཤིང་སོགས་ལ་ཕན་ཐོག་གི་སླད་དུ་གཞན་དབང་གི་
ས་ཆའམ་ཁྱིམ་བཅས་ལ་གནོད་དོགས་ཡོད་པའི་ཕྱོགས་ལས་ཆུ་ཡུར་གསར་པ་དྲངས་འདོད་

སྐྱེས་བའམ་ ཆུ་བྲག་གསར་པ་རྒྱབ་འདོད་བསྐྱེད་ན། །དེ་ནི་ས་གནས་ཀྱི་ཁྲིམས་ཁང་ལས་

བཀའ་ཤོག་ཁ་གསལ་ཞུ་ན་མ་གཏོགས་མི་ཆོག། །དེ་ལས་གལ་ན་གནའ་གནད་འགག་ཆེ་

ཆུང་གང་སོང་ཁྲིམས་དཔོན་ནས་བབས་ལྟོས་ཀྱིས་ཉེས་བྱ་རུབ་ཉེར་ལྔ་ནས་ཆིག་བརྒྱའི་བར། 



ལྷོ་ཙན་དན་བཀོད་པའི་ཞིང་གི་ཁྲིམས་གཞུང་ཆེན་པོ། 
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ཀ་ ༡-༡༡  སྔར་ནས་ཆུ་བྲག་ཆུ་ཡུར་གྱི་ཤུལ་ཡོད་ཀྱང་ ཆུ་ཡུར་ནས་ཆུ་མ་བར་ལོ་ངོ་ལྔ་སོང་བའམ་ 
ཆུ་བྲག་མེད་ས་སོང་རྫེས་མ་བཅོས་པར་ལོ་ངོ་ལྔ་སོང་རྫེས། སླར་ཡང་ཆུ་ཡུར་དང་ཆུ་བྲག་སྔར་

གྱི་ཤུལ་དུ་བཟོས་ན་དེ་ནི་གསར་བའི་གྲངས་སུ་རྩིས་དགོས། 

ཀ་ ༡-༡༢  རང་ཉིད་ཀྱི་མིང་ཐོག་ཏུ་འཁོད་བའི་ས་ཆ་དེའི་ས་མཚམས་ཕར་ཚུར་སྤོ་བ་གད་ཚིག་

ཡང་མར་ཤུད་པ་སོགས་རང་ཉིད་ཀྱི་ཞིང་ས་སྔར་ལས་སྷག་སྟེ་ཆེ་ཐབས་བཟོ་བའམ་ ཡང་ན་
གཞན་གྱི་ཞིང་ས་ཆུང་ཐབས་བཟོ་བ་ལོ་ཐོག་དང་རྩྭ་ཤིང་སོགས་ལ་གནོད་ཐབས་བྱ་མི་ཆོག། 

དེ་ལས་འགལ་ན་ཉེས་བྱ་རུབ་བཅུ་ཐམས་ལས་ཆིག་བརྒྱའི་བར། 

ཀ་ ༡-༡༣  རང་དབང་ཡིན་པའི་ཞིང་ས་ལ་ལོ་ཐོག་བཏབ་པའམ་ ཁྱིམ་བཟོ་བ་ཤིང་བཙུགས་པ། 

སྔར་མེད་ལམ་གསར་བཏོན་པའམ་ ཁྱིམ་བཟོ་བ་ལུད་འཕྱག་པ། སྔར་མེད་ལམ་གསར་བཏོན་
པ། རྩྭ་ཤིང་འཐུ་བ་ལུད་འཕྱག་པ། མེད་ཕུ་བ། འགྲོ་འགླུལ་བྱེད་པ། །ཆུ་ཡུར་བཀག་པ། །ཆུ་

ཕྱིར་བཏོན་པ་ལ་སོགས་པས་གཙོས། གཞན་དབང་གི་ཁྱིམ་ ཞིང་ས་རྒྱ་ཤིང་ རྩ་འབྲོག་ ལོ་

ཐོག་སོགས་ལ་གནོད་དྭོགས་ཅན་གྱི་རིགས་གང་ཡང་བྱ་མི་ཆོག། དེ་ལས་འགལ་ན་ཉེན་བྱ་

རུབ་བཅུ་ཐམས་ནས་ཆིག་བརྒྱའི་བར།  

ཀ་ ༡-༡༤  རང་ཉིད་ཀྱི་མིང་ཐོག་ཏུ་འཁོད་པའི་ཁྱིམ་ ས་ཞིང་རྒྱ་ཤིང་སོགས་ནས་རྒྱུ་དངོས་གང་
དང་ཅི་རང་ཐོབ་རུང་། །བདག་པོ་ཡོད་ན་བདག་པོས་ཐོབ། བདག་པོ་མེད་ན་དངོས་པོ་དེ་སོགས་

ཐམས་ཅད་སའི་བདག་པོས་ཐོབ། 

ཀ་ ༡-༡༥  རང་ཉིད་ཀྱི་མིང་ཐོག་འཁོད་པའི་ས་ཆ་ནས་ མི་གཞན་གྱིས་དངོས་པོ་ཅི་དང་གང་རང་

མཐོང་རུང། དེ་ལ་བདག་པོ་མེད་ཆེ་དངོས་པོ་དེའི་རིན་ཇི་གནས་ཀྱི་གཞི་དཔྱ་མཐོང་ཡི་དེའི་
ཁོངས་སུ་དང་ དེ་ལྷག་ཞིང་གི་བདག་པོ་ལ་ཐོབ། 



དཔལ་འབྲུག་ཞིབ་འཇུག་ལྟེ་བ། 

 10 

ཀ་ ༡-༡༦  རང་ཉིད་ཀྱི་མིང་ཐོག་ཏུ་འཁོར་བའི་ས་ཆ་ལས་ དངོས་པོ་ཅི་དང་གང་རང་འཐོན་རུང་དེ་
མ་ཐག་ཏུ་ས་གནས་ཀྱི་ཁྲིམས་ཁང་དུ་སྙན་ཞུ་འབུལ་དགོས། སྙན་ཞུ་མ་འབུལ་བར་བཞག་ན། 

རྗེས་སུ་དངོས་པོ་དེ་སོགས་ཀྱི་གྲལ་ནས་བདག་པོ་ཡོད་པའི་དངོས་པོ་བྱུང་ན་ དེ་ནི་རྐུན་མའི་

གྲངས་སུ་ཚུད།  

ཀ་ ༡-༡༧  སུའམ་གཞན་ཞིན་གི་ཞིང་ས རང་དབང་གི་ས་མཚམས་ལས་རྒལ་ཏེ་གཞན་དབང་གི་
ས་ཁོངས་སུ་ཡོད་ན། རང་གི་ཞིང་ས་དེ་ཉིད་སོ་ནམ་འཐབ་རྒྱུ་དང་ ཤེད་བཏགས་རྒྱུ་མ་ཟིན་

བར་དུ་རྨོ་གླང་དང་ ཤེད་བཏགས་རྒྱུའི་ནོར་སོགས་ཡུལ་ཚན་དེའི་ས་ཁོངས་སུ་བཞག་སྟེ་རྩྭ་ཟ་

ཆུ་འཐུང་བྱ་ཆོག་ཅིང་། ལས་ཀ་གྲུབ་ཟིན་པ་ནས་བཞག་མི་ཆོག། དེ་ལས་འགལ་ན་ཉེས་བྱ་

རུབ་བཅུ་ནས་བརྒྱའི་བར།  
ཀ་ ༡-༡༨  ཡུལ་ཚན་ནམ་རྩ་བོ་སྤྱི་ཐོག་ཏུ་དབང་བའི་ས་ཆ་ལ་ གཞན་གྱི་ལོ་ཐོག་བཏབ་པའམ། 

ཁྱིམ་གསར་རྒྱབ་པ། ཤིང་འཐུ་བ། ལུད་འཕྱག་པ། སེམས་ཅན་བཙུགས་པ་སོགས། དེ་ལྟར་

ཆོག་བའི་གནང་བ་བྱིན་རྒྱུ་དང་རིན་བབས་སམ་ཐོག་རྒྱབ་ལ་སོགས་ཐམས་ཅད་རྩ་བོ་དམང་

འཛོམས་ཐོག་ལས་མ་གཏོགས། རྩ་བོ་མ་ཚང་ཚེ་ཐག་བཅད་མི་ཆོག། དེ་ལས་འགལ་ན་ཉེས་

བྱ་རུབ་བཅུ་ནས་བརྒྱའི་བར། 

ལེའུ་དང་པོའི་ གཉིས་པ། ཞིང་ས་དང་ རྒྱ་ཤིང་ རྩྭ་འབྲོག་བཅས་ས་ཆའི་རིགས་བགོ་མཐུན་
དང་ཐོག་རྒྱབ་རྩྭ་རིན་ཆུ་རིན་སོགས་ལེན་རྒྱུའི་ཆེད་དུ་གཞན་ལ་སྤྲོད་ལེན་བྱ་བྱེད་སྐྱི་སྐོར། 

ཀ་ ༢-༡  ཐོག་རྒྱབ་བམ་ བགོ་མཐུན་ རྩྭ་རིན་ཆུ་རིན་བཅས་སྤྲོད་ལེན་བྱ་ཕྱིར་ཞིང་སའམ་རྩྭ་

འབྲོག་རྒྱ་ཤིང་སོགས་སའི་བདག་པོས་ སྤྱོད་འདོད་མེད་པའི་མི་ལ་དབང་བཙོངས་ཀྱིས་སྤྱོད་



ལྷོ་ཙན་དན་བཀོད་པའི་ཞིང་གི་ཁྲིམས་གཞུང་ཆེན་པོ། 
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མི་ཆོག། དེ་མཚུངས་སྤྱོད་འདོད་ཅན་རྣམས་ནས་ཀྱང་ས་ཆ་སྤྲོད་འདོད་མེད་པའི་མི་ལས་
དབང་བཙོངས་ཀྱིས་ལེན་མི་ཆོག། 

ཀ་ ༢-༢  ཞིང་སའམ་ རྩྭ་འབྲོག་ རྒྱ་ཤིང་སོགས་ས་ཆའི་རིགས་ཐོག་རྒྱབ་དང་བགོ་མཐུན་རྩྭ་

རིན་བཅས་ལེན་ཕྱིར་གཞན་དུ་སྤྲོད་ལེན་བྱེད་རིགས་ཐམས་ཅད། སྤྲོད་ལེན་བགྱིད་སྐབས་གན་

རྒྱའི་ནང་དུ་ལོ་གྲངས་དེ་ཙམ་སྤྱོད་རྒྱུའི་ཆེད་དུ་ཡིན་ཞེས་པ་ཁ་གསལ་བཀོད་དགོས། 
ཀ་ ༢-༣  མཁེ་རྒྱུད་གཅིག་པའི་ཟ་བོ་གཅིག་ལ་ཞིང་ས་ལོ་རེར་ཚོགས་ཁལ་ཆེན་གཉིས་ཀྱི་

སའམ་ (ཨེ་ཀར་ཉེར་ལྔའི་ས) ཡང་ན་དེ་ལས་ཀྱང་ལྷག་སྟེ་ཚོགས་པའི་ས་ཆ་ཡོད་པའི་རྩ་བོ་

རྣམས་ནས། ས་ཆའི་རིགས་ཐོག་རྒྱབ་བམ་བགོ་མཐུན་གྱི་ཕྱིར་དུ་ གཞུང་ཞབས་ནས་བཀའ་

རྒྱ་ཁ་གསལ་མེད་པར་གཞན་ལ་སྤྲོད་ལེན་བྱ་མི་ཆོག། དེ་ལས་འགལ་ན་ཉེས་བྱ་རུབ་བཅོ་ལྔ་
ནས་བརྒྱའི་བར་ཕོག་པ་དང་། དེའི་བཀའ་ཤོག་གཞུང་ལས་ཞུས་སྐབས་ཁྲལ་ལོ་རེར་ཨེ་ཀར་

རེའི་སའམ་ ཚོགས་ཉི་ཤུ་གཅིག་དང་རྩ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ས་ལས་རུབ་ལྔ་རེ་སའི་བདག་པོ་ལས་

གཞུང་ཁྲལ་འབྱལ་དགོས། 

ཀ་ ༢-༤  ཐོག་རྒྱབ་དང་བགོ་མཐུན་ རྩྭ་རིན་ཆུ་རིན་ལེན་ཕྱིར་སྤྲོད་པའི་ས་ཆ་རྣམས་ནི་གན་རྒྱའི་

ནང་གསལ་གྱི་ལོ་གྲངས་མ་ཚང་ཚུན། གཤམ་གསལ་ཁྲིམས་དོན་ ཀ -༢-༥ པ་ནས་ ཀ 
༢-༩ པ་ཚུན་ལྟར་བྱུང་ན་མ་གཏོགས་ སླར་ལོག་དབང་བཙོངས་ཀྱིས་སྤྲོད་ལེན་བྱ་མི་ཆོག། 

དེ་ལས་འགལ་ན་ཉེས་བྱ་རུབ་བཅུ་ནས་བརྒྱུའི་བར། 

ཀ་ ༢-༥  སྤྲོད་ལེན་བྱེད་པོ་རྩ་པོ་ཕན་ཚུན་གཉིས་ཀ་སྤྲོད་ལེན་བྱ་འདོད་ཡོད་ན་སྤྲོད་ལེན་བྱ་ཆོག། 

ཀ་ ༢-༦  ཐོག་རྒྱབ་བམ་བགོ་མཚུན་ རྩྭ་རིན་ཆུ་རིན་བཏབ་རྒྱུར་ལེན་ཏེ་སྤྱོད་མི་དེས་ སྔོས་དུས་
ནས་སའི་བདག་པོ་ལས་ས་ཆ་ལེན་པའི་སྐབས་ལོ་ལྟར་སའི་བདག་པོའི་ཁོངས་སུ་དེ་ཙམ་རེ་



དཔལ་འབྲུག་ཞིབ་འཇུག་ལྟེ་བ། 
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སྤྲོད་རྒྱུ་ཡིན་ཞེས་པ་ཐག་ཆོད་གྲུབ་པའི་རྒྱུ་དེ་ཚང་གྲིགས་མ་སྤྲོད་པའི་རིམ་པ་བྱུང་ན་ ས་ཆ་ཇི་
ཚམ་སྤྲོད་པ་ཐམས་ཅད་སའི་བདག་པོས་སླར་ལོག་ལེན་ཆོག། དེ་ཁར་སྔར་ནས་ཐག་ཆོད་

གྲུབ་པའི་རྒྱུ་དེ་ཚང་གྲིགས་ཁྲིམས་ཁང་ནས་བཞེས་ཤིང་ཞིང་ཇོ་ལ་གནང་རྒྱུ་མ་ཚད་ ཉེས་བྱ་

རུབ་བཅུ་ནས་བརྒྱའི་བར། 

ཀ་ ༢-༧  ཐོག་རྒྱབ་སམ་ བགོ་མཐུན་ རྩྭ་རིན་ཆུ་རིན་ལེན་རྒྱུར་སྤྱོད་པའི་ས་ཆ་ལ་སའི་བདག་པོ་
ལས་སྣང་བ་མིན་པར་སྤྱོད་པ་པོ་དེས་ཁྱིམ་བཟོ་བའམ་ཤིང་བཅད་པ་སོགས་ ས་ཆ་དེ་ལ་

གནོད་པའི་བྱ་བ་བྱེད་ན་ ཞིང་སའམ་རྩྭ་འབྲོག་རྒྱ་ཤིང་གང་ཡིན་པ་དེ་ཉིད་སའི་བདག་པོས་

སླར་ལོག་ལེན་ཆོག། དེ་ཁར་ཇི་ཙམ་གནོད་པའི་མཐུན་རྐྱེན་ཁྲིམས་ཁང་ནས་བཞེས་ཤིང་ཞིང་

ཇོ་ལ་གནང་རྒྱུ་མ་ཚད་ ཉེས་བྱ་རུབ་བཅུ་ནས་བརྒྱའི་བར། 
ཀ་ ༢-༨  སའི་བདག་པོ་དེའི་ལག་ཐོག་གི་ཞིང་ས་སོགས་རུད་ཀྱིས་བསྣན་ཁྱེར་བའམ་ ར་མེད་དུ་

གྱུར་པ་སོགས་བྱུང་ན། སྔོན་དུ་གཞན་ལ་ཐོག་རྒྱབ་དང་ བགོ་མཐུན་ རྩྭ་རིན་ཆུ་རིན་བཅས་པ་

གང་རུང་ལེན་རྒྱུར་སྤྲོད་པའི་ས་ཆ་རྣམས་སླར་ལོག་ལེན་ཆོག། 

ཀ་ ༢-༩  ཐོག་རྒྱབ་བམ་ བགོ་མཐུན་ རྩྭ་རིན་ཆུ་རིན་སོགས་བཏབ་ཕྱིར་གཞན་ལ་ཞིང་ས་དང་ 

རྩྭ་འབྲོག་ རྒྱ་ཤིང་ལ་སོགས་པ་ལེན་ཅིང་སྤྱོད་པ་པོ་དེ་ཉིད་ཁྲལ་གསར་འཛུལ་བའམ་ རྩ་སྟོང་
ཁྲལ་དུ་འཛུལ་ན། གོང་གསལ་གཞན་ལས་ལེན་ཏེ་སྤྱོད་འཕྲོའི་ཞིང་སའམ་ རྩྭ་འབྲོག་ རྒྱ་

ཤིང་གང་ཡིན་ཐམས་ཅད་སྔོན་དུས་སྤྲོད་ལེན་བྱེད་སྐབས་སུ་བཟོས་པའི་གན་རྒྱའི་ལོ་གྲངས་

མ་ཚང་རུང་ དེ་རིགས་ནི་སའི་བདག་པོ་དེ་ལ་སླར་ལོག་སྤྲོད་དགོས། 



ལྷོ་ཙན་དན་བཀོད་པའི་ཞིང་གི་ཁྲིམས་གཞུང་ཆེན་པོ། 
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ཀ་ ༢-༡༠  ཐོག་རྒྱབ་སམ་ བགོ་མཐུན་ རྩྭ་རིན་ཆུ་རིན་ལེན་ཕྱིར་སྤྲོད་པའི་ས་ཆའི་རིགས་སྤྲོད་པ་
པོ་དེ་རྩ་སྟོང་ཐལ་མོད་དུ་ལོ་གྲངས་ཚང་དང་མ་ཚང་ཇི་ལྟར་ཡང་ ས་ཆ་དེ་རྩ་སྟོང་གྲངས་སུ་

ཡིན། 

ཀ་ ༢-༡༡  ཐོག་རྒྱབ་བམ་ བགོ་མཐུན་ རྩྭ་རིན་ཆུ་རིན་ལེན་ཕྱིར་སྤྲོད་པའི་ས་ཆ་སོགས་ལོ་གྲངས་

སམ་གན་རྒྱ་མ་བཟོ་བའི་རིགས་སའི་བདག་པོས་སླར་ལོག་ལེན་འདོད་ཡོད་ན། སའི་བདག་
པོ་ནས་སྤྱོད་པ་པོ་དེ་ལ་ཟླ་བ་དེའི་ཚེས་གྲངས་དེ་ཙམ་ལ་ངའི་ས་ཆ་རྣམས་སླར་ལོག་ང་རང་ལ་

ལེན་རྒྱུ་ཡིན་ཞེས་པའི་བརྡ་ཕྲིན་ཞིག་ ཞག་གྲངས་བརྒྱ་དང་ཉི་ཤུའི་སྔ་གོང་ལས་བཤད་རྒྱ་

གཏོང་དགོས་ཤིང་། དེ་ལྟར་བརྡ་ཕྲིན་འབྱོར་ན་སྤྱོད་པ་པོ་དེ་ཡིས་ཀྱང་ སའི་བདག་པོའི་བརྡའ་

ཕྲིན་ལ་ཇི་གསལ་གྱི་ཚེས་གྲངས་སམ། ཞག་གྲངས་ཚངས་པའི་ཟླ་ཚེས་དེ་ལས་མ་གལ་བར་
ཉོགས་མེད་སྤྲོད་དགོས། ཞིང་ས་དེ་ལ་ལོ་ཐོག་བཏབ་པ་ཡོད་ཚེ་ཞིང་ཚོགས་མ་སྨིན་རིང་

བཞག་ཆོག། 

ཀ་ ༢-༡༢  ཐོག་རྒྱབ་དང་བགོ་མཐུན་ལེན་ཕྱིར་རམ་ རྩྭ་རིན་ཆུ་རིན་ལེན་ཕྱིར་གཞན་ལ་སྤྲོད་པའི་

ཞིང་སའམ་ རྩྭ་འབྲོག་ རྒྱ་ཤིང་ལ་སོགས་པར་ཐོག་པའི་ས་ཁྲལ་དང་ སའི་བདག་པོ་རང་ཉིད་

ཀྱི་ཁྱིམ་དུ་ཕོགས་པའི་ས་ཁྲལ་བཅས་པ་གང་ཡང་ཐམས་ཅད་སའི་བདག་པོ་རང་ཉིད་ལ་ཕོག་
རྒྱུ་མ་གཏོགས། ཐོག་རྒྱབ་སམ་ བགོ་མཐུན་ རྩྭ་རིན་ཆུ་རིན་ལ་སོགས་པ་བཏབ་སྟེ་སྤྱོད་པ་པོ་

དེ་ལ་ས་དེ་ལས་བརྟེན་པའི་ཁྲལ་གྱི་བགོ་ཤག་གང་ཡང་མི་ཕོག། 

ཀ་ ༢-༡༣  ཐོག་རྒྱབ་སམ་ བགོ་མཐུན་ རྩྭ་རིན་ཆུ་རིན་སྤྲོད་ཕྱིར་གཞན་ལས་ལེན་པའི་ས་ཆའི་

རིགས་ནི་ལེན་པ་པོ་ད་ཡིས་སླར་ཡང་ ཁོང་རང་དང་མཁེ་རྒུད་མི་གཅིག་པའི་མི་གཞན་ལ་
ཐོག་རྒྱབ་བམ་ བགོ་མཐུན་རྩྭ་རིན་ཆུ་རིན་སོགས་མཁེ་འཕར་དང་བདེ་དྭོགས་བཟོ་ཕྱིར་དུ་ས་



དཔལ་འབྲུག་ཞིབ་འཇུག་ལྟེ་བ། 
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ཆ་དེ་སོགས་ཐག་བཅད་དེ་སྤྲོད་མི་ཆོག། དེ་ལས་འགལ་ན་ཞིང་ས་དེ་ཉིད་སའི་བདག་པོར་
སླར་ལོག་སྤྲོད་དགོས། ཉེས་བྱ་ཞིང་ས་སྤྱོད་པ་པོ་དེ་ཡིས་ད་ཚུན་ལ་ས་ཆ་གཞན་ལ་སྤྲོད་དེ་ཇི་

ཙམ་མཁེ་ལ་ཟ་བ་དེ་ཐམས་ཅད་ཁྲིམས་ཁང་དུ་འབུལ་དགོས། 

ལེའུ་དང་པོའི་ གསུམ་པ། སེམས་ཅན་བདག་སྐྱོང་དང་ ཐོག་རིན་སློག་འཇལ་སྐོར། 

ཀ་ ༣-༡  གཞན་གྱི་སྒོ་ནོར་སེམས་ཅན་ནས་ལོ་ཐོག་ལ་གནོད་པ་བཀལ་བའམ་ལོ་ཐོག་ར་མེདཔ་

བཟོ་ན་ ཞིང་ཐོའི་དེ་དང་སེམས་ཅན་གྱི་བདག་པོ་བཅས་འཛོམས་ཐོག་ལས་ཇི་ཙམ་གནོད་པའི་
ཞིང་མཚམས་བཙུགས་ཤིང་ལོ་ཐོག་བསྡུ་རན་སྐབས་སླར་ཡང་སེམས་ཅན་གྱི་བདག་པོ་དེ་དང་

ཞིང་ཐོ་འཛོམས་ཏེ། ལོ་ཐོག་ར་མེདཔ་སོང་བའི་སུག་མ་དང་ ལོ་ཐོག་ཅན་གྱི་སུག་མ་བཅས་

སུག་མ་དེ་གཉིས་ཆུན་པོ་ཆེ་ཆུང་འདྲ་འདྲ་བསྡམས་པ་ནས། ལོ་ཐོག་ཡོད་པའི་ཆུན་པོ་དེ་ཕྱིར་

ཏེ་འབྲུ་རིན་ལུང་པའི་ཐང་གཞི་གང་ཡིན་གྱི་དངུལ་སྤྲོད་ལེན་ཉོགས་མེད་བྱ་དགོས། 

ཀ་ ༣-༢  ལོ་ཐོག་དང་རྩྭ་འབྲོག་ལ་གནོད་པ་བཀལ་བའི་སེམས་ཅན་རྣམས་སེམས་ཅན་དེའི་
བདག་པོ་མ་བྱུང་རིང་སེམས་ཅན་དེ་ཉིད་བདག་འཛིན་བགྱིས་ཏེ་བཞག་ཆོག་པ་མ་གཏོགས། 

རྐང་ལག་ལ་སྐྱོན་དུ་བྱེད་བ་དང་བསད་བ། ལག་ཉིས་བཀལ་བ། རྨོ་བཀལ་བྱེད་པ་སོགས་མི་

ཆོག། 

ཀ་ ༣-༣  གཞན་གྱི་སྒོ་ནོར་སེམས་ཅན་ནས་ལོ་ཐོག་སོགས་ཅི་ལའང་གནོན་དང་མ་གནོད་ཇི་ལྟར་
ཡང་། ལོ་ཐོག་གི་བདག་པོ་དང་གཞན་ཡང་སུས་ཀྱང་སེམས་ཅན་དེ་ལ་བརྡུངས་རྫོབ་ཀྱིས་

ཡན་ལག་སོགས་ལ་སྐྱོན་པ་ནས་ལག་ཉེལ་བཀལ་བ་དང་བསད་ན། སེམས་ཅན་དེའི་བདག་

པོར་ཤ་ལྤགས་དེ་རང་ཐོབ་རྒྱུ་མ་གཏོགས། སློག་འཇལ་སོགས་གང་ཡང་མི་ཐོབ། 



ལྷོ་ཙན་དན་བཀོད་པའི་ཞིང་གི་ཁྲིམས་གཞུང་ཆེན་པོ། 
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ལེའུ་དང་པོའི་ བཞི་པ། ཞིང་པ་དང་ རྩྭ་འབྲོག་ རྒྱ་ཤིང་བཅས་རྣམས་ཉོ་འཚོང་འཐབ་ལེན་
གྱི་སྐོར། 

ཀ་ ༤-༡  ཞིང་སའམ་ རྒྱ་ཤིང་སོགས་ས་ཆའི་རིགས་གང་ཡང་ཉོ་འཚོང་བྱེད་ཚེ་ཉོ་གོང་ལས་ ཉོ་

འཚོང་བྱེད་མི་རྩ་བོ་གཉིས་ཀ་ས་གནས་ཀྱི་ཁྲིམས་ཁང་དུ་སོང་སྟེ་ ཀྲི་ཀེཀྲི་དང་བཅས་གན་རྒྱ་
ཡི་གེ་ཁ་གསལ་བའོ་དགོས། ཉོ་འཚོང་བྱེད་པོ་གཉིས་ཀ་ཁྲིམས་ཁང་དུ་འབྱོར་བ་ནས་ ཞག་

བཅོ་ལྔའི་རིང་ཁྲིམས་དཔོན་ནས་གན་རྒྱ་མ་བཟོ་བར་སྒུགས་འགྱངས་གཏོང་རྒྱུ། 

ཀ་ ༤-༢  ས་ཆའི་རིགས་གང་ཡང་ཉོས་ཚར་བ་ནས་ ས་གནས་ཀྱི་ཁྲིམས་ཁང་བརྒྱུད་དེ་ས་ཁྲམ་

ནང་དུ་མིང་གསལ་སྤོ་དགོས། 
ཀ་ ༤-༣  གོང་གསལ་ཁྲིམས་དོན་ ཀ ༤-༡ བ་དང་ ཀ ༤-༢ བ་ལྟར་མ་བྱེད་ཚེ་ས་ཆ་དེ་བུ་

ལོན་གྱི་གཏའ་མར་བརྩི་རྒྱུ་མ་གཏོགས་ཉོས་བའི་གྲངས་མི་བརྩི། 

ཀ་ ༤-༤  ཁྲ་མོའི་ནང་དུ་དགུང་པ་གཅིག་ལ་ལོ་ལྟར་ཚོགས་ཁལ་ཆེན་གཉིས་ཀྱི་ས་ཆའམ་ཨེ་

ཀར་ཉེར་ལྔ་ཡང་ན་དེ་ལས་ལྷག་པའི་ས་གཞི་ཁྲ་འཁོད་ཡོད་ཚེ་ གུང་བ་དེའམ་ དེ་དང་མཁེ་
རྒུད་ཅིག་པའི་མི་རིགས་ཀྱིས་གཞན་ལས་ས་ཆའི་རིགས་གང་ཡང་ཉོ་མི་ཆོག། 

ཀ་ ༤-༥  ཁང་ཁྱིམ་དང་ ཞིང་ས་སོགས་ཡོད་པའི་རྩ་བོ་ཞིག་གིས་ཞིང་ས་ཉོ་འདོད་ཡོད་ན་ ཉོ་

རྒྱུའི་ཞིང་དེ་ཉོ་བ་པོའི་ཁྱིམ་ནས་ཉིན་ལོག་ལས་ལྷག་པའི་རྒྱང་དུ་ཡིན་ཚེ་ ཞིང་ས་དེ་ཉོ་མི་ཆོག། 

ཀ་ ༤-༦  སྒེར་པ་སོ་སོར་དབང་བའི་ལྷ་ཁང་དགོན་ཁང་ངམ་ གཞན་ཡང་ཁྲ་མོའི་ནང་དུ་ཡོ་བྱད་
ཀྱི་ཐོག་ཏུ་འཁོད་པའི་ས་ཆའི་རིགས་གང་ཡང་ཉོ་འཚོང་བྱ་མི་ཆོག། 
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ཀ་ ༤-༧  ས་གཞིས་ཉོས་བ་ནས་ ས་ཆ་དེ་ཁ་ཕོག་བའི་ས་ཁྲལ་གྱི་རིགས་ཀྱང་ཉོས་བའི་ཉིན་
ནས་འགོ་བཙུགས་ཏེ་ཉོ་བ་པོ་དེས་བཏབ་དགོས། 

ལེའུ་དང་པོའི་ ལྔ་པ།  ཞིང་ས་དང་ རྩྭ་འབྲོག་ རྒྱ་ཤིང་བཅས་རྣམས་བུ་ལོན་གཏའ་བར་
བཙུགས་བཏོན་སྐོར། 

ཀ་ ༥-༡  ཞིང་སའམ་ རྩྭ་འབྲོག་ རྒྱ་ཤིང་ལ་སོགས་པ་རྣམས་བུ་ལོན་གྱི་གཏའ་མར་བཙུགས་
རིགས་ཀྱི་གན་རྒྱ་ལ་ལོ་གྲངས་དང་ བསླུ་ཚིག་མེད་པའི་ལོ་རྒྱུས་སོགས་བཙན་ཚིག་གང་ཡང་

བྲིས་མི་ཆོག། དེ་ལས་གལ་ན་ཡིག་ཐི་ལ་ཁྲིམས་ཁང་ནས་བརྩི་འཇོགས་མི་བྱ། 

ཀ་ ༥-༢  ཁྲིམས་དོན་ ཀ ༤-༦ པའི་ནང་གསལ་ལྟར་ ཡོ་བྱད་ས་ཆའི་རིགས་གཏའ་མར་

བཙུགས་ལེན་བྱ་མི་ཆོག་ དེ་ལས་གལ་ན་ཇི་ཙམ་བུ་ལོན་གྱི་གཏའ་མར་བཙུག་པའི་དངོས་
པོའི་ཁ་གྲངས་ལོག་བལྟབ་གཏའ་མར་བཙུགས་མི་དེ་ལས་ཁྲིམས་ཁང་དུ་འབུལ་རྒྱུ་དང་ ས་

ཆ་དེའང་རང་འཇགས་ཡོ་བྱད་ཀྱི་ཁོངས་སུ་སྟེ་ གཏའ་མ་ལེན་མི་དེ་ལ་གཏའ་མ་བཙུགས་མི་

དེ་ལས་བུ་ལོན་གྱི་བསྐྱི་ཚབ་གང་ཡང་མི་ཐོབ། 

ཀ་ ༥-༣  གཏའ་མར་བཙུགས་པའི་ས་ཆའི་རིགས་ གཏའ་མ་དེ་ལ་བརྟེན་པའི་བུ་ལོན་དེ་ཉིད་

སྐྱེས་མེད་ངོ་བོ་ནམ་ཙམ་བྱུང་རུང་ བུ་ལོན་ངོ་བོ་དེ་འབྱོར་ཉིན་ གཏའ་མའི་ས་ཆ་དེའང་རང་
འཇགས་སླར་ལོག་སྤྲོད་དགོས། 

ཀ་ ༥-༤  བུ་ལོན་གྱི་གཏའ་མར་བཙུགས་པའི་ས་ཆའི་རིགས་ བུ་ལོན་ངོ་བོའམ་ངོ་བོའི་ཐོག་

ལས་བཅས་འབྱོར་དང་མ་འབྱོར་ཇི་ལྟར་ཡང་ གཏའ་མ་ལེན་ཏེ་ལོ་ངོ་བཅོ་ལྔ་སོང་རྗེས་ གཏའ་

མའི་ས་ཆ་དེ་ཉིད་རང་འཇགས་གཏའ་མ་བཙུགས་མི་དེ་ལ་སླར་ལོག་སྤྲོད་དགོས། 
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ཀ་ ༥-༥  བུ་ལོན་ལས་བཅད་དེ་ས་གཞི་གཏའ་མར་བཙུགས་མི་ཞིང་ཐོ་དེ་ཡིས་བུ་ལོན་དེ་རང་
སྐྱེས་མེད་ངོ་བོ་བཏབ་པའི་ཚེ་ན་ གཏའ་མའི་ཞིང་ས་དེའང་རང་འཇགས་སླར་ལོག་ལེན་རྒྱུ་མ་

གཏོགས་ གཏའ་མའི་ཞིང་ས་སྤྱོད་མི་དེ་ལས་ ད་ཚུན་སྤྱོད་པའི་ཚོགས་རྩིས་འཐབ་དགོས་

ཟེར་བའི་ཉོགས་བཤད་བྱ་མི་ཆོག། 

ཀ་ ༥-༦  གཏའ་མ་ལེན་པའི་ས་ཆའི་རིགས་རྣམས་ གཏའ་མ་ལེན་པ་པོ་ནས་གཞན་དུ་བཙོང་
བའམ་ ཐེབས་རྩ་ཡོ་བྱད་དུ་སྦྱར་པ་ ཁྱིམ་ལས་ཟུར་དུ་ཐོན་མི་ལ་སྐལ་བ་སྤྲོད་པ་ གཏའ་མའི་

ས་ཆ་ལ་ཁང་ཁྱིམ་བཟོ་བ་ གཏའ་མའི་ཨ་རིང་བརྡལ་ཏེ་དཀར་ཤིང་སོགས་སྐམ་ཞིང་བཟོ་བ་ 

གཏའ་མར་ལེན་པའི་རྒྱ་ཤིང་འཛམ་པ། གཏའ་མར་ལེན་པའི་ས་ཆའམ་ རི་ལ་མེ་སྤར་བ་

སོགས་གང་ཡང་གཞི་ལ་གནོད་པའི་བྱ་བ་བགྱིས་མི་ཆོག། དེ་ལས་གལ་ན་གཏའ་མའི་ས་ཆ་
སླར་ལོག་ལེན་ཆོག་པའི་ཁར་ཇི་ཙམ་གནོད་པའི་མཐུན་རྐྱེན་ཁྲིམས་ཁང་ནས་གཞེས་ཤིང་

གཏའ་མའི་བདག་པོ་ལ་གནང་རྒྱུ་མ་ཚད་ཉེས་བྱ་རུབ་བཅུ་ནས་བརྒྱའི་བར། 

ཀ་ ༥-༧  གཏའ་མར་ལེན་པའི་ས་ཆའི་རིགས་ལ་ཕོག་པའི་ས་ཁྲམ་ཀྱང་གཏའ་མ་ལེན་པའི་ལོ་

དེ་ལས་ གཏའ་མ་ལེན་པོ་པོས་བཏབ་དགོས། 

ཀ་ ༥-༨  གཏའ་མའི་ས་ཆ་རྣམས་ ཁྲ་མོའི་ནང་དུ་གཏའ་མ་བཙུགས་མིའི་མིང་གསལ་བསུབས་
ཏེ་གཏའ་མ་ལེན་མིའི་མིང་གསལ་བཀོད་པ་སོགས་བྱ་མི་ཆོག། 

ཀ་ ༥-༩  བུ་ལོན་གྱི་གཏའ་མར་བཙུགས་པའི་ས་ཆའི་རིགས་ གཏའ་མར་བཙུགས་ཏེ་ལོ་ངོ་ལྔ་

ལོན་པའམ་ དེ་ལས་ཀྱང་ལྷག་པའི་ལོ་གྲངས་ལོན་པ་རྣམས་ གཏའ་མ་ལེན་པ་པོའམ་

བཙུགས་པ་པོ་བཅས་དེ་གཉིས་ལས་སུ་ཞིག་རྩ་སྟོང་ཐོན་ན། རྩྭ་སྟོང་ཐོན་ཉིན་ནས་གཏའ་མའི་
ས་ཆའི་རིགས་ ཁྲ་མོའི་ནང་འཁོད་དུ་སུ་དང་སུའི་མིང་ལ་ཡོད་པ་དེ་སོགས་རང་སར་ཁྲ་མོ་ཇི་
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བཞིན་ཐོབ་རྒྱུ་མ་གཏོགས་དེ་ལྟ་བུའི་རིགས་ལ་ སྔར་གྱི་བུ་ལོན་གྱི་སྤྲོད་ལེན་གང་ཡང་བ་མི་
དགོས་ཁར་ དེ་ལྟ་བུ་མ་ཡིན་པའི་རིགས་རྣམས་གཤམ་གསལ་བྱ་རྒྱུ། 

ཀ་ ༥-༡༠  རྩ་སྟོང་ཐོན་མི་དེས་གཏའ་མར་བཙུགས་ཏེ་ལོ་གང་སོང་གི་གནད་དང་བསྟུན་ཅིང་བུ་

ལོན་ངོ་བོ་དེའི་དཔྱའ་ཐོབ་གནང་སྟེ་ རྩ་སྟོང་གི་གྲལ་དུ་བཞེས་ལུགས། 

 
ལོ་བཞི་སོང་བ་ལ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ངོ་བོའི་བཞི་དཔྱའ་གཅིག།  

ལོ་གསུམ་སོང་བ་ལ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ངོ་བོའི་ཕྱེད་ཀ། 

ལོ་ངོ་གཉིས་སོང་བ་ལ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ངོ་བོའི་ཀོག། 

ལོ་གཅིག་སོང་བ་ལ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ངོ་བོ་ཚང་སྒྲིགས། 
རྩ་སྟོང་ཐོན་མི་དེ་ཉིད་ཀྱིས་གཏའ་མར་བཙུགས་པའི་ས་ཆའི་རིགས་སླར་ལོག་བཏོན་ལུགས་སོགས་

ནི་གོང་ལས་རིགས་འགྲེ།  

 

ལེའུ་དང་པོའི་ དྲུག་པ། ཤིང་ས་དང་ རྩྭ་འབྲོག་ རྒྱ་ཤིང་བཅས་རྣམས་སྐལ་བ་བགོ་
ཤག་ལྟོ་ཤིང་དུ་སྤྲོད་ལེན་གྱི་སྐོར། 

ཀ་ ༦-༡  ཁྱིམ་ལས་ཕྱིར་ཐོན་སྐབས་སམ་ མཁེ་རྒུད་གཅིག་པའི་མི་ཚངས་གྲལ་ལས་ཟུར་དུ་ཐོན་

སྐབས་ ཁྱིམ་པའམ་མཁེ་རྒུད་གཅིག་པའི་མི་རྣམས་ཀྱིས་ཞིང་ས་དང་ རྒྱ་ཤིང་སོགས་ས་

ཆའི་རིགས་སྐལ་བ་སྤྲོད་ན་ཁྲིམས་ཁང་དུ་སོང་སྟེ་སྐལ་བའི་ས་ཆ་དེ་ཉིད་རང་གི་མིང་ཐོག་ཏུ་

ཁྲ་མོར་བཀོད་དགོས། 



ལྷོ་ཙན་དན་བཀོད་པའི་ཞིང་གི་ཁྲིམས་གཞུང་ཆེན་པོ། 
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ཀ་ ༦-༢  ཁྱིམ་ལས་ཕྱིར་ཐོན་སྐབས་སམ་ མཁེ་རྒུད་གཅིག་པའི་མི་ཚངས་གྲལ་ལས་ཟུར་དུ་
ཐོན་སྐབས་ སྐལ་བ་སྤྲོད་བའི་ཞིང་ས་དང་རྒྱ་ཤིང་སོགས་ས་ཆའི་རིགས་གང་ཡང་ཁྲ་མོའི་

ནང་དུ་མིང་གསལ་མ་སྤོ་བར་བཞག་ན་དེ་ཉིད་ལྟོ་ཤིང་ཡིན་པ་མ་གཏོགས་སྐལ་བའམ་ བགོ་

ཤག་གི་གྲངས་སུ་མི་ཚུད། 

ཀ་ ༦-༣  ལྟོ་ཤིང་གི་རིགས་ལེན་པ་པོས་མ་ཤི་རིང་བཟའ་སྤྱོད་བྱ་ཆོག་པ་མ་གཏོགས་ ལྟོ་ཤིང་
སྤྲོད་མི་ལས་སྣང་བ་མེད་པར་ བཙོངས་བའམ་ཐེབས་རྩ་ཡོ་བྱད་དུ་སྦྱར་བ་དང་ གཏའ་མར་

བཙུགས་པ་གཞན་ལ་བྱིན་པ་སོགས་མི་ཆོག། 

ཀ་ ༦-༤  ལྟོ་ཞིང་ལེན་ཏེ་སྡོད་མིའི་རིགས་ ཁྲ་མོའི་ནང་དུ་མིང་གསལ་མ་སྤོ་རིང་ལྟོ་ཞིང་ལེན་པ་

པོ་དེ་ཉིད་ལྟོ་ཞིང་སྤྲོད་མི་ཁྱིམ་པ་རྣམས་དང་མཁེ་རྒུད་གཅིག་པའི་གྲངས་སུ་མི་རྩིས། 
ཀ་ ༦-༥  ཁྱིམ་ནས་ཟུར་དུ་ཐོན་སྐབས་ལེན་པའི་སྐལ་བའི་ཞིང་ས་དང་ལྟོ་ཞིང་སོགས་གང་ཡང་ 

ལེན་པའི་ཉིན་ནས་ས་ཆ་དེ་ལ་ཕོག་པའི་ས་ཁྲལ་ཀྱང་ལེན་པ་པོ་ནས་བཏབ་དགོས། 

ཀ་ ༦-༦  རྐང་ཞར་ལག་ཞར་སོགས་དབང་པོ་སྐྱོན་ཅན་མ་ཡིན་པའི་མི་རྣམས་ཆོས་བྱེད་པར་འགྲོ་

ན་ཆོས་སུ་འགྲོ་སྐབས་ལོ་བཞི་བཅུ་མ་ལོན་པ་རྣམས་ལ་ཁྱིམ་ལས་སྐལ་བའི་ཞིང་ས་དང་ལྟོ་

ཞིང་མི་ཐོབ། 
ཀ་ ༦-༧  རྫོང་གཞིའི་གྲྭ་ཚང་དང་དགོན་སྡེའི་གྲྭ་ཚང་ངམ་ དགེ་སློང་གི་རིགས་རང་སའི་ཕན་

ཐོགས་དང་བྱས་པའི་ཤུལ་ཆེ་ཆུང་གི་གནད་དང་བསྟུན་ཏེ་ཁྱིམ་ལས་ཆོས་རྒྱགས་རེ་ཐོབ་པ་མ་

གཏོགས་སྐལ་བར་ཞིང་ས་མི་ཐོབ། 

 



དཔལ་འབྲུག་ཞིབ་འཇུག་ལྟེ་བ། 
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ལེའུ་དང་པོའི་ བདུན་པ། ཞིང་ས་དང་ རྩྭ་འབྲོག་ རྒྱ་ཤིང་ ཁང་ཁྱིམ་བཅས་
རྣམས་ཐེབས་རྩ་ཡོ་བྱད་ལ་སྦྱར་ལུགས། 

ཀ་ ༧-༡  རྫོང་གཞིའི་ལྷ་ཁང་དགོན་ཁང་ངམ་ གྲྭ་ཚང་སོགས་དགེ་སློང་དམང་གྲོང་ཡུལ་སོ་སོའི་

ལྷ་ཁང་ དགོན་ཁང་ དགོན་སྡེ་སོགས་ཆོས་དབང་བཅས་པ་རྣམས་ལ་ཐེབས་རྩ་ཡོ་བྱད་ཀྱི་

ཕྱིར་དུ་ ཞིང་ས་དང་ཁང་ཁྱིམ་ལ་སོགས་པ་ཕུལ་འདོད་ཅན་བྱུང་ན་ དེ་ལུགས་མངའ་བདག་

རྒྱལ་པོའི་ཞབས་ལས་བཀའ་ཤོག་ཞུ་དགོས། 

ཀ་ ༧-༢  མི་ཚངས་སྤྱི་ཐོག་ཏུ་དབང་བའི་ས་ཆ་དང་ གཞན་ཡང་རང་གི་ཡ་ཟླའམ་ བུ་གཞིའི་
སྐལ་བ་ལ་ཐོབ་པའི་ས་ཆའི་རིགས་ རང་ཉིད་ལ་ས་ཆ་དེའི་དབང་ཆ་ཧྲིལ་པོར་མེད་པ་རྣམས། 

ས་ཆ་དེའི་རྩ་བོ་གཞན་པ་རྣམས་ལ་དྲིས་བསྟུན་མེད་པར་ས་ཆ་ཡོ་བྱད་ལ་སྦྱར་མི་ཆོག། 

ཀ་ ༧-༣  ཐེབས་རྩ་ཡོ་བྱད་དུ་ས་གཞི་སྦྱར་ན་ ཡོ་བྱད་སྦྱར་སའི་ཡུལ་ལྷ་ཁང་དེ་དང་མགོན་ཁང་

དེའམ་ གྲྭ་ཚང་དགོན་སྡེ་དེ་དང་ཡོ་བྱད་ཀྱི་ས་གཞིའི་བར་དུ་ཉིན་ལོག་འཁོར་བ་ལས་རྒྱང་རིང་
དུ་ཡིན་པའི་རིགས་སྦྱར་མི་ཆོག། 

ཀ་ ༧-༤  ཞིང་སའམ་ རྩྭ་འབྲོག་ ཁང་ཁྱིམ་ལ་སོགས་པ་ཐེབས་རྩ་ཡོ་བྱས་སྦྱར་བའི་རིགས་ 

སྔོན་དུ་ཡོ་བྱད་སྦྱར་སྐབས་ ཡོ་བྱད་དུ་སྦྱར་བའི་ས་ཆ་དེ་ལ་ཕོག་པའི་ས་ཁྲལ་ ཡོ་བྱད་སྦྱར་བ་

པོ་དང་ལེན་པ་པོ་སུ་ནས་བཏབ་རྒྱུ་ཡིན་རུང་ དེ་ལུགས་ཁ་གསལ་བཟོས་པ་མེད་ན། ས་ཁྲལ་
དེ་ཉིད་ཡོ་བྱད་ཕུལ་མི་དེས་བཏབ་དགོས། 

ཀ་ ༧-༥  རང་རང་སོ་སོས་དབང་བའི་ལྷ་ཁང་དགོན་ཁང་ངམ་ གཞན་ཡང་ཁྲ་མོའི་ནང་དུ་ཐེབས་

རྩ་ཡོ་བྱད་ཀྱི་ཐོག་ཏུ་འཁོད་པའི་ས་ཆའི་རིགས་ཁྲིམས་དོན་ ཀ ༤-༦ པ་དང་ ཀ ༥-༢ 



ལྷོ་ཙན་དན་བཀོད་པའི་ཞིང་གི་ཁྲིམས་གཞུང་ཆེན་པོ། 
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པའི་ནང་གསལ་ལྟར། ཉོ་འཚོང་འཐབ་ལེན་དང་ བུ་ལོན་གྱི་གཏའ་མར་འཛུགས་ལེན་སོགས་
མི་ཆོག། 

ཀ་ ༧-༦  ཁྲིམས་ཡིག་འདི་མ་སེྤལ་གོང་ལས་ རང་སའི་ཕ་གཞིའམ་ཉོ་གཞི་ལ་སོགས་པའི་

ཐོག་ལས་ ལྷ་ཁང་དགོན་སྡེ་མཐའ་དག་ལ་ཐེབས་རྩ་ཡོ་བྱད་སྦྱར་ཟིན་པའི་རིགས་ཀྱི་ཐད་ ལྷ་

ཁང་དང་དགོན་སྡེ་གྲྭ་ཚང་ལ་སོགས་པའི་ཁྲ་མོ་གཞུང་ཞབས་ཀྱི་ཕྱག་ཐམས་ཅན་མའི་ནང་དུ་
བཀོད་ཟིན་པ་ཡིན་ཚེ་ ས་ཁྲམ་ལ་ས་གཞི་དེ་སོགས་སུ་དང་སུའི་མིང་ལ་འཁོད་པ་འདུག་རུང་ 

དེ་ནི་སླར་ལོག་ལེན་ཆོག་པའི་བཀའ་རྒྱ་མངའ་བདག་རྒྱལ་པོའི་ཞབས་ནས་བཀའ་ཤོག་དམ་

དོན་ཕེབས་ན་མ་གཏོགས་གཞན་སུས་ཀྱང་ཡས་ཐོབ་མས་ཐོབ་ཀྱི་ཉོགས་བཤད་བྱ་མི་ཆོག། 

ཀ་ ༧-༧  ལྷ་ཁང་དགོན་ཁང་ གྲྭ་ཚང་དགོན་སྡེ་བཅས་པ་རྣམས་གཞུང་གི་ཁོངས་སུ་དབང་བ་
ཞིག་གམ་ སུ་དང་སུའི་ཁོངས་སུ་དབང་བ་ཞིག་ཡིན་རུང་དེ་དག་ཆུ་རྐྱེན་མེ་རྐྱེན་གྱིས་འཇིག་

པ་དང་ཞིགས་རལ་ཤོར་ཞིང་ཉམས་པ་ནས་བདག་མེད་དུ་བཞག་སྟེ་གསར་དུའང་མ་བཞེངས་

པ་སོགས་ཉམས་གསོ་ཡང་མེད་པར་སྣང་མེད་དུ་སྐྱུར་ཏེ་བཞག་པ་རྣམས་དང་ གྲྭ་ཚང་དགེ་

སློང་དམང་ངམ་ དགོན་སྡེའི་ཆོས་དམང་བཅས་པ་གང་རུང་འཐོར་འཇིག་ཐལ་བའི་རིགས་

བཅས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཁྲ་དེབ་ནང་འཁོད་ཀྱི་རྒྱུ་དངོས་སེམས་ཅན་ ཁང་ཁྱིམ་ ཞིང་ས་ རྟེན་
གསུམ་མཆོད་ཆས་མཆོད་རྫས་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་གཞུང་བཞེས་མཛད་རྒྱུ། 

ཀ་ ༧-༨  ལྷ་ཁང་དགོན་ཁང་དང་གྲྭ་ཚང་ དགོན་སྡེ་བཅས་ལ་ཐེབས་རྩ་ཡོ་བྱད་དུ་སྦྱར་བའི་ས་

གཞི་སོགས་སུ་དང་སུའི་ལག་ཏུའམ་ སྤྱོད་བྱར་ཡོདཔ་ཨིན་རུང་ ཐེབས་རྩ་ཡོ་བྱད་ཀྱི་ས་གཞི་

ཇི་ཡོད་ཐམས་ཅད་ས་གཞི་དེ་ལ་བརྟེན་པའི་མཆོད་འབུལ་གསུང་ཆོག་གི་སྐབས་སུ་ ས་གཞི་
དེ་ཉིད་ལས་ཚོགས་པའི་རྒྱུ་དེ་ཐིམ་ཞིང་འགབ་པར་བྱ་དགོས་མ་ཚད་ མཆོད་འབུལ་གསུང་



དཔལ་འབྲུག་ཞིབ་འཇུག་ལྟེ་བ། 

 22 

ཆོག་དེའང་ཁྲ་མོའི་ནང་དུ་དུས་ཚེས་གང་ལ་ཡིན་ཞེས་བཀོད་པ་དེའི་དུས་ཚེས་ལས་མ་ཡོལ་
བར་བྱ་དགོས་ཤིང་ དེ་སོགས་གང་ཡང་འདི་ལྟར་མི་བྱེད་ཚེ་ཡོ་བྱད་ཀྱི་ཞིང་ས་དེ་ཉིད་གཞུང་

བཞེས་མཛད་རྒྱུ། 

ལེའུ་དང་པོའི་ བརྒྱད་པ། ཞིང་ས་དང་ རྒྱ་ཤིང་ རྩྭ་འབྲོག་ ཁང་ཁྱིམ་ལ་སོགས་པ་
རྣམས་ཁྱོ་ཤུག་ཡ་བྲལ་སྐབས་ཀྱི་ཐོབ་ལམ་སྐོར། 

ཀ་ ༨-༡  ཁྲ་མོའི་ནང་དུ་རང་རང་སོ་སོའི་མིང་ཐོག་ཏུ་འཁོད་པའི་ཁང་ཁྱིམ་དང་ཞིང་ས་ རྒྱ་ཤིང་ 

རྩྭ་འབྲོག་བཅས་དང་ཁྱིམ་ནས་ལེན་པའི་སྐལ་བའི་ཞིང་དང་ལྟོ་ཞིང་སོགས་གང་ཡང་ཁྱོ་ཤུག་

ཡ་བྲལ་སྐབས་སུ་རང་རང་སོ་སོར་ཐོབ་རྒྱུ་མ་གཏོགས་བགོ་ཤག་མེད། 

ཀ་ ༨-༢  མག་པས་གནས་མོའི་ས་ཁྲམ་ནང་འཁོད་ཀྱི་ཞིང་ས་ཕྱིར་འགྱེད་པ་རྣམས་སླར་ལོག་
བཏོན་པ་དང་ ཞིང་ས་གསར་སེྤད་བྱེད་པ་སོགས་བཟའ་ཚང་ཡ་བྲལ་གྱི་སྐབས་སུ་བཟའ་ཚང་

མཁེ་རྒུད་གཅིག་ཡིན་མིན་ཇི་ལྟར་ཡང་གནས་མོའི་ཁོངས་སུ་ཐོབ་རྒྱུ་སྟེ་ དེ་དོན་ལ་བརྟེན་ཅིང་

མག་པའི་རྒྱུ་གང་སོང་དེའང་རྩིས་རྐྱབ་ཆོག། གནས་མོས་མག་པའི་ས་ཁྲམ་ནང་འཁོད་ཀྱི་

ཞིང་ས་ལ་གོང་བཞིན་བགྱིས་པ་རྣམས་ཀྱང་དེ་དང་མཚུངས། 

ཀ་ ༨-༣  སྔར་ནས་བཟའ་ཚང་སུས་ཀྱང་དབང་བ་མིན་པར་ བཟའ་ཚང་བསྡོམས་པ་ནས་སྤྱི་ཐོག་
ཏུ་ཉོས་པའི་ས་ཆ་རྣམས་དང་ བཟའ་ཚང་བསྡོམས་པ་ནས་གཞུང་ནས་ས་ཆ་གསར་ཞུའི་

རིགས། ཡང་ན་བཟའ་ཚང་བསྡོམས་པ་ནས་སྤྱི་ཐོག་ཏུ་གསར་སྒྲུབ་རྒྱབ་པའི་རིགས་བཅས་པ་

ཡ་བྲལ་སྐབས་བགོ་ཤག་འདྲ་འདྲ་ཐོབ། 
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ལེའུ་དང་པོའི་ དགུ་པ་། གཤིན་པོའི་ཤུལ་དུ་ཞིང་ས་དང་ རྩྭ་འབྲོག་ རྒྱ་ཤིང་ ཁང་
ཁྱིམ་བཅས་ཐོབ་ལམ་གྱི་སྐོར། 

ཀ་ ༩-༡  གཤིན་པོ་དེའི་ཁྱིམ་པའམ་ ཡ་ཟླ་བཅས་པ་ གཤིན་པོ་དེ་དང་མཁེ་རྒུད་གཅིག་དང་མི་

གཅིག་བྱ་གཞི་ཡོད་མེད་སོགས་ཇི་ལྟར་ཡང་ ཁྱིམ་པ་དང་ཡ་ཟླ་རྣམས་ལས་ ཞིང་ཚོགས་
ཁལ་ཆེན་གཉིས་ཀྱི་ས་ཆའམ་ཨེ་ཀར་ཉེར་ལྔ་ལྷག་སྟེ་མེད་པ་དེའི་ཁོངས་སུ་གཤིན་པོའི་ས་

ཆའི་རིགས་ཐོབ་རྒྱུ་མ་གཏོགས་ ཞིང་ཚོགས་ཁལ་ཆེན་གཉིས་ཀྱི་ས་ཆའམ་ཨེ་ཀར་ཉེར་ལྔའི་

ས་ལས་ལྷག་སྟེ་ཡོད་མི་དེ་ལ་ གཤིན་པོའི་ས་ཆའི་རིགས་གང་ཡང་མི་ཐོབ། དེ་མིན་པའི་

རིགས་ཀྱི་ཐོབ་ལམ་རྣམས་གཤམས་སུ་གསལ། 
ཀ་ ༩-༢  བཟའ་ཚང་ཁྱོ་ཤུག་མཁེ་རྒུད་གཅིག་དང་མང་གཅིག་ཇི་ལྟར་ཡང་ གཅིག་ཤོས་འདས་

པའི་རྗེས་སུ་གཤིན་པོ་དེའི་ཁྱིམ་པ་མེད་པའམ་ རྩ་སྟོང་ཐོན་ན་ གཤིན་པོའི་མིང་ཐོག་ཏུ་འཁོད་

པའི་ས་ཆའི་རིགས་གང་ཡང་རྗེས་འདོད་ཡ་ཟླ་དེའམ་ཡ་ཟླ་དེ་རྣམས་དང་ བུ་གཞི་རྣམས་སྤྱི་

ཐོག་ཏུ་ཐོབ། 
ཀ་ ༩-༣  བཟའ་ཚང་མཁེ་རྒུད་གཅིག་དང་མི་གཅིག་ཇི་ལྟར་ཡང་ གཤིན་པོ་དེའི་མཁེ་རྒུད་ཁྱིམ་

དུ་མིན་པའི་ཚེ་ གཤིན་པོ་དེའི་མིང་ཐོག་འཁོད་པའི་ས་ཆའི་རིགས་གང་ཡང་ཡ་ཟླ་དེའམ་ཡ་

ཟླ་རྣམས་དང་ བྱ་གཞི་རྣམས་སྤྱི་ཁར་ཐོབ། 

ཀ་ ༩-༤  བཟའ་ཚང་མཁེ་རྒུད་གཅིག་བསྡོམས་ཡིན་མིན་ཇི་ལྟར་ཡང་ གཅིག་ཤོས་འདས་པའི་
རྗེས་སུ་ གཤིན་པོ་དེའི་ཁྱིམ་ངོ་མ་དང་ཁྲ་མོར་འཁོད་པའི་ཞིང་ས་སོགས་གཤིན་པོའི་ཁྱིམ་དུ་

སྡོད་མི་བྱ་གཞི་དང་ཁྱིམ་པ་རྣམས་སྤྱི་ཐོག་ཏུ་ཐོབ། 
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ཀ་ ༩-༥  ཡ་ཟླ་གཉིས་ཀ་མཁེ་རྒུད་རང་རང་སོ་སོའི་ཁྱིམ་དུ་ཡིན་ན། ཡ་ཟླ་གཤིན་པོ་དེའི་ཞིང་ས་
ལས་ རྗེས་འདོད་ཡ་ཟླ་ལ་གང་ཡང་མི་ཐོབ། 

ཀ་ ༩-༦  བཟའ་ཚང་མཁེ་རྒུད་ཁྱིམ་པ་དང་མཉམ་དུ་སྡོད་མིའི་རིགས་ གཤིན་པོ་དེ་ལ་ཐོབ་སྐལ་

ཡོད་པའི་ཞིང་ས་དེ་ ཡ་ཟླ་དང་བུ་གཞི་ལ་ཐོབ། 

ཀ་ ༩-༧  མག་པས་བུ་གཞིའི་མ་དེ་ཤི་བ་ནས་ སླར་ཡང་གནས་ཚང་གསར་པ་ཞིག་བསྟེན་ཅིང་
དེ་ལས་ཀྱང་བུ་གཞི་བྱུང་མཐར་ མག་པ་ཤི་ན་ མག་པ་འདས་པོ་དེའི་སྐལ་བའི་ཞིང་ས་དང་

འདས་པོར་དབང་བའི་ས་ཆའི་རིགས་བུ་གཞི་སྔ་རྟིང་གཉིས་ཀ་བཅས་ལ་འདྲ་འདྲ་ཐོབ། 

ཀ་ ༩-༨  བཟའ་ཚང་བུ་གཞི་མེད་པའི་ཁར་ མཁེ་རྒུད་མི་གཅིག་པའི་ཁྱོ་ཤུག་ལས་གཅིག་ཤོས་

འདས་སྐབས་གཤིན་པོས་དབང་བའམ་ཐོབ་སྐལ་ཡོད་པའི་ས་ཆའི་རིགས་ཁྱིམ་པ་དང་ཡ་ཟླ་
ཕྱེད་བགོ་ཐོབ། དེ་ཡང་ཡ་ཟླ་དེ་ཉིད་འདས་པ་ནས་སམ་ཡ་ཟླ་འདས་པའི་རྗེས་སུ་ གནས་མོ་

དེས་བཟའ་གྲོགས་གསར་པ་བསྟེན་ན་ བསྟེན་ཉིན་ལས་ས་ཆ་དེ་རྣམས་གཤིན་པོའི་ཁྱིམ་པ་ལ་

སླར་ལོག་ཐོབ། 

ཀ་ ༩-༩  བཟའ་ཚང་ཁྱོ་ཤུག་གཉིས་ཀ་འདས་ཚེ་ འདས་པོ་དེ་གཉིས་ཀྱི་དབང་བའམ་ ཐོབ་ལམ་

ཡོད་པའི་ཞིང་སའི་རིགས་བུ་གཞིའི་ཁོངས་སུ་དང་བུ་གཞི་མེད་ཚེ་ཁྱིམ་པ་སོ་སོའི་ཁོངས་སུ་
བགོ་ཤག་འདྲ་འདྲ་ཐོབ། 

ཀ་ ༩-༡༠  བཟའ་ཚང་གྲལ་ལས་གཅིག་ཤོས་བྲོས་ཟུར་ཐལ་ན་ བྲོས་ཟུར་ཐལ་མི་དེས་དབང་

བའམ་ ཐོབ་ལམ་ཡོད་པའི་ཞིང་སའི་རིགས་ རྗེས་སྡོད་བྱ་གཞི་ཅན་གྱི་ཡ་ཟླ་ལ་ཐོབ་ བྱ་གཞི་

མེད་ཚེ་ བྲོས་ཟུར་ཐལ་མིའི་ཁྱིམ་པ་ལ་ཐོབ། 



ལྷོ་ཙན་དན་བཀོད་པའི་ཞིང་གི་ཁྲིམས་གཞུང་ཆེན་པོ། 
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ཀ་ ༩-༡༡  བཟའ་ཚང་གསུམ་པའམ་ དེ་ལས་ཀྱང་མང་བའི་རིགས་ལས་གཅིག་ཤོས་འདས་ཚེ་ 
མཁེ་རྒུད་གཅིག་དང་མི་གཅིག་ཇི་ལྟར་ཡང་ རྗེས་སྡོད་ཡ་ཟླ་རྣམས་ལ་ཐོབ་སྟེ་ རྗེས་སྡོད་ཡ་

ཟླ་དེ་ཚེ་ཤི་བའམ་གཉེན་གྲོགས་གསར་པ་བསྟེན་ཚེ་དེ་ལྟར་བྱས་པའི་ཡ་ཟླ་དེའི་སྐལ་བ་བུ་

གཞི་ལ་ཐོབ་ བྱ་གཞི་མེད་ན་ཁྱིམ་པ་ལ་ཐོབ། 

ལེའུ་དང་པོའི་ བཅུ་པ ། རྩ་སྟོང་ས་ཆའི་སྐོར་དང་ རྩྭ་སྟོང་ཁྲལ་ཚབ་ལ་འཛུལ་
ལུགས། 

ཀ་ ༡༠-༡  གཞུང་གི་ཕྱག་བཞག་ཁྲ་མོའི་ནང་དུ་ སུའི་མིང་ཐོག་ཏུའང་མ་འཁོད་པ་དང་ རྩ་སྟོང་

གི་མིང་ཐོག་ཏུ་འཁོད་པའི་ས་ཆའི་རིགས་བཅས་པ་གང་ཡང་གཞུང་གི་ས་ཆ་ཡིན་བསྟུན་ས་

ཆ་དེ་རིགས་ལ་དམང་ངམ་སྒེར་པ་ལ་སོགས་པ་ཆེ་ཕྲ་ཀུན་ནས་ཧབ་ཐོབ་ཏུ་སྤྱོད་པ་དང་ཉོ་
འཚོང་བྱེད་པ་སོགས་མི་ཆོག། དེ་ལས་གལ་ཏེ་ཞིང་ས་སྤྱོད་ན་ ཞིང་ས་དེ་ལ་རིན་བབས་ཇི་

གནས་ཀྱི་ཆད་པ་དང་ ས་ཆ་དེའང་གཞུང་བཞེས་ཁར། ཉོ་འཚོང་འཐབ་ཆེ་ཞིང་ས་དང་རིན་

བབས་བཅས་པ་ཡང་གཞུང་བཞེས་ཏེ་ཉོ་འཚོང་བྱེད་པོ་གཉིས་ཀ་དང་འཛོམས་དཔང་བཅས་པ་

ཟླ་བ་གསུམ་ནས་ལོ་གསུམ་ནས་ལོ་གསུམ་རིང་བཙོན་དུ། 

ཀ་ ༡༠-༢  རྩ་སྟོང་ཐོན་པའི་ལོ་ནས་རྩ་སྟོང་དེའི་མིང་ཐོག་ཏུ་འཁོད་པའི་ས་ཆའི་རིགས་སུ་དང་
སུའི་སྤྱོད་འཕྲོ་ཡོད་རུང་ ཐམས་ཅད་རྩ་སྟོང་གི་ས་ཆའི་གྲངས་སུ་ཨིན། བུ་ལོན་གྱི་གཏའ་མ་

ལ་ཡོད་པའི་རིགས་གོང་གི་ཁྲིམས་དོན་ཀ ༥-༩ པ་དང་ ཀ ༥-༡༠ པའི་ནང་གསལ་ལྟར་

བྱ། ཐོག་རྒྱབ་དང་བགོ་མཐུན་སོགས་ཀྱི་སྐོར་ཁྲིམས་དོན་ ཀ ༢-༡༠ པའི་ནང་གསལ་ལྟར་

བྱ།  



དཔལ་འབྲུག་ཞིབ་འཇུག་ལྟེ་བ། 
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ཀ་ ༡༠-༣  རྩ་སྟོང་གི་ཁྲལ་ཚབ་ལ་འཛུལ་མི་ རྩ་སྟོང་གི་ཉེ་ཚན་ནམ་གཞན་ཡང་རྩ་སྟོང་གི་ཁྲལ་
ཚབ་ལ་འཛུལ་འདོད་ན་སུ་དང་སུ་རང་བྱུང་ཀྱང་དེ་དག་ཁྲལ་ལ་འཛུགས་བཞག་སྐོར་གང་ཡང་

ཁྲིམས་ཁང་ནས་བབས་ལྟོས་ཀྱིས་བྱ། 

ཀ་ ༡༠-༤  རྩ་སྟོང་གི་ཁྲལ་ཚབ་སུ་འཛུལ་ན་ རང་ཉིད་ཀྱི་མིང་ཐོག་ཏུ་འཁོད་པའི་ས་ཆའི་རིགས་

གང་ཡང་ཚང་གྲིགས་གཞུང་ཞབས་ལ་ཕུལ་ཏེ་ ཁྲལ་ཚབ་ལ་འཛུལ་ཞིན་རྩ་སྟོང་གི་ས་ཆ་
རྣམས་ཞུ་རྒྱུ་མ་གཏོགས་ སྔར་ནས་ཡོད་པའི་ས་ཆ་དང་རྩ་སྟོང་གི་ས་ཆ་བཅས་གཉིས་ཀ་ནི་

སྟབས་གཅིག་ཏུ་སྤྱོད་མི་ཆོག། 

ཀ་ ༡༠-༥  སྔར་གྱི་ཁྲ་མོའི་ནང་དུ་རང་ཉིད་ཀྱི་མིང་ཐོག་ཏུ་འཁོད་པའི་ས་ཆ་ལས་གཞན་དུ་

བཙོངས་ཏེ་ད་ལྟ་ལོ་ལྔ་བཅུ་མ་ལོན་པའམ་ ཐེབ་ས་རྩ་ཡོ་བྱད་དུ་སྦྱར་ཏེ་ད་ལྟ་ལོ་ལྔ་བཅུ་མ་
ལོན་ན། བུ་ལོན་གྱི་གཏའ་མར་བཙུགས་ཏེ་མ་བཏོན་པ་བཅས་ མདོར་ན་ཁྲ་མོའི་ནང་དུ་རང་

ཉིད་ཀྱི་མིང་ཐོག་ཏུ་འཁོད་པའི་ས་ཆའི་རིགས་སུ་ཐམས་ཅད་རང་གྱི་དབང་དུ་ཚང་བར་མེད་པ་

རྣམས་གཞུང་ལ་འཕུལ་ཏེ་རྩ་སྟོང་ཁྲལ་ཚབ་ཏུ་འཛུལ་མི་ཆོག། 

ཀ་ ༡༠-༦  རྩ་སྟོང་གི་ཁྲལ་ཚབ་ཏུ་འཛུལ་མི་ལ་ རྩ་སྟོང་དེའི་མིང་ཁྲར་འཁོད་པའི་ས་གཞི་དང་རྒྱ་

ཤིང་ རྩྭ་འབྲོག་ ཁང་ཁྱིམ་བཅས་པ་རྣམས་ཁྲ་མོར་ཇི་གསལ་ལྟར་གནང་རྒྱུའམ་དེ་ལས་ཉུང་
བར་གནང་རྒྱུ་སོགས་གང་འགབ་ཁྲིམས་ཁང་ནས་བབས་ལྟོས་བྱ། 

ཀ་ ༡༠-༧  རྩ་སྟོང་གཅིག་གི་གཞི་ཁང་ལ་ ཁྲལ་ཚབ་འཛུལ་མི་རྩ་བོ་གཉིས་སམ་དེ་ལས་མར་

མར་བྱུང་ན་ རྩ་སྟོང་གི་ཉེ་ཚན་ཉེ་ཤོས་དེ་ལ་ཐོབ། ཉེ་ཚན་མིན་ཚེ་སྙན་སྒྲོན་ཞུ་རྒྱུར་སྔ་ཤོས་སུ་

ཡིན་དེ་ལ་ཐོབ། 



ལྷོ་ཙན་དན་བཀོད་པའི་ཞིང་གི་ཁྲིམས་གཞུང་ཆེན་པོ། 
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ལེའུ་དང་པོའི་ བཅུ་གཅིག་པ། ས་འོག་ལས་གསེར་དང་དངུལ་ ཟངས་ རག་ ཞ་རྩི་ 
ལྕགས་ རྡོ་མེ་ལོང་ལ་སོགས་པས་གཙོས་གཏེར་ཁ་ཐོན་རིགས་ཐམས་ཅད་ས་གཏེར་གྱི་

གྲངས་སུ་ཡིན་པ་བཞིན་ས་གཏེར་སྐོར། 

ཀ་ ༡༡-༡  སུ་དང་སུའི་མིང་ཐོག་ཏུ་ཁྲ་མོར་འཁོད་པའི་ས་ཆའམ་ གཞུང་གི་ས་ཆ་བཅས་གང་

ཡང་རུང་བ་བཞིན་ ས་འོག་ལས་ས་གཏེར་གྱི་རིགས་ཅི་ཞིག་གང་རང་ཐོན་རུང་དེ་སོགས་

ཐམས་ཅད་གཞུང་གིས་དབང་བའི་རྒྱུ་རྫས་ཡིན་བསྟུན་ཆེ་སྲ་སུས་ཀྱང་ཧབ་ཐོབ་ཀྱིས་སྤྱོད་པ་
དང་ཉོ་འཚོང་འཐབ་ལེན་མི་ཆོག། ས་ཆ་དེ་གཞུང་བཞེས་མཛད་སྐབས་ས་ཆའི་བདག་པོ་དེ་

ལའང་གཞུང་ལས་མཐུན་རྐྱེན་ཞིག་གནང་རྒྱུ། 

ལེའུ་དང་པོའི་ བཅུ་གཉིས་པ། ས་ཆ་གཞུང་བཞེས་དང་ མི་ཁུངས་ལྡོག་ལུགས་ ཕྱི་མིར་
ས་ཆ་མ་སྤྲོད་པའི་སྐོར། 

ཀ་ ༡༢-༡  ལྷ་ཁང་མགོན་ཁང་དང་གྲྭ་ཚང་ དགོན་སྡེ་བཅས་པའི་ཐེབས་རྩ་ཡོ་བྱད་དམ་ སུའམ་
གཞན་གྱིས་དབང་བའི་ཞིང་ས་དང་ རྩྭ་འབྲོག་རྒྱ་ཤིང་ཁང་ཁྱིམ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་

རིགས་ཧྲིལ་པོར་རམ་ཕྲན་བུ་ཞིག་བཅས་གཞུང་གི་དོན་ལ་བཞེས་མཁོ་འགྱུར་ན་དང་། ཡང་ན་

གཞུང་གི་དགོངས་པ་ལ་ བདད་པོ་དེའི་དབང་དུ་ཞིང་ས་དེའམ་རྩྭ་འབྲོག་དེ་ རྒྱ་ཤིང་དེ་ ཁང་

ཁྱིམ་དེ་སོགས་མི་བཞག་པའི་དགོངས་བཞེད་བྱུང་སྟེ་དེ་རིགས་གཞུང་གིས་བཞེས་ཚེ་ དེ་ལ་
རིན་བབས་དང་ས་ཚབ་སོགས་གང་ཡང་གཞུང་གི་ཐུགས་བཞེད་དང་བསྟུན་རྒྱུ། 
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ཀ་ ༡༢-༢  རང་སོའི་ཁོངས་སུ་ཁྲ་མོར་འཁོད་གྲུབ་པའི་ཞིང་སའམ་ རྩྭ་འབྲོག་རྒྱ་ཤིང་ ཁང་
ཁྱིམ་བཅས་པ་སོགས་རྒྱལ་ཁབ་བཅས་པ་སོགས་རྒྱལ་ཁབ་ཕྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་མི་རིགས་ཀྱི་མི་

རིགས་རྣམས་ལ་བཙོང་བ་དང་སྟོང་པར་བྱིན་པ་ སྐལ་བ་སྤྲོད་པ་ བུ་ལོན་གྱི་ཐོག་ཏུ་བཙུགས་

པ་ལ་སོགས་ཡི་ནས་བྱ་མི་ཆོག། དེ་ཡང་མི་དེ་ཉིད་རྒྱལ་ཁབ་འདིའི་ (འབྲུག་གི) མི་རིགས་

ངོ་བོ་ཡིན་པ་མ་ཚད་ འབྲུག་གི་མི་སེར་ད་ལྟ་རྒྱལ་ཁབ་འདི་ནང་ཡོད་མི་ཚོ་དང་ཁྱིམ་ཐབས་
གཅིག་པའི་མི་ཚན་ཡིན་ནའང་མི་དེ་ཉིད་འབྲུག་གཞུང་གི་དོན་ལས་སམ་རང་གི་དོན་དུ་ཚོང་

དང་བྱེས་སུ་བཅས་ཕྱིའི་རྒྱལ་ཁབ་ཏུ་སྡོད་པའམ་ཆོས་ཀྱི་ཕྱིར་དུ་ཕྱིའི་རྒྱལ་ཁབ་ཏུ་སྡོད་པ་ཡིན་

ན་མ་གཏོགས། གཞན་ཕྱིའི་རྒྱལ་ཁབ་ལ་སོང་ཞིང་ ཕྱིའི་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་གཞུང་དོན་ལ་

གཏོགས་ཏེ་སྡོད་མིའམ་གཞིས་གནས་ཕྱིའི་རྒྱལ་ཁབ་ཏུ་བཅགས་ཏེ་སྡོད་མི་ ཕྱིའི་རྒྱལ་ཁབ་
ཀྱི་གཞུང་གི་གོ་གནས་འཆང་མི་ ཕྱིའི་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་མི་སེར་སྐྱོང་བཞག་འཐབ་མི་བྱེད་དེ་སྡོད་

པ་རྣམས་བཅས་ དེ་ལྟ་བུའི་མི་ནི་ཐམས་ཅད་ཕྱིའི་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་མི་རིགས་ཡིན་པའི་གྲངས་སུ་

རྩིས་དགོས། 

ལེའུ་གཉིས་པའི་ དང་པོ། གཉེན་སྦྱོར་བཟའ་ཚང་བསྡོམས་ལུགས་སྐོར། 

ཁ་ ༡-༡  གཉེན་སྦྱོར་མར་ཆང་བརྒྱན་པའམ་ གཞན་ཡང་བཟའ་ཚང་བསྡོམས་རིགས་ཐམས་ཅད་

བཟའ་ཚང་དུ་མ་བསྡོམས་གོང་ལས་ ཕོ་མོ་གཉིས་ཀ་ཁྲིམས་ཁང་དུ་བཅར་ཏེ། ཁྲིམས་ཁང་
ནས་ཕོ་མོ་དེ་གཉིས་བཟའ་ཚང་དུ་ངེས་པར་འཛིན་ཞིང་ ཆ་འཇོག་གྲུབ་བའི་བཀའ་ཤོག་གམ་ 

(ངེས་ཐམས) ཞུ་དགོས། དེ་ ངེས་ཐམས་ཞུ་སར་དཔང་པོ་ཕོ་མོ་གཉིས་རེ་འཛུགས་དགོས། 
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ཁ་ ༡-༢  ཕོ་ལོ་བཅོ་བརྒྱད་དང་ མོ་ལོ་བཅུ་དྲུག་མ་ལོན་པའི་རིགས་ཁྲིམས་ཁང་དུ་ (ངེས་
ཐམས) ཞུ་བར་བྱུང་ན་གོང་གསལ་ལོ་གྲངས་ཀྱི་ན་ཚོད་མ་ལོན་བ་ལ་ངེས་ཐམས་མི་ཐོབ། 

ཁ་ ༡-༣  ཕོ་མོ་དེ་གཉིས་ཀྱང་ རིགས་རྒྱུད་མི་ཐོག་གསུམ་མ་སོང་བའི་ཉི་ཚན་ཡིན་པའམ་ ཡང་

ན་ངོ་ཚ་ལོག་པ་ཅན་གྱི་རིགས་ཡིན་ཚེ་ དེ་དག་བཟའ་ཚང་བསྡོམས་རྒྱུའི་ངེས་ཐམས་མི་ཐོབ། 

ཁ་ ༡-༤  ཁྲིམས་ཁང་ལས་ངེས་ཐམས་ལེན་ཏེ་བཟའ་ཟླ་གཉེན་ཚང་བསྡོམས་མི་རྣམས་བསྡོམས་
པའི་རྗེས་སུ་ ཤི་བྲལ་བྱུང་ན་མ་གཏོགས་ གསོན་བྲལ་བགྱི་མི་ཚོ་ནི་སོ་སོར་ཡ་བྲལ་བགྱིས་པ་

ནས་ ཡང་བསྐྱར་དུ་ཁྲིམས་ཁང་ལས་ངེས་ཐམས་ལེན་ཅིང་བཟའ་ཚང་དུ་བསྡོམས་པ་སོགས་

ཡང་བསྐྱར་ངེས་ཐམས་ཐེངས་གསུམ་ལེན་ཅིང་བསྡོམས་ཏེ་ ཡ་བྲལ་ཐེངས་གསུམ་དུ་བགྱིད་

ན་དེ་རིགས་ལ་སླར་ཡང་ངེས་ཐམས་མི་ཐོབ། 
ཁ་ ༡-༥  ཁྲིམས་ཁང་ལས་ངེས་ཐམས་མ་ལེན་པའམ་ ངེས་ཐམས་མེད་པར་ཡང་ན་ངེས་ཐམས་

མ་ལེན་པའི་གོང་ལས་ཁྱོ་ཤུག་གཅིག་ཏུ་བསྡོམས་ཁྱེར་བའི་རིགས་ནི་བཟའ་ཚང་གི་གྲངས་སུ་

མི་རྩིའོ། 

ཁ་ ༡-༦  བུད་མེད་གཅིག་ལ་མག་པ་གཅིག་ལས་གལ་ཏེ་འཆང་མི་ཆོག་བསྟུན་མག་པ་མང་པོ་

བསྟེན་རྒྱུའི་ངེས་ཐམས་ཁྲིམས་ཁང་ལས་མི་ཐོབ། 
ཁ་ ༡-༧  སྔར་ནས་བཟའ་ཚང་གྲོགས་པ་ཞིག་གིས་ སླར་ཡང་བཟའ་གྲོགས་གསར་དུ་བསྟེན་རྒྱུ་

ཡིན་ཚེ་ སྔར་གྱི་བཟའ་གྲོགས་རྙིང་པ་དེ་ཡིས་སྤྲོད་པའི་ཡ་བྲལ་གྱི་ཡིག་བྲི་ཁྲིམས་ཁང་དུ་

སྟོན་རྒྱུ་མེད་ན་ དེ་ལ་བཟའ་གྲོགས་གསར་དུ་བསྟེན་རྒྱུའི་ངེས་ཐམས་མི་ཐོབ། 

ཁ་ ༡-༨  ཡ་ཟླ་ཤི་རྐྱེན་བྱུང་སྟེ་ལོ་གཅིག་མ་འཁོར་རིང་ལ་ཁྲིམས་ཁང་ནས་གཉེན་སྦྱོར་གྱི་ངེས་
ཐམས་མི་ཐོབ། 
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ཁ་ ༡-༩  སྔར་ནས་བསྟེན་པའི་གནས་མོ་ཡོད་དེ་ སླར་ཡང་གནས་མོ་ཞིག་གསར་དུ་བསྟེན་རྩིས་
བྱེད་ཚེ། ཁྲིམས་ཁང་ལ་ངེས་ཐམས་ཞུ་བར་འོང་སྐབས་གནས་མོ་རྙིང་པ་ངོ་བོ་ཁྲིམས་ཁང་དུ་

འོང་སྟེ་ དེ་ལྟར་རུང་ཟེར་བའི་ཡི་གེ་ཞིག་སྤྲོད་པ་དེ་ཁྲིམས་ཁང་དུ་སྟོན་དགོས་ཤིང་། གང་ལྟར་

ཡང་གནས་མོ་རྙིང་པ་ལ་དྲིས་ཞིབ་མ་དཔྱད་པར་ཁྲིམས་ཁང་ནས་གནས་མོ་གསར་བསྟེན་གྱི་

ངེས་ཐམས་མི་ཐོབ། 

ལེའུ་གཉིས་པའི་ གཉིས་པ། བཟའ་ཚང་ཉེས་འཁྲུལ་ལ་བརྟེན་པའི་དགའ་བོ་ཐོབ་ལམ་
གྱི་སྐོར། 

ཁ་ ༢-༡  གཉེན་དཀྲོགས་དགའ་བོ་ཐོབ་ལམ་ཆེ་ཆུང་བསྡུམ་ཚད། བཟའ་ཚང་བསྡོམས་ཏེ་ལོ་

གསུམ་འོག་རྒྱུ་ཅན་ལ་ རུབ་ཉིས་བརྒྱ་རེ། བཟའ་ཚང་བསྡོམས་ཏེ་ལོ་བདུན་འོག་རྒྱུ་ཅན་ལ་ 
རུབ་བཞི་བརྒྱ་རེ། བཟའ་ཚང་བསྡོམས་ཏེ་ལོ་བདུན་ལས་ལྷག་སྟེ་སོང་བ་ལ་ རུབ་དྲུག་བརྒྱ་

རའོ། དེ་ཡང་། རང་ས་ནང་ཁ་ནང་སྒྲིགས་ཀྱིས་ཁྲིམས་དོན་གྱི་ཏི་རུབ་ཁ་གྲངས་ལས་མ་གལ་

བར་མར་ཕབ་བྱུང་ན་བརྗོད་མེད་དང་ ཁྲིམས་དོན་ལས་གལ་ཏེ་སྤྲོད་ལེན་བྱ་མི་ཆོག། དེ་ཡང་ 

ཁྲིམས་སར་ཐུག་སྟེ་དགའ་བོ་ཁྲིམས་ཁང་གིས་ལེན་ཅིང་སྤྲོད་དགོས་པའི་རིགས་རྣམས་

དགའ་བོ་རུབ་བཅུ་རེ་ལས་རུབ་རེ་གཞུང་བཞེས་རྒྱའོ། 
ཁ་ ༢-༢  གོང་དུ་གསལ་བའི་ཁྲིམས་ལུགས་དེ་ལས་གལ་བའི་དགའ་བོ་ལེན་ཚེ་ཇི་ཙམ་ཁྲིམས་

ལུགས་ལས་གལ་ཏེ་ལེན་པ་དེ་ཐམས་ཅད་སླར་ལོག་སྤྲོད་པ་ནས་དེ་ལྷག་དགའ་བོ་ངོ་བོ་ཇི་

ཙམ་ཡིན་པ་དེ་གཞུང་བཞེས་ཏེ་ དེ་ནི་ཉེས་བྱའོ། 



ལྷོ་ཙན་དན་བཀོད་པའི་ཞིང་གི་ཁྲིམས་གཞུང་ཆེན་པོ། 
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ཁ་ ༢-༣  མག་པ་ཅན་གྱི་གནས་མོ་ལ་དབང་བཙོངས་ཀྱིས་མི་ཚངས་སྤྱོད་ན་ དགའ་བོ་ཐོབ་
ལུགས་གོང་གསལ་གྱི་སྟེང་དུ་འོས་མིན་དབང་བཙོང་བྱས་བའི་ཉེས་བྱ་ནི་ དེ་ལྟར་དབང་

བཙོངས་བྱུང་བའི་འཕྲོད་ལས་ཨམ་ཚོ་དེ་ཉིད་ནས་ཉིན་ཞག་མ་འགྱངས་པར་ཁྲིམས་ཁང་དུ་དེ་

ཚུལ་ཞུ་བར་འོང་དགོས་ཏེ། ཨམ་ཚོ་དེ་ཉིད་ནམ་ཡང་འཆལ་སྤྱོད་མི་བྱེད་པའི་གཏན་པོ་ཞིག་

ཡིན་ཚེ་དགའ་བོ་དང་འདྲ་འདྲའི་ཉེས་བྱའི་ཁར་ བཙོན་དུ་ལོ་གཅིག། ཨམ་ཚོ་དེ་ལའང་རུབ་
ལྔ་བཅུ་ནས་ཆིག་བརྒྱའི་བར་སློག་བསྐྱིན་སྤྲོད་དགོས། དེ་ཡང་ཨམ་ཚོ་དེ་ཉིད་སྔར་ནས་

འཆལ་སྤྱོད་ལ་བརྟེན་པ་ཞིག་ཡིན་ཚེ་དེ་ལུགས་ཁྲིམས་ཁང་ནས་བབས་ལྟོས་ཀྱིས་བྱ། 

ཁ་ ༢-༤  ས་ཞིག་གི་གནས་མོ་ལ་གྲྭ་ཚང་གི་བླ་སློབ་དང་དགེ་སློང་བཅས་བསླབ་བྱ་བསྡོམས་པ་

ཅན་གྱི་མི་ནས་ཉེས་འཁྲུལ་འབྱུང་ན་དགའ་བོ་སྤྲོད་ལེན་སོགས་ཁྲིམས་ཁང་ནས་བརྒྱད་དེ་
གཏོགས་ཕན་ཚུན་རྩ་བོ་ནང་མུས་ལས་འཁྲུན་ཐག་གཅོད་པ་སོགས་མི་ཆོག། དེ་ལས་གལ་ན་

ཉེས་བྱ་ཁྲིམས་དོན་ནང་གསལ་ལྟར་གྱི་དགའ་བོ་ལོག་བལྟབ་གཞུང་བཞེས་དང་མག་པ་དེ་ལ་

དགའ་བོ་མི་ཐོབ། 

ཁ་ ༢-༥  ཁྱོ་ཤུག་ཆུང་གཉེན་བཏགས་པ་རྣམས་མ་ཟད་ ཁྱོ་ཤུག་ཁྲིམས་ཁང་ལས་ངེས་ཐམས་

མ་ལེན་ཚུན་གྱི་རིགས། གཞན་ཡང་ ཡ་བྲལ་གྱི་ཡིག་ཐི་སྤྲོད་ལེན་བྱས་གྲུབ་པའི་རྗེས་སུ་
བཅས་ གནས་མོས་གཞན་དང་ཉེས་འཁྲུལ་ཅི་བྱས་ཐམས་ཅད་དགའ་བོ་མི་ཐོབ། 

ཁ་ ༢-༦  ཁྱོ་ཤུག་གཅིག་ཏུ་མ་འཛོམ་པར་ལོ་ངོ་གཉིས་ལོན་ཚེ་ དེ་ལ་དགའ་བོ་མི་ཐོབ། 

ཁ་ ༢-༧  མག་པ་བྲོས་ཟུར་ཐལ་ན་ བྲོས་ཏེ་ལོ་གཅིག་ལོན་པ་ནས་དགའ་བོ་མི་ཐོབ། 

ཁ་ ༢-༨  མག་པ་དེ་ཉིད་བསླབ་བསྡོམས་ཞུ་ཚེ་ ཞུས་བའི་ཉིན་ལས་དགའ་བོ་མི་ཐོབ། 



དཔལ་འབྲུག་ཞིབ་འཇུག་ལྟེ་བ། 
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ཁ་ ༢-༩  གནས་མོ་ཤི་བའམ་ བྲོས་པ་ གནས་མོ་ངོ་བོ་མེད་པ་རྣམས་ཀྱི་ཉེས་འཁྲུལ་སྐོར་དགའ་
བོ་མི་ཐོབ། 

ཁ་ ༢-༡༠  མག་པ་ཤི་བའམ་ བྲོས་པ་སོགས་ངོ་བོ་མེད་པ་བཅས་ཀྱི་ཚབ་ཏུ་ཉེས་ཚན་དང་ཁྱིམ་

པ་ལོང་སྟེ་དགའ་བོ་ལེན་མི་ཆོག། 

ཁ་ ༢-༡༡  གནས་མོ་ལ་ཉེས་འཁྲུལ་བགྱིས་པའི་གཏེ་པོ་དེ་ཉིད་ཤི་སོང་བའམ་བྲོས་ཟུར་སོང་བ་
སོགས་གཏེ་པོ་ངོ་བོ་མེད་ན་གཏེ་པོ་ངོ་བོ་མ་འབྱོར་རིང་དུ་སྒུག་རྒྱུ་མ་གཏོགས་ གཏེ་པོའི་ཁྱིམ་

པ་དང་ཉེ་ཚན་ལས་དགའ་བོ་ལེན་མི་ཆོག། 

ཁ་ ༢-༡༢  གོང་གི་ཁྲིམས་དོན་ (ཁ ༢-༥ པ་ནས་ ཁ ༢-༡༡ པ) ཚུན་གྱི་ཁྲིམས་དོན་ལས་

གལ་ན་དགའ་བོ་ཇི་ཙམ་ལེན་པ་དེ་ལོག་བལྟབ་ཁྲིམས་ཁང་དུ་བཞེས་ཤིང་དགའ་བོ་གཅིག་རྩ་
བོ་དེ་ལ་སླར་ལོག་སྤྲོད་རྒྱ་དགའ་བོ་གཅིག་གཞུང་བཞེས། ཁྲིམས་གལ་གྱི་ཉེས་བྱ་བཙོན་དུ་

ལོ་ཕྱེད། 

ཁ་ ༢-༡༣  མག་པ་ཅན་གྱི་གནས་མོ་དང་ཉེས་འཁྲུལ་བགྱིས་པ་ནས་གནས་མོའང་གཏེ་པོ་ཁོ་

རའི་ཁོངས་སུ་འཁྲིད་ན་ དགའ་བོ་ཁྲིམས་དོན་ནང་གསལ་ལྟར་ལེན་པ་ནས་སློག་འཇལ་གྱི་

བསྡུམ་ཚད༔ 
བཟའ་ཚང་བསྡོམས་ཏེ་ལོ་གསུམ་འོག་རྒྱུ་ཅན་ལ་རུབ་ཆིག་བརྒྱ། 

བཟའ་ཚང་བསྡོམས་ཏེ་ལོ་བདུན་འོག་རྒྱུ་ཅན་ལ་རུབ་གསུམ་བརྒྱ། 

བཟའ་ཚང་བསྡོམས་ཏེ་ལོ་བདུན་ལས་ལྷག་སྟེ་སོང་བ་ལ་རུབ་དྲུག་བརྒྱ་རེའོ། 

དེའང་ཁྲིམས་སར་ཐུག་སྟེ་ཁྲིམས་ཁང་གིས་ལེན་ཏེ་སྤྲོད་དགོས་པའི་རིགས་རྣམས་དགའ་བོ་
དང མཚུངས་པར་བཅུ་དཔྱའ་གཅིག་གཞུང་ཁྲལ་བཞེས་རྒྱུ། 



ལྷོ་ཙན་དན་བཀོད་པའི་ཞིང་གི་ཁྲིམས་གཞུང་ཆེན་པོ། 
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ཁ་ ༢-༡༤  དགའ་བོ་དང་སློག་འཇལ་སོགས་གང་ཡང་མ་སྤྲོད་ཅིང་མག་པ་ཅན་གྱི་གནས་མོ་
འཁྲིད་དེ་བྲོས་ཟུར་སོང་ན་ གནས་མོ་དེ་ཉིད་ལོག་སྟེ་འོང་གང་མ་འོང་ཇི་ལྟར་ཡང་གཏེ་པོ་ཉིད་

ལོག་སྟེ་འབྱོར་ཚེ་མག་པ་ངོ་བོ་ཡོད་ན་དགའ་བོ་དང་སློག་འཇལ་སོགས་ཁྲིམས་དོན་ཇི་བཞིན་

ཚང་གྲིགས་གཏེ་པོ་ལས་མག་པར་སྤྲོད་དགོས། མག་པ་ངོ་བོ་མེད་ཚེ་དགའ་བོ་དང་སློག་

འཇལ་སོགས་ཚང་གྲིགས་ཁྲིམས་ཁང་བརྒྱུད་དེ་མག་པ་དེ་དང་མཁེ་རྒུད་གཅིག་པ་སུ་ཡིན་
ལ་སྤྲོད་རྒྱུ་སྟེ་གཞུང་ཁྲལ་བཅུ་དཔྱའ་གཅིག་བཞེས་རྒྱ། 

ཁ་ ༢-༡༥  མག་པ་ཅན་གྱི་གནས་མོ་ལོ་ཉེས་འཁྲུལ་བགྱིས་བའམ་ དབང་བཙོང་གི་སྒོ་ནས་སྤྱོད་

པ། གནས་མོ་གཏེ་པོའི་ཁོངས་སུ་འཁྲིད་པ་སོགས་གང་ལྟར་ཡང་མག་པའི་ཁོངས་སུ་ཁྲིམས་

དོན་ནང་གསལ་གྱི་དགའ་བོ་དང་སློག་འཇལ་དེ་རང་མ་གཏོགས་ གཏེ་པོ་ལས་ཟད་རྩིས་ལེན་
པ་སོགས་མི་ཆོག། དེ་ལྟར་ལེན་ཚེ་ ཇི་ལྟར་ཐམས་ཅད་སླར་ལོག་སྤྲོད་པ་ནས་ ཇི་ཙམ་ལེན་པ་

དེ་དང་འདྲ་འདྲའི་ཉེས་བྱ་ཕོག། 

ཁ་ ༢-༡༦  གནས་མོ་ལ་ཉེས་འཁྲུལ་བྱུང་བའི་གཉེན་བྲེལ་ལོང་ཟིན་བའི་མཐར་མིག་མཐོང་ལག་

ཟུན་དང་ དྲང་གཏམ་བརྗོད་པ་སོགས་ཅི་ཡང་མེད་དེ་ཉེས་འཁྲུལ་བྱུང་བ་བདེན་ཞེས་པའམ་

གནས་མོ་དེ་ཉིད་གཅིག་བུས་བརྗོད་གཏམ་ཡིན་ཚེ་ དགའ་བོ་དེ་ཐད་ཁྲིམས་དོན་གང་ཡིན་
ལྟར་སྤྲོད་ལེན་བྱ་དགོས་ཏེ་ དགའ་བོ་སྤྲོད་ལེན་བྱས་བའི་ཉིས་དེ་ལས་མག་པ་ནས་གནས་མོ་

དེ་ལ་ཡ་བྲལ་གྱ་ིཡིག་ཐི་སྤྲོད་དེ་ཁྱོ་ཤུག་ཡ་བྲལ་བྱ་དགོས། 

ཁ་ ༢-༡༧  མག་པ་ཅན་གྱི་གནས་མོ་ནས་གཞན་དང་ཉེས་འཁྲུལ་ཐེངས་གསུམ་བྱུང་རིང་གི་བར་

དུ་དགའ་བོ་ཁྲིམས་དོན་ནང་གསལ་ཇི་བཞིན་ཐོབ་རྒྱུ་དང་དགའ་བོ་ཐེངས་གསུམ་ལེན་པའི་
རྗེས་སུ་སླར་ཡང་གནས་མོ་ནས་ཉེས་འཁྲུལ་བྱུང་ན་དགའ་བོ་མི་ཐོབ་སྟེ། གནས་མོ་དེ་ཉིད་མི་



དཔལ་འབྲུག་ཞིབ་འཇུག་ལྟེ་བ། 
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ཚེ་འདིའི་ཐོག་ཏུ་མག་པ་གཞན་དང་གྲོགས་ཤིང་ཉེས་འཁྲུལ་བགྱསི་པའི་རིགས་ལའང་དགའ་
བོ་ཡེ་ནས་མི་ཐོབ། 

ཁ་ ༢-༡༨  སྔར་ཁྱོ་ཤུག་བཟའ་ཚང་གཅིག་ཏུ་སྡོད་སྐབས་གནས་མོ་ལ་གཞན་གྱིས་ཉེས་འཁྲུལ་

བགྱིས་པ་ཡོད་རུང་ མག་པ་ནས་གནས་མོ་དེ་ལ་ཡ་བྲལ་གྱི་ཡིག་ཐི་སྤྲོད་ཟིན་པའི་རྗེས་སུ་ནི་

སྔོན་ཆད་ཀྱི་བྱ་བ་ལ་བརྟེན་པའི་དགའ་བོ་མི་ཐོབ། 

ལེའུ་གཉིས་པའི་ གསུམ་པ། ཁྱོ་ཤུག་བཟའ་ཚང་ཡ་བྲལ་སྐབས་ ཡིག་ཐི་སྤྲོད་ལུགས་ཀྱི་
སྐོར། 

ཁ་ ༣-༡  བཟའ་ཚང་ཡ་བྲལ་སྐབས་ ཡ་བྲལ་གྱི་ཡིག་ཐི་འཛོམས་དཔང་དང་བཅས་ཁ་གསལ་

བཟོས་ཏེ་ཕར་སྤྲོད་ཚུར་ལེན་བྱ་དགོས། 
ཁ་ ༣-༢  བཟའ་ཚང་ཡ་བྲལ་སྐབས་ ཡིག་ཐི་བཟོ་དུས་ཡ་ཟླ་ངོ་བོ་དེའམ། ཡ་ཟླ་དེ་ཉིད་ངོ་བོ་ནས་

ཚབ་ཏུ་མངགས་པའི་མི། ཡ་ཟླ་དེ་ཉིད་ངོ་བོ་དང་མཁེ་རྒུད་གཅིག་པའི་མི་བཅས་འཛོམས་ཏེ་

མ་གཏོགས་ མཁེ་རྒུད་མ་གཅིག་པའི་མི་ནས་ ཡ་ཟླ་དེའི་ཚབ་ཏུ་ཡིག་ཐི་སྤྲོད་ལེན་བྱ་མི་

ཆོག། 

ཁ་ ༣-༣  ཡ་བྲལ་ཡིག་ཐི་སྤྲོད་ལེན་གྱི་སྐབས་ ཁྱོ་ཤུག་ཡ་ཟླ་གཉིས་པོ་རྒྱུ་ནོར་དངོས་པོ་སེམས་
ཅན་བགོ་རྒྱུ་དང་ ངོ་བོ་ལག་ཏུ་མེད་པར་ཕར་སྤྲོད་ཚུར་ལེན་བྱ་དགོས་པ་རྣམས་ཀྱངསོ་སོའི་

ཁོངས་སུ་གང་ཐོབ་གང་ཕོག་ཐམས་ཅད་གན་རྒྱ་ཁ་གསལ་བཟོ་དགོས། 

ཁ་ ༣-༤  ཁྱོ་ཤུག་ཡ་བྲལ་གྱི་ཡིག་ཐི་སྤྲོད་ལེན་བྱས་གྲུབ་པའི་རྗེས་སུ་ཐོབ་ཤོར་གང་ཡང་གན་རྒྱ་

ཡིག་ཐི་དང་བསྟུན་རྒྱ་སྟེ་གན་རྒྱ་ཡིག་ཐི་མེད་ཚེ་ཡ་བྲལ་ཟིན་པའི་གཉེན་ཟླའམ་རྒྱུ་ནོར་



ལྷོ་ཙན་དན་བཀོད་པའི་ཞིང་གི་ཁྲིམས་གཞུང་ཆེན་པོ། 
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སེམས་ཅན་སོགས་གང་ཅིའི་སྐོར་ནས་ཀྱང་ཁྱོ་ཤུག་སུའམ་གཞན་གྱིས་ལས་ཉོགས་ཡེ་ནས་
མི་ཆོག། 

ཁ་ ༣-༥  མག་པས་གནས་མོ་དེ་ལའང་ གནས་མོའི་ཉེ་ཚན་ལ་བརྡུང་རྫོབ་དང་ངན་སྤྱོད་དབང་

བཙོང་སོགས་བསམ་ངན་འབྱོར་རྩུབ་ཀྱི་བྱ་བ་ཚོད་མེད་བྱས་པ་ལ་བརྟེན་ཅིང་། གནས་མོ་དེ་

ཉིད་ཁྲིམས་ཁང་དུ་འབྱོར་ཚེ་ དེ་ལུགས་ལ་ཁྲིམས་དཔོན་ནས་བབས་ལྟོས་ཀྱིས་ཐོག་ལས་ཁྱོ་
ཤུག་ཡ་བྲལ་གྱི་ཡིག་ཐི་ཁྲིམས་ཁང་ནས་སྤྲོད་ཆོག། གནས་མོས་ཀྱང་མག་པའམ་མག་པའི་

ཉེས་ཚན་ལ་གོང་གསལ་ལྟར་བགྱིས་པ་བྱུང་རུང་གོང་གསལ་རིགས་འགྲེ། 

ཁ་ ༣-༦  གནས་མོ་གཅིག་གམ་ དེ་ལས་མང་བའི་གནས་མོ་བསྟེན་པའི་མག་པ་ནས་ སླར་ཡང་ 

གནས་མོ་གསར་པ་ཞིག་བསྟེན་ན། གནས་མོ་རྙིང་པ་དེའམ་དེ་སོགས་ཁྲིམས་ཁང་དུ་འོང་སྟེ་
ཡ་བྲལ་གྱི་ཡིག་ཐི་དགོས་ལུགས་བརྗོད་ཚེ་ དེ་ལ་ཁྲིམས་ཁང་ནས་ཡིག་ཐི་སྤྲོད་ཆོག། 

ཁ་ ༣-༧  མག་པ་དང་གནས་མོ་གཅིག་ཏུ་མ་འཛོམས་པར་ལོ་གཅིག་སོང་བའམ་དེ་ལས་ཀྱང་

ཡུན་རིང་སོང་ན། དེ་ནི་གཞུང་དོན་དུའམ་ བཟའ་ཚང་སྤྱི་ཐོག་གི་དོན་དུ་འགྱངས་པ་ཡིན་ན་མ་

གཏོགས་ དེ་མ་ཡིན་པའི་གནད་དོན་གཞན་ལས་འགྱངས་པ་ཡིན་ཚེ་འགྱངས་མི་དེའི་ཡ་ཟླས་

ཁྲིམས་ཁང་ནས་ཡིག་ཐི་སྤྲོད་ཆོག། 
ཁ་ ༣-༨  མག་པ་བྲོས་ཟུར་སོང་སྟེ་ཟླ་ངོ་དྲུག་ལོན་པ་ནས། གནས་མོས་ཡིག་ཐི་དགོས་ལུགས་

བརྗོད་ཚེ་ ཁྲིམས་ཁང་ནས་ཡིག་ཐི་སྤྲོད་ཆོག། བྲོས་ཟུར་འགྲོ་མི་དེ་ཉིད་ངོ་བོ་སླར་ལོག་འབྱོར་

ཚེ་སློག་འཇལ་ཁྲིམས་དོན་ཇི་བཞིན་ཁྲིམས་ཁང་གི་ཡིག་ཐི་ཅན་དེ་ལ་སྤྲོད་དགོས། 

ཁ་ ༣-༩  བཟའ་ཚང་ཡ་བྲལ་གྱི་ཡིག་ཐི་ཚིག་དོན་ལའང་ རང་ཉིད་སེམས་དྭོགས་ཆགས་པའི་མི་
རེ་ཡོད་ཚེ་ མི་དེ་གཅིག་པུ་གཉེན་གྲོགས་སུ་འཆང་མི་ཆོག་ཟེར་བའི་ཚིག་རེ་བཙུགས་ན་མ་
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གཏོགས། མི་དེ་གཅིག་ལས་ལྷག་སྟེ་ མི་མང་གི་མིང་བཙུགས་ཏེ་གཉེན་དུ་འཆང་མི་ཆོག་
པའི་སྐོར་དང་ཐོབ་ཐང་བཟོས་གྲུབ་པའི་རྒྱུ་ནོར་སེམས་་ཅན་ལ་ཉབ་ཉོགས་གཞན་ཡང་གང་

ཅིའི་ཐད་ལའང་བྱ་བ་དེ་དང་དེ་ལྟར་བྱ་མི་ཆོག་ཟེར་བ་སོགས་དབང་བཙོང་བསྙད་བཏགས་ཀྱི་

བཙན་ཚིག་ཡེ་ནས་བྲིས་མི་ཆོག། 

ལེའུ་གཉིས་པའི་ བཞི་པ། ཁྱོ་ཤུག་བཟའ་ཚང་ཡ་བྲལ་གྱི་ཡིག་ཐི་ལ་ཡིག་རྟེན་སྤྲོད་
ལུགས་སྐོར། 

ཁ་ ༤-༡  བཟའ་ཚང་གཅིག་ཏུ་གནས་པའི་ལོ་ཡུན་རིང་ཐུང་དང་ གཅིག་ཏུ་གནས་རིང་ཕན་

ཐོགས་ཆེ་ཆུང་། གཏམ་དང་ཤག་གི་བདེན་རྫུན་བཅས་དང་བསྟུན་ཏེ་ཡིག་རྟེན་རུབ་བཅུ་ཐམས་

ནས་བརྒྱད་བརྒྱའི་བར་དུའོ། 
ཁ་ ༤-༢  ཡ་བྲལ་གྱི་ཡིག་ཐི་སྤྲོད་ལེན་བྱ་དགོས་བའི་རྩ་བོ་དེ་ ཁྱོ་ཤུག་གཉིས་པོ་སུ་ཞིག་གིས་

གཞན་དང་ཉེས་འཁྲུལ་སོགས་ཕྱི་བསྒྱུར་མགོ་ལྡོག་བགྱིས་པ་ལས་བརྟེན་ཏེ་ཡིན་ན་ཡིག་རྟེན་

ཡང་གཞན་དང་ཉེས་འཁྲུལ་བྱེད་པ་པོ་དེ་ལས་སྤྲོད་དགོས། དེ་མ་ཡིན་པའི་གནད་དོན་གཞན་

རྣམས་ནི་རང་ས་གཏམ་གྱི་རྫུན་པ་ལ་འཕྲི་བ་དེ་ལས་སྤྲོད་དགོས། 

ཁ་ ༤-༣  མག་པ་གཅིག་ལ་གནས་མོ་གསུམ་མམ་ དེ་ལས་ཀྱང་མང་བའི་གནས་མོ་ཡོད་ན། ཁྱོ་
ཤུག་ཡ་བྲལ་གྱི་སྐབས་སུ་གཏམ་གྱི་བདེན་རྫུན་དང་གཞན་དུ་ཉེས་འཁྲུལ་བགྱིས་པ་སོགས་

མདོར་ན་དོན་རྩ་གང་དང་ཅི་ལས་ཡ་བྲལ་དགོས་པ་བྱུང་བ་ཨིན་རུང་ ཡིག་རྟེན་མག་པ་ནས་

སྤྲོད་དགོས།  
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ལེའུ་གཉིས་པའི་ ལྔ་པ། ཁྱོ་ཤུག་བཟའ་ཚང་ཡ་བྲལ་སྐབས་ཀྱི་བགོ་ཤག་ཐོབ་ལམ་
སྐོར། 

ཁ་ ༥-༡  བཟའ་ཚང་མཁེ་རྒུད་གཅིག་དང་མི་ཅིག་ མཉམ་སྡོད་ཀྱི་ལོ་ཡུན་རིང་ཐུང་ བུ་གཞི་

ཡོད་མེད་སོགས་ཇི་ལྟར་ཡང་། བཟའ་ཚང་མ་བསྡོམས་གོང་ལས་རང་རང་སོ་སོས་བསགས་
པའི་རྒྱུ་དངོས་སེམས་ཅན་དང་བུ་ལོན་ཐོབ་ཤོར་རིགས་བཅས་པ་རྣམས་ཐམས་ཅད་རང་རང་

སོ་སོའི་ཁོངས་སུ་ཐོབ་རྒྱུ་མ་གཏོགས་དེ་ལ་བགོ་ཤག་མེད། 

ཁ་ ༥-༢  བཟའ་ཚང་མཁེ་རྒུད་གཅིག་དང་མི་ཅིག་ མཉམ་སྡོད་ཀྱི་ལོ་ཡུན་རིང་ཐུང་ བུ་གཞི་

ཡོད་མེད་སོགས་ཇི་ལྟར་ཡང་། ཉེས་བྱ་ཕོག་སྟེ་བཟོས་བའི་བུ་ལོན་ཡིན་པའམ་ རྩེད་མོ་བརྩེད་
དེ་བཟོས་པའི་བུ་ལོན་ཡིན་པའི་སོགས་ནི། ཉེས་བྱ་ཕོག་མི་སུ་ཡིན་དེ་དང་རྩེད་མོ་བརྩེད་མི་སུ་

ཡིན་དེ་རང་གིས་སྤྲོད་དགོས། 

ཁ་ ༥-༣  བཟའ་ཚང་མཁེ་རྒུད་གཅིག་དང་མི་ཅིག་ ཁྱོ་ཤུག་མཉམ་སྡོད་ཀྱི་ལོ་ཡུན་རིང་ཐུང་ བུ་

གཞི་ཡོད་མེད་སོགས་ཇི་ལྟར་ཡང་། རང་སོའི་ཕ་མ་དང་ཉེ་ཚན་གྱིས་བྱིན་པའམ་སྐལ་བ་སྤྲོད་
པའི་རྒྱུ་དངོས་སེམས་ཅན་གྱི་རིགས་དང་ཁང་སའི་ཕ་མ་དང་ཉེ་ཚན་གྱིས་བཟོས་པའི་བུ་ལོན་

ཐོབ་ཤོར་གྱི་རིགས་བཅས་ནི་རང་རང་སོ་སོས་སྤྲོད་རྒྱུ་དང་སྤྲོད་ལེན་བྱ་རྒྱུ་མ་གཏོགས་བགོ་

ཤག་མི་ཐོབ། 

ཁ་ ༥-༤  བཟའ་ཚང་མཁེ་རྒུད་གཅིག་དང་མི་ཅིག་ ཁྱོ་ཤུག་མཉམ་སྡོད་ཀྱི་ལོ་ཡུན་རིང་ཐུང་བུ་
གཞི་ཡོད་མེད་སོགས་ཇི་ལྟར་ཡང་ བཟའ་ཚང་གྲོགས་ཏེ་སྡོད་རིང་ཁ་བཟའ་ཚང་སྤྱི་ཐོག་ཏུ་

ཕན་ཕྱིར་ཟད་པའི་རིགས་རྩིས་མེད། 
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ཁ་ ༥-༥  བཟའ་ཚང་མཁེ་རྒུད་གཅིག་དང་མི་ཅིག་ ཁྱོ་ཤུག་མཉམ་སྡོད་ཀྱི་ལོ་ཡུན་རིང་ཐུང་བུ་
གཞི་ཡོད་མེད་སོགས་ཇི་ལྟར་ཡང་ བཟའ་ཚང་གྲོགས་ཏེ་སྡོད་རིང་གཅིག་གིས་གཅིག་ལ་

བྱིན་ཚར་བའི་རིགས་ ཅི་དང་གང་ཡང་སླར་ལོག་ལེན་མི་ཆོག། 

ཁ་ ༥-༦  བཟའ་ཚང་མཁེ་རྒུད་གཅིག་དང་མི་ཅིག་ ཁྱོ་ཤུག་མཉམ་སྡོད་ཀྱི་ལོ་ཡུན་རིང་ཐུང་བུ་

གཞི་ཡོད་མེད་སོགས་ཇི་ལྟར་ཡང་ ཡ་བྲལ་གྱི་སྐབས་སུ་ཁྱོ་ཤུག་སུའི་རྩར་ཡོད་རུང་ རང་
དབང་མ་ཡིན་པའི་དངོས་པོ་སེམས་ཅན་རེ་ཡོད་ཚེ་བགོ་ཤག་བྱ་མི་ཆོག། 

ཁ་ ༥-༧  བཟའ་ཚང་མཁེ་རྒུད་གཅིག་དང་མི་ཅིག་ མཉམ་སྡོད་ཀྱི་ལོ་ཡུན་རིང་ཐུང་བུ་གཞི་ཡོད་

མེད་སོགས་ཇི་ལྟར་ཡང་ བཟའ་ཚང་གྲོགས་ཏེ་སྡོད་རིང་ལ་ཕོའི་སྐེར་དོན་དུ་མོའི་རྒྱུ་ནོར་

གཏང་བ་ མོའི་སྐེར་དོན་དུ་ཕོའི་རྒྱུ་ནོར་གཏང་བ་སོགས་ནི་ ཡ་བྲལ་སྐབས་སུ་ཟད་རྩིས་རྒྱབ་
ཆོག། 

ཁ་ ༥-༨  བཟའ་ཚང་མཁེ་རྒུད་མཉམ་སྡོད་ཡིན་ནའང་ ཡ་ཟླ་གཅིག་གི་རྒྱུ་ནོར་སྒེར་དུ་བསགས་

བའམ་ ཁྱོ་ཤུག་གཉིས་ཀ་རང་སོའི་རྒྱུ་ནོར་སྒེར་དུ་བསགས་ཏེ་སོ་སོར་གང་ཡོད་བཟའ་ཚང་

སྤྱི་ཐོག་ཏུ་མ་བཏོན་པའི་རིགས་དང་ ཕ་མ་ནས་སྐལ་པར་སྤྲོད་པའི་རྒྱུ་ནོར་རྣམས་བཟའ་ཚང་

སྤྱི་ཐོག་ཏུ་མ་བཏོན་པར་རང་ས་སྒེར་དུ་ཉར་འཇོག་བྱས་པ་བཅས་རྣམས་ནི་བཟའ་ཚང་མཁེ་
རྒུད་གཅིག་པའི་གྲངས་སུ་མི་བརྩིའོ། 

ཁ་ ༥-༩  བཟའ་ཚང་མཁེ་རྒུད་གཅིག་ཏུ་བསྡོམས་ཏེ་གནས་པའི་རིགས་ཡ་བྲལ་སྐབས་སུ་ སོ་

སོར་རྒྱུ་དངོས་སེམས་ཅན་གྱི་ཐོབ་ལམ་ (ཁ ༥-༡ པ་ནས་ ཁ ༥-༦) པ་ཚུན་གྱི་ཁྲིམས་

དོན་ཇི་གསལ་ལྟར་བདག་ཐོབ་ཏུ་བླངས་ཟིན་པ་ནས་དེ་ལྷག་རྒྱུ་དངོས་སེམས་ཅན་དང་བུ་ལོན་



ལྷོ་ཙན་དན་བཀོད་པའི་ཞིང་གི་ཁྲིམས་གཞུང་ཆེན་པོ། 
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ཐོབ་ཤོར་སོགས་ཅི་དང་གང་ཡོད་ཐམས་ཅད་ ཡ་ཟླ་རེ་ལ་དཔྱའ་རེ་དང་ བུ་གཞི་རྣམས་སྤྱི་
ཐོག་ཏུ་དཔྱའ་གཅིག་ཐོབ། 

ཁ་ ༥-༡༠  བཟའ་ཚང་མཁེ་རྒུད་གཅིག་ཏུ་བསྡོམས་ཏེ་གནས་པའི་རིགས་ཡ་བྲལ་སྐབས་སུ་

གཏམ་གྱི་བདེན་རྫུན་དཔྱད་དགོས་པ་རྣམས་ནི། རང་སའི་ཁོངས་སུ་རྒྱུ་ནོར་ཐོབ་ལམ་ (ཁ 

༥-༡ པ་ནས་ ཁ ༥-༦) པ་ཚུན་གྱི་ཁྲིམས་དོན་ཇི་གསལ་ལྟར་བདག་ཐོབ་ཏུ་བླངས་ཟིན་པ་
ནས་དེ་ལྷག་རྒྱུ་ནོར་སོགས་ཅི་དང་གང་ཡོད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བགོ་ཤག་དེ་ཉིད་བཞི་དབྱའི་ཐོག་

ལས་གཏམ་གྱི་བདེན་པོའི་ཁོངས་སུ་དཔྱའ་གཉིས་དང་། རྫུན་པོ་དེ་ལ་དཔྱའ་གཅིག། བུ་གཞི་

རྣམས་ཀྱི་ཁོངས་སུ་དཔྱའ་གཅིག་བཅས་ཐོབ་རྒྱུ་མ་ཚད་་་ 

ཁ་ ༥-༡༡  བཟའ་ཚང་མཁེ་རྒུད་སོ་སོར་གནས་པ་རྣམས་ཡ་བྲལ་སྐབས་གཅིག་གིས་གཅིག་ལ་
བྱིན་གྲུབ་པ་དང་ཟད་ཆར་བའི་རིགས་ཁྲིམས་དོན་གོང་གསལ་ཇི་བཞིན་དང་ དེ་མིན་པའི་རྒྱུ་

དངོས་སེམས་ཅན་གྱི་རིགས་རྣམས་རང་སའི་གང་ཡིན་དེ་ཉིད་རང་རང་སོ་སོར་ཐོབ་རྒྱུ་སྟེ་བགོ་

ཤག་མེད། 

ཁ་ ༥-༡༢  བུ་གཞི་ཅན་གྱི་ཕ་མ་དང་བཟའ་ཚང་མཁེ་རྒུད་གཅིག་པ་རྣམས་ཡ་བྲལ་གྱི་སྐབས་སུ་ 

བུ་གཞི་ལོ་བཅུ་དྲུག་བའམ་ དེ་ལས་ཀྱང་ན་ཚོད་མཐོ་བའི་རིགས་ཕ་མ་གཉིས་པོ་སུ་དང་ལྷན་
དུ་སྡོད་རུང་ བུ་གཞི་རྣམས་ཀྱི་བློ་བབས་དང་བསྟུན་རྒྱུ། 

ཁ་ ༥-༡༣  བུ་གཞི་ཅན་གྱི་ཕ་མ་དང་བཟའ་ཚང་མཁེ་རྒུད་གཅིག་པ་རྣམས་ཡ་བྲལ་གྱི་སྐབས་སུ་ 

བུ་གཞི་ལོ་བཅུ་དྲུག་མ་ལོན་པའམ་ དེ་ལས་ཀྱང་ཆུང་བའི་བུ་གཞིའི་རིགས་ནི་ཕ་མ་གཉིས་

ལས་བུ་གཞི་ལ་བྱམས་སྐྱོང་སུ་ཆེ་དང་ བུ་གཞི་རྐང་ཐག་འདྲེན་བྱེད་སུ་དྲག་ བཅས་པའི་
བབས་དང་བསྟུན་ཏེ་བཞག་དགོས། 



དཔལ་འབྲུག་ཞིབ་འཇུག་ལྟེ་བ། 
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ཁ་ ༥-༡༤  མག་པའམ་གནས་མོ་སུ་ཞིག་ལ་ སྔར་གྱི་ཡ་ཟླ་འདས་པོའམ་ཡ་ཟླ་གཞན་གྱི་བུ་
གཞི་ཡོད་ཚེ་ བུ་གཞི་དེ་དག་དང་ད་ལྟ་མཁེ་རྒུད་གཅིག་ཏུ་གནས་པའི་ཁར་ ད་རེས་ཡ་ཟླ་

གསར་པ་ཞིག་དང་གྲོགས་པ་དེ་ལས་ཀྱང་བུ་གཞི་ཡོད་དེ་ སླར་བུ་གཞིའི་ཕ་མ་ཡ་ཟླ་གསར་

གྲོགས་དེ་དང་ཡ་བྲལ་སྐབས་སྔར་གྱི་བུ་གཞི་ཡོད་མི་དེ་ལ་བུ་གཞི་མི་ཐོབ། 

ཁ་ ༥-༡༥  བཟའ་ཚང་མཁེ་རྒུད་སོ་སོར་སྡོད་མི་དང་མག་པ་གཅིག་ལ་གནས་མོ་གཉིས་སམ་ 
དེ་ལས་ཀྱང་མང་བར་ཡོད་པའི་རིགས་རྣམས་ཡ་བྲལ་གྱི་སྐབས་སུ་བུ་གཞི་ཡོད་རིགས་

ཐམས་ཅད་གནས་མོའི་ཁོངས་སུ་ཐོབ། 

ལེའུ་གཉིས་པའི་ དྲུག་པ། བུད་མེད་ཁ་དབང་ཤེད་ཀྱིས་སྤྱོད་པ་དང་མ་སྨིན་པར་སྤྱོད་
པ། 

ཁ་ ༦-༡  མག་པ་མེད་པའི་ བུད་མེད་ལ་དབང་བཙོངས་ཀྱིས་སྤྱོད་ན་ བུད་མེད་དེ་ཉིད་ནས་ཞག་

མ་འགྱངས་པར་ཁྲིམས་ཁང་ངམ་ ཡུལ་གྱི་གན་ཅན་ཁ་བརྗོད་དགོས། ཁྲིམས་ཁང་ནས་ཀྱང་

བུད་མེད་དེ་ཉིད་སྔར་ནས་འཆལ་སྤྱོད་ལ་བརྟེན་པ་མ་ཡིན་པར་གཏན་པོ་ཞིག་འདུག་ཚེ། 

དབང་བཙོངས་ཀྱི་ཉེས་བྱ་རུབ་ཉིས་བརྒྱ་ནས་རུབ་དྲུག་བརྒྱའི་བར་དང་ བུད་མེད་དེའི་ཁོངས་

སུ་རུབ་ལྡ་བཅུ་ནས་ཆིག་བརྒྱའི་བར་སློག་འཇལ་སྤྲོད་པ་ནས་བཙོན་དུ་ལོ་གཅིག། གལ་སྲིད་
བུད་མེད་དེ་ཉིད་འཆལ་མོ་ཞིག་ཡིན་ཚེ་ཉེས་བྱ་བཀལ་ལུགས་རྣམས་ཁྲིམས་དཔོན་ནས་

བབས་ལྟོས་བྱ། 

ཁ་ ༦-༢  བུད་མེད་ལོ་བཅུ་དྲུག་མ་ལོན་པའི་རིགས་དབང་བཙོངས་ཀྱིས་སྤྱོད་ན་བུད་མེད་དེ་ཉིད་

ནས་ཉིན་ཞག་མ་འགྱངས་པར་ཁྲིམས་ཁང་ངམ། ཡུལ་གྱི་གན་ཅན་ལ་བརྗོད་དགོས། ཁྲིམས་



ལྷོ་ཙན་དན་བཀོད་པའི་ཞིང་གི་ཁྲིམས་གཞུང་ཆེན་པོ། 
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ཁང་ནས་བུད་མེད་དེ་ཉིད་ལ་ཉེན་ཁ་ཅི་ཕོག་བརྟག་ཞིབ་ཀྱིས་ ཉེས་བྱ་རུབ་ཉིས་བརྒྱ་ནས་དྲུག་
བརྒྱའི་བར་དང་ སློག་འཇལ་རུབ་ཆིག་བརྒྱ་ནས་ལྔ་བརྒྱའི་བར་ བཙོན་དུ་ལོ་གཅིག་ནས་ལོ་

གསུམ་ཚུན། གལ་སྲིད་བུད་མེད་དེ་ཉིད་ནད་པ་བཏོན་ཚེ་ཉེས་བྱ་དང་སློག་འཇལ་བཙོན་དུ་

བཅས་པ་གོང་གསལ་གྱི་སྟེང་དུ་མ་དྲག་རིང་སྨན་རིན་དང་ཟད་འགྲོ་བཅས་གཏེ་པོ་དེ་ལས་

སྤྲོད་དགོས། 

ལེའུ་གསུམ་པའི་ དང་པོ། ནང་མི་ཁྱིམ་ལས་ཟུར་དུ་འགྱེད་སྐབས་ཀྱི་ཐོབ་ལམ་སྐོར། 

ག་ ༡-༡  ཁྲིམས་དོན་ ཀ ༡༢-༢ པའི་ནང་གསལ་ལྟར་ འབྲུག་མི་མ་ཡིན་པའི་རིགས་ལ་སྐལ་

བ་བགོ་ཤག་མི་ཐོབ། 

ག་ ༡-༢  ཁྱིམ་ལས་ཟུར་དུ་ཐོན་སྐབས་ རང་ཉིད་དང་མཁེ་རྒུད་གཅིག་པའི་ཕ་མ་ངོ་བོ་ཡོད་ན་ 

ཟུར་དུ་ཐོན་མི་དེ་ལ་སྐལ་བ་སྤྲོད་བཞག་དང་མང་ཉུང་སོགས་ཐམས་ཅད་ཕ་མའི་སེམས་དང་

བསྟུན་རྒྱུ། 
ག་ ༡-༣  བུ་ཚ་ཁྱིམ་དུ་སྡོད་ཅིང་ ཕ་མ་ངོ་བོ་དེ་ཟུར་དུ་འཐོན་ན་ ཕ་མ་དེ་ཉིད་ཀྱི་རྒྱུ་ནོར་སེམས་

ཅན་མ་ཚད་ ཕ་མ་དེ་དང་བུ་ཚ་སྤྱི་ཐོག་ཏུ་བསགས་པའི་རྒྱུ་ནོར་སེམས་ཅན་གང་ཡོད་རྣམས་

ཀྱང་པ་མར་ཐོབ། 

ག་ ༡-༤  ཁྱིམ་ལས་ཟུར་དུ་འཐོན་སྐབས་ ད་ཚུན་མཁེ་རྒུད་གཅིག་པའི་ཁྱིམ་ལས་ཟུར་དུ་ཐོན་པ་
ཡིན་ན་མ་གཏོགས་ མཁེ་རྒུད་མི་གཅིག་པའི་ཁྱིམ་ལས་ཐོན་པ་ལ་ སྐལ་བ་དང་བགོ་ཤག་

གང་ཡང་མི་ཐོབ། 
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ག་ ༡-༥  ཁྱིམ་ལས་ཟུར་དུ་འཐོན་སྐབས་ རང་རང་སོ་སོས་བསགས་པའི་རྒྱུ་ནོར་སེམས་ཅན་
རིགས་གང་ཡང་རང་སར་ཐོབ། 

ག་ ༡-༦  ཁྱིམ་པ་དང་སྤྱི་ཐོག་ཏུ་དབང་བའི་རྒྱུ་དངོས་རིགས་ དངོས་པོ་དེ་ཉིད་བསྒྲུབ་དུས་སུ་སྤྱི་

ཐོག་གི་རྒྱུ་ལས་བསྒྲུབ་པ་ཡིན་ཚེ་ དངོས་པོ་དེ་ཉིད་ཁྱིམ་པའི་ཁོངས་སུ་ཐོབ་སྟེ་དངོས་པོ་དེ་

ཉིད་སྒྲུབ་དུས་སུ་ཟུར་དུ་ཐོན་མི་དེའི་རྒྱུ་ལས་སོང་བ་ཡོད་ཚེ་ རྒྱུ་ཇི་སོང་སླར་ལོག་ཐོབ། 
ག་ ༡-༧  ཁྱིམ་དུ་སྡོད་རིང་ལ་ ཁྱིམ་པ་རྣམས་ཀྱི་དོན་དུའམ་ ཁྱིམ་གྱི་ཞིང་ས་ལ་སོགས་པའི་དོན་

དུ་ རང་ཉིད་ཀྱིས་ལས་གཡོག་བྱས་པ། མི་གཞན་དག་ཀྱང་འཚོལ་ཏེ་ལས་གཡོག་བགྱིད་དུ་

བཅུག་པ་སོགས་ ཇི་ཙམ་ཇི་ལྟར་བྱས་པ་ཡོད་ཀྱང་དེ་སོགས་རྩིས་མི་ཆོག། 

ག་ ༡-༨  སོ་སོ་ལ་ཕ་མས་སྔར་ནས་བགོ་ཤག་སྤྲོད་ཟིན་པ་རྣམས་ ཕ་མས་བགོ་ཤག་སྤྲོད་པ་དེ་
ཉིད་ཁྱེར་ཏེ་ཟུར་དུ་ཐོན་རྒྱུ་མ་གཏོགས་ སྔར་མ་མས་སྤྲོད་པ་དེ་ལས་གལ་ཏེ་ལྷག་ཆད་བཟོ་

ཐོབ་སྐོར་ཉོགས་བཤད་བྱ་མི་ཆོག། 

ག་ ༡-༩  མཆེད་སྤུན་མཐུན་མིན་གྱིས་ཟུར་དུ་ཐོན་ཚེ་ཕ་མ་ངོ་བོ་མེད་ན་ཕ་མས་སྒྲུབ་པའི་རྒྱུ་དངོས་

སེམས་ཅན་དང་ ཕ་གཞི་སོགས་མཉམ་བགོ་ཐོབ། 

ག་ ༡-༡༠  ཕ་མ་མེད་ཤུལ་དུ་ སྤུན་མཆེད་ཟུར་དུ་ཐོན་ན་ཟུར་དུ་ཐོན་མི་དེ་རང་གི་སྐལ་བ་ངོ་བོ་མ་
གཏོགས་ དེའི་ཡ་ཟླ་དང་བུ་གཞི་ལ་སོགས་པའི་སྐལ་བ་མི་ཐོབ། 

ག་ ༡-༡༡  ཕ་མ་མེད་ཅིང་ ཁྱིམ་པ་རྣམས་སྤུན་མཆེད་མ་ཡིན་ཚེ་ ཁྱིམ་པ་སྤྱི་ཐོག་ཏུ་དབང་པའི་

རྒྱུ་དངོས་གང་ཡང་སོ་སོའི་ཡ་ཟླ་དང་བུ་གཞི་རྩིས་མེད་ཐོག་ཁྱིམ་པ་ངོ་བོ་རྣམས་མཉམ་བགོ་

ཐོབ། 



ལྷོ་ཙན་དན་བཀོད་པའི་ཞིང་གི་ཁྲིམས་གཞུང་ཆེན་པོ། 

 43 

ག་ ༡-༡༢  སུ་ཞིག་སུ་རང་ཡིན་ནའང་ ཁྱིམ་ལས་ཟུར་དུ་ཐོན་སྐབས་ ཁང་ཁྱིམ་ངོ་བོ་དེ་རིགས་
ཧྲིལ་པོར་ཁྱིམ་ནང་སྡོད་མི་ལ་ཐོབ་རྒྱུ་མ་གཏོགས་ ཁང་ཁྱིམ་རིན་བབས་ལ་རྩིས་པའི་དཔྱའ་

ཤག་དང་ ཁང་ཁྱིམ་དེ་ལས་བགོ་ཤག་བཏོགས་པ་སོགས་མི་ཆོག། 

ག་ ༡-༡༣  མཁེ་རྒུད་གཅིག་དང་མི་གཅིག་ཇི་ལྟར་ཡང་ ཁྱིམ་པ་ནང་ཚན་མི་མཐུན་པར་ཁྲིམས་

ཁང་དུ་ཐུག་ཚེ་ ཁྲིམས་སར་ཐུག་པའི་རྗེས་སུ་ གཏམ་གྱི་བདེན་རྫུན་ཇི་ལྟར་ཡང་ མི་མཐུན་
པའི་རྩ་བོ་གཉིས་ལས་གཅིག་ཤོས་ཟུར་དུ་ཐོན་དགོས་ཤིང་ ཁང་ཁྱིམ་དེ་ཉིད་ཐོབ་ལམ་ཅན་གྱི་

རྩ་བོ་དེ་ལ་སྤྲོད་དགོས། 

ག་ ༡-༡༤  གཞན་ཡང་གཤིན་པོའི་ཤུལ་གྱི་ཐོབ་ལམ་ཡང་ བཟའ་ཚང་ཡ་བྲལ་སྐབས་ཀྱི་ཐོབ་

ལམ་སོགས་ཁྲིམས་དོན་སོ་སོར་ཁ་གསལ་ཡོད་པ་ཇི་བཞིན་ནོ། 

ལེའུ་གསུམ་པའི་ གཉིས་པ། ཚེ་ལས་འདས་པའི་ཤུལ་གྱི་ཐོབ་ལམ་སྐོར། 

ག་ ༢-༡  གང་ཞིག་ཚེ་འདས་སུ་གྱུར་ན་ དེ་ཉིད་ཀྱིས་དབང་བའི་རྒྱུ་ནོར་དངོས་པོ་རྣམས་ཀྱི་ཐོབ་
ལམ་སྐོར། དེ་ཉིད་ངོ་བོ་མ་ཤི་བའི་གོང་ནས་ཡི་གེ་ཁ་གསལ་གྱི་སྟེང་དུ་ མིང་ཡིག་ལག་བྲིས་

བཅས་བཀོད་དེ་ ཁྲིམས་ཁང་དུ་ཕུལ་པ་ཡོད་པའམ་ ཡང་ན་མི་གཉིས་འཛོམས་དཔང་

བཙུགས་ཏེ་ཁ་ཆེམས་ཡི་གེ་ འཛོམས་དཔང་གི་ཐི་སྦྱར་ཅན་བཀོད་པ་ཡོད་ན་ འདས་པོའི་

ཤུལ་གྱི་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་ཡི་གེ་དེ་སོགས་ཀྱི་དོན་དང་མཐུན་པར་བྱ། 
ག་ ༢-༢  ཁ་ཆེམས་ཡི་གེ་བྲིས་བ་མེད་ཀྱང་ གཤིན་པོའི་ཤུལ་སྡོད་ཀྱི་དང་མཁེ་རྒུད་མེད་པའི་མི་

གཉིས་འཛོམས་དཔང་དུ་བཙུག་སྟེ་ཁ་ཆེམས་ལབ་པ་ཡོད་ན་ དེ་ལ་ཆ་འཇོག་བྱ། 

ག་ ༢-༣  ཁ་ཆེམས་ལབ་པ་དང་བྲིས་པ་བཅས་ གཉིས་སུ་ཡོད་ན་བྲིས་པ་དེ་ལ་ཆ་འཇོག་བྱ། 
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ག་ ༢-༤  ཁ་ཆེམས་ཡི་གེ་གཅིག་གིས་མི་ཚད་པ་ཡོད་ཚེ་ འདས་པོ་མ་ཤི་གོང་ལས་ཁྲིམས་ཁང་
དུ་ཕུལ་བ་དེ་ལ་རྩིས་དགོས་དང་ ཁྲིམས་ཁང་དུ་ཕུལ་བ་མེད་ཚེ་ ཡི་གེ་རྣམས་ཀྱི་རྗེས་མ་དེ་

ལ་ཆ་འཇོག་བྱ། 

ག་ ༢-༥  ཁ་ཆེམས་བྲིས་སྐབས་སམ་ ལབ་པའི་སྐབས་སུ་ འདས་པོ་དེ་ཉིད་བློ་སེམས་བརྟན་པོ་

མེད་དེ་སྨྱོས་པ་ལྟ་བུ་ཟིན་ཚེ་ དེའི་ཁ་ཆེམས་ལ་ཆ་འཇོག་མི་བྱ། 
ག་ ༢-༦  བྲིས་པའམ་ ལབ་པའི་ཁ་ཆེམས་ལ་ འདས་པོ་དེ་ཉིད་ཀྱི་རང་དབང་མིན་པའི་རྒྱུ་དངོས་

གང་ཅིའི་སྐོར་ ཅི་དང་ཇི་ལྟར་བཀོད་པ་ཡོད་རུང་དེ་ལ་ཆ་འཇོག་མི་བྱ། 

ག་ ༢-༧  གོང་གསལ་ཇི་བཞིན་གྱི་ཁ་ཆེམས་ བྲིས་པ་དང་ ལབ་པ་སོགས་ཅི་ཡང་མེད་ཚེ་ 

ཐམས་ཅད་གང་ཡང་གཤམ་གསལ་ཁྲིམས་དོན་དང་བསྟུན་དགོས་རྒྱུ། 
ག་ ༢-༨  འདས་པོ་དེ་ཉིད་ངོ་བོ་ཡོད་དུས་ལ་ སྐལ་བའམ་ བགོ་ཤག་སྤྲོད་ཚར་བའི་མི་ལ་འདས་

པོའི་རྒྱུ་དངོས་སེམས་ཅན་ལས་ཅིའང་མི་ཐོབ། 

ག་ ༢-༩  ཉེ་ཚན་དང་བུ་གཞི་ ཡ་ཟླ་བཅས་པ་སུ་ཞིག་ འདས་པོ་དེ་དང་མི་འགྲིགས་པར་མཆིས་

ན་མ་འགྲིགས་པའི་མི་དེ་ཉིད་འདས་པོའི་རྒྱུ་ནོར་སེམས་ཅན་ལས་གང་ཡང་མི་ཐོབ། 

ག་ ༢-༡༠  འདས་པོའི་རྒྱུ་ནོར་ལས་ཐོབ་ལམ་ཅན་ཞིག་ཡོད་རུང་ ཐོབ་ལམ་ཅན་དེ་ཉིད་ཕྱི་ཕྱོགས་
རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་མི་ཡིན་ཚེ་ དེ་ལ་བགོ་སྐལ་གང་ཡང་མི་ཐོབ་སྟེ། ཕྱི་ཕྱོགས་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་མི་དང་

འབྲུག་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་མིའི་དབྱེ་བ་ནི་ཁྲིམས་དོན་ (ཀ ༡༢-༢ པ་ལས་གསལ། 

ག་ ༢-༡༡  འདས་པོ་དེ་ཉིད་ཀྱི་རྒྱུ་ནོར་ལས་ཐོབ་ལམ་ཅན་གྱི་མི་ཡིན་ཀྱང་བྲོས་ཟུར་སོང་ཞིང་ ད་

ལྟ་མ་ལོག་པའམ་ བརྐུ་ཇག་མི་བསད་ཀྱི་གནད་ལས་བརྟེན་ཅིང་ ད་ལྟ་བཙོན་དུ་ཡོད་པ་
རྣམས་ལ་སྐལ་བ་དང་བགོ་ཤག་གང་ཡང་མི་ཐོབ། 



ལྷོ་ཙན་དན་བཀོད་པའི་ཞིང་གི་ཁྲིམས་གཞུང་ཆེན་པོ། 
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ག་ ༢-༡༢  ཁ་ཆེམས་ལབ་པ་དང་བྲིས་པ་སོགས་ཅིའང་མེད་ན་ འདས་པོའི་རྒྱུ་དངོས་སེམས་
ཅན་གང་མཆིས་པ་ཐམས་ཅད་འདས་པོ་དེ་ཉིད་དང་མཁེ་རྒུད་གཅིག་པའི་མི་ (གོང་གསལ་

ཁྲིམས་དོན་ ག ༢-༨ པ་ནས་ ག ༢-༡༡ ཚུན་གྱི་ནང་གསལ་ལྟར་མིན་ཚེ) དེའམ་ དེ་

རྣམས་ལ་ཐོབ། 

ག་ ༢-༡༣  འདས་པོ་དེ་ཉིད་ཀྱི་བུ་གཞི་ སྔོན་ཆད་འདས་པོ་དེ་དང་མཁེ་རྒུད་གཅིག་ཏུ་གནས་
ཤིང་ སྐལ་བའམ་མ་ལེན་པ་མ་ཚད་ འདས་པོ་དེ་དང་མི་མཐུན་བའང་གང་ཡང་མེད་དེ་བར་

སྐབས་ལས་ཟུར་དུ་ཐོན་ཏེ་སྡོད་ཅིང་། ད་ལྟ་ཟུར་དུ་ཐོན་ཏེ་ལོ་བཅུ་ཐམས་མ་ལོན་པ་ཡིན་ཚེ་བུ་

གཞི་དེའང་མཁེ་རྒུད་གཅིག་པའི་བྱ་གཞིའི་གྲངས་སུ་རྩིས། 

ག་ ༢-༡༤  འདས་པོ་དེ་ཉིད་ཁོ་རའི་ཁྱིམ་དང་ཡ་ཟླའི་ཁྱིམ་བཅས་ཁྱིམ་ཚན་གཉིས་ཀའི་མཁེ་
རྒུད་བྱེད་པོ་ཡིན་ཚེ། འདས་པོ་དེ་ཉིད་ངོ་བོ་དེ་ཉིད་ངོ་བོ་གནས་རིང་ཁྱིམ་ཚན་གཉིས་ཀ་ལ་

བཙུགས་ཟིན་པའི་རིགས་གཅིག་གིས་གཅིག་ལ་ཉོགས་བཤད་བྱ་མི་ཆོག། འདས་པོས་སྒེར་

དུ་དབང་བའི་རྒྱུ་ནོར་རིགས་འདས་པོ་ཉིད་ཀྱི་རོ་བསྡུ་དགེ་རྩ་ལ་བཏང་བའི་ལྷག་ལུས་རྣམས་

བྱ་གཞི་ལ་ཐོབ། བྱ་ཞིག་མེད་ན་ཁྱིམ་པ་དང་ཡ་ཟླ་མཉམ་བགོ་ཐོབ། 

ག་ ༢-༡༥  འདས་པོ་ལ་མཁེ་རྒུད་གཅིག་པ་སུའང་མེད་ན་ འདས་པོའི་རྒྱུ་ནོར་སེམས་ཅན་
ཐམས་ཅད་ཡ་ཟླ་དང་བྱ་གཞི་ལ་ཐོབ། 

ག་ ༢-༡༦  བཟའ་ཚང་མཁེ་རྒུད་གཅིག་བསྡོམས་ཀྱི་རིགས་ལས་ གཅིག་ཤོས་འདས་ཚེ་འདས་

པོས་སྒེར་དུ་དབང་བའི་རྒྱུ་ནོར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཡ་ཟླ་དེའམ་དེ་རྣམས་དང་བུ་གཞི་ལ་

ཐོབ། 



དཔལ་འབྲུག་ཞིབ་འཇུག་ལྟེ་བ། 
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ག་ ༢-༡༧  བཟའ་ཚང་མཁེ་རྒུད་གཅིག་པའམ་ བཟའ་ཚང་མག་པ་གཅིག་ལ་གནས་མོ་གསུམ་
ཡོད་པའམ་ དེ་ལས་ཀྱང་མང་བའི་གནས་མོ་ཡོད་པའི་རིགས་ལས་གཅིག་ཤོས་འདས་ཚེ། 

འདས་པོས་བཟའ་ཚང་བསྡོམས་པ་ནས་བསགས་པའི་རྒྱུ་ནོར་གང་ཡང་ཡ་ཟླ་རྣམས་དང་བུ་

གཞིའི་ཁོངས་སུ་ཐོབ། དེ་ལྷག་གང་ཡོད་ འདས་པོའི་ཁྱིམ་པ་ལ་ཐོབ། 

ག་ ༢-༡༨  གང་ཞིག་འདས་པར་གྱུར་ཞིང་ འདས་པོའི་ཤུལ་རྣམས་ཐོབ་ལམ་ཅན་སུའང་མེད་ན་ 
འདས་པོའི་རྒྱུ་ནོར་སེམས་ཅན་ཅི་མཆིས་པ་ཐམས་ཅན་གཞུང་བཞེས་མཛད་དེ་ རོ་བསྡུ་དགེ་

རྩའང་གཞུང་ནས་གནང་རྒྱུའོ། 

ལེའུ་བཞི་པའི་ དང་པོ། རྒྱུ་ནོར་སེམས་ཅན་བཅོལ་མ་གཏགས་ལུགས་དང་བདག་
འཛིན་ཉར་ལུགས་སྐོར། 

ང་ ༡-༡  བཅོལ་མ་ལེན་འདོད་མེད་པའི་མི་རྣམས་ལ་ དབང་བཙོངས་ཀྱིས་རྒྱུ་དངོས་སེམས་ཅན་

སོགས་གང་ཡང་བཅོལ་མི་ཆོག། 

ང་ ༡-༢  རུབ་བཞི་བརྒྱའམ་དེ་ལས་ལྷག་པའི་རྒྱུ་དངོས་བཅོལ་གཏམས་བྱ་རིགས་ཡིག་ཐི་བཟོ་

དགོས། 

ང་ ༡-༣  རུབ་བཞི་བརྒྱའམ་དེ་ལས་ལྷག་པའི་རྒྱུ་དངོས་བཅོལ་རིགས་གན་རྒྱ་མེད་ཅིང་ བཅོལ་
མ་ལེན་པ་པོས་ཀྱང་མ་ལེན་ཟེར་ལབ་པའམ་ འཛོམས་དཔང་ཁུངས་དག་བཅས་བཏོན་རྒྱུ་མེད་

ན་ བཅོལ་མ་སྤྲོད་ལེན་མ་བྱས་པའི་གྲངས་སུ་བརྩི་རྒྱུ། 

ང་ ༡-༤  བཅོལ་བའི་རྒྱུ་ནོར་གྱི་རིགས་ལ་བྱིས་ཁ་ སྤུས་ཁ་ཕོག་པ་ རུལ་སོང་བ་སོགས་སྐྱོན་

བྱུང་ན་དེ་ལ་བཅོལ་མ་གཏམས་པོ་ནས་ཉོགས་བཤད་གང་ཡང་བྱ་མི་ཆོག། 



ལྷོ་ཙན་དན་བཀོད་པའི་ཞིང་གི་ཁྲིམས་གཞུང་ཆེན་པོ། 
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ང་ ༡-༥  བཅོལ་མ་ཉར་པོ་ནས་ གཏམས་པོ་དེ་ལ་ཁྱེད་ཀྱི་བཅོལ་མ་རྣམས་སླར་ལོག་ལེན་ཅིག་
ཟེར་བརྗོད་ཚེ་ གཏམས་པོས་ཀྱང་དེ་ལྟར་སླར་ལོག་ལེན་དགོས། 

ང་ ༡-༦  གཞན་གྱིས་གཏམས་ཏེ་བཞག་པའི་རྒྱུ་དངོས་སེམས་ཅན་སོགས་ གཏམས་པོ་དེ་ལས་

སྣང་བ་མེད་པར་ཉར་པོ་དེ་ཡིས་ ཉར་ས་སྤོས་ཏེ་ གཞན་ཞིག་གི་རྩར་བཅོལ་བ་སམགས་བྱ་

མི་ཆོག། 
ང་ ༡-༧  བཅོལ་མ་གཏམས་པའི་རྒྱུ་ཆས་སེམས་ཅན་སོགས་ གཏམས་པོ་དེ་ལས་སྣང་བ་མེད་

པར་ཉར་པོས་བཀོལ་སྤྱོད་བྱ་མི་ཆོག། 

ང་ ༡-༨  བཅོལ་མ་གཏམས་པ་པོ་ངོ་བོའམ་ དེ་དང་མཁེ་རྒུད་གཅིག་པའི་མི། ཡང་ན་ གཏམས་

པོའི་ངོ་ཚབ་ཏུ་བཏང་སྟེ་འོང་བའི་མི་བཅས་པར་མ་གཏོགས་བཅོལ་མའི་རིགས་གང་ཡང་ཉར་
པོ་རྣམས་ཀྱིས་སུ་ལའང་སྤྲོད་མི་ཆོག། 

ང་ ༡-༩  སྒྲོམ་མམ་ གཟེབ་ སྦུད་སྒྲིལ་བཅས་ལ་བསྡམས་པའི་རིགས་བཅོལ་མ་ཉར་ས་ལས་

བརླག་སྟོར་ཤོར་ན། སྒྲོམ་མམ་ གཟེབ་ སྦུད་སྒྲིལ་བཅས་པའི་དང་དུ་རྒྱུ་ནོར་བསྡམས་སྐབས་ 

རྒྱུ་དངོས་གང་དང་གང་བཙུགས་མཐོང་པའི་འཛོམས་དཔང་མེད་ན་ སྒྲོམ་དང་གཟེབ་ སྦུད་

སྒྲིལ་བཅས་པ་གང་ཡང་རེ་རེ་ལ་རིན་བབས་རུབ་ཆིག་བརྒྱ་ཚུན་མ་གཏོགས་དེ་ལས་མཐོ་བའི་
རིན་བབས་རྩིས་མི་ཆོག། 

ང་ ༡-༡༠  བཅོལ་མར་གཏམས་པའི་རྟ་ནོར་སེམས་ཅན་སོགས་ ཉར་ས་ལས་ཤི་སོང་བའམ་ 

གཅན་གཟན་གྱིས་བསད་པ་དང་ བག་མེད་དུ་ཤི་རྐྱེན་བྱུང་བ་བཅས་ནི་ ཟ་སྤྱོད་རུང་བའི་

སེམས་ཅན་ཡིན་ཚེ་ ཤ་རུས་ལྤགས་གསུམ་ཚང་གྲིགས་གཏམས་པོ་དེ་ལ་ཐོབ་ དེ་མ་
གཏོགས་གཞན་ཉོགས་བཤད་གང་ཡང་མི་ཆོག། 
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ང་ ༡-༡༡  བཅོལ་མའི་རྒྱུ་ནོར་རམ་ རྟ་ནོར་བརླག་སྟོར་ཤོར་སྐབས་ཉར་བ་པོའི་རྒྱུ་དངོས་ཀྱང་
བཅོལ་མའི་དངོས་པོ་དང་མཚུངས་པ་ཞིག་མཉམ་དུ་རླག་སྟོར་ཤོར་ཚེ་ དེ་ལ་ཚབ་གང་ཡང་མི་

ཐོབ། 

ང་ ༡-༡༢  བཅོལ་མའི་རྒྱུ་ནོར་བརླག་སྟོར་ཤོར་དུས་ ཉར་བ་པོའི་རྒྱུ་དངོས་གང་ཡང་རླག་སྟོར་མ་

ཤོར་ཚེ་ བཅོལ་མའི་དངོས་པོ་དེའི་ཚབ་བམ་ ཡང་ན་རིན་བབས་སོགས། གན་རྒྱ་ཡོད་ན་ཚང་
གྲིགས། དེ་ཡིན་ཕྱེད་ཀ་སྤྲོད་དགོས། 

ང་ ༡-༡༣  རྒྱུ་དངོས་རྟ་ནོར་སོགས་ཉར་པོ་ནས་རླག་སྟོར་ཤོར་ཏེ་རྐུན་པོ་དེ་ཡང་ངོས་འཛིན་བྱུང་ཚེ་ 

ཉར་པོ་དེ་ལ་ཉོགས་བཤད་གང་ཡང་བྱ་མི་ཆོག། 

ང་ ༡-༡༤  རང་གི་རྒྱུ་དངོས་རྣམས་གཞན་དུ་བཅོལ་མར་གཏམས་པ་ནས་ རྗེས་སུ་བཅོལ་མ་ཉར་
པོ་དེ་ཡིས་སྟོར་རླག་ཤོར་སོང་ཟེར་ཏེ་ སླར་ལོག་བྱིན་མ་བཏུབ་པར་ ལུས་པའི་རྗེས་སུ་དངོས་

པོ་དེ་རིགས་ལས་ སྣེ་ཙམ་ཞིག་ཉར་པོ་དེ་ལས་ཐོན་ན་ ཉར་པོ་དེ་ལ་རླག་སྟོར་ཤོར་བའི་བཅའ་

ཆས་ཧྲིལ་པོའི་རིན་གྱི་ཁར་ ཉེས་བྱ་ཡང་དེ་དང་འདྲ་འདྲ་མ་ཚད་ བཙོན་དུ་ཟླ་ངོ་གསུམ་ནས་

ལོ་ངོ་གསུམ་ཚུན། 

ང་ ༡-༡༥  བཅོལ་མའི་རྒྱུ་ནོར་སླར་ལོག་ལེན་སྐབས་ ལེན་ས་དེ་ཉིད་ལ་བཅོལ་མར་སྐྱོན་འདུག་
དང་མིན་འདུག་གི་ལོ་རྒྱུས་ཅི་ཡང་མ་བྱུང་ཚེ་ཁྱིམ་གྱི་སྒོ་བརྒལ་ཏེ་ བཅོལ་མ་ཕྱིར་བཏོན་པའི་

མཐར་བཅོལ་མ་ལ་སྐྱོན་འདུག་ཟེར་བ་དང་ རླག་སྟོར་ཤོར་འདུག་ཟེར་བ་སོགས་ཉོགས་

བཤད་གང་ཡང་བྱ་མི་ཆོག། 
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ང་ ༡-༡༦  བཅོལ་མ་གཏམས་པ་སོགས་ཉར་སའི་ཁྱིམ་དེ་མེ་རྐྱེན་དང་ཆུ་རྐྱེན་བྱུང་སྟེ་ བཅོལ་
མའི་རྒྱུ་དངོས་སེམས་ཅན་སོགས་ དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅན་ར་མེད་ཐལ་ན་ བཅོལ་མ་ཉར་པོ་

དེ་ལ་གཏམས་པོ་ནས་ཉོགས་བཤད་སྤུ་ཙམ་ཡང་བྱ་མི་ཆོག། 

ང་ ༡-༡༧  རྒྱུ་ནོར་བཅའ་ཆས་སེམས་ཅན་སོགས་བཅོལ་མར་གཏམས་ཏེ་བཞག་པའི་མཐར། 

གཞུང་ངམ་ཁྲིམས་ཁང་ནས་བཅོལ་མ་གཏམས་པ་དེ་ཉིད་ཀྱི་རྒྱུ་ཆས་དང་ སེམས་ཅན་
སོགས་ཞིབ་རྩད་བྱུང་བའི་གནས་སྐབས་ཤར་ཚེ་ཉར་པོ་དེ་ཡིས་གཞུང་ངམ་ ཁྲིམས་ཁང་ནང་

དུ་ངའི་རྩར་གཏམས་པོ་དེའི་བཅོལ་མ་དེ་དང་དེ་ཡོད་ཟེར་བ་ཞིབ་གསལ་ཞུ་དགོས། གལ་སྲིད་

སྦ་གསང་དུ་བཞག་ན་ དེ་ལ་ཉེས་བྱ་གཏམས་པའི་ཅ་ཆས་དང་སེམས་ཅན་གང་ཡིན་དེའི་རིན་

བབས་ཕྱེད་ཀ། 
ང་ ༡-༡༨  སུ་ཞིག་ནས་ཁྲིམས་འགལ་གྱི་བྱ་བ་བགྱིས་ཏེ་ཐོན་པའམ་ གཞན་ལས་བརྐུས་ཏེ་ཐོབ་

པའི་རྒྱུ་ནོར་བཅའ་ཆས་རྣམས་བཅོལ་མར་གཏམས་པར་བྱུང་ན། དེ་སོགས་ཉར་པོ་ནས་ཉར་

སའི་ཁྱིམ་དུ་མ་ལེན་གྲུབ་པའི་རྗེས་སུ་བཅས་བཅོལ་མ་དེ་སོགས་བརྐུས་པའི་རྒྱུའམ་ཁྲིམས་

འགལ་གྱི་བྱ་བ་བགྱིས་པའི་རྒྱུ་ཡིན་ལུགས་ཤེས་པའམ་ སེམས་དྭོགས་བྱུང་ཚེ། དེ་ཡོད་ནས་

གཞུང་ངམ་ ཁྲིམས་ཁང་དུ་དེ་ལུགས་ཞུ་དགོས། དེ་ལྟར་མ་ཞུ་ཚེ་རྗེས་སུ་ཁྲིམས་འགལ་གྱིས་
བརྐུ་མི་དེ་ལ་ཉེས་བྱ་གང་ཕོག་དེའི་ཕྱེད་ཀའམ་ཧྲིལ་པོ་བཙོན་ནང་ཆད་པ་ཕོག། 

ང་ ༡-༡༩  བཅོལ་མ་གཏམས་པོ་དེ་ཉིད་ཤི་བར་གྱུར་ཚེ་ ཤི་ཚུལ་ཐོས་མ་ཐག་ཏུ་བཅོལ་མ་ཉར་པོ་

དེས་བཅོལ་མ་གང་དང་གང་ཡོད་ཐམས་ཅད་ གཏམས་པོ་ནི་འདས་དེ་དང་མཁེ་རྒུད་ཅིག་

པའི་ཉེ་ཚན་སུ་ཡོད་དེ་ལ་སྤྲོད་དགོས་དེ་ལྟར་གཏམས་པོ་ཚེ་འདས་དེ་དང་མཁེ་རྒུད་གཅིག་
པའི་མི་ཞིག་མེད་ཚེ་བཅོལ་མ་གང་དང་གང་ཡོད་ཐམས་ཅད་ཁྲིམས་ཁང་དུ་བཀལ་དགོས་པ་
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བཞིན་ཁྲིམས་ཁང་ནས་ཁྲིམས་དོན་དང་བསྟུན་ཅིང་ ཐོབ་ལམ་ཅན་གྱི་རིགས་ལ་སྤྲོད་དགོས། 
དེ་ལྟར་བཅོལ་མའི་དངོས་པོ་བདག་པོ་ལ་མ་སྤྲོད་པའམ་ཁྲིམས་ཁང་དུ་མ་སྐྱེལ་བར་ཟླ་ངོ་

གཅིག་ལས་འགྱངས་ན་བཅོལ་མའི་དངོས་པོའམ་སེམས་ཅན་གང་ཡིན་དེའི་རིན་བབས་ཕྱེད་

ཀ་ཆན་པ་ཕོག། 

ང་ ༡-༢༠  བཅོལ་མ་ཉར་པོ་དེ་ཉིད་ཤི་བར་གྱུར་ཚེ་ འདས་པོ་དང་མཁེ་རྒུད་གཅིག་པའི་མིའམ་
འདས་པོའི་རྗེས་མཇུག་ མི་སུ་ཡིན་པ་དེས་བཅོལ་མ་གང་དང་གང་ཡོད་ཐམས་ཅད་གཏམས་

པོ་དེ་ལ་སླར་ལོག་སྤྲོད་དགོས་བཅོལ་མ་གཏམས་པོ་དེ་ཉིད་འདིར་མེད་ཚེ་ བཅོལ་མ་རྣམས་

ཐམས་ཅན་ཁྲིམས་ཁང་དུ་སྐྱེལ་ཞིང་བཞག་དགོས། བཅོལ་མ་དེ་ཉིད་བདག་པོ་ལའང་མ་སྤྲོད་

པའམ་ ཁྲིམས་ཁང་དུའང་མ་སྐྱེལ་བར་ཟླ་བ་གཅིག་ལས་འགྱངས་ན་ བཅོལ་མའི་དངོས་པོ་
གང་ཡིན་དེའི་རིན་བབས་ཕྱེད་ཀཆད་པ་ཕོག། 

ལེའུ་བཞི་པའི་ གཉིས་པ། རྒྱུ་ནོར་སེམས་ཅན་གསར་པོ་སྤྲོད་པའི་སྐོར། 

ང་ ༢-༡  བདག་པོ་ལས་སྣང་བ་མེད་པར་རྒྱུ་དངོས་སེམས་ཅན་སོགས་ཅི་དང་གང་ཡང་གསར་པོ་

ལེན་མི་ཆོག། 

ང་ ༢-༢  གཡར་བའི་དངོས་པོའི་རིགས་བདག་པོས་ནམ་ཞིག་སླར་ལོག་ལེན་འདོད་ཡོད་རུང་

ལེན་ཆོག། 
ང་ ༢-༣  རྒྱུ་དངོས་སམ་ རྟ་ནོར་བཅའ་ཆས་སོགས་གཞན་ལས་གསར་པོ་ལེན་ཏེ་སླར་ལོག་མ་

སྤྲོད་པའི་གོང་དུ་མེད་པ་བཏང་བའམ་ སྐྱོན་དུ་བཟོས་པ་ནི། མེད་པ་ཅི་ཤོར་དང་སྐྱོན་དུ་གང་

བཟོས་བཅས་ གནད་ཀྱི་ཆེ་ཆུང་དང་སློག་འཇལ་སྤྲོད་དགོས། 



ལྷོ་ཙན་དན་བཀོད་པའི་ཞིང་གི་ཁྲིམས་གཞུང་ཆེན་པོ། 
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ང་ ༢-༤  རྒྱུ་དངོས་བཅའ་ཆས་དང་ རྟ་ནོར་བཅས་པ་གང་ཡང་གསར་པོར་ལེན་པ་སོགས་སྟོར་
རླག་དང་ཤི་ཆད་བྱུང་ན་ དེའི་རིན་བབས་ཚང་གྲིགས་སྤྲོད་དགོས། 

ང་ ༢-༥  གཞན་ལས་གསར་པའི་རྒྱུའམ་ བཅོལ་མ་ལེན་པའི་རྒྱུ་ཆས་དང་སེམས་ཅན་རྣམས་

བཙོང་བ་དང་ གཏའ་མར་བཙུགས་པ་སོགས་ཡེ་ནས་བྱ་མི་ཆོག། 

ང་ ༢-༦  རྒྱུ་ཆས་སེམས་ཅན་སོགས་གཞན་ལས་གཡར་བ་ནས་ངོ་བོ་སླར་ལོག་མ་སྤྲོད་པར་
བརླག་སྟོར་ཤོང་སོང་ཞེས་བརྗོད་དེ་ རིན་བབས་སྤྲོད་པའམ་མ་སྤྲོད་པར་བཞག་པ་སོགས་ཇི་

ལྟར་ཡང་། དེ་རིགས་ལས་གང་རུང་སྣེ་ཙམ་ཞིག་གཡར་པོ་ལེན་མི་ཁོ་རང་ལས་ཐོན་པའམ་ 

གཞན་དུ་བཙོང་བ་སོགས་བྱུང་ན། གཡར་བ་པོ་དེ་ལ་གཞན་དུ་བཙོངས་པའི་བཅའ་ཆས་ཀྱི་

རིན་ཧིྭལ་པོར་ཕོག་པའི་ཁར་ཉེས་བྱ་ཡང་དེ་དང་འདྲ་འདྲ་མ་ཚད་བཙོན་དུ་ཟླ་ངོ་གསུམ་ལས་
ལོ་གསུམ་ཚུན། 

ང་ ༢-༧  གཞན་ལས་གཡར་པོ་བྱིན་པའི་རྒྱུ་དངོས་ རྟ་ནོར་བཅའ་ཆས་སོགས་སླར་ལོག་ལེན་

པའི་དུས་སུ་ ཉེས་སྐྱོན་འདུག་དང་མི་འདུག་གི་ལོ་རྒྱུས་ཅི་ཡང་བརྗོད་པ་མེད་ན་ ལེན་ཏེ་ཞག་

གཅིག་སོང་བ་ནས་ཉེས་སྐྱོན་འདུག་དང་མིན་འདུག་གི་ཉོགས་བཤད་བྱ་མི་ཆོག། 

ང་ ༢-༨  རྒྱུ་ནོར་བཅའ་ཆས་གཡར་པ་པོ་ དེ་ཉིད་ཤི་བར་གྱུར་ཚེ་ ཤི་བའི་མོད་ལས་འདས་པོ་དེ་
དང་ མཁེ་རྒུད་གཅིག་པའི་མིའམ་ འདས་པོའི་རྗེས་མཇུག་བསྡུ་མི་སུ་ཡིན་དེས། གཡར་བའི་

རྒྱུ་གང་ཡོད་ཐམས་ཅད་གཡར་པོ་བྱིན་མི་དེ་ལ་སླར་ལོག་སྤྲོད་དགོས་གཡར་པོ་བྱིན་མི་དེ་

འདིར་མེད་ཚེ་ གཡར་བའི་རྒྱ་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཁྲིམས་ཁང་དུ་སྐྱེལ་ཞིང་བཞག་དགོས། དེ་

བཞིན་བདག་པོའང་མ་སྤྲོད་པ་དང་ ཁྲིམས་ཁང་དུའང་མ་སྐྱེལ་ཞིང་བར་ཟླ་བ་གཅིག་ལས་
འགྱངས་ན་གཡར་བའི་དངོས་པོ་སེམས་ཅན་གང་ཡིན་དེའི་རིན་བབས་ཕྱེད་ཀ་ཆད་པ་ཕོག། 



དཔལ་འབྲུག་ཞིབ་འཇུག་ལྟེ་བ། 
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ང་ ༢-༩  གཡར་པོ་བྱིན་མི་དེ་ཉིད་ཤི་བར་གྱུར་ཚེ་ ཤི་ཚུལ་ཐོས་མ་ཐག་ཏུ་གཡར་བ་པོ་དེས། 
གཡར་བའི་རྒྱུ་གང་དང་གང་ཡོད་ཐམས་ཅད་གཡར་པོ་བྱིན་མི་ཚེ་འདས་དེ་དང་མཁེ་རྒུད་

གཅིག་པའི་ཉེ་ཚན་སུ་ཡིན་པ་དེ་ལ་སྤྲོད། དེ་ལྟར་གཡར་པོ་བྱིན་མི་ཚེ་འདས་དེ་དང་མཁེ་རྒུད་

གཅིག་པའི་མི་ཞིག་མེད་ཚེ་ གཡར་བའི་རྒྱུ་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཁྲིམས་ཁང་དུ་སྐྱེལ་དགོས་

བཞིན་ ཁྲིམས་ཁང་ནས་ཁྲིམས་དོན་དང་བསྟུན་ཅིང་ཐོབ་ལས་ཅན་གྱི་རིགས་ལ་སྤྲོད་། དེ་
ལྟར་གཡར་བའི་དངོས་པོ་བདག་པོ་ལ་མ་སྤྲོད་པའམ་ ཁྲིམས་ཁང་དུ་མ་སྐྱེལ་བར་ཟླ་བ་

གཅིག་ལས་འགྱངས་ན་གཡར་བའི་དངོས་པོའམ་ སེམས་ཅན་གང་ཡིན་དེའི་རིན་བབས་ཕྱེད་

ཀ་ཆད་པ་ཕོགས། 

ལེའུ་ལྔ་པའི་ དང་པོ། བུ་ལོན་གཏོང་ལུགས་ཀྱི་སྐོར། 

ཅ་ ༡-༡  བསྐྱི་ཚབ་བམ་རིན་དངུལ་རྗེས་སུ་སྤྲོད་འོང་ཟེར་ཞིང་ གཞན་ལས་དངུལ་དང་ ཟོང་ འབྲུ་

ཤ་ མང་ བཅའ་ཆས་ རྟ་ནོར་སེམས་ཅན་ལ་སོགས་པ་རྒྱུ་ནོར་གང་རང་ལེན་པ་ཡོད་རུང་ དེ་
ནི་ཐམས་ཅད་བུ་ལོན་གྱི་གྲངས་སུ་ཡིན། 

ཅ་ ༡-༢  བུ་ལོན་བསྐྱི་འདོད་མེད་པ་རྣམས་ལ་དབང་བཙོང་གིས་བུ་ལོན་སྤྲོད་མི་ཆོག། བསྐྱིས་

འགྲུལ་གཏོང་འདོད་མེད་པའི་མི་ལས་དབང་བཙོང་གིས་བསྐྱི་མི་ཆོག། 

ཅ་ ༡-༣  ཕོ་ལོ་བཅོ་བརྒྱད་དང་མོ་ལོ་བཅུ་དྲུག་མ་ལོན་པའི་རིགས་ལ་བུ་ལོན་སྤྲོད་ལེན་བྱ་མི་
ཆོག། 

ཅ་ ༡-༤  བུ་ལོན་གཏོང་ལེན་བགྱིས་པའི་རིགས་ལ་ གན་རྒྱ་ཡིག་ཐི་བཟོ་དགོས། 



ལྷོ་ཙན་དན་བཀོད་པའི་ཞིང་གི་ཁྲིམས་གཞུང་ཆེན་པོ། 
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ཅ་ ༡-༥  གན་རྒྱ་ཡིག་ཐི་བྲིས་བསུབ་བཟོས་པའམ་ ཐིའུ་ལ་སྐྱོན་བྱས་པ་སོགས་གན་རྒྱ་སྐྱོན་ཅན་
དང་ ཀྲི་ཀོཏྭ་མེད་པའི་གན་རྒྱ་བཅས་པ་ནི་ཁྲིམས་ཁང་ནས་རྩིས་འཇོག་མི་བྱ། དེ་སྐོར་ཁ་

གསལ་ཁྲིམས་དོན་ (ད་ ༣ པའི་ནང་དུ་བལྟ) 

ཅ་ ༡-༦  བུ་ལོན་ཞག་དུས་བཟོས་པའི་དུས་ཚོད་ལ་མ་ཚུད་ནའང་ ངོ་སྐྱེས་དེ་རང་མ་གཏོགས་ 

ཞག་དུས་སུ་མ་ཚུད་པ་ལ་ ལོག་བལྟབ་སོགས་ཐེབ་ལེན་རྒྱུའི་སྐོར་ བཙན་ཚིག་བཙུགས་པའི་
གན་རྒྱ་ལ་ཁྲིམས་ཁང་ནས་བརྩིས་འཇོག་མི་བྱ། 

ཅ་ ༡-༧  གན་རྒྱ་བརླག་སྟོར་ཤོར་བ་སོགས་བྱུང་ན་ སྔར་བསྐྱིན་འགྲུལ་བཏང་སྐབས་ཀྱི་

འཛོམས་དཔང་ཁུངས་དག་མི་གཉིས་སམ་ དེ་ལས་མང་མར་བཏོན་རྒྱུ་ཡོད་ཚེ་དང་། བུ་ལོན་

བསྐྱི་བ་པོ་ནས་དེ་ལྟར་བུ་ལོན་སྤྲོད་རྒྱུ་ཡོད་པ་བདེན་ཟེར་བརྗོད་ན་ བུ་ལོན་ངོ་བོ་དེ་ཉིད་ཚང་
གྲིགས་ཐོབ། དེ་ལ་སྐྱེས་མི་ཐོབ། 

ཅ་ ༡-༨  གན་རྒྱ་རླག་སྟོར་ཤོར་སོང་བ་ཡིན་ཟེར་བརྗོད་ནའང་ གོང་གི་ཁྲིམས་དོན་ནང་གསལ་

ལྟར་ར་ཁུངས་དག་པོར་སྐྱོལ་རྒྱུ་མེད་ན་ བུ་ལོན་སྤྲོད་ལེན་མེད་པའི་གྲངས་སུ་རྩིས་རྒྱུ། 

ཅ་ ༡-༩  ཤོ་དང་ཏ་སི་ལ་སོགས་པའི་རྩེད་མོ་རྩེད་མི་རྣམས་གཅིག་ནས་གཅིག་ལ་རྩེད་སར་འཕྲི་

བའི་བུ་ལོན་ཐོབ་ཤོར་གྱི་རིགས་ཁྲིམས་ཁང་ནས་རྩིས་ཁུངས་མི་བྱ། 

ལེའུ་ལྔ་པའི་ གཉིས་པ། བུ་ལོན་ལ་གཏའ་མ་བཙུགས་ལེན་སྐོར། 

ཅ་ ༢-༡  འབྲུག་གི་མི་རྩ་མིན་པའི་རིགས་ལས་བུ་ལོན་བསྐྱིད་ན་ བུ་ལོན་གྱི་གཏའ་མར་ཁང་

ཁྱིམ་དང་ཞིང་ས་ལ་སོགས་པ་བཙུགས་མི་ཆོག། དེ་སྐོར་ཁྲིམས་དོན་ (ཀ) ༡༢-པའི་ནང་

གསལ། 
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ཅ་ ༢-༢  བུ་ལོན་གྱི་གཏའ་མར་བཙུགས་རིགས་ རྗེས་སུ་གཏའ་མ་དེ་ཉིད་བསླུ་ཚིག་མེད་པའི་
གན་རྒྱ་བཟོ་མི་ཆོག། 

ཅ་ ༢-༣  བུ་ལོན་གཏའ་མ་ལ་ནང་ཉིད་སྡོད་གནས་ཀྱི་ཁང་ཁྱིམ་ངོ་མ་དང་ཁྱིམ་དེའི་ས་གཞི་ངོ་མ་

དང་ཁྱིམ་དེའི་ས་གཞི་ངོ་མ་ཟུར་ཁྱིམ་ བ་ཁྱིམ་ ཚོང་ཁང་ གླ་ཁྱིམ་བཅས་རྣམས་སྤྲོད་མེན་བྱ་

ཆོག། 
ཅ་ ༢-༤  ཟུར་ཁྱིམ་ ཚོང་ཁང་ ཞིང་ས་ལ་སོགས་པ་གཏའ་མར་བཙུགས་རིགས་དེའི་བབས་

ཁུངས་ཇི་ཡོད། ཡང་ན་བབས་ཁུངས་དེ་སོགས་བུ་ལོན་ལས་ཕབ་ཆ་བྱ་དགོས་པའི་ལོ་ངོ་ཞག་

ཟླ་དེ་ཙམ་བུ་ལོན་ཐོག་ལས་བཅད་དེ་བུ་ལོན་གྱི་བདག་པོས་སྤྲོད་རྒྱུ་ཡིན་ཟེར་བ་སོགས་གན་

རྒྱ་ནང་ཁ་གསལ་མེད་ན་རྗིས་སུ་བབས་ཁུངས་ཅན་ཡིན་ལུགས་ཀྱི་རྩིས་རྒྱབ་མི་ཆོག། 
ཅ་ ༢-༥  བབས་ཁུངས་ཅན་གྱི་དངོས་པོ་གཏའ་མར་ལེན་པའི་གན་རྒྱའི་ནང་གསལ་ཡོད་མེད་ཇི་

ལྟར་ཡང་སྐྱེས་རྩིས་རྒྱབ་མི་ཆོག། 

ཅ་ ༢-༦  རྒྱུ་ནོར་དང་ ཁང་ཁྱིམ་ སེམས་ཅན་ལ་སོགས་པ་གང་རང་ཡིན་རུང་གཏའ་མར་ཚུད་པ་

ནས་ གཏའ་མར་ཉར་པོ་དེས་ གཏའ་མ་དེ་ཉིད་བབས་ཁུངས་སྔར་ལས་ཆེ་བར་བཟོས་པའམ་ 

སྔར་ལས་ལེགས་སུ་བཟོས་པ་ཇི་ལྟར་ཡང་། བུ་ལོན་དེ་ཉིད་ཚང་གྲིགས་འབྱོར་བའི་སྐབས་
གཏའ་མ་དེ་སོགས་སླར་ལོག་སྤྲོད་རྒྱུ་མ་གཏོགས། ལོགས་སུ་བཅོས་པ་དང་བབས་ཁུངས་

མཐོ་བར་བཟོས་པ་བཅས་ཀྱི་ཟད་འགྲོ་སོགས་གང་ཡང་ཉོགས་བཤད་དང་སྤྲོད་ལེན་བྱ་མི་

ཆོག། 

ཅ་ ༢-༧  གཏའ་མར་ལེན་པའི་རྒྱུ་ནོར་དངོས་པོའམ་ སེམས་ཅན་སོགས་ཤི་ཆད་དང་རླག་སྟོར་
སོགས་ར་མེད་ཐལ་ན་ གཏའ་མ་ལེན་པ་པོས་གཏའ་བཙུགས་མི་དེ་ལ་ར་མེད་ཐལ་སོང་པོ་
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དེའི་རིན་བབས་ཚང་གྲིགས་སྤྲོད་དགོས། བུ་ལོན་ཀྱང་ཁྲིམས་ལུགས་ཇི་བཞིན་ཚང་གྲིགས་
ཐོབ། 

ཅ་ ༢-༨  གཏའ་མར་ལེན་པའི་རྒྱུ་ནོར་དངོས་པོའམ་ སེམས་ཅན་དེ་དག་མེ་རྐྱེན་དང་ ཆུ་རྐྱེན་

གྱིས་འཇིག་པ་བྱུང་ན་ གཏའ་མའི་བདག་པོ་དེའང་རིན་བབས་མི་ཐོབ་སྟེ་ གཏའ་མ་དེ་ཉིད་བུ་

ལོན་གང་ཞིག་ལ་བརྟེན་པ་ཡིན་རུང་བུ་ལོན་དེའང་བསྐྱི་ཚབ་མོ་ཐོབ། གཏའ་མའི་བདག་པོ་དེ་
དང་བུ་ལོན་གྱི་བདག་པོ་བཅས་གཉིས་ཀ་སྤྲོད་ལེན་གང་ཡང་བྱ་མི་ཆོག། 

ལེའུ་ལྔ་པའི་ གསུམ་པ། བུ་ལོན་སྐྱེས་རྩིས་འཐབ་ལུགས་སྐོར། 

ཅ་ ༣-༡  བསྐྱི་འགྲུལ་སོགས་བུ་ལོན་གྱི་རིགས་ལ་སྐྱེས་དེ་རང་མ་གཏོགས་སྐྱེས་ལ་སྐྱེས་ཅུང་
བཏགས་མི་ཆོག། 

ཅ་ ༣-༢  བསྐྱི་འགྲུལ་སོགས་བུ་ལོན་གྱི་རིགས་ལ་བུ་ལོན་གྱི་རྒྱབ་ཡིན་ཞེས་ལས་གཡོག་བཀོལ་
བ་དང་རྒྱུ་དངོས་སོགས་ཅི་དང་ཡང་ལེན་མི་ཆོག། 

ཅ་ ༣-༣  ཁྲིམས་དོན་ (ཅ) ༢-༥ པའི་ནང་གསལ་ལྟར་བབས་ཁུངས་ཅན་གྱི་དངོས་པོ་གཏའ་
མར་ལེན་པའི་རིགས་ལ་ གན་རྒྱ་ནང་ཁ་གསལ་ཡོད་མེད་ཇི་ལྟར་ཡང་སྐྱེས་རྩིས་རྒྱབ་མི་
ཆོག། 

ཅ་ ༣-༤  བུ་ལེན་བསྐྱེས་ཏེ་མ་སྤྲོད་པར་ཡུན་རིང་འགྱངས་ན་ལོ་བདུན་གྱི་བར་དུ་གསུམ་སྐྱེས་དང་ 
དེ་ལས་ལོ་ངོ་ཁལ་གཅིག་གི་བར་དུ་གཉིས་སྐྱེས་ལོ་ངོ་ཁལ་གཅིག་ལས་གལ་ན་རྐྱང་སྐྱེས་ཁོ་
ན་མ་གཏོགས་རྩིས་མི་ཆོག། 
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ཅ་ ༣-༥  བསྐྱི་འགྲུལ་བཏང་པ་པོ་ནས་བུ་ལེན་ངོ་བོ་ལས་སམ། ཡང་ན་སྐྱེས་ལས་བཅད་དེ་ ལས་
གཡོག་བཀོལ་ན་ལས་གཡོག་ཉིན་ཇི་ཙམ་བྱས་པ་དེ་ ཉིན་རེ་ལ་གླ་རྔན་ལུང་སྲོལ་ལ་ཇི་ལྟར་
ཡིན་པ་བཞིན་དུ་རྩིས་རྒྱབས་ཏེ་ཕམ་དགོས། 

ལེའུ་ལྔ་པའི་ བཞི་པ།  བུ་ལོན་བཏབ་རྒྱུའི་སྐོར། 

ཅ་ ༤-༡  བུ་ལོན་ཚང་གྲིགས་བཏབ་པའམ་ བུ་ལོན་ཐོག་ལས་ཕྲན་བུ་ཞིག་བཏབ་པ་སོགས་ཇི་
ཙམ་བཏབ་རུང་ བཏབ་པའི་རིགས་རྣམས་འབྱོར་རྟགས་ལེན་དགོས། 

ཅ་ ༤-༢  བུ་ལེན་བཏབ་རྒྱུ་དེ་བསྐྱེ་བ་པོ་སུ་ཡིན་དེ་ཁོ་ནས་བཏབ་རྒྱུ་མ་གཏོགས་བསྐྱེ་བ་པོ་ལ་
གཞན་ལས་ཐོབ་རྒྱུ་ཡོད་པ་རྣམས་དང་ཁ་འཐབ་བགྱིས་པ་སོགས་མི་ཆོག། 

ཅ་ ༤-༣  བུ་ལེན་སྐྱེས་པ་པོ་དེ་ཉིད་བསྐྱེ་ཚབ་མ་བཏབ་པར་བྲོས་ཟུར་ཐལ་པའམ་ཕྱིའི་རྒྱལ་ཁབ་
ཏུ་སོང་བ་སོགས་བྱུང་ཚེ་བུ་ལོན་ངོ་བོ་གང་ཡིན་དེ་སྐྱིན་འགྲུལ་གན་རྒྱའི་ནང་དུ་ཁག་དཔང་གི་
མིང་གསལ་སུའམ་སུ་འཁོད་པ་དེས་ཚང་གྲིགས་བཏབ་དགོས་ཏེ་དེ་ལ་སྐྱེས་རྩིས་མི་ཆོག། 

ཅ་ ༤-༤  བུ་ལེན་སྐྱེས་པ་པོ་དེ་ཉིད་ཀྱིའམ་ དེ་དང་མཁེ་རྒུད་གཅིག་པའི་ཁྱིམ་པའི་ཁྱིམ་ངོ་མ་དེ་
མི་རྐྱེན་ཆུ་རྐྱེན་གྱིས་འཇིག་སོང་ཚེ། ཁྱིམ་དེ་རྐྱེན་དུ་མ་ཤོར་བའི་གོང་ནས་ལེན་པའི་བུ་ལེན་
རིགས། ངོ་བོ་དེ་རང་བཏབ་རྒྱུ་མ་གཏོགས་སྐྱེས་རྩིས་མི་ཆོག། 

ཅ་ ༤-༥  བུ་ལོན་བསྐྱི་འགྲུལ་གཏོང་པ་པོ་ཁོ་རང་འདས་པའི་རྗེས་སུ་འདས་པའི་ཡིག་རིགས་
ལས་སྐྱིན་འགྲལ་བཏང་པའི་ཡིག་རིགས་སྐྱོན་མེད་ཐོན་ན་བསྐྱི་བ་པོ་ནས་བུ་ལོན་བཏབ་ཟིན་པ་
ཡིན་ཞེས་འཇོམས་དཔང་བཅས་འབྱོར་རྟགས་སྐྱོན་མེད་བཏོན་རྒྱུ་མེད་ན་འཛོམས་དཔང་ཁོ་ན་
ལ་རྩིས་ཁུངས་མི་བྱ། 
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ཅ་ ༤-༦  བསྐྱི་བ་པོ་ནས་བུ་ལོན་བཏབ་ཟིན་པ་ཡིན་ཞེས་བརྗོད་ནའང་འབྱོར་རྟགས་སྐྱོན་མེད་ཡོད་
པའམ་འཇོམས་དཔང་བཅས་ར་ཁུངས་དག་པོར་སྐྱོལ་རྒྱུ་ཡོད་ན་མ་གཏོགས། དེ་ལྟར་མེད་ན་
བུ་ལོན་དེ་ཉིད་ཚང་གྲིགས་སྤྲོད་ལེན་བྱ་དགོས། 

ཅ་ ༤-༧  བུ་ལོན་བསྐྱེ་བ་པོར་བུ་ལོན་མ་བཏབ་པའི་སྐོར་ལ་བསྙད་དེ་བུ་ལོན་གྱི་བདག་པོས་བསྐྱི་
བ་པོའི་རྒྱུ་དངོས་ལ་སོགས་པ་དབང་བཙོང་གིས་འཕྲོག་མི་ཆོག། དེ་ལས་གལ་ན་བུ་ལོན་དེའི་
ཕྱེད་ཀ་ཉེས་བྱ་ཕོག། 

ཅ་ ༤-༨  བསྐྱི་བ་པོས་ཡ་མེད་བཙོང་སྟེ་ བུ་ལོན་བཏབ་མ་ཉན་ཚེ་བུ་ལོན་གྱི་བདག་པོས་གན་རྒྱ་
སྐྱོན་མེད་དང་གཏའ་མ་སོགས་ཚང་གྲིགས་ཁྲིམས་ཁང་དུ་སྐྱེལ་ཏེ། བུ་ལོན་དེ་ཁྲིམས་ཁང་
ནས་བདའ་སྟེ་གནང་བ་ནས་བུ་ལོན་སྐྱེས་ལས་མ་ཡིན་པར་བུ་ལོན་ངོ་བོ་དེ་ལས་བཅུ་དཔྱའ་
གཅིག་གཞུང་བཞེས་མཛད་རྒྱུ། 

ཅ་ ༤-༩  བསྐྱི་བ་སོས་བུ་ལོན་ཚང་གྲིགས་བཏབ་འདོད་ཡོད་ཀྱང་བུ་ལོན་གྱི་བདག་པོས་ལེན་དུ་
མ་ཉན་ཚེ་བསྐྱི་བ་པོས་བུ་ལོན་ངོ་སྐྱེས་ཚང་གྲིགས་ཁྲིམས་ཁང་དུ་ཕུལ་བ་ནས་ཁྲིམས་ཁང་
ནས་འབྱོར་རྟགས་ཞུ་རྒྱུ། བུ་ལོན་དེ་ཉིད་བདག་པོ་དེ་ལ་གནང་ཞིང་སྐྱེས་ལས་མ་ཡིན་པར་བུ་
ལོན་ངོ་བོ་བཅུ་དཔྱའ་གཅིག་གཞུང་བཞེས་མཛབ་རྒྱུ། 

ཅ་ ༤-༡༠  བུ་ལོན་ཐོབ་ལམ་ཡོད་དེ་བུ་ལོན་ཕོག་པའི་མི་དེ་ལས་ཐོན་ཁུངས་མེད་ཚེ། ཁྲིམས་
ཁང་ནས་བབས་ལྟོས་ཀྱིས་བུ་ལོན་གྱི་སྐྱེས་ལས་སམ། ཡང་ན་ངོ་བོའི་ཐོག་ལས་ཀྱང་ཡངས་
ཆག་བྱ་ཆོག། 

ཅ་ ༤-༡༡  སྔོན་དུས་བསྐྱེ་བའི་སྐབས་སུ་པོད་ཀྲམ་བསྐྱི་ཞིང་ རྗེས་སུ་བསྐྱི་ཚབ་སྤྲོད་སྐབས་ཏེ་ཏི་
རུབ་སྤྲོད་པ་སོགས་བྱུང་ན། དེའི་འཛབ་ཀྱི་ཐད་སྔོན་དུས་བུ་ལོན་བསྐྱི་སྐབས་ཀྱི་འཛབ་མིན་
པར། ད་ལྟ་བསྐྱི་ཚབ་སྤྲོད་སྐབས་སུ་ལུང་པའི་ཡུལ་སྲོལ་ཏི་རུབ་རེ་ལ་བོད་ཀྲམ་ཇི་ཙམ་རེ་རྩིས་
པ་དེའི་དབང་དུ་སྤྲོད་ལེན་བྱ་དགོས། གཞན་ཡང་ཏི་རུབ་དང་བོད་ཀྲམ་ལྟ་བུའི་འཛབ་ཀྱི་རྩིས་
ཅན་ཡོད་རིགས་ཐམས་ཅད་གོང་ལས་རིགས་འགྲི། 
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ཅ་ ༤-༡༢  ཕན་ཚུན་གཉིས་ཀ་གཅིག་གིས་གཅིག་ལ་བུ་ལོན་སྤྲོད་ལེན་ཡོད་པ་ཞིག་ཡིན་ཚེ། 
བཅད་ཁ་མགོ་ཁ་གང་འགབ་བཟོས་ཤིང་དེ་ལྟག་གང་ཤར་སྤྲོད་ལེན་བྱེད་རྒྱུ་བཅས། གང་ཡང་
བཏབ་གཅིག་གི་ཐོག་ཏུ་བུ་ལོན་དེ་ཉིད་མི་སྤྲོད་པར་བཞག་སྟེ་ཐོབ་རྒྱུའི་བུ་ལོན་བདའ་འདེད་
བགྱིས་པ་སོགས་བྱ་མི་ཆོག། 

ཅ་ ༤-༡༣  བུ་ལོན་བསྐྱི་འགྲུལ་བདའ་བར་འོང་སྐབས་སུ་བུ་ལོན་སྣ་ཁག་གཅིག་ལ་བུ་ལོན་
བདའ་མི་གཉིས་ལས་གལ་ཏེ་མི་མང་འབྱོར་ན་དེ་རྣམས་ལ་བཟའ་བཏུང་སོགས་བུ་ལོན་གྱི་རྩ་
པོ་དེ་ལས་མི་ཐོབ། 

ཅ་ ༤-༡༤  རྩ་སྟོང་གི་ཁྲལ་ཚབ་ཏུ་འཛུལ་ཚེ་ཁྲལ་ཚབ་འཛུལ་མི་དེ་ཉིད་རྩ་སྟོང་དེའི་རྗས་འཇུག་
བསྡུ་མི་ཡིན་ན་མ་གཏོགས་ དེ་མིན་རྩ་སྟོང་དེ་ཡིསབཟོས་པའི་བུ་ལོན་སྤྲོད་ལེན་གྱི་རིགས་
དང་རྒྱུ་ཆས་སོགས་ཁྲལ་ཚབ་དེ་ལས་གང་ཡང་སྤྲོད་མི་ཆོག། 

ཅ་ ༤-༡༥  བུ་ལོན་ཐོབ་ཤོར་ཡོད་མིའི་རིགས་འཆི་པའམ་བཟའ་ཚང་ཡ་བྲལ་གྱིས་ཁྱིམ་ནས་ཟུར་
དུ་ཐོན་པ་ལ་སོགས་བྱེད་སྐབས་ བུ་ལོན་ཐོབ་ཤོར་གྱི་རིགས་བཅས་སོ་སོར་ཐོབ་ལམ་ཁྲིམས་
དོན་ (ཀ-པ་དང་ཁ-པ་ག-པ བཅས་ཀྱི་ནང་གསལ་ལྟར་ཡིན། 

ལེའུ་དྲུག་པའི་ དང་པོ། ཚོང་དོན་ལ་མགོ་བསྐོར་དང་ དབང་ཉོབ་ བྲེ་ལོག་སྲང་
ལོག་གཞུང་གི་བཀག་ཆ་བཅས་ཀྱི་སྐོར། 

ཆ་ ༡-༡  གཞུང་ནས་བཀག་འཛིན་གནང་བའི་ས་གནས་དང་ བཀག་འཛིན་ཡོད་པའི་དངོས་པོའི་
རིགས་ཉོ་བཙོངས་བྱ་མི་ཆོག། དེ་ལས་གལ་ཆེ་སའམ་ དངོས་པོ་རིན་བབས་བཅས་གཞུང་
བཞེས་ཁར་ཉོ་འཚོང་བྱེད་པོ་གཉིས་དང་འཛོམས་དཔང་བཅས་པ་ཟླ་བ་གསུམ་ནས་ལོ་གསུམ་
རིང་བརྩོན་དུ། 
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ཆ་ ༡-༢  ཚོང་གི་རིགས་ལ་དགའ་མ་དགའ་ཚོང་དེ་རང་མ་གཏོགས་ ངོ་ཚ་ངོ་ལྷང་དང་སྤྲ་སྤྲོད་
སྤུས་སྒྱུར་ལ་སོགས་པ་ ཡང་ན་དབང་བརྩོང་གིས་ཉོ་བཅུག་པའམ་བཙོང་བཅུག་པ་སོགས་མི་
ཆོག། དེ་ལས་གལ་ན་ངོ་བོ་རྒྱུ་ནོར་གང་ཡིན་པ་དི་ཉིད་རིན་ཐང་ལུང་སྲོལ་ཇི་བཞིན་རྩིས་དེ་ དེ་
སྔ་སྤྲོད་པའི་སྟེང་དུ་ཁ་སྐོང་རྒྱབ་སྟེ་རྒྱབ་ཚང་གྲིགས་སྤྲོད་ལེན་བྱ་དགོས་ཁར། རིན་བབས་
དེའི་ཕྱེད་ཀ་གཞུང་ལ་ཉེས་བྱ་ཕུལ་རྒྱུ། དེ་ཡང་ཁྲིམས་གལ་གྱི་བྱ་བ་དེ་ལྟར་བྱུང་སྟེ་ཞག་བདུན་
ལས་མ་འགྱངས་པར་རང་གི་ཁྱིམ་ལས་ཐོན་ཏེ་ཁྲིམས་ཞབས་ལ་སྙོན་སྒྲོན་ཞུ་བར་འགྲོ་
དགོས། དེ་ལས་འགྱངས་ན་ཁྲིམས་ཁང་ལས་རྩིས་འཇོག་མི་བྱ། 

ཆ་ ༡-༣  རག་ལ་གསེར་ཡིན་ཟེར་ཏེ་བརྩང་བའམ་ གཟི་གསར་དང་བྱུ་གསར་ལ་སོགས་པ་ལ་
གཟི་རྙིང་དང་བྱུ་ཉིང་ཡིན་ཟེར་ཏེ་བཙོང་བ་སོགས་ཆོད་མེད་ཀྱི་མགོ་བསྐོར་རྒྱབ་མི་ཆོག། གང་
ལྟར་ཡང་རྫུས་མའི་རིགས་ལ་ངོ་མ་ཡིན་ཞེས་མགོ་བསྐོར་གཏོང་མི་ཆོག། དེ་ལས་གལ་ན་
དངོས་པོའི་རིན་བབས་ཇི་གནས་སླར་ལོག་རྩ་པོ་དེ་ལ་སྤྲོད་པ་ནས་ཉེས་བྱ་ཟླ་བ་གཅིག་ནས་ལོ་
གསུམ་བར་བརྩོན་དུ། 

ཆ་ ༡-༤  བྲེ་དང་སྲང་ཤེར་ལ་སོགས་པ་ལུང་པའི་ལམ་སྲོལ་ལྟར་གྱི་ངོ་མ་དེ་རང་མ་གཏོགས། དེ་
ལས་ཆེ་ཆུང་བཟོས་ཏེ་རྫུན་མ་སྤྱོད་མི་ཆོག། དེ་ལས་གལ་ན་ཟླ་ངོ་གཅིག་ནས་ཟླ་ངོ་གསུམ་
བར་བརྩོན་དུ། 

ཆ་ ༡-༥  མ་རྩ་སྤྱི་ཁར་བཏོན་ཏེ་ སྤྱི་ཚོང་བྱ་རིགས་ལ་མཁེ་རྒུད་དང་སོ་སོའི་མ་རྩ་དང་བསྟུན་ཏེ་
བགོ་དགོས། ཐོག་མར་མཉམ་རུབ་ཀྱི་མ་རྩ་བཟོ་དུས་འཛོམས་དཔང་བཅས་མཁེ་རྒུད་སྙོམས་
ལུགས་གང་ཡང་ཁ་གསལ་གན་རྒྱ་དྲི་ཀེ་ཅན་བཟོ་དགོས། གན་རྒྱ་དང་དཔང་པོ་སོགས་དེ་
ལྟར་མེད་ན་རྩིས་ཁུངས་མེད། 
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ལེའུ་དྲུག་པའི་ གཉིས་པ། ཚོང་རིན་ཕར་འགྱངས་སམ་ཞག་དུས་འགྱངས་ལུགས་
སྐོར། 

ཆ་ ༢-༡  དངོས་པོའི་རིགས་དང་སེམས་ཅན་སོགས་ཅི་དང་གང་རང་རིན་བབས་ལ་སྤྱོད་མིན་པའི་
ཞག་དུས་བྱེད་དེ་བརྩོང་རིགས་ལ་རིགས་ལ་གཏའ་མ་ལེན་ཆོག་པ་མ་གཏོགས་སྐྱེས་རྩིས་མི་
ཆོག། 

ཆ་ ༢-༢  ཚོང་ཐོག་པའི་རིན་དངུལ་ཞག་དུས་བཟོས་པ་རྣམས་སྔོན་དུས་ཚོང་བྲོག་ཉོ་འཚོང་གི་
སྐབས་སུ་རིན་ཐང་ཇི་ལྟར་སྒྲིགས་པ་དེ་རང་མ་གཏོགས་དེ་ལས་གལ་ཏེ་རིན་ཐང་ཕར་འཕར་
མར་འབེབས་ཀྱི་སྐོར་ཉོགས་བཤད་བྱ་མི་ཆོག། 

ཆ་ ༢-༣  ཚོང་ཟོག་པའི་རིན་ཞག་དུས་ཐེངས་གཉིས་བཟོས་པ་ནས་ དེ་ལ་མ་ཚུད་ན་ཞག་དུས་
ཐེངས་གཉིས་པ་དེ་རྫོགས་མཚམས་ལས། ཉིན་དང་ཞག་གི་རྩིས་འགོ་བཙུགས་ཏེ་སྐྱེས་རྩིས་
རྒྱབ་ཆོག། 

ཆ་ ༢-༤  གཞན་ཞག་དུས་བཟོས་ཏེ་རིན་བབས་ལེན་རྒྱའི་རིགས་གོང་གི་ཁྲིམས་དོན་ (ཅ) ༡-
༤ ལས་རིགས་འགྲིའོ། 

ལེའུ་བདུན་པའི་ དང་པོ། གཞུང་མདའ་ གོ་ཆ་འཆང་སྤྱོད་སྐོར། 

ཇ་ ༡-༡  གོ་ཆ་མི་རྫས་ཅན་ཁ་རྐྱང་དང་ ཁ་གཉིས་མ་དེ་ལས་ཀྱང་ཁ་མང་རིགས་དང་། ཁ་རིང་ཁ་
ཐུང་མི་མདའ་ཚ་མདའ་དཔའ་དུམ་ལ་སོགས་པ་མདར་ན་མེ་རྗས་ཀྱི་ཤུགས་ལས་བསྐུལ་དུ་
རུང་བའི་གོ་ཆ་ཡོད་རིགས་གང་ཡང་དཀྲོགས་མདའི་གྲངས་སུ་ཡིན། 
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ཇ་ ༡-༢  དཀྲོགས་མདའི་རྗས་མདིའུ་ཆེ་ཆུང་ཇི་ལྟར་ཡང་། ཟངས་མདིའུ་དང་ཤོག་མདིའུ་རྗས་
དང་ཕོར་ཅུང་བཅས་པའི་ཁར་། མདིའུ་བཟོ་རྒྱུའི་ལག་ཆས་ཀྱི་རིགས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་རྗས་
མདེལ་གྱི་གྲངས་སུ་ཡིན། 

ཇ་ ༡-༣  སྟོབས་ཆེ་ཆུང་གི་རིགས་མོ་ཀྲར་དང་བི་རིན་གྲན་ལ་སོགས་པ་དང་བམ་གི་རིགས། 
དཀྲོགས་མདའ་ཁ་སྤྲེལ་ཅན་ཀྲོ་མི་གྲན་སི་ཀྲེན་ན་ལེན་གྲུག་བག་བག་ ཕག་མགོ་ཅན་ (༩-
ཨེམ་ཨེམ) སོགས་གཞུང་མདའ་ཨང་དང་པོའི་གྲངས་སུ་ཡིན། 

ཇ་ ༡-༤  དཀྲོགས་མདའ་ལམ་བར་སུམ་བརྒྱ་གསུམ་མ། (ཤལ་པའི་ལག་མདའ་ཕྱག་ཁར་
ལྤའུ) ལམ་བར་བཞི་བཅུ་ཞེ་ལྔ་མ། (འཁོར་ལོ་ཅན་ཆེ་བ་ཕག་མགོ་ཅེན་ཆེ་བ) ལམ་བར་
སུམ་ཅུ་སོ་བརྒྱད་མ། (འཁོར་ལོ་ཅན་བར་མ་ཕག་མགོ་ཅན་བར་མ) སོགས་གཞུང་མདའ་
དང་གཞུང་མདིའུ་ཨང་གཉིས་པའི་གྲངས་སུ་ཡིན། 

ཇ་ ༡-༥  གཞུང་མདའ་ཨང་དང་པོའི་རིགས་ དྲག་པོའི་དཔོན་དང་དམག་མི་སོགས་གཞུང་དོན་
དུ་འཆང་སྤྱོད་བྱ་ཆོག་མ་གཏོགས། ཞི་བའི་དཔོན་ཁག་དང་གཞན་ཡང་སུ་དང་སུས་ཀྱང་
འཆང་སྤྱོད་བྱེད་པ། མཉམ་དུ་ཁྱེར་བ་གཡས་གཡོན་དུ་སྐྱེལ་ཏེ་བཏང་བ། གཡར་པོ་སྤྲོད་པ་
སོགས་མི་ཆོག། 

ཇ་ ༡-༦  གཞུང་མདའ་ཨང་གཉིས་པའི་རིགས་ གཞུང་དོན་ཁོ་ན་ལ་བརྟེན་ཏེ་འཆང་སྤྱོད་བྱེད་པ་
དང་མཉམ་དུ་ཁྱིར་བ། གཡས་གཡོན་དུ་སྐྱེལ་ཏེ་བཏང་བ། གཡར་པོ་སྤྱོད་པ་སོགས་བྱ་དགོས་
བྱུང་ན། རྫོང་བདག་ནས་དེ་ལུགས་བྱ་ཆོག་མ་གཏོགས། རྫོང་བདག་ནས་སྣང་བ་མེད་པར་
གཞན་སུས་ཀྱང་དེ་ལུགས་བྱ་མི་ཆོག། དེ་ལས་འགལ་ན་ཟླ་ངོ་གཅིག་ལས་ཟླ་ངོ་དྲུག་ཚུན་
བརྩོན་དུ། 

ཇ་ ༡-༧  གཞུང་མདའ་དང་གཞུང་མདེལ་རིགས་རྣམས་ནི། འཆང་སྤྱོད་བྱ་ཆོག་པའི་ལྤའི་སེ་
ཡང་ན་ (ཆོག་ཐམས) ཞེས་པའི་བཀའ་ཤོག་ས་གནས་ཀྱི་ཁྲིམས་ཁང་སོ་སོ་ལས་སྤྲོད་མི་
ཆོག། 
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ཇ་ ༡-༨  གཞུང་གི་གོ་གནས་ཅན་གཅིག་གམ་ གཞུང་གི་འགན་ཁུར་ཅན་ལ་རང་དབང་གིའམ་
ལས་གནང་བའི་གོ་ཆ་མེད་དེ། གཞུང་དོན་ལ་གཡས་གཡོན་འགྲོ་སྐབས་གོ་ཆ་མཁོ་འདོད་
བྱུང་ན། རྫོང་བདག་ནས་བབས་ལྟོས་ཀྱིས་གཞུང་མདའ་ཨང་དང་པོ་མིན་པར་ཨང་གཉིས་
པའི་གྲངས་ལས་གཅིག་གམ་གཉིས་རྩམ་གཡར་པོ་སྤྲོད་ཆོག་སྟེ་ སླར་ལོག་འབྱོར་མོད་རྩིས་
འབུལ་བྱ་དགོས། 

ལེའུ་བདུན་པའི་ གཉིས་པ། གཞུང་མདའ་མིན་པའི་ གོ་ཆ་འཆང་སྤྱོད་སྐོར། 

ཇ་ ༢-༡  དཀྲོགས་མདའ་དང་རྫས་མདེའུ་བཅས་ལ་ (ལཱའི་སེ) ཞེས་པའམ། བདག་པོ་སོ་སོ་

ལ་འཆང་སྤྱོད་བྱ་ཆོག་པའི་ (ཆོག་ཐམས) དགོས་རྒྱུ་སྟེ། ཆོག་ཐམས་དེ་ཉིད་ས་གནས་སོ་

སོའི་ཁྲིམས་ཁང་ལས་ཐོབ་རྒྱུ་ཡོད་ས། དེ་ཡང་དཀྲོགས་མདའ་ངོ་བོ་ཁྲིམས་ཁང་དུ་མ་སྟོན་

པར་ཆོག་ཐམས་མི་ཐོབ། ཆོག་ཐམས་ལེན་དུས་དཀྲོགས་མདའ་ངོ་བོདེ་རང་ཁྲིམས་ཁང་དུ་
བསྟན་ཏེ་ལོ་ལྟར་ཆོག་ཐམས་གསར་པ་བརྗེ་ལེན་བྱ་དགོས། ཆོག་ཐམས་མ་ཞུ་བར་སྦ་གསང་

བཞག་ཚེ་དཀྲོགས་མདའ་མདེའུ་དང་བཅས་པ་གཞུང་བཞེས་ཁར་བཙོན་དུ་ཟླ་བ་གསུམ་ལས་

ཟླ་བ་དྲུག་ཚུན། དེ་ཁར་སྔོན་ཆད་ཆོག་ཐམས་ཞུས་ཀྱང་ ནམ་ཞིག་ཆོག་ཐམས་གསར་པ་

ཞུས་པའི་དུས་སུ་མ་འབྱོར་བར་ཡུན་འགྱངས་ཚེ། ཇི་ཙམ་འགྱངས་པའི་ཉིན་རེ་ལ་ཨ་ན་བརྒྱད་

རེ་རྩིས་ཏེ་ཁྲིམས་ཁང་དུ་ཉེས་བྱ་འབུལ་རྒྱུ། 
ཇ་ ༢-༢  ལྷ་ཁང་མགོན་ཁང་རྣམས་ལ་ཡོད་པའི་དཀྲོགས་མདའི་རིགས་ཐོ་ཡིག་ཁ་གསལ་

བཀོད་ཅིང་། དེ་ལ་གཞུང་གི་ཕྱག་ཐམས་ཞུས་ཏེ་བཞག་རྒྱུ་མ་གཏོགས། ལོགས་སུ་ཆོག་



ལྷོ་ཙན་དན་བཀོད་པའི་ཞིང་གི་ཁྲིམས་གཞུང་ཆེན་པོ། 
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ཐམས་ལེན་མི་དགོས་ཀྱང་ཐོ་ཡིག་དེ་ཉིད་ལོ་ལྟར་བཞིན་གསར་པ་བཟོས་ཏེ་ཁྲིམས་བདག་གི་
ཐིའུ་ལེན་དགོས།  

ཇ་ ༢-༣  བུ་ཚ་ལོ་བཅུ་དྲུག་ལོན་པའི་རིགས་དང་ བླ་མ་ དགེ་སློང་ སྒོམ་ཆེན་ ཨ་ནི་ བཅས་ལ་
དཀྲོགས་མདའི་ཆོག་ཐམས་མི་ཐོབ། 

ཇ་ ༢-༤  མི་བསད་ཀྱི་སྐོར་ལས་སམ་ རྐུ་ཇག་ འཕྲོག་བཅོམ་ རྨ་བཏོན་ཁྲག་བཏོན་བཅས་པའི་
སྐོར་དང། །ཡང་ན་གནད་དོན་གཞན་ལས་བཅས་དཀྲོགས་མདའམ་ ཛས་མདེའུ་རྣམས་ཀྱི་
རིགས་ལས་ཅི་ཞིག་སྔ་གོང་གཞུང་བཞེས་བཏང་སྟེ་ ཕྱིར་ལོག་མ་གནང་བའི་མི་རིགས་ལ། 
ཕྱིན་ཆད་དཀྲོགས་མདའ་དང་རྫས་མདེལ་གྱི་ཆོག་ཐམས་མི་ཐོབ། 

ཇ་ ༢-༥  དཀྲོགས་མདའ་དང་རྫས་མདེའུ་ནི། ཆོག་ཐམས་ཀྱི་ནང་གསལ་དུ་མི་གཉིས་ཀྱི་མིང་
གསལ་འཁོད་དགོས་ལེ། དེའང་དཀྲོགས་མདའི་བདག་པོ་གཙོ་བོ་དོ་དང་ དེའི་ཁེ་རྒུད་
གཅིག་པའི་མི་གཅིག་བཅས་མི་གཉིས་པོ་དེ་ཉིད་ཁོ་ནའི་ལག་ཏུ་ཉར་རྒྱུ་མ་གཏོགས། གཞན་
གྱིས་འཆང་བ་དང་ ཉར་བཅོལ་བྱ་ཕྱིར་སྐྱེལ་པ་སོགས་གཡར་པོ་གཏོང་མི་ཆོག། གོང་གསལ་
ཁྲིམས་དོན་དེ་ལས་འགལ་ན་ཉེས་བྱ་དཀྲོགས་མདའ་གཞུང་བཞེས། 

ཇ་ ༢-༦  རྗོང་གཞིའི་ཉེ་འདབས་མེ་ལེ་གཅིག་གི་ནང་འཁོད་དུ་གཀྲོགས་མདའ་རྒྱབ་མི་
ཆོག། །མི་སེར་གྱི་གྲོང་ཡུལ་རྣམས་ལའང་ གྲོང་ཁྱིམ་ནས་མེ་ལི་ཕྱེད་ཀྱི་ནང་དུ་དཀྲོགས་
མདའ་རྒྱབ་མི་ཆོག། གལ་ཏེ་ཞིང་ཐོག་དང་ ལྡུམ་རར་གཅན་གཟན་གྱིས་གནོད་པའམ་ སྔར་
ལུགས་གྲོང་ཡུལ་དུ་དཀྲོགས་མདའ་རྒྱབ་དགོས་པའི་ལམ་ལུགས་ཡོད་པ་སོགས་ལ་རྒྱབ་
ཆོག་སྟེ། དེ་ལུགས་ལས་འགལ་ན་ཉེས་བྱ་དཀྲོགས་མདའ་གཞུང་བཞེས། 

ཇ་ ༢-༧  ལྷ་ཁང་ མགོན་ཁང་དང་ དགོན་སྡེ་ སྣག་ཚང་ལ་སོགས་པ་ནས་མེ་ཡི་  གཅིག་གི་
ནང་འཁོད་དུ་དཀྲོགས་རྒྱབ་མི་ཆོག། གལ་ཏོ་ཞིང་ཐོག་དང་ལྡུམ་རར་གཅན་གཟན་དང་རི་
དྭགས་ཀྱིས་གནོད་པའམ། །སྔར་ལུགས་གྲོང་ཡུལ་དུ་དཀྲོགས་མདའ་རྒྱབ་དགོས་པའི་ལམ་



དཔལ་འབྲུག་ཞིབ་འཇུག་ལྟེ་བ། 
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བའི་ལམ་ལུགས་ཡོད་པ་སོགས་ལ་རྒྱབ་ཆོག་སྟེ། དེ་ལུགས་ལས་འགལ་ན་དཀྲོགས་མདའ་
བཞེས། 

ཇ་ ༢-༨  གཞུང་ལམ་ལས་གཇི་བཞི་ནང་འཁོད་དུ་དཀྲོགས་མདའ་རྒྱབ་མི་ཆོག་བ་བཞིན་དེའང་ 
ཇ ༢-༦ པའི་ནང་གསལ་ལྟར་ཏེ། དེ་ལས་འགལ་ན་དཀྲོགས་མདའ་གཞུང་བཞེས། 

ཇ་ ༢-༩  རྗོང་གཞིར་འགྲོ་འོང་གི་སྐབས་སུའམ་ དབང་དང་ ལྟས་མོ་ལ་འགྲོ་འོང་གི་སྐབས། མི་
དམང་ཁྲོམ་ཚོགས་སུ་འགྲོ་འོང་བྱེད་སྐབས་བཅས་ལ་གཞུང་ལས་གོ་གནས་ཡོད་པའི་མི་
རིགས་རྣམས་ཀྱིས་མ་གཏོགས། གཞན་གྱིས་དཀྲོགས་མདའ་དང་མདེའུ་ཁྱུ ེར་ཏེ་འགྲོ་འགྲུལ་
བྱ་མི་ཆོག། དེ་ལུགས་ལས་འགལ་ན་དཀྲོགས་མདའ་དང་མདེའུ་གཞུང་བཞེས། 

ཇ་ ༢-༡༠  གཞུང་གི་ལས་དོན་བྱེད་པོ་རྣམས་ལ་གཞུང་ལས་དཀྲོགས་མདའམ་ རྫས་མདེའུ་
གནང་བ་ཡོད་ན། ལས་དོན་མ་ཟིན་གྱི་བར་དུའམ་ དགོངས་པ་མ་ཞུ་བར་དུ་དཀྲོགས་མདའ་
དང་རྫས་མདེའུ་བཅས་པ་མ་ཡིག་བཀོད་ཅིང་དེ་ལ་ཕྱག་ཐམས་ཞུས་ཏེ་བཞག་རྒྱུ་མ་གཏོགས་ 
ལོ་ལྟར་ཆོག་ཐམས་བངས་མི་དགོས། དེའང་གཞུང་གི་ལས་དོན་གྲུབ་ཟིན་པའམ་ དགོངས་
པ་ཞུ་མ་ཐག་ཏུ་མདེའུ་དང་དཀྲོགས་མདེའུ་དང་དཀྲོགས་མདའ་བཅས་པ་སླར་ལོག་གཞུང་ལ་
དགོས། 

ཇ་ ༢-༡༡  དཀྲོགས་མདའ་དང་རྫས་མདེའུ་ཉོ་འཚོང་བྱེད་ན། མ་ཉོ་གོང་ལས་ཉོ་བ་པོས་ཁྲིམས་
ཁང་ལས་ཆོག་ཐམས་ལེན་དགོས་ཤིང། ཁྲིམས་ཁང་དུ་དེ་ལུགས་ཀྱི་མ་ཡིན་ལའང་ཉོ་འཚོང་
བྱེད་པོ་ཕན་ཚུན་གཉིས་ཀའི་ཐིའུ་བཞག་དགོས། དེ་ལུགས་ལས་འགལ་ན་ཉོ་འཚོང་བགྱིས་
གསལ་པའི་དཀྲོགས་མདའ་གཞུང་བཞེས། 

ཇ་ ༢-༡༢  དཀྲོགས་མདའ་དང་མདེའུ་སྟོང་པར་བྱིན་ན་ སྟོང་པར་ལེན་པ་པོས་མ་ལེན་པའི་གོང་
ལས་ ཆོག་ཐམས་ལེན་ལུགས་གོང་གསལ་ཁྲིམས་དོན་ཇ འ-༡༡ དང་མཚུངས། 



ལྷོ་ཙན་དན་བཀོད་པའི་ཞིང་གི་ཁྲིམས་གཞུང་ཆེན་པོ། 
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ཇ་ ༢-༡༣  སུའམ་གང་ཞིག་ལ་དཀྲོགས་མདའ་སྐྱོན་ཅན་སོགས། ཡང་ན་དཀྲོགས་མདའ་གས་
པའམ་ སེྤད་པ་ཆད་པ་ རྗས་ལོག་པའི་རིགས། དཀྲོགས་མདའ་རྒྱབ་མི་དེ་ལ་ཉེན་ཁ་ཡོད་
པའི་གོ་ཆ་མཆིས་ན་ དེ་ཐམས་ཅད་གཞུང་བཞེས་མཛད་རྒྱ། 

ཇ་ ༢-༡༤  སུའམ་གང་ཞིག་ལ་གོ་ཆ་ཡོད་དེ་ དེས་མི་གཅིག་ལ་གནོད་ཉོན་ཆེ་བའམ་དམང་ལ་
གནོད་ཉོན་ཆེ་བ་སོགས་ཀྱི་དྭོགས་འཆར་ཆེ། དྭོགས་ཟོན་དེ་ཉིད་མ་གྲོལ་གྱི་བར་དུ་ཁྲིམས་
ཁང་ནས་མི་དེའི་གོ་ཆ་ལེན་པའམ་གཞུང་བཞེས་བགྱསི་ཏེ་བཞག་ཆོག། 

ཇ་ ༢-༡༥  སུའམ་གང་ཞིག་ལ་གོ་ཆ་ཡོད་དེ་ དེས་མི་གཅིག་ལ་གནོད་ཉེན་ཆེ་བའམ་དམང་ལ་
གནོད་ཉེན་ཆེ་བ་སོགས་ཀྱི་དྭོགས་ཟོན་འཆར་ཆེ་ དེའི་གོ་ཆ་ནི་ས་གནས་ཀྱི་འགན་ཁུར་ཡོད་
པའི་བྱེད་པོ་དེ་དག་གིས་ཡོན་ཀྱང་ཆོག་སྟེ། དེ་ལྟར་ལེན་པ་ལས་ཞག་གཅིག་ལས་མི་
འགྱངས་པར་གོ་ཆ་དེ་ཉིད་ཁྲིམས་ཁང་དུ་སྐྱེལ་དགོས། 

ཇ་ ༢-༡༦  སུ་ཞིག་ལ་ཁྲིམས་ལུགས་ལས་གལ་ཏེ་འཆང་བའི་དཀྲོགས་མདའམ་ཇས་མདེའུ་
ཡོད་པའི་སེམས་དྭོགས་བྱུང་སྟ་ ཁྲིམས་ཁང་ནང་དེའི་ཁྱིམ་དང་བཅའ་ཆས་སོགས་གཡེངས་
ཏེ་བལྟ་ཞིབ་བྱེད་ན་དང། དེ་མཚུངས་ས་གནས་ཀྱི་འགན་ཁུར་ཡོད་པའི་བྱེད་པོ་རྣམས་ཀྱིས་
ཀྱང་བལྟ་ཞིབ་བྱེད་ཆོག་པའི་སྣང་བ་ཁྲིམྶ་ཁང་ནས་ཞུས་ཏེ། སེམས་དྭོགས་ཅན་གྱི་ཁྱིམ་དང་
བཅའ་ཆས་གཡེགས་ཤིང་བལྟ་ཞིབ་བྱེད་པ་ལ་སུས་ཀྱང་ཉོགས་བཤད་བྱ་མི་ཆོག། 

ཇ་ ༢-༡༧  འཐབ་འཛིང་བྱས་ཏེ་རྨ་བཏོན་ཁྲག་བཏོན་བཟོས་པའམ་ བག་མེད་རྐྱེན་ཀྱིས་དེ་བཞིན་
བཟོས་ཏེ་ཁྲིམས་ཁང་དུ་ཐུག་པ་སོགས་བཙོན་དུ་ཚུད་ན། རྨ་བཏོན་ཁྲག་བཏོན་བཟོས་པ་པོ་
དེའམ་ དེ་ཚོའི་མིང་ལ་ཡོད་པའི་དཀྲོགས་མདའ་དང་རྫས་བདེའུ་རིགས་མ་ཚད། འབྲེལ་
གནད་དེ་ལ་ཚུད་པའི་དཀྲོགས་མདའ་དང་རྫས་མདེའུ་བཅས་པའི་རིགས་ཐམས་ཅད་ཁྲིམས་
ཁང་དུ་སྐྱེལ་དགོས་ཤིང། གོ་ཆ་དེ་སོགས་སླར་ལོག་སྤྲོད་ཀྱི་བབས་ལྟོས་ ཁྲིམས་དཔོན་ནས་
བྱ་ཆོག། 



དཔལ་འབྲུག་ཞིབ་འཇུག་ལྟེ་བ། 
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ཇ་ ༢-༡༨  མི་བསད་ཀྱི་སྐོར་རམ་ འཕྲོག་བཅོམ་གྱི་སྐོར་ཁྲིམས་ཁང་དུ་ཐུག་པ་སོགས་བཙོན་དུ་
ཚུད་ན།  བྱེད་གཙོ་ནག་ཅན་ལག་དམར་པ་དེའམ་དེ་ཚོའི་མིང་ལ་ཡོད་པའི་དཀྲོགས་མདའ་
དང་རྫས་མདེའུ་མ་ཚད།  འབྲེལ་གནད་དེ་ལ་ཚ་པའི་དཀྲོགས་མདའ་དང་རྫས་མདེའུ་ཐམས་
ཅད་གཞུང་བཞེས་གཏོང་རྒྱ། 

ཇ་ ༢-༡༩  བག་མེད་ཀྱི་སྒོ་ནས་མི་བསད་བྱུང་བ་ཡིན་ཆེ་ ལག་དམར་པ་དེའམ་དེ་ཚོའི་མིང་ལ་
ཡོད་པའི་དཀྲོགས་མདའ་དང་མདེའུ་མ་ཚད་གནད་དོན་དེའི་གྲལ་དུ་ཚུད་བའི་དཀྲོགས་མདའ་
དང་མདེའུ་སོགས་གང་ཡང་སླར་ལོག་སྤྲོད་དང་མི་སྤྲོད་བའི་འོས་བབས་ཁྲིམས་དཔོན་ནས་
ལྟོས་བུ། 

ཇ་ ༢-༢༠  ཕྱིའི་རྒྱལ་ཁབ་ནས་གོ་ཆ་ཁྱེར་ཏེ་ལོང་སྐབས་ གོ་ཆ་ཅན་གྱི་མི་དེ་ཉིད་ ཁ་སྔོན་རྒྱལ་
ཁབ་ཏུ་འགྲོ་སྐབས་ ཆོག་ཐམས་དང་སྒྲགས་ཏེ་ཁྱེར་བའི་གོ་ཆ་ཡིན་ན་མ་གཏོགས་ ཆོག་
ཐམས་མེད་པའི་གོ་ཆ་ཕྱིའི་རྒྱལ་ཁབ་ལས་གསར་པ་ཁྱེར་ཏེ་འོང་རིགས་ནི་ ཤར་རྒྱགས་རྒྱལ་
ཁབ་ཀྱི་ནང་དུ་ཁྱེར་འོང་མི་ཆོག་སྟེ། རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་མཚམས་སུ་དམག་མིའི་རྩར་བཞག་པ་ནས་
གོ་ཆའི་བདག་ཕོ་དེ་ཉེད་ཁྲིམས་ཁང་དུ་སོང་སྟེ་ཆོག་ཐམས་བླངས་ཤིང། གོ་ཆ་གསར་པ་དེ་ཉི་
ཆོག་ཐམས་སུ་དམག་མིའི་རྩར་བཞག་པ་ནས་གོ་ཆའི་སྟེ། རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་མཚམས་སུ་དམག་
མིའི་རྩར་བཞག་པ་ནས་གོ་ཆའི་བདག་ཕོ་དེ་ཉིད་ཁྲིམས་ཁང་དུ་སོང་སྟེ་ཆོག་ཐམས་བླངས་
ཤིང། །གོ་ཆ་གསར་པ་དེ་ཉིད་ཆོག་ཐམས་དང་བཅས་རྒྱལ་ཁབ་ནང་དུ་ཁྱེར་འོང་ཆོག་པ་ཡིན། 
དེ་ལྟར་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ནང་དུ་འབྱོར་མ་ནས་ཀྱང་གོ་ཆ་གསར་པ་དེ་སོགས་ཁྲིམས་ཁང་དུ་ཁྱེར་
ཏོ་ངོ་བོ་དེ་རང་ཁྲིམས་དཔོན་ལ་བཏོན་དགོས། དེ་ལུགས་ལས་འགལ་ན་དཀྲོངས་མདའ་དང་
མདེའུ་གཞུང་བཞེས་ཁར་ཉེས་བྱ་དཀྲོགས་མདའི་རིན་བབས་ཕྱེད་ཀ་ཕོག། 

ཇ་ ༢-༢༡  དཀྲོགས་མདའ་དང་རྗས་མདེའུ་རྣམས་ཕྱིའི་རྒྱལ་ཁབ་དུ་ཁྱེར་ཏེ་བརྩོངས་མའམ་རྒྱལ་
ཁབ་འདིའི་མི་རིགས་མིན་པ་རྣམས་བཙོངས་པ་དང་རིན་མེད་སྟོང་པར་བྱུན་པ། གཡར་པོ་



ལྷོ་ཙན་དན་བཀོད་པའི་ཞིང་གི་ཁྲིམས་གཞུང་ཆེན་པོ། 
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གཏོང་པ་ཉར་བཅོལ་པ་དང་བཞག་པ་ལ་སོགས་པ་བྱ་མི་ཆོག། དེ་ལུགས་ལས་འགལ་ན་ཉེས་
བྱ་བཙོན་དུ་ལོ་གསུམ་ལས་ལྔའི་བར། 

ཇ་ ༢-༢༢  རྒྱལ་ཁབ་ནང་གི་དཀྲོགས་མདའ་དང་མདེའུ་བཅས་པ་རྣམས། ཕྱིའི་རྒྱལ་ཁབ་ཏུའམ་ 
ཕྱིའི་མི་རིགས་ལ་བཙོངས་དགོས་པའམ་བཅོལ་དགོས་པ་གཡར་དུ་བཅུག་དགོས་པ་རེ་བྱུང་ན་ 
མངའ་བདག་རྒྱལ་པོའི་དགོངས་པ་མ་གྲོལ་པར་མི་ཆོག། 

ཇ་ ༢-༢༣  འབྲུག་གི་རྒྱལ་ཁབ་འདི་ལ་ ཕྱི་ལས་དགྲ་ར་ལོང་བར་གྱུར་ན། རྒྱལ་ཁབ་འདིའི་མི་
རིགས་ཀྱིས་དཀྲོགས་མདའ་དང་རྗས་མདེའུ་སོགས་དགྲ་ལ་བཙོངས་བའམ་བཅོལ་བ་ 
གཡར་དུ་བྱིན་པ་སོགས་བགྱིས་ཚེ་ ཉེས་བྱ་གཞུང་ཁྲིམས་གཏོང་རྒྱུ།  

ཇ་ ༢-༢༤  འབྲུག་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་དོན་དུ་ དཀྲོགས་མདའ་མཁོ་ཆས་བྱུང་ཆེ། དཀྲོགས་མདའ་
ཡོད་རིགས་སམ། གཞུང་གི་ཐུགས་བཞེད་ཀྱི་བབས་དང་བསྟུན་པའི་དཀྲོགས་མདའ་དང་
མདེའུ་རིགས་གཞུང་བཞེས་གཏོང་རྒྱ། 

ལེའུ་བརྒྱད་པའི་ དང་པོ། ཁྱི་ར་ལ་འཇུག་བྱེད་སྐོར། 

ཉ་ ༡-༡  མངའ་བདག་རྒྱལ་པོའི་བཀའ་ཤོག་གམ་ ཁྲིམས་ཁང་ལས་བྱ་བ་དེ་ཉིད་བྱ་ཆོག་པའི་
ཆོག་ཐམས་མེད་ན། བྱ་དང་རི་དགས་གཅད་གཟན་ལ་སོགས་པ་གང་ཡང་བསད་པ། བཟུང་
བ་ ལག་ཉེད་བཀལ་པ་སོགས་བྱ་མི་ཆོག། དེ་ལུགས་ལས་འགལ་ན་བྱེད་པོ་ནང་ཅན་གྱི་
དཀྲོགས་མདའ་དང་མདེའུ་གཞིང་ཁར་ཉེས་བྱ་རུབ་ལྔ་བཅུ། 

ཉ་ ༡-༢  ཤའི་ཆོག་ཐམས་ས་གནས་སོ་སོའི་ཁྲིམས་ཁང་ལས་ཐོབ་སྟེ། ཆོག་ཐམས་དེ་ཉིད་
ཁྲིམས་ཁང་གང་ལས་ལེན་རུང་ཁྲིམས་ཁང་དེའི་མངའ་འོག་གི་ས་གནས་དེ་རང་ལ་མ་
གཏོགས། ཁྲིམས་ཁང་གཞན་གྱི་ས་ཁོངས་རི་ཁོངས་སུ་ཤ་སོགས་སེམས་ཅན་གང་ཡང་
བསད་མི་ཆོག། སེམས་ཅན་ལ་ལ་ཞིག་ཡེ་ནས་བསད་མི་ཆོག་པའི་བཅགས་དམ་གཞིང་ལས་
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རྫོང་བདག་སོ་སོར་བཀའ་གནང་བ་ཡོད་པས། དེ་ནི་ཆོག་ཐམས་རང་ཡོད་རིང་བསད་མི་ཆོག། 
བཅགས་མད་དུ་བཀའ་གནང་པའི་སེམས་ཅན་ཡང་ས་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ལ་གཅིག་མཚུངས་
མིན་པ་སྟེ། རྫོང་ཁག་རེ་ལ་རྣམ་པ་འདྲ་མིན་སོ་སོར་ཡོད་པས་ བསད་མི་ཆོག་པའི་སེམས་
ཅན་གང་དང་གང་ཡིན་རྫོང་བདག་རྣམས་ལ་དྲིས་ཞིབ་བྱ་དགོས། གཞུང་ལས་བསད་མི་ཆོག་
པའི་བཅགས་དམ་གནང་པའི་བཀའ་ལས་གལ་ཞིང་སེམས་ཅན་བསད་ན་དཀྲོགས་མདའ་
གཞུང་བཞེས་དང་། ཉེས་བྱ་རུང་ལྔ་བརྒྱའི་ཁར་བརྩོན་དུ་ཟླ་ངོ་དྲུག། ཁྲིམས་ཁང་གི་ཆིག་
ཐམས་ལེན་པ་ནས་ཁྲིམས་ཁང་དེའི་ས་ཁོངས་ལས་གལ་ཏེ་ཁྲིམས་ཁང་གཞན་གྱི་ཁོངས་སུ་
ཤ་བདའ་ཚེ་ ཤ་བདའ་རྒྱའི་ཆོག་ཐམས་གཞིང་ཁར། ཆོག་ཐམས་ལ་རིན་བབས་ཇི་གནས་ཀྱི་
ལོག་བརྟབ་ཉེས་བྱ་ཕོག། 

ཉ་ ༡-༣  ཤའི་ཆོག་ཐམས་ལ་སུའི་མིང་གསལ་འཁོད་པ་དེ་ཉིད་ཁོ་ནས་བསད་པ་དང་ བཟུང་བ་ 
ལག་ཉེས་བཀལ་པ་པཅས་བྱ་ཆོག་པ་མ་གཏོགས། ཆོག་ཐམས་མེད་པའི་མི་ནས་བསད་པ་
དང། ལག་ཉེས་བཀལ་པ་ བཟུང་བ་བཅས་པ་མ་ཚད། ལག་ཆ་དང་བཅས་ཆོག་ཐམས་ཡོད་
པའི་མི་དང་མཉམ་པོར་སྦྲགས་ཏེ་ཁྱི་ར་ལ་འགྲོ་བ་སོགས་མི་ཆོག། 

ཉ་ ༡-༤  ཤའི་ ཆོག་ཐམས་དེ་གཞན་དུ་གཡར་པོ་གཏོང་བ་དང། ཆོག་ཐམས་ཅན་གྱི་མི་ནས་ 
ཆོག་ཐམས་མེད་པའི་མི་ཁྱི་ར་ལ་བཏང་བའམ་ ཤ་བསད་དུ་བཅུག་པ་སོགས་མི་ཆོག། 

ཉ་ ༡-༥  ཤའི་ ཆོག་ཐམས་དེའི་ནང་འཁོད་ཀྱི་ཟླ་གྲངས་དང་ཚེས་གྲངས་ཚང་བ་ནས་ཤ་བསད་
པ་དང་ ལག་ཉེས་བཀལ་བ་ བཟུང་པ་སོགས་གང་ཡང་བྱ་མི་ཆོག། དེ་ལྟར་ཁྲིམས་དོན་ཉ) 
༡-༣ པ་དང་ཉ) ༡-༤ པ་ཉ) ༡-༥ པ་བཅས་ལས་གལ་ན་ ཤའི་ཆོག་ཐམས་དེ་གཞུང་
བཞེས་ཁར། བྱེད་པོ་ནག་ཅན་མི་རེ་ལ་ཉེས་བྱ་ ཆོག་ཐམས་ལ་རིན་ཇི་གནས་ཀྱི་ལོག་བལྟབ་
འཕྲི་རྒྱུ། 

ཉ་ ༡-༦  རྗོང་གཞི་དང་ ལྷ་ཁང་དགོན་སྡེ་ གྲྭ་ཚང་སྣག་ཚང་བཅས་པ་ལས་མེ་ལི་གཅིག་དང། 
གཞུང་ལམ་ལས་གཇི་ཉིས་བརྒྱ་བཅས་ཀྱི་ནང་འཁོད་དུ་ཤ་བསད་པ་དང་ བཟུང་བ་ ལག་
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ཉེས་བཀལ་བ་སོགས་མི་ཆོག། དེ་ལུགས་ལས་གལ་ན་ཤའི་ཆོག་ཐམས་གཞུང་བཞེས་ཁར་
ཉེས་བྱ་རུབ་ལྔ་བཅུ། 

ཉ་ ༡-༧  ལོ་ལྟར་བཞིན་ཟླ་བ་དང་པོ་དང་། ཟླ་བ་གསུམ་པ། བཞི་པ། ལྔ་པ། བཅས་ཟླ་ངོ་བཞིའི་

རིང་ཧིྭལ་པོར་དང་། ཟླ་བ་གཞན་རྣམས་ལ་ཚེས་བཅོ་ལྔ་དང་། ཚེས་སུམ་ཅུ་བཅས་ལ་ཤ་

བསད་པ་དང་། བཟུང་བ་ ལག་ཉེས་བཀལ་བ་སོགས་མི་ཆོག། དེ་ལུགས་ལས་གལ་ན་ཆོག་
ཐམས་གཞུང་བཞེས་དང་ཆོག་ཐམས་ལ་རིན་ཇི་གནས་ཀྱི་ལོག་བལྟབ་ཉེས་བྱ་བཞེས་རྒྱུ་མ་

ཚད། ད་ནས་ཕྱིན་ཆད་མི་དེ་ལ་ཤའི་ཆོག་ཐམས་ཡེ་ནས་མི་ཐོབ། 

ཉ་ ༡-༨  དཀྲོགས་མདའི་ཁ་ལྕགས་ཐོ་གསུམ་པའམ་ ཨིན་ཅི་བཅོ་བརྒྱད་པ། དེ་ལས་རིང་བ་

རྣམས་མ་གཏོགས་དེ་ལས་ཐུང་བའི་རིགས་ཤ་ལ་རྒྱབ་མི་ཆོག། དེ་ལུགས་ལས་གལ་ན་
དཀྲོགས་མདའ་དང་མདེའུ་བཅས་པ་གཞུང་བཞེས། 

ཉ་ ༡-༩  བྱ་དང་ཕར་བ་ ཀ་ཤ་ ཨ་ཅོ་ཉེ་ཉེ་ ཝ་མོ་བཅས་ལ་མ་གཏོགས་རི་དྭགས་གཅན་གཟན་

གང་ལའང་མདིལ་རྐྱང་ཤ་སྟག་ལས་མདིལ་རུ་རྒྱབ་མི་ཆོག། དེ་ལུགས་ལས་གལ་ན་ཤའི་

ཆོག་ཐམས་གཞུང་བཞེས་ཁར་ཉེས་བྱ་རུབ་ཉེས་ལྔ། དེ་ལས་ལོ་གཅིག་མ་ལོན་རིང་ཤའི་ཆོག་
ཐམས་གསར་པ་མི་ཐོབ། 

ཉ་ ༡-༡༠  གཞུང་མདའ་དང་གཞུང་མདེལ་རྣམས་ཀྱང་ཤ་ལ་རྒྱབ་མི་ཆོག། དེ་ལུགས་ལས་གལ་

ན་ཉེས་བྱ་རུབ་ཆིག་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་ཐམས་པ། 

ཉ་ ༡-༡༡  ཤ་ཁྱི་དཔགས་ཏེ་ཁྱི་ར་བྱེད་འདོད་ཡོན་ན་ དེ་ལུགས་ཁ་གསལ་ཤའི་ཆོག་ཐམས་ནང་

བཙུགས་དགོས། 
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ཉ་ ༡-༡༢  ཤ་གསོད་ཕྱིར་རམ་ བཟུང་ཕྱིར་དུ་གནམ་སོར་དང་ གཏམས་ དེན་ཅག་ ཉི་ལ་སོགས་
པ་བཀལ་མི་ཆོག་ཅིང་ དེ་རིགས་ཀྱི་ལག་ཆས་ཀྱང་ཉར་མི་ཆོག། དེ་ལུགས་ལས་གལ་ན་

ཉེས་བྱ་རུབ་ཉིས་བརྒྱ་སྟེ། བྱ་བཟུང་ཕྱིར་ཉི་བཀལ་བ་ལ་ཉེས་བྱ་རུབ་ཁལ་གཅིག། 

ཉ་ ༡-༡༣  ཤ་གསོད་ཕྱིར་གདུག་མདའི་ཆོག་ཐམས་དང་བཙན་དུག་གི་ཆོག་ཐམས་བཅས་པ་

ཁྲིམས་ཁང་ལས་ལོགས་སུ་ཞུ་དགོས། བཙན་དུག་འཆང་རྒྱུའི་ཆོག་ཐམས་ནི་བཙན་དུག་ཤེར་
བཞི་བཅུ་རེ་ལས་གལ་ཏེ་འཆང་མི་ཆོག། དེ་ལས་གལ་ན་བཙན་དུག་ཤེར་རེ་ལ་ཉེས་བྱ་རུབ་

བཅུ་ཐམས་རེ་བཞེས་རྒྱུ་དང་། ཤ་གསོད་ཕྱིར་དུག་མདའ་ཆོག་ཐམས་མེད་པར་འཆང་ན་ཉེས་

བྱ་རུབ་ལྔ་བཅུ་ཕོགས། 

ཉ་ ༡-༡༤  གྲོང་ཡུལ་དང་འགྲུལ་ལམ་ རྩྭ་འབྲོག་བཅས་ཀྱི་ཉེ་འདབས་སུ་མིན་པར། མིའམ་ རྟ་
ནོར་འཁྱམས་དགོས་མེད་པའི་ས་ལ་སྟེ། ཞིང་ངམ་ལོ་ཐོག་གི་མཐའ་རུ་ནམས་སོས་པ་ནས་ 

ནམས་ལང་གི་བར་དུ་གསང་མདའ་བཀལ་ཆོག། དེ་ལས་གལ་ན་ཉེས་བྱ་རུབ་ལྔ་བཅུ་རེ་ཕོག། 

ཉ་ ༡-༡༥  མི་དང་རྟ་ནོར་ཁྱི་ཕག་སོགས་སེམས་ཅན་ལ་ཉན་ཁག་མེད་པའི་སར་ རང་གི་རྒྱུ་ནོར་

སྐྱོབ་ཕྱིར་དུག་དང་ཤེལ་བཏབ་ཆོག། དེ་ལས་གལ་ན་ཉེས་བྱ་རུབ་ལྔ་བཅུ་ཕོག། 

ཉ་ ༡-༡༦  འབྲུག་རྒྱལ་ཁབ་ལ་གཏོགས་པའི་ས་ཁོངས་རི་ཁོངས་གང་དུའང་བསེ་རུ་དང་ གླང་
ཆེན་ འབྲོང་གྱིམ་རྩེ་ གླ་བ་ གཉེན་ རི་གླང་ གླང་ཅུང་ དཔལ་གདོངས་བཅས་རྣམས་ནི་ཆོག་

ཐམས་ཡོད་ཀྱང་མངའ་བདག་རྒྱལ་པོའི་བཀའ་ཤོག་ཞིབ་གསལ་མེད་ན། གསོད་པ་དང་ 

བཟུང་བ་ ལག་ཉེས་བཀལ་བ་སོགས་མི་ཆོག། དེ་ལུགས་ལས་གལ་ན་ཤའི་ཆོག་ཐམས་དེ་

དང་དཀྲོགས་མདའ་རྫས་མདེའུ་བཅས་པ་གཞུང་བཞེས་ཁར་ ཉེས་བྱ་རུབ་ལྔ་བརྒྱ་དང་བཙོན་
དུ་ཟླ་ངོ་དྲུག། 
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ཉ་ ༡-༡༧  གཞུང་ལས་བཅགས་དམ་མཛད་དེ་བཞག་པའི་ས་ཁོངས་སུ་སེམས་ཅན་འདེད་པའམ་ 
བཟུང་བ་ གསོད་པ་ ལག་ཉེས་བཀལ་བ་སོགས་མི་ཆོག། དེ་ལུགས་ལས་གལ་ན་ཤའི་ཆོག་

ཐམས་དང་ དཀྲོགས་མདའ་རྫས་མདེའུ་བཅས་གཞུང་བཞེས་ཁར་ཉེས་བྱ་བཙོན་དུ་ཟླ་ངོ་དྲུག།  

ཉ་ ༡-༡༨  གཞུང་གིས་ བཅགས་དམ་བཛད་པའི་ས་ཁོངས་སུ་འགྲོ་སྐབས་དེའི་ས་མཚམས་

ལས་གལ་ཆ་ཁྱེར་ཏེ་འགྲོ་ཆོག་པའི་བཀའ་ཤོས་གཞུང་གི་ཕྱག་ཐམ་ཅན་ཡོད་ན་མ་གཏོགས་ 
དེ་མིན་དཀྲོགས་མདའ་ཁ་ལྕགས་ཐོ་དོ་ལས་རིང་པའི་རིགས་དང་ དུག་མདའ་སོགས་ཁྱེར་མི་

ཆོག། དེ་ལུགས་ལས་གལ་ན་ཉེས་བྱ་རུབ་ལྔ་བཅུ་ཕོག། 

ཉ་ ༡-༡༩  གཞུང་གིས་བཅགས་དམ་མཛད་པའི་ས་ཁོངས་ལས་གཞན་དུ་འགྲ་ོསྐབས་རི་དྭགས་

གཅན་གཟན་གྱི་ཤ་དང་ ལྤགས་པ་ རོ་བ་ལ་སོགས་པ་གང་ཡང་ ཁྲེར་མི་ཆོག། དེ་ལས་
གལ་ན་ཉེས་བྱ་བཙོན་དུ་ཟླ་ངོ་དྲུག། 

ཉ་ ༡-༢༠  ཤའི་ཆོག་ཐམས་མེད་པའི་མི་ནས་ སེམས་ཅན་ཤི་བའི་རོ་དང་ གཅན་གཟན་གྱིས་

བསད་པའི་རོ་ལ་སོགས་པ་མ་མཐོང་ན། མཐོང་མི་ནས་དེ་ལྟར་འདུག་ཅེས་ཁྲིམས་ཁང་དུ་སྙན་

སྒྲོན་བྱ་རྒྱུ་མ་གཏོགས། རོ་དེ་འཐུ་མི་ཆོག། ཁྲིམས་ཁང་དུ་སྙན་སྒྲོན་བྱུང་ཞིང་ རོ་དེ་ལས་རིན་

ཐང་ཆེ་བའི་དངོས་པོ་རེ་བྱུང་ན་རིན་བབས་ཇི་གནས་དེའི་བཅུ་ཤག་ཅིག་སྙན་སྒྲོན་ཞུ་མི་ལ་
གསོལ་རས་ཐོབ། སྙོན་སྒྲོན་མ་ཞུ་བར་གཞན་དུ་བཙོང་ན་རིན་བབས་ག་གཞུང་བཞེས་ཁར་ 

ཉིན་གཅིག་ལས་ཟླ་ངོ་གསུམ་གྱི་བར་བཙོན་དུ་བཞག་རྒྱུ། 

ཉ་ ༡-༢༡  ཤའི་ཆོག་ཐམས་ཡོད་པའི་མི་རྣམས་རི་དྭགས་གཅན་གཟན་གྱི་ཤ་དང་ ལྤགས་པ་རྭ་

བ་སོགས་རང་ཉིད་ལ་བཞག་པའམ་ གཞན་ལ་རིན་མེད་སྟོང་པར་བྱིན་པ་སོགས་བྱ་མི་ཆོག་
སྟེ། བཙོང་བ་དང་བུ་ལོན་གྱི་ཐོག་ཏུ་བཙུགས་པ་ རྒྱུ་དངོས་ཅི་རིགས་དང་བརྗེ་སོར་གྱི་རིགས་



དཔལ་འབྲུག་ཞིབ་འཇུག་ལྟེ་བ། 
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བཅས་མི་ཆོག། དེ་ལྟར་བྱ་དགོས་ཚེ་ཁྲིམས་ཁང་ནས་དེ་ལྟར་ཆོག་པའི་ཆོག་ཐམས་ཞུ་དགོས། 
དེ་ལས་གལ་ན་ཉེས་བྱ་རུབ་བཅུ་ཕོག། 

ཉ་ ༡-༢༢  ཤའི་ ཆོག་ཐམས་དང་བཀའ་ཤོག་སོགས་ཡོད་པའི་མི་ཞིག་ཡིན་པའི་མིན་ཀྱང་རུང་

སྟེ་ སུ་ཞིག་ནས་ཁྲིམས་དོན་ལས་གལ་བའི་སེམས་ཅན་ཞིག་བསད་པ་ཡིན་དུ་འདུག་སྙམ་

པའི་སེམས་དྭོགས་འཆར་ཏེ་ ཁྲིམས་ཁང་ངམ་གཞུང་ལས་འགན་ཁུར་ཡོད་པའི་བྱེད་པོ་
རྣམས་ཀྱི་དྭོགས་པ་ཅན་དེའི་ཁྱིམ་དང་བཅའ་ཆས་གཡེངས་ཏེ་བལྟ་དགོས་ཟེར་བ་སོགས་

བརྗོད་ན། དེ་ལྟར་བལྟ་ཞིབ་བྱ་བཅུག་དགོས་པ་མ་གཏོགས་ དེ་ལ་ཉོགས་བཤད་བྱ་མི་ཆོག། 

ཉ་ ༡-༢༣  ཤའི་ ཆོག་ཐམས་དང་བཀའ་ཤོས་སོགས་མེད་རུང་ ཕར་བ་དང་ ཨ་ཅོ་ཉེ་ཉེ་ འ་ཏ་ 

རྒྱའི་འ་མོ་ བྱ་གཟིགས་བཅས་པ་ཇི་ཙམ་གསོད་སུང་གསོད་ཆོག། 
ཉ་ ༡-༢༤  རང་སྲོག་གམ་ རྒྱུ་ནོར་ལ་གནོད་ཉེན་ཆེ་བའི་སེམས་དྭོགས་བྱུང་ན་རྒྱུ་ནོར་སྲུང་ཕྱིར་

དུའམ་ སྐྱོབ་ཕྱིར་དུ་གཅན་གཟན་ལ་ལག་ཉེས་བཀལ་བ་དང་བསད་པ་སོགས་བྱ་ཆོག་ནའང་། 

སྟབས་སྟོབས་སུ་རྒྱུ་སྲོག་སྐྱོབ་ཕྱིར་བསད་དགོས་བྱུང་ན་ དེ་མོད་ལས་དེ་ལུགས་ཁྲིམས་ཁང་

དུ་བརྗོད་དགོས་མ་ཚད། ཞིང་དང་ ལོ་ཐོག་ནོར་སེམས་ཅན་ལ་གནོད་པ་བྱུངསྟེ་བསད་དགོས་

ཐལ་ན་ དེ་ལུགས་ས་གནས་ཀྱི་འགོ་དཔོན་རྣམས་ལ་བརྗོད་དེ་ འགོ་དཔོན་དེ་ལས་དེ་ལུགས་
ཀྱི་ཡིག་ཅུང་རེ་ལེན་དགོས་རྒྱུ། དེ་ལྟར་བསད་པའི་རིགས་ཀྱི་ལྤགས་པ་དང་ མགོ་བཅས་པ་

ཁྲིམས་ཁང་དུ་སྐྱེལ་དགོས། 
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ལེའུ་དགུ་པའི་ དང་པོ། ཆབ་ལ་འཇུག་བྱེད་ཀྱི་སྐོར། 

ཏ་ ༡-༡  མངའ་མདག་རྒྱལ་པོའི་བཀའ་ཤོག་གམ། ཁྲིམས་ཁང་ལས་བྱ་བ་དེ་ཉིད་བྱ་ཆོག་པའི་
ཆོག་ཐམས་མེད་ན་ཉ་བཟུང་རྒྱའམ་ ཉ་བཟུང་རྒྱུའི་ལག་ཆས་པའི་རིགས་གཞུང་བཞེས་ཁར་
ཉེས་བྱ་རུབ་ལྔ་བཅུ་རེ། 

ཏ་ ༡-༢  ཉའི་ཆོག་ཐམས་ནི་ ས་གནས་སོ་སོའི་ཁྲིམས་ཁང་ལས་ཐོབ་སྟེ། ཆོག༌ཐམས༌ དེ་ཉིད་
ཁྲིམས་ཁང་གང་ལས་ལེན་རུང། ཁྲིམས་ཁང་དེའི་མངའ་ཁོངས་དེ་རང་མ་གཏོགས། ཁྲིམས་
ཁང་གཞན་གྱི་མངའ་ཁོངས་ལས་ཉ་བཟུང་མི་ཆོག། དེ་ལུགས་ལས་གལ་ན་ཉེས་བྱ་རུབ་ལྔ་
བཅུ། 

ཏ་ ༡-༣  ཉའི་ཆོག་ཐམས་ལའང་ ཀ་པ་དང་ཁ་པ་ཞེས་འདྲ་མིན་རྣམ་པ་གཉིས་སུ་ཡོད་པ་སྟེ། 
ཆོག་ཐམས་ཀ་པ་དེ་སྤྱོད་ན་རྐོ་མ་དང་ཕྱི་ལི། ཉི། མདའ་ལྕགས་བཅས་ཀྱིས་ཉ་བཟུང་ཆོག་
ཅིང་། ལག་ཆས་དེ་རྣམས་ཉར་ཆོག་མ་གཏོགས། དེ་མིན་པའི་ལག་ཆས་གཞན་གྱིས་ཉ་
བཟུང་མི་ཆོག་ཅིང་ལག་ཆས་གཞན་རྣམས་ཉར་ཡང་མི་ཆོག། ཆོག་ཐམས་ཁ་པ་དེ་སྤྱོད་ན་
བརྐོ་མ་དང་ཕྱི་ལི། ཉི། མདའ་ལྕགས། དྲའོ། ཨོག་རྡོལ་བཅས་ཀྱིས་ཉ་བཟུང་ཆོག་ཅིང་ ལག་
ཆས་དེ་རྣམས་ཉར་ཡང་ཆོག། དེ་ལུགས་ལས་གལ་ན་ཉའི་ཆོག་ཐམས་གཞུང་བཞེས་ཁར་
ཉེས་བྱ་རུབ་ལྔ་བཅུ་ནས་རུབ་ཅིག་བརྒྱའི་བར། 

ཏ་ ༡-༤  ཉའི་ཆོག་ཐམས་དེ་ལ་སུའི་མི་གསལ་འཁོར་པ་དེ་ཉིད་ཁོ་ནས་ཉ་བཟུང་བ་དང་ ལག་
ཆས་ཉར་ཆོག་པ་མ་གཏོགས་ ཆོག་ཐམས་མེད་པའི་མི་ནི་ཆོག་ཐམས་ཅན་དང་མཉམ་པོར་
སོང་སྟེ་ཉ་བཟུང་བ་སོགས་མི་ཆོག། 

ཏ་ ༡-༥  ཉའི་ཆོག་ཐམས་གཞན་ལ་གཡས་པོར་བྱིན་པ་དང་ ཆོག་ཐམས་དེའི་ནང་གསལ་གྱི་ཟླ་
ཚེས་ཚང་རུང་ཉ་བཟུང་བ། ཆོག་ཐམས་མེད་པའི་མི་ལ་ཆོག་ཐམས་ཅན་གྱིས་བསྐུལ་ཏེ་ཉ་
བཟུང་བར་བཏང་བ་བཅས་མི་ཆོག། དེ་ལྟར་ཁྲིམས་དོན་ ཏ) ༡-༣པ་དང་ ཏ) ༡-༤ པ་ 



དཔལ་འབྲུག་ཞིབ་འཇུག་ལྟེ་བ། 
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ཏ) ༡-༥ པ་ལས་གལ་ན་ཆོག་ཐམས་གཞུང་བཞེས་ཁར་བྱེད་པོ་ནག་རེ་རེ་ལ་ཉེས་བྱ་རུབ་ལྔ་
བཅུ་རེ། 

ཏ་ ༡-༦  ཉའི་ཆོག་ཐམས་ཅན་ཞིག་གམ་ ཆོག་ཐམས་མེད་པ་ཞིག་བཅས་གང་ཡང་རུང་སྟེ སུ་
ཞིག་གིས་ཁྲིམས་ལུགས་ལས་གལ་བའི་ཉ་བཟུང་བ་ཡིན་ཚོད་འདུག་སྙམས་པའི་སེམས་
དྭོགས་མཆིས་ན། ཁྲིམས་ཁང་ངམ། གཞུང་ལས་འགན་ཁུར་ཡོད་པའི་སེམས་དྭོགས་པ་ཅན་
དེའི་ཁྱིམ་དང་བཅའ་ཆས་གཡེགས་ཏེ་བལྟ་དགོས་ཟེར་བ་སོགས་བྱུང་ཚེ། དེ་ལྟར་བལྟ་ཆོག་
པའི་བཀའ་ཤོག་ཁྲིམས་ཁང་ལས་ཞུ་དགོས་ཤིང་། ཁྲིམས་ཁང་གི་བཀའ་ཤོག་ཡོད་ན་བཅའ་
ཆས་དང་ཁྱིམ་གཡེངས་ཏེ་བལྟ་ཞིབ་བྱེད་བཅུག་དགོས་ཤིང་དེ་ལ་ཉོགས་བཤད་བྱ་མི་ཆོག། 

ཏ་ ༡-༧  རྫོང་དང་ལྷ་ཁང་དགོན་སྡེ་ གྲྭ་ཚང་བཅས་པ་ནས་མི་ལོ་ཕྱེད་རེ། གཞུང་ལམ་ནས་གཛི་
ཁལ་གཅིག་བཅས་པའི་ནང་འཁོད་དུ་ཉ་བཟུང་མི་ཆོག། དེ་ལས་གལ་ན་ཆོག་ཐམས་གཞུང་
བཞེས་ཁར་ཉེས་བྱ་རུབ་ཉེར་ལྔ། 

ཏ་ ༡-༨  ལོ་ལྟར་ཟླ་བ་དང་པ་དང་ཟླ་བ་བཞི་པ། ཟླ་བ་དྲུག་པ། ཟླ་བ་དགུ་པ། ཟླ་བ་བཅུ་པ་བཅས་
ཟླ་ངོ་ལྔ་པོ་ཧིྭལ་པོར་དང་། ཟླ་བ་གཞན་སོགས་ཀྱི་ཚེས་བཅོ་ལྔ་དང་ཚེས་སུམ་ཅུ་བཅས་པ་
རྣམས་ལ་ཉ་བཟུང་མི་ཆོག། དེ་ལས་གལ་ན་ཆོག་ཐམས་གཞུང་བཞེས་ཁར་ཆོག་ཐམས་ལ་
རིན་ཇི་གནས་ཀྱི་ལོག་བལྟབ་ཉེས་བྱ་བཞེས་རྒྱུ་མ་ཚད། ད་ནས་ཕྱིན་ཆད་མི་དེ་ལ་ཉའི་ཆོག་
ཐམས་ཡེ་ནས་མི་ཐོབ། 

ཏ་ ༡-༩  ཁྲིམས་ཁང་ལས་ཆོག་ཐམས་ཡོད་རུང་རྒྱལ་པོའི་བཀའ་ཤོག་ཁ་གསལ་མེད་ན་མི་ཆོག་
པའི་རིགས་གཤམས་སུ་གསལ་བ་ལྟར་ངེས་རྒྱུ། ཉ་བཟུང་བའི་སྐབས་ཆུ་བཅད་པ། རྫས་
འཕང་བ། དཀྲོགས་མདའ་རྒྱོབ་པ། ཉ་ཚང་སྒོར་བ། ཉ་ཚང་སློང་བ། དུག་བཏབ་པ། ཉ་རས་
བཏགས་པ། གྲོག་གི་རིགས་པགས་པ། བཟེད་རྡོལ་གྱི་རིགས་བཟེད་པ། འཕང་རྒྱོབ་པ། 
སྦག་ལེབ་བམ་འཕེན་འཕེན་མ་བཏགས་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཡི་ནས་མི་ཆོག་ཅིང། བྱ་བ་
བྱེད་ལུགས་ཅི་ཡང་ཐམས་ཅད་ཆོག་ཐམས་སོ་སོའི་ནང་དུ་ཁ་གསལ་ཡོད་པ་དེ་ལས་གལ་



ལྷོ་ཙན་དན་བཀོད་པའི་ཞིང་གི་ཁྲིམས་གཞུང་ཆེན་པོ། 
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བའམ་ དེ་དང་མི་མཐུན་པའི་རིགས་ཀྱི་བྱ་བ་བསྒྱུར་ཏེ་ཉ་བཟུང་མི་ཆོག། དེ་ལས་གལ་ན་ཉེས་
བྱ་རུབ་ལྔ་བཅུ་ལས་ཉིས་བརྒྱ་ལྔ་བཅུའི་བར། 

ཏ་ ༡-༡༠  ཆོག་ཐམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་ཉ་བཟུང་སྟེ་རང་ཉིད་ལ་བཞག་པ་དང་གཞན་ལ་རིན་མེད་
སྟོང་པར་བྱིན་པ་སོགས་བྱ་ཆོག་སྟེ། བཙོང་བ་དང་བུ་ལོན་གྱི་ཐོག་ཏུ་བཙུགས་པ། རྒྱུ་དངོས་ཅི་
རིགས་ལ་བརྫེ་སོང་བགྱིས་པ་སོགས་བྱ་མི་ཆོག་ཅིང། དེ་ལྟར་བྱ་འདོད་བྱུང་ན་དེ་ལུགས་ཀྱི་
ཆོག་ཐམས་ཁྲིམས་ཁང་ནས་ལན་དགོས། དེ་ལས་གལ་ན་ཉེས་བྱ་རུབ་ཉེར་ལྔ་ཕོག། 

ཏ་ ༡-༡༡  ཉ་བཟུང་ཞིང་རང་དོན་དང་གཞན་ལ་སྟོང་པར་བྱིན་ཆོག་པའི་ཆོག་ཐམས་ནི་རྣམ་པ་
གཉིས་སུ་ཡོད། ཆོག་ཐམས་ཀ་པ་དེ་ལ་ཁྲལ་བུལ་རུབ་ཁལ་གཅིག། ཁ་པ་དེ་ལ་ཁྲལ་འབུལ་
རུབ་སུམ་ཅུ། ཉ་བཟུང་ཞིང་བཙོང་བ་དང་གཞན་ལ་བུ་ལོན་སོགས་ལས་བཅད་དེ་བཙུགས་པ་
སོགས་གང་ཡང་བྱ་ཆོག་པའི་ཐམས་ཀྱི་ཁྱམ་འབུལ་རུབ་ཉིས་བརྒྱ་རེ། 

ལེའུ་བཅུ་པའི་ དང་པོ ། ལྷ་ཁང་ མགོན་ཁང་གི་རྩིས་སྤྲོད་དང་ཞབས་ཏོག་གསར་
བཞེངས་བཅས་སྐོར། 

ཐ་ ༡-༡  རང་དབང་གི་ས་ཆ་ལ་ལྷ་ཁང་ མགོན་ཁང་ མཆོད་རྟེན་ མ་ནི་བཅས་པ་ གང་འདོད་ལྟར་
གསར་བཞེངས་བྱ་ཆོག་སྟེ། རང་དབང་མ་ཡིན་པའི་ས་ཆ་ལ་ལྷ་ཁང་མགོན་ཁང་གསར་

བཞེངས་བྱ་འདོད་ཡོད་རིགས་ རྒྱལ་པོར་སྙན་སྒྲོན་ཞུ་དགོས། མཆོད་རྟེན་དང་མ་ནི་སོགས་

གསར་བཞེངས་བྱ་འདོད་ཡོད་ན་ས་གནས་ཀྱི་ཁྲིམས་ཁང་ལས་དེ་ལུགས་ཀྱི་ཆོག་ཐམས་ཞུ་

དགོས། 
ཐ་ ༡-༢  སྒེར་པའམ་ དམང་གིས་དབང་གི་ལྷ་ཁང་ དགོན་ཁང་ མཆོད་རྟེན་ བཅས་གཞིས་གསོ་

ཞུ་འདོད་མཆིས་ན་རང་ རའི་བློ་འདོད་ལྟར་ཞུ་ཆོག། 
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ཐ་ ༡-༣  གཞུང་གིས་དབང་བའི་ལྷ་ཁང་མགོན་ཁང་སོགས་ནི་མཆོད་པའི་རྟེན་དང་གཞན་ཡང་
ཁང་ཁྱིམ་གྱི་རིགས་ཅི་དང་གང་ཡང སྒེར་པའམ་ དམང་གིས་ཞབས་ཏོག་ཞུ་འདོད་མཆིས་ན་ 

མ་ཞུ་གོང་ལས་ གཞུང་ལས་གནང་བ་ཞུས་ཏེ་ཞབས་ཏོག་ཞུ་ལུགས་ཀྱང་རང་སོའི་བློ་འདོད་

བཞིན་ མིན་པར་གཞུང་གི་དགོངས་བཞེད་ལྟར་བཟོ་དགོས། 

ཐ་ ༡-༤  རྫོང་གཞི་མེ་རྐྱེན་ཆུ་རྐྱེན་གྱིས་འཇིག་པའམ་གནོད་རྐྱེན་ཤོར་བ་སོགས་བྱུང་ཚེ། དེ་དང་
སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟེན་རིགས་ཅི་དགོས་ ཐམས་ཅད་ འབྲུག་ནང་འཁོད་དུ་སུས་དབང་ པའི་ལྷ་

ཁང་ ནས་བཞེས་རུང་བཞེས་ཆོག། དེའི་ཚབ་བམ་རིན་དངུལ་ཀྱང་གཞུང་གི་ཐུགས་དགོས་

དང་བསྟུན་རྒྱུ། 

ཐ་ ༡ -༥  སྒེར་པའམ་ དམང་སོགས་སུ་དང་བའི་ལྷ་ཁང་ མགོན་ཁང་ མཆོད་རྟེན་ མ་ནི་
སོགས་ཞིག་རལ་ཤོར། ཞབས་ཏོག་མ་ཞུ་བར་བཞག་རིགས་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ ཐུགས་རྟེན་ 

མཆོད་རྟེན་ མཆོད་ཆས་སོགས་དང་ཞིག་རལ་དེ་ལ་དབང་བའི་དངོས་པོ་དང་ཞིང་ས་ཁང་

ཁྱིམ་སོགས་གཞུང་བཞེས་བཏང་རྒྱུ་ཡིན་པ་མ་གཏོགས་སུས་སྐྱང་སྤྱོད་པའམ་བརྩོང་བ་དང་

བྱིན་པ་ར་མེད་བཟོ་བ་སོགས་བྱ་མི་ཆོག། 

ཐ་ ༡-༦  གཞུང་གིས་དབང་བའི་ལྷ་ཁང་ མགོན་ཁང་ སོགས་ཀྱི་སྐུ་གཉེར་རྣམས་སོར་མཚམས་
ཀྱི་རྩིས་སྤྲོད་སྐབས་སུ་ རྩིས་སྤྲོད་ཀྱི་འརྫོམས་དཔང་དུ་ དགེ་སློང་དམང་ནས་སློབ་དཔོན་ཅིག་

དང་། གཞུང་ལས་མི་གཅིག་བཅས་མེད་པར་རྩིས་སྤྲོད་ལེན་བྱ་མི་ཆོག། 

ཐ་ ༡-༧  གཞུང་གིས་དབང་བའི་ལྷ་ཁང་ མགོན་ཁང་སོགས་ཀྱི་རྩིས་སྤྲོད་ཀྱི་རིགས་ རྩིས་རྐྱབ་

ཏེ་ཚར་ཏེ་ཆད་ཐོན་རྣམས་ ཟླ་དྲུག་གི་ནང་འཁོད་དུ་ཁྲིམས་ཁང་བརྒྱུད་དེ་ཚང་སྒྲིགས་ཕུལ་
དགོས། དེ་ལས་གལ་ན་རྩིས་སྤྲོད་ཆད་ལུས་རྣམས་ཚང་སྒྲིགས་སྤྲོད་དགོས་པའི་ཁར། ཇི་
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ཙམ་ཟླ་ངོ་དྲུག་ལས་འགྱངས་པ་ དེ་ཉིན་རེ་ལ་ཉེན་རེ་ལ་ཉེས་བྱ་རུབ་གསུམ་རེ་ཁྲིམས་ཁང་དུ་
འཕུལ་རྒྱུ། 

ཐ་ ༡- ༨  གཞུང་གིས་དབང་བའི་ལྷ་ཁང་ མགོན་ཁང་ལ་ གཞུང་ངམ་སུས་ཀྱང་ཅི་དང་ གང་

ཡང་ཕུལ་མི་བྱུང་ རུང་ཁྲིམས་ཁང་ནས་དེ་སོགས་ཁྲ་མོ་སོ་སོར་བཀོད་དེ་ཐིའུ་རྒྱབ་སྟེ་བཞག་

རྒྱུ་མ་གཏོགས། རྒྱལ་པོར་སྙན་སྒྲོན་མ་ཞུ་བར་ཁྲ་མོ་གསད་བཟོ་མི་ཆོག། རྫོང་གཞིའི་སྐོར་ལ་
ནི་ཁྲིམས་ཡིག་ཁ་གསལ་ རྫོང་ནང་གི་ཁྲིམས་བདག་སོ་སོའི་རྩར་གནང་བ་དེ་དང་འཕྲི་རྒྱུ། 

ལེའུ་བཅུ་པའི་ གཉིས་པ། ཐེབས་རྩ་ཡོ་བྱད་ཀྱི་སྐོར། 

ཐ་ ༢- ༡  རྫོང་གཞིའི་ ལྷ་ཁང་ མགོན་ཁང་དང་དགེ་སློང་དམང་ཡང་ན་གྲོང་ཡུལ་དང་དགོན་

སྡེའི་ལྷ་ཁང་། མགོན་ཁང་ངམ་ ཆོས་མི་དམང་བཅས་པ་གང་ཞིག་ལ་མཆོད་པའི་ཡོ་བྱད་ཀྱི་

ཐེབས་རྩ་རེ་སྦྱར་འདོད་མཆིས་ཆི་ས་གཞི་དང་ཁང་ཁྱིམ་ཕུལ་འདོད་ཅན་རྣམས་ཁྲིམས་ཡིག་

ཀ) པའི་ནང་གི་ཁྲིམས་ཡིག་དང་བསྟུན། རྒྱུ་ནོར་དངོས་ལ་སོགས་པ་རྣམས་གང་ཡང་ཆེ་
སྦྱོར་ཇི་ལྟར་ཡང་ རང་སའི་འབྱོར་པ་ཆེ་ཆུང་དང་དང་བློས་དཔག་སྟེ་ཕུལ་དགོས། 

ཐ་ ༢-༢  ཐེབས་རྩ་ཡོ་བྱེད་རིགས་འབོར་ཆེ་ཆུང་ཇི་ལྟར་ཡང་ཕུལ་སའི་ཡུལ་སུ་དང་ཡུ་ལ་ཡིན་

རུང་ཁྲ་མོའི་ནང་དུ་བཀོད་དེ་ཁྲིམས་ཁང་ནས་ཐིའུ་ལེན་དགོས། 

ཐ་ ༢-༣  སྒེར་པས་དབང་བའི་ལྷ་ཁང་ མགོན་ཁང་ལ་སྒེར་པ་ཉིད་དམ་དེ་དང་ཁེ་རྒུད་གཅིག་
པའི་མི་ཆོས་རྟ་ནོར་སེམས་ཅན་རིགས་ཡོ་བྱད་དུ་ཕུལ་མི་ཆོག། 

ཐ་ ༢-༤  ཐེབས་རྩ་ཡོ་བྱད་ཡོད་རིགས་ དེ་ཆོས་ཇི་འགབ་ཀྱི་མཆོད་འབུལ་གསུང་ཆོག་བསྒྲུབ་

དགོས། དེ་ལས་གལ་ན་ཡོ་བྱད་སྦྱོད་ཅིང་ཉར་མི་དེ་ཉིད་བསླབ་བྱ་བསྡོ་མས་པ་ཅན་ཡིན་ཚེ་ 
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གྲྭ་ཚང་གི་སྡེ་ལས་བཏོན་ཅིང་ཉམ་ཆགས་ཤོར་བའི་མཆོད་འབུལ་གང་ཡིན་དེའང་འགག་པར་
སྒྲུབ་དགོས་མ་ཚད། དེ་དང་འདྲ་འདྲའི་ཆད་པ་ཁྲིམས་ཁང་དུ་འབུལ་རྒྱུ། བསླབ་སྡོམ་ཅན་

ཡིན་ཆེ་ཉེས་བྱ་དང་ཉམ་ཆགས་ཇི་ཤོར་བསྒྲུབ་རྒྱུ་གོང་བཞིན་ཏེ་ཁོ་རང་དགོན་སྡེ་ལྷ་ཁང་ལས་

བཏོན་ཏེ་གྲོང་ཡུལ་མི་སེར་གྱི་གྲངས་སུ་འཛུགས་རྒྱུ། 

ཐ་ ༢-༥  རྫོང་གཞིའི་ལྷ་ཁང་མགོན་ཁང་ངམ་ དགེ་སློང་དམང་། གྲོང་གཡུས་གྱི་ལྷ་ཁང་མགོན་
ཁང་ངམ་ཆོས་མི་དམང་གཅས་པ་གང་གཞི་ལ་གསུང་ཆོག་དང་སྨྱུང་གནས་སོགས་མཆོད་

པའི་ཡོ་བྱད་སྤྱར་བ་ཡོད་རིགས་རྣམས་ཁྲ་མོའི་ནང་གསལ་དུ་ལོ་སྟར་ཟླ་བ་གང་གི་ཚེ་གྲངས་

ཅིའི་ཉིན་ལ་སྒྲུབ་དགོས་ཞེས་བཀོད་པ་དེ་ཉིད་ཁྲོ་མོ་དང་མཐུན་པར་མོའི་ནང་གསལ་གྱི་ཟླ་

ཚེས་སོ་སོའི་དུས་སུ་སྤུབ་རྒྱུ་ལ་ཞིན་པ་ལོག་སྟེ་ ཡོ་བྱད་ཀྱི་སྒྲུབ་བྱ་ཐམས་ཅད་ཉིན་གཅིག་གི་
ཐོག་ཏུ་སྒྲུབ་པའམ་དུས་ཅིག་གི་ཐོག་ཏུ་སྒྲུབ་པ་སོགས་བྱ་མི་ཆོག། ཡོ་བྱད་སོ་སོར་སྒྲུབ་བྱ་རེ་

རེ་བཞིན་མི་སྒྲུབ་པར་ཡོ་བྱད་ཇི་ཡོད་ཐམས་ཅད་བསྡུས་ཏེ་ དུས་གཅིག་གི་ཐོག་ཏུ་སྒྲུབ་ན་ 

ཉེས་བྱ་དང་བསྒྲུབ་བྱ་གང་ཡང་ཐ) ༢-༤་པ་དང་མཚུངས། 

ཐ་ ༢-༦  ཐེབས་རྩ་ཡོ་བྱད་སྦྱར་པ་ཡོད་པའི་རིགས་ ཡོ་བྱེད་དེས་མ་ལྡང་སྟེ་ཡོ་བྱད་གཅིག་གིས་

གཅིག་ལ་བརྡབ་དགོས་བྱུང་ན་ དེ་ལྟརབརྡབ་སྐབས་ཁྲིམས་དཔོན་དང་ས་གནས་ཀྱི་དགེ་
འདུན་པའམ་ དགེ་སློང་དམང་ལས་སྐུ་ཚབ་གཅིག་བཅས་འཛོམས་ཐོག་ཏུ་བརྡབ་རྒྱུ་མ་

གཏོགས་གཞན་སུས་ཀྱང་བྱ་མི་ཆོག། དེ་ལས་གལ་ན་ཉེས་བྱ་དང་སྒྲུ་བྱ་གང་ཐ) ༢-༤ པ་

དང་མཚུངས། 

ཐ་ ༢-༧  ཐེབས་རྩ་ཡོ་བྱད་ཀྱི་མ་རྩའམ་ ངོ་བོ་ སྐྱེས་སོགས་ཀྱི་ཐོག་ལས་ཕུལ་སའི་ཡུལ་གང་
ཨིན་དེ་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་རྟེན་དང་མཆོད་ཆས་ མཆོད་རྫས་བཞུགས་ཁང་ལྷ་ཁང་བཅས་པ་སོགས་
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བཅོས་ཕྱིར་རམ། ཡང་ན་ལེགས་སུ་བཟོ་ཕྱིར་ཟད་ཕྱིར་ཟད་དགོས་བྱུང་ཚེ་ ས་གནས་ཀྱི་
ཁྲིམས་དཔོན་དང་དགེ་དམང་བཅས་ནས་བལྟ་ཞིབ་ཀྱིས་བཟོ་ཆོག། 

ཐ་ ༢-༨  ཕྱིའི་རྒྱལ་ཁབ་ཏུ་ཆོ་གའམ་ མ་ནི་ སྨྱུང་གནས་ཕྱག་མཆོད་སོགས་ལོ་རིམས་སམ། ཟླ་

རིམ་བཞིན་སྒྲུབ་རྒྱུའི་ཐེབས་རྩ་ཡོ་བྱད་ཀྱི་མ་རྩ་སྦྱར་བའམ། ཡང་ན་ཡོ་བྱད་གཏན་སྦྱར་མ་

ཡིན་ཀྱང་རུང་སྟེ་ མཆོད་འབུལ་གསུང་ཆོག་ཐེངས་གཅིག་སྒྲུབ་རྒྱུ་དང་མཆོད་མེ་ཙམ་འབྲུལ་
རྒྱུའི་དངོས་པོ་མ་རྩ་རེ་བསྐུར་ཀྱང། དངོས་པོ་དེ་དང་འདྲ་འདྲའི་གཞུང་ཁྲལ་ཕུལ་དགོས་ཁར་ 

དེ་ལས་གལ་ན་ཕྱིའི་རྒྱལ་ཁབ་ཏུ་དངོས་པོ་ཇི་ཙམ་སྤྲོད་པ་དེའི་ལོག་བལྟབ་ཉེས་བྱ་སོགས། 

ལེའུ་བཅུ་པའི་ གསུམ་པ། འབྲེལ་ཞུ་དང་ ཞལ་འདེབས་ཀྱི་སྐོར། 

ཐ་ ༣-༡  ལྷ་ཁང་ མཆོད་རྟེན་ལ་སོགས་པ་གསར་གཞེངས་དང་ ཞབས་ཏོག་ལ་སོགས་པ་མི་

དམང་ལ་ཕན་ཐབས་ཀྱི་བྱ་བ་དགེ་བའི་ལས་ཀ་བྱ་ཕྱིར་འབྲེལ་ཞུ་སློང་འདོད་ཡོད་ན་ཁྲིམས་

ཁང་ནས་ཆོག་ཐམས་མེད་པར་སློང་མི་ཆོག། 
ཐ་ ༣-༢  འབྲེལ་ཞུ་སློང་མའི་རིགས་   ཆོག་ཐམས་གནང་སའི་ཁྲིམས་ཁང་དེ་ཉིད་ཀྱི་མངའ་

འོག་ལས་གལ་ཏེ་སློང་མི་ཆོག། 

ཐ་ ༣-༣  འབྲེལ་ཞུ་སློང་སྐབས་   སྐྱེ་བོ་སོ་སོའི་དད་བློ་ལྟར་ཕུལ་བ་དེ་རང་མ་གཏོགས་ མགོ་

བསྐོར་དང་དབང་བརྩོང་གི་ཐོག་ནས་བསྡུ་ལེན་བྱ་མི་ཆོག། དེ་ལས་གལ་ན་ཇི་ཙམ་ལེན་པ་དེ་
ཉིད་རང་འཇགས་སུ་རྩ་བོ་དེ་ལ་སྤྲོད་པ་ནས་ཟླ་ངོ་གསུམ་ལས་ཟླ ོ་ངོ་དྲུག་གི་བརྩོན་དུ། 

ཐ་ ༣-༤  དགེ་བའི་གྲགོས་རམ་དང་འབྲེལ་ཞུ་སློང་བའི་རིགས། སློང་ཟིན་ཏེ་ལོ་ངོ་གཅིག་གི་ནང་

འཁོད་དུ་ཅི་དང་ཅིའི་དོན་དུ་སློང་བ་ཡིན་ཀྱང་ དེའི་ལས་འགོ་བརྩུགས་འགོས། དེ་ལས་གལ་
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ན་འབྲེལ་བའི་ཞུའི་མ་རྩ་གཞུང་བཞེས་མཛད་པ་ནས་ཡོ་བྱད་སོགས་དགེ་ལས་གང་ཞིག་
ལངམ་སྨན་ཁང་སོགས་དམང་དོན་ལ་མཕན་གནད་ཅན་ཞིག་ཏུ་གནང་རྒྱུ། 

ཐ་ ༣-༥  དེ་ལྟར་དགེ་བའི་གྲོགས་རམ་དང་ འབྲེལ་ཞུ་སློང་སྟེ་ཞབས་ཏོག་སྒྲུབ་ཟིན་པའི་རྗེས་སུ་

ཟླ་ངོ་གཅིག་ལས་མ་འགྱངས་བར་འབྲེལ་ཞུའི་ལྷག་ལུས་དང་རྩིས་ཁྲ་བཅས་ཁྲིམས་དཔོན་

རྩར་སྐྱེལ་བར་འོང་དགོས། དེ་ལས་གལ་ན་བྱུང་བཞི་ནད་ཀྱིས་རྒུད་དེ་འགྱངས་པ་ཡིན་ན་མ་
གཏོགས། ཆད་པ་རུབ་སུམ་ཅུ་ནས་ཉིས་བརྒྱའི་བར་ཕོགས། 

ཐ་ ༣-༦  ཕྱིའི་རྒྱལ་ཁབ་ཏུ་ཞབས་ཏོག་ཞུ་ཕྱིར་རམ་ རྒྱལ་ཁབ་ཕྱི་ནང་གཉིས་སོགས་སུ་དོན་དུ་

ཡིན་ནའམ་ཕྱིའི་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་མི་རིགས་འབྲེལ་ཞུ་སློང་བར་བྱུང་ན། སློང་ཡིག་དང་ལྷན་དུ་

རྒྱལ་པོའི་བཀའ་ཤོག་ཡོད་ན་མ་གཏོགས། མངའ་བདག་རྒྱལ་པོའི་བཀའ་ཤོག་མེད་ཚེ་དེ་ལ་
འབྲེལ་ཞུ་དེ་ལ་འབྲེལ་ཞུ་དང་གྲོགས་རམ་གསོལ་རས་ལ་སོགས་པ་སུས་ཀྱང་གང་ཡང་བྱིན་

མི་ཆོག། དེ་རིགས་ལ་ནི་ཁྲིམས་ཁང་ངམ་སུས་ཀྱང་ཆོགས་ཐམས་སྤྲོད་མི་ཆོག། 

ཐ་ ༣-༧  འབྲུག་གི་མི་སེར་ནས་རྒྱལ་ཁབ་ཕྱི་རོལ་དུ་ ལྷ་ཁང་མགོན་ཁང་གཙོས་ཅི་དང་གང་

ཡང་མིང་ངམ་དགེ་བའི་དོན་དུ་ཉམས་གསོའམ་ གསར་བཞེངས་ཀྱི་ཆེད་དུ་འབྲེལ་ཞུ་དང་

ཞལ་འདེབས་རེ་ཕུལ་ན། དེ་ནི་འབྲེལ་ཞུའམ་ཞལ་འདེབས་དེ་དང་འདྲ་འདྲ་གཞུང་ལ་ཁྲལ་
འབུལ་ཕུལ་དགོས། དེ་ལས་གལ་ན་ཕྱིའི་རྒྱལ་ཁབ་ཏུ་ཇི་ཙམ་སྤྲོད་པ་དེའི་ལོག་བལྟབ་ཉིས་བྱ་

ཕོག། 
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ལེའུ་བཅུ་པའི་ བཞི་པ། མི་ཤི་དགེ་རྩའམ་ གཤིན་སྟོན་ཀྱི་སྐོར། 

ཐ་ ༤-༡  གཤིན་པོ་འདས་པའི་སྐབས་སུ་སྐྱིད་ལེན་སྡུག་ལེན་ཞེས་བརྡ་ལབ་སྟེ་མགྲོན་པོ་བསྡུ་

འརྫོམས་བྱ་མི་ཆོག། 

ཐ་ ༤-༢  གཤིན་པོའི་དོན་དུ་སྲོག་གཅོད་དང་ཆང་ཨ་རའི་བྱ་བ་སྤྱོད་མི་ཆོག། 

ཐ་ ༤-༣  གཤིན་པོའི་ཆེད་དུ་ཐ) ༤-༡ པ་དང་ཐ) ༤-༢ པ་ལས་གལ་བའི་བྱ་སྤྱོད་བྱེད་ཚེ་
ཉེས་བྱ་རུབ་བཅུ་ནས་བརྒྱའི་བར་ཕོགས། 

ཐ་ ༤-༤  གཤིན་པོའི་མེ་སྦྱངས་སྐབས་སུ་གསུང་ཆོག་པའི་དབུ་བཞུགས་པ་རྗེ་མཁན་པོ་ཡིན་ཆེ་

རྩ་བོའི་ཕུལ་ཆབ་རུབ་བརྒྱ་མན་ཆད་དང་ གཞན་ཡང་སློབ་བཞིའི་གྲངས་ལས་ཡིན་ཆེ་རུབ་ལྔ་

བཅུ་མན་ཆད། མཚོ་ཆེན་བླ་མ་ཡུན་ཚེ་རུབ་བཅོ་ལྔ་མན་ཆད། གནས་རྟེན་ཡིན་ཚེ་རུབ་ཁལ་
གཅིག་དང་ལྔ་མན་ཆད། གསུང་ཆོག་པ་དམང་གི་ཕྱག་འགྱེད་རུབ་གཉིས་མན་ཆད་བཅས་པ་

མ་ཏོགས་དེ་ལས་གལ་མི་ཆོག། ཅི་སྟེ་གོང་གསལ་ཁྲིམས་དོན་ལས་གལ་བའི་ཕྱག་འརྒྱེད་

དྲངས་ན། གསུང་ཆོག་པ་རྣམས་ནས་ཕྱག་འགྱེད་ཁ་ཚང་ཁྲིམས་ཁང་དུ་སྤྲོད་དགོས། ཁྲིམས་

དཔོན་ནས་གོང་གསལ་ཁྲིམས་དོན་གྱི་ཁ་གྲངས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་གསུང་ཆོག་པར་སླར་ལོག་

སྤྲོད་ཅིང་  དེ་ལྷག་ཇི་ཙམ་ཐེབས་སུ་མཆིས་པ་དེ་ཉིད་གཞུང་བཞེས་ཏེ་རྩོ་བོ་དེ་ལའམ་ཐེབས་
དེ་དང་འདྲའི་ཆད་པ་ཕོགས། གལ་སྲིད་གསུང་ཆོག་བས་འགྱེད་ཐེབས་དྲངས་རུང་ཁྲིམས་

ཁང་དུ་མི་བཀལ་བར་གསང་བྱར་བཞག་ཆི། ཇི་ཙམ་ཁྲིམས་གལ་ཐེབས་སུ་སོང་བའི་ཁ་

གྲངས་ཚང་སྒྲིགས་གཞུང་བཞེས་ཁང། དེ་དང་འདྲ་འདྲའི་ཆད་པ་གསུང་ཆོག་པར་ཕོགས། རྩ་

བོ་དེ་ལའམ་དེ་བཞིན་ཕོགས། 
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ལེའུ་བཅུ་གཅིག་པའི་ དང་པོ། རྩོད་གཞི་དབྱེ་ཞིབ་ཆོག་དང་མི་ཆོག་ཁར་ ཉེས་ཆད་བཀལ་
ཆོག་དང་མི་ཆོག་སྐོར། 

ད་ ༡-༡  གཞུང་ནས་ཁྲིམས་དཔོན་མཛད་དེ་བསྐོས་ཤིང་ བཀའ་བསྒོ་པའི་མི་དེ་དག་གིས་མ་

གཏོགས་ གཞན་དག་ཆེ་ཕྲ་སུས་ཀྱང་རྩོད་གཞི་བདེན་རྫུན་དབྱེ་བཤེར་བགྱིས་ཤིང་ཉེས་ཆད་
བཀལ་བ་སོགས་མི་ཆོག། དེ་ལས་གལ་ཏེ་དབྱེ་དཔྱད་བྱ་ཆེ་ རྩ་བོ་མིན་པར་རྩིས་གཞི་ཕྱི་མི་དེ་

རང་ཟླ་ངོ་གཅིག་ནས་ལོ་ངོ་གཅིག་ཚུན་བཙོན་དུ། 

ད་ ༡-༢  ཁྲིམས་དཔོན་ངོ་བོ་དེ་རང་གིས་མ་གཏོགས་ དེའི་ཚབ་ཏུ་མི་གཞན་བཏང་སྟེ་རྩོད་གཞི་

བདེན་རྫུན་དབྱེ་བཤེར་བགྱིས་པའམ་ ཉེས་ཆད་བཀལ་བ་སོགས་མི་ཆོག། 
ད་ ༡-༣  ཁྲིམས་དཔོན་གྱི་མིའམ་ ཉེ་ཚན་རྩོད་གཞིའི་གྲལ་དུ་ཚུད་པ་དང་ཁྲིམས་དཔོན་ལ་ཁེ་

རྒུད་ཡོད་པའི་རྩོད་གཞི་ཡིན་ཆེ་ ཁྲིམས་དཔོན་དེ་ཉིད་ཀྱི་རྩོད་གཞི་དེ་ལ་དབྱེ་བཤེར་བྱ་མི་

ཆོག། 

ད་ ༡-༤  རྩོད་གཞི་དབྱེ་བཤེར་བགྱིད་སྐབས་སུ་ གཞུང་གི་ཕྱག་ཐམས་ཡོད་པའི་ཁྲིམས་ཡིག་
དང་བསྟུན་རྒྱུ་མ་གཏོགས་ ཕྱག་ཐམས་མེད་པའི་ཁྲིམས་ཡིག་འདྲ་བཤུས་ལ་རྩིས་ཁུངས་མི་

བྱ། 

ད་ ༡-༥  རྩོད་གཞི་དབྱེ་བཤེར་བྱ་རྒྱུའམ་ ཉེས་ཆན་བཀལ་རྒྱུ་སོགས་ཅི་དང་གང་ཡང་ཁྲིམས་

དང་མཐུན་པར་བྱ་རྒྱུ་མ་གཏོགས་ ཁྲིམས་དཔོན་གྱི་བློ་སེམས་དང་བསྟུན་པའི་བྱ་བ་གང་ཡང་
བྱ་མི་ཆོག། 
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ད་ ༡-༦  ས་གནས་གང་ལའང་རྩོད་གཞི་གང་ཐོན་ཐམས་ཅད་ ས་གནས་དེ་རང་སོ་སོའི་ཁྲིམས་
ཁང་ནས་དབྱེ་བཤེར་བྱ་ཆོག་སྟེ། ཁྲིམས་ཁང་རང་འོག་མིན་པའི་ཁྲིམས་ཁང་གཞན་འོག་གི་

ས་གནས་ལ་ཐོན་པའི་རྩོད་གཞི་ནི་ཁྲིམས་ཁང་རང་རང་སོ་སོས་དབྱེ་བཤེར་བྱ་རྒྱུ་མ་གཏོགས་ 

ཁྲིམས་ཁང་གཞན་གྱི་རང་གི་ས་གནས་མིན་པའི་རྩོད་གཞིའི་རིགས་ལ་ཡེ་ནས་དབྱེ་བཤེར་བྱ་

མི་ཆོག། 
ད་ ༡-༧  མིག་ཐོང་ལག་ཟིན་དང་ཡིག་ཐིག་གན་རྒྱ་ འཛོམས་དཔང་སོགས་གང་ཡང་མེད་

པའམ་ ར་ཁུངས་དག་པོར་སྐྱོལ་རྒྱུ་མེད་ན་ ཁྲིམས་ཁང་ནས་རྩོད་གཞི་དེའི་ཉེས་དོན་རྩ་བོ་

གཅིག་ཤོས་དེའི་སྟེང་དུ་སེམས་དྭོགས་འཆར་ནའང་གཞན་ཡང་སུ་ཞིག་གི་སྟེང་དུ་སེམས་

དྭོགས་འཆར་ནའང་ དེ་ལྟ་བུ་ལ་ཉེས་བྱ་མི་བཀལ། 
ད་ ༡-༨  རྩོད་གཞི་འགོ་བཙུགས་དང་མ་བཙུག་ བདེན་འཛུན་དབྱེ་བཤེར་འགྲུབ་དང་མ་གྲུབ་ 

ཉེས་ཆད་བཀལ་ཟིན་དང་མ་ཟིན་སོགས་ཇི་ལྟར་ཡང་། རྩ་བོ་རྣམས་སམ་ ཡང་ན་རྩ་བོའི་གྲལ་

ལས་ རྒྱལ་པོའི་ཞབས་སར་འགྲོ་འདོད་ཅན་བྱུང་ན་ དེ་སོགས་ཁྲིམས་དཔོན་གཙོས་སུས་ཀྱང་

བཀག་ཆ་བྱ་མི་ཆོག། 

ད་ ༡-༩  རྒྱལ་པོའི་ཞབས་སུ་རྩོད་གཞིའི་ཞུ་ཚིག་ཕུལ་ཚར་རྗེས་ ཞབས་ནས་རྩོད་གཞི་དེ་མཇུག་
བསྡུས་ཟིན་དང་མ་ཟིན་ཇི་ལྟར་ཡང་། རྩོད་གཞི་དེ་སྐོར་ཁྲིམས་ཁང་དང་སྐུ་ཚབ་ལ་སོགས་

པའི་ཆེ་ཕྲ་སུས་ཀྱང་ཞུ་ཚིག་ལེན་པ་དང་དབྱེ་བ་དཔྱད་པ་སོགས་མི་ཆོག། 
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ལེའུ་བཅུ་གཅིག་པའི་ གཉིས་པ། ཁྲིམས་ཁང་གི་བྱ་བའི་གནད་སྤྱོད། 

ད་ ༢-༡  རྩོད་གཞི་ཁྲིམས་ཁང་དུ་ཐུག་སྐབས་ དོན་ཚིག་ཆེ་ཆུང་ཇི་ལྟར་ཡང་རྩ་བོ་སོ་སོས་རང་

སོའི་ཞུ་ཚིག་ཡི་གེ་ཁ་གསལ་བྲིས་བསུབ་མེད་པ་ཀྲི་ཀེཏྭེ་སྦྱར་ཏེ་ སོ་སོའི་ཐིའུ་འཁོད་པར་

བྱས་ཏེ་ ཁྲིམས་དཔོན་ལ་ཕུལ་དགོས། 

ད་ ༢-༢  ཞུ་ཚིག་ཕུལ་སྐབས་རྩ་བོ་ངོ་བོ་དེའམ་ དེ་དང་མཁེ་རྒུད་གཅིག་པའི་མི་ཡིས་ཕུལ་ན་མ་
གཏོགས་ རྩ་པོ་ངོ་བོ་དེའི་ཚབ་ཏུ་གཞན་གྱིས་ཕུལ་བའམ་མི་གཞན་ཞིག་བརྒྱུད་དེ་ཕུལ་བ་

སོགས་མི་ཆོག། 

ད་ ༢-༣  ཞུ་ཚིག་ཡི་གེ་དང་སྦྲགས་ཏེ་ ཞུ་རྟེན་སོགས་རྒྱུ་དངོས་ཀྱི་རིགས་ཅི་དང་གང་ཡང་ཕུལ་

མི་ཆོག། 
ད་ ༢-༤  གཞུང་ཞབས་ཀྱི་ལས་གཡོག་ལ་གཏོགས་པའི་མི་ཆེ་འབྲིང་ཆུང་གསུམ་སུས་ཀྱང་རང་

སའི་ཉེ་ཚན་དང་དགའ་མཐུན་ཅན་ ཁ་འོག་གི་མི་སོགས་རྩོད་གཞི་ལ་ཐུག་སྐབས་ ཁྲིམས་

དཔོན་ནས་རྩད་གཅོད་གཏོང་བའི་ལན་དེ་རང་བསྐུར་རྒྱུ་མ་གཏོགས་ གཞན་ཁྲིམས་དཔོན་ལ་

རྩོད་གཞིའི་དེའི་སྐོར་གཡོ་འགུལ་ཡོད་མེད་ཇི་ལྟར་ཡང་ ཁ་ཡིས་ལབ་པའམ་ ཡི་གེ་སྐྱེལ་བ་

སོགས་མི་ཆོག། 
ད་ ༢-༥  ཞུ་ཚིག་ཡི་གེའི་མིགས་ དོན་ནགད་ཆེ་ཆུང་ཇི་ལྟར་ཡང་ མངའ་བདག་རྒྱལ་པོའི་

ཞབས་ལའམ། རང་སའི་ས་གནས་ཀྱི་ཁྲིམས་དཔོན། འབྲེལ་བ་ལོང་སའི་ས་གནས་ཀྱི་

ཁྲིམས་དཔོན་བཅས་ཀྱི་རྩར་སྐྱེལ་རྒྱུ་མ་གཏོགས། གཞན་གཞུང་ཞབས་ནས་བདེན་རྫུན་དབྱེ་
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བཤེར་ཆོག་པའི་བཀའ་རྒྱ་མ་ཐོབ་པའི་མི་ནི་ཆེ་འབྲིང་ཆུང་གསུམ་སུའི་རྩར་ཡང་ཞུ་ཚིག་
བཀལ་མི་ཆོག། 

ད་ ༢-༦  རྩོད་གཞི་དབྱེ་བཤེར་བགྱིད་སྐབས་སུ་རྩ་བོ་རྣམས་དང་། འཛོམས་དཔང་གཞན་ཡང་

དབྱེ་བྱེདལ་མཁོ་བའི་མི་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཁྲིམས་ཁང་ནས་དུས་ཚེས་དེ་ཙམ་ལ་ཤོག་ཅེས་

པའི་བརྡ་འཕྲིན་འབྱོར་ཚེ་ དུས་ཚེས་དེ་ལས་མ་འགྱངས་པར་ཁྲིམས་ཁང་དུ་ཚང་བར་འཛོམས་
དགོས། དེ་ལས་གལ་ན་དུས་ཚེས་ལ་མ་འོངས་མི་དེ་ཉིད་ རྩ་བོ་ཕན་ཚུན་གྱི་གྲལ་ལས་ཡིན་

ཚེ་ དམག་མི་ནས་བཟུང་བཅིངས་ཀྱིས་ཁྲིམས་དུ་བཏོན་ཏེ་བརྩོན་དུ་ཟླ་ངོ་གསུམ། འཛོམས་

དཔང་དང་བར་མི་སོགས་གཞན་རྣམས་ཀྱང་ཁྲིམས་ཁང་ལས་བཀའ་ཤོག་གམ་ བརྡ་ཐན་

འབྱོར་བཞིན་དུ་ཡུར་ཁར་མ་སྡོད་པར་གཞུན་དུ་སོང་ཞིང་ཁྲིམས་ཁང་གི་ཞག་དུས་ལ་མ་
འབྱོར་ཚེ་ ཉེས་བྱ་གོང་བཞིན་བཙོན་དུ་ཟླ་ངོ་གསུམ་། འཛོམས་དཔང་དང་བར་མི་སོགས་

གཞན་ཡང་ཁྲིམས་ཁང་གི་ཞག་དུས་ལས་མ་འགྱངས་པར་བཅར་རྩིས་ལས་ཉིན་རེ་གཉིས་

ཙམ་འགྱངས་པ་ལ་ཉེས་བྱ་རུབ་ལྔ་རེ། ཁྲིམས་ཁང་གི་བཀའ་ཤོག་གམ་ བརྡ་ཐན་མ་འབྱོར་

བའི་སྔོན་ལས་ཐག་རིང་གི་ས་གནས་སུ་ཐལ་ཟིན་པའམ་ འབྱུང་བཞི་ནད་ཀྱིས་རྒུད་དེ་མ་

ལྕོགས་པ་སོགས་མཆིས་ན། བཀའ་ཤོག་བརྡ་ཐན་འབྱོར་པའི་མོད་ལས་དེའི་གནས་ལུགས་
རྒྱུ་རྐྱེན་གསལ་ཏེ་ཁྲིམས་ཁང་དུ་ཞུ་བར་བཏང་དགོས། 

ད་ ༢-༧  རྩོད་གཞི་ལ་བརྟེན་ཏེ་ཁྲིམས་ཁང་དུ་ཐུག་རིགས་རྣམས། འགྲོ་འོང་གཉིས་དང་རྩོད་

གཞི་མཐར་མ་འཁྱོལ་གྱི་རིང་དུའམ་ ཁྲིམས་སར་སྡོད་རིང་གི་ཟད་འགྲོ་སོགས་ནི་ གཏམ་གྱི་

བདེན་རྫིན་ཇི་ལྟར་ཡང་ གཞུང་ལས་སམ་རྩ་བོ་གཅིག་གིས་གཅིག་ནས་གང་ཡང་མི་ཐོབ། རྩ་
བོ་རང་ས་སོ་སོས་འཚོལ་བའི་བར་མི་རྣམས་ཁྱིམ་ལས་ཐོན་ཏེ་སླར་ལོག་ཁྱིམ་དུ་མ་འབྱོར་རིང་



དཔལ་འབྲུག་ཞིབ་འཇུག་ལྟེ་བ། 
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ལ་རྩ་བོ་རང་རང་སོ་སོ་ནས་བཟའ་བཏུང་གི་འཐུས་ཉིན་རེར་རུབ་གཉིས་རེ་སྤྲོད་རྒྱུའི་རྩིས་ཁྲ་
ཁྲིམས་ཁང་ལས་ཐོབ། དེ་མཚུངས་དྲང་གཏམ་བརྗོད་པོ་དང་འརྫོམས་དཔང་གི་རིགས་ཀྱང་

བཟའ་བཏུང་གི་འཐུས་གོང་བཞིན་རྩ་པོ་སྤྱི་ཐོག་ལས་ཐོབ། 

ད་ ༢-༨  རྩོད་གཞི་འགོ་འཛུག་ཟིན་པ་ནས་ རྩོད་གཞི་ལ་ཚུད་པའི་མི་རྣམས་ཁྲིམས་དཔོན་ནས་

སྣང་བ་མ་ཐོབ་པར་རྒྱང་རིང་གི་ས་ལ་གང་དུའང་འགྲོ་མི་ཆོག། 
ད་ ༢-༩  རྩོད་གཞི་ལ་ཚུད་ཅིང་གཏོགས་པའི་རྒྱུ་དངོས་སེམས་ཅན་རིགས་གང་ཡང་རྩོད་གཞི་

མཐར་མ་འཁྱོལ་རིང་ལ་བཙོང་བའམ་བྱིན་པ། གཡར་པོ་གཏོང་བ་ སྤྱོད་པ་ མེད་པ་གཏོང་བ་

སོགས་གང་ཡང་མི་ཆོག། དེ་ལས་གལ་ཏེ་བཙོངས་པ་ བྱིན་པ་ མེད་པར་བཏང་བ་བཅས་བྱུང་

ན་ངོ་བོ་ར་ལྷོང་བྱ་དགོས་པ་དང་ ངོ་བོའི་རིན་བབས་ཇི་གནས་དང་འབྲ་འདྲའི་ཆད་པ་ཕོག། 
གཡར་པོན་གཏོང་བ་དང་སྤྱོད་པ་བཅས་རྣམས་ཉིན་གྲངས་གང་སོང་གི་གླ་རྔན་ཇི་གནས་རྩིས་

པའི་གླ་ཆའི་སྟེང་དུ་དེ་དང་འདྲ་འདྲའི་ཆད་པ་ཕོགས། 

ད་ ༢-༡༠  རྩོད་གཞི་ཁྲིམས་ཁང་དུ་ཐུག་སྟེ་ཉེས་ཆད་མ་བཀལ་བའི་གོང་དུ་ རྩ་བོ་ཕན་ཚུན་གཉིས་

པོ་བསྣམས་གྲིགས་བྱུང་ན། རྩོད་གཞི་དེ་ནང་གཞུང་གི་བཀག་དམ་ལས་གལ་བ་དང་ རྒུ་ཇག་

འཕྲོག་གསུམ་གྱི་སྐོར་ མི་བསད་ སྐོར་བཅས་པ་མེད་ཚེ་ རྩ་བོ་གཉིས་ཀ་ཁྲིམས་དཔོན་ལྕར་
འོང་ཤིང་ཕན་ཚུན་བསྡུམས་གྲིགས་པའི་ ཞུ་ཚིག་ཁུངས་གསལ་བཀལ་ན་ ཁྲིམས་ཁང་

ནས་ ཁྲིམས་གྲོལ་གཏང་ཆོག། 

ད་ ༢-༡༡  རྩོད་གཞི་ཁྲིམས་ཁང་དུ་ཐུག་ཚར་རྗེས་ ས་གནས་ཀྱི་ཁྲིམས་ཁང་ད་ལྟ་ཐུག་ས་ལས་

སྤོས་ཏེ་ ད་ལྟ་ཐུག་སའི་གོང་མ་དེའི་རྩར་བཀལ་འདོད་བྱུང་ན་བཀལ་ཆོག། 



ལྷོ་ཙན་དན་བཀོད་པའི་ཞིང་གི་ཁྲིམས་གཞུང་ཆེན་པོ། 
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ད་ ༢-༡༢  རྩོ་བོ་རྣམས་ཀྱི་ཉི་ཚན་དང་རྩོད་གཞི་དེ་ཉིད་ལས་ཁེ་རྒུད་ཡོད་པའི་མིའི་རིགས་
འཛོམས་དཔང་གི་གྲངས་སུ་མི་རྩིས།  

ད་ ༢-༡༣  རྩོད་གཞི་དབྱེ་བཤེར་བྱེད་ས་ལ་ རྩ་བོ་དང་དཔང་པོ་ ལྟད་མོ་བལྟ་མི་སོགས་ཀྱིས་

ཁྲིམས་དཔོན་དང་ ཁྲིམས་ཁུངས་ལ་གུས་ཞབས་མེད་པའི་ བྱ་བ་གང་ཡང་མི་བྱ། 

ད་ ༢-༡༤  ཉེས་པོ་ནག་ཅན་ལ་ཉེས་ཆད་ཕོགས་རིགས་རྣམས་ དངུལ་ཁོ་ན་མ་གཏོགས་གཞན་
གང་ཡང་མི་ལེན། དེ་ཡང་དངུལ་ཁོ་ན་ཐོན་ཁུངས་ཡོད་མེད་ཁྲིམས་དཔོན་ནས་བབས་ལྟོས་

ཀྱིས་ངེས་པར་ཐོན་ཁུངས་མེད་པ་ཡིན་ཚེ་ དངོས་པོ་སོགས་ཟོང་དང་སེམས་ཅན་ཡང་ རིན་

ཐང་ཁྲིམས་དཔོན་གྱིས་བཅད་དེ་ལེན་ཆོག་སྟེ། མངའ་བདག་རྒྱལ་པོའི་བཀའ་རྒྱ་ལོགས་སུ་

མ་ཕེབས་ཚེ་ཁྲིམས་ཁང་གི་དངོས་པོ་སེམས་ཅན་རིགས་བཙོང་མི་ཆོ། ཆད་པའི་རྩ་བོ་དེ་ལས་
གང་བྱུང་ངོ་བོ་འཁྲུལ་མེད་གཞུང་ཞབས་སུ་འབུལ་དགོས། 

ད་ ༢-༡༥  རྩོད་གཞི་མཐར་སྐྱོལ་ཏེ་ ཉེས་ཆད་བཀལ་ཟིན་པའི་རིགས་མངའ་བདག་རྒྱལ་པོས་

དགོངས་ཡངས་གནང་ན་མ་གཏོགས་ གཞན་ཁྲིམས་དཔོན་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་པ་སོགས་ 

གང་ཡང་བྱ་མི་ཆོག། 

ལེའུ་བཅུ་གཅིག་པའི་ གསུམ་པ། འཁོན་པ་ནང་བསྡུམས་དང་ འཁོན་བསྡུམས་
གན་རྒྱ་ཕུང་དཀྲོགས་མགོ་བསྐོར་བཅས་ཀྱི་སྐོར། 

ད་ ༣-༡  གཞུང་གི་བཀག་དམ་གནང་བ་ལས་གལ་བ་དང་ རྐུ་ཇག་འཕྲོགས་གསུམ་ མི་བསད་

བཅས་པའི་སྐོར་གྱི་རྩོད་གཞི་ནི། ཁྲིམས་ཁང་བརྒྱུད་དེ་མ་གཏོགས་ ནང་ཁ་ནང་དུ་ལབ་

པའམ་ བར་མི་ནས་བསྡུམས་གྲིགས་བཟོ་བ་སོགས་མི་ཆོག། 
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ད་ ༣-༢  གོང་གསལ་ཁྲིམས་དོན་ ད) ༣-༡ པའི་ནང་གསལ་ལྟར་མིན་པའི་རིགས་ གནད་དོན་
ཇི་ལྟར་ཡང་ ནང་ཁ་ནང་གྲིགས་བྱུང་པའམ་ བར་མི་སོགས་ཀྱིས་ བསྡུམས་བཟོ་བ་

སོགས་ བྱ་ཆོག། 

ད་ ༣-༣  བར་མི་བཙུགས་ཏེ་བསྡུམས་བཟོ་སྐབས་ བསྡུམས་ཐུབ་བྱུང་ན་མ་གཏོགས་ བསྡུམས་

མ་ཐུབ་པ་ལ་པར་གཟན་མེད་ བསྡུམས་ཐུབ་ཚེ་བར་གཟན་རུབ་ཁལ་གཅིག་ཚུན་ཐོབ། 
ད་ ༣-༤  བར་མི་བཙུགས་ཏེ་ཁ་ལབ་སྐབས་ བར་མི་ནས་རྩ་བོ་རྣམས་སམ་ དེ་ཚོའི་གྲལ་གྱི་མི་

ལ་མགོ་བསྐོར་བཏང་བ་དང་ དབང་བཙོང་བ་རྩ་ཐོས་མ་ལབ་པའི་རྫུན་ཚིག་ལབ་སྟེ་ཕུང་

དཀྲོགས་བཟོ་བ་ རྩ་བའི་རྒྱུ་དངོས་ཟ་བ་སོགས་སྤྱོད་ངན་གྱི་བྱ་བ་ཅི་དང་གང་ཡང་བྱ་མི་

ཆོག། དེ་ལས་གལ་ན་ བཙོན་དུ་ཟླ་ངོ་གསུམ། 
ད་ ༣-༥  ནང་ཁ་ནང་དུ་ལབ་པའམ་ བར་མི་བཙུགས་ཏེ་བསྡུམས་པའི་རིགས་གཉའ་གནོན་དབང་

བཙོང་གིས་བསྡུམས་པ་མ་ཡིན་ཏེ་ རྗེས་སུ་དེ་སྐོར་ཁྲིམས་ཁང་དུ་རྩོད་གཞི་ཐུག་ཚེ། དེ་ལ་

ཁྲིམས་གལ་གྱི་བྱ་བ་མེད་ན་དེ་ཉེད་རང་ལ་ ཆ་འཇོག་གནང་རྒྱུ་ཡིན། 

ད་ ༣-༦  ནང་ཁ་ནང་དུ་ལབ་པའམ་ བར་མི་བཙུགས་ཏེ་ཁ་ལབ་ཚར་བའི་རྗེས་སུ་ བུ་ལོན་ཐོབ་

ཤོར་གྱི་སྐོར་རམ་ གཞན་ཡང་དོན་གནད་ཇི་ལྟར་ཡང་གན་རྒྱ་ཡིག་ཐི་བྲིས་པ་དེ་ལ་ཆ་འཇོག་
བྱ་རྒྱུ། 

ད་ ༣-༧  གན་རྒྱ་ཡིག་ཐི་ལས་ སྔར་གྱི་ཉིང་པ་བྲིས་བསུབ་བཟོས་པའམ་ ཐིའུ་སྐྱོན་ཅན་བཅས་

དང་ མེ་བྱ་ལོའམ་ སྤྱི་ལོའི་ འདས་ལོ་ཆིག་སྟོང་དགུ་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་ང་བདུན་ནས་བཟུང་སྟེ་

བཟོས་པའི་རིགས་ལ་ཀྲི་ཀེཏིྭ་ མེད་པ་དང་བྲིས་བསུབ་ཅན་ ཐིའུ་སྐྱོན་ཅན་སོགས་བྱུང་ན་ཡིག་
ཐི་ལ་ཆ་འཇོག་མི་བྱ། 
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ད་ ༣-༨  གན་རྒྱ་ཡིག་ཐི་བཟོ་སྐབས་སུ་ རྩ་བོ་དེའི་སེམས་ལ་སྐྱོན་ཡོད་པའམ་ སྨྱོས་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་
ཚེ་ ཡིག་ཐི་གན་རྒྱ་དེ་ལ་ཆ་འཇོག་མེད། 

ད་ ༣-༩  དབང་བཙོང་གིས་བཟོས་པའི་ ཡིག་ཐི་གན་རྒྱ་ལ་ཆ་འཇོག་མེད། 

ད་ ༣-༡༠ གན་རྒྱ་ཡིག་ཐི་བཟོས་ཚར་ཏེ་ ཉིན་བཅུ་ཐམས་པའི་ནང་འཁོད་དུ་རྩ་བོ་གཉིས་

ལས་ སུས་ཀྱང་ཁྲིམས་ཁང་དུ་དབང་བཙོང་གི་གན་རྒྱ་བཟོས་པའི་སྐོར་སྙན་ཞུ་གང་ཡང་ཞུས་
པ་མེད་པའམ་ གན་རྒྱ་བཟོ་སྐབས་རྩ་བོ་གཉིས་ཀས་རྒྱབ་མི་བཙུགས་ཏེ་བཟོས་པའི་རིགས་

དབང་བཙོང་གི་གན་རྒྱའི་གྲངས་སུ་མི་རྩིས། 

ད་ ༣-༡༡  གན་རྒྱ་ཡིག་ཐི་རྒྱུའི་རིགས་ལ་ རྩ་བོ་ངོ་བོ་དེ་ཉིད་ཁོ་ནས་བཟོ་རྒྱུ་མ་གཏོགས་གཞན་

སུས་བཟོ་མི་ཆོག། གཞན་གྱིས་བཟོས་པའི་གན་རྒྱ་ཡིག་ཐི་ལ་ཆ་འཇོག་མི་བྱ། 
ད་ ༣-༡༢  དོན་གནད་གཅིག་གི་སྐོར་ཡིག་ཐི་གན་རྒྱ་གཅིག་ལས་ལྷག་སྟེ་ བཟོས་བ་ཡོད་

ན་ རྗེས་མ་སུ་ཡིན་དེ་ཉིད་ལ་ཆ་འཇོག་བྱ་རྒྱུ། 

ད་ ༣-༡༣  གན་རྒྱའི་འདྲ་བཤུས་ཁྲིམས་ཁང་དུ་ཕུལ་སྟེ་ བཞག་པ་ཡོད་ན་ ཁྲིམས་ཁང་དུ་ཡོད་

པའི་གན་རྒྱ་དེ་ལ་མ་གཏོགས་ རྩ་བོ་སོ་སོའི་ལག་བཞག་གན་རྒྱ་དེའམ་ དེ་རྣམས་ལ་སྔ་རྟིང་

ཇི་ལྟར་ཡང་ཆ་འཇོག་མི་བྱ། 
ད་ ༣-༡༤  ཁྲིམས་གལ་གྱི་བྱ་བ་བྱེད་ཕྱིར་རམ་ བྱས་ཚར་བ་ནས་དེ་ཚུལ་སྦ་གསང་བྱ་ཕྱིར་ཡིག་

ཐི་གན་རྒྱ་བཟོ་རིགས་ རྩ་བོ་དེ་ལ་ཉེས་བྱ་ཁྲིམས་དོན་ ཕ) ༡ པ་འཕྲོག་བཅོམ་སྐབས་གྱི་

ཉེས་བྱ་དེའི་ཕྱེད་ཀ་རྩིས་རྒྱུ་དང་ བར་མི་དང་རྒྱབ་མི་ ཡི་གེ་བྲིས་མཁན་རྣམས་ལ་ཟླ་ངོ་དེའི་

ཕྱེད་ཀ་ཕོགས། དེ་ཡང་ཁྲིམས་ཁང་དུ་སྙན་སྒྲོན་མི་ཡང་ཁོ་རང་ངན་པ་རྣམས་ཀྱི་གྲངས་ལས་
ཡིན་ཚེ་ དེ་ལ་ཕོག་པའི་ཉེས་བྱ་ཡང་ཆགས་ཁར་ སྙན་སྒྲོན་ཞུ་མི་དེ་ཉིད་ ཕྱིའི་མི་ལས་ཡིན་
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ཚེ་དེ་ལྟར་ར་ཁུངས་ཆོད་ཅིང་དོན་ཡོད་དུ་གྱུར་ཟིན་ན་ གསོལ་རས་ཤིག་ཁྲིམས་ཁང་ནས་
བབས་སྟོས་ཀྱིས་གནང་རྒྱུ། 

ལེའུ་བཅུ་གཉིས་པའི་ དང་པོ། ཧམ་བཤད་མགོ་བསྐོར་དང་ཡིག་ཐི་རྫུས་མ་འཐབ་འཛིང་
བཅས་ཀྱི་སྐོར། 

ན་ ༡-༡  མི་དཀར་ལ་ཞྭ་ནག་སྤུབ་པའམ་ ཧམ་རྫུན་དབང་བཙན་གྱི་གཏམ་ལབ་ན། དེ་ནི་མི་བསད་
ཀྱི་སྐོར་ལས་དང་ རྐུ་ཇག་འཕྲོག་གསུམ་གྱི་སྐོར་ལས། ཡང་ན་སྤུན་ཚན་ལ་ངོ་ཚ་གཤིག་

པ། གཉེན་དཀྲོགས་པ། བཀག་དམ་ལས་གལ་བ། རྒྱལ་ཁབ་ལ་ངོ་ལོག་པ་བཅས་ཀྱི་སྐོར་

ལས་མི་དཀར་ལ་ཞྭ་ནག་སྤུབ་ན་བཙོན་དུ་ཟླ་ངོ་གཅིག་ལས་ལོ་གསུམ་ཚུན། གཞན་རྒྱུ་རྐྱེན་

གང་ལའང་མི་དཀར་ལ་ཞྭ་ནག་སྤུབ་ན་ ཉེས་བྱ་རུབ་བཅུ་ནས་ བརྒྱའི་བར་དང་། རྩ་བོ་དེ་ལ་
སློག་འཇལ་ཀྱང་ཉེས་བྱ་དེའི་ཕྱེད་ཀ། 

ན་ ༡-༢  རང་ཉིད་དང་གཞན་ཡང་སུ་དང་སུ་ལ་ཕན་གནོད་ཇི་ལྟར་ཡང་། ཡི་གེ་དང་ཐིའུ་ལ་

སོགས་པ་རྫུན་མ་དང་ མི་གཞན་གྱི་མིང་ནས་བཏོན་ཅིང་བརྗོད་ཐ་སོགས་བྱེད་དེ་ མགོ་བསྐོར་

གཏོང་མི་ཆོག། དེ་ལས་གལ་ན་བཙོན་དུ་ཟླ་ངོ་གསུམ་ལས་ལོ་དྲུག་ཚུན། 

ན་ ༡-༣  འཐབ་འཛིང་གི་སྐབས་སུ་མཚོན་ཆ་ཕྱིར་བཏོན་ཙམ་ལ་ཉེས་བྱ་རུབ་ལྔ་བཅུ་དང་། གཞན་
གྱི་སྟེང་དུ་རྨ་ཁྲག་བཏོན་པ་བྱུང་ན་ ཉེས་བྱ་རུབ་བརྒྱ་ནས་ཞི་བརྒྱའི་བར་དུ་སྟེ། རྨ་དང་སྐྱོན་གྱི་

གནད་ལ་བརྟེན་པའི་གསོ་སྨན་རིན་དང་ མཐུན་རྐྱེན་གང་ཡང་ལུང་པའི་མི་རྣམས་མཐུན་

སྒྲིགས་བཟོས་པ་བྱུང་ན་མ་གཏོགས། ཁྲིམས་སར་ཐུག་ཚེ་ མཚོན་ཆ་ཕོགས་མི་དེ་ཉིད་ཀྱི་



ལྷོ་ཙན་དན་བཀོད་པའི་ཞིང་གི་ཁྲིམས་གཞུང་ཆེན་པོ། 
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རྨའི་གནད་དང་བསྟུན་པའི་འོས་བབས་ཁྲིམས་ཁང་ལས་དཔྱད་དེ་སྤྲོད་ལེན་བྱ་རྒྱུ་མ་
ཚད་ བརྡུང་རྫོབ་བགྱསི་པ་བྱུང་ཡང་དེ་དང་མཚུངས། 

ལེའུ་བཅུ་གསུམ་པའི་ དང་པོ། ཨར་རྐུན་གྱི་སྐོར། 

པ་ ༡  རྒྱུ་དང་ དངོས་པོ་ ལོ་ཐོག་ རྟ་ནོར་ སེམས་ཅན་ལ་སོགས་པ་གང་ཡང་རང་དབང་མ་ཡིན་

པའི་རྒྱུ་ནོར་གྱི་རིགས་ བདག་པོ་དེ་ལས་སྣང་བ་མེད་པར་ རང་སའི་ཐག་གིས་བཅད་དེ་འཐུ་

བའམ་སྤྱོད་པ། རང་འདོད་ཁོག་ཚང་ལ་བརྟེན་ཅིང་བདག་འཛིན་དུ་ཉར་བ་བཅས་ནི་ གང་ཡང་
ཐམས་ཅད་བརྐུས་པའི་གྲངས་སུ་ཡིན། 

པ་ ༢  བདག་པོ་སུ་ཡིན་མ་བྱུང་བའི་སེམས་ཅན་རེ་འབྱོར་པའམ་ ཡང་ན་དེ་ལྟ་བུའི་སེམས་ཅན་

གྱིས་ལོ་ཐོག་དང་རྩྭ་འབྲོག་ལ་སོགས་པར་གནོད་པ་བཀལ་ཚེ་ སེམས་ཅན་དེ་འབྱོར་ཏེ་ཉིན་

བདུན་ལས་མ་འགྱངས་པར་ས་གནས་ཀྱི་ཁྲིམས་ཁང་ངམ། ཡང་ན་ འགན་ཅན་གྱི་ལག་ཏུ་

སྤྲོད་དགོས་དེ་ལས་འགལ་ན་རྐུས་པའི་གྲངས་སུ་ཡིན། 
པ་ ༣  ལམ་པར་དུའམ་ ས་གནས་གང་དུའང་ བདག་པོ་མེད་པའི་རྒྱུ་ནོར་ཅི་དང་གང་རང་ཐོབ་

རུང་། དེ་ཐོབ་སྟེ་ཉིན་བདུན་ལས་མ་འགྱངས་པར་ཁྲིམས་ཁང་དུ་དེ་ལྟར་ཐོབ་ལུགས་ཞུ་དགོས། 

དེ་ལྟར་ཁྲིམས་ཁང་དུ་ཞུས་པ་ནས་བདག་པོ་མ་ཐོན་པའི་བར་དུ་མཐོང་པ་པོས་ཟ་སྤྱོད་བྱ་ཆོག། 

བདག་པོ་ཐོན་པ་ནས་དངོས་པོ་བདག་པོ་བདག་པོར་ཐོབ། དངོས་པོ་དེའི་བཅུ་དཔྱ་གཅིག་
མཐོང་བ་པོས་ཐོབ། 

པ་ ༤  ལམ་པར་དུའམ་ ས་གནས་གང་དུའང་ བདག་པོ་མེད་པའི་དཀྲོགས་བདའ་དང་མདེའུ་ལ་

སོགས་པ་གོ་ཆའི་རིགས་ཅི་དང་གང་རང་ཐོབ་རུང་ཐོབ་མེད་དུ་ཁྲིམས་ཁང་དུ་བཀལ་དགོས་



དཔལ་འབྲུག་ཞིབ་འཇུག་ལྟེ་བ། 
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མ་གཏོགས་དེ་ནི་སྤྱོད་པ་སོགས་མི་ཆོག། ཐོབ་མི་ལ་གསོལ་རས་ཁྲིམས་ཁང་ནས་བབས་
ལྟོས་ཀྱིས་གནང་རྒྱུ། 

པ་ ༥  རྐུ་མི་དེའམ་ ཡང་ན་རྐུས་པའི་རྒྱུ་ནོར་ཟིན་ཕྱིར་དུ་དྭོགས་ཟོན་ཆགས་པའི་མི་དེའམ། དེའི་

ཁང་ཁྱིམ། ཡང་ན་རྐུན་པོ་དེས་གཞན་དུ་གཏམ་པའི་དྭོགས་ཟོན་གྱིས། མི་གཞན་གྱི་ཁང་ཁྱིམ་

སོགས་ཀྱང་དྭོགས་ཟོན་ལ་བརྟེན་ཅིང། ཁྲིམས་བདག་ནས་གཡེངས་ཏེ་བལྟ་ཆོག་མ་ཟད། 
ཡང་ན་ཁྲིམས་ཁང་གི་ཆོག་ཐམས་ངོ་བོ་ཁྱེར་ཏེ་བྱུང་ན་ འགན་ཅན་གྱི་མི་དང་ས་གནས་ཀྱི་

རྒེད་སྤྱི་དམང་བཅས་པ་ གང་རུང་གིས་གཡེངས་ཏེ་བལྟ་བར་བྱུང་རུང་དེ་ལ་ཉོགས་བཤད་

མེད་པར་བལྟ་བཅུག་དགོས། གཡེངས་སར་འཛོམས་དཔང་མི་གཉིས་སམ་དེ་ལས་མང་

དགོས་ཤིང་། དེ་ལྟར་ཚུལ་བཞིན་བལྟ་བ་ལ་ནི། རྐུས་པའི་རྒྱུ་ནོར་ཐོན་རུང་མ་ཐོན་རུང་མི་
དཀར་ལ་ཞྭ་ནག་སྤུབས་པའི་ཉེས་བྱ་མེད། 

པ་ ༦  རྒྱུ་དངོས་སེམས་ཅན་གང་ཡིན་རུང་། དེ་ནི་སྔོན་ཆད་སྟོར་བརླག་ཤོར་བ་དེ་རང་ཡིན་འདུག་

སྙམ་པའི་སེམས་དྭོགས་ཆགས་པ་བཞིན། དེ་ལྟར་སེམས་དྭོགས་ཆགས་པའི་རྒྱུ་ནོར་དངོས་

པོ་སེམས་ཅན་གང་ཞིག་ཟུར་ཙམ་དང་། ཡང་ན་དེ་དང་འདྲ་བ་ཞིག་སུ་ལས་ཐོན་རུང་། སེམས་

དྭོགས་ལ་བརྟེན་ཅིང་ཁྲིམས་ཁང་ངམ་འགན་ཅན། ཡང་ན་སྔོན་ཆད་བསློར་བརླག་ཤོར་ན་པོ་
དེ་ཉིད་བཅས་ཀྱིས། སེམས་དྭོགས་ཅན་གྱི་རྒྱུའི་སྐོར་དྲིས་རྩད་བྱུང་སྐབས་རྒྱུ་དེའི་ཁུངས་

རྣམས་ཉོགས་བཤད་མེད་པར་ར་གསལ་ཁུངས་དག་བཤད་དགོས། 

པ་ ༧  རྒྱུ་དངོས་སེམས་ཅན་སོགས་གང་ཡིན་ཀྱང་། ཉོས་ཟིན་པ་ནས་སམ་སྟོང་པར་ཐོབ་ཟིན་པ་
ནས། ཡང་ན་བཅོལ་མ་ལེན་ཟུན་པ་ནས༌ དེ་ནི་གཞན་ལས་བརྐུས་པའི་རྒྱུ་ནོར་ཞིག་ཡིན་ནམ་
སྙམས་པའི་སེམས་དྭོགས་འཆར་ན། དེ་མོད་ལས་རྒྱུ་ནོར་དེ་ཉིད་ཁྲིམས་ཁང་དུ་སྟོན་ཏེ་ དེའི་



ལྷོ་ཙན་དན་བཀོད་པའི་ཞིང་གི་ཁྲིམས་གཞུང་ཆེན་པོ། 
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འབྱུང་ཁུངས་དང་བཅས་མ་ཡིག་བཀོས་དགོས་ཤིང་། དེ་ལྟར་ཁྲིམས་ཁང་དུ་སྟོན་ཅིང་མ་ཡིག་
བཀོད་ཟིན་པའི་རྒྱུ་ནོར་སེམས་ཅན་སོགས་ནི་ཕྱིས་སུ་བཙོང་བ་དང་བྱིན་པ་སོགས་གང་རང་
བྱེད་རུང་ཁྲིམས་ཁང་དུ་སྣང་བ་ཞུས་ཏེ་མ་གཏོགས་མི་ཆོག། 

པ་ ༨  རྐུབ་པའི་རྒྱུ་ཆས་དང་སེམས་ཅན་རེ། སུའམ་གང་ཞིག་ལས་ཉོསསཔ་ཐོབ་པ་སོགས་ཡིན་
རུང་ དེ་ནི་རྐུས་པའི་རྒྱུ་ཡིན་པ་ཤེས་པའི་མོད་ལས་རྒྱུ་ཆས་སེམས་ཅན་གང་ཡིན་སོགས་
ཁྲིམས་ཁང་དུ་བཀལ་ཞིང་ དེ་དག་གི་འབྱུང་ཁུངས་ཐམས་ཅད་ཁ་ཚིག་ཕུལ་དགོས། 

པ་ ༩  ཁྲིམས་དོན་ པ) ༧ པ་དང་ ༨ པའི་ནང་གསལ་ལྟར་བྱས་པའི་རྗེས་སུ་རྒྱུ་ནོར་རྣམས་
གཞུང་བཞེས་སམ་ བདག་པོ་ལ་སླར་ལོག་སྤྲོད་དགོས་བྱུང་ན། རྒྱུ་ནོར་དེ་རིགས་ལ་རིན་
བབས་ཇི་གནས་རྩིས་ཏེ་ཚང་གྲིགས་གནང་རྒྱུའམ་ བཞེས་རྒྱུའོ། རིན་བབས་དེའི་བཅུ་དཔྱའ་
གཅིག་ཁྲིམས་སར་སྙན་གསོལ་ཚུལ་བཞིན་སྦྱར་ཏེ་འབྱུང་ཁུངས་ཀྱི་ཞུ་ཚིག་ཕུལ་མི་དེ་ལ་
གསོལ་རས་ཐོབ། 

པ་ ༡༠  རྒུས་པའི་རྒྱུ་ཆས་སེམས་ཅན་རེ། སུ་དང་གང་གིས་ཉོས་པ་དང་ཐོབ་པེ་ཡོད་རུང། རྐུན་པོ་
དེ་ཉིད་བཟུང་ཚར་བའི་རྗེས་སུའམ་ རྐུན་པོ་སུ་ཡིན་ངོ་ཤེས་པའི་རྗེས་སུ་བཅས་ཁྲིམས་ཁང་
གིས་རྐུས་པའི་རྒྱུ་དེ་དག་རྩད་དཔྱད་ཀྱིས་ལེན་པར་བཏང་སྟེ། སོ་སོའི་ལག་ཐོག་ལས་ཁྲིམས་
ཁང་དུ་བསྡུས་པའི་རྒྱུ་ཆས་སེམས་ཅན་གྱི་རིགས་ལ། སྔར་ཉོས་སྐབས་ནིང་ཇི་སྤྲོད་ཁྲིམས་
ཁང་ནས་བབས་ལྟོས་ཀྱིས་སྤྲོད་རྒྱུ། གསོལ་རས་གང་ཡང་མི་ཐོབ། 

པ་ ༡༡  རྐུས་པའི་རྒྱུ་ཡིན་པ་ཤེས་བཞིན་དུ་ཉོས་པའམ་ལེན་པ། ཁྲིམས་ཁང་ནས་ཞིབ་དཔྱད་
སྐབས་སྦ་གསང་དུ་བཞག་པའི་རིགས་རྣམས་རྐུས་པའི་རྒྱུ་ནོར་གང་ཡིན་དེ་ཉིད་ངོ་བོ་བདག་
པོ་སུ་ཡིན་པ་ལ་གནང་ཞིང་།  ཉོ་མིའམ་ལེན་མི་ལ་ཉེས་བྱ་རྐུན་པོ་ལ་ཇི་ཕོགས་ཀྱི་ཕྱེད་ཀ་
ལས་ཧྲིལ་པོར་ཚུན་ཕོག། 
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པ་ ༡༢  སེམས་དོག་ཡོད་པའི་མི་དེའམ་ དེ་སོགས་རྐུན་པོའི་རྩོད་གཅོད་མི་ཟིན་གྱི་བར་དུ་ 
ཁྲིམས་ཁང་དུ་བདག་འཛིན་བྱེད་གདེ་བཞག་ཆོག། རྩོད་དཔྱོད་ཚར་བཞིན་རྐུན་པོ་མ་ཟིན་ཚེ་ ་
སེམས་དྭོགས་ཡོད་པའི་མི་དེ་ཁག་དཔང་བཙུག་སྟེ་སླར་ལོག་བཏང་དགོས། 

པ་ ༡༣  རྐུ་བྱའི་ཕྲིར་དུ་གཞན་གྱི་སྡོད་གནས་སུ་ཕྱིན་པ་དང་ སྒོའམ་ སྒྲོམ་ གཟེབ་ སྤུད་སྒྲིལ་ 
ལྡེ་མིག་ ཐིའུ་ལ་སོགས་པ་ཁ་ཕྱེས་པའམ་ དཔོགས་པ་སོགས་བགྱསི་ན། རྒྱུ་ནོར་དངོས་པོ་
སེམས་ཅན་སོགས་བརྐུ་སྟེ་མ་ཐོབ་རུང་ངོས་པར་རྐུ་ཕྱིར་བགྱིས་པ་ཡིན་བསྟུན། དེ་ལ་ཉེས་བྱ་
ཟླ་ངོ་གཅིག་ལས་ལོ་གཅིག་ཚུན་བཙོན་དུ། 

པ་ ༡༤  ཉེན་ཅན་གྱི་གོ་ཆ་དཀྲོགས་མདའ་དང་མདེའུ་སོགས་མིན་པའི་རྒྱུ་ཆས་སེམས་ཅན་ལ་
སོགས་པའི་དངོས་པོ་གཞན་གྱི་རིགས་རྐུས་ན། རྐུས་པའི་རྒྱུ་དེ་ཉིད་རིན་ཐང་ལ་ཕབ་ཤིང་ 
རུབ་གཅིག་ལས་ལྔ་བརྒྱའི་བར་གྱི་བྱ་ཟླ་ངོ་གཅིག་ལས་ལོ་གཅིག་ཚུན་བཙོན་དུ། དེ་མཚུངས་
རུབ་ལྔ་བརྒྱ་ནས་ཆིག་སྟོང་བར་གྱི་ཉེས་བྱ་བཙོན་དུ་ལོ་གཅིག་ནས་ལོ་གཉིས་ཚུན། རུབ་ཚིག་
སྟོང་ལས་ལྷག་སོང་པའི་རིགས་ལ་ཉེས་བྱ་བཙོན་དུ་ལོ་གཉིས་ནས་ལོ་ལྔའི་བར་དང་བུ་ཚ་ལོ་
བཅོ་བརྒྱད་མ་ལང་བའི་ཉེས་བྱ་ནི་དེའི་ཕྱེད་ཀ་ཕོགས། 

པ་ ༡༥  ཉེན་ཅན་གྱི་གོ་ཆ་དཀྲོགས་མདའ་དང་རྫས་མདེའུ་རྐུས་ན་དེ་ལ་ཉེས་བྱ་ཟླ་ངོ་གཉིས་ལས་
ལོ་བདུན་གྱི་རིང་བཙོན་དུ། 

པ་ ༡༦  གཞུང་མདའ་དང་གཞུང་མདེའུ་རྐུས་ན་དེ་ལ་ཉེས་བྱ་ཟླ་ངོ་བཞི་ལས་ལོ་བཅུ་ཐམས་ཀྱི་
རིང་བཙོན་དུ། 

པ་ ༡༧  གཞུང་གི་ཡི་གེ་གལ་ཅན་རྐུས་པའམ་ཡི་གེ་ཁ་ཕྱེ་སྟེ་བལྟ་ན། དེ་ལ་ཉེས་བྱ་ལོ་ལྔ་ལས་
ལོ་བཅོ་ལྔ་ཚུན་བཙོན་དུ་དང་། དེ་མཚུ་ཁས་མི་སེར་སོགས་ཀྱི་ཡི་གེ་གཞན་རྣམས་ལ་སྐྱོན་
བྱས་པའི་ཉེས་བྱ་ཟླ་བ་གསུམ་ནས་ལོ་ལྔ་ཚུན་བཙོན་དུ།         
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ལེའུ་བཅུ་བཞི་པའི་ དང་པོ། འགྲོག་བཅོམ་སྐོར། 

ཕ་ ༡  དོན་གནད་ཆེ་ཆུང་ཇི་ལྟར་ཡང་ དབང་བཙོང་གིས་བསྙན་པའི་སྒོ་ནས། གཞན་གྱི་རྒྱུ་
དངོས་སེམས་ཅན་སོགས་གང་ཡང་འཕྲོག་མི་ཆོག། དེ་ལས་གལ་ན་ངོ་པོ་གང་ཡིན་ཁར་ དེ་
དང་འདྲ་འདྲའི་ཆད་པ་དང་བཙོན་དུ་ཟླ་ངོ་གཅིག་ལས་ལོ་ལྔ་ཚུན། 

ཕ་ ༢  གཞན་གྱི་རྒྱུ་ནོར་འཕྲོག་འདོད་བསྐྱེད་དེ་ ལམ་དུ་སྒུགས་པ་དང་ གཞན་གྱི་སྡོད་གནས་སུ་
སོང་བ། རྗེས་བདེད་བགྱིས་པ་སོགས་བགྱིས་ཆེ། དེ་ལ་ཉེས་བྱ་ལོ་ཕྱེད་དང་གསུམ་བཙོན་དུ། 

ཕ་ ༣  འཕྲོག་བཅོམ་བྱེད་པའི་སྐབས་ བྱེད་པོ་དེ་དག་ལ་ལག་ཆས་མཚོན་ཆའི་རིགས་ཡོད་ན་བྱེད་
པོ་མི་རེ་ལ་ཉེས་བྱ་ལོ་ལྔ་ལས་ལོ་བཅུ་ཐམས་ཚུན་བཙོན་དུ། 

ཕ་ ༤  ལག་ཆ་དང་བཅས་ཏེ་འཕྲོག་བཅོམ་བྱེད་པའི་སྐབས་ བྱེད་པོ་རྣམས་ཀྱིས་རྒྱུའི་བདག་
པོའམ་དེའི་མཉམ་རོགས་རྣམས་ལ་བརྡུང་རྫོབ་དང་ རྨ་བཏོན་ཁྲག་བཏོན་བཟས་ན། ལག་
ཆས་དང་བཅས་འཕྲོག་པའི་ཉེས་བྱ་ལོ་ལྔ་ནས་ལོ་བཅུ་ཐམས་ཚུན་བཙོན་དུ་དང་འཕྲོག་པའི་རྒྱུ་
སླར་ལོག། བརྡུང་རྫོབ་དང་རྨ་ཁྲག་བཏོན་པ་ལ་བརྟེན་ཅིང་ བཙོན་དུ་གོང་གི་ཁ་སྐོང་ལོ་
གསུམ་ནས་བདུན་བར་སྟེ། འཕྲོག་པའི་རྒྱུ་དངོས་ངོ་པོ་སླར་ལོག་མ་བྱུང་ན་ དེའི་ཉེས་པ་
ཁྲིམས་དཔོན་ནས་བབས་ལྟོས་ཀྱིས་བྱ་རྒྱུ། 

ཕ་ ༥  དེ་ལྟར་འཕྲོག་བཅོམ་བྱེད་པའི་རིགས་བྱེད་པོ་རྣམས་ལ་འཕྲོག་བཅོམ་བྱེད་པའི་ཉེས་བྱའི་
སྟེང་དུ་འཕྲོགས་བཅོམ་བྱས་པའི་རྒྱུ་ནོར་གྱི་རིན་བབས་ནི་རྒྱུ་གང་ཡིན་དེའི་ཆེ་ཆུང་དང་བསྟུན་
རྒྱུ། 

ཕ་ ༦  ལག་ཆས་དང་བཅས་འཕྲོག་བཅོམ་དུ་འོང་མིའི་སྟེང་དུ་རྒྱུའི་བདག་པོ་སོགས་ཀྱིས་བརྡུང་
རྫོབ་དང་རྨ་ཁྲག་བཏོན་པ་མ་ཚད་ འཛིངས་པའི་སྐབས་སུ་ལག་ཐལ་གྱིས་དབང་པོ་ལ་ཐོ་
ཕོགས་པ་དང་བསད་པ་སོགས་བྱུང་ན་དེ་ལ་ཉེས་བྱ་མེད། ལག་ཆས་མེད་པར་འཕྲོག་བཅོམ་
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དུ་འོངས་པ་རྣམས་ལ་རྒྱུའི་བདག་པོ་སོགས་ཀྱིས་རྐུན་མོ་ལག་ཏུ་མ་ཐེབས་པར་འཛིངས་པའི་
སྐབས་སུ་བརྡུང་རྫོབ་དང་རྨ་བཏོན་ཁྲག་བཏོན་བཟོས་བ་བྱུང་ན་དེ་ལ་ཉེས་བྱ་མེད། 

ཕ་ ༧  རྐུས་པའམ་ འཕྲོག་བཅོམ་བགྱིས་པའི་སྐོར་ལས་བཙོན་དུ་ཐེངས་གཅིག་ཚུད་པའི་མི་
རྣམས་ནི་གཞུང་གི་གཡོག་ཏུ་བཞག་པའམ། གྲྭ་ཚང་སོ་སོའི་དགེ་སློང་གི་གྲལ་དུ་བཙུགས་པ་
དང་བཞག་པ་ལ་སོགས་མི་ཆོག། དེ་ལྟ་བུའི་མི་རིགས་ལ་གོ་ཆའི་ཆོག་ཐམས་སྐོར་ཡང་ གོ་
ཆ་འཆང་སྤྱོད་ཀྱི་ཁྲིམས་ཡིག་ནང་ཁ་གསལ་ཡོད་པ་དེ་བཞིན་བྱ། 

ལེའུ་བཅོ་ལྔ་པའི་དང་པོ་ མི་བསད་སྐོར། 

བ་ ༡-༡  འབྱུང་ཁམས་ནད་ཀྱིས་ཐེབས་ཏེ་ཤི་བ་མིན་པའི་རིགས། འཆི་རྐྱེན་ཇི་ལྟར་བྱུང་ཡང་
མཉམ་དུ་ཡོད་པའི་རིགས་ཟླ་རྣམས་ནས་ཚེ་འདས་དེ་ཉིད་ཤི་བའི་མོད་ལས་དེ་འཕྲལ་ཁྲིམས་
ཁང་དུ་སོང་ཞིང་ཁྲིམས་ཁང་གི་ཐོ་ཡིག་ལ། འདས་པོ་དེ་ཉིད་འཆི་རྐྱེན་བྱུང་ལུགས་ཁ་གསལ་
བཀོད་དེ་ཕུལ་དགོས། 

བ་ ༡-༢  འབྱུང་ཁམས་ནད་ཀྱིས་ཐེབས་ཏེ་ཤི་བ་མིན་པའི་རིགས། འཆི་རྐྱེན་ཇི་ལྟར་བྱུང་རུང་
ཁྲིམས་ཁང་ངམ་ རྫོང་བདག་ལས་སྣང་བ་མེད་པར་ཕུང་པོ་མེ་སྦྱངས་བྱ་མི་ཆོག། 

བ་ ༡-༣  སུའམ་གང་ཞིག་གིས་ གཞན་ཞིག་ཤི་བའི་མི་རོ་མཐོང་ཚེ། རོ་དེའི་རྩར་ཡོད་པའི་བཅའ་
ཆས་སོགས་མ་དཀྲོགས་པར་བཞག་སྟེའམ་ ཡང་ན་བཅའ་ཆས་ཁྱེར་ཞིང་འཕྲང་འཕྲང་
ཁྲིམས་ཁང་དུ་སྟོན་པ་ནས་དེ་ཚུལ་སྙན་འབུལ་བྱ་དགོས། 

བ་ ༡-༤  བག་མེད་རྐྱེན་གྱིས་མི་བསད་བྱུང་པའི་རིགས། ལག་དམར་པ་དེ་ཉིད་ཡུལ་གྱི་འགན་
ཅན་རྣམས་ཀྱིས་འཁྲིད་དེ་ཁྲིམས་ཁང་དུ་སྐྱེལ་དགོས། 



ལྷོ་ཙན་དན་བཀོད་པའི་ཞིང་གི་ཁྲིམས་གཞུང་ཆེན་པོ། 

 97 

བ་ ༡-༥  མདའ་དང་རྡོས་སྒོར་ སྦྱིག་རྡུམ་ སོག་སོག་མ་ལ་སོགས་པའི་རྩེད་མོ་རྩེད་སྐབས་
འཐབ་འཛིང་ཤོར་ཏེ་རྒྱོབ་པ་མི་ཡིན་པར་ ལག་པ་འཁྲུལ་སྟེ་ཕོག་རྐྱེན་གྱིས་སུ་དང་སུ་རང་
བསད་ཀྱང་། དེ་ནི་བག་རྐྱེན་གྱིས་བསད་པའི་གྲངས་སུ་ཡིན། 

བ་ ༡-༦  ཁྲིམས་དོན་ བ) ༡-༤ པའི་ནང་གསལ་ལྟར་གྱི་མི་བསད་རིགས། མནོ་ཞིང་བསམ་
ཞིང་བསད་པ་མ་ཡིན་ཁར་ དྲན་པ་གང་ཤར་བག་ཡེངས་སུ་བཏང་བའི་རྐྱེན་གྱིས་བསད་
པའམ་མ་ཡིན་ཚེ། ལག་དམར་པ་དེ་ལས་རོ་བསྡུ་རུབ་བཞི་བརྒྱ་དང་ཟླ་ངོ་གཅིག་བཙོན་དུ། 
ཡང་ན་བཙོན་འཐུས་སུ་ཉིན་རེ་ལ་རུབ་གསུམ་རེ་རྩིས་པའི་ཆད་པ་ཕོགས། གོང་གི་རོ་བསྡུའི་
དངུལ་དེ་ཐོན་ཁུངས་མེད་ཚེ། ཉིན་རེ་ལ་རུབ་གཉིས་རེ་རྩིས་ཏེ་བཙོན་དུ་འཛུགས་རྒྱུ། 

བ་ ༡-༧  ཁྲིམས་དོན་བ) ༡-༤ པའི་ནང་གསལ་ལྟར་གྱི་མི་བསད་རིགས། མནོ་ཞིང་བསམ་
ཞིང་བསད་པ་མ་ཨིན་རུང་། དྲན་ཤེས་བག་ཡོད་ཀྱི་བྱ་བ་མི་བྱེད་པར་ དྲན་པ་གང་ཤར་བག་
ཡེངས་སུ་གཏང་བའི་བྱ་སྤྱོད་ལས་བརྟེན་ཅིང་བསད་པ་ཡིན་ཚེ་ དྲན་པ་བག་ཡེངས་སུ་བཏང་
བའི་རོ་བསྡུ་རུབ་དྲུག་བརྒྱ་དང་ ཤི་མིའི་ཁྱིམ་པ་ལ་རུབ་བཞི་བརྒྱ་སློག་རྒྱུ། ལག་དམར་གྱི་
ཉེས་བྱ་ཟླ་ངོ་གསུམ་ལས་ལོ་གསུམ་རིང་བཙོན་དུ། ཡང་ན་བཙོན་གྱི་འཐུས་སུ་ཉིན་རེར་རུབ་
གསུམ་རེ་རྩིས་པའི་ཆད་པ་ཕོགས། གོང་གི་སློག་སྐལ་དང་རོ་བསྡུ་བཅས་པའང་དངུལ་ཐོན་
ཁུངས་མེད་ཚེ། ཉིན་རེ་ལ་རུབ་གཉིས་རེ་རྩིས་ཏེ་བཙོན་དུ་འཛུགས་རྒྱུ། 

བ་ ༡-༨  ཁྲིམས་དོན་ བ) ༡-༤ པའི་ནང་གསལ་ལྟར་གྱི་མི་བསད་རིགས་ མནོ་ཞིང་བསམ 
ཞིང་བསད་པ་མིན་པའི་ར་ཁུངས་དག་་པོར་སྐྱོལ་རྒྱུ་ཡོད་རུང་ཚེ་འདས་དེ་དང་ལག་དམར་པ་
གཉིས་ཀ་སྔར་ནས་མ་འགྲིགས་པའམ་བར་དུ་འཁོན་ཚུད་པ་རེ་ཡོད་ཚེ། ལག་དམར་པ་དེ་ལ་
ཉེས་བྱ (ཤི་རྐྱེན་བྱུང་ལུགས་ ངེས་པར་འཁོན་མེད་ བག་མེད་དུ་སོང་འདུག་ཆེ། བ) ༢-༦ 
པ་དང་མཚུངས། དེ་མིན) མནོ་ཞིང་བསམ་ཞིང་བསད་པ་གྲངས་སུ་རྩིས། 
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བ་ ༡-༩  མནོ་ཞིང་བསམ་ཞིང་བསད་པ་མ་ཡིན་རུང་ གཞན་གྱི་སྲོག་ལ་ཉེན་ཁ་གྱུར་གཞི་ཡིན་པ་
ཤེས་བཞིན་དུ་བགྱིས་པའི་བྱ་བ་ལས་བརྟེན་ འཆི་རྐྱེན་བྱུང་ན་ ལག་དམར་པ་དེ་ལ་ཉེས་བྱ་བ) 
༡-༦ པ་དང་ཚུན། 

བ་ ༡-༡༠  གོང་ལས་མི་དེ་ཉིད་གསོད་རྒྱུ་ཡིན་སྙམས་པའི་གྲབ་སྒྲིགས་གང་ཡང་མེད་པ་ལ། 
རྟོགས་མེད་གདོང་ཐུག་འཐབ་འཛིང་ཤོར་ཏེ་བསད་པའི་ཉེས་བྱ་བཙོན་དུ་ལོ་གཅིག་ལས་བཅུ་
གཉིས་ཚུན། 

བ་ ༡-༡༡  མི་རྒན་ལོ་དྲུག་ཅུ་ཡན་ཆད་པའང་མི་བསད་ཀྱི་ཉེས་བྱ་ནི། མི་བསད་ལག་དམར་པ་
གཞན་དང་མཚུངས། བུ་ཚ་ལོ་བཅོ་བརྒྱད་མ་ལང་པའི་རིགས་ལག་དམར་པ་གཞན་གྱི་ཕྱེད་
ཀ་ཐོབ། 

བ་ ༡-༡༢  སོ་སོའི་འཁོན་དང་འགྲིགས་མིན་ལ་བརྟེན་ཅིང་། མི་དམང་ལྷན་ཅིག་བསྡོམས་ཏེ་མི་
གཅིག་བསད་ན། ཚེ་འདས་དེ་ཉིད་ཀྱིས་རྒོལ་དང་མ་རྒོལ། ལག་དམར་པ་ཚོའི་སྟེང་དུ་ལག་
ཉེས་བཀལ་དང་མ་བཀལ། སོགས་ཇི་ལྟར་ཡང་། ལག་དམར་པ་ཚོ་ལ་ཉེས་བྱ་བཀལ་སྐབས་ 
གྲོས་ཀྱི་གཙོ་དཔོན་ཟུར་དུ་ཐོན་ཚེ་ དེ་ལ་ཉེས་བྱ་ཚེ་བཙོན་དང་། ལག་དམར་པ་ངོ་བོ་རྣམས་
བཙོན་དུ་ལོ་བཅོ་ལྔ་ལས་ཉེར་ལྔ་ཚུན། གཞན་དམང་རྣམས་བཙོན་དུ་ལོ་བཅུ་ལས་བཅུ་གཉིས་
ཏེ་ ཟུར་དུ་གྲསོ་དཔོན་མ་བཏོན་ཚེ་ཐབས་ཅད་ཚེ་བཙོན་དུ་འདྲ་འདྲར་ཕོགས། 

བ་ ༡-༡༣  རང་གི་བདེ་ཐབས་སུའམ་ རྒྱུ་ནོར་གྱི་དོན་དུ་ གཞན་ཡང་སོ་སོའི་འགྲིགས་མིན་གྱི་
དོན་ལ་བརྟེན་ཏེ། མནོ་ཞིང་བསམ་ཞིང་བསད་ན་ལག་དམར་པ་དེ་ལ་ཉེས་བྱ་ཚེ་བཙོན། 

བ་ ༡-༡༤  ཁྲིམས་འགལ་གྱི་མི་ངན་ཡིན་རུང་ དེ་དག་བཟུངས་ཤིང་ལག་ཏུ་ཐེབས་ཚར་བའི་རྗེས་
སུ་བསད་ན་ བསད་མི་རྣམས་ལ་ཉེས་བྱ་ཚེ་བཙོན། 

བ་ ༡-༡༥  མི་དམང་ལྷན་ཅིག་བསྡོམས་ཏེ་མི་གཅིག་གསོད་བར་ཡོང་བའམ་ ལག་ཆས་དང་
བཅས་འཕྲོག་བཅོམ་བྱེད་པར་འོང་བ་ཚོའི་གྲངས་ལས་རྒྱུའི་བདག་པོ་ནས་རང་སྲོག་སྐྱོབས་
ཕྱིར་གསོད་ན་ཉེས་བྱ་མེད། 
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བ་ ༡-༡༦  སྔར་ཡང་མི་གཅིག་བསད་པའི་ལག་དམར་གྱིས་ སླར་ཡང་མི་གཅིག་བསད་ན་ 
བསད་ལུགས་བ) ༡-༡༤ པའི་ནང་གསལ་ལྟར་བྱུང་བ་ཡིན་ན་མ་གཏོགས་ དེ་མིན་ལག་
དམར་པ་དེ་ཉིད་གཞུང་ཁྲིམས་ཕོག། 

བ་ ༡-༡༧  བྱ་བ་ཐེངས་གཅིག་གི་ཐོག་ཏུ་མི་གཅིག་ལས་ལྷག་སྟེ་བསད་ན། ཉེས་བྱ་གཞུང་
ཁྲིམས་ཕོགས། 

བ་ ༡-༡༨  མི་བསད་སྐབས་བསད་ལུགས་བ) ༡-༤ པའི་ནང་གསལ་ལྟར་ཡིན་ན་མ་གཏོགས། 
གཞན་མི་བསད་ཀྱི་རིགས་གང་ལའང་ཚེ་འདས་དེ་ལས་ལག་དམར་པའི་ཁོངས་སུ་སྐལ་
བའམ་བུ་ལོན་ལ་སོགས་པ་སྤྲོད་རྒྱུ་གང་རང་ཡོད་རུང་ དེ་སོགས་ཅི་ཡང་སྤྲོད་མི་དགོས། 

བ་ ༡-༡༩  ཚེ་འདས་དེའི་ཁོངས་སུ་ལག་དམར་པ་དེ་ལས་སྤྲོད་རྒྱུ་གང་ཡོད་ཐམས་ཅད་ཚེ་འདས་
ཀྱི་ཤུལ་འཛིན་ཐོབ་ལམ་ཅན་སུ་ཡིན་པ་དེ་ལ་ཚང་སྒྲིགས་སྤྲོད་དགོས། 

བ་ ༡-༢༠  ལྟོ་བཅོས་ཟླ ོག་ཐབས་ (ངན) ཟེར་བ་དེ་ལག་ལེན་བྱ་མི་ཆོག་ཅིང་ངན་གྱི་ལག་ཆས་
སོགས་དཔེ་ཆའང་འཆང་མི་ཆོག། དེ་ལས་གལ་ན་མི་བསད་ལག་དམར་པའི་གྲངས་སུ་བརྩི་
རྒྱུ་བཞིན་ཉེས་བྱ་བ་) ༡-༡༢ པ་དང་མཚུངས་པའི་ཁར་ ལོ་དང་མིང་ཡིག་བྲིས་ཏེ་ལྷའི་
ཞབས་འོག་ཏུ་བཅོལ་བ་དང་། ལོ་དང་མིང་ཡིག་བྲིས་ཏེ་ཚོགས་ཤའི་འཐུས་ལ་ཕུལ་བ། མནན་
པ་རྒྱབ་པ་སོགས་ཀྱང་དེ་དང་མཚུངས། 

བ་ ༡-༢༡  སྤྱར་དུག་བཏབ་སྟེ་མི་བསད་རྒྱུ་དེ་ཡང་ སྤྱར་དུག་འཆང་བ་དང་ལག་ལེན་བཏབ་པ་
སོགས་ཡེ་ནས་མི་ཆོག། དེ་ལས་གལ་ཏེ་འཆང་བ་དང་། ཉོ་བ། ཟ་བཏུང་ལ་བཏབ་པ་སོགས་
གང་ཡང་ར་ཁུངས་གསལ་པོར་བྱུང་ན་ བ) ༡-༡༢ པའི་གྲངས་སུའོ། 



དཔལ་འབྲུག་ཞིབ་འཇུག་ལྟེ་བ། 

 100 

ལེའུ་བཅུ་དྲུག་པའི་དང་པོ། ཁྲིམས་གལ་བྱ་བྱེད་དང་ དེའི་ཁོངས་གཏོགས་སྐོར། 

མ་ ༡-༡  སུའམ་གང་ཞིག་གིས་གཞན་དག་ཁྲིམས་གལ་གྱི་བྱ་བ་དང་གང་རང་བྱེད་སར་བཐོང་
རུང་། དེ་མོད་དུ་ས་གནས་ཀྱི་ཁྲིམས་ཁང་ངམ། ཉེ་འདབས་སུ་གཞུང་གི་གན་ཁུར་ཅན་སུ་
ཡིད་དེ་ལ་བརྗོད་དགོས། 

མ་ ༡-༢  ཁྲིམས་གལ་གྱི་བྱ་བ་བྱེད་པའི་མི་ངན་ཡིན་པ་ངོ་ཤེས་ན། དེ་ཚོ་རང་གི་ཁྱིམ་དུ་འོང་
བའམ་ཡུལ་གྲོང་དུ་ཐོན་ཚེ། དེ་མོད་ལས་བཟུང་སྟེ་ཁྲིམས་ཁང་དུ་རྩིས་འབུལ་བྱ་དགོས། དེ་
ལྟར་བཟུང་མ་ཐུབ་ཚེ་ས་གནས་ཀྱི་ཁྲིམས་ཁང་ངམ་ རང་གི་ཉེ་འདབས་སུ་གཞུང་གི་འགན་
ཁུར་ཅན་སུ་ཡོད་དེ་ལ་བརྗོད་དགོས། 

མ་ ༡-༣  ཁྲིམས་གལ་གྱི་མི་ཡིན་པ་ཤེས་བཞིན་དུ་ དེ་ལས་ནང་སུག་གམ་ལྐོག་བརྡུང་ལེན་ཏེ་སྦ་
གསང་བྱེད་ཅིང་བཞག་པ་སོགས། མདོར་ན་ཁྲིམས་གལ་གྱི་མི་ལ་གྲོགས་རམ་བགྱིས་པ་ལ་
ཉེས་བྱ་ནི། ཁྲིམས་གལ་ནག་ཅན་དེ་ཉིད་ལ་ཇི་ཕོག་གི་ཕེད་ཀ་ནས་ཧིྭལ་པོ་ཚུན། 

མ་ ༡-༤  ཁྲིམས་གལ་གྱི་མི་ཡིན་པ་ཤེས་བཞིན་དུ་ དེ་ལ་གོ་ཆ་སྤྲོད་པའམ་བཙོང་བ་སྤྲོད་པ་པོ་དེ་
ལ་ཉེས་བྱ་ཚེ་བཙོན། 

མ་ ༡-༥  རྒྱལ་ཁབ་ནང་དུ་ཁྲིམས་གལ་གྱི་བྱ་བ་བྱས་ཏེ་ཕྱི་ཕྱོགས་སུ་འཁྱམས་ཏེ་སྡོས་མི་ལ། ཟ་
བཏུང་དང་ ལྟ་གོས་ དངུལ་ལ་སོགས་པ་སྐྱེས་ན། དེའི་གྲས་སུ་གཏོགས་རིགས་རྣམས་
ཐམས་ཅད་ལ་ཁྲིམས་གལ་གྱ་ིགཏེ་པོ་རྒྱལ་ཁབ་ཕྱི་ཕྱོགས་འཁྱམས་མི་དེ་ལ་ཉེས་བྱ་ཇི་
ཕོགས་དེ་རང་ཧྲིལ་པོར་ཧྲི་རྒྱུ། 

མ་ ༡-༦  ཁྲིམས་གལ་གྱི་མི་ངན་བཟུང་སྐབས་སུ། མི་ངན་དེ་ཡིས་ངོ་རྒོལ་བྱས་པའམ་ བྲོས་
ཐབས་བྱེད་པ་སོགས་བྱ་ཚེ། མི་ངན་དེ་དག་ཐལ་ཤོར་མེད་པར་བཟུང་ཐབས་ལ་བརྟེན་ མི་ངན་
དེ་དག་གི་སྟེང་དུ་བཟུང་པ་པོས་མཚོན་ཆ་རྒྱབ་ཆོག་སྟེ། མི་གཞན་གྱི་སྲོག་དང་རྒྱུ་ལ་གནོད་
པའི་བྱ་བ་གང་ཡང་མི་ཆོག། 
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མ་ ༡-༧  ཁྲིམས་གལ་གྱི་མི་ངན་བཟུང་ཚར་རྗེས། དེ་ཚོས་མ་བཟུང་གོང་དུ་ངོ་རྒོལ་བྱས་དང་མ་
བྱེད། བྲོས་ཐབས་བྱས་དང་མ་བྱེད་ཅེས་ཇི་ལྟར་ཡང་། བཟུང་ཚར་བའི་རྗེས་སུ་མི་ངན་དེ་དག་
ཁྲིམས་ཁང་དུ་སྐྱེལ་རྒྱུ་མ་གཏོགས། བརྡུང་རྫོབ་བྱེད་པའམ་ མཚོན་ཆ་རྒྱབ་པ་སོགས་མི་
ཆོག། དེ་ལས་གལ་ན་ཉེས་བྱ་རུབ་ལྔ་བཅུ་ལས་ཆིག་སྟོང་བར་ཕོགས། 

མ་ ༡-༨  ཁྲིམས་གལ་གྱི་མི་ངན་དེ་དག་བཟུང་ཐུབ་དང་མ་ཐུབ་ཇི་ལྟར་ཡང་ བཟུང་པ་པོས་དེ་
མོད་དུ་ཁྲིམས་ཁང་དུ་སོང་སྟེ། བརྡུང་རྫོབ་དང་མཚོན་ཆ་རྒྱབ་དང་མ་རྒྱབ་སྐོར་གྱི་ཞུ་བ་ཁ་
གསལ་འབུལ་དགོས། 

ལེའུ་བཅུ་བདུན་པའི་ དང་པོ རང་ལྗོངས་རྒྱལ་ཁབ་ལ་ངོ་ལོག་གནོད་སེམས་དང་དགྲ་
རུབ་སྐོར། 

ཙ་ ༡-༡  འབྲུག་རྒྱལ་ཁབ། འབྲུག་རྒྱལ་པོ། འབྲུག་གཞུང་བཅས་དེ་གསུམ་ནི་འབྲུག་གི་རྩ་བ་
གསུམ་པོ་ཡིན། 

ཙ་ ༡-༢  སོ་སོར་ཁེ་རྒུད་ཡོད་མེད། དོན་གནད་ཅི་དང་གང་གི་སྐོར་སོགས་ཆེ་ཆུང་ཇི་ལྟར་ཡང་། 
ཁྲིམས་དོན་ཅི་དང་གང་གི་སྐོར་སོགས་ཆེ་ཆུང་ཇི་ལྟར་ཡང་། ཁྲིམས་དོན་ (ༀ) ནང་གསལ་
གྱི་མི་རིགས་ཆེ་འབྲིང་ཆུང་གསུམ་སུས་ཀྱང་གོང་གསལ་ཁྲིམས་དོན་ཙ) ༡-༡ པོའི་ནང་
གསལ་གྱི་འབྲུག་གི་རྩ་བ་གསུམ་པོ་ལའམ། ཡང་ན་འབྲུག་གི་རྩ་བ་གསུམ་པོའི་གྲས་ལས་
སུ་ཞིག་ལའང་གནོད་ཐབས་ཀྱིས་གནད་འགག་ཆེ་ཆུང་ཇི་ལྟར་བརྩམས་པ་དང་། གནོད་
ཚུགས་དང་མ་ཚུགས་བཅས་རྣམས་གང་ལྟར་ཡང་། གཤམ་གསལ་ཁྲིམས་དོན་ཙ) ༡-༣ 
པ་ནས་ཙ) ༡-༡༠ ཚུན་གྱི་བྱ་སྤྱོད་ལྟར་བྱས་པའམ་ བྱེད་ཐབས་བྱ་ཆེ། དེ་ནི་ངོ་ལོག་པའི་
གྲངས་སུ་ཡིན་བསྟུན་དེ་ལྟར་བྱེད་པ་པོ་དེའམ་དེ་རྣམས་ལ་གཤམ་གསལ་ཁྲིམས་དོན་ཙ) ༡-
༡༡ པའི་ནང་གསལ་ལྟར་གྱི་ངོ་ལོག་པའི་ཉེས་བྱ་ཕོགས། 
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ཙ་ ༡-༣  འབྲུག་གི་རྩ་བ་གསུམ་པོར་རམ། རྩ་བ་གསུམ་པོའི་གྲངས་ལས་སུ་ཞིག་ལའང་ཚེ་སྲོག་
ལ་གནོད་པའམ། གནོད་ཐབས་བྱེད་པ། ལུས་དང་དབང་པོ་སྒོ་ལྔ་ལ་གནོད་པའམ། གནོད་
ཐབས་བྱེད་པ། 

ཙ་ ༡-༤  འབྲུག་གི་རྩ་བ་གསུམ་པོར་རམ། རྩ་བ་གསུམ་པོའི་གྲངས་ལས་སུ་ཞིག་ལ། གོ་མཚོན་
ཡོད་མེད་ཇི་ལྟར་ཡང་ངོ་རྒོལ་བྱས་པ། 

ཙ་ ༡-༥  འབྲུག་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ནང་འཁོད་དུའམ། ཕྱིའི་རྒྱལ་ཁབ་ཏུ་འབྲུག་གི་རྩ་བ་གསུམ་པོར་
རམ། རྩ་བ་གསུམ་པོའི་གྲངས་ལས་སུ་ཞིག་དམའ་ཕབ་པའམ། དམའ་ཕབས་ཐབས་བྱས་པ། 

ཙ་ ༡-༦  འབྲུག་དང་ཕྱིའི་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་བར་དུ་ཕུང་དཀྲོགས་བཟོ་བའམ། བཟོ་ཐབས་བྱས་པ། 
ཙ་ ༡-༧  འབྲུག་གི་རྩ་བ་གསུམ་པོར་རམ། རྩ་བ་གསུམ་པོའི་གྲངས་ལས་སུ་ཞིག་ལ་གནོད་
ཐབས་སུ། འབྲུག་རྒྱལ་ཁབ་ནང་གི་མི་དཀྲོགས་པའམ་དཀྲོགས་ཐབས་བྱས་པ། ཕྱིའི་རྒྱལ་
ཁབ་ཀྱི་མི་དཀྲོགས་པའམ། དཀྲོགས་ཐབས་བྱས་པ། 

ཙ་ ༡-༨  འབྲུག་གི་རྩ་བ་གསུམ་པོར་རམ། རྩ་བ་གསུམ་པོའི་གྲངས་ལས་སུ་ཞིག་ལ་གནོད་གལ་
ཡོད་པའི་ཡི་གེའམ། ཡང་ན་ལོ་རྒྱུས་བཅས་དོན་གནད་ཅི་དང་གང་གི་སྐོར་ཡང་། རྒྱལ་ཁབ་
ཕྱི་ནང་གཉིས་ཀ་གང་རུང་ལ་ལབ་པའམ་ ཡི་གེ་སྐྱེལ་པ། ཡང་ན་རྒྱལ་ཁབ་ཕྱི་ནང་གཉིས་ཀྱི་
མི་སེར་སོགས་གཏམ་དང་ལོ་རྒྱུས་ལབ་མ་བཏུབ་པའི་མི་ལ་ལབ་པའམ་ཡི་གེ་སྐྱེལ་བ། 

ཙ་ ༡-༩   འབྲུག་གི་རྩ་བ་གསུམ་པོ་རམ། རྩ་བ་གསུམ་པོའི་གྲངས་ལས་སུ་ཞིག་ལ་ངོ་ལོག་བྱ་
མིའམ་དགྲ་བྱུང་ན། དགྲའམ་ངོ་ལོག་པ་ཡིན་པ་ཤེས་བཞིན་དུ། དེ་རྣམས་ལ་གོ་མཚོན་གྱི་
རིགས་ཅི་དང་གང་ཡང་བརྩོང་བ་དང་ སྟོང་པར་བྱིན་པ་ སྤྲོད་པ་ གཡར་པོ་སྤྲོད་པ་ ལམ་སྟོན་
པ། གསང་གཏན་ལབ་པ་ ལྟོ་རྒྱགས་སྐྱེལ་བ་ལ་སོགས་པ་ཐ་ན་ངོ་ལོག་པའམ་ དགྲ་ལ་རྒྱུ་
སྤུངས་སོགས་ཕན་ཐབས་ཅི་དང་གང་གིས་རོགས་རམ་སྤུ་ཙམ་བྱས་པ། 
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ཙ་ ༡-༡༠  འབྲུག་གི་རྩ་བ་གསུམ་པོར་རམ། རྩ་བ་གསུམ་པོའི་གྲངས་ལས་སུ་ལའམ་གནོད་
ཐབས་ཀྱི་གྲོས་བསྟུན་བྱེད་སར་གོ་བ། ཡང་ན་མཐོང་བ་ངོ་ལོག་པ་དེ་ཡིན་ཟེར་བ་ངོ་ཤེས་པ་
བཅས་ དེ་མོན་ལས་གཞུང་ལ་དེ་ཚུལ་གྱི་སྙན་སྒྲོན་མ་ཞུ་བར་སྦ་གསང་གིས་བཞག་པ། 

ཙ་ ༡-༡༡  གོང་གསལ་ཁྲིམས་དོན་ཙ) ༡-༣ པ་ནས་ཙ) ༡-༡༠ པ་ཚུན་གྱི་ནང་གསལ་ལྟར་
བྱེད་མཁན་རྣམས་དང་ བྱ་ཐབས་སྒྲིགས་མི་བཅས་པ་སོགས་བྱེད་པ་པོ་དེའམ། དམང་རྣམས་
ཐབས་ཅད་ངོ་ལོག་པ་ཡིན་བསྟུན་ངོག་ལོག་པའི་ཉེས་བྱ། 

 
༅༅༅༅༅།༅༅༅༅༅།    ། དེ་ཡང་ ཁ་བཞི་ལྷོའི་རྒྱལ་ཁབ་ཙན་ལྡན་བཀོད་པའི་ཞིང་གི་ཁྲིམས་
ལུགས་ཀྱི་གཞུང་ཆེན་པོ་དེ་ཉིད་ལ་ མངའ་བདག་མི་དབང་རྒྱལ་པོ་མ་གཏོགས་ གཞན་སྐྱེ་
འགྲོ་ཆེ་འབྲིང་ཆུང་གསུམ་སོགས་མཆོག་དམན་ཐམས་ཅན་ཀུན་ནས་ཁྲིམས་དོན་ སྤང་
བླངས་ཚུལ་བཞིན་བྱ་དགོས་པ་ནི་གཞིར་བཅས། སུས་ཀྱང་ཁྲིམས་ལུགས་ཀྱི་གཞུང་འདི་ཉིད་
བཤིགས་པ་དང་བཅོས་པ་ ཁྲིམས་གཞུང་ལས་གལ་བ་ མི་མཐུན་པ་བཅས་པའི་བྱ་བ་ཡེ་ནས་
མི་ཆོག་བཞིན་ཅི་ཡང་ཁྲིམས་གཞུང་ཆེན་མོར་བསྟུན་དགོས་པ་ནི་ཁ་གཞི་ལྷོའི་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་
སྐྱེ་འགྲོ་མཐུན་མོང་ནས་ཁས་བླངས་གྲུབ་བའོ། ཁ་གཞི་ལྷོའི་རྒྱལ་ཁབ་འདིའི་བསྟན་པའི་
སྲོག་ཤིང་ངམ་ སྐྱེ་འགྲོའི་གཙུག་རྒྱན་གྱི་ཏོག་ལྟར་བསྔགས་ཤིང་མཆོད་པའི་ནོར་བུ་ནི་མངའ་
བདག་རྒྱལ་པོ་གཅིག་པུ་ཡིན་མོད་ཀྱིས་ དེའི་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་མཛད་སྒོ་ཅི་རིགས་ལ་དགོངས་
པའི་འཆར་སྣང་ཇི་བཞིན་ཇི་ལྟའི་ཚུལ་དུ་མཛད་ཀྱང་ མི་རུང་བ་དང་མི་ཆོག་པ་ མི་འོས་པ་
སོགས་ཅི་ཡང་མ་མཆིས་པས་ ཁྲིམས་གཞུང་འདི་ཉིད་ཀྱི་གཞུང་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ མངའ་
བདག་ཆེན་པོའི་དགོངས་པའི་འཆར་སྣང་ཉག་གཅིག་རྩ་བར་བསྟེན་པ་ལས་བསྒྲུབས་པ་ཡིན་
གཤིས། མངའ་བདག་ཆེན་པོས་ནི་ ཁྲིམས་གཞུང་འདི་ཉིད་བཤིགས་པའམ་ བཅོས་པར་ཡང་
ཆོག་སྟེ། ཁྲིམས་གཞུང་འདི་དོན་ལས་གལ་བ་ལྟ་བུའམ་ མི་མཐུན་པ་ལྟ་བུའི་མཛད་སྒོ་གང་
ཐད་ནས་བྱུང་ཀྱང་ དེ་ཡང་དགོངས་པའི་འོས་སུ་བབས་པའི་མཛད་ཕྲིན་ཡིན་མོད་ཀྱིས་ མི་
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ཆོག་པའམ་མི་རུང་བ་མེད་པའི་ཁར་ མདོར་ན་མངའ་བདག་ཆེན་པོའི་དགོངས་པར་ཅི་
འཁྲུངས་མཛད་ཆོག་ཡིན་པ་བཅས་དགེའོ།། །། 

ཞེས་སླད་དུའང་ རྟེན་འབྱུང་དགེ་བའི་ཟེགས་མས་ཀུན་ཏུ་རླན་ཕྱིར་སྨོན་པ་ནི། ཆོས་དབྱིངས་འོད་
གསལ་འདུས་མ་བྱས་པའི་ངང་། བདེ་ཆེན་འགྱུར་མེད་གསང་བའི་ཆོ་འཕྲུལ་གྱསི། མཐའ་
ཡས་འགྲོ་སྒྲོལ་འཇིག་རྟེན་གསུམ་གྱི་དཔལ། མངའ་བདག་རྒྱལ་པོ་བསྐལ་བརྒྱར་ཞབས་
བརྟན་གསོལ། རྨད་བྱུང་ཁྲིམས་གཞུངས་འདོད་དོན་ཀུན་གསལ་འདིའི། རིང་ལུགས་དྲི་མེད་
ཉིན་འབྱེད་མཁའ་ལ་ཤར། ཆབ་འབངས་མ་ལུས་བློ་རིག་མེ་ཏོག་རྒྱས། དཔལ་ལྡན་འབྲུག་
པའི་བསྟན་པ་རྒྱས་གྱུར་ཅིག། བདེ་སྐྱིད་ཕུན་ཚོགས་བྱུང་གནས་མཆོག་གསུམ་ལྷས། 
རྣམཀུན་གཡེལ་མེད་སྲུང་ཞིང་སྐྱོང་བའི་མཐུས། ཙན་དན་ལྗོངས་འདིའི་བདེ་ལེགས་དགུང་དུ་
འཕེལ། མི་མཐུན་གཡུས་ལས་རྣམཔར་རྒྱལ་གྱུར་ཅིག །།  


