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ད ་བ ན་པ ་གསལ་བ ད།

དཔལ་འབྲུག་ཞིབ་འཇུག་ལྟེ་བ ་ ་ ག་ལས་ འབྲུག་གཞུང་དབུ་བ ས་ཞིནམ་ལས་ ར་རྒྱལ་ བ་ ་དབུ་ཁྲིདཔ་
རིམ་ ན་ ་ ་ཁྲི་འ ན་མངའ་གསོལ་གྱི་ ར་ལས་ཞིབ་འཇུག་ ག་འབད་བ ་ད་ དང་ ་ ་ ་ ས་ ་ག་ར་ ག་
་ ངམ་ ་ ངས་ག གས་འབད་ད པ་ད་ ་མ་ བས་ ང་རིན་ ་ ་གསེར་ཁྲི་བ ང་མི་དང་ ་ ད་ ག་མ ད་པ་
རིམ་ ན། དེ་ལས་དབང་ཕྱུག་བ ད་འ ན་གྱི་རྒྱལ་ ་གསེར་རི ་འ ང་བ་བ མ་རིམ་པ་བཞིན་ ་ ན་ ད་དེ་འབད་ ང་
དེ་ ་ ་ཁྲི་འ ན་མངའ་གསོལ་གྱི་ ག་ ་ ་གསལ་ ་མ་ལས་ ག་ ག་བ ད་བ ག་བ གཔ་འ ་ ན ་ ག་
ད་ར་མིན་འ ག ན་ ང་ད་ ས་ང་བ ས་ ས་དང་པ་ ་ ད་ ག་མ ད་ཁྲི་རབས་ པ་ རྒྱལ་ ས་བ ན་འ ན་
རབ་རྒྱས་དང་ ་ ད་ ག་མ ད་ཁྲི་རབས་ པ་ ཆོས་རྒྱལ་ ས་རབ་དབང་ཕྱུག་ག ས་ ་ཁྲི་འ ན་མངའ་གསོལ་
གྱི་ ར་ལས་རིམ་པ་བཞིན་ ་ མ ན་རབས་ པ་ རྗེ་ངག་དབང་ ན་ བ་དང་ མ ན་རབས་ པ་ རྗེ་ ན་དགའ་རྒྱ་
མ ་དང་ མ ན་རབས་ པ་ རྗེ་ ན་ ན་མ འ་ ས་ག ས་ ས་ ས་གནང་ ་ ད་མི་དང་། དེ་ལས་ འབྲུག་བ ད་
འ ན་གྱི་རྒྱལ་རབས་དང་པ་ ང་ས་ ་རྒྱན་དབང་ཕྱུག་ ་ཁྲི་འ ན་མངའ་གསོལ་ ར་ལས་ ར་ ན་ ལ ྱི་
་ ྱི་ ས་ད ན་ ག་ནང་ ས་ ་ ད་མི། མི་དབང་འབྲུག་རྒྱལ་བཞི་པ ་ཁྲི་འ ན་མངའ་གསོལ་ ར་ལས་ རྒྱལ་
ངས་ གས་འ ་ ང་ ན་སངས་རྒྱས་རྡོ་རྗེ་ ས་ ས་མི། མི་དབང་འབྲུག་རྒྱལ་བཞི་པ་ཁྲི་མངའ་གསོལ་གྱི་ལས་
རིམ། དེ་ལས་ མི་དབང་འབྲུག་རྒྱལ་ལྔ་པ ་ཁྲི་འ ན་མངའ་གསོལ་ ར་ལས་རྒྱས་ ང་རྒྱས་པ་ ང་ ་ ང་འ ལ་
ན་ གས་ ས་ལམ་ ན་འ ་འ ན་ ག་ལས་ ང་བ ས་དམ་ཆོས་ ན་ བ་ ས་ ས་མི་བ ས་ ངས་ལྡན་
གྱི་ ག་ ་དེ་ ་དཔལ་འབྲུག་ཞིབ་འཇུག་ལྟེ་བ ་ ་ ག་ལས་ ད་ ་དང་དགའ་ ར་ མ་གྱི་ ག་ལས་ མ་ ངས་
འབྲུག་མི་ ངས་ ་དྲན་ ན་དང་ ངས་ག གས་ ་ ན་ བས་ ་ ད་ ས་ བ་ག ག་ ར་འབད་དེ་ དམིགས་
བསལ་ ་ད ་ ན་འབད་ །

ང་གསལ་ད ་དེབ་ ་ལས་ དང་པ་ འབྲུག་བ ད་འ ན་གྱི་རྒྱལ་མཆོག་དང་པ་ ང་ས་ ་རྒྱན་དབང་ཕྱུག་
་ཁྲི་འ ན་མངའ་གསོལ་ ར་ ར་ ན་ ལ ྱི་ ྱི་ ས་ ས་མི་ད ་དེབ་ ་ མ་ ན ་ ་ ན་ ར་མི་
ལས་འདྲ་བ ས་ བ་ ད་པ ་ ར་ ག ས་པ་ ་ ང་ ་ ང་འ ལ་ ན་ གས་ ས་ལམ་ ན་འ ་འ ན་ ག་ལས་
ས་མི་ འབྲུག་རྒྱལ་ལྔ་པ་མི་དབང་འཇིགས་མེད་གེ་སར་རྣམ་རྒྱལ་དབང་ཕྱུག་གསེར་ཁྲི་མངའ་གསོལ་གྱི་བྱུང་རིམ་དེབ་
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ཐེར་ངོ་མཚར་འབུམ་ལྡན་ ར་མི་འ ་ ་མ་ བ་འ ར་ ག་ལས་འདྲ་བ ས་ ང་ ་འབད་མི་ ག་བ མ་ ལ་འབད་དེ་
འ ག ན་ ང་ ད ་དེབ་འ ་པར་ ན་ཞུ་མ་ གས་པར་ ས་མི་འ ་ ད་ ས་པར་དབང་དང་བ ས་པ་དཔལ་འབྲུག་
ཞིབ་འཇུག་ལྟེ་བ་ ་གནང་མི་འ ་ ང་ ་ ང་འ ལ་ ན་ གས་ ་དམིགས་བསལ་གྱི་བ འ་ ན་དགའ་ ར་ ད།
ག་ ་འ ་ ་ ་ ང་ ག་ ་བ ་ ་པར་དང་ གནད་ ན་ ་ ་ ག་ གས་བ ས་འབད་ད པ་ ད་མི་ ་ ་མ་
ལས་ད ་དེབ་དེ་ ་ ན་ ་ ག་ ་གནང་མི་དྲག་ཤོས་སངས་རྒྱས་རྡོ་རྗེ་དང་ དཔལ་འབྲུག་ཞིབ་འཇུག་ལྟེ་བ ་ཞིབ་
འ ལ་འ ་ད ན་རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་མཚན་ག ས་ ས་ ས་ ས་འ ངས་ གས་པ ་ ས་མ ན་གྱི་ཞུན་དག་དང་ གས་
བ ས་འབད་ ན་མི་འ ་ ་ངལ་རངས་གྱི་བ འ་ ན་དགའ་ ར་ ད། དེ་བ མ་ ་ རྒྱལ་ ངས་ གས་འ ་ ང་
ན་ སངས་རྒྱས་རྡོ་རྗེ་ ་ ང་ ་ ས་མི་དབང་འབྲུག་རྒྱལ་བཞི་པ ་ཁྲི་འ ན་མངའ་གསོལ་ ར་ལས་ ་གསལ་
་ ས་ ་གནང་ ་འ ་ ས་ ང་བ ས་ ་དེ་བ ང་ ་གནས་ ངས་ ར་ལས་མང་ ་ ས་ གས་པ་ལས་ བ འ་ ན་
དགའ་ ར་མ་ ངམ་ ་ར་ ད།

དཔལ་འབྲུག་ཞིབ་འཇུག་ལྟེ་བ ་ ་ ག་ལས་ རྒྱལ་ བ་ ་དབུ་ཁྲིད་རིམ་ ན་ ་ ་ཁྲི་འ ན་མངའ་གསོལ་
ར་ལས་ད ་ ན་འབད་ད ་པ ་དམིགས་ ལ་ངོ་མ་འ ་ ང་ ང་བ ས་ར ་ ན་ ན་ ང་མ་དང་ མ་ ་ ས་ ང་
བ ས་ར ་རྒྱལ་ བ་ ་དབུ་ཁྲིད་ ་ ་ ་དམ་ ག་དང་ དད་པ་དག་ ང་ ་ག ད་ ད་ ས་ག་དེམ་ ག་ ་ ག་
ལས་ ང་ ་བ ར་ ་ རྗེ་འབངས་དམ་ ག་ག ང་མ ་འ ས་བུ་ རྒྱལ་ བ་དང་མི་མང་ ་བདེ་བ་དང་ ད་པ ་ ན་བདེ་
མ་ ་ར་བྱུང་ ད་མི་ ་ མ་ ངས་པ ་འབྲུག་མི་ ངས་ ་ ་ ་ གསཔ་བ ་ ་འ ་ ནམ་ལས་ འ ་ ས་ད་ ་དང་
མ་ ངས་པ ་འབངས་མི་སེར་ ་ ་སེམས་ ་ ་ ང་བ ས་ར ་ ་ ར་དམ་པ ་གསེར་ཁྲི་མངའ་གསོལ་གྱི་དགའ་ ་
དང་ ད་ ས་ངལ་རངས་ ད་ ་བདེ་བ་ ་ན་མེད་པ་ བ་ ་ རྒྱལ་ བ་ ་ཞི་བདེ་ ན་གནས་དང་ ག ག་མ ན་ ར་
ག་ ་ ་བ ན་ ག་ལས་ དཔལ་ལྡན་འབྲུག་པ ་རྒྱལ་ བ་འ ་ཇི་ ད་བ ལ་པ ་བར་ ་ ན་བ ན་གྱི་རང་དབང་
རང་བ ན་དང་རྒྱལ་ ངས་དགའ་ ད་དཔལ་འ མས་ ངས་ ་འ བ་པ ་ ན་འ ན་ཞུ ་ ན།

                དྲག་ཤོས་ ་ ་ར
ག ་འ ན།

དཔལ་འབྲུག་ཞིབ་འཇུག་ལྟེ་བ།
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ན་བ ད།
མཆོད་བ ད་དང་བ མ་པར་དམ་བ འ་བ།

། །རྣམ་འ ན་ ་ ར་ ང་ ་དབུས་ ་མ ས་པ ་ ། ། གས་རྗེ ་ ད་ ས་ གས་ལྔ ་ག ང་བ་
སེལ་བ ་ག ང་། །བདག་སོགས་འ ་ལ་མ་ག ག་བུ་བཞིན་བ ་བ ་ གས། ། ་ ས་ལ་ ས་པས་
བ ད་ ་དགེ་ གས་ ལ། །

མཚར་མཚར་མངལ་གྱིས་མ་འ ས་བ མས་པ་མཚར། །མ ས་མ ས་འབུམ་ གས་མ འ་འ ་དབུས་
ན་མ ས། ། ང་ ང་ བས་ ས་བ གས་མ ད་མཆོག་ལ་ ང་། །ག ང་ག ང་ ད་ ས་ལན་ ངས་མེད་
པར་ག ངས། །

ན་ ལ་ཆོས་ལྡན་ཞིང་ ་བ ར་བ ་མ ན། །ཆོས་ ད་བ ན་པ ་ ལ་བ ང་ ད་ ་ ན། །བ ་བ་མ་ ད་
་ག ང་ གས་ ལ་ ། །འབྲུག་ ་ བས་མ ན་ངག་ ་དབང་ ར་འ ད། །

ང་སེམས་མི་ག གས་ ལ་པ ་ཆོས་རྒྱལ་དང་། །དགེ་བ ་ཁྲིམས་ ས་ཞིང་འ ་ ང་བ ་ད ན། །རིམ་
ན་ ང་མ ་ ་ ན་དྲན་བཞིན་ ། །བ ད་འ ན་ལྔ་པ ་ཁྲི་ ན་བྱུང་རབས་བ ན། །

་བཞི་འབྲུག་ ལ་ ན་གྱི་ ངས་འ ་ནང་། །ཆོས་རྒྱལ་ལྔ་པ་གསེར་ཁྲིར་མངའ་གསོལ་ག མ། །ད ར་
་ ་བཞིན་འ མ་ ང་ ན་ བ་པ ། །བྱུང་རབས་ ་རབས་ ན་ ་འ ར་གསལ་ ། །



16

ར་བ ་མཆོད་པར་བ ད་པ་དང་བ མ་པར་དམ་བ འ་བ ་ ག་ ས་མ ན་བ ས་ ་ བས་ ་ ང་གཞི་
མི་དབང་འཇིགས་མེད་གེ་སར་རྣམ་རྒྱལ་དབང་ཕྱུག་མཆོག་ འབྲུག་བ ད་འ ན་གྱི་རྒྱལ་རབས་ལྔ་པ ་
གསེར་ཁྲིར་མངའ་གསོལ་ཞུ་བ ་མ ད་རིམ་ ་གསལ་བ ད་པ ་བྱུང་རིམ་དེབ་ཐེར་ངོ་མཚར་འབུམ་ལྡན་
འ ་ ་ ག་མར་བ མ་པ ་ ངས་དང་ད ས་ ན་ ་ ་ ན་བ ད། བར་ ་གཞུང་དངོས་ཁྲི་ ན་མ ད་
རིམ་བ ད་པ། མ འ་མར་ གས་ ན་མ འ་ ན་བ ས་ ་བ ་ ་རིམ་ག མ་གྱི་ ་ལས་བ ད་ ་ ན།

དེབ་ཐེར་གྱི་ད ས་པ་དམིགས་ ལ།
དེབ་ཐེར་འ ་ ་ད ་པ ་ད ས་པ་དང་ དམིགས་ ལ་ ར་ལས་ཞུ་བ་ ན། འབྲུག་རྒྱལ་ བ་འ ་ནང་
མངའ་འབངས་བདེ་བར་བ ད་པ ་དབུ་ཁྲིད་རྒྱལ་ ་རིམ་ ན་ ་ ས་ རྒྱལ་ བ་རང་དབང་རང་བ ན་ ས་
ཇི་ ད་ནམ་གནས་བར་ གནས་ བས་དང་ མི་མང་བདེ་བ་ལས་བདེ་བ་ ་བ ད་པ ་ ན་ལས་ མ ད་པ་ ན་
ལས་བསམ་གྱིས་མི་ བ་པར་བ ངས་ ་བཞུགས་ ག། དེ ་ནང་ལས་ ་ ་ ་ ་འ ་ནང་ འབྲུག་
རྒྱལ་ བ་ནང་ ན་ ད་བྱུང་མ་ ང་བ ་ ས་ ན་ རྒྱལ་བ ད་ ་བརྒྱ་འ ར་བ ་དགའ་ ན་དང་ འབྲུག་
རྒྱལ་ལྔ་པ་མཆོག་ ་གསེར་ཁྲི་མངའ་གསོལ། མི་སེར་དམངས་ག ་གཞུང་གསར་བ ད་ ་ ས་ བས་
བ ས་ ་ གས་ གས་ བས་ག ག་ ར་བྱུང་ ་དེ་ ས་ ད་ ་འ གས་པ ་ ས་ བས་ ག་བྱུང་ དཔ་
ན། དེ་འབད ་ལས་ འབྲུག་གཞུང་རྒྱལ་ ངས་དགའ་ ན་གྱི་ལམ་ ན་ ན་ གས་ ས་ མ་རིག་དང་

ད ་ ན་ ན་ལག་ གས་ ང་བ ད་དེ་འབྲུག་རྒྱལ་ལྔ་པ ་གསེར་ཁྲི་མངའ་གསོལ་གྱི་ བྱུང་རབས་དེབ་ཐེར་
ག་གསར་ ་བ ངས་ད ་པ ་བ ད་རྒྱ་ ང་ ་ ང་འ ལ་ ན་ གས་ ་གནང་ ། ང་ ་ ང་འ ལ་
ན་ གས་ ་ ངས་ལས་བ ད་རྒྱ་དེ་དང་འཁྲིལ་ ་འབྲུག་རྒྱལ་ལྔ་པ་ མི་དབང་འཇིགས་མེད་གེ་སར་རྣམ་
རྒྱལ་དབང་ཕྱུག་མཆོག་ གསེར་ཁྲི་མངའ་གསོལ་ཞུ་བ ་མ ད་ ་ ་ མ་ ངས་མི་རབས་རིམ་པས་མངོན་
མ་གསལ་མ ལ་ གས་པ ་ ན་ ་དམིགས་ ་ མ ད་ ་བ འ་ ག་ལས་ འ ་བ གས་ ་ དངོས་
གཞི་བ ་ ང་ཞུ་ ལ་དང་ གཞུང་དང་གཞུང་མིན་ལས་ ། ག ན་ ང་ ར་པ་མི་ངོ་སོ་སོ ་ ་ ག་ལས་ ང་
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ས་ ན་འ ་ ་ ན་ ་ དངོས་ ་ ང་ ྱིང་ ་དངོས་ ་ བས་ ག་དང་ ས་སེམས་ ས་ ས་བ ར་ཞུ་བ ་
ལས་རིམ་ ་ག་དེ་དྲག་དྲག་བ ་ ན་ ག་ལས་ བྱུང་རིམ་དེབ་ཐེར་འ ་ནང་གསལ་བ ད་འབད་དེ་ ད། དེ་
ས་ འབྲུག་རྒྱལ་ལྔ་པ་གསེར་ཁྲི་མངའ་གསོལ་གྱི་ ས་ ན་རྗེས་དྲན་ཞུ་ གསཔ་མ་ཚད་ འབྲུག་རྒྱལ་ལྔ་
པ་གསེར་ཁྲི་ ར་ བས་པ ་ བས་ མི་མང་དང་རྒྱལ་ ་བར་ན་དམ་ ག་དང་བ ་ག ང་ག་དེ་ ་ ད་ ་
ག་ མ་ ངས་མི་རབས་རིམ་པས་གསལ་ ག་ ་ ་ ་ ་ གས་ ར་ཞུ་ །

དེ་ ང་ ན་གྱི་ ས་ ་ འབྲུག་རྒྱལ་ བ་འ ་ནང་ གཞུང་དང་མི་མང་ ་ ན་ ་ ག་ ་བ་ ་ ་བ ་ ག་ ་
མ ད་མི་དབུ་ཁྲིད་རིམ་པར་ ན་མི་ ་ ས་ ཆོས་ ད་ ང་འ ལ་གྱི་ ་ལས་མི་མང་ ་ ན་ བས་ ་བ ་
མ ད་བ ང་མ འ་ ས་པ་མ ད་ ད་ ང་ ཆོས་ གས་ ་མ ད་པ་ མ་ ་ ་ རྒྱལ་རབས་དང་ཆོས་བྱུང་། 
་མ་སོ་སོ ་རྣམ་ ར་ ་ནང་བ ད་ དཔ་མ་ག གས་ ད་ གས་ ་མ ད་པ་ ན་ལས་ ་ ག་ ག་
བ ད་པ་མེད་ ་དེ་ ས་ ད་ ས་ནངས་པར་ ང་བ ས་ར་འབྲུག་མི་ ་ ས་ དབུ་ཁྲིད་དམ་པ་དེ་ ་ ་མ ད་
བ ང་རྗེས་ ་དྲན་ ་ ས་བ ར་ཞུ་ ་ ར་བ ག། ་ན་དབུ་ཁྲིད་དེ་ ་ ་མཚན་དང་འ ངས་ ལ། ག་
ལ་དང་ ས་ གས་ མ་ ང་ ང་སང་ས་ ས་མི་ ན་མ ་ ར་མ་ལས་ད ན་ ་ བས་ ག་པ ་ད འ་
ངལ་ ་ ་ ་བ ་ ག་ལས་ མ་ ངས་མི་བ ད་ ་ ་མི་ ་ ང་ ག་ ་ ་བར་ན་ ང་འབྲུག་རྒྱལ་ལྔ་པ་
གསེར་ཁྲི་མངའ་གསོལ་གྱི་ ར་ལས་ གསལ་ ག་ ་ ་ ་ ་དང་ རང་ གས་ ན་ ང་མ་ ན་པ ་མ ད་
ལ་ ་རིམ་ ་མ་ མས་པར་ ས་ བས་ ་ ན་ ར་ཞུ་ ་ ན།

་ ན་གྱི་བ ད་ ན།
དེབ་ཐེར་འ ་དབུ་ བས་ ་བར་ན་བ ད་ ད་པ ་ ག ་ ན་མ ར་བ ་ ་ཞུ་བ་ ན་ དེབ་འ ་ནང་ ་ལྔ་
ད་པ ་དང་པ་ ང་གཞི་ནང་ འབྲུག་རྒྱལ་ བ་ ་ངོ་ ད་དང་རྒྱལ་བ ད་རིང་ གས་དབུ་བ ས་ ལ་ལས་
འ ་བ ང་ ་ རྒྱལ་ ་རིམ་པ ་གསེར་ཁྲི་མངའ་གསོལ་གྱི་མ ད་རིམ་མ ར་བ ས། ་ག ས་པ་འབྲུག་
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རྒྱལ་ལྔ་པ་གསེར་ཁྲི་ ར་མ་ བས་པ ་ ང་ ་མ ད་རྣམ་མ ར་བ ས། ་ག མ་པ་གསེར་ཁྲི་མངའ་
གསོལ་གྱི་བ འ་ ག་ ན་ ་ རྒྱལ་ ངས་ལམ་ ན་ ན་ གས་ ས་ག ས་པ ་ལས་ ད་ གས་ ང་
་དང་ དེ་ ་ ་ ་འགན་རིམ་པ། ་བཞི་པ་གསེར་ཁྲི་མངའ་གསོལ་ ན་འ ལ་གྱི་མ ད་ ་དངོས་གཞི། 
་ལྔ་པ་གསེར་ཁྲི་མངའ་གསོལ་ཞུ་བ ་ ས་ ན་རྗེས་དྲན་ཞུ་ ན་ ་གཞུང་དང་ གཞུང་མིན་ལས་ ། 

མི་སེར་ ར་པ་སོ་སོ ་ ་ ག་ལས་ ས་ ན་རྗེས་དྲན་ཞུ་ ལ་དང་ མ འ་མར་ གས་ ན་ ས་བ ད་ ་
རིམ་པ་དང་བ ས་བ ད་དེ་ ད། དེ་ ས་མི་དབང་འབྲུག་རྒྱལ་ལྔ་པ ་གསེར་ཁྲི་མངའ་གསོལ་གྱི་མ ད་ ་
བྱུང་རབས་ གས་ཤོམ་ ་རང་ ་ ་ གས་པ ་ ད་ ས་ ད།

དེབ་ཐེར་འ ་ མ་འབད་ ངས།
བྱུང་རབས་དེབ་ཐེར་འ ་ མ་ག་དེ་ ་འབད་ དཔ་ ན་ན་ ་ ར་ལས་ མ ར་བ ས་ ་ཞུ་བ་ ན། དེ་ ང་
འབྲུག་རྒྱལ་ བ་ ་ངོ་ ད་དང་ རྒྱལ་ ་རིམ་ ན་གྱི་གསེར་ཁྲི་མངའ་གསོལ་ ་ འབྲུག་ ་རྒྱལ་རབས་ ག་
དང་ ག་ ང་ ག་ ་གཞི་བ ག་ ག་ལས་ ས་ ། གསེར་ཁྲི་མངའ་གསོལ་གྱི་བ འ་ ག་དང་ ལས་རིམ་
་གསེར་ཁྲི་མངའ་གསོལ་དང་ ་བརྒྱ ་དགའ་ ན་གྱི་ རྒྱལ་ ངས་ལམ་ ན་ ན་ གས་ ་འ ར་འ ད་
ག་ ་དང་ ན་ལག་ གས་ ང་ ་ ་ བ་འ ས་ ན་ཞུ ་ ག་ ་ ་ ་གཞི་བ ག་ ག་ལས་ ས་ ་
ར་ཞུ་ ། དེ་ལས་ཁྲི་མངའ་གསོལ་རྗེས་དྲན་གྱི་མ ད་རིམ་ ་ གནས་ ལ་གསར་ཤོག་ ་དང་ རྒྱང་བ གས།
རྒྱང་མ ང་ ་གནས་ ལ་གསལ་བ ད་ ་འ ན་འ ར་ ་ ག་ ་བ ང་ ག་ལས་ བ་ ་ ས་ ། དེ་ ་
ང་ ག་སོ་སོ་དང་ ལས་ ངས་སོ་སོ་ལས་ ག་ ག་ ན་ཞུ་ ད་མི་ ་ལས་ ང་ ངས་དང་འ ལ་བ་ ད་
མི་ ་ ་ གནད་ ན་ ་བ ད་བ ་ ་རྒྱས་བ ས་རན་པ་ ་བ ད་ ད་པ ་ ར་ ག ན་ ང་ ངས་དང་ ་
མཚན་གསལ་བ ད་ ་རིགས་ རང་ གས་རིག་གཞུང་དང་ ངས་ལྡན་གྱི་ ག་དེབ་ ངཔ་ ་ ་ག གས་
ག་ལས་གསལ་བ ད་ཞུ་ ་ ར་ཞུ་ །
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བ འ་ ན་དགའ་ ར།
བྱུང་རབས་དེབ་ཐེར་དེ་ ག་ ས་ གས་མི་འ ་ འབྲུག་གཞུང་རྒྱལ་ ངས་ལམ་ ན་ ན་ གས་ ་ལམ་ ན་
དང་ མ་རིག་དང་ད ་ ན་ ན་ལག་ གས་ ང་ ས་མ་ད ལ་དང་མ ན་ ན་གནང་བ ་བ འ་ ན་དང་
་བ ་ མ་འ ་འགན་ ར་ མ ན་ད ད་ ་ ས་ ངས་པ ་ ང་བ ས་དམ་ཆོས་ ན་ བ་ ས་འབད་
བ ན་དྲག་ ་ ་བ ན་ ་ ནམ་ལས་ ང་ ་ ང་འ ལ་ ན་ གས་ ་ ངས་ལས་ ་ ་དམིགས་བསལ་
གྱི་བ ན་དགའ་ ར་ མ་ ད་ ར་ཞུ་ །

དེ་དང་ག ག་ ར་ ང་ ་ ང་འ ལ་ ན་ གས་ ག་ཚང་ ་ཞིབ་འ ལ་དང་གནས་ ལ་བ ་ ན་པ། པར་
རིས་པ་དང་ཞུན་དག་པ་བ ས་ ་ རྒྱ་མ་ ང་བ ་དགའ་ ར་ ད། ལས་ ན་འ ་ ་ ན་ ་ ན་ ག་དང་
ལས་ ་ ང་ ག་དང་ ར་པ་སོ་སོ ་ ་ ག་ལས་ གས་རམ་མ ད་མི་ ་དང་ འབྲུག་ ས་ ད་གསར་ཤོག་
དང་ ན་གསལ་གསར་ཤོག་ འབྲུག་ ་རྒྱང་བ གས་ལས་འ ན་ལ་སོགས་པ་ ངས་ ་བ འ་ ན་དགའ་
ར་ ད། ག་པར་ ་ མངའ་བདག་ ་པར་རིགས་ རྒྱལ་འ ན་བ ་བ ད་ལས་ ་ ས་ དམིགས་བསལ་
གས་ད ད་ ་ ག་ལས་ གནད་འགངས་ ་བ ་ ་པར་ ་ བ་ བས་ ་ གས་རམ་མ ད་གནང་མི་དང་
མངའ་བདག་རྒྱལ་ ་ ག་ཚང་ལས་ མ ད་པ་གལ་ ན་ ་ ་ ས་ ངས་ ་དག་བ ས་མ ད་གནང་མི་
་ བ འ་ ན་དགའ་ ར་ ད་ ་ཞུ་ ་དང་། ག ན་ད ་ ན་དང་མ ན་ ར་གྱི་ གས་རམ་མ ད་མི་ག ན་
རྣམས་ ་ ང་ ང་ལས་དགའ་ ར་ ད་ ར་ཞུ་ །

བ ད་གསོལ།
མི་དབང་འབྲུག་རྒྱལ་ལྔ་པ ་གསེར་ཁྲི་མངའ་གསོལ་གྱི་མ ད་ ་དང་ མ ད་པ་རྗེས་དྲན་གྱི་ལས་རིམ་ རྒྱ་
མ ་མ འ་དང་འདྲ་བར་ ད་ ང་ ང་བ ས་ ་ ས་ ངས་ ་རིག་ བས་ ག་ ་བ ་ ར་ ་འ ་ ་
ན་ ་ ས་ ན་ ལ་ ར་མ་ བ་པ་དང་ གང་ ་མ ན་འ ར་གྱི་ གས་རམ་ ས་ ག་ ་ ལ་བཞིན་མ་
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བ་པ ་ག ན་དབང་ ་ ་ ག་ ་བ ན་ ་ བྱུང་རབས་ད ་དེབ་འ ་ནང་ ངས་ གས་ ་ཚང་མ་ གས་
མི་དང་ ལ་མ ན་གྱི་ ག་ལས་བ ད་མ་ གས་པ ་རིགས་ ་ མ་ ག་པ་དང་འ ་འ ན་པ་ ་ ་ ་
ག་ལས་སེམས་ ་ག ང་ལས་བ ད་གསོལ་ཞུ་ ་ ནམ་ལས་ འ ལ་ ད་ ངས་ ་ ་ ག་ལས་བ ད་
བ ས་གནང་ བས་ ད་པ ་གསོལ་བ བ་ཞུ་ ་ ན། །

ན་ ང་མ་ ན་དཔལ་ལྡན་འབྲུག་པ ་ གས། ། གས་ མ་མ་ ན་རྣམ་ག ག་གསལ་ ་ ། །
རག་ མ་མ་ ན་ཇི་ ར་བྱུང་བ ་རིམ། ། ངས་གསལ་བ ད་པ ་དགེ་མཚན་མཆོག་ ར་ ག །

ང་ ་ ང་འ ལ་ ན་ གས།

21
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འ མ་ ང་ས་ ་ནང་གསལ་གྱི་འབྲུག་རྒྱལ་ བ།
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འ མ་ ང་ས་ ་ནང་གསལ་གྱི་འབྲུག་རྒྱལ་ བ།
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་དང་པ་ ང་གཞི།
པ ་ ས་གནས་རང་དབང་འབྲུག་ ལ་འ ། །མ ་ ན་ ་མས་ གས་ག ས་གཞུང་ ལ་བ ད། ། 

རྒྱལ་བ ད་གཞུང་ ས་འབངས་རྣམས་བདེར་བ ད་པ ། །བྱུང་རབས་ངོ་མཚར་འབུམ་གྱི་དཔལ་ ་ ང་། ། 
ར་བ ་ གས་བ ད་ ས་མ ན་བ ས་ ་ ་དང་པ་ ང་གཞི་ ་ནང་གསེས་ ་ད ་རིམ། དང་པ་འབྲུག་
རྒྱལ་ བ་ ་ངོ་ ད་མ ར་བ ས་བ ད་པ། ག ས་པ་འབྲུག་གཞུང་དབུ་བ ས་ ལ་བ ད་པ། ག མ་པ་
རྒྱལ་བ ད་ ་རིང་ གས་བྱུང་ ལ་བ ད་པ། བཞི་པ་རྒྱལ་ ག་དང་པ་མི་དབང་ ་རྒྱན་དབང་ཕྱུག་ལས་
རྒྱལ་ ག་བཞི་པ་ མི་དབང་འཇིགས་མེད་སེང་གེ་དབང་ཕྱུག་ ན་གྱི་གསེར་ཁྲི་མངའ་གསོལ་ཞུ་ ལ་བ ས་
ད ་རིམ་བཞི་ ་ ག་ལས་བ ད་ །

དང་པ་ འབྲུག་རྒྱལ་ བ་ ་ངོ་ ད།
་འབྲུག་ཆོས་འབྱུང་ ་ནང་འབྲུག་རྒྱལ་ བ་འ ་ ད་ཆོས་ལྡན་གྱི་ཞིང་མ་ གས་པ ་ ་མ་ལས་ གས་
ད་ གས་ག ངས་ ་བ མ་ ་ངོ་ ང་ ག་ ་ ་ ང་ལས་ གས་པ ་ ལ་ ངས་ ག་ ན་པས།
འ མ་ ང་ནང་ གས་ ལ་ ་བ ་གངས་རི་ ན་ ་ ་མ་ལ་ ་ ལ་ ་ གས་པ ་འབྲུག་རྒྱལ་ བ་ ་
ར་ལས་ ད་ ས་ནངས་པར་འ མ་ ང་ ངས་ གས་ ་བ ད་ ལ་དང་འཁྲིལ་ ་བ ད་པ་ ན། འ མ་
ང་ ང་ ན་ ག་ ར་ ་མི་རི་ ་ག ས། ་ ་རི་ ། ་ བ། ་ ་ ། ་ ་ ་དང་ ང་ངོས་
་ ར་ ག་ ར་འ མ་ ང་ མ་བུ་ ག་ ་བ ས་པ ་ ལ་ལས་ ་ ་ ་ ལ་ ར་ ན་མི་འབྲུག་རྒྱལ་
བ་འ ་ འ མ་ ང་ས་ ་ནང་ ་བ་ ན་ ར་དང་མར་ ་ ྱིག་ ང་ དང་ ་ ར་དང་ ་ ་ ྱིག་ ང་
དང་ ་ གྱི་ནང་འ ད་ ་གནས་ ་ ད་པ ་རྒྱལ་ བ་འ ་ནང་ ས ་མ ་ཚད་རྒྱ་མ ་ངོས་ལས་

མ ་ཤོས་གངས་རི་ ན་ ་ ་ ་ ་རི་མ ་ཚད་ ་ ང་ ག་ དང་ ་ལ་གངས་རི་ ་ ད་
མི་ ་ལས་ དམའ་ཤོས་འབྲུག་ ་ ་ ག་ ་རྒྱ་ ང་ ་ དེ་ ག་ ་བར་ན་གནས་ ་ དཔ་ ན། ས ་
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རྒྱ་ཚད་འབྲུག་ད ར་ ་ལས་ག ང་ ་བ མ་འབད་བ་ ན་ ར་ལས་ བ་ ་བར་ན་མེ་ ་ དང་ ་དང་
ང་ ་བར་ན་མེ་ ་ ད་མི་དེ ་ནང་བ མས་ས་ཞིང་ ་ ར་འབུམ་ དཔ་འབད་བ ད་དེ་ ད་
་བ མ་ ན་པས།

རྒྱལ་ བ་འ ་ནང་མི ་འ ་བ་གནས་ ་ ་ངོ་ ང་ ག་ ་ ་སོང་ ད་ གས་ ཆོས་འབྱུང་ ་ནང་ག ངས་
་བ མ་དང་ དེ་ ང་དམ་པ ་ཆོས་ ་ ང་བ་མེད་པར་ རྒྱལ་ བ་ ་ ན་དང་ མི་ ་ ན་པ་ ར་ བ་ ་
ད་པ ་ ལ་ལས་ ད་ ་སངས་རྒྱས་ ་བ ན་པ་དར་ བ་བྱུང་ཞིནམ་ལས་ ད་ ་ ་ ་ ག་གནས་ ་
དེ་ ས་ ་ ན་ ར་ བ་ ལ་དར་ ་ ད་ ག།

འབྲུག་རྒྱལ་ བ་ ་ས་གནས་འ ་ ར་འ ་བ ་མ ན་ ན་ཚང་བ ་ ར་ རང་བཞིན་གྱིས་བ ལ་ ད་ མས་
པ ་ ལ་ ངས་འ ་ ་ ་ན་གངས་རི་ གས། མདའ་ ་ག ང་ ་འབབ། བར་ན་ཞིང་ས་བ ང་བ་ ར་བ ད་
ལ་ ན་གྱི་ས་གནས་ ་ ང་ ་ ག་ ན་ མ་ གས་པ། ས ་མ ྱིལ་ ་རྒྱ་ ས་ ་འབྲུ་ ་བ ་ག མ།
བར་ན་ ན་ ས་ ་འབྲུ་ ་བ ་ག མ། ་ ་ ད་ ས་ ་འབྲུ་ ་བ ་ག མ་ཚང་ ་ དཔ་ལས་ རྒྱ་ ད་
རྒྱལ་ བ་ ་ལས་ མི་ ་ ་ ་ ག་ འབྲུག་ ་ ད་པ ་ ལ་ ར་ རྒྱ་གར་གྱི་རྒྱལ་ ་ ན་ ་ ་ ་ ས་
ར་གྱི་ ག་ལས་བུམ་ ང་ ་ ན་ ་བཞུགས་ཞིནམ་ལས་ ར་ རྒྱལ་ ་དང་འབངས་ ་རིམ་པ་དར་ བ་
སོང་ དཔ་ ་བ ས་ ལ་ ག་ ང་ ད་ ག།

དེ་ལས་རྒྱལ་ ་ ན་ ་ ་ ་ ས་ བལ་ ལ་ལས་ ར་སངས་རྒྱས་ག ས་པ་ ་རྒྱན་ ་ ་རིན་ ་ ་འབྲུག་
་འ ་དང་པ་གདན་འ ན་ཞུ ་བཞིན་ ་ ད་བསམ་ ས་མི་འ ར་ ན་གྱིས་ བ་པ ་ག ག་ལག་ ང་
མ་བ ངས་པ ་ མི་ ་ ་ ང་ ་ ང་བ ས་ར ་རྒྱལ་ བ་ནང་ ་རྒྱན་ ་ ་རིན་ ་ ་ ས་ བས་
བ གས་གནང་པ ་ ལ་ལས་ ་དངོས་དང་ ་འ ལ་གྱིས་ ལན་ཐེངས་ ་ ་ ག་ བས་བ གས་གནང་
བ་མ་ཚད་ ཆོས་ ར་ དམ་ ས་ ་ག ར་ ས་རི་ ང་བ ང་གནང་པ ་ ར་བ ད་དང་དམ་ ་དེ་ ་བ ལ་
བ ་མ ད་པ་ལ་སོགས་པ་མ ད་དེ་འབྲུག་ ་དམ་པ་ཆོས་ ་བ ན་པ་དར་ བ་གནང་ ག།
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་ ་ བས་བ གས་ བ་པ་མ ད་པ ་གནས་བུམ་ ང་ ་རྗེས་ ་ ང་།

དེ་ ་ ལ་ལས་འབྲུག་ ར་ གས་ ་ ག་ ད་མི་ ད་རྒྱལ་ ་ མ་བ ན་ ་ག ང་བ ད་དང་ ་ ས་
ག ང་མ་ལས་ ་མ ར་རྒྱལ་ ་ ར་མི་དང་ རྒྱལ་ ་མ ང་ གས་བ ན། ཁྲི་བ ན་དཔལ། གནམ་བ ས་ །
ང་རི་རྒྱལ། ་བ ང་དར་ལ་སོགས་པ་མང་རབས་ ག་ ན་ ་ ར་ གས་ ་ ག་ ་ ལ་ ང་ ་མངའ་
དབང་བ ར་མི་དང་། ས་གནས་ལ་ ་ ག་ནང་ ང་པར་རྒྱལ་ ་མེདཔ་ལས་ ག ག་ ས་ག ག་འ བ་ ད་
མངཔ་ ན་ ་ བདེ་ ད་མ་ བ་པར་གནམ་གྱི་ ་ ་གསོལ་བ་བ བ་ ་ ་ ་དངོས་ བ་ ་གནང་མི་བུམ་
ང་ ་ ག་ ག ང་ ་དབང་ལ་སོགས་པ་ ས་ ང་བ ན་ ་འ ངས་མི་དེ་ ་ ་ བས་ལས་ ར་ རྒྱལ་ ་
དང་འབངས་ ་ལམ་ ལ་དར་ ད་ གས་ ག་ ང་བ ད་ ལ་འ ག།
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དེ་ལས་ ས་རབས་ པ་ལས་ ར་ མ་ ་པ་དང་གནས་ ང་པ། གས་ མ་པ། ་ ག་པ་ ་ ས་ཆོས་
ན་དར་བ་མ་ཚད་ རྒྱལ་བ་ ་རས་པ་དང་ ་ ་འབྲུག་ མ་ཞིག་ ། འ མ་ད ངས་ ན་དགའ་སེང་གེ་དང་
རྒྱལ་དབང་རྗེ། ངག་དབང་ཆོས་རྒྱལ་དང་འབྲུག་པ་ ན་ གས་ ས་བ ད་ ་ ས་ བ་བ ད་དཔལ་ལྡན་
འབྲུག་པ ་བ ན་པ་རིན་ ་ ་དང་ ན་མ ན་ཆོས་ ་རྒྱལ་ ་རྒྱལ་བ་ ང་ ན་རབ་འ མས་མཆོག་ ས་
བུམ་ ང་ ར་པ་ ང་ལ་སོགས་པ ་གདན་ས་ ང་བརྒྱད་ ་བ གས་གནང་ ་དེ་ ས་ འབྲུག་ ་སངས་རྒྱས་
་བ ན་པ་ རྒྱ་ ་ ག་ ་ ་ ལ་གནངཔ་མ་ཚད་ བ ན་བ ས་མང་རབས་ ག་ ང་འབྲུག་ ་བ མས་ ་
ར་ ང་ ་ ་བ་ག ར་ ན་པ ་ ང་པ་ ་འབྲུག་ ་འ ན་ ་ ་ གས་ ན་ ང་གནང་ ག།

ག ར་ ན་ ་ ང་པ ་གདན་ས་བུམ་ ང་ག མ་ཞིང་ ་ ང་།

ན་གྱི་ གས་ ད་ ན་ལམ་དང་འཁྲིལ་ ་ ་ ་ ར་འབྲུག་བུམ་ ང་ ་ ན་མ ན་ ང་ ན་རབ་
འ མས་མཆོག་ ་ ་ ་བ་ ་ ག ར་ ན་ཆོས་ ་རྒྱལ་ ་ རིག་འ ན་པད་མ་ ང་པ་མཆོག་ ་འ ངས་
དཔ་ ན་པས། ག ར་ ན་པད་མ་ ང་པ་མཆོག་ ས་ འབྲུག་རྒྱལ་ བ་ལས་ བ་ཆོས་མང་རབས་ ག་
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ག ར་ལས་བ ས་ ་ འབྲུག་རྒྱལ་ བ་ ་ས་གནས་མ འ་དབུས་མེད་པ ་ནང་གསང་ ན་ ་འ ར་རིང་
གས་ ་བ ན་པ་རིན་ ་ ་ ད་ཆོས་ལྡན་གྱི་ཞིང་ལས་ གཔ་ ་ ལ་གནང་ ་དེ་ ས་ སེམས་ ན་
་བདེ་ ད་ ན་མ་ ད་པར་འབྱུང་པ ་ ་མཚན་ ག་དེ་ ན་པས་ ར་ཞུ་ ། ན་ ང་རྒྱལ་ བ་ ་ ང་
གས་ ་ནང་ ཆོས་ གས་ ་དར་ ་ དཔ་མ་ག གས་ འབྲུག་རྒྱལ་ བ་ ད་གཞུང་ག ག་ ས་ ག་
ག ག་ ་དབང་བ ་ ས་ བས་མ་བྱུང་བར་ ང་ གས་ ་ནང་ ་ད ན་ ་ ས་དབང་བ ར་ ་ ་ངོ་མང་
རབས་ ག་སོང་ ག།

ག ས་པ་ འབྲུག་གཞུང་དབུ་བ ས་ ལ།

་ ་ ་ གས་པ ་གདན་ས ་ག ་ ་ ངས་ ང་བདེ་བ་ ན་ ་ ་ ང་།

་ ་ ་ ད ན་ བ་ ་ ་མ་མཆོག་ ས་གདན་འ ན་ཞུ ་བཞིན་ ་འཇིག་ ན་དབང་ཕྱུག་མི ་
ག གས་ ་ ན་མི་ བས་ ང་ངག་དབང་རྣམ་རྒྱལ་མཆོག་ ད་ར་ ང་ལས་ བས་ ་ ་ ་བ ར་ཞིནམ་
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ལས་ ར་ འབྲུག་རྒྱལ་ བ་ ག་ག ག་ ་བ ་གནང་ ་ ་ཁྲིམས་མེད་ ་ཁྲིམས་དང་ ་ ང་མེད་ ་
ང་ ར་ གས་ ལ་ ན་གྱི་མ ད་པ་བསམ་གྱིས་མི་ བ་པར་མ ད་དེ་ རྒྱལ་ བ་ ་འབྲུག་དང་ མི་ ་
འབྲུག་པ་ ར་བ ་ ་ ད་དར་ ་ཆོས་ ད་ གས་ག ས་ ་དཔལ་ལྡན་འབྲུག་པ ་གཞུང་དབུ་བ ས་ ་ད་
ན་མི་ ་ དེ་ ག་ ་ ས་ལང་སོ་ ག།

དེ་ལས་ བས་ ང་རིན་ ་ ་ ས་ ་ ་ ་ ད་ ང་ ་ ག་འགན་དབུ་མ ད་བ ན་འ ན་འབྲུག་
རྒྱལ་དང་ ཆོས་ གས་ ་ ག་འགན་ རྗེ་མ ན་ ་པད་ད ར་འབྱུང་གནས་ག ས་ ་གནང་ ་ ་ར་ གས་
དམ་ ་བཞུགས་ཞིནམ་ལས་ ར་རྗེ་མ ན་ ་ པད་ད ར་འབྱུང་གནས་མཆོག་ ས་དབུ་ག ས་ ་ ལ་
བཞུགས་ ལ་ ་འཇིགས་མེད་ཆོས་ གས་ ན་ ད་ ་རྗེ་མ ན་ཁྲི་རབས་བ ན་ ་སོང་ ད་མི་གེ་ར་ ས་
དཔལ་ལྡན་འབྲུག་པ ་བ ན་པ་ ་མ་ མས་ འབྲུ་མ་ཞིག་པར་བ ངས་གནང་ ག།

་ ད་དང་པ་བ ན་འ ན་འབྲུག་རྒྱལ་ལས་འ ་བ གས་ ་ག ང་ ལ་ གས་ལས་ ་ ས་དངོས་ བ་
ན་ ་ ད་ཁྲི་རབས་ གྱིས་ཆོས་ ད་ གས་ག ས་ ་མ ད་པ་ བས་ ང་རིན་ ་ ་ ་དངོས་བཞུགས་
་བ མ་རང་བ ངས་གནང་ ག།

བས་ ང་རིན་ ་ ་ གས་དམ་ ་ཞུགས་པ ་ བས་དཔལ་ལྡན་འབྲུག་པ ་ བ་ ག་ ་མངའ་འབངས་
ག་དེ་ ་ ད་ ག་ག་རྣམ་ ངས་ མ་ ག་བ ད་པ་ ན། ཐེད་དར་ཐེག་ ། ར་དར་ ། ང་ ་ ན་ ། ་
་བར་ ར་ ་ ། དར་ད ར་ ལ་ ང་ ན་ ་ ། ད ན་ ་ ད་ ་ ད། བས་ ་ ང་ ། མང་ ་ ་ །
བུམ་ ང་ ་ ། ར་མ ་ ། ག ང་ ་ ་ ། ངས་རིགས་རྣམ་ ། ག ང་ ར་ ་ ། བ ་ ས་ ང་ ་
། ་ ང་ག ང་བསམ་མ ་ ལ་སོགས་པ་མང་རབས་ ག་བ ས་ ལ་ ད་མི་ ་ ཆོས་རྗེ་དཔལ་ལྡན་

འབྲུག་པ ་མངའ་ ག་ ་རྒྱལ་ བ་ ག་ ་ ད་ ག།
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ག མ་པ་ རྒྱལ་བ ད་ ་རིང་ གས་བྱུང་ ལ།

འབྲུག་ ་ ་མི་ ད་ ་ ངས་ ས་མི་དབང་ ་རྒྱན་དབང་ཕྱུག་མཆོག་བ ད་འ ན་གྱི་རྒྱལ་ ་མ ད་ད ས་པར་ ལ་བ ་གན་ ག

་དང་ ་མ ་ ང་བ ན་དང་ འབྲུག་མི ་ ་མ ན་བསོད་ནམས་ ་འ ས་བུ་བ ་བ་མེད་པར་ ས་ ་ ན་
པ་ ་བ ན་ ་ མི་དབང་ ་རྒྱན་དབང་ཕྱུག་མཆོག་ ང་གསར་ད ན་ བ་ ་བཞུགས་པ ་ བས་ ང་ ་
བས་མ ས་ ད་ ་བྱུང་བ ་མ ད་བ ང་ ་བ ན་ ་ ས་ བས་དེ་ལས་ ར་རིམ་པ་བཞིན་ ་ ང་བ ས་ར་
འབྲུག་མི་ ་ ས་ ད་ ས་ ངས་ ་ ད་ ་ ད་མི་ རང་དབང་དང་བདེ་ ད་ ་ས་ ན་ དེ་ བས་ ་བ བ་
གནང་ དཔ་ ན་པས། དེ་ ང་ག་དེ་ ་ ་ ར་བ་ ན། འ མ་ ང་ནང་ བས་ གས་ ན་ རི་ ་གཞུང་
ས་ འ མ་ ང་རྒྱལ་ བ་མང་ཤོས་ ང་ ་བ ན་དབང་ ག་ ་བ ག་པ ་ནམ་ ས་ ་ འ ས་ ངས་
དང་ ད་ ་རྒྱལ་ བ་ ་ ས་ ང་ རི་ ་ ་ བས་ གས་ ་མ་ ་བར་ དཔ་ ན་ ང་ མི་དབང་ ་
རྒྱན་དབང་ཕྱུག་མཆོག་ ས་མ ན་ བས་རྒྱ་ ་བ་ ་བ ན་ ་ རི་ ་དང་མ ན་ལམ་གྱི་ ག་བ ར་
བ ་ ་ ན་ ་བ ན་ ་བྱུང་ ག།
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གས་བ ད་ལས། ་ལྡན་ ་འ ང་མ ་ ར་པ། །དེ་ ་དེ་ ར་ ད་པ་བ ང་། ། ར་བུ་རྒྱལ་མཚན་ ར་
མཆོད་ན། །ད ས་ ་ ད་བཞིན་ ལ་བར་ ད། ། ར་ག ངས་ ་བ མ་འབྲུག་རྒྱལ་ བ་ནང་ འ ལ་
གས་ག ས་ ་ ན་བདེ་བ ང་ཤོས་དང་དྲག་ཤོས་ ་ བས་ ས་དེ་རང་ དེ་བ ང་ ་ མ་ ་ ས་མི་དབང་
་རྒྱན་དབང་ཕྱུག་མཆོག་ འབྲུག་བ ད་འ ན་གྱི་རྒྱལ་ ར་བ ས་པ ་ ་ ས་བ ན་ ད་མི་འ ་ ན་པས།

དེ་ ང་ ང་ ་ཞུ་ ་བ མ་ བས་ ང་རིན་ ་ ་ གས་དམ་ ་བཞུགས་ཞིནམ་ལས་ ་ ད་རིམ་ ན་ ་
ས་ བ་ ད་བ ངས་ ་མི་ ་ དེ་ ག་བཞུགས་པ ་ བས་ ར་ ་ ད་དང་ད ན་ ག་ ་གཞུང་
་ཚང་ ་ དགེ་འ ན་པ ་ ལ་ལས་བ ས་ ལ་ དཔ་ ན་ ང་ རིམ་པ་བཞིན་ད ན་ ག་ ར་ ་ ལ་
ལས་བ ས་ ལ་དར་ བ་སོང་ ་དེ་ ས་ ས་མ ་ ་གནས་ ་ བ་ བ་ བ་པ ་ ན་གྱིས་རྒྱལ་ བ་
ནང་ ནང་འ གས་ ན་མ་ ད་པར་འབྱུང་ ་དང་ནད་རིམས་ ་གེ་ལ་སོགས་པ་མི་འ ད་པ་ ་ གས་ ན།
འ ལ་འ ལ་ ང་གཞིས་ ་ ང་མེ་མཆོད་ ལ་ ་ ར་ བ་ ་མི་མང་ ་ ར་ ་ བ་ད པ་ལ་སོགས་པ ་
ད་ ག་ མ་ ག་ ་ ད་ ག། མ་ཚང་རྒྱལ་ བ་ ་དང་མ ན་ལམ་བ ་བ ་ཚབ་མ་ ནང་ན་མ་འ གས་
པ ་ བས་དམག་རྒྱབ་ ་རྒྱལ་ བ་ལས་འ ལ། རྒྱ་ ད་རྒྱལ་ བ་ ་ ས་ ང་ འབྲུག་ ་འ ་བ་ ན་
མ་ ད་པར་ བ་ ་ རྒྱལ་ བ་ ་རང་དབང་ ་ ང་ ་ ག་སག་ས་ ་ ད་དེ་ ད་ དཔ་ ན་མས།

དེ་ བས་ འ མ་ ང་ག མ་ ་ག ས་ ་དབང་བ ་ རི་ ་རྒྱལ་ བ་དང་ ད་རྒྱལ་ བ་ག ས་མ་
མ ན་པར་དམག་འ གས་ལངས་ ་ ་ལྡན་ ད་ ་རྒྱལ་ བ་ ་དང་ ག་པར་ ་ས ་ ་ ང་ལས་འ ་
ག གས་ ་ སེ་འ ས་དགེ་ག མ་ལ་སོགས་པ ་ནང་པ ་ ན་ག མ་ ད་རིགས་ག ར་བ ག་བ ང་ ་
བ ན་པ་ ་མེད་བ ་ ་ ་ ད་པ ་ བས་ མི་དབང་ ་རྒྱན་དབང་ཕྱུག་མཆོག་ ས་ རི་ ་གཞུང་དང་
ག ག་ ར་མ ན་ལམ་བ ་ ག་ལས་ ད་རྒྱལ་ བ་ ་ བས་མ ད་དེ་གནང་བ ་ ར་ ནང་པ ་བ ན་པ་
་ ་བ ལ་མ་བ ག་པར་འ མ་ ་བ ་ གས་ ་དེ་ ས་ མི་དབང་ ་རྒྱན་དབང་ཕྱུག་མཆོག་ ་མཚན་
ན་ གས་འ མ་ ང་ནང་ བ་ གསཔ་བྱུང་ ག།
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དེ་ ནམ་ལས་འབྲུག་ ་ བ་ ང་གསར་ད ན་ བ་ ང་ས་ ་རྒྱན་དབང་ཕྱུག་ ་ རྒྱ་ ད་རྒྱལ་ བ་ ་
ས་རྒྱབ་ ར་བ ང་བ ་ ་ འབྲུག་རྒྱལ་ བ་ནང་མི་མང་ ག་ ་ ར་ ་ ནང་འ གས་ ་གཞི་ ་ ་
ད ན་ག འ་ ད་ ད་ཚད་ ང་ མ་ ་ བ་གནང་ ་དེ་ ས་ རྒྱལ་ བ་ནང་བདེ་ ད་ ་ ་བ་དེ་རང་ ང་
ས་ ་རྒྱན་དབང་ཕྱུག་ ས་བ གས་གནང་ དཔ་ལས་བ ན། འབྲུག་རྒྱལ་ བ་ ་ ་མི་ ད་ ་ ངས་ ས་
མི་དབང་ ་རྒྱན་དབང་ཕྱུག་བ ད་འ ན་དང་བ ས་པ་ ས་རྒྱལ་ བ་ ་ བ་ ད་ ང་གནང་ད ་པ ་ཞུ་བ་
ལ་ ་ ་ ་ ་ པ ་ ས་ ་བ ད་འ ན་གྱི་རྒྱལ་ ་དང་པ ་གསེར་ཁྲིར་མངའ་གསོལ་
ཞུ་ཞིནམ་ལས་ ར་འབྲུག་རྒྱལ་ བ་ནང་རྒྱལ་བ ད་ ་རིང་ གས་བ ང་ ་འ ་དབུ་བ ས་ དཔ་ ན་ ། །

བཞི་པ་ འབྲུག་རྒྱལ་བཞི་པ་ ན་གྱི་གསེར་ཁྲི་མངའ་གསོལ།

འབྲུག་རྒྱལ་དང་པ།
མི་དབང་ ང་གསར་ད ན་ བ་ ང་ས་ ་རྒྱན་དབང་ཕྱུག་མཆོག་ བ ད་འ ན་གྱི་རྒྱལ་ ་དང་པར་ གསེར་
ཁྲི་མངའ་གསོལ་ཞུ་བ ་ བས་ གདན་ས་ ངས་ ང་ ར་བ འ་ ག་ ་རིམ་པ་ ང་ ང་ ་ག ས་ག ན་
ག ས་ན་ ད་པ ་ ་ ་དང་ ་ ་ མ་པ ་ ་ལས་དབུ་ ་ ་ ་ ན་ མ་གདན་དམརཔ་བ ང་ ་ རྡོ་
ག ལ་བར་ན་ ་རི་ ་བཞི་བ ངས་པ ་དབུས་ ་ གས་ ་ ང་ག མ་ ་ ར་བུ ་ ་ ངས་ནང་ ང་
ད་བ ང་པ ་ གས་ག མ་ན་ ་ ན་ད བས་ ན་གྱི་ ར་ ན་ ང་ ་བ གས་པ ་ག ས་ག ན་ ་
གསེར་ མས་ ་མར་དེ་ ་བ ལ་ ་བ འ་ ག་རྒྱས་པར་བ གས་བ ག་ ག།

ན་འ ལ་གྱི་མ ད་ ་གནང་ས་ འ ་ ང་ ན་ ་དེ་ནང་ ང་ མཆོད་ ས་ ན་ག ྱིགས་ ་ ར་ ་ ས་
བརྒྱན་པ ་མཚམས་ ་ན་ རིན་ ང་ ན་གྱི་ ་ ང་ ་ད ངས་པ ་འ ་ ང་ ་ ག་ ་ མ ་ལ་མ ས་པ་ མི་
འཇིགས་སེང་གེས་བ གས་པ ་ཁྲི་ག མ་ བ་པ ་དབུས་ ་ མི་དབང་མངའ་དག་རིན་ ་ ་དང་ ག ས་
་ ག་རྗེ་མ ན་ཁྲི་རབས་ པ་རྗེ་འ མ་དཔལ་ ས་ག ན། ག ན་ ་ ག་ ་མ ན་ག ་ ་ རི་ ་
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་དང་པ་ ང་གཞི།

་ཚབ་ ན་ ལ ་ ་ ་བཞུགས་པ ་ ན་ ་བ འ་ ག་ བ་བ ག་ ག།

དགེ་འ ནམ་དམངས་དང་རྗེ་མ ན་ ང་བཞུགས་ད ན་ ག་ ་ ས་ ་ ་ མ་པ ་ ་ར་ ་ལས་ ག་
དབང་བ ར་ཞིནམ་ལས་ བ ་བ་གསེར་ ང་དང་ བས་ ལ་རྒྱས་པར་བ གས་ ་ བ ར་ ག་ལས་
ང་ ་ ་ ད་ག ྱིམ་ ང་ནང་གདན་འ ན་ཞུ་ ག། དེ་ལས་མི་དབང་ ་རྒྱན་དབང་ཕྱུག་མཆོག་ ་ ས་

གྱི་ ་པ་ བས་ ང་མ་ ན་ ་མ ན་ལས་རྒྱལ་བ་རིགས་ལྔ་མ ན་ ད་དར་མ ག་ལྔ ་
ན་བུ་ཞུ་ ་ ན་འ ལ་ ་ ང་ནང་ ན་པ ་ བས་ ་ ང་ ང་ ང་ བང་ ་ལ་སོགས་པ ་ བས་ ལ་
དང་སེར་ ང་ ་ ག་ལས་འ ་ ང་ནང་གདན་འ ན་ཞུ་ དཔ་ ན་པས།

བ ད་འ ན་རྒྱལ་ ་དང་པ ་གསེར་ཁྲིར་མངའ་གསོལ་ཞུ་བ།

དེ་ བས་རྗེ་མ ན་རིན་ ་ ་ ས་དབུ་ག ས་པ ་ ་ཚང་དགེ་འ ན་པ་ ་ཆོས་ ས་རྣམ་ག མ་དང་ ས་
ན་གྱི་ ར་ བ ས་པ་བ ས་ ་མ ལ་བ་ མ་གྱིས་ ག ན་ ང་ ངས་བ་འ ན་ ས་པ ་ ག་ ལ་ མ འ་
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ལ་ ་ ལ་གྱི་རིམ་པ་མ་ ར་བར་བཞུགས་པ ་མ ན་གྱི་མཆོད་ཁྲི་ ་ བདེ་མཆོག་ ་བ ་ག མ་ ་རྒྱན་
བ ད་ ་བ ད་པ ་མཆོད་ག ར་ག ང་ ར་ མཆོད་པ་དང་མཆོད་མེ ་རིགས་ག ང་ཞིང་ ད་ ་ ང་བ་
བ གས་ ་ བདེ་མཆོག་རྒྱས་པ་ ་ ག་ ་མ ་ད ལ་འ ར་ ལ་ ་ ་ག ང་ཆོག་གནང་བ ་བར་མཚམས་
བ ད་ ་མ ན་མཚམས་དང་བ ན་ ་ རྗེ་འ མ་དཔལ་ ས་ག ན་ བས་ལས་ བ ་ ས་ ས་བརྒྱད་དང་
གས་བརྒྱད་ལ་སོགས་པ་ ་ ་བཞིན་ གས་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ ་ གས་ ན་དང་བ ས་པ་གནང་པ ་
ན་འ ལ་མཇུག་བ ་མཚམས་ ར་ རྒྱལ་ ང་ ན་ ་དེ་ ས་ ག་ ལ་མཇུག་ལས་ ང་ ་ འབྲུག་རྒྱལ་
བ་འ ་ ས་ད་ ས་ལས་ མི་དབང་ ་རྒྱན་དབང་ཕྱུག་བ ད་འ ན་གྱི་ ག་ ་ ལ་བ ་གན་རྒྱ་ ད་སེང་
་ ག་ཚར་ཞིནམ་ལས་ གས་ ་ད ན་ བ་དང་གཞུང་ ན་རྒྱས་ ་ ་ ་བཞིན་བ ངས་ ་ ག་ ལ་
མཇུག་ ་ རང་ས ་ ག་ མ་དང་དམངས་ལག་བ ར་གྱི་ ྱི ་ ་ ལ་ཚར་བ ་ ལ་མ་ བཞུགས་ ལ་
གྱི་རིམ་པ་ ་བ གས་ ག།

བཞུགས་ ལ་གྱི་རིམ་པ་ ང་ ་མ་ ་བ ང་ བསོད་ནམས་མཆོད་ ་ ་ནག་ ་ གཞུང་ ་འ ས་སེར་དང་
བ ས་པ་དྲངས་པ ་ ལ་ལས་མར་ ང་དང་ ག་འ དཔ་བལ་ མ་ ་ ག་མ་ པ་ ་ ་ ག་ ་ ྱི་ལས་
ང་འ ས་ཚལ་ ་ ས་འ ་བ གས་ ་ ར་ ་ ས་མཇུག་བ ་བ ་ ལ་མ་ ་ ས་ མ་ གས་ལ་
སོགས་པ་དྲངས་ཞིནམ་ལས་ རྗེ་འ མ་དཔལ་ ས་ག ན་གྱིས་དབུ་ག ས་པ ་ ན་རྒྱས་ ག་དང་ག ས་
ལ་མ་ བས་བ ན་པ་ ་ ་ ང་ ལ་ མ་ཆོས་རྗེ་ ག་ ་འབུལ་བ་ ང་ ་ ན་བརྒྱད་ ཐེད་དར་རྒྱས་
བ ་ག མ་ ་ ་བར་ ར་ ་ ག་ ད་ ང་བ ད་བཞི་ བ ན་ ང་ ང་ ག་ དེ་ལས་ ར་ གས་འ ར་
་ བས་བརྒྱད་ ་འབུལ་བ་ མཇུག་རང་དར་ད ར་ ང་ག མ་ ་ ་ ས་ ་ ས་ ན་ ་བདེ་ གས་
ས་ ་དྲངས་ ་ ས་ ་མང་རབས་དང་ ཚན་ ངས་ ར་ག ག་ ་ད ལ་གྱི་ མ་ ག་བ ལ་ ་འབུལ་
བ་རི་རྒྱལ་ ན་ ་བ མ་ ལ་ ་མངའ་གསོལ་ཞུ་ དཔ་ ན་པས།

དེ་བ མ་ ་མ ན་ག ་ ་ ་ ས་ ང་ འབུལ་བ་ ས་ ་མང་རབས་ ལ་བ ་ ལ་ ་ མི་དབང་ ་རྒྱན་
དབང་ཕྱུག་མཆོག་ ་ བས་ལས་ ང་ད ན་གཞུང་ ་ཚབ་བཞི་ ་ ་ ་ ་ གསེར་ ང་བ ངས་ ་ གས་
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མ་ ་གནང་ ་ དགའ་ ན་ ད་ ་དང་ ས་ ན་བསམ་གྱིས་མི་ བ་པ་ ན་ ག་ གྱི་རིང་གནང་ ་ དགའ་
ན་མ ད་ ག། དེ་ལས་ ར་ མི་དབང་ ་རྒྱན་དབང་ཕྱུག་མཆོག་ ས་ རྒྱ་ ད་རྒྱལ་ བ་ ་དང་མ ན་ལམ་
ག་དེ་དྲག་དྲག་བ ་གནང་ ་ ་ད ་དམག་ཞི་བ ་ ར་ ནང་འ གས་ ན་བ ད་དེ་ རྒྱལ་ བ་ནང་ ར་
རྒྱས་ ང་འ ལ་གྱི་ས་ ན་བ བ་གནང་ཞིནམ་ལས་ ར་ འབྲུག་རྒྱལ་ བ་ནང་དགའ་བ ་ མ་ ར་ ་འ ་
བ གས་ ག།

འབྲུག་རྒྱལ་ག ས་པ།
བ ད་འ ན་གྱི་རྒྱལ་ ས་ མི་དབང་ ང་གསར་ད ན་ བ་ འཇིགས་མེད་དབང་ཕྱུག་མཆོག་ འབྲུག་རྒྱལ་
ག ས་པ ་གསེར་ཁྲི་མངའ་གསོལ་ཞུ་ ་ ན་ ་ རང་ གས་འདས་ ་ ་ ་ མེ་ ག་ ་བ་
པ ་ ས་ ་མི་དབང་འཇིགས་མེད་དབང་ཕྱུག་ ་མ ད་ག མ་གྱིས་ག ས་པ ་ད ན་ག ག་

བརྒྱ་ ག་མང་རབས་ ག་བུམ་ ང་ལས་ ངས་ ང་ ་ གས་ ་ བས་ ལ་བ ར་ ་ ན་ ག།

བས་ ལ་ ང་གསར་གྱི་ས་གནས་ གསོལ་བ་བ ས་ས་ ར་སར་ བས་པ ་བ ང་ལས་ ཆོས་ ་རབ་ ་
དང་ ང་བཞུགས་ད ན་ ག་ མང་ ་ ང་པ ་ ད་ ་མི་མང་ ངས་ ས་ བས་བ ་སེར་ ང་དང་བ ས་
པ་འབད་གདན་འ ན་ཞུ། བས་ ལ་དབང་འ ས་ ར་ ག་ནང་ བས་པ ་བ ང་ལས་ དབང་འ ས་ ་ ང་
་ ང་བཞུགས་ད ན་ ག་ ང་ད ན་དང་ མ ན་ག ྱིམ་ག ས་ ས་ག ས་པ ་ཞི་བ ་ད ན་ ག་དང་
མ་གནས་བ ན་གྱིས་དབུ་ག ས་པ ་རབ་ ། ད་ ་དང་མི་སེར་དམངས་ ས་ བས་བ ་སེར་ ང་དང་
ག་ ལ་བ ས་པ་འབད་ ང་ནང་གདན་འ ན་ཞུ་ ག།

བས་ ལ་ ངས་ ང་ ང་ ་མ་ ་ ར་ བས་པ ་བ ང་ལས་ བས་བ ་ སེར་ ང་ ག་ ལ་དང་བ ས་
བས་ ང་འཇིགས་མེད་རྡོ་རྗེ་དང་ རྗེ་མ ན་ ་ ད་ཞི་རྣམ་རྒྱལ་ག ས་ ས་བ ་བ་མ ད་དེ་ ་ ས་ ན་
་བདེ་ གས་བརྗེ་བ ས་མ ད་གནང་ ག། དེ་ལས་ བས་ ང་འཇིགས་མེད་རྡོ་རྗེ་དང་ རྗེ་མ ན་ ་ ད་
ཞི་རྣམ་རྒྱལ་ག ས་ ས་ ་ ས་འཇིགས་མེད་དབང་ཕྱུག་མཆོག་བར་ན་བ གས་ ་ མ་གདན་དམར་



34

གསེར་ཁྲི་མངའ་གསོལ་གྱི་བྱུང་རིམ་དེབ་ཐེར།

་ ར་འབྲུ་རིས་བ ད་པ ་ ་ལས་ ན་ ་ རྡོ་ག ལ་ ག་ ་ མར་ ང་གསེར་ མས་ ་མར་བ ས་པ་
བ གས་བ ག་པ ་ ལ་མ ་ཁྲི་ གས་ ་བ ངས་བཞུགས་ ་ སེར་ ང་ ལ་ བ་དང་འཁྲིལ་ ་ ས་
པ ་དཔའ་ ་བཞི་ ས་ བ ད་འ མ་ ལ་ ་ ག་དབང་ཞུ་བ ་འ ་ལས་ མར་ ང་ ན་འ ལ་གྱི་རིམ་པ་
མ ད་དེ་ ་པ ་ག ྱིམ་ ང་ནང་ ན་ ག།

འབྲུག་རྒྱལ་ག ས་པ་གསེར་ཁྲི་མངའ་གསོལ་ཞུས་ བ་པ ་ ་པར།

ག ྱིམ་ ང་ནང་བཞུགས་ ལ་ ན་ མ་ གས་པ ་རིམ་པ་དང་ གཞིས་ ན་ནམ་ག མ་ ་ ཆོས་རྗེ་འབྲུག་
པ ་ལམ་ ལ་ཇི་ ་བ་བཞིན་ ་དྲངས་ དཔ་ ན་པས། ་ ས་མཆོག་ ས་ ང་ གཞུང་ ་ཚང་ ་ ག་
མ ལ་ ག ང་ ན་རྒྱལ་བ ་བ འ་འ ར་ ན་ ། རྒྱ་ནག་ ས་ ན་གྱི་འ མ་ ས་དང་ ར་ལ་སོགས་པ་
མང་རབས་བ མས་པ ་ ར་བ་མེན་ ་ ག་ ་ ལ་ ག།
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དེ་ལས་ རང་ གས་འདས་ ་ ་ ་ མེ་ ས་ ་བ་དང་པ ་ ས་ ་ ་པ་ མ་ ན་
་མ ན་ལས་ དར་མ ད་ ་ ག་ལྔ ་ ན་བུ་བ ས་ ་ ན་པ ་ བས་ དཔལ་ལྡན་འབྲུག་པ ་ གས་
་ བས་ ལ་ བང་ ་ ང་ ང་དང་འ ད་ ་རྒྱ་ ང་དང་དར་ ང་ ་ལྔ་ལ་སོགས་པ་ ས་ ་འ ན་པ ་
བས་ ལ་རྒྱས་པ་དང་། ང་ད ར་འ ་མི་དང་རྒྱང་ ་ ང་མི་ལ་སོགས་པ་དགེ་ ང་ ་སེར་ ང་རྒྱས་པ་
བ གས་ ག་ལས་ འ ་ ང་ ན་ ་ནང་གདན་འ ན་ཞུ་ ་འ ་ ང་ ་མ་ ་ ར་ བས་ ང་འཇིགས་
མེད་རྡོ་རྗེ་དང་རྗེ་ ད་ཞི་རྣམ་རྒྱལ་ རྗེ་ཁྲི་ ར་ངག་དབང་རྒྱལ་མཚན་ག མ་གྱིས་ བས་བ ་ཞུ་ ག། འ ་
ང་ནང་ མི་འཇིགས་སེང་གེས་བ གས་པ ་ཁྲི་ ་མི་དབང་འཇིགས་མེད་དབང་ཕྱུག་མཆོག་བཞུགས་པ ་
ག ན་ གས་ལས་ དེ་ བས་ ་ ་མ ན་ག ་ ་ འ ས་ ངས་ ་ག ན་བཞུགས་ རི་ ་ ་ཚབ་
་ མ་ ལ་གྱིས་ག ས་པ ་ ་མ ན་ དང་འ ས་ ངས་རྒྱལ་ ་ བ་འབྲུག་ ་ད ན་ག ག་

ན་མི་ ་ ་ ན་ལས་བཞུགས་ཁྲི་རྒྱབ་ལ་དང་ ག ས་ ་ ག་ བས་ ང་འཇིགས་མེད་རྡོ་རྗེ་དང་ རྗེ་ ད་
ཞི་རྣམ་རྒྱལ། རྗེ་ཁྲི་ ར་ངག་དབང་རྒྱལ་མཚན་གྱི་ཁྲི་ ་བ མས་ ་ བ ་ ས་མངའ་གསོལ་གྱི་ག ང་ཆོག་
རྒྱས་ ང་རྒྱས་པ་གནང་ དཔ་ ན་པས།

བདེ་མཆོག་ ་ ག་ ་མ ་ད ལ་འ ར་ ལ་ ་ ་ག ང་ཆོག་གནང་པ ་ ན་ད ང་བ ད་ ་མ ན་
མཚམས་དང་བ ན་ ་ བས་ ལ་རིན་ ་ ་ བས་ལས་བ ་ ས་ ས་བརྒྱད་དང་ གས་བརྒྱད་ ་ ་
་བཞིན་ གས་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ ་ གས་ ན་བ ས་པ་གནང་པ ་ བས་ ་ ་ག ས་དང་ ང་
པ་ མ ན་ག ྱིམ་ལ་སོགས་པ་འབྲུག་ ་ ན་རྒྱས་ ག་དང་ད ན་ ག་ ་མ མ་སོ་སོ ་ བ་ ངས་དང་
བ ན་པ ་བཞུགས་གདན་ ་བཞུགས་པ ་ བས་ མི་དབང་འཇིགས་མེད་དབང་ཕྱུག་ ་ ་མ ད་འ ར་
མེད་རྡོ་རྗེ་དང་འཇིགས་མེད་ ན་ བ་ག ས་ ང་ག ག་ ར་བཞུགས་ ་ བཞུགས་ ལ་ ན་ མ་ གས་
པ ་རིམ་པ་མཇུག་བ ་བ ་འ ་ལས་ བས་ ལ་རིན་ ་ ་དང་ རྗེ་མ ན་རྣམ་ག ས་ ས་ ་ ས་ ན་
་བདེ་ གས་ ས་ ་འ ན་ ་ འབུལ་བ་ ས་ ་དང་ ང་ ་ ་ ལ་བ ་ ང་བདའ་ ་ གཞུང་ ་ཚང་དང་
རབ་ ་ ག་ ས་འབུལ་བ་ ལ་ ག།
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དེ་ལས་གཞུང་ ན་རྒྱས་དང་ད ན་ ག་ ་ ས་ ང་ ་དང་ ས་ ་མང་རབས་ ལ་བ ་ ལ་ལས་ ་
མ ན་ག ་ ་ རི་ ་ ་ཚབ་ ་ མ་ ལ་མཆོག་ ས་ རི་ ་རྒྱལ་ ་ ས་ ལ་བ ་བ ་
ས་བདེ་ གས་ ་ག ང་འ ན་དེ་ ད ན་ ད་ལས་ ད་ ད་ ་བ ར་ ་མ་ ག་པ ་ ་མ་ གས་མ་ ་
་ ་ ར་མི་དེ་ ལ་ ག། དེ་ལས་ ་མ ན་ག ་ ་ ་ མ་ ལ་གྱིས་ བ ་ ས་བདེ་ གས་ ་

ག ང་བ ད་ ན་ ད་ནང་ཞུ་བ ་ལན་ ་ མི་དབང་འཇིགས་མེད་དབང་ཕྱུག་མཆོག་ ས་ ང་ ན་ ད་ནང་
ག ང་བ ད་གནང་མི་དེ་ནང་ རི་ ་དང་འབྲུག་རྒྱལ་ བ་ག ས་ ་མ ན་ལམ་ ར་ལས་ ག་པ་བ ག་
་དང་ འབྲུག་ ་ ར་རྒྱས་ ང་འ ལ་གྱི་ ན་ ་ རི་ ་གཞུང་ལས་རྒྱབ་ ར་ག་དེ་དྲག་དྲག་འབད་ད ་
པ ་ ར་ལས་ག ང་གནང་ ག།

མི་དབང་འཇིགས་མེད་དབང་ཕྱུག་མཆོག་ ས་ ངས་ ྱིམ་ ་ཚང་ནང་ བ་ཞིང་ག གས་ ་ད ངས་ གས་
་བ ་ ་དགེ་ ང་བ ན་གསར་ ལ་ད ་ བ གས་གནང་པ ་ ར་དགེ་འ ན་པ ་མཚན་ ་གསར་ ་བ ་
གནང་མི་དེ་ རྒྱལ་ ང་ ན་ ་ ས་ ག་ ་མཚན་ ་དེ་ ་ བས་ ང་རིན་ ་ ་དང་གཞུང་ ན་རྒྱས་ ག་
ད ན་ ག་ ་མ མ་གྱི་ ག་ མ་དང་ ྱི ་ ་ བ་ ་ མཚན་ ངས་ག ན་འ ལ་བ ་གནང་ ག། དེ ་
ནངས་པ་ལས་ ན་ ངས་ ་རིང་ ངས་ ྱིམ་ ་ཚང་དམངས་ ས་བ འ་ ང་ ངས་ གས་ ་ག ང་
རག་གནང་པ ་ ར་ ངས་ ང་བདེ་བ་ ན་ ་ ་ ང་ ་དབུ་ ་ ་གསེར་ ངས་ ་གསེར་ ག་རྒྱ་ བས་
དང་བ ས་པ་ ལ་གནང་ ་ གསེར་ཁྲི་མངའ་གསོལ་གྱི་རིམ་པ་ ངས་ ་ གས་པ་མ ད་ ག།

འབྲུག་རྒྱལ་ག མ་པ།
བ ད་འ ན་གྱི་རྒྱལ་ ས་མི་དབང་ ་ ་ད ན་ བ་ འཇིགས་མེད་རྡོ་རྗེ་དབང་ཕྱུག་མཆོག་ བ ད་འ ན་
ག མ་པ ་གསེར་ཁྲི་མངའ་གསོལ་གྱི་ ན་ ་ ་ ་ ་ པ ་ནང་བུམ་ ང་ལས་ད ན་ག ག་
བརྒྱ་ ག་མ་ལངཔ་ ག་ ས་ བས་ ལ་བ ར་ ་ ངས་ ང་བདེ་བ་ ན་ ་ ང་ནང་ བས་ ག།

་འབྲུག་ ་ པ ་ ས་ ་ ན་མ་ ངས་ ང་བདེ་བ་ ན་ ་ ་ ང་ནང་འབད་ བས་ ང་རིན་ ་
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་ ་ག ང་ མ་ ན་གྱི་ ་མ ན་ལས་ བ ད་འ ན་རྒྱལ་ ར་དབང་བ ར་བ ་ དར་མ ག་ལྔ་པ ་ ན་
བུ་མ ལ་ ་གསོལ་གནང་ཞིནམ་ལས་ རང་ གས་ བས་ ལ་བ ར་ ་ ངས་ ང་འ ་ ང་ ན་ ་ནང་
གསེར་ཁྲི་མངའ་གསོལ་གྱི་མ ད་ ་ ་ མ ན་རབས་ ་ག ག་པ་རྗེ་བསམ་ག ན་རྒྱ་མ ་དབུ་བཞུགས་ ག་
ལས་མར་ ང་དང་བཞུགས་ ལ་ ན་ མ་ གས་པ ་ ན་འ ལ་བ ་ ང་དང་དགེ་འ ན་པ་དང་ ང་ ག་
ས་ཁྲི་དར་ ལ་བ ་ལས་རིམ་བ ས་མ ད་གནང་ ག།

འབྲུག་རྒྱལ་ག མ་པ་གསེར་ཁྲིར་མངའ་གསོལ་ བ་པ ་ ་པར།

ན་ ང་དེ་ བས་ ངས་ ང་ ང་ནང་ཁྲི་ ན་རྒྱས་པ་མ་མ ད་པར་ མི་དབང་འབྲུག་རྒྱལ་ག མ་པ་ད ན་
ག ག་འ ར་བ ས་ ངས་ ང་ ་ལས་ བས་ ལ་བ ར་ ་ ྱིམ་ ང་སེམས་ གས་ ་ལས་བ ད་དེ་ ་
་ ་ བས་པ ་ བས་ ལ་ ་ ་འ ས་ལ་ ར་ ད་པ ་བ ང་ལས་ ་ ་ལས་ ར་ ང་ཚབ་ ལ་བ ང་
་བ་ ས་འ ་འ ན་འ བ་ ་བ ་བ་ སེར་ ང་དང་ བས་ ལ་རྒྱས་པ་བ གས་ ག་ལས་གདན་འ ན་
ཞུ་ ག། མི་དབང་ ་འ ར་ ་ ང་ནང་ བས་ བས་ ་བར་ན་བ ་རིམ་མར་ ང་ ན་འ ལ་ལ་སོགས་པ ་
མ ད་ ་རྒྱས་ ང་རྒྱས་པ་བ གས་ ་ ང་ནང་ བས་ དཔ་ ན་པས།
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དེ་ལས་ ་དེ་ ་རང་ ་ པ ་ ས་ ་ག འ་ ར་ ན་འ ལ་ ན་ མ་ གས་པ ་ བས་དང་བ ན་ ་
ན་འ ལ་བ ་ ང་རྒྱས་པ་ཞུ་བ ་ ན་ ་ ་ ་རིན་ ངས་ ང་ནང་འ གས་མི་ ང་ ངས་ ང་ ་ལས་
རྗེ་བསམ་ག ན་རྒྱ་མ ་མཆོག་ ས་དབུ་ག ས་པ ་ རྡོར་ བ་རིག་འ ན། ད ངས་ བ་བསོད་ནམས་རྡོ་རྗེ།
་ བ་བ ན་འ ན་རྣམ་རྒྱལ། མཚན་ བ་རྡོ་རྗེ་ལ་སོགས་པ ་ ་ བ་ ག་དང་། གཞུང་མ ན་གསོ་པ་ ་
རྒྱལ་དང་ ད་འ ལ་པ་ ར་བུ། ང་ག ྱིམ་རྒྱ་གར། ད་ ང་པ་འཇིགས་མེད་དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྗེ། དར་ ང་
མ ་ གས། ང་པ་བཞི་ ་ག ྱིམ་ད ན་ལ་སོགས་པ་ཞི་བ ་ད ན་ ག་ ་དང་ ར་ བ་ད ང་ག མ་གྱི་
མི་ ་འ ་འ ན་ ག། ་ད ན་མང་རབས་ ག་ཁྲི་མངའ་གསོལ་བ ་ ན་ལས་འ མས་ དཔ་ ན་པས།

དེ་བ ང་ ་ཁྲི་ ན་ བས་ བ འ་མ་ག གས་མི་རྒྱལ་ ་ ་ ང་ག མ་གྱི་ ག་ཞུ་ ་ ང་ ག་ད ས་མ་
ལས་འ ་བ གས་ ་ ན་རྒྱས་ ག་མ་ ན་ ད་ ་ ་གནས་ ར་ ག་ཞུ་མི་ དྲ ས་ ང་མ ར་ ་མ་ ས་
ག ངས་ ་བ མ་ ན་པ་ ན། དེ་ བས་ ་ ་ ་ ན་ ག་ ་རིང་བ འ་ ག་ བ་ ངས་དེ་ ང་ གཞུང་
འ ལ་ ན་འ ལ་གྱི་རིགས་ ་ ་ ང་ནང་དང དགའ་ ན་ ད་ ་རིགས་ག་ར་ ་ ང་ མ་ར་ནང་ན་
འབད་བ གས་པ ་ བས་ ང་དང་ ་ ང་ ་ ་ནང་ག་ར་ དར་ ང་དང་ ་མ ག་ ་ལྔ ་ ་དར། ་དར་
་བ་ལས་ ར་འབད་ ད ངས་གདན་དམར ་བ ང་། ་ར་ ་ ་ ་ ་པ ྱི་ལམ་ ལ་ མ་ ་ག ས་པ ་
་ ག་ ་ ན་ མ་གྱིས་བ ང་། ག ན་གྱི་ ་ ག་ བ་ ས་བ ང་བ ་ ་ གས་ ར་ མཆོད་པ ་ ་
་ ལ་ ་ བ ་ ག་ལང་ ་ལྡན་པ ་བུ་ ་ག ས་ བ་ ས་ ན་ ་ དེ་ ར་ བས་ ལ་བ ར་ ་ ན་མི་
་ ་ བ་དང་ ་མ་ ས་བ ན་ ་བ ་ ་འ ག་ ར་བ ད་ །

དེ་ལས་ ང་ནང་ ་ ་ད ན་ བ་ ་ག ྱིམ་ ང་ནང་མ་ ན་པ ་ ་མ་ རྡོ་ག ལ་བར་ན་མར་ ང་དང་དཔའ་
་བཞི ་བ ད་འ མ་གྱིས་མཇུག་བ ་ ་ ག ྱིམ་ ང་ནང་ ་ངལ་གནང་པ ་ ལ་མ་ ན་ད ང་བ ད་
་མ ན་མཚམས་དང་བ ན་ ་འ ་ ང་ནང་གདན་འ ན་ཞུ་བ ་ བས་ མི་དབང་མངའ་བདག་རིན་ ་ ་
མཆོག་ ་ ག་ཞུ་ ་མ་ མ་ ན་ གས་ཆོས་ ན་དང་ རྒྱལ་ མ་ ་ ་ ལ་བ ང་། ག ན་ ང་ ་མ ན་
ག ་ ་ རྒྱ་གཞུང་ ་ཚབ་ ་ ་ ་ ར་མཆོག་དང་ འ ས་ ངས་རྒྱལ་ ས་ མི་རྗེ་དཔལ་ལྡན་ ན་ བ་
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རྣམ་རྒྱལ་ལ་སོགས་པ་ ་རྒྱལ་ ་མ ན་ ་ ང་དམག་མི་དང་བ ས་པ་དང་ གས་ ་ད ན་ བ་དང་
ང་ད ན་ལ་སོགས་པ་ནང་ ་ད ན་ ག། དེ་ བས་འབྲུག་ ་ས་གནས་མ འ་ ར་ ་ལས་ ང་ ་སེར་ ་
་གངས་ ་མ་ཆོདཔ་ ག་ རྒྱལ་ ་ག མ་པ་མཆོག་ ་ ས་བ ད་ ་ཁྲི་དར་ ལ་བར་བ ར་ ་ ན་ ག་
བ ན་ ག་ག མ་ གཔ་ ག་ ་རིང་དགའ་ ན་བ ་ ང་ཞུ་བ ་ ་ ན་ ་ ངས་ ད་དེ་ ད་ ་ ར་ ན་པས།

་ ་རབ་ ་ ་ ས་འ ་ ང་ ན་ ་ནང་བ འ་ ག་ ་རིམ་པ་ མཆོད་ ས་ ་ ར་ ་ ་ལ་སོགས་པས་
བརྒྱན་པ ་ ར་ རིན་ ང་ག ལ་ ་མེད་པ ་ ་ ང་ ་ད ངས་ ་ ་ ་ ལ་ ས་ ང་བ མ་བ ་བ ་ ལ་
འ ར་མི་འཇིགས་སེང་གེས་བ གས་པ ་ཁྲི་ ་ རྒྱལ་རབས་ག མ་པ་མི་དབང་འཇིགས་མེད་རྡོ་རྗེ་དབང་
ཕྱུག་མཆོག་དང་ ག ས་ གས་ ་རྗེ་མ ན་ཁྲི་རབས་ ་ག ག་པ་ རྗེ་བསམ་ག ན་རྒྱ་མ ་མཆོག། དེ ་
ག་ལས་ བ་ད ན་བཞི་ ། ག ན་ ་ ག་ལས་ ་མ ན་ག ་ ་ ག་དང་རྒྱལ་ མ། རྒྱལ་ མ་བ ས་
པ ་བཞུགས་གནས་རྒྱབ་ལ་བ གས་ དཔ་ ན་པས། ག ང་ཆོག་ ་དབུ་ཁྲིད་རབ་ ་གནས་བ ན་གྱིས་
མ ད་དེ་ རབ་ ་དམངས་ ་ཆོས་ ས་ མ་ ་དང་བ ས་པ་བ ས་ ་ ན་ མ་ གས་པ ་རིམ་པ་ ངས་
་ གས་པ་གནང་པ ་ བས་ འབྲུག་རྒྱལ་ བ་འ ་ནང་རྒྱལ་ ངས་ གས་འ ་ ལ་ ན་བ གས་ ་
ན་ ར་བ ་བ འ་རྒྱ་ ང་ དེ་ བས་ ང་ཚབ་ ལ་བ ང་ ་བ་ ་གནང་ ་ ར་དྲ ས་ ང་མ ར་ ་མ་
ས་ག ང་ ་འ ག།

དེ་ལས་འ ་ ང་ ན་ ་ནང་ བཞུགས་ ལ་ ་མ་ ་བ ང་ལས་འ ་བ གས་ ་ ན་ མ་ གས་པ ་རིམ་
པ་ ས་ ་ ་དྲངས་ཚར་བ ་ ལ་ལས་ རྗེ་མ ན་ ་དང་ བ་ད ན་བཞི་ ། རབ་ ་གནས་བ ན་ ་ ས་དབུ་
ག ས་ ་ ་མ ན་དང་ ་འ ར་ ་ ས་ ཁྲི་དར་གྱི་འབུལ་བ་ ་མ་ ལ་བ ་ ་མ་ བ་འབངས་ ་མི་
ད་ ་མ ན་ག ག་ ས་ ག་ལས་ གས་བ ད་ ་ཞུ་བ་ ག་ ང་ ག་ ་ ལ་བ ་ ལ་ལས་རྗེ་མ ན་
་དང་ བ་བཞི། གཞུང་མ ན་ག ར། ད་འ ལ་པ། ང་ག ྱིམ། དབང་མ ན། ད་ ང་པ། དར་ ང་པ།
རིན་ ང་པ། ངས་ག ྱིམ། ྱིམ་ག ྱིམ། ཆོས་ག ྱིམ། རིན་ག ྱིམ་ལ་སོགས་པ ་ད ན་ ག་ ་ ས་ ག་
མ་བ ད་དེ་མི་དབང་མངའ་བདག་རིན་ ་ ་ ་ ག་ ་ ལ་ དཔ་ ན་པས།
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ང་ནང་ ་ལས་རིམ་མཇུག་བ ་བ ་ ལ་ལས་ ་མ ན་དང་ད ན་ ག་ མི་མང་ ་ ་ ན་ག ན་མེདཔ་
ག་ར་ མ་ར ་ ་ ང་ནང་འབད་ ་ག ས་ འ མ་དང་ མདའ་ ད་ལ་སོགས་པ ་ ད་ ་དང་ བ འ་བ ང་
་ ང་ ངས་ ད་ ་ གས་འ ར་ ན་ ག་ ་ ་བར་ན་གནང་ ག་ལས་གསེར་ཁྲི་མངའ་གསོལ་གྱི་ ས་
ན་བ ་ ང་ཞུ་ ག།

འབྲུག་རྒྱལ་བཞི་པ།

འབྲུག་རྒྱལ་བཞི་པ་གསེར་ཁྲི་མངའ་གསོལ་ཞུ་བ ་ བས།



41

་དང་པ་ ང་གཞི།

བ ད་འ ན་གྱི་རྒྱལ་ ས་མི་དབང་ ང་གསར་ད ན་ བ་ འཇིགས་མེད་སེང་གེ་དབང་ཕྱུག་ འབྲུག་རྒྱལ་
བཞི་པ་ ་ ཁྲི་མངའ་གསོལ་ ་འ ་ བ་བ ད་འ ན་ག མ་པ་ མི་དབང་འཇིགས་མེད་རྡོ་རྗེ་དབང་ཕྱུག་
མཆོག་ ཞིང་ ་ བས་ ་ ནམ་ག མ་གྱི་ ག་ ་ ན་རྒྱས་གཞུང་ གས་དང་ ་ ས་ གས་ ་ ས་
འབྲུག་མི་ ངས་ ་ཚབ་ ་གསོལ་བ བ་ཞུ ་བཞིན་ ་ ་ ་ ་ པ ་ ས་ ་མི་དབང་
འཇིགས་མེད་སེང་གེ་དབང་ཕྱུག་མཆོག་ད ང་ ་ ལས་མ་བ ས་ ང་རྒྱལ་ ་གསེར་ཁྲི་བདག་ ར་
བ ས་པ ་ ན་འ ལ་བ ས་གནང་ ག། ་ ་ ་ པ ་ ས་ ་ ག འ་ ར་དགེ་བ་
དང་བ ན་ ངས་ ང་ ་མ་ ན་ ་མ ན་ལས་ ན་ ན་གྱི་མ ལ་དར་བ ས་ ་ འབྲུག་རྒྱལ་བཞི་པ ་
གསེར་ཁྲི་མངའ་གསོལ་གྱི་ ན་འ ལ་བ ས་གནང་ ག།

ཁྲི་ ན་ངོ་མ་འ ་ ་ ་ ་ ས་ ་གནང་ ་ ་ ན་ ་གསེར་ཁྲི་མངའ་གསོལ་གྱི་ལམ་ ན་
ན་ གས་ རྒྱལ་ ས་ ་ ་ད ན་ བ་མི་དབང་རྣམ་རྒྱལ་དབང་ཕྱུག་དབུ་བཞུགས་ ག་ བ འ་ ག་རྒྱས་
ང་རྒྱས་པར་གནང་ ་ དངོས་གཞི་ ནམ་དང་པ་བདེ་ ན་ཆོས་ ང་ ་ ང་ནང་ བས་རྗེ་ ལ་མ ་མ ན་
བ ་རིན་ ་ ་མཆོག་ ས་ ་ལ་དབང་བ ་རིག་འ ན་གྱི་གལ་ ར་ ད་པ ་ ན་འ ལ་ ་ད ངས་ ་ ་
དབང་བ ར་གནང་པ ་ བས་ བ ་ ས་ཆོས་ ང་གསེར་ཁྲི་ ང་བ ང་ནང་ བས་རྗེ་རྗེ་མ ན་ཁྲི་རབས་
པ་ ལ་ ་ ན་ལས་ ན་ བ་མཆོག་ ་ བས་ལས་ ་བསངས་བ ་ ས་ ་ ང་དང་ ང་མ ་ག ང་རག་
་གནང་ ་ ་པ་ ་ ད་ ལས་བདེ་ ན་ཆོས་ ང་ ་ ང་ལས་ རྒྱལ་ ན་ ་འ ར་བ ས་པ་ བས་ ལ་
བ ར་ ་ ང་འ ག་ ་ ར་ ད་པ ་ ་ར་དང་པ་ལས་འ ་བ གས་ ་ རྒྱལ་ ང་ ན་ ་དྲ ས་ ང་མ ར་
་མ་དང་ མི་སེར་འ ས་ད ན་དྲ ས་ ར་ལ ་ ་མ་ག ས་ ས་འ ་འ ན་འ བ་ ་ ཆོས་རྗེ་འབྲུག་པ ་
བས་ ལ་དང་བ ་ ས་ཆོས་ ང་ ་ ང་ ག་ལས་དགེ་འ ན་པ ་བ ་བ་སེར་ ང་རྒྱས་པ་བ གས་ ་
བ ་ ས་ཆོས་ ང་ ་ ག་ ་གདན་འ ན་གྱི་བ ་བ་ཞུ་ དཔ་ ན།

བས་ ལ་བ ་ ས་ཆོས་ ང་ནང་ ད་དེ་ རྒྱལ་ ་ ་ ང་ ་ ག་ ས་ ་ ག་ ་ ་ ་ཞུ་བ ་ བས་
འ མ་ ང་ ་ གས་ ལ་མེ་ གས་ ་ བས་ལན་ཐེངས་ གནམ་ ང་ ་བ ལ་བ ་ ས་བ ད་ཞུ་
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་དང་ རྒྱལ་ བ་མ འ་དབུས་སོ་སོ་ལས་ ང་ ་ བས་ ལ་ ར་ ད་མི་ ་ ་ ་ ས་ ལ་ གས་སོ་
སོ ་ ག ས་རིགས་མ་འདྲ་བ ་ག ས་མཇུག་བ ་ ་དང་ དཔའ་ ་བཞི་ ས་བ ད་འ མ་ བ་ ་ སེར་
ང་པ་ ་ ་ ་ ལ་ བ་པ ་ བས་ ང་དང་རྒྱ་ ང་ ་ ད་ ས་གནམ་ས་ག ་བ་ མ་ ་ བ ་ ས་
ཆོས་ ང་ ་བར་ ང་ལས་ ་དང་ ་ ་ ་ ས་མེ་ ག་ ་ ར་ བ་པ་ལ་སོགས་པ་དགེ་བ ་མཚན་ ས་
དང་བ ས་པ ་བ ་བ་དང་།

དབུ་ ་ ་ལས་མར་མ ང་ ལ་ ན་ བས་ ན་ད ངས་མི་དེ ་ག ང་ ར་ མི་དབང་མངའ་བདག་རིན་ ་ ་
དང་རྗེ་མ ན་རྣམ་ག ས་ཁྲི་ གས་ ཁྲི་ བས་དང་བ ས་པ་བ མས་པ ་ ར་བ ངས་པ ་མ ན་ གས་
་ རྒྱལ་ ་མ ན་ག ར་དྲ ས་ ་བ ན་རྡོ་རྗེ་དང་ རྒྱལ་ག ྱིམ་དྲ ས་ རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་མཚན། ྱིམ་ ག་ ང་
བདག་དྲ ས་ དར་ ་ག མ་གྱིས་མར་ ང་ ་མར་གྱི་ ད་ག ར་ཚར་ཞིནམ་ལས་ མི་དབང་མངའ་བདག་
རིན་ ་ ་མཆོག་གསེར་ཁྲི་ ང་བ ང་ནང་ བས་བ ད་གནང་། དེ་ལས་མི་དབང་མངའ་བདག་རིན་ ་ ་
མཆོག་ གསེར་ཁྲི་ ང་བ ང་ ་ ན་གྱི་ གས་ ་ ཁྲི་ བས་ ་ལས་ ་ ག་གནང་ཞིནམ་ལས་ ངས་ ང་
མ་ ན་ ་མ ན་ལས་ཞུ་བ ་དར་མ ག་ལྔ་མ་མ ལ་ ་བ ས་ ་ རྒྱལ་ ་གསེར་ཁྲི་ ར་བཞུགས་ ག།

དེ་ བས་བ ་ ས་མངའ་གསོལ་ཞུ་སར་ ་མ ན་ག ་ ་འབད་ བས་མི་ ང་ རྒྱ་གར་གྱི་ ད་འ ན་ ་ ་
་རི་ ་ ་ག ས་དང་ བང་ལ་ད ་ལས་ ད་འ ན་ མི་ ་མ་ ་ ། ་ ལ་ལས་རྒྱལ་ ས་ ད ་ ན་ད ་
ར་ ར་ ་རམ་ ་དེ ། ས་ ་ ་རི ་ ་ ་ ར་ ་ ་ ལག་ ་མི་ དེ་ ་ ། འ ས་ ངས་ལས་
ཆོས་རྒྱལ་དཔལ་ལྡན་ ན་ བ་རྣམ་རྒྱལ། ག ན་ ང་ ་ ་ ། ་ན་ ། རྒྱ་ནག། ་ ན ། འ འ་
ན། ་ ར་ ན ། ང་ག་ ར། ་ ར་ ན ། ་ ། ་ ས་ ། ར་ ་ ་རྒྱལ་ བ་ ་ལས་ ས་
མ ་ ་ཚབ་ ག་དང་ འ མ་ ང་ ་ གས་ ་ལས་ ་སོ་སོ་ལས་ ང་ ་ཚབ་མང་རབས་ ན་ དཔ་མ་
ཚད་ རྒྱལ་དབང་ ་ པ་ ་ ང་ པ་ལ་སོགས་པ ་ ་ ན་ ་ ང་བ ་ ས་མངའ་གསོལ་བ ་མ ད་ ་
་ བས་བ ད་གནང་ ག བ ་ ས་ཆོས་ ང་ ་རྒྱལ་ ་གསེར་ཁྲི་ ང་བ ང་ནང་ ན་འ ལ་བ ་ ང་
བས་ ང་གསལ་ ་མ ན་ ་དང་ མ་ མ་དང་རྒྱལ་ མ་བ ས་ག ན་ག ས་ མ་ཆོས་ད ངས་
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་དང་པ་ ང་གཞི།

དབང་ ་རྡོ་རྗེ་ ་ ས་ག ས་པ ་ ་འ ར་ ག་དང་ གཞུང་ ་ཚང་ ་ བ་ད ན་བཞི། ན་ ་ ན་རྒྱས་
ག་བ ས་པ་འ གས་ ་ ་ ད་ དང་ ར་མ་ ལས་ ན་འ ལ་འ ་བ གས་པ ་ བས་ རྗེ་མ ན་
རིན་ ་ ་ ས་ བ ་ ས་ ས་བརྒྱད་དང་ གས་བརྒྱད། རྒྱལ་ ད་ ་བ ན་དང་ ར་བུ་ ་བ ན་ལ་སོགས་པ་
ལ་ཞིནམ་ལས་ ཇི་ ད་ ། ། ན་ ངས་ ས་བུ་དམ་པ་ ས། ། ས་དང་ ངས་ ད་ལ་སོགས་ ས།།དངོས་
འ ར་ ལ་ཞིང་མ ་ ལ་འབུལ། ། ར་ག ངས་ ་བ མ་མ ་ ལ་གྱི་བ ད་པ་མ ར་བ ས་དང་བ ས་པ་
ཞུ་ ་མ ་ ལ་ ་ག ང་ གས་ ན་ ལ་གནང་ ག།

དེ་ལས་རྗེ་མ ན་ ་དང་རྒྱལ་བ་ ་ པ། མ ན་བ ་རིན་ ་ ་ ་ ས་དབུ་ག ས་ ་རྒྱལ་ བ་སོ་སོ ་ ་
ཚབ་དང་གཞུང་ཚབ་ ་ ས་ཁྲི་དར་ ལ་ ་འ ་བ གས་ ་ མ་འ ལ་ ང་ ཁྲི་དར་ ལ་མི་མཇུག་མ་ཆོད་
་དེ་ ས་ ན་ ག་ གྱི་རིང་ པ་ ་ ག་རང་ཁྲི་དར་ལས་རིམ་བ ་ད པ་བྱུང་ ག། ་ ས་ གྱི་ ་ ང་
ང་མ ་ ང་ན་འབད་ མི་མང་ ངས་ ་མ ལ་ ་གནང་བ ་ལས་རིམ་ ན་ ་དེ་ ས་ ་པ་ ་ ད་ དང་
ར་ ལས་མི་མང་འ གས་ ་འ ་བ གས་ ་ ་ ད་ དང་ ར་མ་ ་མི་དབང་མངའ་བདག་རིན་
་ ་མཆོག་ ཆོས་རྗེ་འབྲུག་པ ་ བས་ ལ་དང་སེར་ ང་རྒྱས་པ་བ ར་ ག་ལས་ ང་ ང་མ ་ ང་ ་ ན་
འ ལ་བ ་ ང་ཞུ་སར་ བས་ ་ འབྲུག་ ་རྒྱལ་དར་ག ྱི་བ ད་ ན་ད ང་ད ངས་ ་འ ར་གནང་ ། དེ་
བས་མི་དབང་མངའ་བདག་རིན་ ་ ་ བས་ལས་ མི་མང་ ་ག ང་བ ད་འ ་དང་པ་གནང་མི་དེ་ནང་
མངའ་འབངས་ ངས་ ས་ ་ ས་ཞུ ་བཞིན་ ་མི་དབང་མངའ་བདག་རིན་ ་ ་ བས་ལས་རྒྱལ་ བ་
རང་མ ་རང་འ ང་ ་ ག་ ་ ་ ག་བསམ་རྣམ་དག་ ་ ་ལས་མ ད་ ་དང་ དེ་ ་གཞུང་དང་མི་སེར་
ལགཔ་ག ག་ ར་མ ད་དེ་ བ ན་ གས་བ ད་ད པ་ ་ག ངས་གནང་ །

དེ་ལས་ད ང་ ན་ མ་རྡོ་རྗེ་ ས་ ག་ཞུ་ ་ མི་དབང་མངའ་བདག་རིན་ ་ ་མཆོག་ དྲག་ ག་ག མ་གྱི་
་ ་ཞུ་སར་ ན་ག ྱིགས་གནང་པར་གདན་འ ན་ཞུ་བ ་ བས་ ལ་ད ངས་ ན་འ བས་ ན་གྱི་ ་
ད ངས་ ན་ ག་ལས་ ་ ་ཞུ་ ་དང་ དཔལ་ལྡན་འབྲུག་པ་ གས་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ ག་ ར་བ ་ང་
་ ང་ ང་ ་ ་ལས་དགའ་ ན་ ་ ངས་ ད་ ་འ ན་ ས་པ་དང་། བ འ་བ ང་འ ར་པ་རྒྱ་མ ་
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གསེར་ཁྲི་མངའ་གསོལ་གྱི་བྱུང་རིམ་དེབ་ཐེར།

ན་བ ང་མཆོད་པ ་ ན་ག ་བ ་ ་ ན་དང་། ་མ ན་ ་ ་གསེར་གྱི་ གས་མ་ལ་སོགས་པ་གནང་
་ ནམ་བ ན་གྱི་རིང་གསེར་ཁྲི་མངའ་གསོལ་གྱི་དགའ་ ན་མ ད་གནང་ ག་ །འཇིག་ ན་དབང་ཕྱུག་
ང་སེམས་རྒྱལ་ ་ ར། །བ ངས་ནས་དཔལ་ལྡན་འབྲུག་པ ་རྒྱལ་ བ་ནང་། །འ ལ་ ན་ ན་བདེ ་
ན་གཞི་ གས་ གས་ ། ། ན་འ ལ་གསེར་ཁྲི་མངའ་གསོལ་མཆོག་ ་ བ། ། ར་མི་དེ་ ང་བར་གྱི་
གས་བ ད་ ། །

45

་ག ས་པ་ འབྲུག་རྒྱལ་ལྔ་པ་མ་མ ད་ ང་ ་མ ད་རྣམ།
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་ག ས་པ་ འབྲུག་རྒྱལ་ལྔ་པ་མ་མ ད་ ང་ ་མ ད་རྣམ།
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གསེར་ཁྲི་མངའ་གསོལ་གྱི་བྱུང་རིམ་དེབ་ཐེར།

་ག ས་པ་ འབྲུག་རྒྱལ་ལྔ་པ་མ་མ ད་ ང་
་མ ད་རྣམ།

་དང་ ་མ ་ ང་ ས་རབ་བ ལ་ ། །འབྲུག་མི་ ་མ ན་བསོད་ནམས་བ ་ ལ་ ། །བ ད་
འ ན་ལྔ་པ་ནམ་མ ་ ར་བུ་དེས། ། ང་བཞི་གསལ་བ ་ ད་ ང་ ་བཞིར་འ ། ། ར་བ ་ གས་བ ད་
ས་བ ས་ ་ ་ག ས་པ་ ་མེད་དབུ་ཁྲིད་དམ་པ་ བ ད་འ ན་རྒྱལ་མཆོག་ལྔ་པ་ མི་དབང་འཇིགས་
མེད་གེ་སར་རྣམ་རྒྱལ་དབང་ཕྱུག་མཆོག་ ་བཞི་འབངས་མི་ ངས་ ་ ་ ར་དམ་པ་ ་ འབྲུག་རྒྱལ་ལྔ་
པ ་གསེར་ཁྲི་ ར་མ་ ན་པ ་ ང་ ་མ ད་རྣམ་ ར་ལས་བ ད་ ་དེ་ ་ ང་ནང་གསེས་ ་ད ་བ་ དང་
པ་ བ་འབྲུག་རྒྱལ་བཞི་པ་དང་། མ་རྒྱལ་བ ན་བ ་ ས་མངའ་གསོལ་གྱི་ ་ ས་མ ར་བ ས་ ་
བ ད་ ། ག ས་པ་ ་འ ངས་ ལ་དང་ ་ ན་བ ས་ ལ། ག མ་པ་ ད་ ན་ མས་བ ས་གནང་
ལ་དང་ཆོས་རྗེ་འབྲུག་པ ་ ་གནས་རིམ་པར་བ ས་ ལ། བཞི་པ་འབྲུག་རྒྱལ་ལྔ་པ ་ ག་འགན་ ས་
བ ས་གནང་ཞིནམ་ལས་གསེར་ཁྲི་མངའ་གསོལ་ ན་གྱི་མ ད་རྣམ་བ ས་གསལ་བ ད་ཞུ་ ་ ན།

དང་པ་ བ་ མ་ག ན་ ན་གྱི་བ ས་མངའ་གསོལ།
བ་འབྲུག་རྒྱལ་བཞི་པ་དང་ མ་རྒྱལ་བ ན་བ ་ ས་མངའ་གསོལ་གྱི་ ་ ས་མི་དབང་རྒྱལ་བ ན་
་ ་རྡོ་རྗེ་དབང་ ་མཆོག་ ས་ ས་པ ་ དེབ་དབང་ ་གཞུ་དང་ ་འ ན་ནང་བ ད་ ་བ མ་ ན་པ་
ན། མངའ་བདག་འབྲུག་རྒྱལ་བཞི་པ་ འཇིགས་མེད་སེང་གེ་དབང་ཕྱུག་མཆོག་ད ང་ ་ ་ གསེར་
ཁྲི་མངའ་གསོལ་ཞུ་ ་ ་ངོ་ པ་ ་ ་ ་ ་ ་ ་རྡོ་རྗེ་དབང་ ་ ་ ་ ་རིང་པད་ ་ ་ ་ ་
རིང་ག ང་ ན་དང་ ་ ་སངས་རྒྱས་ཆོས་ ན་བཞི་རྒྱལ་ མ་ ་བ ས་པ ་ གསང་བ ་ ན་འ ལ་དང་
བ སཔ་འབད་ག ན་ ར་མ ད་གནང་ ག། གསང་བ ་ ན་འ ལ་མ ད་ད ་མི་འ ་ མི་མང་ ས་ ས་པ་
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་ག ས་པ་ འབྲུག་རྒྱལ་ལྔ་པ་མ་མ ད་ ང་ ་མ ད་རྣམ།

ན་ འ ་ ས་རྒྱལ་བ ན་བ ་ ས་མངའ་གསོལ་གཞུང་འ ལ་ རྒྱལ་ ངས་ ་ ན་འ ལ་དགའ་ ན་འ ་
འ ་ལས་མ ད་ད ་པ ་ ་བ་བ ད་ ང་མ ་ ་ ་ ས་འ ་ མི་སེར་ ་ ་ ས་ ན་ ་ ་ ་ ལ་ལས་
མ་ག གས་ བ་བ གས་མ་མ ད་པས།

རྒྱལ་བ ན་བ ་ ས་མངའ་གསོལ་གྱི་མ ད་ ་རྒྱས་པ་དེ་ རང་ གས་འདས་ ་ ་ ་ ་
་ པ ་ ས་ རྒྱལ་བ་ ་ལས་བབས་པ ་ ས་ ན་དང་བ ན་ ་ ངས་ ང་བདེ་ ན་ ་ ང་ནང་
འབད་མ ད་གནང་ ག། དེ་ བས་མ ད་ ་གལ་ ར་བཞུགས་མི་ བ་དྲ ས་ ་རྒྱན་རྡོ་རྗེ་ ས་ དབང་
་གཞུ་དང་ ་འ ན་ ར་བ ་དེབ་དེ་ནང་ག ངས་ ་བ མ་ ན་པ་ ན། མི་དབང་རྒྱལ་བ ན་ ་ ་རྡོ་རྗེ་

དབང་ ་དང་ ་ ་ ་རིང་པད་ ་ ་ ་ ་རིང་ག ང་ ན་ ་ ་སངས་རྒྱས་ཆོས་ ན་ ་ ་ ང་ ན་
གས་དཔལ་རི་ལས་ ་པ་ ་ ད་ དང་ ར་མ་ ་ ན་ ་ རྒྱལ་བ ན་ ན་རྒྱས་ ་ རྒྱན་བ ད་ ན་
མ་ གས་པར་བརྒྱན་པ ་ ་ན་བ་ མ་ལས་ གཞུང་ ་ ས་མ ་ད ན་ ག་དང་དགེ་འ ན་ ་ཚབ་ ་
ས་ གསེར་ ང་དང་བ ས་པ ་ བས་བ ་ཞུ་ ་ ང་ནང་རང་ གས་ ་ བས་ ལ་རྒྱས་པ་བ གས་
ག་ལས་གདན་འ ན་ཞུ་ ག།

རྒྱལ་བ ན་ ན་རྒྱས་ ་ ང་ ་མ་ ་ ར་ བས་པ ་ བས་ ན་འ ལ་གྱི་ ་དང་ མ་གྱི་ ད་ག ར་
ཞིནམ་ལས་ ང་ ་རྡོ་ག ལ་ནང་ བས་ད་ མར་ ང་ ད་ག ར་གནང་ ག། དབུ་ ་རྡོ་ག ལ་ནང་ ས་
གསོལ་གྱི་རིམ་པ་མཇུག་བ ་བ ་ ལ་ལས་ རྒྱལ་བ ན་ ན་རྒྱས་ བས་ ང་མ་ ན་ ་མ ན་ ་ ག་
དབང་བ ར་ ་ ན་ ་ མ་ ན་ག ྱིམ་ ང་ ་ ག་ ་བད་ ས་འ གས་ ་ ན་ ག། བ ་ ས་མངའ་
གསོལ་གྱི་ ན་འ ལ་ག ་ ་རང་ བས་ ང་མ་ ན་གྱི་ ་ ་ག ྱིམ་ ང་ ་ ང་ནང་འབད་ རྒྱལ་བ ན་
བ ་ ས་མངའ་གསོལ་གྱི་མ ལ་དར་ལྔ་ཚན་ ་ རྗེ་མ ན་བ ན་འ ན་ ན་ བ་ ས་འབད་ རྒྱལ་བ ན་
་ ་བཞིན་ ་ ་ ལ་གནང་ ག། དེ་བ མ་རྒྱལ་ ་ ས་ ས་བརྒྱད་ ་ ང་ ངོས་འ ན་གྱི་མ ལ་དར་ ་
གནང་ ་ མ་ ན་ག ྱིམ་ ང་ ་ ་ ་ ང་ནང་ ་འབད་ རྒྱལ་བ ན་ ས་ ས་ག་ར་བཞུགས་ ལ་ ན་
མ་ གས་པ ་ ན་འ ལ་ག ག་ ར་བ ་གནང་ ་ ར་བ ད་ ག།
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གསེར་ཁྲི་མངའ་གསོལ་གྱི་བྱུང་རིམ་དེབ་ཐེར།

རྒྱལ་བ ན་བ ་ ས་མངའ་གསོལ་ཞུ་བ ་ བས།

དེ་ལས་མི་དབང་མངའ་བདག་རིན་ ་ ་དང་རྒྱལ་བ ན་ ན་རྒྱས་ ་ བདེ་མཆོག་ ་ ང་ནང་ ་ བས་ ལ་
བ ར་ ག་ལས་གདན་འ ན་ཞུ་བ ་ ལ་མ་ དང་པ་རང་ བས་རྗེ་ ལ་མ ་མ ན་བ ་རིན་ ་ ་མཆོག་
ལས་ ་དབང་གསན་ ག་ལས་ རྒྱལ་ ་དང་རྒྱལ་བ ན་བ ་ ས་མངའ་གསོལ་ཞུ་ ག། དེ་ལས་བཞུགས་
ལ་ ན་ མ་ གས་པ ་མཇུག་ ་ ཁྲི་དར་གྱི་འབུལ་བ་ ལ་ ་ ་ག མ་གསལ་ ་རིམ་ ར་ ་ ལ ་
ན་མས། དང་པ་རང་ བས་རྗེ་ ལ་མ ་མ ན་བ ་རིན་ ་ ་དང་ རྗེ་མ ན་ཁྲི་རབས་ པ་བ ན་འ ན་
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་ག ས་པ་ འབྲུག་རྒྱལ་ལྔ་པ་མ་མ ད་ ང་ ་མ ད་རྣམ།

ན་ བ། རྒྱལ་ མ་མི་དབང་ ་ ་ ལ་བ ང་ཆོས་ ན་དབང་ཕྱུག། རྒྱལ་ མ་ ་བ ས་མི་དབང་ ་ ་
ན་ གས་ཆོས་ ན། བ་ ་རྒྱན་རྡོ་རྗེ་དང་ མ་ གས་རྗེ་བ ང་ ། དེ་ལས་མངའ་བདག་ ་འ ར་ ་ ས་
ལ་བ ་ ལ་མ་ ང་ ག་བ ་བརྒྱད་ ་ ་ཚབ་ ་དང་ རྒྱལ་ བ་ནང་འ ད་ ་ ་མ་དང་ བ་ད ན་ ་
རིམ་པ་བཞིན་ ་འབད་ ལ་ ག། རྒྱལ་ ངས་ ་མི་དྲག་ ་དང་གཞུང་ག གཔ་ མ་ཆོསཔ་ མི་སེར་ ་
ཚབ་ ་ག་ར་རང་ས ་ཁྲི་དར་གྱི་འབུལ་བ་འབག་ ་བ ར་མི་ ས་ ངས་ ་ག་ ་ ང་མི་མ་ཤོངམ་འབད་
གང་ དཔ་ ན་མས། དེ་ལས་ནང་ན་ ་ ན་འ ལ་ངོ་མ་ ལ་ཞིནམ་ལས་ ང་ ་རྡོ་ག ལ་ མ་ཤོས་འ ་
ནང་ རང་ གས་ ར་ ལ་འ མ་དང་ བས་ ་ ་ ད ་ ་མི་མང་ ་ ན་གནང་ ག།

རྒྱལ་ མ་མི་དབང་ ་ ་ ལ་བ ང་ཆོས་ ན་དབང་ཕྱུག་དང་རྒྱལ་བ ན་ ན་རྒྱས་ ་ ས་ རྒྱལ་བ ན་
བ ་ ས་མངའ་གསོལ་ ་ ང་མི་ ང་ ག་ལས་བ ད་དེ་འ མས་མི་ ་ ་ ན་མ ་གསོལ་ ན་ག་ ་
ལས་ རྒྱས་ ག་ ་ ་གནང་ ད་ ་དེ་ ས་དེ་ བས་འ མས་མི་མང་ཤོས་ ག་ ས་རང་ དེ་བ མ་མ ་ ་
མས་ ་མ་མ་མ ང་ ར་བ ད་པ ་ ན་དག་ ང་ ་མ་འབྲུག་རྒྱལ་ག མ་པ་དང་ མི་དབང་ ་ ་ ལ་
བ ང་ཆོས་ ན་རྣམ་ག ས་ བ ་ ས་མངའ་གསོལ་ཞུ་ཚར་བ ་ ལ་མ་ ད་ ་ ན་ ད་ ་ ་ ངས་ མ་
་སོ་བ ན་དེ་ ག་འ ་ ་དེ་ ས་ ན་མས། རྒྱལ་བ ན་བ ་ ས་མངའ་གསོལ་གྱི་དགའ་ ན་ ན་འ ལ་
འ ་ རྒྱལ་ ངས་ནང་ ནམ་ག མ་གྱི་རིང་བ ་ ང་ཞུ་ ད་ ་དེ་ ས་ ང་ ག་བ ་བརྒྱད་ག་ར་ནང་ ་
མདའ་ ད་མ ང་ ད་འ མ་ བས་ ་དང་ ས་ ན་ལ་སོགས་པ ་དགའ་ ་བ ར་བ་ ས་མ་ཚད་ རྒྱལ་
བ ན་བ ་ ས་མངའ་གསོལ་གྱི་ ན་ ་རྒྱལ་ བ་ ་ ་ ང་མ ན་ ང་ ་ནང་ད ར་མེ་ ང་མཆོད་དང་
གསོལ་མཆོད་ ན་ལམ་གྱི་རིམ་པ་ ་ ང་ག་ ་ལས་རྒྱསཔ་ ་ ལ་གནང་ ག།

དེ་ ་ ལ་ལས་བདེ་ ན་ཆོས་ ང་ ་ ང་ནང་ ་འབད་རྒྱལ་ བ་སོ་སོ ་གཞུང་ཚབ་ ་དང་ འ མ་ ང་ ་
གས་ ་ ག་ ་གནང་མི་ ། ག ན་ ང་གཞུང་ག ག་པ ་རིགས་དང་ དགེ་འ ན་ ་ཚང་ ་རིགས།
ང་པ ་རིགས། དྲག་ ་ ་ཚན་ ་ ་ ན་ ་ ནམ་ག མ་གྱི་རིང་བ ད ་བ ད་སར་ ་ ན་གྱི་དགའ་
ན་མ ད་གནང་ ག།
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གསེར་ཁྲི་མངའ་གསོལ་གྱི་བྱུང་རིམ་དེབ་ཐེར།

ག ས་པ་ ་འ ངས་ ལ་དང་ ་ ན་གསན་བ ས།

རྒྱལ་ ས་ ་ ན་བ ས་པ ་ བས།

འབྲུག་རྒྱལ་ལྔ་པ་མཆོག་ ་འ ངས་ ལ་དང་ ་ ན་བ ས་ ལ་གྱི་མ ད་རྣམ་བ ད་ ་དང་ག ག་ ར་
ག ང་ ས་ ་ ར་ལས་ མ་ ་ ག་ཞུ་བ་ ན། ག ར་ ན་པ ་ ང་པ་ལས་བ ད་པ ་ ་རིགས་ ས་ ་
ག ང་འ ན་ བ་འབྲུག་རྒྱལ་བཞི་པ་མི་དབང་འཇིགས་མེད་སེང་གེ་དབང་ཕྱུག་མཆོག་དང་ ་ ས་ག ང་
མ ་ག ང་བ ད་ ་མ་མེད་པ་གསེར་ ང་ ་མ་ལྔ་པ་རྒྱལ་མཚན་རྡོ་རྗེ་དང་ ་ ་ མ་ད ངས་ ན་ ལ་མ་
ག ས་ལས་བ ད་པ ་ མ་བ ད་ བས་ ང་འཇིགས་མེད་རྡོ་རྗེ་དང་ བ་བ ད་ བས་ ང་ག ང་ ལ་
གས་ལས་ ་ ས་དངོས་ བ་ ་ག ང་བ ད་ བ་ ་རྒྱན་རྡོ་རྗེ་དང་ མ་ གས་རྗེ་བ ང་ ་ག ས་
་ ས་ ས་ད ་ ལ་ལས་ ལྔ་པ་མི་དབང་རྒྱལ་ མ་ ་ ་ ་རིང་ག ང་ ན་མཆོག་ག ས་ ་ ས་
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་ག ས་པ་ འབྲུག་རྒྱལ་ལྔ་པ་མ་མ ད་ ང་ ་མ ད་རྣམ།

་ རང་ གས་འདས་ ་ ་ ་ པ ་ ས ན་རྒྱལ་ས་ལྟེ་བ ་ག ྱིམ་ ང་རྣམ་
རྒྱལ་ཆོས་ ང་ནང་ ག འ་ ར་དགེ་བ ་ ས་ ད་དང་བ ན་ ་ངོ་མཚར་བ ་ ས་དང་བ ས་པ་འབད་ ་
འ ངས་ ག། བ ད་འ ན་གྱི་རྒྱལ་ ས་ ་འ ངས་པ ་བ ས་ ན་ ང་ཆོས་རྗེ་འབྲུག་པ ་ལམ་ གས་
ཇི་ ་བ་བཞིན་ ་མ ད་ ག།

རྒྱལ་ ས་ད ངས་ ན་ ག་ ་ཆོས་ གས་ ་དང་ག ག་ ར་བཞུགས་པ ་ བས།

དེ་ལས་རིམ་པ་བཞིན་ ་བ ངས་ ་རྒྱལ་ ས་ བ་ག ར་འ ་དང་པ་ ་ ་ དེ་ ག་ ་ལས་འ ་
བ གས་ ་ ་ནང་ག ས་ ་ ་ ན་ ་ གཞི་རིམ་ལས་འབད་ད ངས་ ན་ ་ བ་ ་ནང་དང་ ་ ང་ནང་
འབད་གསན་བ ས་མ ད་དེ་མ ན་པ ་ ལ་རྒྱས་ ་དེ་ ས་ ་ ་ ་ ར་ བ་རིམ་ལྔ་པ ་ནང་ བ་
ག ར་མ ད་པ ་ བས་ལས་ ྱིམ་ ག་ག ྱི་ ང་ ་ བ་ ་ ང་བ ་ ་བ ར་ ད་ ན་ བས་ བ་ ་
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གསེར་ཁྲི་མངའ་གསོལ་གྱི་བྱུང་རིམ་དེབ་ཐེར།

དབུ་འ ན་གྱིས་གདན་འ ན་ཞུ ་བཞིན་ ་ རྒྱལ་ ས་མཆོག་ ་མ ན་ག ་ ་ ་ ན་ ་མི་མང་ ་ག ང་
བ ད་འ ་དང་པ་གནང་པ ་བ ང་ལས་ འབྲུག་ ་མི་མང་ ་ ་ ད་ ་ ད་ ས་དང་ ་ ས་ མ་བྱུང་ ག།

རྒྱལ་ ས་མཆོག་ ས་ ་ ་ ར་ ན་ གས་ ང་འ ང་རིམ་ བ་ ་ བ་ ག་ ་བ ན་
ག་ག མ་གྱི་རིང་ན་ག ན་ ་བ གས་ ་ ་ལས་རིམ་དང་འ ལ་བ ་བ བ་ ན་ལས་རིམ་མཇུག་
བ ་བ ་ ་མ ན་ག ་ ་ ་ ན་ ་ བ འ་མར་ག གས་མི་ ་ ་ལག་ ར་ ་གནངཔ་མ་ཚད་ དེ་ ར་
འ མས་མི་ ་ ་ ན་མ ་གསོལ་ ན་རྒྱལ་ ས་མཆོག་ ས་གནང་ ་ རྒྱལ་ ས་ ་ར་ ང་ ན་ད ང་
་གསོལ་བ་ བ་ ག་ ་དང་ག ག་ ར་བ ས་ ག།

མི་དབང་རྒྱལ་ ས་མཆོག་ ས་ ་ནང་ག ས་ ་ ་ ན་ བ་རིམ་བ ་པ་ ན་ ད་ད ངས་ ན་ ག་ བ་
་ནང་ག ྱིགས་པ ་ ལ་མ་ ་ ་ ་ ་ ་རྒྱལ་ ངས་ ས་ ན་གྱི་ ་མ ན་ག ་ ་འབད་ ་
་ ་ ན་ ་ མི་ ངས་ ང་ ག་ གཔ་ ག་འ མས་པ ་བར་ན་འབྲུག་རྒྱལ་ བ་ ་ ་ ས་ ་གསལ་
གྱི་ག ང་བ ད་ག་ ་བ་ ་དགཔ་ག ངས་གནང་ ་དེ་ ས་ མི་མང་ ་ ད་ ་ ན་ ང་མ་ ན་པ ་ ད་ ས་
དང་ ་བདེ་བ་བྱུང་པ ་ ་མཚན་ ང་ མ་ ངས་འབྲུག་ ་ བ་ ད་ ང་མི་རྒྱལ་ ས་དེ་ ་ གས་ བ་དང་
ད ངས་བ ད་ ད་ ་འ གས་པ་ དཔ་ ས་ ་དེ་ ས་ ན་པས།

དེ་ལས་ ་ ་ ལས་འ ་བ གས་ ་ ་མི་རི་ ་ ་ བ་ག ར་མ ད་པར་ ན་ ་ ་ བ ་དང་ ་ ང་
་ ་ ་མི། དེ་ལས་ ་ ན་མ ་རིམ་ བ་ ་ ་ལས་ ་ ན་རིམ་པ་བཞིན་བ ས་ ག། མི་དབང་རྒྱལ་ ས་

མཆོག་མི་མང་ ་དང་ ག་པར་ ན་ག ན་མ ་བསམ་བ ང་མ་ ས་པར་ལམ་ ག་པར་ ད་མི་ ་ ་ ཚད་
མེད་ ་ ང་རྗེ་དང་ མས་པ ་ ག་ལས་ ་ ག་འ ག་ག མ་དང་ ང་དང་ ས་ ས་ ད་པ་ལ་སོགས་
ཁྲིམས་འགལ་གྱི་ ་འབད་དེ་ མི་ ་ ད་ ས་འ ་བ ་བ ང་ ད་མི་ ་ ་མ འ་ ན་ ་ ་དེ ་ ་
པ ་ ས་ ལས་འ ་བ གས་ ་ ་མ་ལ་ ར་ ན་ག ན་ལམ་བ ང་ ར་བ ་ ཁྲིམས་འ ལ་ན་ག ན་
་ ་ ང་ བ་ བས་ ག་ ་ལམ་ ལ་གསར་ ་བ གས་ ་ན་ག ན་ལམ་ ག་ལས་ བས་པ ་ བས་
ལམ་བ ན་ ལ་བ ་གནང་ ག།
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་ག ས་པ་ འབྲུག་རྒྱལ་ལྔ་པ་མ་མ ད་ ང་ ་མ ད་རྣམ།

རྒྱལ་ ས་ ་རྒྱལ་ ་མ ་རིམ་ ་ ན་བ ས་པ ་ བས་ ཆོས་ གས་ ་དང་ག ག་ ར་ ན་བཞུགས་གནང་བ།

མི་དབང་མངའ་བདག་རིན་ ་ ་མཆོག་ ས་ ་ ་ ་ ང་ ནདྲ་ ་ མག་ད་ ན་མ ་རིམ་དང་
ག ་ ་ག ག་ལག་ བ་ ང་ ་ནང་ ད་ ང་རིག་གཞུང་ ་ བ་རིམ་ མཇུག་བ ་བ ་ ལ་མ་
ད་པར་གྱི་ ་ ན་ མ་ ལ་ ར་ བ་ ལ་ ན་གྱི་ མཚན་ ད་རིག་པ ་ ད་འ གས་ ས་ཚད་ ་ ང་
མ ར་བ ལ་མ ད་པ ་གཞུང་ གས་ ལ་གནང་ ག།

མི་དབང་མངའ་བདག་རིན་ ་ ་མཆོག་ ས་ ་ ་ ་རྒྱལ་ ངས་ ས་ ན་གྱི་ ་མ ན་ག ་ ་
་ ན་ ་ ང་གསར་ ་འ ་དང་པ་ག ང་བ ད་གནང་པ ་ནང་ག ང་ ན་ ང་བ ས་ར ་ མ་རིམ་ ན་
་ ས་ ང་ར ་ ག་ ང་ ས་བ ང་ ག་ལས་ རྒྱལ་ བ་ ་ ་དང་དམ་ ག་བ ན་ ་ ་ ་འགེངས་ ་
འབད་བ ་ བ་འ ས་བྱུང་མི་འ ་ ་ ང་བ ས་ ་ བ་ ་ མས་ ང་ ་ ད་ ར་དང་ ང་བ ས་ ་མ མ་
གྱིས་རང་ ་ ག་པ ་འགན་ ག་ ་ ན་ ་འ བ་ ན་ ་ ་ ་འགེངས་ ་འབད་ཞིནམ་ལས་ མ་ ངས་
པ་ ་རྒྱལ་ བ་འ ་ ར་དྲག་ག ང་ད པ་ ན་ ར་ག ངས་ ག།
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གསེར་ཁྲི་མངའ་གསོལ་གྱི་བྱུང་རིམ་དེབ་ཐེར།

དེ་བ མ་ ་ ་རྒྱལ་ ངས་ ས་ ན་གྱི་ ་མ ན་ག ་ ་ ་ ་ན་ ་ ་ བས་ ་ མི་མང་ ་ག ང་
བ ད་གནང་ ག། དེ་ ་ ལ་ལས་ ་ ་ ་ ས་ ་ ་རྒྱལ་ ་ན་ ་ ་རི ་ ན་ ་
བུ ན ་ ག་ ག ག་ལག་ བ་ ང་ལས་ ཁྲིམས་གཞུང་རིག་ལམ་མ ས་པ་ ་ན་ ་རི་ ་ ་རི་ ་
ག་ ར་ ར་བ ་ ་བ ད་ ་ག ངས་ གས་བ ས་ ག།

ག མ་པ་ ད་ ན་ མས་བ ས་དང་ ་གནས་རིམ་པར་བ ས་ ལ།

མངའ་བདག་རིན་ ་ ་ག ས་ ལ་མ ་ ་གནས་ ར་བཞུགས་པ ་ བས།
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་ག ས་པ་ འབྲུག་རྒྱལ་ལྔ་པ་མ་མ ད་ ང་ ་མ ད་རྣམ།

མི་དབང་མཆོག་ ས་ ད་ ན་ མས་བ ས་གནང་ ལ་དང་ཆོས་རྗེ་འབྲུག་པ ་ ་གནས་རིམ་པར་བ ས་
པ ་ ར་ལས་བ ད་པ་ ན། མི་དབང་རྒྱལ་ ས་མཆོག་ ས་ ག ས་ ལ་མ ་ ་གནས་ འ ་དང་པ་ག འ་
ར་ ས་ ར་ ན་ མ་ གས་པ ་ ན་ ་ ་ ་ པ ་ ས་ ་བ ས་པ ་ བས་ ་ ང་
བསམ་ག ན་ ང་ ་ ་ ན་ མ་ གས་པ ་ ན་འ ལ་དང་བ སཔ་ ་བ ས་གནང་ ག།

མ ན་ལམ་ ན་གྱི་རྒྱལ་ བ་རྒྱ་གར་ ་གཞུང་ ན་ག ྱིགས་ རར །

་ ་ ་ ་ པ ་ ས་ ལས་རྒྱ་གར་གྱི་རྒྱལ་ས་ ་ ་ ་ ་ བས་ ་ ན་ ངས་ ་རིང་
གཞུང་ ན་ག ྱིགས་ ར་འ ་དང་པ་གནང་པ ་ བས་ རྒྱ་གཞུང་ ་ ད་འ ན་ ྱི་ ་ ར་ ན་ར་ ་ ན་
དང་ ་ ན་ ་ ན་ ང་། མངའ་ ་ ན་ ་ ་མར་ བ་ ལ། གཞུང་ ང་ གས་པ ་དབུ་འ ན་ མ་
སོ་ ་ ་ ན་ ་ལ་སོགས་པ ་ད ན་ ག་མང་རབས་དང་ག ག་ ར་མ ལ་ ད་གནང་ ག། ་ ་ པ ་
ས་ ལས་ རྒྱ་གར་གྱི་ ངས་ གས་ ན་གྱི་ ས་རིག་ ལ་ ང་ ག་དང་ གནས་ ་ ན་ ག་ ་ས་
གནས་ ་དང་ ་ར་ ན་ ་ ་ ར་པར་དེ ་གཞུང་ ང་ག ་འ ན་ ་དང་མ ལ་ ད་མ ད་ ག།
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གསེར་ཁྲི་མངའ་གསོལ་གྱི་བྱུང་རིམ་དེབ་ཐེར།

དེ་ལས་ ་ ་ ་ ་ ་ པ ་ ས་ ་འ མ་ ང་རྒྱལ་ ་ ལ་འ མས་ ་ ན་རྒྱལ་ ངས་
་ ་དང་བ ན་པ ་འ མ་ ང་བ ར་བ ས་ ར་བ ་ ལ་འ མས་གལ་ ན་གྱི་ ་ གས་ཐེངས་ པ ་

ནང་གཞུང་ ་ ་ཚབ་ ་ རྒྱལ་ ས་མཆོག་ ས་ ན་གནང་ ག། དེ་ བས་འ མ་ ང་རྒྱལ་ བ་ ་
དབུ་ཁྲིད་དང་རྒྱལ་ བ་ གྱི་ གས་ ང་འ ས་མི་ གཞུང་མིན་ལས་ ་ ་ལས་འ ས་མི་
རྒྱལ་ བ་ ལས་ ་ ་འ ས་མི་ དང་ག ག་ ར་འ ལ་བ་མ ད་གནང་ ག།

འ མ་ ང་རྒྱལ་ ་ གས་པ ་ ལ་འ མས་ནང་ག ང་བ ད་གནང་པ ་ བས།
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་ག ས་པ་ འབྲུག་རྒྱལ་ལྔ་པ་མ་མ ད་ ང་ ་མ ད་རྣམ།

་ ་ གྱི་ ར་རྒྱ་གར་གྱི་ ད་འ ན་ ག་མ་ ྱི་ ་ ན་ ང་མཆོག་ ས་གདན་འ ན་ཞུ ་བཞིན་
་ རྒྱ་གར་ ་གཞུང་ ན་ག ྱིགས་ ར་ཐེངས་ག ས་པ་གནང་ ག། དེ་ བས་རྒྱལ་ བ་ག ས་ ་གཞུང་
དང་གཞུང་ ་བར་ན་མ ན་ལམ་ ་མ་ལས་ གས་ཤོམ་ ད་པ ་ ར་ དེ་ལས་ ར་མི་སེར་དང་མི་སེར་གྱི་
བར་ན་ ང་མ ན་ལམ་དམ་ བ་བ ་བ ་ ས་གཞི་ ་མཚན་ གས་བ ད་གནང་ ག།

་དེ་ནང་རང་ རྒྱལ་ བ་ནང་དབང་ཚད་ ར་ ལ་གྱི་ ད་བྱུས་དང་འཁྲིལ་ ་ གཞུང་ ང་ལག་ ན་འ བ་མི་
ང་ ག་ ར་རྒྱས་ གས་འ ་དང་ ད་ ག་ ར་རྒྱས་ གས་ ང་ ་ཁྲི་འ ན་ ་དང་ ཁྲི་འ ན་ ག་མ་
བ ས་པ་བ མས་མི་ ངས་ ་ས་གནས་གཞུང་ ང་ ་ལག་ ན་ བ་ ང་དང་འ ལ་བ ་ གས་
ཐེངས་ པ་མཇུག་བ ་བ ་ བས་ གདན་འ ན་ཞུ ་བཞིན་ ་ མི་དབང་མཆོག་ ་མ ན་ག ་ ་ ་ ན་
་བ འ་མར་ག གས་མི་ ་ ་གཞུང་ ང་ ་ ར་ལས་ག ང་བ ད་གནང་ ག།

ག ང་བ ད་དེ་ནང་མི་དབང་མངའ་བདག་རིན་ ་ ་མཆོག་ ་དབུ་ཁྲིད་དང་ ་བསོད་ ་བ ན་ ་ རྒྱལ་ བ་
ནང་དགའ་ ད་ བ་པ ་ བས་ལམ་དང་ རང་བ ན་དང་རང་དབང་ ང་ བས་ ་མ ད་ ་ གལ་ ན་གྱི་ལམ་
ལ་བ ་གནང་བ ་ བས་འ ་ ར་ ང་ ག་ ར་རྒྱས་ གས་འ ་དང་ ད་ ག་ ར་རྒྱས་ གས་ ང་ ་
འ ་ཁྲིད་འབད་མི་ ་ ས་འགན་ ར་ ་ ན་འབག་ད པ་ ད་ གས་ ་ག ངས་གནང་ ག།

་དེ་ ་ ་ པ ་ ས ་ ནམ་དེ་ མི་དབང་འབྲུག་རྒྱལ་བཞི་པ་མཆོག་ ་འ ངས་ ར་ ས་ ན་
ཐེངས་ ་བརྒྱད་པ་ ན་པ ་ ར་ ་ ་ བ་ ་ ་དང་ དེ ་ལས་ གས་འ ་བ གས་པ ་ ན་འ ལ་
བ ་ ་དང་ག ག་ ར་ ནམ་དེ་རྒྱ་འབྲུག་མ ན་འ ལ་གྱི་ ནམ་ ་ ང་འ ་དང་པ་ངོས་འ ན་མ ད་ ག།

་ ་ གྱི་ ་ པ ་ ས ་མི་མང་ ས་ ྱིམ་ ག་ ང་ ང་མ ་ ང་ནང་འབྲུག་ ་རྒྱལ་
ངས་ ས་ ན་བ ་ ང་ཞུ་བ ་ བས་ གཞུང་དང་མི་མང་ ས་གདན་འ ན་ཞུ ་བཞིན་ ་ ་མ ན་
ག ་ ་ ་ ན་ ་མི་མང་ ་རྒྱལ་ ངས་ ས་ ན་ ་ ་བ ་ ར་ལས་དང་ མི་དབང་མངའ་བདག་རིན་ ་
་ བས་ལས་ རྒྱལ་ བ་ནང་ ད་པ ་རྒྱ་གར་ག བ་དམག་ ་མ ར་བ ད་གནང་ ་ རྒྱལ་ བ་རང་
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གསེར་ཁྲི་མངའ་གསོལ་གྱི་བྱུང་རིམ་དེབ་ཐེར།

དབང་ ་ ང་ བས་ ན་མེད་བ ་བ ་བ འ་ ན་དགའ་ ར་གྱི་ག ང་བ ད་ ག་ ་ལས་ ད་ ་འ གས་
པ་ག ངས་གནང་ ག།

་ ་ ་འབྲུག་ ་ན་ག ན་ ་ གས་ ་ ་ གས་པ ་ག ་འ ན་མ ད་པ ་ བས་ ་དེ་
་ ་ པ ་ ས ལས་འ ་བ གས་ ་ ས ན་ ད་ ་ག ག་ ན་ ག་ ས་ ་ག ག་འ མས་
ན་ ག་བ གས་པ ་ ་མ ན་ག ་ ་ ་ ན་ ་ ་ག ག་ ར་ལས་གསལ་བ ད་འབད་མི་ དང་
ག ག་ ར་འ ལ་བ་མ ད་དེ་བ འ་མར་ག གས་མི་ ་ ་ ད འ་ངལ་སེལ་ བས་ ་ ར་ལས་ག ང་
བ ད་གནང་ ག། ་དེ་ ་ ་ པ ་ ས་ ་འབྲུག་ ་ག ན་བཞུགས་རྒྱ་གར་གཞུང་ཚབ་ ག་
ཚང་ནང་འབད་རྒྱ་འབྲུག་མ ན་ལམ་ ན་བ ན་གྱི་ ་ ན་ ག་ ས་དེབ་གསར་བ ན་འ ་དང་པ་བ མ་
ལ་གྱི་ ་འ ད་ ང་མི་དབང་མཆོག་ ས་མ ད་གནང་ ག།

ང་གསར་ད ན་ བ་ ་ ་གནས་ ར་ཁྲི་མངའ་གསོལ་བ ་ བས།
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་ག ས་པ་ འབྲུག་རྒྱལ་ལྔ་པ་མ་མ ད་ ང་ ་མ ད་རྣམ།

དེ་ལས་ ་ ་ ་ པ ་ ས་ ་འབྲུག་ ་རྒྱལ་ ན་འབངས་ག མ་ ་ ས་ག ག་ ར་
བ ་ ག་ལས་ རྒྱལ་ ས་མཆོག་ ང་གསར་ད ན་ བ་ཁྲི་རབས་ པ ་ཁྲི་ ར་ ར་ གས་འ ར་ ་
བས་བརྒྱད་ ་མངའ་བདག་ ་མངའ་གསོལ་ཞུ་ །

མི་དབང་མངའ་བདག་རིན་ ་ ་མཆོག་ ས་ གཞུང་ ་ ས་མ ་ ་གནས་རིམ་པར་བ ས་ ག་ལས་
མི་ ་ བས་ ག་ ་ ག་ ་མང་རབས་ ག་མ ད་གནང་ ད་པ ་ ར་ལས་ ན་ ན་གྱིས་རྒྱལ་ ངས་
གས་འ ་ ན་ ་ ་ ལ་ ད་པ ་ ་ ་ དང ་ གཞུང་ ་ བ་འ ས་ ན་ཞུ་ནང་ ་
ང མི་དབང་མངའ་བདག་རིན་ ་ ་མཆོག་ ས་རྒྱལ་ ་གསེར་ཁྲི་ ་མ་ བས་པ ་ ་མ་ འབྲུག་ ་
བདག་འགན་བ ས་ ད་མི་ ་ ང་ འབྲུག་ ང་དང་བ ་ ་ གས་ ་དབུ་འ ན་དང་ རྒྱལ་གཞུང་རང་
བཞིན་ ང་ བ་ གས་ ་དབུ་ཁྲིད།

ན་ག ན་ ་ གས་ ་ ་ གས་པ ་དབུ་ཁྲིད་གནང་པ ་ བས།
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གསེར་ཁྲི་མངའ་གསོལ་གྱི་བྱུང་རིམ་དེབ་ཐེར།

དེ་ལས་འབྲུག་ ་ ་ ར་བ ་ན་ག ན་ ་ གས་ ་དབུ་འ ན་དང་ ་ར་ ་ན ་གཞི་ ན་གྱི་དབུ་འ ན་
པ་ ང་མ ད་ ག། དེ་མ་ཚད་འབྲུག་རྒྱ་མ ན་འ ལ་ གས་པ ་ག ་འ ན་མ ད་པ ་ ར་ མ འ་འ ར་
གནས་ ངས་ ང་ བ་ ་ འབྲུག་ ་ག ད་མ་ད ལ་གྱི་ཁྲི་འ ན་ ང་མ ད་ ག། ག ན་ ང་འབྲུག་རྒྱལ་
འ ན་ག ག་ལག་དབང་ ་ལ་སོགས་པ་མང་རབས་ ག་མ ད་ ག་ལས་མི་ ་ ་ ན་པ ་མ ད་ ན་ ང་
གནང་པ ་ ར་ ་རྒྱལ་ ་བཞུགས་པ ་ བས་ ་ ང་ རྒྱ་འབྲུག་མ ན་འ ལ་ གས་པ་དང་ འབྲུག་
མི ་ ན་ ་ ་ ་ ན་མ ན་ གས། ག་ ་ ་ནང་པ ་ཞིབ་འཇུག་ལྟེ་བ ་དབུ་འ ན་ལ་སོགས་པ་མི་
་ ་ ན་པ ་ ག་ ་མང་རབས་ ག་མ ད་གནང་ ་ ར་བ ད་ ག།

་ ་ ་ པ ་ ས་ ་འབྲུག་ ་རྒྱལ་ ངས་ ས་ ན་དང་འཁྲིལ་ ་ ང་གསར་ད ན་
བ་ ་ ་ ག་ལས་ ་བ ར་རང་བཞིན་གནས་ ངས་ ང་ བ་ ་གསོལ་རས་གནང་པ ་ལམ་ ལ་
གསར་ ་བ གས་གནང་ ག། རང་བཞིན་གནས་ ངས་ ང་ བ་ ་ བས་ ག་ཞུ་མི་ ་ ་ བས་ ག་
གས་ཤོམ་འ ར་བ ་ ་ལས་དྲ ས་ ན་མི་དེ་ ་གསོལ་རས་ ་ བ་ ངས་བ ་གནང་ ག། དེ་ ང་རྒྱལ་
བ་ནང་རང་བཞིན་གནས་ ངས་ གས་ཤོམ་ ་བ ག་ ་མི་ ་ ་བདེ་ ད་འ ་མ ད་དེ་འབྱུང་ བས་ ་
མ ད་པ ་གསོལ་རས་དང་པ་དེ་ ང་ ་འདས་ གས་རྗེ་འབྲུག་པ་ ར་མི་དེ་ ས་ བ་ ག།

་ ་ ་ པ ་ ས་ ་ ར་ ད་ ན་ ་ ་འབད་ མི་དབང་ ང་གསར་ད ན་ བ་མཆོག་
ས་ ་ཁྲིམས་ག ང་ ས་འ ་དང་པ་ ར་ ད་ ་མི་སེར་ ང་ ག་ དེ་ ག་དང་ག ག་ ར་ ་ཁྲིམས་
ྱིན་ ས་ ་ ར་ལས་ག ང་བ ད་དང་ གས་སེལ་རྒྱས་ ང་རྒྱས་པ་གནང་ ག།

དེ་ ་ ལ་ལས་ ་ ་ ་ པ ་ ས་ ་བ ་ ས་ག ང་ ་ ད་ ག་ ་མི་སེར་
དང་ག ག་ ར་ ་ཁྲིམས་ ན་ ་གསལ་བ ད་དང་ག ག་ ར་ ས་བ ར་རྒྱས་ ང་རྒྱསཔ་གནང་ ག།

་ ་ ་ པ ་ ས་ ་པ ་དགའ་ཚལ་ ང་ ག་ནང་ག ྱིགས་ ར་གནང་ ་ ད་ ག་
བ ན་གྱི་མི་སེར་ ང་ ག་ ་ ་ཁྲིམས་ ན་ ་ ་ ན་ ་ ་བཞིན་གསལ་བ ད་གནང་པ ་ བས་ མི་
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་ག ས་པ་ འབྲུག་རྒྱལ་ལྔ་པ་མ་མ ད་ ང་ ་མ ད་རྣམ།

སེར་ ་ ས་མི་དབང་མངའ་བདག་རིན་ ་ ་ འབྲུག་རྒྱལ་བཞི་པ་མཆོག་ད ང་ ་ བ ས་པ ་ བས་
རྒྱལ་ ་གསེར་ཁྲི་ ་ལས་ད ངསཔ་ཞུ་ད པ་འབད་ ད་མི་དེ་ ་ཁྲིམས་ནང་མ་བ ད་པར་ ་ ་རིང་
གསེར་ཁྲི་ ་རང་བཞུགས་ད ་པ ་བསམ་འ ར་ཞུ་ ། གནད་ ན་དེ་ ་ ར་ལས་ ང་ ག་ ད་ཚད་ལས་
པ ་དགའ་ཚལ་གྱི་མི་སེར་ ་བ མ་ ་རང་གསོལ་འདེབས་ཞུ་ ད་ ང་ ་ ན་འ ་ ད་རིས་གནས་ བས་
་ ན་ ་ ངམ་ག ག་མིན་པར་ མ་ ངས་མི་རབས་རིམ་པ ་ ན་ ་མ ་བསམ་བ ང་ ་བ གས་པ ་ ་
ན་ ན་ ་དེ་ ས་ ས་ ད་ ར་ ད་པ ་ བས་རྒྱལ་ ་གསེར་ཁྲི་ ་ལས་ད ངས་ཞུ་མ ད་ད ་པ ་ ་
ན་ ང་མེད་ བས་མེད་ ར་ག ངས་ ་གསན་བ ས་མ་མ ད་པས། །

མི་མང་དང་ག ག་ ར་ ་ཁྲིམས་ ན་ ་ ྱིན་ ས་ ས་བ ར་མ ད་པ ་ བས།
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གསེར་ཁྲི་མངའ་གསོལ་གྱི་བྱུང་རིམ་དེབ་ཐེར།

་ཁྲིམས་ ན་ ་ ྱིན་ ས་གསལ་བ ད་ ་ ན་ ་ ་ ་ ་ ་ པ ་ ས ་དར་ད ར་ ང་
ག་ནང་ག ྱིགས་ ར་གནང་ ་ དར་ད ར་ ་འ ས་ ་མི་སེར་ ང་ ག་ གཔ་ ག་ ་ ་ཁྲིམས་ ྱིན་
ས་གསལ་བ ད་ ་ག ང་བ ད་གནང་པ ་ བས་ བ་འབྲུག་རྒྱལ་བཞི་པ་མཆོག་ ་ད ངས་བ ད་ ་
ན་མེད་པ་ དམངས་ག ་གཞུང་བ གས་པ ་ ན་ ་ ་ཁྲིམས་ ན་ ་གལ་ ་ གས་དང་ ་ཁྲིམས་ ་
་ ན་ ་ ་བཞིན་ ་མི་མང་དང་ག ག་ ར་བ བ་མི་བ བ་ ་ ས་བ ར་མ ད་ ག་ལས་ ་ཁྲིམས་ ན་
་ག ན་འ ལ་བ ་ད པ་གལ་ ་བ ་ ར་ལས་ག ངས་གནངཔ་མ་ཚད་ མི་སེར་ ་ ས་ གས་སེལ་ཞུ་
མི་དང་ ་མ་ ་བ ་རིགས་ ་ ་ ངས་བ་ ་གསལ་བ ་ད ་བ མ་ ་གསལ་བ ད་མ ད་གནང་ ་ མི་
མང་ག་ར་ངལ་རངས་དང་ ད་ ས་ མ་ བ་ ག།

་ ་ ་ ་ པ ་ ས་ ་ ་མཚམས་ ང་ ག་ ་རང་ ་ག ྱིགས་ ར་གནང་ ་ ་རང་ ་
འ ས་ ད་ ག་ ་མི་སེར་ ང་ ག་ གཔ་ ག་ ་ ་ཁྲིམས་ ྱིན་ ས་ ་ ་ ན་ ་ ་བཞིན་ ་གསལ་
བ ད་མ ད་གནང་པ ་ བས་ མི་སེར་ ་ ས་བསམ་འ ར་ ་ ་ ག་ཞུ་མི་ ་རིམ་པ་བཞིན་ གས་སེལ་
ག ངས་གནང་པ ་ ལ་ ར་ རྒྱལ་ བ་ ་བདེ་ ད་ ་ག ད་ ན་ ན་ གས་ ་ཚ་གང་ མ་ཤོས་ ག་
ངན་ ད་དར་ བ་འབྱུང་ ་དང་ ་བདེ་ ་བག་ ངས་ ་ ད་ ་དེ་ག ས་ ན་ ར་ག ངས་ ག། ངན་ ད་
དེ་ ནད་གཞི་བ མ་ ་ཚར་ ག་དར་ བ་ ལ་སོང་པ་ ན། ལ་ལས་བ ག་ ་འབད་ ་དང་ ་མེད་བ ་ ་
དེ་ ་ ག་ ག་ ན་ ་དེ་ ས་ གཞུང་ ་ ་ ག་ལས་ངན་ ད་བ ག་ མ་ ན་ གས་དང་ རྒྱལ་གཞུང་
ས་ཞིབ་དབང་འ ན། བ ག་འ ་ ན་ གས་ལ་སོགས་པ ་ལས་ ངས་ གས་ ་བ གས་ ་ བས་
ས་མ ད་པ ་བ ང་ ད་ ར་བ འ་གནང་ ག།

་ ་ ་ ་ པ ་ ས ་ ་མཚམས་གསར་ ང་ ང་ ག་ནང་ག ྱིགས་ ར་གནང་ ་ ད་
ག་ ་མི་སེར་ ང་ ག་ གཔ་ ག་ ་ ་ཁྲིམས་ ྱིན་ ས་གསལ་བ ད་ ་ག ང་བ ད་གནང་པ ་
བས་ གཞུང་ ས་ ་ཁྲིམས་ ན་ ་བ མ་ད ་པ ་ ་ ན་ངོ་མ་ མི་སེར་ ་དབང་ཚད་གནང་ ་ ན་ ་
ན་པ ་ ར་ དབང་ཚད་གནང་ ་དེ་ ང་ག ་ ་གཞུང་དང་མི་སེར་ག ས་ ་སེམས་མ ན་ ་ དགའ་ ག་
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་ག ས་པ་ འབྲུག་རྒྱལ་ལྔ་པ་མ་མ ད་ ང་ ་མ ད་རྣམ།

་དང་ ད་ ང་ ་འབད་ ད་ ་ ན་ ་ གཞུང་ ་དབང་ཚད་ ་མི་སེར་ ་གནང་ ་དང་ དེ་ ་དབང་ཚད་ ད་
པ ་ བས་ ་ བས་མ་བདེ ་མི་འ ན་པ ་ ན་ ་ ལག་ ན་འ བ་ངོ་བདེ་ ག་ ་འབད་བ ་བ ་ ་ཁྲིམས་
ན་ ་འ ་མེད་ བས་མེད་པ ་ ར་ ་ངོ་བརྒྱ་ ག་ ་བར་ན་བདེ་ ད་དང་ རང་དབང་ལག་ ན་འ བ་ས ་
གཞི་ངོ་མ་འབད་ ་དེ་ ས་ ་ ་བ ་ ག་ ་ ག་ ང་ ན་ ར་ག ངས་གནང་ ག།

གསར་ ང་མི་སེར་ལ་ ་ ག་ ས་ ད་ ་ ད་མི་གཞུང་འ ་ ས་ གས་ཤོམ་འབད་ ང་གནང་ ་ ད་བཞིན་
་ མི་སེར་གྱི་གཞུང་ ན་ ར་དམངས་ག ་གཞུང་བ གས་པ ་ བས་ གཞུང་ ང་གནང་མི་ག་བ མ་
ག་ ང་ག་མི་ ས་ ་དེ་ ས་ མི་སེར་ ་ཚང་གང་ ་མི་དེ་ ད་གཞུང་ ང་མི་ རང་ ན་ག ་ ར་བ ན་མི་ ་
མི་འ ན་ག་མ ་བ ་ཚ་གང་ ད་ གས་ཞུ་བ ་ལན་ རྒྱལ་ ས་ད ན་ བ་མཆོག་ ས་རང་ ་ ན་ གས་
མི། གས་ བ་ ན་གྱི་གཞུང་བ གས་ ་དེ་ མི་སེར་རང་རང་སོ་སོ་ ས་རང་གདམས་ ་ གས་ཤོམ་ ་
བ་ ་ མི་མང་ ་ ན་ གས་ ན་དང་ ་སེམས་ ན། གས་ བ་ ན་གྱི་མི་ངོ་ ་ ་ ་ག ད་ ་དེ་མི་སེར་
རང་ས ་ལག་པར་ ད་ ར་བ འ་གནང་ ག།

་ ་ ་ ་ པ ་ ས་ ་ མི་དབང་རྒྱལ་ ས་ ང་གསར་ད ན་ བ་མཆོག་ ས་ ་ ་
ང་ ག་ནང་ག ྱིགས་ ར་གནང་པ ་ བས་ ་འ ས་ ་མི་སེར་ ང་ ག་ གཔ་ ག་ ན་ གས་
ང་ ་འ མས་པ ་ བས་ ་ཁྲིམས་ ྱིན་ ས་གསལ་བ ད་ ་ག ང་བ ད་གནང་ ་ ་ཁྲིམས་ ་ ་
ན་ ་ ་བཞིན་ ་མི་སེར་དང་ག ག་ ར་ ས་བ ར་གནང་ ། དེ་ བས་མི་མང་ ་ག ངས་ ན་ བ་
འབྲུག་རྒྱལ་བཞི་པ་མཆོག་ ས་ནམ་རང་ ན་ ང་ རྒྱལ་ བ་ ་མ འ་ ན་མ ད་ ་འ ་ག ་རིམ་ ན་གྱི་
བ ་ ངས་མ ད་ ་ དཔ་ལས་ ་ཁྲིམས་ ན་ ་དེ་རྒྱལ་ ་ ན་ ་མིན་པར་ མི་སེར་དང་རྒྱལ་ བ་ ་
ན་ ་ག ་ ར་བ ན་ ་བ མ་ད ་པ ་བ འ་རྒྱ་ ང་ལས་ ང་ ་གནང་ ་ ར་ག ངས་ ག། ་ ་
མི་སེར་འ ས་མི་ལ་ ་ ག་ ས་ མི་དབང་མངའ་བདག་རིན་ ་ ་མཆོག་ བ་འབྲུག་རྒྱལ་ག མ་པ་ ་
་མ་བ ན་ ་དེ་ ས་ ་ན་ ང་ ་བ ང་ལས་རྒྱལ་ བ་ ་ གས་འགན་ མ་བ ས་ད པ་བྱུང་ ང་
རྒྱལ་ བ་ ་མ འ་ ན་ ་ རང་བ ན་དང་ ར་རྒྱས་ ང་འ ལ་ ་འ ད་ལས་ ག་ ་ ང་ ང་བ ་གནང་
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གསེར་ཁྲི་མངའ་གསོལ་གྱི་བྱུང་རིམ་དེབ་ཐེར།

བ ་ ་ ན་ ག་པར་ ་ ་བར་མ ད་ དཔ་བ མ་ རྒྱལ་ ས་ད ན་ བ་མཆོག་ ས་ ང་མ གས་པ་རང་
ས་བ ས་ ་ ན་པ ་རྒྱལ་ བ་འ ་ བ་འབྲུག་རྒྱལ་བཞི་པ་བ མ་དང་ བ་ལས་ ག་ ་ བ་ ད་ ང་
གས་པ ་ ད་ ས་ བ་ ་ ར་ཞུ་ ག།

རྒྱལ་ ས་ད ན་ བ་མཆོག་ ས་དེ་ ར་འ མས་མི་ ་ ་ གལ་ ་བ ་ ་ ན་ ་ ་ ག་ག ངས་པ ་
བས་ མི་སེར་ལ་ ་ ག་ ས་ལམ་ ལ་ ་ཚ་གང་ལངས་ ་ག ་རིམ་ ན་ ་བ ་འ ག་མ ད་ ག་
ལས་ ་ཁྲིམས་ ན་ ་ནང་བ ད་གནང་ད ་པ ་ཞུ་བ་ ལ་ ད་པ ་ལན་ ་ རྒྱལ་ ས་ད ན་ བ་
མཆོག་ ས་དེ་ ་ཞུ་བ་ ལ་མི་དེ་ གས་ཤོམ་ ན་མི་དེ་ ང་ བས་ ་ ད་པ ་རྒྱལ་ བ་ ་མ མ་ནང་
ལམ་ ལ་ ག་པར་ ་ད པ་ དཔ་ ན་ ང་ འབྲུག་ ་ ན་ལས་ ག་ ་ཤོས་མི་ ་འ ་ གས་ ད་
པར་ ན་བ ་ བས་ ་ ལམ་ ལ་ ན་ ་གནས་ད ་པ ་ ར་དེ་ ་ད ས་པ་ ་ ་ ་ ག་ལས་མི་མང་
ས་བ ་མ ང་བ ད་ད ་ ་དེ་ ག་པར་ ་གལ་ ་ ར་བ ་ ར་ལས་འབྲུག་ ་ན་ག ན་ ་ ས་ལམ་
ལ་ མས་ ང་ ག་བདག་འ ན་འབད་ ང་མ ་བ ་ ད་ ས་ ད་ ར་ག ངས་ ག།

་ ་ ་ ་ པ ་ ས་ ་ ་མཚམས་བསམ་ ་ ་མི་དབང་རྒྱལ་ ས་ད ན་ བ་མཆོག་
ས་ག ྱིགས་ ར་གནང་པ ་ བས་ བསམ་ ་ ་འ ས་ ་མི་སེར་ ང་ ག་ དེ་ ག་ ་ ་ཁྲིམས་ ྱིན་
ས་ ་ ར་ལས་གསལ་བ ད་ ་ ན་རིམ་པ་བཞིན་ ་གནང་ ་མི་སེར་ ་དང་ ས་བ ན་མ་བ བ་བ བ་
མ ད་གནང་ ། དེ་ བས་བསམ་ ་མི་སེར་ ་ ་ ག་ ས་བསམ་འ ར་ཞུ་མི་ནང་ འབྲུག་རྒྱལ་ བ་ནང་
ར་རྒྱས་ ང་འ ལ་གྱི་འ ར་བ་དང་ ད་གཞུང་དང་གནས་ ངས་ལ་སོགས་པ་རྒྱ་ ་ ག་ ་ ་ གས་
ལམ་ ་ ག་ ་བ ར་བ ས་ མ་མ ད་པ ་བ ང་ ན་ ་དེ་ ས་ ང་ ་སེམས་ ར་དགའ་ ་ ར་ ང་
མ་ བ་ ་ ད་པ ་བར་ན་ ང་ ང་མར་ ་ ་ ལས་ལམ་ ན་བ ང་ ་དབུ་ཁྲིད་མ ད་མི་ མི་
དབང་མངའ་བདག་རིན་ ་ ་གསེར་ཁྲི་ ་ལས་ད ངས་ཞུ་མ ད་ ་ ན་ ར་ག ངས་མི་དེ་ ་སེམས་ མ་
མ་ ད་ གས་ ་ཞུ་ ག། དེ་མ་ཚད་འབྲུག་ ་དམངས་ག ་གཞུང་བ ག་ ་འ ་ ་དྲགས་ ་བ མ་མ ང་
པ ་ ར་ ད་ ་གཞུང་ ་ ག་ ་ང་བ ས་འབྲུག་མི་ག་ར་དགའ་ ད་ལྡན་ ་ ད་ དཔ་ལས་ ད་གཞུང་
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་ག ས་པ་ འབྲུག་རྒྱལ་ལྔ་པ་མ་མ ད་ ང་ ་མ ད་རྣམ།

བ ར་བ ས་མ ད་ད པ་མིན་འ ག་ ར་མི་སེར་མང་ཤོས་ ས་ཞུ་བ་ ལ་ ག།

དེ་ ས་ལན་མི་དབང་རྒྱལ་ ས་ད ན་ བ་མཆོག་ ས་ ད་རིས་རྒྱལ་ ་དང་འབངས་ གས་མ ན་ཁྲིམས་
ག ང་ ད་པ ་ ར་ མི་སེར་དང་གཞུང་ག ས་ ་རང་བདེ་ ད་ལྡན་པ ་ ས་ ད་འ ་བ མ་ ག་ ་ དམངས་
ག ་གཞུང་འ ་བ གས་མི་དེ་ གས་ལམ་ ང་འ ལ་འ ་ ་མ་ག གས་ ན་འ བ་འ ན་མི་ ད་ ར་
ག ངས་པ ་ ར་ གས་བ ར་གྱི་ ་རིམ་ ་ ག ང་ ར་ ན་པ ་ ས་ ད་དེ་ ད་རིས་ལས་དྲགཔ་ནམ་
ང་འབྱུང་མི་ གས་ ར་ག ངས་ ག། མི་སེར་ ་ ས་རང་ ན་ གས་ཤོམ་ ་ ་ ་ཞིནམ་ལས་ ་འ ད་
བ བ་ བས་ ་ག་ར་ ས་བ ན་ གས་བ ད་ད པ་འབད་ག ངས་གནང་ ག། དེ་ བས་ ད་ ན་ གས་
པ་ ་ ས་གཞུང་ ང་ གས་ཤོམ་འབད་མ་ གས་པར་འ ས་ཤོར་བ་ ན་ གཞུང་འ ་མི་དབང་མངའ་བདག་
རིན་ ་ ་ ས་ ག་ ས་བ ས་ ་ ར་ག་ ནམ་རྒྱལ་གཞུང་ ་ལམ་ ལ་བ གས་ད ་ ར་བ ་ ་ ན་
་ཁྲིམས་ ན་ ་ནང་བ ག་ད ་པ ་ཞུ་བ་ ང་ ལ་ ག།

་ ་ ་ ་ པ ་ ས ་མི་དབང་ ང་གསར་ད ན་ བ་མཆོག་ ས་ ་མཚམས་བསམ་ བ་
ངས་མ ར་ ་ག ྱིགས་ ར་གནང་ ་བསམ་ བ་ ངས་མ ར་གྱི་མི་སེར་ ང་ ག་ དེ་ ག་ ་ ་ཁྲིམས་
ྱིན་ ས་ ན་ཚན་ ་ ་བཞིན་ ་གསལ་བ ད་མ ད་གནང་ ། རྒྱལ་ ས་ད ན་ བ་མཆོག་ ས་ག ང་བ ད་
ནང་གལ་ ་བ ་ ན་ཚན་ ་ ་ ག་ག ངས་པ ་ ལ་ ར་ འབྲུག་ ་ མི་ ས་ནང་ ་བ ་ བས་བརྒྱ་ ་
ས་ ་ ག་འཇུག་ ་ན་ག ན་ ན་མི་ ་ ་རྒྱལ་ བ་ནང་དམངས་ག ་གཞུང་གསརཔ་བ གས་ ད་
མི་དེ་ ་ག ང་ ན་མ་ ངས་པ་ན་ རྒྱལ་ བ་ ་ ་ ན་བ མ་ ག་ ་འགན་ ར་འབག་ ་མ ར་འ ལ་ ན་
གྱི་ ད་གཞུང་བ ་ ་ ་ན་ག ན་ ངས་ ས་ ་འགེངས་ད པ་ ན་ ར་ག ངས་ ག།

་ ་ ་ ་ པ ་ ས་ ་ ང་ ར་ ་འ ས་ ར་ ་ ག་མེ་འ ལ་ ང་ མ་བ བས་པ ་
་འ ད་ ང་མི་དབང་ ང་གསར་ད ན་ བ་ ས་མ ད་གནང་ ། ་འ ད་ ན་འ ལ་བ ་ ང་གནང་
པ ་ བས་ འབྲུག་ ་བཞུགས་མི་རྒྱ་གཞུང་ ་ཚབ་ མི ་ ར་ ་ ར་ ་ ས་མཆོག་ ས་དབུ་ག ས་
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གསེར་ཁྲི་མངའ་གསོལ་གྱི་བྱུང་རིམ་དེབ་ཐེར།

པ ་རྒྱ་འབྲུག་རྒྱལ་ བ་ག ས་ ་ད ན་ ག་དང་ མི་སེར་ ་ ་ ང་ ག་ དེ་ ག་ ་ ས་འ མས་སར་
རྒྱལ་ ས་ད ན་ བ་མཆོག་ ས་ག ང་བ ད་གནང་ ག།

ང་ ར་ ་རི་ ་ ག་ གས་བ བས་ ་ ་འ ད་གནང་པ ་ བས།

ག ང་བ ད་ནང་གནད་ ན་ ་ ་ ག་ ད་པ ་ ལ་ལས་ ་རི་ ་ ག་མེ་ལས་འ ལ་ གས་ཤོམ་ ་
བ བས་མི་དེ་ ས་ རྒྱ་འབྲུག་རྒྱལ་ བ་ག ས་ ་མ ན་འ ལ་བ ང་ ་ངོ་ གས་ ན་ ་ ར་དང་ ག་
མེ་དེ་ ་བ ན་ ་འབྲུག་མི་ ་དང་ ག་པར་ ར་ གས་ ང་ ག་ནང་ ་མི་སེར་ ་ ་གནས་ ངས་གསར་
པ ་ ས་ བས་ ་ ་ ན་ ར་ག ངས་ ག།

་ ་ ་ ་ པ ་ ས་ ་ ག ལམ་ ང་ ང་ ག་ནང་ ག ྱིགས་ ར་གནང་ ་ ་ཁྲིམས་
ྱིན་ ས་ ར་ལས་གསལ་བ ད་མ ད་གནང་ ག། དེ་ བས་ག ལམ་ ང་ ་མི་སེར་ ་ ས་རྒྱལ་ ས་
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་ག ས་པ་ འབྲུག་རྒྱལ་ལྔ་པ་མ་མ ད་ ང་ ་མ ད་རྣམ།

ད ན་ བ་མཆོག་ ་ སོ་སོ ་བསམ་འ ར་ཞུ་བ་ ལ་བ ་ ལ་ རྒྱལ་བ ད་རྒྱལ་ བ་འ ་དམངས་ག ་
གཞུང་ ་བ གས་པ ་ བས་ ་ ད་འབྲུག་ ་རང་བཞིན་གནས་ ངས་ མས་དགའ་ ག་ ་ ད་མི་དེ་
དང་ ནང་རང་ གས་ ང་ ག་བར་ན་ ་དད་དམ་ག ང་མ། ན་ ང་མ་ ན་པ ་ཆོས་དང་རིག་གཞུང་ ད་
་འ གས་པ་ ད་མི་ ་ ད་གཞུང་གསར་པ ་ བས་ མས་ ག་ཤོར་མ་བ ག་པ་ ག་དང་ ད་ གས་
ག་ ས་གཞུང་ ང་ ང་ དེ་ ་ ས་རྒྱལ་ བ་དང་མི་མང་ ་ ན་ གས་མེད་པ ་རིམ་པ་འ ན་པ་ ན་ གཞུང་
ང་དབང་ ་ ག་ ་མངའ་བདག་རིན་ ་ ་ ས་བ ས་ཞིནམ་ལས་རྒྱལ་བ ད་ ་གཞུང་ ར་བཞིན་བ ར་
འ གས་མ ད་ད པ་འབད་ཞུ་ ག།

་ ་ ་ ་ པ ་ ས་ ་ མགར་ས་ ང་ ག་ནང་ག ྱིགས་ ར་མ ད་པར་ ན་པ ་ བས་
ལ་ ་དང་ ང་ནག་ལ་སོགས་པ ་མགར་ས་ ་འ ས་ ་མི་སེར་ དེ་ ག་འ མས་སར་ རྒྱལ་ ས་ ང་
གསར་ད ན་ བ་མཆོག་ ་ མགར་ས ་མི་སེར་ ་ ས་ དམངས་ག ་གཞུང་བ གས་པ ་ བས་ ང་
་སེམས་ ར་ཚ་གང་འཐེབ་ ག་རང་ ག་པ ་ ་མཚན་ འབྲུག་རྒྱལ་ བ་ནང་མི་ བས་ ང་ཤོས་ ་ ང་
ག་ ག་འབད་ ་དེ་ ས་ རྒྱལ་གཞུང་ བས་ ང་ ག་ ག་འབད་ ་དེ་ ས་ འདྲ་མ མ་གྱི་ བ་ ང་ ད་
ང་ དམངས་ག ་ བས་མི་ བས་དང་བ ན་ད པ་ ན་པ་ ན་ ང་ ་འདྲ་མ མ་མི་ བ་པ ་ཚ་གང་
ད་ ར་ཞུ་བ ་ལན་ ་ མི་དབང་མཆོག་ ས་མི་ བས་མང་ ང་ ་ ད་པར་འ མ་ ང་རྒྱལ་ བ་ ་ ་ ག་
ནང་ ན་ ་འབད་ ང་ འབྲུག་ ་མི་ བས་ ང་མི་ ་ ་དམིགས་བསལ་ ་ ྱིན་ ས་བ ད་པ ་ཁྲིམས་ ན་
་ ས་ ང་ བ་འབད་ ང་ ར་ག ངས་ ག།

་ ་ ་ ་ པ ་ ས་ ་བུམ་ ང་ ་ ་ཁྲིམས་ ྱིན་ ས་གསལ་བ ད་ ་ག ྱིགས་ ར་
གནང་ ་ ་ ན་ ་ ་བཞིན་གསལ་བ ད་མ ད་དེ་ མི་མང་ ་ གས་པ་མེདཔ་བ ་གནང་ ག།

་ ་ ་ པ ་ ས་ ་ ་ཁྲིམས་ ན་ ་ག ང་ ས་ ་མ འ་མཇུག་འ ་རང་ མི་
དབང་རྒྱལ་བ ད་གང་ལས་ ན་པ ་ ང་གཞི་ ར་ གས་འ ར་ ་ བས་བརྒྱད་ ་ལྟེ་བ་ ང་གསར་
ཆོས་འ ར་རབ་བ ན་ ་ ང་ནང་གནང་ ་ འབྲུག་ ་ ་ཁྲིམས་ ན་ ་ཞུན་དག་ བ་པ ་བ ་ ས་
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གསེར་ཁྲི་མངའ་གསོལ་གྱི་བྱུང་རིམ་དེབ་ཐེར།

ན་ལམ་དང་བ ས་པ་གནང་ ་ མི་སེར་དང་ག ག་ ར་ ་ཁྲིམས་ ན་ ་ག ང་ ས་ ་མཇུག་
བ ་གནང་ ག།

་ ་ ་ པ ་ ས་ ་མི་དབང་ ང་གསར་ད ན་ བ་མཆོག་ ་ ན ་གྱི་རྒྱལ་ ་ བུ་མི་
ལ་ ་ ལ་ ་དེ ་མཆོག་ཁྲི་ ་ འ ར་བ ་ ན་འ ལ་བ ་ ང་ནང་བ ་ ས་བདེ་ གས་ཞུ་བར་འ མ་
ང་རྒྱལ་ བ་ ་རྒྱལ་ ་ ་འ གས་པ ་ ལ་འབྲུག་རྒྱལ་ བ་ ་ ་ཚབ་ ་བ འ་མར་ག གས་གནང་
ག། དེ་ ས་ ་ ་ ན ་དང་འབྲུག་ ་བར་ན་ ར་ལས་ ད་པ ་མ ན་ལམ་རྒྱ་བ ད་ མ་འ ་བ ་ ར་
མི་དབང་མཆོག་ ་མཚན་ ན་ གས་འ མ་ ང་ནང་རྒྱ་ མ་ ་བྱུང་ ་འ ་བ གས་ ག།

མི་དབང་ ང་གསར་ད ན་ བ་མཆོག་ ་ ན ་ ་རྒྱལ་ ་ བུ་མི་ ལ་ ་ ལ་ ་དེ ་དང་མ ལ་ ད་གནང་བ ་བ ང་།
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་ག ས་པ་ འབྲུག་རྒྱལ་ལྔ་པ་མ་མ ད་ ང་ ་མ ད་རྣམ།

བཞི་པ་ གསེར་ཁྲི་མངའ་གསོལ་མ་མ ད་ ན་གྱི་མ ད་རྣམ།

རྒྱལ་ ་ ག་འགན་ ས་བ ས་གནང་ ལ།
་ ་ ་ ས་ ་ ག འ་ ར་ ས་ ར་བ ང་ ་དང་བ ན་ དམིགས་བསལ་གྱི་ ན་
རྒྱས་གཞུང་ གས་འ གས་ ་ མི་དབང་ མངའ་བདག་རིན་ ་ ་དཔལ་འཇིགས་མེད་སེང་གེ་དབང་ཕྱུག་
་ བས་ལས་ རྒྱལ་ བ་ ས་ འ ་བ མ་མ ་འ ར་འ ས་གལ་ ན་གྱི་ ག་ ་མ ད་ ་ ་ ས་ ད་
ད་ ས་བ་དྲགཔ་ ག་ ་ལས་རང་མི་ བ་ ར་ག ངས་ ་ གཞུང་འ ལ་གྱི་ ག་ལས་ འབྲུག་རྒྱལ་ ་
རྒྱལ་ ད་ ་ ག་འགན་ ལ་ ར་ བ ད་འ ན་གྱི་རྒྱལ་ ས་མི་དབང་ ང་གསར་ད ན་ བ་མཆོག་ ་
ས་ ད་གནང་ ། དེ་ལས་མི་དབང་འབྲུག་རྒྱལ་བཞི་པ་མཆོག་ ས་ རྒྱལ་ ད་ ་ ག་ ་བ ད་འ ན་
རྒྱལ་ ས་ ་ གས་ག ད་ ལ་ ར་གནང་ ་ ས་ ད་མ ད་གནང་ཞིནམ་ལས་ ་ར་རྒྱལ་ ་གསེར་
ཁྲི་ལས་ད ངས་ཞུ་མ ད་གནང་ །

མི་དབང་འབྲུག་རྒྱལ་བཞི་པ་མཆོག་ ས་ རྒྱལ་ ད་ ་ ག་འགན་བ ད་འ ན་རྒྱལ་ ས་ འཇིགས་མེད་གེ་སར་རྣམ་རྒྱལ་དབང་ཕྱུག་ ་ ས་ ད་གནང་བ།

དེ་ ང་ མི་དབང་འབྲུག་རྒྱལ་བཞི་པ་མཆོག་ ས་ ་མ་ ་ ་ ་ པ ་ ས་ ་བ ་
ས་ག ང་ ་ ་འབད་ འབྲུག་ ་རྒྱལ་ ངས་ ས་ ན་བ ་ ང་ཞུ་བ ་ག ང་བ ད་གནང་ བས་ ་ ་

ལས་ བ་ ་ར་གསེར་ཁྲི་ལས་ད ངས་པ་ཞུ་ ་ རྒྱལ་ ས་ ང་གསར་ད ན་ བ་མཆོག་རྒྱལ་ ་
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གསེར་ཁྲི་མངའ་གསོལ་གྱི་བྱུང་རིམ་དེབ་ཐེར།

ལྔ་པ ་ གསེར་ཁྲི་མངའ་གསོལ་ ་ ན་ ར་བ ་གསལ་བ གས་འབྲུག་མི་ ངས་ ་ རྒྱང་མ ང་དང་རྒྱང་
བ གས་ག ས་ ་ར ་ ག་ལས་འ ་དང་པ་གནང་ ། འཇིགས་མེད་གེ་སར་རྣམ་རྒྱལ་དབང་ཕྱུག་ ་ བས་
་ དཔལ་ལྡན་འབྲུག་པ ་རྒྱལ་ བ་འ ་ ད་ ས་བ་ གཔ་ ་དཔལ་འ ར་ ང་འ ལ་འ ། བདེ་ ད་ ་
མ་ ར་ ་ ང་བ ས་ར ་རྒྱལ་ བ་ ་དམིགས་ ལ་དང་མི་སེར་གྱི་ ་བ་ རྒྱལ་ ངས་དགའ་ ད་དཔལ་
འ མས་ ་དམིགས་ ལ་ ་འ བ་ གས་པ ་ ན་ལམ་ ད་ ར་ག ངས་གནང་ ད་མི་དང་འཁྲིལ་ ་
རྒྱལ་ ད་ ས་ ད་གནང་མི་དེ་ ས་བ ས་མ ད་གནང་ ག

དེ་མ་ཚད་ དེ་ ་ ་མ་ ་ ས་ ་མི་དབང་འབྲུག་རྒྱལ་བཞི་པ་མཆོག་ ས་བ འ་གནང་མི་ནང་
རྒྱལ་ ་ ག་ ་ ་ གས་ཤོམ་ ་མ ད་ད ་པ་ ན་ མས་ ང་དང་ ང་བ་ གས་ཤོམ་ བ་ ་ ག་ ་
བ་ ་བ ན་ ་ ད་ ད་ ་ ག་འགན་འ ་ ང་གསར་ད ན་ བ་འཇིགས་མེད་གེ་སར་རྣམ་རྒྱལ་དབང་ཕྱུག་
་ ས་ ད་གནང་ ་ ་ ས་ ་བབས་ ་ ར་ག ངས་གནང་ ག། རྒྱལ་ ་ ག་འགན་ ་ ང་ལས་ ས་
ད་གནང་ད ་མི་འ ་ རྒྱལ་ ད་འ ན་ ང་ ་ ག་ ་གནངམ་ད་ མས་ ང་དང་ ང་བ་ གས་ཤོམ་ ་
བ་ གསཔ་བ ་ ་ ན་ ་ ན་མས།

རྒྱལ་ ངས་ ས་ ན་ཐེངས་ པ ་ ་མ ན་ག ་ །
མི་དབང་འཇིགས་མེད་གེ་སར་རྣམ་རྒྱལ་དབང་ཕྱུག་མཆོག་ ས་ བ་འབྲུག་རྒྱལ་བཞི་པ ་ ག་ལས་
འབྲུག་རྒྱལ་ལྔ་པ ་ ག་འགན་ ས་བ ས་བ བས་པ ་ ལ་ལས་ དང་པ་རང་ ་ ་ ་ པ ་
ས་ ་རྒྱལ་ ངས་ ས་ ན་བ ་ ང་ཞུ་བ ་ བས་ ྱིམ་ ག་ ང་ ང་མ ་ ང་ནང་ ་མ ན་ག ་
་ ་ ན་ ་ འབྲུག་ ་མི་མང་ ངས་ ་ག ང་བ ད་དེ་ ་གནང་ །
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་ག ས་པ་ འབྲུག་རྒྱལ་ལྔ་པ་མ་མ ད་ ང་ ་མ ད་རྣམ།

་ ་ ་རྒྱལ་ ངས་ ས་ ན་ བས་མི་མང་ ་ག ང་བ ད་གནང་བ།

ད་ ས་ག་ ་བ་ ་ ་བ ་འབྲུག་ ་རྒྱལ་ ངས་ ས་ ན་གྱི་ ན་མར་ ད་མི་སེར་ ་དང་ དཔ་ད་ ད་མི་
སེར་ ་ ་ག་དེ་ ་ བ་ན་ ང་མ་ སཔ་ ལ་སོང་ ། ་ངོ་ ་རིང་ ང་བ ས་ར་དཔལ་ལྡན་འབྲུག་པ ་
རྒྱལ་ བ་ ་ ་ གས་རི་ ནང་ ་ ར་བུ་ང་བ ས་ར ་མི་སེར་ ་ ག་འཚལ་ས ་ ན་ ན་ ན་གྱི་ མ་
ར་ ང་ག་ར་ང་བ ས་ར ་མི་དབང་མངའ་བདག་རིན་ ་ ་ ན།

མི་དབང་མངའ་བདག་རིན་ ་ ་མཆོག་ད ང་ ་ ལས་དཔལ་ལྡན་འབྲུག་པ ་རྒྱལ་ བ་ ་གསེར་ཁྲི་
་ བས་གནང་ཞིནམ་ལས་ ར་ ང་བ ས་ར ་འབྲུག་རྒྱལ་ བ་ ་རྒྱལ་རབས་ནང་མ་ཚད་ འ མ་ ང་ ་
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གསེར་ཁྲི་མངའ་གསོལ་གྱི་བྱུང་རིམ་དེབ་ཐེར།

རྒྱལ་རབས་ནང་ ད་པ ་ ག་ ་ ་མ ད་གནང་ ། མི་དབང་མངའ་བདག་རིན་ ་ ་ ས་ད་ ་ ན་ ད་ ་
བར་ན་ ་ངོ་ ་རིང་ ་གནམ་མེད་ས་མེད་ད འ ་ ད་གནང་ ་རྒྱལ་ བ་འ ་ ་ག ག་བ་ ་ག ག་
གས་ཤོམ་དང་ ང་ ང་བ ་ ག་ལས་རྒྱལ་ བ་ ་གཞི་འགམ་དེ་མ་བ བ་བ བ་ ་བ གས་གནང་མི་དེ་
ས་ ད་ ས་ ་ ས་རབས་ནང་ ད་མི་མི་སེར་ ་ ་ ང་ ན་ གསཔ་མ་ཚད་ང་བ ས་ར ་མ་ ངས་པ ་མི་
སེར་དང་རྒྱལ་ བ་ ་ ན་ གསཔ་ ་བ ་གནང་ ་ ད།

ད་རིས་འབད ་ད་མི་དབང་མངའ་བདག་རིན་ ་ ་ ས་ང་བ ས་ར ་རྒྱལ་ བ་ ་དབང་ཚད་དང་
རྒྱལ་ བ་བདག་འ ན་འ བ་ ་འ ་མི་སེར་ ་ ་ ལ་བུ་ ་ར་ ས་ ད་གནང་ཚར་ ། ང་ར་འབད་
ང་འགན་ ར་ག་ ་བ་ ་ ་ ག་ ་ ་ ག་ ་ དཔ་ལས་ད་ལས་ ར་ ང་ར ་ ་ག ད་ས་ར་ ད་མི་
སེར་ ་ ན། ད་མི་སེར་ ་ ས་འབད་ ང་ང་བ ས་ར ་རྒྱལ་ བ་ ་ ་ཚ་ ་ ་དམ་ ག་ག ་ ར་
བ ན་ ག་ལས་ མ་བ བ་བ བ་ ་ ག་ཞུ་ ང་། འ ་ ་ང་ར ་ ་ ག་ལས་སེམས་ ་ཚ་གང་དང་
གས་པ་ ་ལས་མེད།

ད་རིས་ག་ ་བ་ ་ ་བ ་ ནམ་འ ་ ར་ ང་བ ས་ག་ར་དང་ ང་བ ས་ར ་ ང་ ག་ ་ ་ ་མི་སེར་ ་ ་
ན་ལམ་ ར་ ང་ མི་དབང་མངའ་བདག་རིན་ ་ ་ ་ ་ བས་པད་བ ན་ ་ར་ ས་གནང་མི་རྒྱལ་ བ་
འ ་ང་བ ས་ར ་མི་སེར་ ་ ས་བདག་འ ན་འ བ་ ་ ་ག ག་བ་ ་ག ག་ ག་པར་ ་ ང་ ང་བ ་
ག་ལས་ ་ངོ་ དེ་ ག་ ་རྒྱབ་ལས་མི་དབང་མངའ་བདག་རིན་ ་ ་ ས་བ ་གནང་ ་བ མ་ ་ང་
བ ས་ར ་རྒྱལ་ བ་འ ་ངལ་རངས་ ག་ ་ ་མ་ ངས་པ ་མི་སེར་དང་ ་ ་ ་ ་ གས་ཤོམ་ ་
ས་ ད་ ་ ་ ན་ལམ་ ད།

ང་བ ས་ར ་མི་སེར་ ་ ས་ ད་ ་ ན་ ད་ ་བར་ན་ མི་དབང་མངའ་བདག་རིན་ ་ ་དང་ དཔལ་ལྡན་
འབྲུག་པ ་རྒྱལ་ བ་ ་ ་དམ་ ག་ག ་ ར་བ ན་ ་ ག་ གས་ཤོམ་ ་ཞུ་ ་དེ་ ས་ང་ར ་ ་ ག་
ལས་སེམས་ ་ ང་ལས་ར་བ འ་ ན་དགའ་ ར་ མ་ ་རང་ ད།
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་ག ས་པ་ འབྲུག་རྒྱལ་ལྔ་པ་མ་མ ད་ ང་ ་མ ད་རྣམ།

ད་རིས་ ་ ང་ ང་མ ་ ང་ ་ ད་མི་ བ་ ་བུཚ་དང་བུ ་ ངམ་ག ག་ ས་མ་ ་བར་ ང་བ ས་ར ་
ང་ ག་ ་ ་ ་ བ་ ་ན་ག ན་ ་ ་འགན་ ར་འཐེབ་ ག་ར་ ག་ ་ དཔ་ད་ ་ ད་ ་སེམས་
ར་བ ག་ད པ་དེ་ར་ ང་བ ས་ར ་དཔལ་ལྡན་འབྲུག་པ ་རྒྱལ་ བ་ ་རྒྱལ་རབས་འ ་ ན། ད་ ས་
ང་བ ས་ར ་རྒྱལ་རབས་འ ་ གས་ཤོམ་ ་ ས་པ་ ན་ མི་དབང་མངའ་བདག་རིན་ ་ ་ ས་རྒྱལ ་
མ ད་ཞིནམ་ལས་ ར་ ག་ ་ག་དེམ་ ག་མ ད་གནང་ ་ག་ ག་ ་མ ད་པ ་ བས་ ་ བ་འ ས་
ག་དེ་ ་ ན་ ་ག་ ད་ལས་ ར་ ད་ ་ བ་ ་ལག་པར་ མི་དབང་མངའ་བདག་རིན་ ་ ་ ས་ ག་ ་ ས་
ད་གནངཔ་ ན་ན་ ད་ ་ བ་ ས་ གས་ཤོམ་ ་ར་ ས་ ང་། འ ་ གས་ཤོམ་ ་ར་ ་ ་བ་ ན་མི་
དབང་མངའ་བདག་རིན་ ་ ་ ས་ང་བ ས་ར ་རྒྱལ་ བ་འ ་ ད་ ་ བ་ ་ལག་པར་ ས་ ད་གནངམ་
ད་ ་ ད་ ས་ ག་པར་ ་བདག་འ ན་འ བ་ ་དང་ ག་ཞུ་ སཔ་འབད་ད །

གནམ་ ་ ་ ་དང་ད་ ས་ང་བ ས་ ས་ ས་མི་རྒྱལ་ བ་འ ་ མ་པ་ལས་རང་མི་འདྲ་བས། ད་
ས་ང་བ ས་ར ་ག ང་ ར་ ད་མི་རྒྱལ་ བ་ ང་བ ས་ ས་ ས་མི་རྒྱལ་ བ་ ང་བ ས་ར ་ལག་པར་
ད་གནང་མི་རྒྱལ་ བ་འ ་མི་དབང་མངའ་བདག་རིན་ ་ ་ ས་ད ང་ ་ ལས་ད་ ་ ན་ ད་ ་བར་
ན་ ་ངོ་ ་རིང་ ་གནམ་མེད་ས་མེད་ད འ ་ ད་གནང་ ་བ བས་བ བས་ ་རྒྱལ་ བ་ ག་ ན།

ང་བ ས་ར ་མི་དབང་མངའ་བདག་རིན་ ་ ་ ས་ ག་ ་ག་ ་མ ད་ ང་དཔལ་ལྡན་འབྲུག་པ ་རྒྱལ་
བ་ ་རང་དབང་དང་ ང་ བ་ མི་སེར་གྱི་མ འ་ ན་དང་ ད་ ག་ ན་བདེ་དང་ ་འ ད་ ་ག ་ ར་བ ན་
གནང་ ་ ང་བ ས་ར ་རྒྱལ་ བ་འ ་ ་ག ག་བ་ ་ག ག་ ང་ ང་དང་ཕྱུག ་ གས་ཤོམ་བ ་ ག་
ལས་ ད་ ས་འབད ་ད་ང་བ ས་ར ་དམངས་ག ་གཞུང་ ་ལམ་ གས་དང་ ད་ ་ལམ་ གས་ ་ ང་
འ ་བ གས་གནང་། ང་བ ས་ར ་རྒྱལ་ བ་ ་གཞི་འགམ་ ང་ ང་བ ་གནང་ ་རྒྱལ་ བ་འ ་དགའ་
ག་ ་དང་ ད་ ང་ ་ ་ ད་པ ་ བས་ ་ དབང་ཚད་དང་འགན་ ར་ ་ག་ར་ང་བ ས་ར ་མི་སེར་ ་ ་
ལ་བུམ་ ་གནངམ་ ན།
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གསེར་ཁྲི་མངའ་གསོལ་གྱི་བྱུང་རིམ་དེབ་ཐེར།

དེ་བ མ་ ་ ང་བ ན་གྱི་རྒྱལ ་ང་བ ས་ར ་རྒྱལ་ བ་ནང་ ་ ན། རྒྱལ་རབས་ནང་ ད་པ ་ ག་ ་
་མ ད། རྒྱལ་རབས་ནང་ ད་པ ་ ་ བས་ང་བ ས་མི་སེར་ ་ ་ བ་མི་བ མ་ ག་ ང་བ ས་ར ་མི་
་འ ་ནང་ ་ལས་ར་མི་ ན་ ར་མ ་མས། འ ་བ མ་མ ་ ་ བས་ བ་ད་ ་ ང་བ ས་ར་མི་སེར་ ་
ས་འབད་ ་རང་ མ ་བསམ་ གས་ཤོམ་ ་བ ང་ ་ ་ བས་འ ་བར་ ང་མ་བ ང་པར་ ང་བ ས་ར ་
མི་དབང་མངའ་བདག་རིན་ ་ ་ གས་ མ་ ་མེདཔ་ ག་འབད་ ་དང་ རྒྱལ་ བ་ད་ ་བ་ གཔ་ ་བདག་
འ ན་འ བ་ ་ ང་ ང་དང་ གས་ཤོམ་བ ་ ་ ་འགན་ ར་ག་ར་ང་བ ས་མི་སེར་ ་ ་ ག་ ་ ད།

ད་ལས་ ར་ང་བ ས་ར ་དཔལ་ལྡན་འབྲུག་པ ་རྒྱལ་ བ་ ་ ག་ཞུ་བ ་ བས་ ང་བ ས་མི་སེར་དང་ ད་
ན་ག ན་ ་ ས་སེམས་ ར་བ ག་ད པ་དེ་ར་ དང་པ་ ས་ནམ་ར་འབད་ ང་ང་བ ས་ར ་རྒྱལ་ བ་འ ་
དགའ་ ག་ ་དང་ ད་ ང་ ་ ་བ ག་ ་འ ་ ན།

ག ས་པ་ འབད ་ད་ང་བ ས་ར ་རྒྱལ་ བ་ ་རང་དབང་རང་བ ན་དང་ ང་ བ་དེ་ གས་ཤོམ་ ་བདག་
འ ན་འ བ་ ་འ ་ ན།

ག མ་པ ་ ད་ ར་ དཔ་ད་ ་ ང་བ ས་ར ་མི་དབང་མངའ་བདག་རིན་ ་ ་ ས་དབུ་བ གས་གནང་མི་
་ཁྲིམས་ ན་ ་དང་ དམངས་ག ་གཞུང་ ་ལམ་ གས་དང་ ད་ ་ལམ་ གས་དེ་ར་ གས་ཤོམ་ ་
ང་ ང་བ ་ ་ང་བ ས་ར ་རྒྱལ་ བ་དང་མི་སེར་ ་ ན་ གསཔ་ ་བ ག་ ་འ ་ ན།

མཇུག་ར་ ད་ལས་ ར་ང་བ ས་ར་ ་ག་ ་ར་འབད་ ང་ང་བ ས་ར ་འབྲུག་རྒྱལ་བཞི་པ་མི་དབང་མངའ་
བདག་རིན་ ་ ་ ས་འ ་བ གས་གནང་མི་རྒྱལ་ ངས་དགའ་ ད་དཔལ་འ མས་ ་དམིགས་ ལ་འ ་
ག ་ ར་བ ན་ ག་ལས་ ག་དེ་དྲག་དྲག་ང་བ ས་མི་སེར་ ་ ས་ ་ ག་ཞུ་ད །

ང་བ ས་ར ་རྒྱལ་ བ་ ་དམིགས་ ལ་ ་ ན་ གས་ཤོམ་ ་འ བ་ད ་པ་ ན་ང་བ ས་ར ་ ་ ག་
ལས་མ ་བསམ་ག་དེ་ ་ར་བ ང་ ང་ ག་ ་ཤོས་དེ་ར་འབྲུག་རྒྱལ་ བ་ ་དཔལ་འ ར་ ང་འ ལ་འ ་
ན་པས།
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་ག ས་པ་ འབྲུག་རྒྱལ་ལྔ་པ་མ་མ ད་ ང་ ་མ ད་རྣམ།

ད་ ས་ནངས་པ་ འབྲུག་རྒྱལ་ བ་ ་གནས་ ངས་ ་བ ་ ་ ང་བ ས་ར ་ མ་ཚང་རྒྱལ་ བ་ ་གནས་
ངས་དང་ རྒྱལ་ བ་ག ན་གྱི་གནས་ ངས་ ་ག་ར་ གས་ཤོམ་ ་བ ་་ད་ ་ ས་ནམ་རང་འབད་
ང་ ང་བ ས་ར ་འབྲུག་རྒྱལ་ བ་ ་དམིགས་ ལ་ ་ གས་ཤོམ་ ་འ བ་་ད ་པ་ ན་ རྒྱལ་ བ་
་དཔལ་འ ར་ ང་འ ལ་ ་ ་ག ག་བ་ ་ག ག་དྲགཔ་ ་བ ་ གས་པ་ ན་ ང་བ ས་མི་སེར་ག་ར་
ན་ ང་ཚ་གང་ལང་ད པ་མིན་འ ག།

ད་རིས་ ་ ནམ་འ ་ ར་ ང་ར ་ ་ ག་ལས་མཇུག་ར་ བ་ ་ ར་ ང་ ད་མི་སེར་ ་ ་ད་ ་ བ་ ་བ མ་
་ ན། མི་དབང་མངའ་བདག་རིན་ ་ ་ ས་ གས་ ལ་བུམ་ ་ ང་བ ས་མི་སེར་ ་ ་ག ད་གནངམ་
ད་ ་ ང་བ ས་མི་སེར་ ་ ས་འབད་ ང་ག་དེ་དྲག་དྲག་ ་འགེངས་ ་ མི་དབང་མངའ་བདག་རིན་ ་ ་
གས་ མ་ ་མེད་པར་བ ག་ ་དང་ ང་བ ས་ར ་རྒྱལ་ བ་འ ་ ་མ་བ བ་བ བ་ ་ ག་ཞུ་ ་དེ་ ར་
བ་ ག་ ་ད་ ས་ ག་ ་ ་ ར་སོང་ །

ད་རིས་ག་ ་བ་ ་ ་བ ་ ནམ་འ ་ ར་ ད་ ་ ན་ལམ་ ར་ ང་ནང་པ་སངས་རྒྱས་པ ་ཆོས་ལྡན་གྱི་
རྒྱལ་ བ་ ་ ་རིན་ ་ ་ ས་ ན་གྱིས་བ བས་པ ་རྒྱལ་ བ་ ང་བ ས་ར་ ག་འཚལ་ས ་ ན་ ན་ ན་
གྱི་ མ་ བས་ ང་ངག་དབང་རྣམ་རྒྱལ་དང་ང་བ ས་ར ་འབྲུག་རྒྱལ་བཞི་པ་མི་དབང་མངའ་བདག་རིན་
་ ་འཇིགས་མེད་སེང་གེ་དབང་ཕྱུག་ ་དཔལ་ལྡན་འབྲུག་པ ་རྒྱལ་ བ་འ ་ ས་ནམ་ར་འབད་ ང་བདེ་
ད་ ་ མ་ ར་ ་ ང་བ ས་ར ་མི་སེར་ ་ག་ར་དགའ་ ག་ ་དང་ ད་ ང་ ་ ་ ད་ ་ ་བ ་ ས་ ན་
ལམ་ ད། ང་བ ས་ར ་མི་སེར་ག་ར་ ་ང་ར ་ ་ ག་ལས་བ ་ ས་བདེ་ གས་ ད། ར་ག ངས་ །

རྒྱལ་གཞུང་ ་རྒྱལ་ ངས་ གས་འ ་ག ་ཁྲིད་འ ་དང་པ་གནང་བ།
འབྲུག་ ་རྒྱལ་ ངས་ གས་འ ་ ན་ ་ཐེངས་ པ ་ འ ་བ གས་ ན་འ ལ་མ ད་གནང་ ད་མི་
དེ་ ང་། ་ ས་ ་ ་པ་ཆོས་རྗེ་འབྲུག་པ ་ བས་ ལ་བ ར་ ག་ལས་ གས་ ང་ནང་
འ ་དང་པ་ བས་ ་ བ་ ་གསེར་ཁྲི་ ར་མ་བཞུགས་པ ་ ་མ་ ་ ག་གནང་ ་ ས་བ ད་མ ད་དེ་མ་
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གསེར་ཁྲི་མངའ་གསོལ་གྱི་བྱུང་རིམ་དེབ་ཐེར།

ག གས་གསེར་ཁྲི་ ར་མ་བཞུགས་པ ་ བས་ གས་འ ་འ ས་མི་དང་ ་མ ན་ག་ར་ མི་དབང་ བས་
་མ ད་བ ང་ ་ ངོ་མཚར་ ་ད པ་བྱུང་ ག། གས་ཐེངས་ པ་ ་ ་ ་དང་པ ་ ས་ ན་
གྱི་བར་ན་འ གས་མི་རྒྱལ་ ངས་ གས་འ ་ བས་མི་སེར་ ་ས་ ་ ད་ ག་ ་ ར་ལས་ག ང་ ས་
བྱུངམ་ད་ མི་དབང་མངའ་བདག་རིན་ ་ ་ བས་ལས་ མི་སེར་གྱི་ ད་ ག་ ར་ལས་མི་སེར་དང་རྒྱལ་
་བར་ན་མི་ག་ ང་མི་བ གས། རྒྱལ་ ་རང་ ས་ ད་ ར་ ་ག ྱིགས་གནང་ ་ ན་ ར་བ འ་གནང་ །

འ ་ ས་མི་སེར་དང་རྒྱལ་ ་བར་གྱི་དད་དམ་ ག་པར་ ་དམ་ བ་འ ་ ་འ ་བ གས་ ག་ ར་ཞུ་ །

རྒྱལ་ ངས་ གས་འ ་ ན་ ་ནང་ ་འ ་དང་པ་ག ང་བ ད་གནང་བ།



77

་ག ས་པ་ འབྲུག་རྒྱལ་ལྔ་པ་མ་མ ད་ ང་ ་མ ད་རྣམ།

འབྲུག་རྒྱལ་ ་མཚན་ ག་རྒྱ་གར་ག ྱིགས་ ར་དང་པ།
རྒྱལ་ ་ ག་ ་ ས་བ ས་ ་ འ ་དང་པ་རྒྱ་གར་རྒྱལ་ བ་ནང་ ་ ་ ་ ་ པ ་ ས་
ལས་ ན་ ག ྱིགས་ ར་གནང་ ་ རྒྱ་གར་གྱི་ ད་འ ན་ ག་ ར་ ་ ་ ་ བ་ ལ་ ་ལམ་མཆོག་
དང་ ད་ ན་ ག་ ར་ ན་ ་ ན་ ང་། ་ ་ ་ ་ཁྲི་འ ན་ མ་སོ་ ་ ན་ ། ག་ གས་
གས་པ ་ཁྲི་ མི ་ ར་ ལ་ ་ དྲ་ ་ ་ ་དང་མ ལ་ ད་མ ད་དེ་ མ ན་ལམ་ ན་གྱི་རྒྱལ་ བ་
ག ས་ ་མ ན་འ ལ་འ ་མ ད་དེ་ ར་དྲག་བ ་ ་ ག་ ་འ ་བ མས་གནང་ །

མི་དབང་མངའ་བདག་རིན་ ་ ་མཆོག་ ས་ ་ ་ ་ རྒྱ་འབྲུག་མ ན་འ ལ་འ ངས་ ག་བ ར་བ ས་མ ད་གནང་བ ་བ ང་།

ག ྱིགས་ ར་ བས་མི་དབང་མངའ་བདག་རིན་ ་ ་མཆོག་ ས་རྒྱལ་རབས་དང་ལྡན་པ ་མ ད་ ན་ རྒྱ་
འབྲུག་མ འ་མ ན་ ངས་ ག་ ས་མ ན་གྱི་མ འ་བ ད་མ ད་གནང་ ། རྒྱལ་ བ་ག ས་ ་བར་ན་ ་
་ ་བ ་གནང་མི་ ངས་ ག་དེ་ ས་མ ན་གྱི་ ངས་ ག་ ག་ ་བ ་གནང་མི་འ ་ ས་ རྒྱལ་



78

གསེར་ཁྲི་མངའ་གསོལ་གྱི་བྱུང་རིམ་དེབ་ཐེར།

བ་ག ས་ ་བར་ན་མ ན་འ ལ་ ར་ལས་ ག་ ་ ང་འ ལ་འ ་བ ་གཞི་འགམ་ ང་ ང་བ གས་
གནང་ ། ངས་ ག་དེ་ ང་ ་ ས་ ་མི་དབང་མངའ་བདག་རིན་ ་ ་མཆོག་ ས་མཚན་
གས་བ ད་གནང་པ ་ ལ་མ་ ་ ས་ ་རྒྱ་གཞུང་ ད་འ ན་མཆོག་ ས་མཚན་ གས་
གནང་ ག།

་ ་ ་ ན་ ན་གྱིས་རྒྱལ་ ངས་ གས་ཐེངས་ པ ་ནང་ ་བ ར་ ན་ཞུ་ ལ་མི་ནང་ མི་
དབང་མངའ་བདག་རིན་ ་ ་ ་ བས་ལས་ གས་ ས་རྒྱ་གར་རྒྱལ་ བ་དང་ག ག་ ར་ འགན་ ག་
ག མ་ ་མཚན་ གས་བ ད་པ ་ ་ ར་ ག ག་འ ་རྒྱལ་ བ་ག ས་ ་བར་ན་ ག་ གས་དང་དཔལ་
འ ར་གྱི་མ མ་འ ལ་ ང་འ ལ་ག ང་ ་ ་ ར་ལས་ ན་པས། དེ་ ང་ ་ ་ ་ནང་འ ད་རྒྱ་
གཞུང་ ས་འབྲུག་ལས་ ག་ གས་ ང་ཤོས་རང་ ས་ཚད་མེ་ག་ ་ དེ་ ག་ ན་ ་ ་ ས་ ག་
ཆོད་ ག། དེ་མ་ཚད་འབྲུག་དང་རྒྱ་གར་ག ས་ ་ ་འགན་འ ན་གྱི་ བ་ ག་ ་ བས་ལམ་ ང་འ ལ་
ལས་འ ལ་ནང་མ མ་འ ལ་འ བ་ ་དང་ ག་ གས་ ན་ ང་འབད་ ་ ་ ང་མ མ་འ ལ་འབད་ ་
ན་ ར་ག ངས་ ག།

རྒྱལ་གཞུང་ ་རྒྱལ་ ངས་ གས་འ ་མཇུག་ མ།
རྒྱལ་བ ད་གཞུང་ ་ལམ་ ལ་ ག་ ་རྒྱལ་ ངས་ གས་འ ་ ན་ ་མཇུག་དེ་རང་ གས་ཐེངས་
པ་ ས་བ ་ ་ དཔ་ལས་ ་ ས་ ལས་ གྱི་བར་ན་གནང་བ ་ གས་ཐེངས་
པ ་དབུ་ཁྲིད་མ ད་གནང་ ། དེ་ བས་མི་དབང་མངའ་བདག་རིན་ ་ ་མཆོག་ གས་ ང་ ་གསེར་

ཁྲི་ ར་ བས་ ་ མི་སེར་ མ་ ང་ ་ ན་ བས་ ན་གྱི་མ ད་བ ང་ མ་ཤོས་ ག་ རྒྱལ་ བ་ནང་ རང་
བཞིན་ལས་ བ་པ ་ ་དངོས་ མ་དང་རྡོ། ང་ ་ ་ ར་པ ་དབང་ ་ལས་ ན་ ་ གཞུང་ ས་བདག་
འ ན་འ བ་ ་ ང་ཚད་ བ་ ག་ལས་ མི་སེར་ ་མ མ་ ་འདྲ་མ མ་གྱི་ ་ བས་ བ་ད ་པ ་བ འ་
ཤོག་ ་ ས་ ་ གས་ ང་ནང་གནང་ ག།
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་ག ས་པ་ འབྲུག་རྒྱལ་ལྔ་པ་མ་མ ད་ ང་ ་མ ད་རྣམ།

མི་སེར་ མ་ ང་ ་ ད་ ག།
མི་དབང་མངའ་བདག་རིན་ ་ ་མཆོག་ ས་ རྒྱལ་ ད་ ་ གས་འགན་ ག་ ་བ ས་པ ་འ ་ལས་ མི་
སེར་ མ་ ང་ ་ ་ ད་ ག་ ་ ན་ བས་ མ་མ ད་ ་འ ་བ གས་གནང་ ད་མི་དེ་ ང རྒྱལ་ བ་
་ ད་བྱུས་དབུལ་ ངས་ ་མེད་བ ་ ན་འ བ་ བས་ ་ ན་པ ་མ ད་པ་ མི་སེར་གྱི་ ལ་ ར་བུ་གཞི་
དང་ས་ཞིང་འབབ་ ངས་དང་རྒྱབ་ ན་མེད་མི་ ་ ་འ ་བ ་མ ན་ ན་དང་བ བ་ ་ལ་ལ་སོགས་པ ་
ད་ ག་གནང་བ ་ལམ་ ལ་གསར་ ་བ གས་གནང་ ། མི་སེར་ ལ་སོ་ནམ་ཞིང་ ་འ བ་ གས་པ ་
གས་ བ་ ན་ ད་ ང་ མི་ངོ་དེ ་ ་མེས་དབུལ་ ངས་ མ་ ང་ ན་པ་ ་བ ན་ ་ ་ ད་འབད་ས ་ས་
ཞིང་མེད་མི་ ་ ་ ་ཞིང་གསོལ་རས་གནང་བ ་ལམ་ ལ་གསརཔ་བ གས་ ། ་མ་ག ས་ མ་ ང་
ད་ ག་ ན་དང་ ་མ་ ་ ལ་འ ་མི་ ་བ ན་ ་ ་ ་ ་ བ་ ་ནང་བ གས་མ་ གས་པ ་ ད་
ག་ ན་ ་ ་ བ་ ་མ ན་ ན་ ད་ ར་གནང་བ་ལ་སོགས་པ ་ལམ་ ལ་གསར་བ གས་མ ད་ །

དེ་ ་ ར་ལས་ མ་ ་ ག་ ་གསལ་ ་ཞུ་བ་ ན། འབྲུག་རྒྱལ་ བ་ནང་ ་ལྔ་པ ་འ ར་གཞི་འ ་
བ གས་ ་ འ ར་གཞི་བ ་པ ་ ་ ད་ ད་ ང་ མི་སེར་ལ་ ་ ག་ད་ ་བར་ན་ ་ཞིང་ ར་ ་ ད་འབད་
ས ་ས་ཞིང་མེད་མི་ ་ ་ ག་ ད་མི་དེ་ ་ ས་ཞིང་མེད་པ ་ ་མཚན་དང་པ་ ར་རྒྱལ་ བ་ནང་ ནང་
ག ན་ ར་ ་མེས་ ་ག ན་ ག་ ་ ་འབད་དེ་ ད་མི ་རིགས་དང་ གནད་ ན་ ་ གས་ ་བ ན་ ་མ་
མ་ལས་ ར་ ར་ ན་མི ་རིགས། ་མ་ ལ་པ ་ མ་ནང་ལས་བ ད་མི་མིན་པར་ ར་པ ་མི་ ད་ ་
རིགས། ་མེས་ ་རྒྱ་ ད་རྒྱལ་ བ་ལས་ ང་ ་འབྲུག་ ་ས་ཞིང་མ་ བ་པར་ ད་པ ་རིགས། ་མ་བུ་
ན་ ་ ་ ད་མི་ ་ ས་ ་ཞིང་བ ང་ཚར་ ་ ་ ད་འབད་ས ་ས་ཞིང་མེད་མི་ ་ ་གཞུང་ལས་ས་ཞིང་ ང་
པར་གནང་བ ་ལམ་ ལ་བ ་གནང་ །

དེ་ལས་ས་ཞིང་སོ་ནམ་གྱི་ ་ གས་ བ་མེད་པ ་དབུལ་ ངས་ ད་ ག་ ན་ ་ ་ ་རིམ་བཞིན་ ་གཞུང་
ལས་ ་ གས་ད ལ་ མ་ ་གནང་ ་འ ་བ གས་ ། ་མ་ ་ ལ་དང་ དབུལ་ ངས་ ན་གྱི་ ་
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་ བ་ ་ནང་བ ང་མ་ གས་མི་ ་ ་ བུ་ཚ་ བ་ ་བ ང་ ན་ ་རིམ་མ ན་ ན་ད ལ་ མ་ ་
གནང་ ་ བ་ ར་བ གས་གནང་པ ་ ད་ ག་ག ྱིགས་ ། དེ་བ མ་མི་སེར་ མ་ ང་ ་ ས་ ད་ ག་
ཞུ་བར་ ྱིམ་ ག་ ་ ང་ ་མ ར་མ་ ན་མི་ ་ ་ ན་ ་ མངའ་བདག་རིན་ ་ ་རྒྱལ་ཚབ་ ར་ གས་
ང་ ག་ ག་ནང་ག ག་དང་ དབུས་ གས་ ང་ ག་ ག་ནང་ག ག་བ ས་གནང་བ ་ ར་ ང་ ག་
་ནང་ ད་ ག་ངོ་ཚབ་ ར་མི་ངོ་ ་བ ་བ ག་གནང་ ་ ད་ ར་ ད་ ག་ག ྱིགས་པ ་ ལ་བ གས་ །

མི་དབང་མངའ་བདག་རིན་ ་ ་མཆོག་ ་ བས་ལས་ ང་གསལ་ ད་ ག་སེལ་ བས་ ་ འ ་སོང་ ང་
གཞུང་ད ལ་ ག་ལས་མིན་པར་ ན་བདེ་མ་ད ལ་ ར་བ ་མ་ ་བ ག་ ག་ལས་ ་འ ར་ ན་ ་ ས་
མི་དབང་མངའ་བདག་རིན་ ་ ་ ་ ར་ གས་འབུལ་བ་ ་ ལ་འ ད་ ད་མི་ ་ ས་ ་འ ར་ ང་འ ར་
ལ་མི་ ་ ན་བདེ་མ་ད ལ་ནང་བ གས་ ་ ན་བདེ་མ་ད ལ་དེ་ ས་མི་སེར་ མ་ ང་ ་ ད་ ག་སེལ་
བ ་ བས་ལམ་གསརཔ་བ གས་གནང་ །

རྒྱལ་བ ད་ ་ངོ་བརྒྱ་འ ར་གྱི་ ས་ ན་བ ་ ང་།
་ ་ པ ་ ས་ ་འབྲུག་ ་རྒྱལ་ ངས་ ས་ ན་ཐེངས་ པ་འམ་རྒྱལ་བ ད་
་བརྒྱ་འ ར་བ ་ ས་ ན་བ ་ ང་ཞུ་བ ་ བས་ ་མ ན་ག ་ ་ མི་དབང་མངའ་བདག་རིན་ ་ ་
དང་མི་དབང་འབྲུག་རྒྱལ་བཞི་པ་རྣམ་ག ས་ ག་ བས་གནང་ ་བ ་ ང་ཞུ་ ། མི་དབང་མངའ་བདག་
རིན་ ་ ་མཆོག་ ས་ མི་མང་ ་ག ང་བ ད་འ ་རང་ བ་འབྲུག་རྒྱལ་བཞི་པ་མི་དབང་འཇིགས་མེད་
སེང་གེ་དབང་ཕྱུག་མཆོག་ ་ འབྲུག་ ་མི་མང་ ངས་ ་ཚབ་ཞུ་ ་ རྒྱལ་ བ་དགའ་བ་དང་ ད་པ།
ནམ་ ང་འ ར་བ་མེད་པར་བ ན་ ག་ ་བ ་གནང་བ ་ ་ ན་དགའ་ ར་ཞུ་གནང་བ ་ ར་ ད་ལས་
ར་གཞུང་ ་ ག་ ་ ་ག་དེ་དྲག་དྲག་ ་འགེངས་ ་ ག་ཞུ་བ ་དམ་བ འ་ ལ་ ་ ན་ ར་ག ངམ་
དང་ག ག་ ར་ ན་བ འ་ བ་གནང་མི་ ་ ་ ་ ་ འབྲུག་མི་ ངས་ ་ ད་ ་ངལ་རངས་དང་ ད་
ས་ མ་ ད་ད པ་བྱུང་ །
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་ག ས་པ་ འབྲུག་རྒྱལ་ལྔ་པ་མ་མ ད་ ང་ ་མ ད་རྣམ།

རྒྱལ་བ ད་ ་ངོ་བརྒྱ་འ ར་གྱི་ ས་ ན་ ་ ་ གྱི་རྒྱལ་ ངས་ ས་ ན་ བས་མི་མང་ ་ག ང་བ ད་གནང་བ།

ང་ གས་མ འ་ ར་མི་སེར་གྱི་ ད་ ག།
ང་ གས་མ འ་ ར་མི་སེར་གྱི་ ད་ ག་ག ྱིགས་ ལ་དེ་ ང་ མི་དབང་མངའ་བདག་རིན་ ་ ་མཆོག་
་ ་བརྒྱལ་བར་མ་ག ྱིགས་པར་ ་ ་ ་ ་ པ ་ ས་ ལས་འ ་བ གས་ ་ མགར་ས་
ལས་ ་ ང་ གས་ ་ས་མཚམས་བདའ་ ་ ་ ་མི་ ར་ གཔ་ ག་ ་ ས་ བས་ ང་ ་ ན་
་ མགར་ས་དང་ དབང་འ ས་ ་ ང་། ་ན་ ་དང་བུམ་ ང་ ་ས་མཚམས་རི་འ ་བདའ་ ་ག ྱིགས་
ཞིབ་གནང་ ། མི་དབང་མངའ་བདག་རིན་ ་ ་མཆོག་ ས་ ང་ གས་ ་མ འ་ ར་ག ས་ཚན་ ་ནང་
བས་ ་ བ་ ་དང་ག ག་ པ་ ་ ་ ད་ ར་ནང་ ང་ བས་བ ད་གནང་ ་འ ག་ ་དེ་ ་མི་སེར་
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་ ་ ད་ ག་ ་གསོལ་རས་གནང་བ་མ་ཚད་ ས་གནས་ ར་རྒྱས་ ང་འ ལ་ག ང་ ་ ་ ས་འབབ་
ད ་ཞིབ་མ ད་ ད་པ་དང་ ས་གནས་དེ་ ་ནང་ ད་པ ་ ་ ང་དང་ད ན་པ་ ་ ན་ མས་ ག་ཤོར་མི་
་བ ར་བ ངས་འབད་ད ་པ ་བ འ་རྒྱ་ ང་གནང་ ག།

དེ་ ས་ ་ག ས་པ་འབྲུག་རྒྱལ་ལྔ་པ ་གསེར་ཁྲི་མངའ་གསོལ་མ་ཞུ་བ ་ ང་ ་མ ད་རྣམ་ ར་ལས་
བ ད་བ ས་ ་ཞུ་ཚར ་ ན་ ། །འབྲུག་ ལ་དགའ་ ད་ལྡན་པ ་ ་མ ་ནང་། །མི་དབང་འཇིགས་མེད་
གེ་སར་དཔལ་བ ད་དེ། །འབྲུག་ ལ་ ན་དེ ་གསེར་ ང་བུང་བ ་ ། །འབྲུག་མི་ ངས་ ་རྣ་བ ་བ ད་ ་
དངོས། ། ར་མི་འ ་ ང་བར་གྱི་ གས་བ ད་ ། །
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་ག མ་པ་ གསེར་ཁྲི་མངའ་གསོལ་གྱི་
བ འ་ ག།

མ འ་མ ན་ ་ ་ ས་བ བ་བ ་བ ་ ས་ ན་ཇི་བཞིན། ། ར་ ་ ་ ང་ ་ ་ ན་བཞིན་ནམ་ ང་
་བས། །འཇིགས་མེད་གེ་སར་གསེར་ཁྲིར་ བས་པ ་ ས་ ད་བ ང་ ར། །གཞུང་དང་མི་སེར་མ འ་དག་
ངལ་མེད་ བ་ ག་ ར་བ ན། ། ར་བ ་ གས་བ ད་ ས་ ་འ ན་ ་གསེར་ཁྲི་མངའ་གསོལ་གྱི་བ འ་
ག་ ར་ལས་གསལ་བ ད་འབད་ ་དེ་ ་ ང་། དང་པ་ འབྲུག་ ་རྒྱལ་ ངས་དགའ་ ན་གྱི་ལམ་ ན་
ན་ གས། ག ས་པ་ ན་ལག་ གས་ ང་ ་དང་ དེ་ ་ ་ ་འགན། ག མ་པ་ ན་འ ལ་ས་ ངས་
་མ ང་ ང་བ ད་པ་བ ས་ ནང་གསེས་ད ་རིམ་ག མ་གྱི་ ་ལས་བ ད་ ་ ན།

དང་པ་ དགའ་ ན་གྱི་རྒྱལ་ ངས་ལམ་ ན་ ན་ གས།
རྒྱལ་ ངས་དགའ་ ན་གྱི་ལམ་ ན་ ན་ གས་ ར་ལས་མ་བ ད་པ ་ ་མ་ ་ ་ ་འབྲུག་
་ ས་ ན་རྣམ་ག མ་གྱི་ངོ་ ད་ཞུ་བ་ ན། རྒྱལ་བ ད་ ་བརྒྱ་འ ར་བ ་ ས་ ན་ངོ་མ་
་ ག་མི་འ ་ ན་ ་ངོ་ག ག་ ་རིང་བ ་ ང་ཞུ་མི་འ ་དང་ ་ ས་ ་
ནམ་འ ་ ་ཁྲིམས་ ན་ ་ ་ འབྲུག་རྒྱལ་ལྔ་པ་ ས་ ག་ གས་གནང་ ་ ་འ ག་ བ་པ ་ མི་སེར་
དམངས་ག ་གཞུང་ ་རིང་ གས་དབུ་བ ས་པ ་ ས་ ན་དང་ ་ ས་ ་ ནམ་འ ་འབྲུག་
རྒྱལ་ལྔ་པ་གསེར་ཁྲི་མངའ་གསོལ་ཞུ་བ ་ ནམ་ ་ ་ངོ་ག ག་ནང་ ག་མི་དེ་ ་ ་ ་ ་འབྲུག་
་ ས་ ན་རྣམ་ག མ་ ར་ཞུ ་ ན།
ས་ ན་རྣམ་ག མ་གྱི་ ན་ ་ འབྲུག་གཞུང་ལས་རྒྱལ་ ངས་ལམ་ ན་ ན་ གས་ ར་བ ་དམིགས་
བསལ་ ན་ གས་གསར་ ་བ གས་ ད་མི་དེ་ནང་། ཁྲི་འ ན་ ན་ ན་འཇིགས་མེད་ ད་ ར་ ན་ལས་
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་ག མ་པ་ གསེར་ཁྲི་མངའ་གསོལ་གྱི་བ འ་ ག

ས་དབུ་ཁྲིད་ ག་ ག ག་ལག་ བ་ད ན་ བསམ་ག ན་རྡོ་རྗེ། རྒྱལ་ག ྱིམ་བ ས་པ་དྲ ས་རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་
མཚན། རྒྱལ་ ་མ ན་ག ར་དྲ ས་ ་རྒྱན་རྡོ་རྗེ། ན་རྒྱས་གཞུང་ གས་ ་ ང་ ན་དྲ ས་ ས་རབ་
བ ན་འ ན། རྒྱལ་གཞུང་ཞི་ག ག་ ན་ གས་ ་ ང་ ན་ དྲ ས་བར་པ་ ལ་བ ང་། ནང་ ད་ ང་ ན་
དྲ ས་དཔལ་ལྡན་དབང་ཕྱུག། ་ག ག་ ན་ ག་ ་ ང་ ན་ དྲ ས་ ག་ ར་ བསོད་ནམས་བ ན་འ ན།
གསོ་བ ་ ང་ ན་ དྲ ས་ ག་ ར་ དགའ་མ ག་ ་རིང་། བ ན་རྒྱས་ ང་ ན་ དྲ ས་བསོད་ནམས་ ་
རིང་། ་འ ལ་ ང་ ན་ དྲ ས་ ་ ས་རྡོ་རྗེ། ད ལ་ ས་ ང་ ན་ མ་རྡོ་རྗེ། ས་རིག་ ང་ ན་ མ་
སངས་རྒྱས་བ ང་ ། བས་ ག་ ང་ ན་ ་མ་དབང་འ ས། སོ་ནམ་ ང་ ན་ ས་རབ་རྒྱལ་མཚན།
བ ད་འ ལ་ ང་ ན་ངོ་ཚབ་ ་ལ་རྡོ་རྗེ། ་མ ་ཁྲིམས་ ང་ ་དྲང་ད ན་ དྲ ས་འཇིགས་མེད་བ ང་ །
དྲག་ ་ད ང་ ན་ ་ ་ ་རིང་། རྒྱལ་ ་ ་ ང་ལས་ད ང་ ན་ ན་ བ་ ་རིང་། དམག་ ད་ ང་མ་
འ ་མེད་རྡོ་རྗེ། དགེ་འ ན་བདག་ ང་ བ་ད ན་རྒྱལ་མཚན། ལམ་ ལ་ ས་ད ན་དྲ ས་སངས་རྒྱས་
དབང་ཕྱུག། ཁྲིམས་ ང་འགག་ ་ག ་ད ན་ དམག་ ད་ བས་ ་རྣམ་རྒྱལ། ང་དང་བ ་ ་ གས་
་ ད་འ ན་ ག་མ་ དྲ ས་ ་རྒྱན་ ་ བ་རྡོ་རྗེ། གས་འ ་ ང་ ན་ མ་ ་རིང་། ་ ་ ་ ་

འ ན་ ང་མ ་ ན་ ་ ་ ་མང་། ་ ་ ་ བ ད་ བ་ ང་ ན་ ན་ གས་རྒྱལ་མཚན། གཞུང་ ས་
བདག་ ང་ ངས་ བ་མ ་ ན་ མ་རྡོ་རྗེ་བ ས་པ ་འ ས་མི་ ་ དཔ་ ན། ་མ་བ ན་མི་ ན་ གས་
དང་ ལ་ལས་ ་ ན་ གས་ག ས་ ་ར་ ་མཚན་ ་བ ན་ ག་ལས་ ས་ དཔ་ ན།

ང་ ་ལམ་ ན་བ ད་ གས་ ་བ ད་ བ་ ག་ འབྲུག་རྒྱལ་ བ་ ་ ས་ ན་རྣམ་ག མ་གྱི་དགའ་ ན་
བ འ་ ག་ ངས་ གས་འ ་འ ན་འ བ་ད ་པ ་ ས་ཆོད་གནང་ །

རྒྱལ་ ངས་དགའ་ ན་གྱི་ལམ་ ན་ ན་ གས་དེ་ ང་འ ་དང་པ་ ་ ས ་ཁྲི་འ ན་ནང་
ད་ ན་ ་ མི་རྗེ་འཇིགས་མེད་ ད་ ར་ ན་ལས་ ་དབུ་ཁྲིད་ ག་རྒྱལ་བ ད་ ་བརྒྱ ་དགའ་ ན་གྱི་ ན་
་བ གས་ ད་ ང་ དེ་ ་ ལ་མ་འབྲུག་རྒྱལ་ལྔ་པ ་གསེར་ཁྲི་མངའ་གསོལ་ཞུ་ ་ ་ གས་ ག་ ང་
བ ད་གནངཔ་ལས་བ ན་ ་ ས་ ལས་གསེར་ཁྲི་མངའ་གསོལ་དང་རྒྱལ་བ ད་ ་བརྒྱ ་
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གསེར་ཁྲི་མངའ་གསོལ་གྱི་བྱུང་རིམ་དེབ་ཐེར།

དགའ་ ན་རྒྱལ་ ངས་ལམ་ ན་ ན་ གས་ ་མིང་གནས་བ ར་གསོ་མ ད་གནངམ་དང་ག ག་ ར་
རྒྱལ་ བ་ནང་མི་སེར་དམངས་ག ་གཞུང་གསར་བ གས་ ་བ འ་ ག་ ་མ ད་ ་ ་ ང་ ན་ གས་
ས་ བས་ག ག་ ར་མ ད་ ་ ་ གས་ ག་བ ད་གནང་ ག།

དེ་ ་ ལ་མ་ ན་ གས་ ་ཁྲི་འ ན་ མི་རྗེ་ནང་ ད་ ན་ ་ ད་ ན་ནང་བ འ་མར་ག གས་ ན་ ་ད ངས་
ཞུ་མ ད་གནངཔ་ལས་བ ན་ ་ ས་ ་འ གས་མི་རྒྱལ་ ངས་ལམ་ ན་ ན་ གས་ཐེངས་
པ་ལས་ ན་ གས་ ་ཁྲི་འ ན་ གཞུང་ ད་འགན་འ ན་ ན་ ན་མི་རྗེ་ བས་ ག་ ན་ ་ ན་བ ང་རྡོ་

རྗེ་ ས་མ ད་གནང་ ། མ འ་མཇུག་ ་འབྲུག་ ན་ མ་ གས་པ ་ཁྲི་འ ན་ མི་རྗེ་འཇིགས་མེད་ ད་ ར་
ན་ལས་ ས་དམངས་ག ་ ད་གཞུང་ ་ ན་ ན་དང་པ ་མཚན་གནས་བ ས་ དཔ་ལས་ ་ ས་

་འ གས་པ ་རྒྱལ་ ངས་ལམ་ ན་ ན་ གས་ཐེངས་ པ་ལས་ཁྲི་འ ན་གྱི་ ག་འགན་
ག་ ་རང་ ན་ ན་འཇིགས་མེད་ ད་ ར་ ན་ལས་ ས་བ ས་གནང་ །

འབྲུག་ ་རྒྱལ་ ངས་ལམ་ ན་ ན་ གས་ ་མི་དབང་འབྲུག་རྒྱལ་གཞི་པ་མཆོག་ ས་ ་མ་ལས་ ན་
རྒྱས་གཞུང་ གས་ ་ བ འ་གནང་པ ་ ལ་ལས་ དགའ་ ན་བ འ་ ག་དང་འ ལ་བ་ ད་པ ་ ་ ན་
ར་ལས་ བ ར་གསལ་ཞུ་བ་ ན། འབྲུག་ ་རྒྱལ་རབས་ནང་ ་ འབྲུག་རྒྱལ་ ་གསེར་ཁྲི་མངའ་གསོལ་
ཞུ་ ་དང་ རྒྱལ་བ ད་ ་རིང་ གས་ ་ངོ་བརྒྱ་འ ར་བ ་ ས་ ན་བ ་ ང་། དེ་ལས་འབྲུག་ ་ ་ གས་
་དམངས་ག ་གཞུང་ གས་འ ་བ ག་ ་ ་མ ད་ ན་ག མ་གྱི་དགའ་ ན་ ་ ་ ་ ་ ས་
མ མ་ ་ ན་འ ལ་བ ་ ང་ཞུ་ད པ་ ་བ འ་གནང་ ག།

་ ་ ་དགའ་ ན་ ་བ ་ ང་ཞུ ་ད་ འབྲུག་ ་དགའ་ ་དེ་བ་ གཔ་ ་ ས་ནམ་ ང་མི་འབྱུང་
ར་མི་དབང་མཆོག་ ས་ག ངས་པ ་ ར་ ན་ ང་དགའ་ ན་ ་ ང་འ ལ་ ལས་ ་ ་ ་ ་མ་ གཔ་
་དང་ ན་མེད་ ་ ད་འ ་ ་མ་ག ང་པར་ ར་ ལ་ལམ་ གས་ ་དང་འཁྲིལ་ ་ ལ་མ ན་ ་ བ ་
ང་ཞུ་ད ་ ར་ག ངས་ ག། དགའ་ ན་གྱི་ ན་འ ལ་ ་བ ་ ང་འབད ་ད་འབྲུག་ ་མི་སེར་དང་ ་
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་ག མ་པ་ གསེར་ཁྲི་མངའ་གསོལ་གྱི་བ འ་ ག

་ ག་པ་ ་ ་ ས་ ས་འ ངས་ གས་པ ་ ་ལས་ འ ་འ ན་ ལ་མ ན་འ བ་ ་ གཞུང་ ་ ན་
བ ད་ ་གཞི་གནད་ ག་ ་འ ར་བ ག་ ་མི་ ང་ ར་བ འ་གནང་ ག།

མི་དབང་མངའ་ བས་མཆོག་ ས་ ་ ་ ་དགའ་ ན་གྱི་ ན་འ ལ་ ་བ ་ ང་ཞུ་ ་ ན་ ་
བ ་ ས་ཆོས་ ང་ ་ ་ གས་ ར་ ད་པ ་ གཞུང་ ་ ག་ཚང་ ་ ག་གསརཔ་ བ་པ་ ན་ ས་ ད་
ར་ བ བས་མི་ གས་ ་ ནམ་ལས་ ད་ ་ བས་ ག་བ ་བ ན་གྱི་ ་ ་ བ ག་ད ་པ ་ ས་
འ ར་ག ངས་ དཔ་མ་ཚད་ ད་ ་ ད་མི་ ག་ཚང་ ་ ལ་མ་མ་ད ལ་ བ་ ་བ ་བ ན་གྱི་ ་
གསརཔ་ ་ འ ་མ་བ གས་ ན་ ད་ མས་བ ས་འབད་དེ་ལག་ ན་འ བ་བ བ་ ་མས་ ར་ག ངས་
ག། ད་ ང་ ང་ ་རྒྱབ་ ར་ ན་ ག་ ་ ག་ཚང་གསརཔ་ བ་ ་ ་འ ར་གཞི་ ད་མི་དེ་ ང་ ལ་
ལས་མ་ད ལ་ ་ བ་ད་གཞུང་གསརཔ་ ས་ འ ་བ ག་ ་ ་ ན་ ་བ ག་ད པ་ ་བ འ་གནང་ ག།

དེ་ལས་ ྱིམ་ ག་ ་ ་བ ར་ ས་བ ་ ན་ ་ ན་ ་ བ ་ ས་ཆོས་ ང་ ་ ་ ར་ ན་གཞི་ ག་ བ་
་ ་ འ ར་གཞི ་ ད་ ་ མི་དབང་མཆོག་ ས་རྒྱབ་ ར་གནང་མི ་ནང་ ས་བ ་མ ལ་བར་ ང་མི་ ་
བ ར་བཞིན་ ་ ར་སེང་འ ་མི་ ་ ཤོང་ ་ ན་ ་ ང་ ་ ་ ར་ ས་ ངས་ མ་ ག་བ ་ད པ་འ ་
གལ་ ་བས། ་བ ལཔ་ ་ ང་ ་རྡོ་ག ལ་ནང་ ད་ས་ བ་ད་ འབྲུག་མི་ ་ ང་ ་ མ་ ག་དང་ མ་
བར་ ་འ གས་ ་དང་ ་ བས་མ་བདེ་བ ་ས་ ངས་ག ན་ ་ནང་ལས་ ས་བ ་མ ལ་ད པ་བྱུང་མི་
་བ ་ད་ མ ང་ ང་ གས་ཤོམ་ ག་མི་མ ང་པས་ ར་བ འ་གནང་ ག།

ན་གཞི་ག ན་ ག་ གས་བ ས་འབད་ད པ་ ད་མི་དེ་ ང་ ང་མ ་ ང་ ནམ་ལས་ ས་ ངས་
དེ་ ་ ་ ་འབྲུག་རྒྱལ་བཞི་པ་གསེར་ཁྲི་མངའ་གསོལ་ཞུ་ཞིནམ་ལས་ ར་ མས་བ ས་རྒྱ་
་ ག་འབད་སར་མ་མ ང་ ར་ག ངས་ ་ ་ ་ ་དགའ་ ན་མང་ཤོས་ ག་རང་ ང་ ང་

མ ་ ང་ནང་ ་བ ་ ང་ཞུ་ ་ ནམ་ལས་ དེ་བ ན་གྱི་ ་ ག་དང་ གས་བ ས་ ་འབད་ད ་ ར་
བ འ་གནང་ ག།



88

གསེར་ཁྲི་མངའ་གསོལ་གྱི་བྱུང་རིམ་དེབ་ཐེར།

རྒྱལ་ ངས་ལམ་ ན་ ན་ གས་ ས་ གསེར་ཁྲི་མངའ་གསོལ་དང་ རྒྱལ་བ ད་ ་བརྒྱ ་དགའ་ ན་
བ འ་ ག་འ ་འ ན་ ན་ ་ ན་ལག་ གས་ ང་ ་དང་ འ ལ་ ད་ ན་ ག་ ་ ་འགན་ ག་བ ལ་
གནང་བ་མ་ཚད་ དེ་ ་དང་ག ག་ ར་ མ མ་འ ལ་འ བ་ ་དང་ དེ་ ་ ་འགན་ ག་ནང་མ་ ད་པ ་ ་ ་
་ ན་ ་ ལམ་ ན་ ན་ གས་ ་ ག་ཚང་ ག་ ང་གསར་བ གས་གནང་ ག། དེ་ནང་ ན་རྒྱས་གཞུང་
གས་ ང་ ན་ དྲ ས་ ས་རབ་རྒྱལ་མཚན་གྱི་འ ་འཁྲིད་ ག་ མ ་ ན་ བསོད་ནམས་ ་བ་དང་ ན་
ལས་རྡོ་རྗེ་དང་ག ག་ ར་ ད ལ་ ས་འ ་ད ན་ བསོད་ནམས་ ་མ། བདག་ ང་ཞིབ་ གས་ བ ས་ ་
རིང་། ག་ཚང་ལས་ ང་བ ས་དབང་ ། ད ལ་ ས་ལས་ ང་བདེ་ ན་མ ་ ། ག་ཚང་ལས་ ང་ ས་
དབང་ ། བདག་ ང་ལས་ གས་ ་རིང་ ་ ། འདེད་ག གཔ་ ས་དབང་ཕྱུག་དང་ ་དབང་རྣམ་རྒྱལ།
ག་ ལ་པ་ བདག་ ང་པ་སངས་རྒྱས་ ལ་མ་ ་ ན་མས།

ག ས་པ་ ན་ལག་ གས་ ང་ ་དང་ དེ་ ་ ་ ་འགན།
རྒྱལ་ ངས་ལམ་ ན་ ན་ གས་ ་ ་ ག་ལས་ ད་པར་ ན་གྱི་ ས་ ན་རྣམ་ག མ་ བས་ག ག་ ར་
བ ་ ང་ཞུ་ ་ ན་ ་ ་འགན་མ་འདྲ ་ ་ ་འགན་ ག་འབག་མི་ ལས་རིམ་འ ་འ ན་ གས་ ང་
ལས་ འ ་བ ང་ ་ག མ་གསལ་ ན་ལག་ གས་ ང་ ག་ དང་འ ལ་ ད་ ན་ ག་དང་ལས་ ་
ག་ ངོས་འ ན་འབད་ ད་མི་དེ་ ་ ང་།

ལས་རིམ་འ ་འ ན་ གས་ ང་།

ཁྲི་འ ན་ ན་ ན་འཇིགས་མེད་ ད་ ར་ ས། ག ག་ལག་ བ་ད ན་བསམ་ག ན་རྡོ་རྗེ།
རྒྱལ་ག ྱིམ་དྲ ས་རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་མཚན། རྒྱལ་མ ན་དྲ ས་ ན་རྡོ་རྗེ། ན་རྒྱས་གཞུང་ གས་
ང་ ན་དྲ ས་ ས་རབ་བ ན་འ ན། བ ན་ ང་ག ་ད ན་ ང་ ན་ ག་མ་ ་ ་ ་རིང་། 
་ ང་ག ་ད ན་ ང་ ན་ ག་མ་ ན་ བ་ ་རིང་། ལམ་ ལ་ ས་ད ན་དྲ ས་སངས་རྒྱས་
དབང་ཕྱུག། ཁྲིམས་ ང་ག ་ད ན་དམག་ ད་ བ་ ་རྣམ་རྒྱལ། ་ ་ ་ ས་ ་ ད་འ ན་
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་ག མ་པ་ གསེར་ཁྲི་མངའ་གསོལ་གྱི་བ འ་ ག

གམ་དྲ ས་ ན་ ་ བ་རྡོ་རྗེ། རྒྱལ་ ངས་ གས་འ ་ ང་ ན་ མ་ ་རིང་། གཞུང་ ས་
བདག་ ང་ལས་ ངས་ ངས་ བ་མ ་ ན་ ་ ་རྡོ་རྗེ།

མ་རིག་དང་ད ་ ན་ གས་ ང་།

ཁྲི་འ ན་ ས་རིག་ ང་ ན་ མ་སངས་རྒྱས་བ ང་ ། དྲ ས་ ་ ་ར། དྲ ས་ པ ་ ན་ལས།
དྲ ས་ སངས་རྒྱས་རྡོ་རྗེ། ས་རིག་མ ་ ན་ ་དབང་ ་མ ན། ག ག་ལག་ཞིབ་འ ལ་མ ་
ན་ ན་ གས་ཆོས་ ན། ན་གསལ་འ ན་ ང་མ ་ ན་ ག་མ་ བ ན་ གས་ ་རིང་། ལམ་
ལ་ལས་ ངས་མ ་ ན་ རྡོ་རྗེ་ ་རིང་། གསར་ཤོག་འབྲུག་ ་ ས་ ད་ མ་ ག་འ ་ད ན་
བ ན་འ ན་རིག་ལྡན། རྒྱལ་གཞུང་རང་བཞིན་ ང་ བ་མ ་ ན་ ག་ ར་ མ་རྡོ་རྗེ། གནས་
བས་ ང་ ན་ ས་རིག་བ ་བ ད་འ ་འ ན་ སངས་རྒྱས་རྡོ་རྗེ་བ ས་པ ་འ ས་མི་བ ྱིག།

བ ་བ ད་དང་བ ད་འ ལ་ ན་ལག་ གས་ ང་།

ཁྲི་འ ན་ བ ད་འ ལ་ ན་ ག་ ་ངོ་ཚབ་ ང་ ན་ ་ལ་རྡོ་རྗེ། ་ ་ ་ མ་ ་མ ་ ན་
བསོད་ནམས་ ན་ གས། ན་གསལ་ མ་ ག་པ་ ན་ གས་དབང་འ ས། རྒྱང་བ གས་འ ན་
ང་མ ་ ན་ པ ་ཆོས་ ན། ག་ ད་ལག་ ན་ གས་པ ་ཁྲི་འ ན་ ག་མ་ ་ ་ ད ར་ ང
ག་བ ན་ གས་པ ་ ངས་ བ་ ང་ ན་ ས་རབ་རྒྱལ་མཚན། གསར་ཤོག་འབྲུག་གནས་
གས་ ་བདག་ ང་ ན་ གས་དབང་ ། གསར་ཤོག་འབྲུག་ ས་ ད་ ་འ ན་ ང་མ ་ ན་
བ ན་འ ན་རིག་ལྡན། བ ད་ ན་འ ན་ ང་མ ་ ན་ ན་ལས་རྡོ་རྗེ། འབྲུག་འ མས་ ངོ་ཚབ་
འ ན་ ང་མ ་ ན་ ་འ ས་མི་ ་བ ས་ ག།

་ ན་ ན་ལག་ གས་ ང་།

ཁྲི་འ ན་ ནང་ ད་དང་ ལ་འ ན་ ན་ ་ མི་འ ར་རྡོ་རྗེ། ཁྲི་འ ན་ ག་མ་ ལམ་ ལ་མ ་ ན་ རྡོ་
རྗེ་ ་རིང་། འ ས་མི་ རྒྱལ་གཞུང་ ས་གར་ལྟེ་བ་ལས་ ར་པ་རྡོ་རྗེ། དགེ་འ ན་བདག་ ང་ བ་
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གསེར་ཁྲི་མངའ་གསོལ་གྱི་བྱུང་རིམ་དེབ་ཐེར།

རྒྱལ་མཚན། དགེ་འ ན་པ ་ ཆོས་ ས་ག ར་པ་ བ་ ་རིང་རྡོ་རྗེ། ས་རིག་ལས་ མི་ བས་
ག ་འ ན་ ག་མ་ བསོད་ནམས་ ་རིང་། བ ས་ ན་ ་ལས་ བ ས་ ར་བུ། ས་གར་ ན་ག མ་
ལས་ བ ན་འ ས། འཇིགས་ ལ་ ་ ན་ལས་ དངོས་ བ་རྡོ་རྗེ། ་བྱུག་ ་ད ངས་ལས་ ་
དབང་ ་ ས། ྱིམ་ ང་ ས་རིག་འ ་ད ན་ ག་མ་ ་རྒྱན་ ་རིང་། འབྲུག་མདའ་ ད་ལས་
ན་ གས་དབང་འ ས། ་ ན་ ་ལས་ ན་ ན་མ ར་ ན། ནང་ གས་ ད་རིགས་ལས་ ་
རྒྱལ་ ་རིང་། ར་ ང་ལས་ ་རྒྱན་རྡོ་རྗེ་ ་ ན་པས།

མ ན་བ ་དང་དྲང་བ ག་ ན་ལག་ གས་ ང་།

ཁྲི་འ ན་བ ་བ ལ་ ངས་ བ་མ ་ ན་ ལ་བ ང་དབང་འ ས། དགེ་འ ན་བདག་ ང་ བ་
རྒྱལ་མཚན། ་འ ལ་མ ན་བདག་ག ་འ ན་ ག་མ་ དཔག་བསམ་དབང་འ ས། ་ག ག་
གནས་ཚད་མ ་ ན་ སངས་རྒྱས་རྡོ་རྗེ། ས་རིག་ན་ག ན་དང་མ ་རིམ་མ ་ ན་ མ་ ལ་མ།
ནང་ ད་ ང་ ན་ ག་མ་ ར་བུ་ ་རིང་། ་ ་ ་ ངས་ བ་ ང་ ན་ བསོད་ནམས་རྡོ་རྗེ།
ྱིམ་ ག་ ང་བདག་ བ ན་ གས་ ་རིང་། ་ ་ ང་བདག་ རྣམ་རྒྱལ་དབང་ཕྱུག། ་ན་ ང་
བདག་ ་བ་ལ་ ་ ན་པས།

མ ན་བདག་ ན་ལག་ གས་ ང་།

ཁྲི་འ ན་ ་འ ལ་ ང་ ན་ ་ ས་རྡོ་རྗེ། ་འ ལ་མ ན་བདག་ ན་བ ང་རྣམ་རྒྱལ། ་འ ལ་
མ ་ ན་ ག་མ་ ་རྒྱན་ཆོས་འ མས། གསོ་བ ་ ངས་ བ་མ ་ ན་ ག་ ར་ རྡོ་རྗེ་དབང་ཕྱུག།
་འ ལ་ལམ་ ག་འ ་ད ན་ ་རིང་ བས་རྒྱས། འབྲུག་མ འ་འ ལ་ མ ་ ན་ ག་མ་ ་
དབང་ཕྱུག། གནམ་ ་མ ་ ན་ ག་མ་ ་མ ན་རྒྱ་མ ། ནང་ ད་ ་མི་འ ་ད ན་ག ་འ ན་
རིག་འ ན་དབང་ཕྱུག། ང་འབབ་དང་ ་དམ་ ང་ གས་མ ་ ན་ ་ ་ ས། ལམ་འ ལ་ ན་
ང་དང་ ལ་འ ན་ ་དེབ་འ ་ད ན་ག ་འ ན་ ར་ ་ ་མང་། འབྲུག་འ མས་ལས་ བདེ་ ད་
དབང་ ་ ་ ན་པས།
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་ག མ་པ་ གསེར་ཁྲི་མངའ་གསོལ་གྱི་བ འ་ ག

ན་ ང་ ན་ལག་ གས་ ང་།

ཁྲི་འ ན་ ་ ང་དམག་ ད་ བས་ ་རྡོ་རྗེ། དམག་ ད་ ག་མ་ འ ་མེད་རྡོ་རྗེ། བ ན་ ང་ལས་ དམག་
ད་ ལ་བ ང་རྡོ་རྗེ། ་འ ལ་མ ན་བདག་ བ ན་དྲག་ བས་རྒྱས། མ ན་བདག་ག ་འ ན་ ་རྒྱན་
དབང་ཕྱུག་ ་བ ན་ ག།

ས་ ང་ ན་ལག་ གས་ ང་།

ཁྲི་འ ན་ རྒྱལ་གཞུང་ཞི་ག ག་ ན་ གས་ ་ ང་ ན་ དྲ ས་བརཔ་ ལ་བ ང་། ཁྲི་འ ན་ ག་
མ་ ་ག ག་ ང་ ན་ དྲ ས་ ག་ ར་བསོད་ནམས་བ ན་འ ན། མི་ ་གསོ་བ ་འ ད་བ ན་
ངས་ བ་མ ་ ན་ ག་ ར་ རྡོ་རྗེ་དབང་ཕྱུག། བ ད་ ན་ ངས་ བ་མ ་ ན་ ན་ལས་རྡོ་རྗེ།
ག་ གས་འ ན་ ང་མ ་ ན་ ་ ་ ་མང་། ལམ་འ ལ་ ན་ ང་དང་ ལ་འ ན་མ ་ ན་
བ ་ ས་ ར་བུ། ན་ག ན་ ང་འ ལ་མ་ད ལ་མ ་ ན་ མ་ ག ང་བདེ་དཔལ་འ ར། ་ ་
་ན་ལས་ མ ་ ན་ འ ་མེད་དཔལ་ ན་དབང་འ ས། ང་ད ན་བ ས་པ་ ་ བ ན་འ ན།
ང་དང་བ ་ ་ གས་ ་ ངས་ བ་ ང་ ན་ བ་ ་རིང་། ག ག་ ད་མ ་ ན་ ་ ་རིང་། 
འགག་ ་ལས་ ང་ད ན་ ་ ་རིང་། ཞི་ག ག་ ན་ ག་ལས་ ན་ གས་ག ང་འ མས།
་ ས་བ ག་དམ་བ ད་ བ་མ ་ ན་ ན་ གས་རྡོ་རྗེ། ས་རིག་ལས་ དབང་ཕྱུག་རྣམ་རྒྱལ།
བ ་ ས་ ང་ ་ བ ད་ བ་ ང་ ན་ ན་ གས་རྒྱལ་མཚན། ཞི་ག ག་ལས་བར་ ང་ བ་རྡོ་
རྗེ་ ་བ ན་ ག།

ད ལ་འ ལ་ ན་ལག་ གས་ ང་།
ཁྲི་འ ན་ད ལ་ ས་ ང་ ན་ མ་རྡོ་རྗེ། ང་འབབ་དང་ ་དམ་མ ་ ན་ ཆོས་བ ང་ ན་ལས།
འ ར་ད ལ་མ ་ ན་ མཆོད་ ན་དབང་ཕྱུག། ང་དང་བ ་ ་ གས་ ་ ད་འ ན་ ག་མ་
བརཔ་ ན་དགའ། གསོ་བ ་ ན་ ག་ལས་ ན་ལས་རྡོ་རྗེ། ་འ ལ་ ན་ ག་ལས་ པ ་དབང་
ཕྱུག་ ་བ ན་ ག།
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གསེར་ཁྲི་མངའ་གསོལ་གྱི་བྱུང་རིམ་དེབ་ཐེར།

མ ་ བ་ ན་ལག་ གས་ ང་།

ཁྲི་འ ན་ ནང་ ད་ ང་ ན་ དྲ ས་དཔལ་ལྡན་དབང་ཕྱུག། ད ལ་ ས་ ང་ ན་ ག་མ་ ན་འ ལ་
འབྲུག་པ། ས་རིག་བདག་ ང་ བ ་ ས་ བས་རྒྱས། དགའ་ ན་ ན་ གས་ ག་ཚང་ལས་
ན་ལས་རྡོ་རྗེ་ ་བ ན་ ག།

འ ལ་ ད་ ་ ན་ ག་དང་ལས་ ་ ་ལས།

གཞུང་ ་ཚང་།

ནང་ ད་དང་ལམ་ ལ་ ན་ ག།

བས་ ག་ ན་ ག།

་ག ག་ ན་ ག།

ད ལ་ ས་གཞུང་ ས་བདག་ ང་ལས་ ངས་།

གསོ་བ ་ ན་ ག།

སོ་ནམ་ ན་ ག།

ས་རིག་ ན་ ག།

མངའ་བདག་རྒྱལ་ ་ ག་ཚང་།

འབྲུག་ ་ མ་ ག་ གས་པ།

མི་སེར་དང་ ན་ གས་པ་བ ས་ ན་མས།

ང་གསལ་ ན་ལག་ གས་ ང་ ་དང་ ན་ ག་ ་ ས་མ ད་ད ་པ ་ ག་ ་ ་རིམ་པ་ ང་།
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་ག མ་པ་ གསེར་ཁྲི་མངའ་གསོལ་གྱི་བ འ་ ག

ལས་རིམ་འ ་འ ན་ གས་ ང་ ས།
ལས་རིམ་འ ་འ ན་ གས་ ང་དང་ མངའ་བདག་རྒྱལ་ ་ ག་ཚང་ ་ལམ་ ན་ ག་ དམིགས་
བསལ་བ འ་ ན་དང་འ ལ་བ ་བ འ་ ག་ ་ ན་ ་ ལས་འ ལ་ གས་ ང་ ག་བ གས་ ད་
མི་དེ་ནང་ ཁྲི་འ ན་ཁྲིམས་ ་ ན་ ་བསོད་ནམས་ བས་རྒྱས་དང་དྲ ས་ ་ དགེ་ གས་ ས་དབུ་
ཁྲིད་མ ད་དེ་ ཁྲི་འ ན་ ག་མ་ རྒྱལ་ག ྱིམ་རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་མཚན། འ ས་མི་དྲ ས་པ་སངས་ བས་རྒྱས།
ལ་བ ང་རྡོ་རྗེ། དྲང་ད ན་ ་རྒྱན། རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་མཚན་བ ས་པ ་ ་ཚན་གྱིས་འ ་འ ན་འ བ་ །

མངའ་བདག་རྒྱལ་ ་དབུ་ ་ མས་ག མ་དབང་འ ས་གསར་བ ངས། འབྲུག་རྒྱལ་ བ་ ་
ནང་ ན་ག ་ ་མ་ ན་རིན་ ་ ་ ་མ ན་ ་ ད ལ་ ང་བ ང་ ་མཆོད་ ས་རིགས་ ་ཚང་
གསར་བ ན། ངས་ ང་ ་ ན་ ་ ན་དན་དམར་ ་གསེར་ཁྲི་ ག་ མ་དང་བ ས་པ་གསར་
བ བ། མ་ ན་ ་མ ན་ ་བཞུགས་ཁྲི་ ང་ ་ ག་གསར་བ བ། དེ་བ མ་ ་ ང་ ་ ན་ལས་ ་
་ མཆོད་ ས་ ཁྲི་ བས་ དབུ་ ་ གསེར་གྱི་ ངམ། བ འ་བ ད་ ་མ་ ངས་ གས་ ་གསེར་
ས་ ལ་ ང་གསར་བ ངས། དེ་བ མ་ག ང་ ན་ བས་ ང་རྣམ་ ར་གསེར་ ས། ག ང་མ ན་
ན་གྱི་རྣམ་ ར་གསེར་ ས། བ འ་བ ད་གསེར་ ང་གསེར་ ས། སངས་རྒྱས་མཚན་བརྒྱ་ པ ་
བ འ་ ང་གསེར་ ས། དེ་ ་ནང་བ ག་ ་ ་ ་བ ན་ ་ ང་ བ་ བ་རྒྱ་མ ། གནས་བ ན་བ ་
ག། ་ ་མཚན་བརྒྱད། ག ད་རབས་བ ན། གསང་བདེ་འཇིགས་ག མ་གྱི་ ་ གས་ ངས་
གས། ད ངས་འ ས་ ་ད ། ར་པ ་ ་ གས། དྲག་དམར་ ་ གས། དྲག་ ་དམར་ ན་
་ གས། ཆོས་ ང་ ངས་ གས། རྒྱལ་ ན་བཞི། བདེ་ག གས་མཆོད་ ན་བརྒྱད། ར་ ང་
ན་ ག་དང་ ་ ས་ ་མཚལ་ ས་ ་བ ད་ །

་མ ན་ལས་འ ་བ གས་ ་ ང་ ག་ ་ ་ ལ་ ་གཞི་བདག་གནས་བདག། གནས་ ་
བ ན་ ་ ་ ་ ་ ན་ ་ ་ག ས་ ་ ་ ས་བ ངས་ ། མ་ ན་ ག་མ ལ་ ན། ད ལ་གྱི་
མཆོད་ ས་རིགས་ ་ཚང་དང་ ས་ ན་གྱི་ ན་ག ྱིགས་དར་ད ངས་མཆོད་ ས་ ་ཚང་གསར་
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གསེར་ཁྲི་མངའ་གསོལ་གྱི་བྱུང་རིམ་དེབ་ཐེར།

བ བ། བས་ ་ ་ ང་ནང་ ན་འ ལ་ ང་བ ང་ ན་ མས་ བས་ཁྲི་ བས་དང་ ་ ་ནང་
མཆོད་པ ་ ་ ་ ས་ ་ ན་གསར་བ བ། ག ྱིམ་ ང་ནང་ ས་ ན་གསོལ་མཆོད་ ན་གྱི་
གསེར་ ང་བ ས་གསར་བ བས་གནང་ །

མ་རིག་དང་ད ་ ན་ ན་ལག་ གས་ ང་ ་ ་འགན།
མི་དབང་འབྲུག་རྒྱལ་ལྔ་པ་མཆོག་ ་ཁྲི་ ན་དང་རྒྱལ་བ ད་ ་བརྒྱ་འ ར་བ ་དགའ་ ན་
གྱི་ ན་ ་ ལས་ གས་གསར་ ་བ ་ །

དགའ་ ན་གྱི་ ན་ ་ ད ་དེབ་ ་འ ག་ ་གནང་བ་མ་ ད་པ ་ ་མ་ ་ ན་དང་ དེབ་ ་
དམིགས་ ལ། ག ་ ན་དང་ ས་ཚད་ ་གཞུང་ ་ད ངས་པ་དང་མ ན་དང་མི་མ ན་གྱི་
ད ་ཞིབ་འབད་ ག་ལས་ ད་རིག་ ་རྒྱབ་ ར་དང་བ ར་ཞིབ་ ག་ལས་གནང་བ་ ད་ ་
་ ་འབད་ །

གསེར་ཁྲི་མངའ་གསོལ་བ ་ ས་དྲན་གྱི་ ན་ ་ ང་ ་དང་ ང་ ་གང་ ང་ ག་བ ན་ད ་
པ ་ད ་དེབ་ ་རིམ་པ་ ང་།

དཔལ་འབྲུག་ཞིབ་འཇུག་ལྟེ་བ ་ ་ ག་ལས།

ལ་ ན་རི་ ན་ ་ འབྲུག་རྒྱལ་བཞི་པ་ ར་བ ་ད ་དེབ་ ་ ས་ ་
མི་དབང་འབྲུག་རྒྱལ་བཞི་པ ་འ ངས་ ན་དང་འཁྲིལ་ ་འདྲ་ ར་བ བ་ ་
བ མ་ ལ་ཞུ་ །

འབྲུག་རྒྱལ་ལྔ་པ ་མ་ ངས་ད ངས་འ ར་རམ་ ་ ན་ ར་ད་ ་ ར། ར་མི་
འདྲ་ ར་བ བ་ ་མི་དབང་མངའ་བདག་རིན་ ་ ་འ ངས་ ན་དང་
འཁྲིལ་ ་བ མ་ ལ་ཞུ་ །
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་ག མ་པ་ གསེར་ཁྲི་མངའ་གསོལ་གྱི་བ འ་ ག

ག ང་ ་ ག་ ས་པ ་ འབྲུག་རྒྱལ་དང་པ ་ གས་བ ད་ ་ ས ་
འབྲུག་རྒྱལ་དང་པ་གསེར་ཁྲི་མངའ་གསོལ་བ ་ ས་ ས་དང་འཁྲིལ་ ་བ མ་ ལ་ཞུ་ །

ང ང་ ་ ག་ ས་པ ་འབྲུག་རྒྱལ་ག ས་པ ་ གས་བ ད་ ་ ས་
་ རྒྱལ་ ངས་དགའ་ ན་ ང་ནང་ ་བ མ་ ལ་ཞུ་ །

འབྲུག་རྒྱལ་ག མ་པ ་ གས་བ ད་ ་མི་དབང་འབྲུག་རྒྱལ་ག མ་
པ་དང་ རྒྱལ་ མ་བ ་ ས་མངའ་གསོལ་བ ་པར་རིགས་འ མས་ ན་ ་འ ད་
བས་བ མ་ ལ་ཞུ་ །

དབང་ཕྱུག་ ་ ས་ ྱི་ ར་མི་ ང་ ་ནང་ ས་མི་དེབ་ ་འབྲུག་ ་
རྒྱལ་ ངས་ ས་ ན་ བས་བ མ་ ལ་ཞུ་ །

ང་ ་ནང་ ས་མི་ ་ ད་ ང་ས་འཇིགས་མེད་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་ གས་བ ད་ ་ ས་
་ ན་ ང་གསར་ ་ ང་འ ་ རྒྱལ་བ ད་ ་ ་ ང་འ མས་ ན་

ང་ ་བ ་བ ་ ་འ ད་ བས་བ ན་ད པ་ ་ ན་མས།

ང་ ་ ང་འ ལ་ ན་ གས་ ་ ་ ག་ལས་།

མི་དབང་མངའ་བདག་རིན་ ་ ་གསེར་ཁྲི་མངའ་གསོལ་ཞུ་བ ་བྱུང་རིམ་དེབ་ཐེར་
ང་ ་དང་ ང་ ་ག ས་ ་ར ་ནང་ འདྲ་ ་ ར་བ བ་ ་ཁྲི་མངའ་
གསོལ་བ ་ ་ངོ་ག མ་གྱི་རྒྱབ་ལས་བ མ་ ལ་ཞུ་ །

རྒྱལ་བ ད་ ་བརྒྱ་འ ར་བ ་དགའ་ ན་གྱི་ ་བརྒྱ ་བྱུང་རིམ་དེབ་ཐེར་འ ་ ང་
་ ལ་མ་ ་ངོ་ གྱི་རྒྱབ་ལས་བ མ་ ལ་ཞུ་ །
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གསེར་ཁྲི་མངའ་གསོལ་གྱི་བྱུང་རིམ་དེབ་ཐེར།

ས་རིག་ ན་ ག་ ་ ་ ག་ལས།

ན་ག ན་ ་ ་བར་ན་ ང་ ང་ ད་ག ས་གང་ ང་ ག་པར་རིས་དང་ མ་རིག་ འབྲུག་
་དམངས་ག ་རིང་ གས་ ་ ་མ ན་བ ད་ལམ་ ག་ ་འཇུག་པ། ར་བ ་ ་ ན་
བ ག་ ག་ལས་འ ན་བ ར་གྱི་ལས་རིམ་འ ་འ ན་འ བ་ ་ རྒྱལ་ ་ བ་པ ་ ག་
་ ་བ ་བ གས་འབད་བ ་ད ་དེབ་ བ མ་ ལ་དང་རྒྱལ་ ་ བ་མི་ ་ ་གསོལ་རས་
དང་བ ས་པ་གནང་ །

ན་ ལ་ལས་ ངས་ ་ ག་ལས་།

འབྲུག་རྒྱལ་ལྔ་པ་གསེར་ཁྲི་མངའ་གསོལ་བ ་གཞུང་འ ལ་པར་དེབ་ ར་ ང་མ ར་བ ས་
་དེབ་ ་ ས་ ་འདྲ་ ་བ ་ ་མངའ་གསོལ་ཞུ་ཚར་བ ་ ལ་ལས་
བ མ་ ལ་ཞུ་ །

གནས་ ལ་ ལ་ ང་འབྲུག་ ས་ ད་ ་ ་ ག་ལས།

འབྲུག་རྒྱལ་ལྔ་པ ་མ ད་རྣམ་རྗེས་དྲན་ འདྲ་པར་བ ་ ག་ ་དེབ་ མངའ་ བས་
ལས་གནང་བ་ བ་པ ་ ན་ ངས་ ་ ལ་ལས་འདྲ་ ར་ ན་འབད་
དེ་བ མ་ ལ་ཞུ་ །

དམངས་ག ་རིང་ གས་ ན་ ང་མ་ ན་པ ་མ ན་བ ད བུ་ ན ་ ་ ་ ར་
་ ་ ར་ ་ ་ ་ ། ར་བ ་དེབ་ ་ ས ་བ མ་ ལ་ཞུ་ །

ག མི་དབང་འབྲུག་རྒྱལ་བཞི་པ་མཆོག་ ས་གནང་བ ་ག ང་བ ད་ཤོག་ ངས་
ས་ ་ ་ ་ ་ པ ་ནང་བ མ་ ལ་འབད་ །
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་ག མ་པ་ གསེར་ཁྲི་མངའ་གསོལ་གྱི་བ འ་ ག

བ ་བ ད་དང་བ ་ ན་ ན་ལག་ གས་ ང་ ་ ་འགན།
བ ་བ ད་དང་བ ་ ན་ ན་ལག་ གས་ ང་ ་ ལ་ ར་བ འ་མར་ག གས་མི། གནས་ ལ་
གསར་ཤོག་ ང་ འབྲུག་ ་ ས་ ད། འབྲུག་གནས་ གས། ན་གསལ། འབྲུག་ ་ ག་བ ན་
གས་པ། འབྲུག་རྒྱང་མ ང་ལས་ ང་། འབྲུག་འ མས་མ མ་འ ལ་ ་ཚན། ཞི་བ ་མ འ་
འ ལ་ལས་ ངས། བ ་ ན་དང་འ ལ་རིག་ལས་ ངས། འབྲུག་བ ད་ ན། འབྲུག་ ་གནམ་
། ལམ་འ ལ་ ན་ ང་དང་ ལ་འ ན་དབང་འ ན། ང་ ་ལས་ ངས། བ ་ ན་དང་བ ད་
འ ལ་དབང་འ ན་ལ་སོགས་པ་ ་ ན་པས།

འབྲུག་ ་ ས་ ད་གསར་ཤོག་ ་ ་ ག་ལས་།

ཁྲི་མངའ་གསོལ་བ ་ལས་ གས་གསར་ ན་དེ་ གསར་ཤོག་ ན་རིམ་བཞིན་ ་ ལས་
གས་འ ་ག ང་ཤོག་ ར་བ ད་ །

མི་ ་བརྒྱ་ ག་ ་པར་དེབ་བ ་ ག་འབད་མི་དེ་ ན་རིམ་ ན་པར་ ང་དང་
བ ས་པ་བ ག་ །

ག ་ ་ ན་ ་ངོ་བརྒྱ་ ག་རིང་ ་བྱུང་རིམ་ ་བ ད་འབད་དེ་བ ན་ །

ང འབྲུག་རྒྱལ་བཞི་པ ་ག ང་བ ད་བ ་ ག།

རྒྱལ་བ ད་ ངས་ ་མ ད་རིམ་རྗེས་དྲན་གྱི་ ་དེབ་བ ས་པ་གསར་ ན་འབད་ །

འབྲུག་གནས་ གས་གསར་ཤོག་ ་ ་ ག་ལས།

རྒྱལ་བ ད་རིམ་པ ་ཁྲི་ ན་མ ད་རིམ།
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གསེར་ཁྲི་མངའ་གསོལ་གྱི་བྱུང་རིམ་དེབ་ཐེར།

རྒྱལ་བ ད་རྒྱལ་ བ་ ་ ན་རིམ་ གས་མ ན་གསལ་བ ་པར་རིས་དང་པར་ ང་
བ ད་ །

ག རྒྱལ་བ ད་དང་ ང་གསེབ་ ་ ར་ལས་བ ་ ན་པར་རིས་དང་བ ས་པ་གསལ་བ ད་
འབད་ །

ང རྒྱལ་བ ད་དང་གསར་བརྗེ ་རིང་ གས་ ར་ལས་ཞིབ་འ ལ་འབད་བ ་ ་ ས་
མ ར་བ ས་ ་ ན་ །

་ མ་དང་ ་ ་ལ་སོགས་པ་ ང་ ་དང་ ང་ ་ག ས་ ་ར ་ནང་བ ན་ །

རྒྱལ་ བ་དབུ་བ ས་ ་ ་བ ན་བ ་བ ་ ར་དང་། ་ ་ ་གན་རྒྱ་དང་
ག་ མ་ང་བ ་ ག་མ ་ ་བ ར་གསལ་བ ད།

འབངས་གཞུང་ ག་ག མ་ ར་བ ་མང་ གས་ ་གཞུང་བ གས་པ ་ ས་ ངས་
གསལ་བ གས་ ར་མི་ ་བ མ་ ལ་འབད་ །

ན་གསལ་རང་ ང་ལས་འ ན་གྱི་ ་ ག་ལས།

འབྲུག་རྒྱལ་བཞི་པ་ ཁྲི་མངའ་གསོལ་ཞུ་བ ་ ར་ལས་ ར་གསལ་འབད་དེ་ ཤོག་
ངས་ ན་ བས་བ ན་ །

རྒྱལ་བ ད་རྒྱལ་ བ་ ར་ལས་དམིགས་བསལ་ཤོག་ ངས་བཞི་ ང་ ་དང་ ང་
་ག ས་ ་ར ་ནང་བ ན་ །

ག ར་ལས་ད་ ་ ན་གྱི་ ་ ས་ཤོག་ ངས་བཞི་ ང་ ་དང་ ང་ ་ག ས་ ་ར ་
ནང་ གསར་འཐེབ་བ ན་ །
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་ག མ་པ་ གསེར་ཁྲི་མངའ་གསོལ་གྱི་བ འ་ ག

ང འབྲུག་རྒྱལ་ལྔ་པ ་ ་ ས་ཤོག་ ངས་བཞི་གསར་འཐེབ་བ ན་ །

འབྲུག་རྒྱལ་ལྔ་པ ་ཁྲི་ ན་ ར་ལས་ ་ ང་བ ན་ །

འབྲུག་ ་ ག་བ ན་ གས་པ ་ ་ ག་ལས།

འ མ་ ང་ནང་པ ་ཆོས་ གས་ ར་ལས་མི་མང་ ་ ག་བ ན་ ་མེད་ ང་པར་ ་
ན་ །

འབྲུག་རྒྱང་མ ང་ ་ ག་ལས།

་ངོ་བརྒྱ་ ག་ནང་ རྒྱལ་བ ད་རིང་ གས་ ་བ ན་ ་ཞི་བདེ་ ་ངོ་བརྒྱ་ ག་རིང་
བ་ ལ་ ག་བ ན་ ག་བ ན་ །

གསེར་ཁྲི་ ང་བ ང་ ་མ ད་ ་ གསལ་མ ང་ ན་ བས་ ན་ལས་ ར་ ད་འ ལ་
་མ ་ བ་འབད་ །

ག རྒྱང་མ ང་དང་རྒྱང་བ གས་ག ས་ ་ར ་ ག་ལས་ རྒྱལ་ བ་ ག་ ག་ནང་ཁྲི་
མངའ་གསོལ་བ ་མ ད་རིམ་ ་དངོས་མ ང་གསལ་བ གས་འབད་ །

ང ས་ ན་ ར་ ་ ་རིང་ཚད་ འབྲུག་རྒྱལ་ བ་དམངས་ག ་མ ན་ལམ་ ར་
ག ག་བ ལ་ ག་འཇུག་པ་ ར་བ ་ ་ ན་ ་ ག་བ ན་ ་ ་ ་ནང་བ ་ ་བ ན་
། གནའ་ ་མ ་གཞུང་ ང་ལམ་ ལ། དབང་ཕྱུག་བ ད་འ ན་ ག་རྒྱལ་
བ་ ང་ ང་བ ་ ལ། ར་གྱི་ བ་འ ས་རང་ གས་དང་ དགའ་ ད་ ག་
་མི་ ་གསར་པ ་གནས་ ངས། འབྲུག་རྒྱལ་བཞི་པ་མཆོག་ ས་གསེར་ཁྲི་
་ལས་ལམ་ ན་གནང་བ ་ ་ཁྲིམས་ ན་གྱི་དམངས་ག ་རིང་ གས་ ་ ང་
བ། མ་ ངས་མ ན་ལམ་བ ང་ ་མ ང་ ང་།
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གསེར་ཁྲི་མངའ་གསོལ་གྱི་བྱུང་རིམ་དེབ་ཐེར།

ར་ ་ འབད་མི་འབྲུག་ ང་འ ལ་གྱི་མ ན་ ན་ ར།

མ ན་ ན་མ ་ བ་ མ་འ ར་ ་ལག ་ དང་ མ་འ ར་ ང་བ་ ལ་ ་
འ ར་ ་ག ས་པ ་ བག་བག་ ད་ཁྲི་ ད་མི་འ ལ་འ ར་ ་ ར་
ས་ ་ ་ ་ བ ས་མ ་ བ་འབད་ །

འབྲུག་འ མས་ལས་འ ན་གྱི་ ་ ག་ལས།

འ མ་ གས་ ་འ ར་ ་ཚང་བཞི་དང་ག མ་གསལ་ ་ ན་འ ད་པ ་འ མ་
གས་བ ་ ། རྒྱལ་ ་བཞི་ ་ར་འ ད་པ ་རྒྱལ་བ ད་ ་ངོ་བརྒྱ་ ག། རང་
བཞིན་ ར་ ག་དང་མ ན་པར་གནས་པ། འབྲུག་དམངས་ག ་ ལ་ ན་པ།
འབྲུག་རྒྱལ་ལྔ་པ ་ཁྲི་ ན་བ ་ ང་།

མི་ ག་བར་གྱི་ ན་འ ལ་དང་འབྲུག་རྒྱལ་ལྔ་པ ་ ་རིང་ ་མ ན་ལམ་གསར་པ་
ར་བ ་ ་ ན་ ག་ ར་བ ང་ཤོག་ ་ ག་ ་འ མས་ གས་བ ་ །

ག ་ ་ ་པར་ ར་བ ་ ས་དེབ་ པར་བ ན་འ ར་ ་ནང་བ ས་ གས་པ ་ བ ་
བ ད་འབད་དེ་བ ན་ །

ང ་ ་ དང་ ལས་འ ་བ གས་པ ་པར་དང་འ མས་ གས་ ་
གས་ ་འ མ་ གས་རིགས་མི་མང་ ་འ མས་ ན་འབད་ །

ད་རིས་ ་འབྲུག་ ར་བ ་ ངས་འ ལ་དང་ ་འ ར་ནང་གསལ་མ ང་ལམ་ ལ་བ ་ །

རང་སོ ་འདྲ་པར་བ བ་ ་འ མ་འ ལ་འབད་ཆོག་པ ་ལམ་ ལ་ ཤོག་ ངས་
་ཚད་བ ་ ་རིན་ད ལ་ མ་ དང་ དེ་ལས་ ན་གྱི་བ ན་ །
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་ག མ་པ་ གསེར་ཁྲི་མངའ་གསོལ་གྱི་བ འ་ ག

འ ལ་ ལ་ ས་ མ ་ བ་འབད་ །

ཞི་བ ་མ འ་འ ལ་ལས་ ་ ་ ག་ལས།

ས་མ ་ ་མ ན་དང་ ་མ ན་ག ན་ ན་གྱི་མ ན་ ང་ ང་ གས་བ ས་
འབད་ །

གནམ་ ང་ལས་ ང་ ན་ ང་བ ར་བ ང་ །

ག གནམ་ ང་བ ་བ ད་ གས་ཤོམ་བ ་ །

ང ས་མ ་ ་མ ན་གྱི་གནམ་ ་འབབ་གནས་ གས་ ་བ ་ །

བ ་ ན་དང་འ ལ་རིག་ལས་ ངས་ ་ ག་ལས།

ཁྲི་ ན་གྱི་ ད་ ་ ངས་འ ལ་ ན་ལམ་ གས་ ་བ ་ །

འབྲུག་བ ད་ ན་ ་ ག་ལས།

ལས་ ང་གསར་པ་བ ་ ། ྱིམ་ ག་ ་ལས་ ང་ག ས་རྒྱ་བ ད་འབད་ ། 
བ ་ ང་ཞུ་ས ་ས་གནས་ ར་འ ལ་ ན་ལས་ ང་གསར་བ ག་འབད་ །

འབྲུག་ ་གནམ་ ་ ་ ག་ལས།

ཁྲི་ ན་ བས་ ་གནམ་ ་ ས་ ད་ གས་ ་བ ་ །

ཁྲི་ ན་གྱི་ལས་ གས་ལག་ ན་འ བ་ །



102

གསེར་ཁྲི་མངའ་གསོལ་གྱི་བྱུང་རིམ་དེབ་ཐེར།

ལམ་འ ལ་ ན་ ང་དང་ ལ་འ ན་དབང་འ ན་གྱི་ ་ ག་ལས།

མི་མང་ ་ ན་ ་ ན་ ད་མེད་པ ་འ ལ་འ ར་ བས་ ག་ ་ལས་རིམ་དང་
ས་གནས་ ས་ ད་རི ་མིག་བ ས་པ་ ་གསལ་བ ད་པ ་ ྱིན་ ས་བ ་ ་ ན་
འབུལ་ཞུ་ །

བ ་བ ད་དང་ལས་རིམ་བ ་ ན་གྱི་ བས་ ག།

ག བ ་བ ད་ ས་ ་ ལ་ བས་ ་ ན་ ་དང་ གས་པ ་ ་འ ན་འ ར་ ་
བ ་ ་འ ལ་ ལ་དང་ ་འ ར་དེད་ག གཔ་ ་ ་བ མ་ ལ་འབད་ །

ང མ་འ ར་བ ་བ ད་ལམ་ ལ་ གས་ཤོམ་བ ་ ་དང་ འ ལ་འ ར་བ ག་ས་
ག ན་འ ལ་བ ་ ། ར་བ ང་ མ་འ ར་བ ག་ས ་ངོས་འ ན། ་ ག་ ང་
བ་ ་ ད་ ང་། ང་བ ན་ ག་ ་དྲག་ ་ ད་ ང་། རྒྱལ་ ངས་ གས་
ང་ ་ མ་འ ར་བ ག་ ང་། ས་འ ར་དང་ ་འ ར་གྱི་ ན་ ་ད ངས་ ན་
ག་ བ་ ་ ད་ ང་། ས་མ ་ མ་འ ར་བ ག་ས་ ང་བ ན་ མ་པ་
བ་ ་ མ་འ ར་ ང་། ང་ མ་ ག་ མ་འ ར་བ ག་ ང་། ག ྱི་ ་
་ བ་ ་ ད་ ང་ ་ངོས་འ ན་འབད་ །

ང་ ་ལས་འ ན་དང་ ན་གསལ་མ མ་ བ་ ག་ལས།

་ ང་དང་ མ་ལམ་དེ་ ་ནང་ ས་ཚད་བ ་བ ད་ གས་ཤོམ་གྱི་ ན་ག ང་ །

བ ་ ན་དང་བ ད་འ ལ་དབང་འ ན་ ་ ་ ག་ལས།

ྱིམ་ ག་དང་ ་ན་ ་ ་ འ མ་ ང་རྒྱལ་ ངས་ ་གནས་ ལ་བ ་བ ད་པ ་ གས་
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་ག མ་པ་ གསེར་ཁྲི་མངའ་གསོལ་གྱི་བ འ་ ག

འ མས་འ ་འ ན་འ བ་ད པ་ ན་ ང་ རྒྱལ་ ངས་དགའ་ ན་ ན་ གས་ ་ ལ་
འ མས་ཐེངས་ པ ་ ས་ཆོད་དང་འཁྲིལ་ ་ གས་འ མས་ ྱིམ་ ག་དང་ ་ ་ ་
མ ད་ ་ ་ ག་བ ད་ ག།

་ ་དང་ ་ན་ ་ ྱིམ་ ག་ ་ས་གནས་ག མ་ ་ར ་ནང་ གནས་ ལ་གསར་
འ ད་པ་ ་དང་ག ག་ ར་ ས་བ ར་འབད་ས ་ གས་ ང་ལྟེ་བ་བ ་ ་དང་
གཞུང་ ་ ་ ག་ལས་གནས་ ལ་ནང་ བ་མི་མ ན་ཚབ་ངོས་འ ན་འབད་ །

་ ན་ ན་ལག་ གས་ ང་ ་ ་འགན།
འ མ་དང་ བས་ ། ན་ ་དང་ ལ་ད ངས། འ བ་ ན་ལས་རིམ་ ་ ་ ང་ ར་ ན་ ་
དང་ ་ ན་ ང་ལས་བ ་ ན་འབད་ད ་པ ་རིགས་ ་ ང་ ར་ གས་ཤོམ་ ་ ན ། ང་
ང་མ ་ ང་ནང་ ནམ་ག མ་གྱི་འ མ་དང་ བས་ ་ ད་རིགས་ ་ གས་ ་ལས་རིམ་
ག ན་འ ལ་བ ་ ། དེ་ལས་བདེ་ ན་ཆོས་ ང་ ་ ང་དམག་ ང་དང་ ་ ག་ ང་ བ་ ་
ད་ ང་། ང་ཇི་ཇི་ བ་ ་ ང་། སེམས་ གས་ ་རྒྱལ་གཞུང་འ ན་ ང་ བ་ ་ ང་།
མ་ ་ ་ ད་འ ར་ ་ ་ ན་ ་བ་ ་ནང་ ང་བ ན་ ད ་དང་ ་ག ས་ ་ལས་རིམ་
འ ་འ ན་འ བ་ །

དེ་བ མ་ ་ན་ ་དང་བ ་ ས་ཆོས་ ང་ ་དགའ་ ན་ལས་རིམ་ ་ ང་འ ་འ ན་འ བ་
ད པ།

་ན་ ་དང་ ྱིམ་ ག་ ་ བ་ ་ ་ ས་ག ས་པ ་ བ་ ག་ ་ ཁྲི་མངའ་གསོལ་བ ་
བས་ བ་ ་ ་ག ས་ལ་སོགས་པ ་ ད ་ ན་ད ་པ ་ ན་ལས་ ས་རིག་ལས་
ངས་དང་ ས་བ ན་འབད་ད པ། དེ་བ མ་དགེ་འ ན་པ ་ ་ནག་ ་འ མ་ ་ ང་བ་
མ ད་ད པ། ་ ག་དང་ བསམ་ ་ གསར་ ང་ ་ལས་མི་སེར་གྱི་ ་ག ས་ ་ ང་བ་
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གསེར་ཁྲི་མངའ་གསོལ་གྱི་བྱུང་རིམ་དེབ་ཐེར།

འབད་ད པ། ྱིམ་ ག་ ་ ད་པ ་ བ་ ་ ག་ ་ བ་ ག་ ་ ས་ ད་ ་ ང་བ་
འབད་ད པ། ་ ས་ ལས་ ན་ ནམ་ གྱི་ ན་ ་ ་ ན ་ ་ ད ་ ན་ །

འ བ་ ན་འབད་ས ་ མ་བ ་ད པ།

ག རྒྱལ་ བ་ག ན་ ་ལས་ ད་ ་རིགས་མ ན་བ ་འབད་དེ་ནང་འ ན་འབད་བ ་ ས་ ག་
ག ད་ །

ང ་ ལ་ ་ གས་ ་ལས་རིམ། རྒྱ་གར་གཞུང་ཚབ་ ག་ཚང་ ་ ་ ག་ལས་ ་ཚན་
་བར་ན་ ང་ ད་མ ན་འ ལ་ ལ་འ ན་གྱི་ལས་རིམ་ ད་མི་དེ་ རྒྱ་འབྲུག་མ ན་འ ལ་
གྱིས་ ་ ་ པ ་ནང་འབད་ ། ག ན་ ང་ མ་འ ར་ ར་གྱི་ ག་འ ན་དང་ ་ག ས་
འ བ་ ན་གྱི་ ད ་ ་རྒྱ་གར་ལས་ ང་འ ་འ ན་འ བ་ །

མ ན་བ ་དང་དྲང་བ ག་ ན་ལག་ གས་ ང་ ་ ་འགན།
མ ན་ ་ བས་ ག་ ་ ་མ་འདྲ ་ ག་ ་ ག་ལས་མི་ ངས་ ་ མ ན་
ང་དང་བ འ་བ ང་ ་ གས་བ ་ ངས། མ ན་ མ་རྣམ་ག ག་ལ་སོགས་པ་ ལས་ ན་
ག་སོ་སོ ་ ང་ ར་འབད་ད པ། བ་ ན་འབད་མི་ ་ ་ ་དང་ ང་ ག་ ་ ་ལར ་
པར ་ ་ལས་ ང་བ གས་ ་ ང་ ར་ ན་ད པ།

གལ་ ་བ ་ ད་དངོས་མ ་ བ་འབད་ ་དང་ འ ལ་འ ར་ག ས་མ ་ བ་འབད་ །

ག གཞུང་ ་མ ན་ ང་ ན་ ་ ན་ ་ བ ་བ ད་མ ས་རྒྱན་ ་འབད་བ ་ ག་ལས་ ངོ་ ར་
རྒྱབ་བ ན་འབད་ད ་པ ་ ་འགན།

ང གཞུང་ ་ ་མ ན་ ག་དང་ ས་ ངས་ལས་ ད་པ་ ་ ་ ན་ ་ བ འ་བ ང་དང་ལས་
རིམ་ ས་གནས་ ་ ་རིགས་ ས་ ག་བ ད་དེ་འ ་འ ན་འ བ་ །
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་ག མ་པ་ གསེར་ཁྲི་མངའ་གསོལ་གྱི་བ འ་ ག

་ ་ ་བ ལ་ནང་འ ན་པ ་ ་ ལ་ག ན་འ ལ་གྱི་རྒྱབ་ ར་ཞུ་ །

་ ་ ་ ་དང་དེ་ལས་ ར་གྱི་ ་བ ལ་ ར་རྒྱས་བ ང་ད ་པ ་ ་ ས་བ ན་ །

བ འ་བ ང་རྒྱས་བ ས་ ་ ་བ ་ ་ ག ན་འ ལ་ ས་ ག་བ ད་དེ་བ འ་བ ང་ བས་
ག་ ་འ ར་གཞི་ནང་བ ག་ །

ྱིམ་ ག་དང་ ་ ་ ་ན་ ་ག མ་ ་ད་ ་ ད་པ ་མ ན་ མ་ ་ ་ ན་ལས་ མ ་བ ་
་ ད་དང་ག ར་ཚང་ ་རིགས་ལངམ་ ་གསོག་འ ག་ ་བ ག་ད པ།

ཁྲི་འ ན་ བས་ས་གནས་དང་ ས་ ད་ ་དང་བ ན་པ ་ ་ ང་ ་བ ད་པ་བ མ་ད པ།

མ ན་བདག་ ན་ལག་ གས་ ང་ ་ ་འགན།
་མ ན་ ་ ་མ ན་བ ་ ལ་ད པ།

མ ན་ ང་འ བ་མི་གདམ་འ ་འབད་ཞིནམ་ལས་ དེ ་ ང་ ར་ ན་ད པ།

ག ་ ་གནམ་ ང་ ་མ ན་བདག་ ག་ཚང་བ གས་ཞིནམ་ལས་མ ན་ ང་འ བ་ །

ང མ ན་ ང་ལག་དེབ་གསར་ ་བ ་ད པ།

རྒྱལ་དར་དང་བ ན་བཞུགས་བ ་གསོག་འབད་ད པ།

་མ ་ ་མ ན་གྱི་ ན་ལས་མ ན་ ང་བདག་ ང་འ བ་ད པ།

་མ ་ བས་འ ར་ག ང་མི་དང་དེད་ག ག་པ་ག ན་འ ་ ་དང་དེ་ ་ ་ ང་ ར་ ན་ད པ།

གསོ་བ ་ བས་ ག།

མ་འ ར་མ ་ བ་འབད་ད པ།
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གསེར་ཁྲི་མངའ་གསོལ་གྱི་བྱུང་རིམ་དེབ་ཐེར།

རྒྱལ་ བ་ག ན་ ར་ ད་མི་འབྲུག་ ་གཞུང་ཚབ་ ག་ཚང་དང་ བ་ ག་ ་ཚན་ ་ ས་
ས་ ན་བ ་ ང་ཞུ་ ་བ ན་ །

ན་ ང་ ན་ལག་ གས་ ང་ ་ ་འགན།
དྲག་ ག་ག མ་གྱི་ ་ ག་ལས་ ་ ག་ ་ ་ཞུ་མི་ ་ ་ ག་ ས་བ ་བ ད་འབད་ ་དང་
མ ་ བ་འབད་ད པ།

བས་འ ར་ ན་ ག་པ་དང་ མ ན་ ད་ ང་འ ར་པ། ་ག ས་སམ་ ལ་ད ངས་པ།
ལ་བ ར་མི་དང་ མ་འ ར་བ ་ ན་པ་ ་ ་ རང་སོ ་ བ་ ངས་དང་བ ན་པ ་ ང་
ར་ ན་ །

ག ་ ག་ ་ ་ག ྱིགས་ཞིབ་ ་ ན་ ག་ བས་འ ར་གྱི་བ ་བ ད་ གས་ཤོམ་བ ་ །

ང ཁྲི་ ན་གྱི་ ན་ལས་དྲག་ ག་ ་གནང་ ་ ་ གས་མ ་བ ་བ ད་འབད་ །

ལ་ད ངས་ ན་ ་རིགས་མ ་ བ་འབད་ད པ།

བ་ ང་ ་ ན་ ་ ན་ ག་ མ་འ ར་ དང་ ང་འ ར་ མ ་ བ་འབད་ །

གནང་བ ག་འབད་ས ་ས་གནས་གཞི་བ ག་འབད་ །

ན་ ང་ ་ ན་ལས་ འ ར་ལམ་བདའ་ ་ས་ ད་ ད་ས་དང་རྡོ་ བ་རིལ་ས ་ས་གནས་ ་
ངོས་འ ན་འབད་ད པ།

ས་ ང་ ན་ལག་ གས་ ང་ ་ ་འགན།
ལམ་ ན་པ་དང་ ད་ ར་པ། མི་མང་དང་མ ན་འ ལ་ བས་ ག་པ། མང་ གས་འ ་འ ན་
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་ག མ་པ་ གསེར་ཁྲི་མངའ་གསོལ་གྱི་བ འ་ ག

འ བ་མི། གསོ་བ ་ བས་ ག་པ། ག ང་ ་འ བ་མི་དང་ གས་ གས་བ ་མི་ ས་ ང་
པ་ ་ ་ ་བ ད་ག ན་འ ལ་བ ་ །

ས་ ང་པ་ ་ ་ བ་ ན་འབད་ད ་པ ་ཆོས་ཚན་བ ་བ ད་འབད་ །

ག གཞུང་ག ག་པ་དང་ བ་ད ན། བ་ ག་དང་ནང་ ་ མ། ར་པ ་ལས་ ་ ་ལས་
ས་ ང་པ་ག་དེ་ ག་ད ་དང་ ག་ ་བ མ་ད པ་ ད་ག་ ་ ་བ ན་ད པ།

ང ས་ ང་པ་ ར་བ ང་ ་ ན་ད ་པ ་ བ་ ང་།

ན་ལག་ གས་ ང་སོ་སོ་ ་མ ་བ ་ ས་ ང་ བས་ ག་པ་བ ་བ མ་འབད་ །

བདེ་ ན་ཆོས་ ང་དང་ ་ ག་ ང་། ད་བ ས་ མ་དང་ ང་ཇི་ཇི། ་འ མས་དང་མེ་འ ག་
ནང་། ་མེད་ མ་དང་ ས་ ང་ལ་སོགས་པ ་ས་གནས་ ་ནང་ བས་ ག་ལྟེ་བ་ ག་
བ གས་ད པ།

ད ལ་འ ལ་ ན་ལག་ གས་ ང་ ་ ་འགན།
ག ན་འ ལ་བ ་ཚར་བ ་ལས་རིམ་ ་ ་ ན་ལས་མ་ད ལ་གྱི་བ ད་བ མ་བ ་ ག་
འབད་ ་དང་བ ར་ཞིབ་འབད་ ། དེ་ ང་གནང་བ་ བ་པ ་ ་ ་མ་ད ལ་འ ར་ ས་ད ལ་
མ་ས་ ་ བ ད་མི་ ་ག ན་འ ལ་བ ་ ་འགན་ ག་འབག་ །

མ་ད ལ་དེ་ ག་ལས་དགའ་ ན་མཇུག་བ ་ད་འ ་སོང་ ས་ ག་ ད ལ་ མ་ས་ ་
སོང་ དཔ་དང་ དེ་ ང་ད ལ་ མ་ རྒྱལ་ བ་ ང་འ ལ་ ན་

ན་གྱི་ལས་ ན་ ད་ ་དང་ ས་ ་ དགའ་ ན་ ་ན ་ ན་ ་སོང་ དཔ་ ན་
མས།
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གསེར་ཁྲི་མངའ་གསོལ་གྱི་བྱུང་རིམ་དེབ་ཐེར།

ལས་ གས་ངོས་ ན་གནང་བ་ ད་དེ་བ ་བ ན་འབད་ །

ག ཁྲི་མངའ་གསོལ་དྲན་ ན་ ན་ ་གསེར་ མ་དང་ གས་མ་ ག། ག ན་ ང་དམིགས་བསལ་
ད ལ་ཤོག་གསར་བ ན་འབད་ ་ །

ང དམིགས་བསལ་གྱི་རྒྱན་ཤོག་གསར་བ ན་འབད་དེ་ ས་དང་ ་གསར་ལ་སོགས་པ ་ ས་
ད་དང་འཁྲིལ་ ་བ ན་ །

ང་ ག་སོ་སོ་དང་ ་རྒྱལ་ ་ནང་ ད་པ ་ བ་ ག་ ་ཚན་དང་མ ན་འ ལ་ལས་ ་ ་
ས་ཁྲི་མངའ་གསོལ་བ ་ ང་ཞུ་བ ་མ་ད ལ་གནང་བ་ ད་ ་ ་ ན་པས།

ག མ་གསལ་ གས་ ང་སོ་སོར་བ ་བ མ་མ་ད ལ་ ས་ ་ །

བ འ་ ག་ ན་ལག་ གས་ ང་ ་ ་ ས་མ་ད ལ་འ ་སོང་ག་དེ་ ་བ ངཔ་ ན་ན་ ་
ར་ལས་ འབྲུག་གཞུང་རྒྱལ་ ངས་དགའ་ ན་གྱི་ལམ་ ན་ ན་ གས་ ས་ ད་ ས་ ་
བ ད་ བ་འ ས་གཞུང་ ་ ན་ཞུ་ ལ་ ད་མི་ ་དེབ་ ་ ་ ་མི་ ་གཞི་བ ག་
ག་ལས་གསལ་བ ད་ཞུ་བ་ ན།

དང་པ་ ན་ལག་ གས་ ང་ ་ ་ ་ ག་ལས ད་འ ་བ ང་ །

མ་རིག་དང་ད ་ ན་ ན་ལག་ གས་ ང་ ན་ ་ས་ ་ །

མ ན་བདག་ལས་ ་ ན་ ་མ་ད ལ་ས་ ་ །

ག ་ ན་ ན་ལག་ གས་ ང་ ་ ན་ ་མ་ད ལ་ས་ ་ །

ང ས་ ངས་ ན་ལག་ གས་ ང་ ་ ན་ ་མ་ད ལ་གནང་བ་ ད་པ་ས་ ་
།
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་ག མ་པ་ གསེར་ཁྲི་མངའ་གསོལ་གྱི་བ འ་ ག

བ ་བ ད་དང་ ན་འ ལ་ ན་ལག་ གས་ ང་ ་ ན་ ་མ་ད ལ་ས་ ་
།

མ ན་ ང་ ་ ན་ ་མ་ད ལ་ས་ ་ །

ན་ ང་ ན་ལག་ གས་ ང་ ་ ན་ ་མ་ད ལ་ས་ ་ །

ད ལ་ ས་ ན་ལག་ གས་ ང་ ་ས་ ་ །

མ ་ བ་ ན་ལག་ གས་ ང་ ་ས་ ་ །

ག ན་ ས་མེད་ ་འ ་སོང་ ན་ ་གནང་བ་ས་ ་ །

ག ས་པ་ ན་ ག་དང་ལས་ ་ ་ ག་ལས་འ ་སོང་གནས་ ་ག མ་
གསལ།

ནང་ ད་དང་ལམ་ ལ་ ན་ ག་ལས་ས་ ་ དང་ ང་ ག་ ྱིམ་ ག། ་
། ་ན་ ། དབང་འ ས་བ ས་ ས་ ད ལ་ མ་ས་ ་ དང་ ང་ ག་
་ ནང་ ་རྒྱལ་ ངས་ ས་ ན་ ན་འ ལ་ ན་ ས་ ་ བ ས་

སོང་ ག།

སོ་ནམ་ ན་ ག་ ་ ག་ལས་ ས་ ་ །

ག བས་ ག་ ན་ ག་ ་ ག་ལས་ས་ ་ །

ང ་ག ག་ ན་ ག་ ་ ག་ལས་ས་ ་ །

གཞུང་ ་ཚང་ ་ ག་ལས་ས་ ་ །
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གསེར་ཁྲི་མངའ་གསོལ་གྱི་བྱུང་རིམ་དེབ་ཐེར།

མི་དབང་མངའ་བདག་རིན་ ་ ་ ག་ཚང་ ་ ག་ལས་ས་ ་ །

འབྲུག་ ་ མ་ ག་ གས་པ ་ ་ ག་ལས་ས་ ་ །

མི་སེར་གྱིས་དང་ ན་ གས་པ ་ ན་ ་ས་ ་ །

རྒྱལ་ ངས་དགའ་ ན་གྱི་ལམ་ ན་འ ་འ ན་ གས་ ང་ ་ ག་ལས་ས་ ་
བ ས་སོང་ ག།

དེ་ ་ལས་ ང་ མང་ཤོས་རང་རྒྱལ་ བ་ ང་འ ལ་ ན་ ན་ ་ ་མ་ད ལ་ ན་ ་སོང་
དཔ་མ་ཚད་ ང་ གས་མ ན་འ ལ་རྒྱལ་ བ་ ་ལས་ མ་ད ལ་ གས་རམ་བྱུང་ ད་
མི ་ ག་ལས་སོང་ དཔ་ ན་མས།

མ ་ བ་ ན་ལག་ གས་ ང་ ་ ་འགན།
མངའ་གསོལ་ཞུ་བ ་ ན་ལས་ གནང་བ་ བ་ཚར་བ ་མ ་ བ་ ་ ་ལ་དང་དངོས་ ་ ་
བ ་ ག་འབད་དེ་ ་ ག་བ ་ །

མ ་ བ་འབད་ ་ ན་པ ་ ་ལ་དང་དངོས་ ་རིགས་ ་ ས་ཚད་དང་ ངས་འ ར། ་
ང་ ་ཚད་གཞི་ ་བ ར་ཞིབ་འབད་དེ་ག ན་འ ལ་བ ་ །

ག མ ་མངགས་བྱུང་ཚར་བ ་ ད་དངོས་ ་ནམ་ ད་ གས་ག་ག ན་འ ལ་བ ་ །

བས་ ག་ ན་ ག་ ་ ་ ག་ལས།
བདེ་ ན་ཆོས་ ང་ ་ མ་པ་གསརཔ་ བ་ །

བ ་ ས་ཆོས་ ང་ ་ ་ གས་ ་ མ་ བ་ །
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་ག མ་པ་ གསེར་ཁྲི་མངའ་གསོལ་གྱི་བ འ་ ག

ག ང་བ ན་ མ་པ ་ མ་ བ་ །

ང སེམས་ གས་ ་ས་གནས་ ར་གནམ་ མ་ ག་ བ་ །

ང་ ང་མ ་ ང་ ་ ད་ ་ ་མི་ ་ ་ ན་ལས་ ད་ཁྲི་རིངཔ་གསརཔ་ བ་ །

ང་ ང་མ ་ ང་ ་འབའ་ ང་ནང་ ད་ཁྲི་རིངཔ་ བ་ །

ས་མ ་ ་ ང་བ ས་ ་ བ་ད པ།

ས་མ ་ ་ ང་ག ན་ག ས་གསརཔ་ བ་ད པ།

འ ར་ལམ་མ འ་མ ་ ་ ར་ ་གསརཔ་ བ་ད པ།

ང་ ད་ ང་ གས་བ ས་ བ་ །

ད མ་འ ར་བ ག་ས ་ ང་བ ར་བ ས་འབད་ །

ན འ ལ་ ་གསརཔ་ བ་ ་དང་ ་འ ར་ག ྱིགས་ར ་རྒྱབ་ ར་ ག་ར་ ་གསརཔ་ བ་ད པ།

པ ད་ ང་ ང་འ ར་བདའ་ ་ གས་ར་ ་མིག་ བ་ །

་མ ན་ ་ ང་དང་གཞུང་ ་མ ན་ ང་ ན་ ་བ ་ ་ བ་ད པ།

བ འབྲུག་ ་ ལ་ ་ ་ ན་ ར་བ ་ རིལ་ ད་མ མ་འ ལ་ གས་པ ་ ག་ཚང་ མས་
བ ས་འབད་ །

མ ྱིམ་ ག་དང་ ་ན་ ་བར་ན་ ་གཞུང་ལམ་རྒྱ་བ ད་འབད་ །

ྱིམ་ ག་དང་ ་ ་བར་ན་ ་གཞུང་ལམ་རྒྱ་བ ད་འབད་ །

ཚ དམིགས་བསལ་སེམས་ གས་ ་དང་བར་པ ་ས་ ་ག ས་པ ་ འ ར་ལམ་རྒྱ་ མ་ ་
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གས་བ ས་བ ང་ད པ།

ྱིམ་ མ་ནང་འ ད་ ་འ ར་ལམ་རྒྱ་བ ད་ག ང་ ་དང་ འ ར་ལམ་མ འ་མ་ལས་མི་ལམ་
བ ་ ་དང་ མི་མང་ ན་ མ་གནས་ ར་ མ་འ ར་བ ག་ས ་ ང་བ ་ད པ་ །

ྱིམ་ ག་དང་ ་ན་ ་བར་གྱི་གཞུང་ལམ་དང་ ད་པ ་ས་དང་དབང་འ ས་བར་གྱི་གཞུང་
ལམ་ ་ནང་ མེ་བ ་མ ་ བ་འབད་བ གས་ ་དང་ ད ར་བ ་བ ལ་ ་ །

་ ་ ང་འ ས་ ་ ན་ ག་ ད་ ར་ ་ད པ་ ་ ན་པས།

ྱིམ་ ག་ ང་ ་ལས་འ ན་གྱི་ ་ ག་ལས།

ད་ཚལ་མེ་ ག་ ་རིགས་ཚབ་བ ག་ད པ་དང་བ ར་བ ན་ ་བ ག་ ་ །

ང་ མ་ ད་ཚད་ ་ར་བ ང་བ ག་ ་དང་ མ་ ག་ ་མ མ་བ ག་ ་ག ང་བ ག་ད པ།

ག ཁྲི་ ན་གྱི་ བས་ མ་ ད་ཚད་རྒྱལ་དར་འ ར་ད པ་ ས་བ ན་བ ་ད པ།

ང ང་ ང་ག་ར་ག ང་ ་བ ན་ ག་ལས་ ང་རིགས་ གས་ཤོམ་ ་ ་རིམ་བ གས་ ་ ་
་ ་བ ་བ ག་ད པ།

་ ་དང་ ་ན་ ་བ ས་ ་ གཞུང་ལམ་གྱི་ག ས་ག ན་ ར་གནང་བ་མེད་པ ་ མ་དང་
མ ས་ ་ ་ག ད་པ ་གཞུང་ ར་གྱི་ ་ ་དང་ མ་གྱི་རིགས་བ ལ་བ ག་ད པ།

ག ང་ ་མ འམ་དང་ ར་བ་ ་ ང་སངས་ས་བ ་ད པ།

ྱིམ་ ག་དང་ ་ ་ ་ན་ ་ མ་གྱི་ས་ ངས་ ་ནང་ཁྲི་ ན་ ་ངོ་ གྱིས་མ་རནཔ་ལས་
མ་གསར་ བ་ ་ ་ ་མཚམས་འ ག་འབད་ད པ།

ད་བ ་ མ་གསར་ བ་ད པ།
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་ག མ་པ་ གསེར་ཁྲི་མངའ་གསོལ་གྱི་བ འ་ ག

མི་མང་ ན་ ་ ད་དེ་ བ་གསང་འབད་ས ་ བ་གསང་འབད་ངོ་བདེ་བ་ དེ་ ག་ བ་ད པ།

མ་ལམ་ ད་ཚད་གསར་ ན་དང་རྒྱ་བ ད། མས་བ ས་ ་རིགས་ཚར་ད པ།

ད མ་ལམ་ ་ ག་མེ ་ ་བ་གསརཔ་བ ག་ད པ་དང་ སོར་ ་བ ག་ད པ། མས་
བ ས་འབད་ད ་པ ་རིགས་ག་ར་ཚར་ད པ།

ན ལམ་འ ལ་ ན་ ང་དང་ ལ་འ ན་དང་ག ག་ ར་མ མ་འ ལ་འ བ་ ་ མ་འ ར་
བ ག་ས་ག ན་འ ལ་བ ་བ ་ས་ ་ འབྲུག་གཞུང་རྒྱལ་ ངས་དགའ་ ན་ ན་ གས་
་ག ྱིགས་ ལ་ཞུ་ད པ་ ན་པས།

པ གས་པ ་ས་འམ་བར་པ ་སར་འ ལ་ ་ མ་ ག་གསར་བ ན་འབད་ད པ།

མ་ལམ་ ག་མེ་ ་བ ་ ་འ ར་ ་ ན་ལས་ འ ར་དར་དང་འ ན་ གས་ ་ ་བ ་
བ ད་གསརཔ་བ ་ ་གནང་བ་ཞུ་བར་ ལ་ད པ།

བ ང་ ང་འ ་ས ་བ ད་ལམ་ ་ནང་རྡོ་ བ་འ ྱིང་ད པ།

མ ར་འ ན་ལམ་གྱི་མི་ལམ་མ ད་ད པ།

མ་འ ར་བ ས་ ང་ ་ ་ལ་ ང་ ་ ་ ་ད པ།

ཚ མ་ ར་ ང་ ་རིགས་འ མས་ ་ ད་ ་མེདཔ་ ་བ ་ད པ།

བ ་ ན་བ ་ ང་ ་སོར་ད པ།

གཞུང་ལམ་རྒྱ་ མ་ ་བ ་བ ད་ གས་བ ས་འབད་ །
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གསེར་ཁྲི་མངའ་གསོལ་གྱི་བྱུང་རིམ་དེབ་ཐེར།

ནང་ ད་དང་ལམ་ ལ་ ན་ ག་ ་ ་ ག་ལས།
ྱིམ་ ང་ནང་ ད་ ་ ་མི་ ང་ ག་ དང་ ང་ ག་ ་བར་ན་ཤོང་པ ་ ས་བ ་ ང་
གསརཔ་བ ་ །

བ ་ ས་ཆོས་ ང་ ་ ན་ར་དང་འ ་ ང་། ་ ང་ ་ ས་ག ས་པ ་ ང་ ་གསེར་ ག་
རྒྱ་ བས་བ ས་པ་ མས་བ ས་ཞུ་ ་དང་གསེར་ ་ ན་ག ང་ད པ།

ག བ ་ ས་ཆོས་ ང་ནང་ ་གསེར་ཁྲི་ ང་བ ང་ གས་བ ས་ཞུ་ད པ།

ང བ ་ ས་ཆོས་ ང་ ་མ འ་བ ར་ས ་མ ས་བ ད་ གས་བ ས་བ ང་ད པ།

བ ་ ས་ཆོས་ ང་ ་ ང་ ན་ ག་ ་བ ང་ད པ།

ད ངས་ གས་མཆོད་ ན་ མས་བ ས་ཞུ་ ་དང་ མ འ་བ ར་ གས་བ ས་བ ང་ད པ།

ངས་ ང་ ང་ ་བ་ མ་དང་མང་ ་ ་བ་ མ་ ག་ ་ བ་ད པ།

ང་གསར་ ག་ ང་བ ར་བ ས་འབད་དེ་ རྒྱལ་བ ད་ ་ ་ ང་འ མས་ ན་ ང་ ་བ ་
ད པ།

ངས་ ང་ ང་ག ་ ་ ང་བ ར་བ ང་འབད་ད པ།

་ ་ ང་ ་ ང་ ན་ ག་ ་བ ང་ད པ།

ད ་ ་ ་མེད་ མ་ མས་བ ས་འབད་ད པ།

ན དྲང་བ གཔ་ ་ ་ ང་ ར་གནང་ད པ།
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་ག མ་པ་ གསེར་ཁྲི་མངའ་གསོལ་གྱི་བ འ་ ག

ད ལ་ ས་གཞུང་ ས་བདག་ ང་ལས་ ངས་ ་ ་ ག་ལས།
བ ་བ ད་གནང་ ག་ལས་མ ་ བ་འབད་ད པ་ ས་ ན་གྱི་ ར་དང་ ་ ར། བཞུགས་
གནས་ ་ ར་ ན། དྲང་བ ག་པ ་ལས་ ར། བ་གསང་ ར་ལ་སོགས་པ་བ འ་ ག་ བ་
ད པ།

མི་མང་ ་གསལ་བ ད་འབད་བ མ ན་ ན་ ་མ ་ བ་འབད་དེ་བ ག་ད པ།

ག དམིགས་བསལ་གྱི་ ་དར་དང་ དར་ ང་། ཁྲི་ བས། ་དར། དར་བ ས་པ་མ ་ བ་འབད་
ད པ།

ང མ ན་ ང་ ང་ ་མ འ་བ ར་ གས་བ ས་རྒྱན་བ ད་འབད་ད པ་དང་ བཞུགས་གནས་
ར་ ན་དང་ ས་ ན་ས་ ངས་ ་ གས་ཤོམ་བ ་ད པ།

འ ལ་ ་གསར་བ ན་གྱི་ས་གནས་ངོས་འ ན་འབད་ ་དང་ མ་ ་དང་ ན་པ་ གས་སོ ་
ས་གནས་ངོས་འ ན་འབད་ད པ།

ག ང་བ ད་གནང་ས ་ གས་ཁྲི་ ་ཚང་ ག་མ ་ བ་འབད་ད པ།

གཞུང་ ་ཚང་ ་ ་ ག་ལས།
ཁྲི་འ ན་ ས་ ད་ ་ག འ་ ར་ག ན་འ ལ་བ ག་གནང་ད པ།

དྲ ས་རྒྱལ་ག ྱིམ་དང་བ ན་ ས་མ ད་ ག་ལས་ མ་ ན་ ་མ ན་གྱི་ ན་འ ལ་གྱི་རིམ་
པ་བ ག་ད པ་དང་ མ་ ན་དང་རྗེ་མ ན་ ། གཞུང་ ་ཚང་ ་ ལ་ ་ ་ ་ ག་མ ད་
ད པ། ན་འ ལ་ བས་ ལ་ཞུགས་གནང་མི་ ་འ ར་ ་ ་མཚན་ ་བ ན་ད པ་དང་
བ ་ ས་ཆོས་ ང་ནང་ ་ ན་འ ལ་བཞུགས་རིམ་ ་ ག་མ ད་གནང་ད པ།
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གསེར་ཁྲི་མངའ་གསོལ་གྱི་བྱུང་རིམ་དེབ་ཐེར།

ག ག ང་ ན་གསེར་ ས་མ་བ ངས་ད པ།

ང མི་དབང་མངའ་བདག་་རིན་ ་ ་ བས་བ ན་གསེར་ ས་མ་བ ངས་ད པ།

བ འ་ ག་དང་ བས་ ལ་སེར་ ང་བ ས་ ་རིགས་ ་ན་ ་དང་ བ ་ ས་ཆོས་ ང་ག ས་
་ར་ ་འ ་འ ན་འ བ་ད ་པ ་ ར་ ང་ནང་མ ད་ད ་པ ་རིགས་ ་བ འ་ ག་ །

བ འ་ ག་དང་ བས་ ལ་སེར་ ང་བ ས་ ་རིགས་ ་མ ་བ ་ ་ལ ་ ་བ ན་ད པ།

རྒྱལ་ བ་ནང་འ ད་དང་ རྒྱལ་ བ་ག ན་ ར་ ་རིམ་ བས་བ ན་གནང་ད ་པ ་རིགས་
་བ ད་དེ་གནང་ད པ།

གསོ་བ ་ ན་ ག་ ་ ་ ག་ལས།
་བུར་ ན་འ བས་ ་ ན་ ་གསོ་བ ་ བས་ ག་རྒྱ་བ ད་བ ང་ད པ་དང་ ་ ་ ན་
ང་ ་དང་ ན་འ ལ་འ བ་ད ་པ ་རིགས།

ཁྲི་ ན་ས་གནས་ ར་རིམས་ནད་དར་ བ་མི་བྱུང་པ ་ ན་ལས་གསང་བ ་ བས་ ག་ ་
ལས་བ ག་ བས་བ ན་ད པ།

ག ྱིམ་ ག་ ་གསོ་བ ་ ་འབད་མི་ ན་ བས་ ་ ་ལས་ ན་ད པ། གལ་ ་བ ་ ན་
རིགས་ལངཔ་ ་བ ག་ད པ།

ང གསོ་བ ་ བས་ ག་ ་ ་འབད་མི་ ང་ ལ་ ་ ་ལས་བ ག་ད པ།

གལ་ ་བ ་ ན་རིགས་ ་ ག་འབད་དེ་བ ག་ད པ།

ན་པ ་ལས་ ད་ ་ཚན་འབད་དེ་གསར་ ་བ ག་ད པ།
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་ག མ་པ་ གསེར་ཁྲི་མངའ་གསོལ་གྱི་བ འ་ ག

གནས་ བས་ ་ ན་ལས་ ན་ ད་ ང་གསར་འ གས་འབད་ད པ།

སོ་ནམ་ ན་ ག་ ་ ་ ག་ལས།
མི་མང་ ད་བ ་ག ང་ས ་ ན་ ་ ང་ ན་གྱི་ མ་གསརཔ་ བ་ད པ།

རྒྱ་ནག་ལས་ ་ ་བ ་ ་ལས་ ་ ཁྲི་ ན་ བས་ ལ་གྱི་ ན་ ་བ ག་ད པ་ ་ ན་པས།

ག མི་དབང་མངའ་བདག་རིན་ ་ ་གསེར་ཁྲི་མངའ་གསོལ་ བས་ ར་ ལ་མི་སེར་དྲག་རིམ་
དང་ ར་བ ང་མི་ངོ་ ་ ་བཞིན་ ་ ་དངོས་ ་འ ར་ ང་འ ར་ ་ ལ་བ ་ལམ་ ལ་ དཔ་
ན་ ང་ ད་ ས་མི་དབང་བདག་རིན་ ་ ་ བས་ལས་རྒྱལ་ ་ ན་ ་མི་སེར་ལས་ ་ན་
་དར་ མ་ ང་ ལ་མ་ད ་པ ་བ འ་རྒྱ་ནན་བ ར་གནང་ ང་ ན་འབངས་ ངས་ ས་
གསོལ་བ་བ བ་ ་ ར་ ན་མི་ མས་ མ་ ་འབྲུག་རྒྱལ་ བ་ ་མི་མང་ ངས་ ་ཚབ་ ་
སོ་ནམ་ ན་ ག་ ་འ ་འ ན་དང་མ་ད ལ་ ག་ལས་ ང་ ་ ་དར་ བ་ ་བརྒྱན་པ་ ་
་ག ས་དང་ ང་ ན་ཕྱུག་ ་དང་བ ས་པ ་འབུལ་བ་དང་ ་མཆོག་ ་ བ་ ས་ ས་
པ་ ་ ་ ་ ག་དང་བ ས་པ། ག ག་ ་ ། ག་ ་ ། བ་མེན་དང་རྒྱ་ཚམ་བ ས་པ་ ་
རིམ་བ གས་ ་ ལ་ ་འབྲུ་ ་ ས་དང་ ང་ ་ཚན་ ངས་ ད ལ་གྱི་ མ་བ ས་པ་
བ གས་ ་ ལ་མི་ ང་མི་སེར་དང་ཆོས་ ་ ་ཚབ་བ ས་པ་བ ན་ ག་ལས་ ལ་བ ་
རིམ་པ་བ ་ད པ།

ས་རིག་ ན་ ག་ ་ ག་ལས།
དགེ་འ ་ ང་རིག་མ ་རིམ་ བ་ ་གཞི་བ གས་འབད་ །
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གསེར་ཁྲི་མངའ་གསོལ་གྱི་བྱུང་རིམ་དེབ་ཐེར།

་ག ག་དང་མི་ བས་ ན་ ག་ ་ ག་ལས།
བས་ ལ་གྱི་ ་ ས་མ ་ བ་འབད་ །

བ ་ ན་འ ལ་ གས་དང་ ན་ བས་ བས་ ག་ལྟེ་བ་ ་བ ་ ན་འབད་ །

མངའ་བདག་རྒྱལ་ ་ ག་ཚང་ ་ ག་ལས།
བཞུགས་ ལ་གྱི་ ་ ས་མ ་ བ་ བ་ །

མངའ་གསོལ་གྱི་ ་ ས་མ ་ བ་ བ་ །

ག དྲང་བ ག་ ་ ་ ས་མ ་ བ་ བ་ །

ང གསེར་ཁྲི་མངའ་གསོལ་གྱི་ གས་མ་བ ་ །

་ཚང་དང་བ ད་ ་པ་ ་ ་ ་ ་བ འ་ ག་ བ་ །

འབྲུག་ ་ མ་ ག་ གས་པ ་ ་ ག་ལས།
འབྲུག་ ང་རིལ་ གས་པ ་འ ་འ ན་འ བ་ །

མདའ་ ད་འ ་འ ན་འ བ་ །

ག ་ར་ ་ ་ ་རྒྱལ་མཚན་ ག་དང་ ང་ ང་མ ་ག ྱིགས་ར་ ང་ ་ག ང་ ་ ་ ས་ ་མ ་
བ་ བ་ །
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་ག མ་པ་ གསེར་ཁྲི་མངའ་གསོལ་གྱི་བ འ་ ག

མི་མང་དང་ ན་ གས་པ ་ ་ ག་ལས།
 མི་མང་དང་ ན་ གས་པ་ ་ ་ ་ ་ ་ འ ་འབྲུག་ ་ ས་ ད་ བུ་ ན་ མས
བརྒྱ་འ ར་གྱི་རྒྱང་བ གས་ སེན་ ་ ལ་ ་ ་ མཆོག་ག མ་བ ་ ད་བ ་ ན་ ་
ན་ ལ་ མ ་ ན་ ་ ན་མེན ་ ས་འ ་འ ན་ ག་ གཞུང་དང་ ར་ ་ ང་
གས་མ ན་འ ལ་ལས་ ་ ་ལས་མ་ད ལ་ གས་རམ་ཞུ་ ་ ས་ ན་བ ན་ ག་ རིང་
རྒྱལ་ ངས་དགའ་ ན་གྱི་ལས་རིམ་འ ་འ ན་འ བ་ །

ལས་རིམ་འ ་འ ན་འ བ་ས ་ རྒྱལ་ ངས་དགའ་ ན་ ང་དེ་ ྱིམ་ ག་ད ངས་ ན་ ག་
་ ད་ ང་ནང་བ ་ ་ དེ་ནང་རྒྱལ་ བ་ནང་འ ད་ལས་དང་ ་རྒྱལ་ལས་འ བ་ དཔ་
བ མས་ དེ་ ག་ ས་ ་ ན་ལས་རིམ་རྣམ་ ངས་ དེ་ ག་འ ་འ ན་འ བ་
མི ་ ངས་ ་ ་འཐེན་ ་ བས་ ་ བ་ ་ རིག་ ལ་འ ན་བ ར་ ང་ ་འ མ་ ན་ ང་
གས་སོ་སོ ་ ར་ ལ་ ས་ ན་ བང་ ག་ལས་རིམ་ ལ་སོགས་པ་ འ ་འ ན་འ བ་ །

་ ན་ལས་རིམ་དེ་ ་ ང་ འབྲུག་རྒྱང་བ གས་ ས་ དངོས་མ ང་ལས་རིམ་ ག་ལས་
རྒྱལ་ ངས་ནང་གསལ་ ན་འབད་དེ་ གསེར་ཁྲི་མངའ་གསོལ་དང་ ་བརྒྱ ་དགའ་ ན་
འ ་ འབྲུག་ ་རྒྱལ་ ངས་མི་མང་དང་ག ག་ ར་ ར་བ ་བ ད་ ན་ ག་ ས་ ན་བ ་
ང་ཞུ་ ། དེ་དང་ག ག་ ར་མི་མང་ ་ ག་ ་བ ་ ས་ ན་བ ལ་བ གས་ལས་རིམ་ ་
ང་འ ་འ ན་འ བ་ །

ག མ་པ་ ན་འ ལ་ས་ ངས་ ་མ ང་ ང་བ ད་པ།
མི་དབང་མངའ་བདག་རིན་ ་ ་གསེར་ཁྲི་ མངའ་གསོལ་དངོས་གཞི་ ་ ས་ ད་རན་པ ་བ ང་ལས་
ངས་ ང་བདེ་ ན་ ་ ང་དང་ ྱིམ་ ག་བ ་ ས་ཆོས་ ང་། ྱིམ་ མ་ ་ ་མ ང་ ང་ ར་ལས་མ ར་
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གསེར་ཁྲི་མངའ་གསོལ་གྱི་བྱུང་རིམ་དེབ་ཐེར།

བ ས་ ག་ཞུ་བ་ ན། དང་པ་ ངས་ ང་བདེ་བ་ ན་ ་ ་ ང་ ་ ་ནང་བར་ག མ་གྱི་བ ད་པ་འ ་
ང་། ་ ་ ང་ ་ མ་ལམ་ ་ལས་ ར་ འ ལ་ ་ ་རིམ་ ནང་རིམ་ བར་རིམ་དང་བ ས་པ་ ག་
ཚད་ག མ་པ ་ད བས་ ན་ ་ གས་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ ་ གས་ ་ རྒྱལ་མཚན་དང་། མངའ་
ང་ད ང་དང་མ མ་པ ་ ལ་ ་ འབྲུག་ ་རྒྱལ་དར་ད ང་ད ངས་ ་འ ར་ ་ འ ལ་ ་དང་པ་དང་
ག ས་པ། ག ས་པ་དང་ག མ་པ་ ་ ་བར་ན་ མ ག་ ་ལྔ ་དར་ ང་མཚར་ ་མངར་བ ་བར་མཚམས་
་ན་ ད ར་སེར་དམར་ ངས་མ ག་ལྡན་གྱི་ ་དར་ད ངས་ ་བ ད་པ ་ ད་པར་བསམ་གྱིས་མི་ བ་
པར་བ མས་ ག།

དེ་བ མ་ ངས་ ང་བ་ མ་གྱི་ ག་ ་ ་ དར་ མ་འ འ་རིས་དམར་སེར་དང་བ ས་བ ད་དེ་ད ངས་
པ ་ ར་ མ་གྱི་ག ས་ག ན་ དར་ ན་ ་ལྔ་ བ་ བ་མ ས་པར་བརྒྱན་པ ་ མ་ ་ མ་གདན་
དམར་ ་ དར་ལམ་ད ངས་པ ་ ་ འབྲུ་ ་ལྔ ་ མ་བུ་ བ ་ ས་པ ་ གས་བརྒྱད་དང་ རྒྱལ་ ད་
་བ ན། འ ད་ ན་ལྔ་ལ་སོགས་པ ་འབྲུ་རིས་བ ད་པ ་ མ འ་མ་ལས་ ར་རྒྱ་ནག་ གས་རི་ ་
བ ད་ ག།

ངས་ ང་དར་ ང་ ་བ་ལས་ ར་ ང་ ་འ ་ ང་དང་ ང་ག ་ ་ ང་ ན་ ་ བས་ལམ་ ་ ་ ང་
དར་ ང་དང་ ་དར་གྱིས་བརྒྱན་པ ་བར་ན་ མ་གདན་དམར་ ་ ་ འབྲུ་རིས་ ་བ ད་པ་ ན་ མ་
གས་པར་བ མས་ ག། ་ ང་ ་མ འ་ ར་ ་ན་དར་ ་ལྔ ་དར་ ང་དང་ ་དར་གྱིས་མ ས་པར་
བརྒྱན་པ ་ནང་ན་ ་ ར་མང་རབས་ བས་པ ་འ ལ་ ་ ་ནང་རིམ་པ་ག ས་ ་བ གས་པ ་ ་
ན་པ་ གས་སོ་དང་བ ་ ས་བདེ་ གས་བ ད་དེ་འ ག།
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ངས་ ང་བདེ་བ་ ན་ ་ ་ ང་།

དེ་བ མ་ ངས་ ང་ ང་ ་ ག་ ་ ད་ཚད་ ་དར་ མ་དང་ དར་ ན་ ་ལྔས་མ ས་པར་བརྒྱན་པ་མ་ཚད་
ང་ནང་ བ་པ ་བད་ ས་ ་ལས་ མ་གདན་དང་ བད་ ས་ལག་མདའ་ ་ དར་ ་ལྔ་ ས་ད ས་ ་
མ ས་པར་བརྒྱན། དབུ་ ་ ་ལས་ བས་ ང་ ན་ མ་ གས་པ ་མ ང་ ལ་ ན་ ་མི་མང་ ་མ ལ་
་ ལ་ ་ད ངས་པ ་ག ང་ ་ལས་ མཆོད་ ས་ ན་ག ྱིགས་ ་རིམ་པ་ ་བ མས་ ་བ ད་པ ་
ད་པར་བསམ་གྱིས་མི་ བ་པ་བ ་ ག།

དེ་ལས་ ང་ ང་ནང་ ར་ གས་ས་ ར་བབས་པ་དང་འདྲ་བ ་ ར་ འབྲུག་རིས་ ན་ ་ བས་པ ་
ད ས་པ་ ང་ ང་ ག་ག མ་ ་མི་སེར་ ངས་ ་མི་དབང་མངའ་བདག་རིན་ ་ ་ བས་ལས་
དགའ་ ན་གྱི་ ་ ་གནང་ ་དང་འ ལ་ ་ མི་མང་དང་ག ག་ ར་བཞུགས་ ་ གས་ ་གནང་ ་ ན་
་ ་ ར་དང་། ་འབད་མི་ ་ ་ ན་ ་ལས་ ར། འ ་བ་ ས་ ན་གྱི་ ན་ ་ ས་རིགས་བ མས་
པ ་བ འ་ ང་ ར། ་རག་ ང་ ང་ལ་སོགས་པ་བ ང་བ ་རིགས་མི་མང་ ངས་ ་ བ་པར་གནང་
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གསེར་ཁྲི་མངའ་གསོལ་གྱི་བྱུང་རིམ་དེབ་ཐེར།

བ ་ ན་ ་ ང་ ང་ ར་ལ་སོགས་པ་བ མ་པ ་བར་ན་ ག་མདའ་གནང་ས ་འབའ་ ང་དར་ གས་
ས་བརྒྱན་པ་དང་ ང་ ང་ ་ ་ལས་དར་ ང་ ་ལྔ་དང་ ་དར་གྱི་ར་བ ་ ལ་ ་བ ར་བ ་ བས་ལམ་
ར་ ་ར་ ག་རིམ་ག མ་པ་མ ས་རྒྱན་གྱིས་ ས་ ་ག་ ་ལས་འདྲ་ གས་པར་བ ་ ག་ ར་ཞུ་ །

ག ས་པ་ ྱིམ་ གས་ ་བ ད་པ ་ ར་ལས་ཞུ་བ་ ན། ར་ གས་དང་ ་ གས་ ་གཞུང་ལམ་ རྒྱ་
མ་སེམས་ གས་ ་ལས་ ར་ ་ གཞུང་ལམ་མ གས་ལམ་བདའ་ ་ ྱིམ་ ག་བ ་ ས་ཆོས་ ང་
ན་གྱི་བར་ན་ ད ར་སེར་དམར་ ངས་མ ག་ལྡན་དར་ ང་ ལ་བ གས་ ་འ ར་བ ་ག ས་ག ན་
ལས་ འ འ་ ན་ས་ ར་ གས་པ་འདྲ་བ ་ ་དར་ ་ལྔ་ ་མཚམས་ ་ན་ བ ་ ས་ གས་བརྒྱད་
དང་འ ད་ ན་ལྔ ་རིས་ ་ག གས་བ ན་མཆོད་པ ་ ལ་ ་བ ད་དེ་ ངས་ ་བརྒྱན་པ ་བར་བར་
ན་ འ ལ་ ་རིམ་པ་ སེམས་ གས་ ་དང་ བར་པ ་ས། མ་མཇུག་དང་ མ་འ ། ་ ང་དང་ ང་
་ ་བབ་ ་ ་ན་ མ ན་པ་ ན་བཞི་དང་ ག་སེང་ ང་འབྲུག། མཆོད་པ ་ ་ ། ག ན་ ང་འ ད་
ན་ལྔ་དང་བ ་ ས་ གས་བརྒྱད་ལ་སོགས་པ ་རྒྱན་བ ད་ ན་གྱི་འ ལ་ ་ ག་ཚད་ག མ་ ་
བ ད་པ ་ ང་ གས་ ་ན་ རྒྱལ་དར་དང་ ་དར་ ་དར་གྱི་རིགས་སོ་སོ ་ བ་ ངས་དང་བ ན་ ་
འ ར་ ་ ར་ རྒྱལ་ ་ ་ཐེམ་ ་ནང་ མངའ་བདག་རྒྱལ་མཆོག་ ན་པ་ གས་དང་ ་ ་ བས་
པད་བ ན་པར་ཤོག་ལ་སོགས་པ ་བ ད་བ གས་ ན་ ག་ ་ ས་ ་གནས་ལས་ མས་དགའ་བ།
ཚངས་པ ་འཇིག་ ན་ལས་ ན་ གས་པ། ཞིང་ ་བ ད་པ་ལས་རྣམ་པར་བ ་བ་ ་བ ད་པ ་ ད་པར་
བསམ་གྱིས་མི་ བ་པ་བ ་ ག།
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་ག མ་པ་ གསེར་ཁྲི་མངའ་གསོལ་གྱི་བ འ་ ག

བ འ་ ག་མ ས་པར་བརྒྱན་པ ་ ྱིམ་ མ་གྱི་ ་ ས་ ག

དེ་བ མ་ ་ གཞུང་ལམ་གྱི་མ འ་མ་ལས་ ར་ ག་མེ་ ད་ ་འ ་བ ་ ་ ན་ ་ ་ ་ མི་དབང་མངའ་
བདག་རིན་ ་ ་ ་པར་དང་ ན་པར་རང་བཞིན་གྱི་ག ྱི་བ ད་འ ་བ་ བ་ ་ ་པར་ ད་ ་རྣམ་པར་
འ ་བ ་ ག་ ད་རང་བཞིན་གྱིས་འབར་བ་འདྲ་བར་ ལ་བ གས་ ་བ ད་པ་མ ས་པ། མཚམས་ ་ན་
འབྲུག་ ་རྒྱལ་དར་དང་ཁྲི་མངའ་གསོལ་དགའ་ ན་གྱི་ལས་ གས་ དམར་སེར་ ད་ ་རྣམ་པ ་ ང་ ་
ད ར་ ་རང་ ་དང་བ ས་པ་འ ་བ་ ང་ ས་ག བ་པ ་ བས་ དཔལ་ལྡན་འབྲུག་པ་ གས་ལས་རྒྱལ་
་ ར་བ་འདྲ་བ ་ ་ད ངས་ མཆོག་དམན་ ན་གྱི་རྣ་བ ་བ ད་ ་སོན་པ་ལ་སོགས་པ་ ས་བརྒྱན་པ ་
ར་ ལམ་གྱི་མ འ་ ར་ ་ན་ ང་ མ་མ ་ལ་མ ས་པ་ ་ ་ ་ ང་ ་ལས་འབྲུག་ ་རྒྱལ་དར་འ འ་
ད་ ་རྣམ་པ་འ ་བ་ ར་འ ར་བ་དང་ དར་ ་ལྔ ་ ད་པན་ བ་ བ་ ་བརྒྱན་ ་བ ་བ ་ ལ་དང་། བ་
་རིགས་ད ར་སེར་དམར་ ན་མ ག་ ན་གྱི་ ག་མེ ་ ང་བ་ མ་དང་ལམ་གྱི་ག ས་ག ན་ག ས་
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གསེར་ཁྲི་མངའ་གསོལ་གྱི་བྱུང་རིམ་དེབ་ཐེར།

་ ན་ ང་ ་ལས་ ད་ལྔ་རང་འབར་གྱི་ ལ་ ་མ ས་པར་བརྒྱན་ ་ ངོ་མཚར་བ ་བ ད་པ་བསམ་ལས་
འདས་པ། མ ས་པ། མཚར་བ། ད་ ་ ང་བ། མཚར་ ་མངར་བ། ་བས་ཆོག་མི་ ས་པ་ལ་སོགས་པ་
དང་། འ ར་ལམ་རྒྱ་ མ་གྱི་ལྟེ་བར་ མི་དབང་མངའ་བདག་རིན་ ་ ་ ་པར་ འ ་བ་ ་དང་བ ས་པས་
མཆོད་པ ་ ན་ ་བ ངས་པ་འདྲ་བ ་བ ད་པ་དང་ འ ར་ལམ་ ་ ང་ གསེག་མ་དང་ ལ་ ན་གྱི་རྣམ་
པ་ མ་ ང་མེད་པར་ ག ང་ཞིང་ ད་ ་ ང་བ། ན་འ ལ་ ང་དང་ ་ ད་འ ར་ ་ ་ ན་ ་བ་ ་ན་
བ ད་འ ན་རྒྱལ་ ་རིམ་པ ་ ་པར་ མ་ལ་མ ས་པས་བརྒྱན་པ ་མ ན་ ་ན་ ་ ས་ད ར་ ་དང་
མེ་ ག་མཆོད་པ ་ ལ་གྱིས་བ ད་དེ་འ ག་ ར་ཞུ་ །

ྱིམ་ ག་བ ས་ཆོས་ ང་ ་ ན་འ ལ་ ང་།

ྱིམ་ ག་བ ་ ས་ཆོས་ ང་དང་ ྱིམ་ ག་བ ས་ཆོས་ ང་ ་ ན་འ ལ་ ང་ ད ངས་ གས་མཆོད་ ན།
ང་ ང་མ ་ ང་དང་ ན་འ ལ་ ང་ ་ག ྱིགས་ར། རྒྱལ་ ་ ་ ང་དང་ ལམ་ ་ ་ ང་ ན་ ད་ ན་
ག ྱིགས་དང་དར་ད ངས། དར་གྱི་ད་ ་དང་ ་ ར་ ་ ས་བརྒྱན་ ་ བ ད་རིམ་པས་ ས་བ ངས་ ས་
བ ངས་པ་འདྲ་བ ་མ ས་ ག་དང་ བདེ་བ་ ན་དང་མངོན་པར་དགའ་བ ་ཞིང་བ ད་ས་ལ་འ ས་པ་བ མ་
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་ག མ་པ་ གསེར་ཁྲི་མངའ་གསོལ་གྱི་བ འ་ ག

བ ་ ག། དེ་ལས་ ང་ལམ་ ར་ ར་ ང་ ད་ ་ ང་བ་ ངས་ ས་མ་ཆོད་པ་ བས་མི་ ་ནང་ བ འ་བ ང་
དང་ ད་དངོས། ་ ད་འདྲ་མིན་ ་ གས་ ་ ང་ ང་དང་། ང་ ང་མ ་ ང་ནང་ ར་འབྲུག་རིས་ ན་ ་
ག་བ ར་ལ་ ས་པ་འདྲ་བ་ མ་ བས་མི་ ་ནང་ ཞི་དྲག་ད ན་ ག་ ངས་ ་ ད་ ་ རྒྱབ་ལ་དང་
ང་ཁྲི་ ག་ མ་གྱིས་ བ་པར་གང་བ་དགའ་ ན་ ད་ ་ ་བ ་ ན་ལས་བ ད་ ག།

ང་ ང་མ ་ ང་ ་ རྒྱལ་ ངས་དགའ་ ན་ ང་ ་མ ང་ ང་།

རྒྱལ་ ངས་དགའ་ ན་གྱི་འ ་གནས་ ང་ ང་མ ་ ང་ བ་ གས་འ ལ་ ་ག ས་ག ན་ གས་རི ་
མ ན་ གས་ལས་ བས་ ང་རིན་ ་ ་དང་ ་ ་མ ང་ ལ་ ན་ ་ མི་མང་ ་དངོས་ བ་གནང་བ ་
ལ་གྱི་མ ལ་ ་དང་ ྱིམ་ ་ གས་ ་དབུས་ ་མི་དབང་མངའ་བདག་རིན་ ་ ་ ས་དབུ་ག ས་པ ་
རྒྱལ་ ་ ་འ ར་བ ས་ ་ག ྱིགས་ར་ གསེར་ཁྲི་དང་བ ས་པ ་ག ས་ག ན་ག ས་ ་ ས་མ ་ ་
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གསེར་ཁྲི་མངའ་གསོལ་གྱི་བྱུང་རིམ་དེབ་ཐེར།

མ ན་དང་ ་ ན་ ་ ་ ན་ ་ག ྱིགས་ར་ ག་ག ས་ ་ ང་ ར་ འ མ་ལ་བདེ་བ ་ཁྲི་འ ང་བ མས་
་རྒྱན་བ ད་ ན་ མ་ གས་པས་བརྒྱན་པ་དང་ ང་ ར་ག ས་ ་ ་ ན་ ་གསོལ་ ན་ ང་དང་
ཞི་དྲག་ད ན་ ག་ ངས་ ་ ས་ ན་ ང་ ་ན་ ་བ ང་འ ར་པ་རྒྱ་མ ར་འ ལ་བ ་བ ད་པ་བསམ་
གྱིས་མི་ བ་པར་བ ད་དེ་དགའ་ལྡན་ ་ ལ་གྱི་བ ད་པ་ འབྲུག་རྒྱལ་ བ་ནང་ དངོས་ ་འ ས་པ་བ མ་
མ ངམ་ ན་མས་ །

ག མ་པ་དེ ་ ར་ ར་ འབྲུག་ ་རྒྱལ་རབས་ ན་གྱི་ ས་ ན་རྣམ་ག མ་ ན་ ་ ང་ ག་སོ་སོ་ལས་
རྒྱལ་ས་ ྱིམ་ ག་ ་བ ་ ་ ང་མི་ ་ ་ ར་ལས་ཞུ་བ་ ན། ན་ གས་ ང་རིན་ ན་ ང་ལས་བ ར་ ་
ྱིམ་ ག་ ་ ག་ ང་མི་ མ་འ ར་གྱི་གངས་ ་ ར་སེང་ མ་འབད་རང་སོང་ ་ ར་དེ་ བས་ ་གནས་
ལ་ ་ནང་བ ད་ ་བ མ་ ས་ ན་དེ་ ་ལས་ ྱིམ་ ག་ ་ ག་ འ ་འ ལ་འབད་མི་ མ་འ ར་ ནམ་
་ ་ ་ལས་བ ལ་འ ་འ ལ་འབད་མི་མེད་ ང་ ཁྲི་མངའ་གསོལ་རན་པ ་བ ང་ལས་ ནམ་ ་
་ མ་འ ར་ ་ ་ ར་སེང་སོངཔ་མ་ཚད་ ་འ ར་དང་འ ལ་འ ར་ ་ནང་འ ལ་པ་ལྟེམ་ལྟེ་
་རང་འ ་ ་དེ་ ས་ འ ལ་འ ར་འ ན་ཤོག་ ང་བ ན་ ག་ ་ ་ ་མ་ལས་མ་བ གས་པ་ ན་ མི་
བ་པས་ ར་ བ་ ན་པས།

དེ་བ མ་ བུམ་ ང་ ་ ག་ལས་དཔལ་ ་ལ་བ ལ་ ་ ང་མི་དང་ ་ ་ ་ ག་ལས་ དགེ་ གས་ ག་
ལས་ ་རང་བ ད་དེ་ ང་མི་ གཞུང་དང་ ར་གྱི་མི་དམངས་ ལ་འ ན་གྱི་འ ལ་འ ར་ལམ་ ་ ་མ་ཤོང
འ ལ་འ ར་ མ་གྱིས་མ་ལང་བ ་ད འ་ངལ་དང་བ ས་པ ་ ག་ལས་ རྒྱལ་ས་ ྱིམ་ ག་ ་ འབྲུག་ ་
མི་ བས་ ངས་བ མས་ ་ག མ་ད ་ག ག་ ག་ མ་ འབྲུག་རྒྱལ་ལྔ་པ ་གསེར་ཁྲི་མངའ་གསོལ་
ད་ ་ ན་ ་ ངས་ ད་པ ་ཞུ་བ་དང་ག ག་ ར་ ་ག མ་པ་ གསེར་ཁྲི་མངའ་གསོལ་གྱི་བ འ་
ག་ ར་ལས་ཞུ་ཚར ་ ན་ ། ། ན་ གས་འ ད་ད ་འ མས་པ ་ ་ ལ་འ ར། །མི་དབང་ཆོས་རྒྱལ་
གསེར་ཁྲི་མངའ་གསོལ་གྱི། །མ ད་ ་བ ད་པ ་ ད་པར་བསམ་ ས་པ། །མ འ་དག་ ག་ ག་བ ད་པར་
ག་ལ་ལང་། ། ར་མི་དེ་ ང་བར་གྱི་ གས་བ ད་ ། །
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་བཞི་པ་ གསེར་ཁྲི་མངའ་གསོལ་དང་དགའ་ ན་གྱི་རིམ་པ།



127
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གསེར་ཁྲི་མངའ་གསོལ་གྱི་བྱུང་རིམ་དེབ་ཐེར།

་བཞི་པ་ གསེར་ཁྲི་མངའ་གསོལ་དང་
དགའ་ ན་གྱི་རིམ་པ།

འབངས་མི་ ་མ ན་ གས་ག ས་ལས་བ ན་ ། ། ང་སེམས་རྒྱལ་ ་ ར་བ ངས་མི་དབང་
མཆོག །རྒྱལ་མཆོག་ལྔ་པ ་གསེར་ཁྲིར་མངའ་གསོལ་བ ། །དགའ་ ན་ ད་ག མ་ག ་ ལ་བ ད་ ས་
ན། ། ར་བ ་ གས་བ ད་ ས་མ ན་བ ས་ ་ ་བཞི་པ་འབྲུག་རྒྱལ་ལྔ་པ་ མི་དབང་འཇིགས་མེད་གེ་
སར་རྣམ་རྒྱལ་དབང་ཕྱུག་མཆོག་གསེར་ཁྲི་མངའ་གསོལ་ དངོས་གཞི ་མ ད་རིམ་གསལ་བ ད་འབད་ ་
འ ་ ་ ང་ རིམ་དང་པ་ གསེར་ཁྲི་མངའ་གསོལ་གྱི་ ས་ ངས་དང་ལས་རིམ་གྱི་ ངས་ ན། རིམ་ག ས་
པ་ ངས་ ང་ ་ གས་ ་ ག་ བས་གནང་ བས་ ་ལས་རིམ། ག མ་པ་ ངས་ ང་ ར་ ན་ ན་
གྱི་དར་བ ས་པ ་ བས་ ་མ ད་རིམ། བཞི་པ་ ངས་ ང་བདེ་བ་ ན་ ་ ན་ར་ནང་བ ་ ས་མངའ་
གསོལ་ཞུ་བ ་ལས་རིམ། ལྔ་པ་ མི་དབང་མངའ་བདག་རིན་ ་ ་རྒྱལ་སར་ ར་ ག་ བས་ བས་ ་
མ ད་རིམ། ག་པ་ བ ་ ས་ཆོས་ ང་གསེར་ཁྲི་ ང་བ ང་ནང་ ན་འ ལ་མངའ་གསོལ་ཞུ་བ ་ བས་
་མ ད་རིམ། བ ན་པ་ བ ་ ས་ཆོས་ ང་ ་ ན་ར་ནང་ ན་འ ལ་མ ད་ ་རིམ་པ། བརྒྱད་པ་ མི་
དབང་འབྲུག་རྒྱལ་བཞི་པ་དང་རྒྱལ་ མ་ ན་རྒྱས་ ་ ས་ བདེ་ ན་ཆོས་ ང་ ་ ང་ནང་གསོལ་ ན་གནང་
པ ་ལས་རིམ། ད ་པ་ ན་འ ལ་ ང་ནང་ མི་མང་ ས་ཁྲི་དར་ ལ་བ ་མ ད་རིམ། བ ་པ་ རྒྱལ་ ་
མ ན་ ང་ ན་ ་ནང་ ་མ ན་ ་ ་ གས་ ན་གནང་ བས་ ་མ ད་རིམ། བ ་ག ག་པ་ ང་ ང་
མ ་ ང་ནང་ རྒྱལ་ ངས་དགའ་ ན་ ནམ་དང་པ ་ བས་ ་མ ད་རིམ། བ ྱིས་པ་ ་ ས་
་ ་ ་བ ་ ས་ཆོས་ ང་ནང་ མི་དབང་མངའ་བདག་རིན་ ་ ་ ས་ གས་ ན་གནང་ བས་ ་མ ད་
རིམ། བ ་ག མ་པ་ ང་ ང་མ ་ ང་ནང་རྒྱལ་ ངས་དགའ་ ན་ ནམ་ག ས་པ ་ བས་ ་མ ད་རིམ།
བ ་བཞི་པ་ ང་ ང་མ ་ ང་ནང་ ན་ག མ་པ་མི་མང་ ས་ཁྲི་དར་ ལ་བ ་མ ད་རིམ། བ ་ལྔ་པ་ གསེར་
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ཁྲི་མངའ་གསོལ་ ད་ ་བ ར་མི་ ་མ ན་ ་ ་ ར། བ ་ ག་པ་ གསེར་ཁྲི་མངའ་གསོལ་དང་འ ལ་བ ་
མི་དབང་འབྲུག་རྒྱལ་ལྔ་པ ་མ ད་རིམ་ ་རིམ་པ་བཞིན་ ་ཞུ་ ་ ན།

དང་པ་ གསེར་ཁྲི་མངའ་གསོལ་གྱི་ ས་ ངས་དང་མ ད་རིམ་ ངས་ ན།
མི་དབང་འཇིགས་མེད་གེ་སར་རྣམ་རྒྱལ་དབང་ཕྱུག་མཆོག་ འབྲུག་ ་ ་མི་ ད་ ་ ངས་ ས་འབྲུག་
རྒྱལ་ལྔ་པ ་གསེར་ཁྲི་མངའ་གསོལ་ཞུ་བ ་ ས་ ད་འ ་ ན་ ན་འཇིགས་མེད་ ད་ ར་ ས་ ས་ ་
ས་ ་གཞུང་འ ལ་ བ་བ གས་གནང་མི་ནང་ མ ད་རིམ་དང་པ་ ར་གྱི་རྒྱལ་ ་རིམ་
ན་ ་བ མ་ ་ གདན་ས་ ངས་ ང་ ར་ བས་མ ན་ ང་མ ་ ་མ ན་ལས་རྒྱལ་ ་དར་མ ད་
མ ག་ལྔ་མ་བ ས་པར་ བས་ ་འ ་ ན་འ ན་འབྱུང་བ་ལྔ་ལྡན་ས་ ་ ་ ་ ་ པ ་ ས་ དང་ ་
ས་ ལས་ ན་ ད་ ་བ ་ ང་ཞུ་ ་ ར་ ན་མས།

རྒྱལ་ བ་ ་དབུ་འ ན་རིམ་ ན་ ་ ངས་ ང་ ང་ནང་ འབྲུག་གཞུང་འ ་དང་པ་དབུ་བ ས་མི་ བས་
མ ན་དམ་པ་ བས་ ང་ ངག་དབང་རྣམ་རྒྱལ་མཆོག་ ་ ་དམར་ག ང་ ད་པར་ ན་ གསང་རྒྱ་དམ་དམ་
་བ ག་མི་དེ ་ ་མ ན་ལས་ ན་ ན་གྱི་དར་ཞུ་ ལ་ ད་མི་དེ་ ་ ་ ་ བས་མ ན་ ང་མ་
གས་དམ་ ་བཞུགས་པ ་ ན་མ་ལས་འ ་བ གས་ ་ གཞུང་ ་ ་གནས་མ ་ཤོས་ ་བདག་འགན་
མ་ ན་རིན་ ་ ་ ་མ ན་ལས་གནང་ ལ་ དཔ་ ན། དེ་ ང་ ན་དམ་པར་ ས་པ་ ན་གྱི་ད ངས་
པ་ གས་ཚར་མི་རྒྱལ་བ་ ང་མ་ ་ ་ག གས་བཞུགས་མེད་ ་དེ་ ས་ ་དངོས་དང་ ད་པར་མེདཔ་ལས་
འབྲུག་རྒྱལ་ བ་ ་བ ན་ ད་ ང་བ ་མངའ་བདག་རྒྱལ་ ་ ང་ལས་རིམ་པར་ ན་ ད་མི་ ་ ང་ ན་ ན་
གྱི་དར་ ་ལྔ་མ་ ན་རིན་ ་ ་ ་མ ན་ལས་བ ས་ ་གསེར་ཁྲི་མངའ་གསོལ་གནང་ ལ་ ད་ ་བ མ་
ད་ ས་ ང་ ར་ ན་དང་འཁྲིལ་བ ་ ན་འ ལ་བ ་ ང་ཞུ་ ་ ན་མས།

མ ད་རིམ་ག ས་པ་ ྱིམ་ ག་བ ་ ས་ཆོས་ ང་ ་དབུ་ ་ ་ ག་ག ང་ ན་བ ས་ ་ གསེར་ཁྲི་མངའ་གསོལ་
གྱི་ ས་ ད་རང་ ་ པ ་ ས་ དང་ ་ ས་ ་ ་མ་མ ད་ ་ ་ བ་བ གས་གནང་ ག།
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གསེར་ཁྲི་མངའ་གསོལ་གྱི་བྱུང་རིམ་དེབ་ཐེར།

ྱིམ་ ག་བ ་ ས་ཆོས་ ང་གསེར་ཁྲི་ ང་བ ང་ནང་ མི་འཇིགས་སེང་གེས་བ གས་པ ་གསེར་ཁྲི་མངོན་
པར་མ ་བ ་ ་མངའ་གསོལ་བ ་ བས་ བ་འབྲུག་རྒྱལ་བཞི་པ་མཆོག་ ས་རྒྱལ་ ་དབུ་ ་ ་ ག་
་ག ང་ ན་ ལ་ ་ ས་མ ་ ་མ ན་དང་ མངའ་བདག་ ་འ ར་ ་ ས་ མི་དབང་མངའ་བདག་
རིན་ ་ ་མཆོག་ མཚན་གྱི་ ད་པན་མངོན་པར་བ ད་པ ་མ ད་ ན་བ ་ ང་ཞུ་ ་དང་། དེ་ ་འ ་མ ད་
དེ་གཞུང་ ་ ན་ ་རྣམ་ག མ་འ ་ད ན་ ངས་དང་ ་མ ན་ ་ ས་མངོན་པར་བ ར་བ ་གསེར་ཁྲི་
མངའ་གསོལ་གྱི་ ན་འ ལ་འ ་ ན་ར་ནང་ ་དང་ མི་མང་ ས་མངོན་པར་བ ར་བ ་གསེར་ཁྲི་མངའ་
གསོལ་གྱི་ ན་འ ལ་འ ་ བ ་ ས་ཆོས་ ང་ ་ ན་འ ལ་ ང་ནང་བ ་ ང་ཞུ་ ་ ན་མས།

མ ད་རིམ་ག མ་པ་ ང་ ང་མ ་ ང་ ་རྒྱལ་ ངས་ ད་ ང་ནང་ གསེར་ཁྲི་མངའ་གསོལ་གྱི་ རྒྱལ་ ངས་
དགའ་ ན་བ ་ ང་ཞུ་ ་འ ་ རང་ ་ པ ་ ས་ ལས་ ན་དང་ ་ ས་ ན་ ནམ་
ག མ་རིང་མ ད་ ་ ་ གས་ ག་ཆོད་ ག།

ྱིམ་ ག་ ང་ ང་མ ་ ང་ནང་འབད་ མི་དབང་མངའ་བདག་རིན་ ་ ་མཆོག་ ས་འབངས་མི་ ངས་ ་
མ ལ་ ་གནང་ ་ གསེར་ཁྲི་མངའ་གསོལ་གྱི་ག ང་བ ད་གནང་ ་དང་ གསེར་ཁྲི་མངའ་གསོལ་གྱི་དགའ་
ན་ངོ་མ ་མ ད་ ་ ནམ་ལས་ ངོ་མཚར་བ ་བ ད་པ་དང་ ད་ ་འ གས་པ ་ལས་རིམ་ ་མཚན་ ན་
མང་རབས་ ག་ ་ ག་ལས་བ ་ ང་ཞུ་ ་དང་ དེ་ ་ག་ར་འབྲུག་རྒྱང་མ ང་ ་ ག་ལས་ དངོས་མ ང་
ལས་རིམ་འ མ་ ང་རྒྱལ་ ངས་ ་ ན་འབུལ་ཞུ་ ་ ན་མས།

མ ད་རིམ་བཞི་པ་ ས་ ན་རྗེས་དྲན་གྱི་ ན་ ་ མི་མང་ ས་དང་ ན་དགའ་ ན་དེ་ ་ ས་
ལས་འ ་བ གས་ ་ ན་བ ན་ ག་ ་རིང་ ད ངས་ ན་ ག་མ ་རིམ་ ང་མ ་ བ་
་ ད་ ང་ ་རྒྱལ་ ངས་དགའ་ ན་ ང་ནང་བ ་ ང་ཞུ་ ་ ན་མས།

མི་དབང་མངའ་བདག་རིན་ ་ ་ ་ ལ་ ་ཁྲི་དར་ ར་ལས་ མི་རྗེ་ ན་ ན་གྱིས་ ་ མི་
དབང་མངའ་བདག་རིན་ ་ ་བ འ་རྒྱ་ མི་དམངས་ ་ བ་བ གས་གནང་མི་ནང གསེར་ཁྲི་མངའ་
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་བཞི་པ་ གསེར་ཁྲི་མངའ་གསོལ་དང་དགའ་ ན་གྱི་རིམ་པ།

གསོལ་གྱི་ཁྲི་དར་ ལ་ བས་ མི་དམངས་ ་ ་ ག་ལས་ ་མ་བ མ་ ་ ར་ ང་ད ལ་ག་ ་ ང་
ལ་མ་ཆོགཔ་དང་ གས་ ན་གྱི་ ་དམ་ ག་ ་ ན་འ ལ་གྱི་ ་དར་ ངམ་ག ག་ ལ་ཆོགཔ་ ་
ན་མས། དེ་མ་ཚད་ འབྲུག་ ་ ས་ ན་རྣམ་ག མ་གྱི་དགའ་ ན་འ ་ནང་ ་ ་ ་ ་མ ན་གང་ ང་

བ ག་ ་ ནང་འ ད་མི་མང་དང་ག ག་ ར་ རྒྱལ་ ངས་ ་དགའ་ ན་ག ་ ར་བ ན་ ་བ ་ ང་ཞུ་ ་
་ བ་བ གས་ ང་གནང་ །

ག ས་པ་ ན་ ན་གྱི་དར་ཞུ་བར་ བས་བ ད་གནང་བ ་མ ད་རིམ།
མི་དབང་མངའ་བདག་རིན་ ་ ་མཆོག་ གདན་ས་ ངས་ ང་ ར་མ་ ན་ ་མ ན་ལས་ ན་ ན་གྱི་དར་ཞུ་
བར་ ་ ས་ ་ བས་ ད་གནང་ ། མི་དབང་མངའ་བདག་རིན་ ་ ་ གདན་ས་ ངས་ ང་
ར་ ན་པ ་ བས་ ག་ཞུ་ ་ ན་ ན་གྱིས་དབུ་ག ས་པ ་ ན་རྒྱས་གཞུང་ གས་ ་འ ས་མི་ ་དང་
་མ ་ད ན་ ག་ ་ ་པ་ ་ ་ ད་ དང་ ར་མ་ ་ རྒྱལ་ ་ ་ ང་ནང་བ ར་ ག།

་པ་ ་ ད་ དང་ ར་མ་ ་མི་དབང་ བས་ ་ བས་ ལ་ ྱིམ་ ག་ལས་བ ར་ ་འ ་བ གས་ ་
་ ད་ དང་ ར་མ་ ་ བས་ ལ་རྡོ་ ང་ལ་ ར་ བས་ ག། རྡོ་ ང་ལ ་འབྲུག་དབང་རྒྱལ་ ་ ང་
ས་ག ས་པ ་རྡོ་ ང་ལ་ ་ས་གནས་ནང་ ར་ བ་ག ས་ ་འ ལ་ ་ ག་ག ས་དང་ དར་ ན་ ་ལྔ་
རིམ་བ གས་པ ་བར་ན་འ འ་ ན་ ད་ ་འ ་བ ་ ་དར། རང་ གས་ ན་ ང་མ་ ན་པ ་མ ད་ ལ་ ལ་
ས་དང་ ལ་ ང་ ར་གནའ་ ་མ ་ ས་ལས་ རྒྱལ་ ་དང་མི་ ན་ ་ལ་ ར་ བས་པ ་ བས་ ལ་ ས་དྲང་
བར་དད་དམ་ ན་གྱིས་འབངས་མི་ ་ ས་ ད་ ་བ འ་ ག་ བ་ ལ་ ད་པ ་ ན་མི་ མས་པ ་ ན་ ་
རྒྱལ་ མ་མི་དབང་ ་ ་རྡོ་རྗེ་དབང་ ་དབང་ཕྱུག་མཆོག་ ས་འ ་འ ན་མ ད་ ག་ལས་ ལ་ ས་གསོལ་
ན་གྱི་རིམ་པ་ ར་ བས་དང་ ར་ བས་ག ས་ ་དྲང་ ་ ན་ལས་ ་ ར་ གས་མཚམས་མེད་པར་
བས་པ ་ག ས་ག ན་མ ན་རྒྱབ་ ་ན་ དར་ ང་དང་ས་གཞི་ ་ ང་ ང་འདབ་ ས་བརྒྱན་ ་ནགས་
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གསེར་ཁྲི་མངའ་གསོལ་གྱི་བྱུང་རིམ་དེབ་ཐེར།

་ ་ ས་ མི་དབང་མངའ་བདག་རིན་ ་ ་ ་བ ་བ ་ ལ་ ་ འ ལ་ ་དང་ས་གཞི་ གས་མཚམས་
་ན་གྱིབ་ཚལ་གྱིས་བ ར་བ ་མ ས་བ ད་ ས་བརྒྱན་ ་འ ག།

རྡོ་ ང་ལ་ ར་ བས་པ ་ བས་ འབྲུག་དབང་རྒྱལ་ ་ ང་ནང་གདན་དྲངས་པ།

དེ་ བས་མི་དབང་མངའ་བདག་རིན་ ་ ་མཆོག་ ་ ག་ཞུ་ ་ རྒྱལ་ མ་མི་དབང་ ་ ་རྡོ་རྗེ་དབང་ ་དབང་
ཕྱུག་མཆོག་ ང་ བས་བ གས་གནང་ ག་ལས་ས་གནས་དེ་ ར་ བས་པ ་ བས། བ ན་རྒྱས་ ན་ ་
མཆོག་ ས་དབུ་ག ས་པ ་ཞི་བ ་ད ན་ ག་ ་ ས་དེ་ ར་ ག་དབང་བ ར་ཞིནམ་ལས་ འབྲུག་དབང་
རྒྱལ་ ་ ང་ནང་གདན་དྲངས་ ་ རྡོ་རྗེ་ བ་ད ན་གྱིས་དབུ་ག ས་ ་ གཞུང་དགེ་འ ན་པ ་ ་ ག་ལས་
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་བཞི་པ་ གསེར་ཁྲི་མངའ་གསོལ་དང་དགའ་ ན་གྱི་རིམ་པ།

དེ་ ར་དམིགས་བསལ་ག ང་ཆོག་ ག་གནང་སར་མི་དབང་མངའ་བདག་རིན་ ་ ་མཆོག་ ག་ བས་
གནང་ ་ གས་ ན་དང་བ ས་པ ་ ན་དར་ ལ་བ ་ ལ་ལས་ བས་ ་དང་ ལ་ ས་ ་ ་རིམ་བཞིན་
་དྲངས་ །

་ ད་ དང་ ར་མ་ ་རྡོ་ ང་ལ་ ་ལས་ བས་ ལ་བ ར་ ་ ་ ད་ དང་ ར་མ་ ་ ངས་
ང་མ ་རིམ་འ ང་མ ་ བ་ ་ ང་མ ་ ་ གས་ ར་ བས་པ ་ བས་ གཞུང་ ་ཚང་ ་ ་ ག་ལས་
སེར་ ང་རྒྱས་པ་བ གས་པ ་བ ་བ་མ ད་དེ་ མངའ་བདག་རིན་ ་ ་ ངས་ ང་བདེ་ ན་ ་ ང་ ་ ག་
གདན་འ ན་ཞུ་ ། ་ ད་ དང་ ར་མ་ ་ བས་ ལ་ ངས་ ང་ ་ ་བ་ མ་ ར་ བས་
པ ་ བས་ གཞུང་ ་ཚང་དང་ནང་ ད་ ད་ ག་ ན་ ་ ས་ག ས་པ ་ད ན་ ག་ ་ ས་ ག་དབང་
བ ར་ ་ བས་བ ་ཞུ་ བས་མངའ་བདག་རིན་ ་ ་ བས་འ ར་ལས་ག ལ་ཞིནམ་ལས་ བས་ ལ་
ནང་ ་ ངས་ ང་ ང་ག ་ ་ ང་ ་ བས་བ ད་གནང་ ། ་ ད་ དང་ ར་མ་ ་ ང་ག ་ ་
ང་ནང་ བས་པ ་ བས་ རྒྱལ་ མ་དང་ རྒྱལ་ མ་ ་བ ས། བ་ མ་ ་ ས་ ག་དབང་བ ར་ ་
བས་བ ་ཞུ་ ། ་ ད་ དང་ ར་མ་ ་ ་ ང་ ་རྡོ་ག ལ་ནང་ མི་དབང་འབྲུག་རྒྱལ་བཞི་པ་
མཆོག་དང་རྗེ་མ ན་རྣམ་ག ས་དང་ མི་དབང་མངའ་བདག་རིན་ ་ ་མ ལ་ ད་མ ད་དེ་ མ ལ་དར་ ལ་
ས་མ ད་གནང་ ། ་ ད་ དང་ ར་མ་ ་ ་ ང་ ་ག ང་ ར་མར་ ང་ ན་འ ལ་མ ད་པ ་
བས་ འབྲུག་རྒྱལ་བཞི་པ ་ག ྱིམ་ད ན་ དྲ ས་རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་མར་ ང་ ལ་ །

་མཚན་མ ར་བ ས་ ག་ཞུ་བ་ ན། འབྲུ་ ་ ང་ ་ ང་ ་མཆོད་པ་ ལ་མི་དེ་ ར་ རང་ ་ ་བ ་
་མ་ བ ད་པ་དང་བ ས་པ་ ་ ་ ང་ ད་དྲང་ ་དང་ ད་ ་ ན་ ་བཞི ་ ་ གས་དང་ ་དམ་
དཔའ་ ་མ འ་འ ། ཆོས་ ང་དམ་ ན་རྒྱ་མ ་དང་ ལ་ ་གཞི་བདག་ལ་སོགས་པ་ ་ ན་ མ་
གས་པ ་མ ད་ ་འ ་ བས་ ང་ གས་མ ད་ད ་པ ་ ན་ ་ ང་ ད་དྲང་ ལ་ ད་ ་བ མ་
དྲངས་པ ་ ལ་ལས་ དངོས་ བ་ཞུ་བ ་ ལ་ ་མི་དབང་མངའ་བདག་རིན་ ་ ་ ག་ ་ ག་ མ་
འབད་བ ་ ན་དག་དེ་ ན།
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གསེར་ཁྲི་མངའ་གསོལ་གྱི་བྱུང་རིམ་དེབ་ཐེར།

གདན་ས་ ངས་ ང་ ར་ གཞུང་ ་ཚང་ ས་སེར་ ང་རྒྱས་པ ་ ག་ལས་ བ་བ ་ཞུ་བ།
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་བཞི་པ་ གསེར་ཁྲི་མངའ་གསོལ་དང་དགའ་ ན་གྱི་རིམ་པ།

དངོས་ བ་བ ས་ཚར་བ ་འ ་ལས་ མངའ་བདག་རིན་ ་ ་ ་དར་ ང་ ལ་བ ་ བས་ མངའ་བདག་
རིན་ ་ ་ ས་ ག་ ་འབྲུ་དང་ གས་ ་ གས་ ན་གནང་པ ་ ལ་མ ད་ད ་པ ་ ་མཚན་ ང་ མངའ་
བདག་རིན་ ་ ་ ་བ ་ ང་མ་ ་དར་ ང་ ་གནས་པ ་མ ན་ ག ར་གསོལ་ཞུ་བ ་ ལ་ ་ ན་ ར་
བ ད་ ལ་ དཔ་ ན།

་ ད་ དང་ ར་མ་ ་ བས་ ་དང་ དེ་ལས་གསོལ་མ ར་དྲངས་ ། ་ ད་ དང་ ར་མ་
་ ང་ ང་ནང་ ་ན་ ་དང་ དབང་འ ས་ མགར་ས་ ང་ ག་ག མ་གྱི་མི་སེར་ ་ ད་ ་འ མས་ ་
ད་མི་ ་ ་ ་ ་གནང་སར་ མི་དབང་མངའ་བདག་རིན་ ་ ་ ་འ ར་ ་ ས་ ག་ཞུ་ ་ ག ྱིགས་
ཞིབ་གནང་པར་ ན་ ། ་ ད་ དང་ ར་མ་ ་མི་དབང་ ་འ ར་ ་ ང་ ང་ནང་ ་རྒྱལ་ ་ ར་
བས་པ ་ བས་ མི་སེར་ ་ཚབ་ ་ ས་ ག་དབང་བ ར་ ། ་ ་ ན་ ་ ང་ ག་ག མ་གྱི་མི་
སེར་ ང་ ག་ གཔ་ ག་འ མས་མི་ ་ ་ ན་ལས་ བ་ཚངཔ་ དང་དྲང་བ ག་ བ་མི་ ང་ ག་
ག མ་གྱི་ བ་ ག་ ལ་ལས་ དེ་ ག་བ ན་ ག། ་ ད་ དང་ ར་མ་ ལས་ ངས་ ང་མི་
སེར་དང་ བ་ ག་ ་ ས་ ད་ ་ལས་རིམ་ག ྱིགས་འབུལ་ ལ་ ། ་ ད་ ལས་མི་མང་ ་ ་ ་
ག ང་ ་འ ་བ གས་ ་ ན་ད ང་ ་ ད་ ལས་མི་དབང་མངའ་བདག་རིན་ ་ ་མཆོག་མདའ་ ད་པ ་
ས་ ར་བ འ་མར་ག གས་གནང་ །

་ ད་ དང་ ར་མ་ ་ ག་མདའ་མཇུག་བ ་གནང་ ་ ་ ད་ དང་ ར་མ་ ་ ན་ ན་
གྱིས་ག ས་པ ་ ན་ ་ ན་ ག་དང་ ་མ ་ད ན་ ག་ ་ ས་ ག་ཞུ་ ་ མི་དབང་མངའ་བདག་རིན་
་ ་མཆོག་ ང་ག ་ ་ ང་ནང་ ག་ བས་ ། ་ ད་ དང་ ར་མ་ ་ ན་ ན་གྱིས་ག ས་
པ ་ ན་ ་དང་ད ན་ ག་ ་ ག་དབང་ཞུ་ཞིནམ་ལས་ གས་ ན་དང་ལས་རིམ་ ་མི་དབང་མངའ་
བདག་རིན་ ་ ་ གས་འབབ་ ་བ འ་རྒྱ་དང་བ ན་ ་མ ད་ ་ ་བ ག་ ་ དེ་ ་ ན་མ ་ལས་རིམ་
མཇུག་བ ་ །
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གསེར་ཁྲི་མངའ་གསོལ་གྱི་བྱུང་རིམ་དེབ་ཐེར།

ག མ་པ་ ངས་ ང་ ར་ ན་ ན་གྱི་དར་བ ས་ བས་ ་མ ད་རིམ།

ན་ ན་གྱི་དར་བ ས་པ ་ ན་འ ལ་ ན་ མ་ ན་ག ྱིམ་ ང་ ་ ར་འབྲུག་རྒྱལ་བཞི་པ་དང་རྗེ་མ ན་ ས་བ ་བ་མ ད་པ།

་ ་ ་ པ ་ ས་ ་ ་པ་ ་ ད་ ལས་ བས་རྗེ་རྗེ་མ ན་ཁྲི་རབས་ པ་ ལ་ ་
འཇིགས་མེད་ཆོས་ གས་མཆོག་ ་དབུ་བཞུགས་ ག་ལས་གཞུང་ ་ཚང་ ས་ ན་ར་ནང་མ ན་ ་ ་
དཔག་མེད་ ་ག ང་ཆོག་གནང་ ་དངོས་ བ་ ང་བ་ ་བ ལ་ཞིནམ་ལས་ མི་དབང་མངའ་བདག་རིན་
་ ་ ་ བས་བ ་ཞུ་བ ་ལས་རིམ་འ ་ ང་། ་ ལ་ ་དང་ ་ཚང་དམངས་བདེ་ ངས་ ་ ་ ད་པ ་
མཆོད་ ན་ ་བ ་མ་ ་ ར་འ མས་ ་བཞུགས་ ། དེ་ བས་ ་འ ར་ ་ ང་མ་ ན་ག ྱིམ་ ང་ག ང་
ར་ བས་གནང་ ག། ་ ད་ དང་ ར་མ་ ་ མི་དབང་མངའ་བདག་རིན་ ་ ་ ང་ནང་ བས་པ ་
བས་ ག་ཞུ་ ་ ན་ ་ ན་ ན་གྱིས་ག ས་པ ་ ན་ ་ ན་ གས་ ང་ག ་ ་ ང་ནང་བ ར་ ག།
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་བཞི་པ་ གསེར་ཁྲི་མངའ་གསོལ་དང་དགའ་ ན་གྱི་རིམ་པ།

་ ད་ དང་ ར་མ་ ་རྒྱལ་ མ་ ་བ ས་དང་ རྒྱལ་ མ་ ན་རྒྱས་མ་ ན་ག ྱིམ་ ང་ ་ ར་
བས་ ། ་ ད་ དང་ ར་མ་ ་མི་དབང་འབྲུག་རྒྱལ་བཞི་པ་མཆོག་མ་ ན་ག ྱིམ་ ང་ ་ ར་
ག་ བས་གནང་ །

་ ད་ དང་ ར་མ་ ་མི་དབང་མངའ་བདག་རིན་ ་ ་མཆོག་ ང་ག ་ ་ ང་ལས་ ང་ནང་ བས་
ལ་བ ར་ ་གདན་འ ན་ཞུ་ ། ་ ད་ དང་ ར་མ་ ་ བས་ ལ་ ང་ ་མ་ ་ ར་ བས་པ ་
བས་ ་ཚང་དམངས་དང་ མ་ ལ་ ། གས་ ་གནས་བ ན་ ་ ས་མི་དབང་མངའ་བདག་རིན་ ་ ་
་ ག་དབང་བ ར་ ། ་ ད་ དང་ ར་མ་ ་ བས་ ལ་ ང་ ་རྒྱལ་ ་ག ས་པ་ ་ བས་པ ་
བས་ ཁྲིམས་ ་ ན་ ་དང་ གས་ད ན། གས་ ་ཁྲི་འ ན། ག་ གས་ གས་པ ་འ ་ཁྲིདཔ་
ལ་སོགས་པ ་ ན་རྒྱས་ ་ ས་ མངའ་བདག་རིན་ ་ ་ ་ ག་དབང་བ ར་ཞིནམ་ལས་ བས་ ལ་ ག་
ལས་མ་ ན་ག ྱིམ་ ང་ ་ ར་གདན་འ ན་ཞུ་ །

་ ད་ དང་ ར་མ་ ་མི་དབང་མངའ་བདག་རིན་ ་ ་མ་ ན་ག ྱིམ་ ང་ ་ ར་ བས་པ ་
བས་ མི་དབང་འབྲུག་རྒྱལ་བཞི་པ་དང་ རྗེ་མ ན་རིན་ ་ ་རྣམ་ག ས་ ས་མ ལ་དར་ ལ་ ས་མ ད་
གནང་ ། ་ ད་ དང་ ར་མ་ ་ མ་ ན་ག ྱིམ་ ང་ ་ ར་ མར་ ང་ ན་འ ལ་བ ་གནང་
པ ་ བས་ རྒྱལ་ ་མ ན་ག ར་གྱིས་མར་ ང་ ད་ག ར་ ། ་པ་ ་ ད་ ་མི་དབང་མངའ་
བདག་རིན་ ་ ་དང་མི་དབང་འབྲུག་རྒྱལ་བཞི་པ། རྗེ་མ ན་རིན་ ་ ་རྣམ་ག མ་ མ་ ན་ག ྱིམ་ ང་
ནང་ན་ བས་པ ་ བས་ མ་ ན་ག ྱིམ་ད ན་གྱིས་ བས་བ ་ཞུ་ ། དེ་ བས་རྒྱལ་ མ་ ་བ ས་
དང་རྒྱལ་ མ་ ན་རྒྱས། ་འ ར་ག ན་ ་དང་ད ན་ ག་ ན་རྒྱས་ག་ར་ ན་ར་ནང་ག ང་ཆོག་
མ ལ་ ་ ན་ ་ བས་ ། ་ ད་ དང་ ར་མ་ ལས་མ་ ན་ ་མ ན་ ན་འ ལ་མ ད་ ་
རིམ་པ་ག མ་གསལ་བ མ་མ ད་ །
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གསེར་ཁྲི་མངའ་གསོལ་གྱི་བྱུང་རིམ་དེབ་ཐེར།

མ་ ན་ག ྱིམ་ ང་ ་ ར་མར་ ང་ ན་འ ལ་གྱི་མ ད་ ་མ ང་ ང་ ངས་ གས།

མི་དབང་མངའ་བདག་རིན་ ་ ་དང་འབྲུག་རྒྱལ་བཞི་པ། རྗེ་མ ན་ ་ག མ་གྱིས་ མ་ ན་ ་མ ན་
ས་བ ད་ ་ ་ ག་གནང་ །

རྗེ་མ ན་རིན་ ་ ་མ་ ན་གྱི་ ་མ ན་ལས་ ལ་ ར་བ ར་ཞིནམ་ལས་བ ངས་ ་བཞུགས་པ ་
བས་ མི་དབང་མངའ་བདག་རིན་ ་ ་དང་འབྲུག་རྒྱལ་བཞི་པ་རྣམ་ག ས་ ལ་མ་ ན་ ་བ ར་
་བ ངས་བཞུགས་ །

དེ་ལས་རྗེ་མ ན་ ་མཆོག་ ས་མི་དབང་མངའ་བདག་རིན་ ་ ་ ་ བ་ ས་རྒྱས་པ་ ལ་ ། དེ་
ང་ ན་དམ་ ་ མི་དབང་མངའ་བདག་རིན་ ་ ་མཆོག་ ང་སེམས་ ལ་པ ་རྒྱལ་ ར་ བ་པ ་
ས་པ་དང་ ལ་ ང་ དཔལ་ལྡན་འབྲུག་པ ་རྒྱལ་བ ད་ གསེར་རི ་འ ང་བ ་བདག་འགན་གྱི་
ན་དར་བ ས་པ ་ ན་ ་ ན་ བ་བག་ གས་ ་ ་མ་དང་འ ལ་བ ་ ་འ བ་ ར་ ན་མས།
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་བཞི་པ་ གསེར་ཁྲི་མངའ་གསོལ་དང་དགའ་ ན་གྱི་རིམ་པ།

དེ་ལས་ ན་ ན་གྱི་དར་ ་ལྔ ་མ ལ་དར་མ་ ན་ ་མ ན་ལས་བ ས་གནང་ །

དེ་ བས་མ ལ་དར་བ ས་པ ་བ ་མ ན་ ་དགེ་ ང་ ་ ས་ ན་ར་ནང་སེར་ ང་དང་ ང་
་ ག་ ར་ ང་ ག་ ལ་ ་བར་ ང་ལས་ ་དང་ ་ ་ ་ ས་མཆོད་བ ད་ ལ་བ ་ ལ་ ་
མཆོད་ ་ ས་ ག་ ་ ག་གནང་ །

ན་ ན་གྱི་དར་ ་ལྔ་པ ་ ར་ལས་ ངས་དང་ ་མཚན་ མ་ ་ ག་ ་གསལ་ཞུ་བ་ ན། མི་
དབང་མངའ་བདག་རིན་ ་ ་ ས་ བས་མ ན་ ང་མ ་ ་མ ན་ལས་ ན་ ན་གྱི་དར་ ་ལྔ་
མ་བ ས་མི་དེ་ འབྲུག་རྒྱལ་ བ་ནང་ཆོས་ ད་ གས་ག ས་ ་གཞུང་འ ་དང་པ་དབུ་བ གས་
མི་ བས་ ང་རིན་ ་ ་ ་མ ན་ལས་ ན་ བས་ཞུ་བ ་ ལ་ ་ ན་མས།

དེ་ བས་དར་བ ས་མི་ ས་ ང་རྒྱལ་ བ་ ་ ང་ བས་དང་རང་བ ན་ ་ མ་ ང་ མས་མ་
བ ག་པར་བདག་འ ན་འ བ་ ་ ན་ ར་བ ་ གས་ ་དམ་བ འ་བ ས་པ ་ ལ་མ ད་ད པ་
དང་། དར་ ན་མ ག་ལྔ་ ་ ན་བུ་ མ ལ་ ་བ ས་མི་དེ་ དར་མ ག་ད ར་སེར་དམར་ ང་དང་
ན ་འ ་ གས་བཞི་དབུས་དང་རིགས་ལྔ ་ ་ ག་ ད་ལྔ་ ་རྣམ་པ་འབད་ ་ ས་ལྔ ་ ན་
གྱིས་བ བས་པ ་ ལ་དང་། རྒྱལ་ ་མ ད་པ་ཞི་རྒྱས་དབང་དྲག་དང་ ་ གས་ ་ལས་ ན་
རང་བཞིན་ ན་གྱིས་འ བ་པ ་ ན་འ ལ་གྱི་ ན་ ་ ན་པས།

མ་ ན་རིན་ ་ ་ ་མ ན་ལས་དར་བ ས་པ ་ ན་འ ལ་གྱི་མཇུག་རང་ རྗེ་མ ན་མཆོག་ ས་
ན་ལམ་དང་བ ་ ས་ ས་མ འ་བརྒྱན་ ་གནང་ ག།

དེ་ལས་མི་དབང་མངའ་བདག་རིན་ ་ ་དང་ འབྲུག་རྒྱལ་བཞི་པ། བས་རྗེ་རྗེ་མ ན་རིན་ ་ ་
ག མ་མ་ ན་གྱི་ ་མ ན་ལས་ ག་དབང་ཞུ་ ་ ་ ད་ དང་ ར་མ་ ་མ་ ན་ ་མ ན་
ལས་ ན་པ ་འ ་ལས་ བས་ ལ་བ ར་ ་ ན་ར་ནང་ བས་བ ད་གནང་ །
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གསེར་ཁྲི་མངའ་གསོལ་གྱི་བྱུང་རིམ་དེབ་ཐེར།

བཞི་པ་ ངས་ ང་ ན་ར་ནང་གསེར་ཁྲི་མངའ་གསོལ་ཞུ་བ ་མ ད་རིམ།

མ་ ན་ ་མ ན་ལས་མ ལ་དར་མ ག་ ་ལྔ་མ་བ ས་ ་ ན་ར ་ནང་ ཁྲི་མངའ་གསོལ་ ན་ བས་པ།
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་བཞི་པ་ གསེར་ཁྲི་མངའ་གསོལ་དང་དགའ་ ན་གྱི་རིམ་པ།

་ ད་ དང་ ར་མ་ ་ ན་ར་ནང་ག ང་ཆོག་གནང་མི་དང་མ ལ་ ་ཞུ་བར་འ མས་མི་ ་མངའ་
བདག་རིན་ ་ ་ བས་པ ་ ན་ ་ ་ ག་ བ་ ་བ གས་བཞུགས་ །

་ ད་ དང་ ར་མ་ ་མངའ་བདག་རིན་ ་ ་དང་འབྲུག་རྒྱལ་བཞི་པ། རྗེ་མ ན་རིན་ ་ ་བ ས་
པ་ ན་ར་ནང་ བས་པ ་འ ་ལས་སེར་ ང་མཚམས་འ ག་མ ད་ ། ་ ད་ དང་ ར་མ་ ་རྗེ་
མ ན་རིན་ ་ ་ ས་འབད་ མི་དབང་མངའ་བདག་རིན་ ་ ་གསེར་ཁྲི་ ་གདན་འ ན་ཞུ་ཞིནམ་ལས་ མི་
དབང་འབྲུག་རྒྱལ་བཞི་པ་དང་རྗེ་མ ན་རིན་ ་ ་ག ས་ ང་ག ས་ག ན་གྱི་ཁྲི་ ་བཞུགས་པ ་ བས་
ན་ ན་དང་ ན་ ་ ན་རྒྱས་ ་རང་སར་བ གས་པ ་བཞུགས་ཁྲི་ ་བཞུགས་ །

བདེ་མཆོག་འ ར་ ་ མ་པ ་གནས་ ངས་ ང་བདེ་བ་ ན་ ་ ན་ར་ནང་གསེར་ཁྲིར་མངའ་གསོལ་ཞུ་བ ་ བས།
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གསེར་ཁྲི་མངའ་གསོལ་གྱི་བྱུང་རིམ་དེབ་ཐེར།

་ ད་ དང་ ར་མ་ ལས་ བཞུགས་ ལ་ ་མ་དང་ ་བ ང་ལས་འ ་བ གས་ ་ ་རིམ་བཞིན་ ་
དྲངས་ ། ་ ད་ དང་ ར་མ་ ་མར་ ང་ ན་འ ལ་མ ད་པ ་ བས་རྒྱལ་ག ྱིམ་གྱིས་མར་ ང་
ད་ག ར་ ། ་ ད་ དང་ ར་མ་ ལས་མ ་ ལ་ ་ ག ང་ གས་ ན་ ན་ ན་ལས་འབད་
ལ་མི་དེ་ ང་ རྒྱལ་ ས་ ལ་ ་དང་ ན་ ་ ་ ས་ ན་པ། ན་ ་སངས་རྒྱས་དངོས་ བ། ད ང་ ན་
ན་ བ་ ་རིང་། འགག་ད ན་ དཔ་ ་ ་རིང་། ང་ད ན་བ སཔ་ད ར་མ ག་ ་ ས་འབད་དེ་ ལ་ །
དེ་ ་ ལ་བ ་ ན་དག་ ང་ མི་དབང་མངའ་བདག་རིན་ ་ ་མཆོག་ ་ ་ བས་པད་བ ལ་པར་བ ན་པ ་
ན་ ་ བས་རྗེ་རྗེ་མ ན་རིན་ ་ ་མཆོག་ ས་མ ་ ལ་ མ་བུ་ མངའ་བདག་རིན་ ་ ་ ་འབུལ་བ ་
ལ་ ་ ང་ག མ་གྱི་ ང་ ན་ ་འཇིག་ ན་གྱི་ མས་འ ་རིན་ ་ ་ ་བ ན་གྱིས་བ ང་ ་ ང་བཞི་
ང་ ན་ གསེར་རི་ ་ ་དང་བ ས་པ་ ས་ ངས་ ་ ལ་བ ་དམིགས་ ན་ ་འབྱུ་ ་ མ་བུ་བ ད་པ ་ ་
མཚན་དེ་ ན་པས། ་འ ར་བ་མེད་པ ་ ན་ ་ ་ ན་ ལ། ག ང་འགགས་པ་མེད་པ ་ ན་ ་ག ང་ ན་
ད ་ ་ ལ། གས་འ ལ་བ་མེད་པ ་ ན་ ་ གས་ ་ ན་ མཆོད་ ན་དང་། ན་ ན་རྒྱ་ ་བ ་ ན་ ལ་
བུ། ན་ལས་ གས་མེད་ ་ ན་ ར་པ་ལ་སོགས་པ་ ལ་བ ་ད ས་པ་དེ་ ན་པས།

དེ་ལས་ ་ ད་ དང་ ར་མ་ ་རྗེ་མ ན་རིན་ ་ ་ རྒྱལ་ ་གསེར་ཁྲི ་ག ང་ ར་བ ངས་ཞིནམ་
ལས་མངའ་བདག་རིན་ ་ ་ ་མངའ་གསོལ་ ལ་ ་ ་ ད་ དང་ ར་མ་ ་མི་དབང་མངའ་བདག་
རིན་ ་ ་ ་ ་ ་ ་དང་མ མ་པར་ བས་པད་བ ན་པ ་ ན་འ ལ་ ་ ་ ་ཚང་ ས་ ་ ་རྣམ་ག མ་
གྱི་འབུལ་བ་ ་ ལ་ ། ་ ད་ དང་ ར་མ་ ་མི་དབང་མངའ་བདག་རིན་ ་ ་ ་ ལས་བཞི་དང་
་ གས་ ་དབང་བ ་ ན་མ ན་ རྡོ་རྗེ། རིན་ ན། པ ། རལ་ ། འ ར་ ། བ ས་པ་རྒྱལ་བ་རིགས་
ལྔ ་ ག་མཚན་ ལ་ ། ་ ད་ དང་ ར་མ་ ་མི་དབང་མངའ་བདག་རིན་ ་ ་ ་ བ ་ ས་
ས་བརྒྱད་ ལ་ །

མངའ་བདག་རིན་ ་ ་ ་བ ་ ས་ ས་བརྒྱད་ ལ་བ ་ ་མཚན་ ར་ལས་མ ར་བ ས་ ག་ཞུ་བ་ ན།
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་བཞི་པ་ གསེར་ཁྲི་མངའ་གསོལ་དང་དགའ་ ན་གྱི་རིམ་པ།

རྗེ་མ ན་ཁྲི་རབས་ པ་ ལ་ ་འཇིགས་མེད་ཆོས་ གས་ ས་ ན་འ ལ་གྱི་བ ས་ ས་བརྒྱད་དང་ གས་བརྒྱད་ ལ་བ ་བ ང་།

སངས་རྒྱས་ ་ག གས་ ་ ་ ་ མེ་ ང་མ་ ས་མེ་ ང་ ལ་ ་བ ་ ས་པ་ ་བ ན་ ་ མེ་ ང་ ་
ས་ བ་པ ་ ན་འ ལ་དང་། ང་ ་ ་ས་ ང་ ས་ ན་པ་ ་ ་ ང་ ལ་ ་ ག་ག མ་འ མས་པ་
་བ ན་ ་ ་ ང་ ལ་བ ་ ་མཚན་དེ་ ན་པས། སངས་རྒྱས་ ་བུ་ ་ གས་ ས་མ་ ས་ ་ ལ་
་རྣམ་དག་ ་ ས་ བ་ ་བ མ་ ་ ལ་བ ་ ན་དག་དེ་ ན་པས། ་ ང་མ་བ ་ ས་ ས་ ན་པ་ ་
་ ལ་ ་ ་ ་འ ལ་བ་ ་བ ན་ ་ ་ ལ་བ ་ ་མཚན་དེ་ ན་པས། ་ཚངས་པ་ ས་ ན་པ་ ་
ལ་ ་ ལ་ ་ ་འ ས་ ་ཆོས་ འཇིག་ ན་འདས་པ ་ ང་ ་ བ་ ་བ མ་ ལ་ ་ ལ་བ ་ད ས་པ་
དེ་ ན་པས། ་དབང་ ་བརྒྱ་ ན་གྱིས་ ང་ད ར་ ལ་ ་ཆོས་ ་ ་ ག་པ་ལས་ ང་ད ར་ ལ་བ ་ ་
མཚན་དེ་ ན་པས། མ་ ་ ས་ ་ཁྲི་ ལ ་ལས་དབང་ ་བ ས་ ་ཆོས་ ད་བ ན་ ་དེ་ ས་ ་ཁྲི་ ལ་
བ ་ ་མཚན་དེ་ ན་པས། གསང་བདག་ ག་ན་རྡོ་རྗེ་ ས་ ངས་ ར་ ལ་ ་བགེགས་རིགས་འ མས་ ་
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གསེར་ཁྲི་མངའ་གསོལ་གྱི་བྱུང་རིམ་དེབ་ཐེར།

དེ་ ས་ མ ་ བས་ ན་ མ་ གས་པ ་ ན་ ་ ངས་ ར་ ལ་བ ་ད ས་པ་དེ་ ན་ ར་རྣམ་འ མས་
མ ་གཞུང་ལས་ག ངས་ ག།

་ ད་ དང་ ར་མ་ ་བ ་ ས་ གས་བརྒྱད་ ལ་ ། བ ་ ས་ གས་བརྒྱད་མི་དབང་མངའ་
བདག་རིན་ ་ ་ ་ ལ་བ ་ ་མཚན་ ང་ ན་པ་མངོན་པར་ གས་པར་སངས་རྒྱས་པ ་ བས་ ནམ་
མ འ་ལས་ ་དང་ ་ ་ ་ ས་ ན་པ་ ་བ ་ ས་པ ་ གས་བརྒྱད་ ་ ལ་ ་བ ་ ས་པ་ ་བ ན་ ་
ད་རིས་ ང་བ ་ ས་པ ་ ན་འ ལ་གྱི་ ན་ ་དམིགས་ ་ ལ་ ་ དཔ་ ན་པས། བ ་ ས་པ ་ གས་
བརྒྱད་ ་སངས་རྒྱས་ ་ ་ག གས་ ་ ར་ ་མཆོད་པ ་ ལ་ ་ ལ་བ ་ ལ་ དཔ་ ད ར་ན་ དབུ་ལ་
ག གས། ་ག གས་ ་རྒྱལ་མཚན། ན་ ་གསེར་ ། གས་ ་པ ། མས་ ་ ང་ད ར། མ ན་པ་
་བུམ་པ། གས་ ་དཔལ་ བ། ག་ བས་ ་འ ར་ ་ལ་སོགས་པ་བ ས་པ ་ ན་འ ལ་གྱི་ ལ་ ་
་ ལ་ ལ་ ད་ ་བ མ་ད་རིས་མངའ་བདག་རིན་ ་ ་ ་ ལ་བ ་ ་མཚན་དེ་ ན་པས།

་ ད་ དང་ ར་མ་ ལས་ བས་རྗེ་རྗེ་མ ན་རིན་ ་ ་མཆོག་ག ང་ཆོག་ ་ ལ་ ར་བཞུགས་ ་
མ ན་ ་ ་དཔག་མེད་ ་ཆོ་ག ་དངོས་ བ་ ང་བ་གནང་ ། ་ ད་ དང་ ར་མ་ ལས་རྡོ་རྗེ་ བ་
ད ན་གྱིས་འབད་ མི་དབང་མངའ་བདག་རིན་ ་ ་དང་འབྲུག་རྒྱལ་བཞི་པ། རྗེ་མ ན་ ་ ་ ་དངོས་ བ་ ་
ས་ ་རིལ། ་ ང་། ས་ ་བ ས་པ་དྲངས་པ ་ བས་ བ་ད ན་ག ན་ ་ ས་ རྒྱལ་ མ་ ན་རྒྱས།
དེ་ལས་དེ་ ར་བཞུགས་མི་ ་འ ར་ ་ ་དངོས་ བ་ ་ ས་ ་དྲངས་ ། ་ ད་ དང་ ར་མ་ ལས་
ན་ར་ནང་ ་བ ་ ས་མངའ་གསོལ་གྱི་མཇུག་རང་ ན་ལམ་དང་བ ་ ས་གནང་ ་མཇུག་བ ་གནང་ །

་ ད་ དང་ ར་མ་ ་ བས་རྗེ་རྗེ་མ ན་རིན་ ་ ་དང་ འབྲུག་རྒྱལ་བཞི་པ་མཆོག་ ས་དབུ་ག ས་
་ དགེ་འ ནམ་དམངས་དང་ ན་རྒྱས་ ་ ས་རིམ་པ་བཞིན་ ་ ཁྲི་དར་ ལ་ ་རང་ག ྱིགས་ར་ནང་ བས་
བ ད་གནང་ ། ་ ད་ དང་ ར་མ་ ་ ་འ ར་ ་ག ྱིགས་ར་ནང་ བས་པ ་འ ་ལས་དགའ་
ན་ ད་ ་ལས་རིམ་འ ་བ གས་ །
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་བཞི་པ་ གསེར་ཁྲི་མངའ་གསོལ་དང་དགའ་ ན་གྱི་རིམ་པ།

ངས་ ང་ ང་ནང་ ན་འ ལ་བ ་ ང་ ་དགའ་ ན་ནང་ས་གནས་སོ་སོ ་ག ས་ ག་ ལ་བ།

་ ད་ དང་ ར་མ་ ་དམིགས་བསལ་ལས་རིམ་བ ་གནང་མི་དང་འཁྲིལ་ ་ མགར་ས་དང་ ་
ན་ ། དབང་འ ས་ ་ ང་ ་མི་སེར་ ་ ས་ཁྲི་དར་ ལ་ ། ་ ད་ དང་ ར་མ་ ་ཁྲི་དར་ ལ་
་མཇུག་བ ་ ་མི་དབང་མངའ་བདག་རིན་ ་ ་མཆོག་ག ྱིགས་ར་ནང་ བས་ ། གཞུང་ ་ ་ ག་ལས་
དེ་ ར་འ མས་མི་ ་མ མ་ ་གསོལ་ ་འ ས་སེར་དང་མངར་ ་ ་ ས་དང་བ ས་པ་གནང་ ། ་ ད་
དང་ ར་མ་ ་མི་དབང་མངའ་བདག་རིན་ ་ ་དང་རྗེ་མ ན་ ། འབྲུག་རྒྱལ་བཞི་པ། རྒྱལ་ མ་
་བ ས་དང་རྒྱལ་ མ་ག ན་ ། ་འ ར་དང་ད ན་ ན་རྒྱས་ ་ བས་ ལ་བ ར་ ་ ང་ག ་ ་ ང་
ནང་ བས་བ ད་གནང་ །

ན་མ ་ ་ ད་ དང་ ར་མ་ ་ ང་ག ་ ་ ང་ནང་གསོལ་ ་དང་མངར་ ་ ་ ས་ལ་སོགས་པ་
དྲངས་པ ་ ལ་ལས་ ་ ད་ དང་ ར་མ་ ་ ་མ ན་ ངས་ ་ ན་ད ང་ ་གསོལ་བ་དྲངས་ །
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གསེར་ཁྲི་མངའ་གསོལ་གྱི་བྱུང་རིམ་དེབ་ཐེར།

དེ་ལས་ ་ ད་ དང་ ར་མ་ ་རྗེ་མ ན་རིན་ ་ ་ ག་ ་ ང་ནང་ ན་པ ་ ལ་མ་ ་ ད་ ལས་
་མ ན་ག ན་ ་ ང་ ག་ ན་ ། དེ་ ་ ་ ་ ་ གས་ ན་ ང་ག ་ ་ ང་ནང་མངའ་བདག་ ་འ ར་
ན་རྒྱས་ ་དང་ག ག་ ར་ ་ ན་ལས་རིམ་དང་བ སཔ་ ་མ ད་གནང་ །

ལྔ་པ་ རྒྱལ་སར་ ར་ ག་ བས་ བས་ ་མ ད་རིམ།
་ ས་ ་ ་པ་ ་ ད་ ་མི་དབང་མངའ་བདག་རིན་ ་ ་མཆོག་ ང་ནང་ ན་ ། ་ ད་
དང་ ར་མ་ ་མི་དབང་མངའ་བདག་རིན་ ་ ་མ་ ན་ག ྱིམ་ ང་ ་ ར་ བས་པ ་ བས་ རྗེ་མ ན་
་མཆོག་ ས་ བས་བ ་ཞུ་ ། ་ ད་ དང་ ར་མ་ ་མངའ་བདག་རིན་ ་ ་ མ་ ན་ ་ ང་དང་
མ ན་ ང་ ་ནང་ བས་ ། ་ ད་ དང་ ར་མ་ ་ མི་དབང་མངའ་བདག་རིན་ ་ ་རྗེ་མ ན་ ་
ག ྱིམ་ ང་ནང་གདན་འ ན་ཞུ་ ་ གསོལ་ ་དྲངས་ ། ་ ད་ དང་ ར་མ་ ་རྗེ་མ ན་རིན་ ་ ་
ང་ ་མ་ ་ ན་ ད་ བས་ ལ་ ་ བས་ ། མི་དབང་མངའ་བདག་རིན་ ་ ་ ་ ད་ དང་ ར་མ་
་ ་ན་དར་ ང་ ་བར་ བས་པ ་ བས་ ན་ ན་དང་ ན་ ་ ན་རྒྱས་ ་མངའ་བདག་རིན་ ་ ་ ག་
ཞུ་ ་ ྱིམ་ ག་ ་ ན་པ ་ ན་ ་ ག་དབང་བ ར་ ། ་ ད་ དང་ ར་མ་ ་མི་དབང་མངའ་བདག་
རིན་ ་ ་རྒྱལ་ས་ ་ བས་པ ་ ན་ལས་ ་ན་བ་ མ་ལས་ ར་ བས་ ལ་བ ར་ ་ ན་པ ་ བས་གཞུང་
་ཚང་དམངས་ ལ་བ གས་ ་ ག་དབང་ཞུ་ ྱི།

་ ད་ དང་ ར་མ་ ་གཞུང་ ་ཚང་ ་ བ་ད ན་ ་དང་ ང་ ག་ ་གཞུང་ག ག་པ་ ། མི་ ་
འ ་ཁྲིད་པ་ ་ མངའ་བདག་རིན་ ་ ་ལས་ ག་དབང་བ་ མ་གྱི་འ ལ་ ་ལས་ཞུ་ ། ་ ད་ དང་ ར་
མ་ ་མི་དབང་མངའ་བདག་རིན་ ་ ་ བས་འ ར་ནང་འབད་ བས་ལམ་འ ་བ གས་ ་ ན་པ ་
བས་ བ་ ག་དང་མི་སེར་ ་ ས་ལམ་ ར་ ན་ ་ཤོ་བ གས་ ་གལ་བ ད་མི་དང་ དར་དང་མེ་ ག་
འབག་ ་ ག་དབང་ ན་མི་མང་རབས་ ག་ ད་ །
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་བཞི་པ་ གསེར་ཁྲི་མངའ་གསོལ་དང་དགའ་ ན་གྱི་རིམ་པ།

ངས་ ང་ ་ལས་ ག་ ན་པ ་ བས་ མི་མང་ ས་ཤོ་བ གས་ ་བ ་བ་ཞུ་སར་ག ྱིགས་ཞིབ་གནང་བ།

བསངས་བ ང་མི་ ་ ་རིམ་པ་ ང་ ་ ་ ང་ན་དང་ མེ་འ ག་ནང་། ན་ལས་ ང་། ན་ ་ནང་། ང་
འ ། སེམས་ གས་ ་ ་ ་ ན་ ་ བས་བ ་ཞུ་མི་ ་ག ྱིགས་པ ་བ ང་ལས་ མི་དབང་མངའ་བདག་
རིན་ ་ ་མཆོག་ བས་འ ར་ལས་ག ལ་ ་ བས་ ང་ ་ ནམ་མ་ཚད་ ག་དབང་ ན་མི་མང་ཤོས་ ་
་བ་ ་མ ད་དེ་ གས་བ ་གནང་ ། དེ་ བས་མི་དབང་མངའ་བདག་རིན་ ་ ་ ་ བས་ ལ་ས་གནས་
སོ་སོ་ལས་ ནམ་ད་ ག་རིང་ ་ས་གནས་ན་ལན་ད་ད ན་པ་དང་ ་ ག་ ང་། སེམས་ གས་ ་ ང་
་ལས་ ང་ སེར་ ང་ཞུ་བ ་ ར་ བསངས་བ ང་ ་ བས་བ ་ཞུ་མི་ མི་སེར་དང་ བ་ ག་ ན་ག ན་
མ་ ་བར་ ་ ་ ང་ ག་ ་ ་ ག་ ལམ་ ར་ ན་ ་ བས་བ ་ཞུ་ ། བས་ ལ་རྡོ་ ང་ལ་ ར་ བས་
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གསེར་ཁྲི་མངའ་གསོལ་གྱི་བྱུང་རིམ་དེབ་ཐེར།

པ ་ བས་ ན་རྒྱས་གཞུང་ གས་ ་ད ན་ ག་ ་དང་ཞི་བ ་ད ན་ ན་རྒྱས་ ་ ས་ ག་དབང་བ ར་
། དེ་ལས་གསོལ་ ་དང་ ན་ད ང་ ་གསོལ་བ་དེ་ ར་དྲངས་ །

བས་ ལ་སེམས་ གས་ ་ག ང་ ར་ བས་པ ་ བས་ སེམས་ གས་ ་ལས་ ག་ ལ་གྱིས་བ ་བ་ཞུ་བ།

རྒྱལ་ས ་ ་ ག་འ ནམ་ད་ ་ བས་ ལ་འ ་ སེམས་ གས་ ་ལས་གཞུང་ལམ་མ གས་ལམ་བདའ་
་ བས་གནང་ ། མ གས་ལམ་ ་གཞུང་ལམ་ རྒྱལ་ ་ལས་ བས་ ག་ ན་ ་ ་ ས་ ན་པ་དང་
རྒྱལ་གཞུང་ བ་ ང་ ལ་ ང་ ་ བ་ད ན་དང་ བ་ ག་ ་ ས་ ག་དབང་བ ར་ ་ བས་བ ་ཞུ་ །
དེ་མ་ཚད་མི་སེར་ལས་ ་ ་ ང་ ག་ ་ ་ལམ་ ར་ ན་ ་ བས་བ ་ཞུ་མི་ ་ ་ལག་པར་ ཤོ་ ར་ བ་
ལ་ ད་མི་བང་ ང་ནང་ མ་ནང་ ང་རྡོག་བ གས་ ་འབག་མི་དང་། མ་གྱི་ ་ ་མེ་ ག་དང་ ས་
བ གས་ ་འབག་མི། བང་ ང་ནང་ ང་འ ས་འབག་མི། མ་ གས་མ་འདྲ ་ ་ གས་འབག་མི་ ་དང་
བ་ ག་ ་ ་ལག་པར་འབྲུག་ ་རྒྱལ་དར་ ང་ ་འབག་ ་ག གས་མི་དང་ དར་ད ར ་ག གས་ ་
རྒྱལ་ ་རྒྱལ་ ་ ་རྒྱལ་ ་ ར་བ ་ ་ག ས་འཐེན་ ག་ལས་ བས་བ ་ཞུ་བར་ ན་མི་ ་ ས་ ན་ལམ་
ང་ ག་པ ་ མི་མང་ ངས་འ མས་འབད་བ ་ ར་ ལམ་ ར་བསངས་དང་ ས་ ་མང་རབས་བ ང་པར་
ན་མི་ ་ ས་ ་མ ་ ད་ ང་ བ་སག་ས་ ་ ག་ལས་ བས་བ ་ཞུ་ །
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་བཞི་པ་ གསེར་ཁྲི་མངའ་གསོལ་དང་དགའ་ ན་གྱི་རིམ་པ།

ྱིམ་ མ་ ་ བས་པ ་ བས་ མི་མང་ ན་ག ན་ ་ ་ ངས་ ས་ བས་བ ་ཞུ་སར་ གས་མ ས་གནང་བ།

་ ད་ དང་ ར་ ་ བས་ ལ་བ ་ ས་ཆོས་ ང་ ང་ག ་ ་ ང་ ་ ་ར་ ར་ བས་པ ་ བས་
ན་རྒྱས་གཞུང་ གས་ ་འ ས་མི་ ་དང་ཞི་བ ་ད ན་ ག་ ་ ས་ ག་དབང་བ ར་ ་ ང་ག་ ་ ང་
ནང་ བས་བ ད་གནང་ ། ་ ད་ དང་ ར་མ་ ་ ་ ང་ ་ ར་ ་འ ར་ ་ ས་ ག་དབང་
བ ར་ ། དེ་ བས་མར་ ང་ ན་འ ལ་བ གས་ ་རྒྱལ་ག ྱིམ་གྱིས་མར་ ང་ ད་ག ར་ ། དེ་ ལ་
་ ང་ ་ ག་ ་ ་ ་ཞུ་ ། ་ ད་ དང་ ར་མ་ ་ ་འ ར་ ་ ས་ བས་ ་དྲངས་ཞིནམ་
ལས་ ་ ད་ དང་ ར་མ་ ་ ་འ ར་ ་མངའ་བདག་རིན་ ་ ་ལས་ ག་དབང་ཞུ་ ་ དེ་ ་ ་མ་
་ལས་རིམ་མཇུག་བ ་ །
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གསེར་ཁྲི་མངའ་གསོལ་གྱི་བྱུང་རིམ་དེབ་ཐེར།

ག་པ་ བ ་ ས་ཆོས་ ང་ནང་གསེར་ཁྲི་མངའ་གསོལ་ཞུ་བ ་མ ད་རིམ།

ན་འ ལ་མ ད་ ་ ན་ བ ་ ས་ཆོས་ ང་ནང་བ འ་ ག་ བ་པ ་བ ང་།

་ ས་ ་ ་པ་ ་ ད་ ལས་གཞུང་ ་ཚང་ ་ ག་ལས་བ ་ ས་ཆོས་ ང་ རྒྱལ་ ་
་ ང་ནང་ ་ ་བསངས་བ ་ ས་ ་ ང་གནང་ ། དེ་ལས་ ་པ་ ་ ད་ དང་ ར་མ་ ལས་
གཞུང་ ་ཚང་ ས་ ན་ར་ནང་འབད་ དཔལ་བདེ་མཆོག་འ ར་ ་ མ་པ ་ག ང་ཆོག་འ ་བ གས་
་གནང་ ། ་པ་ ་ ད་ ་གནས་བ ན་བ ་ ག་ ་མ ང་ ལ་ དང་ ་ ་མ ང་ ལ་ བ ་
ས་ཆོས་ ང་ ་དབུ་ ་ ་ ང་ གས་ག ས་དང་ ་ ང་གསར་པ ་ གས་ལས་ད ངས་ ་མི་མང་ ་
མ ལ་ ་གནང་ ། ་པ་ ་ ད་ དང་ ར་མ་ ་ ན་ ན་གྱིས་དབུ་ག ས་ ་ ན་ ་ ན་རྒྱས་
་ མ་ྱིདབང་མངའ་བདག་རིན་ ་ ་མཆོག་ ་ ག་ཞུ་ ་ བས་ ལ་བ ར་ ་ ན་ལས་བདེ་ ན་ཆོས་
ང་ ་ ང་ནང་བ ར་ །
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་བཞི་པ་ གསེར་ཁྲི་མངའ་གསོལ་དང་དགའ་ ན་གྱི་རིམ་པ།

མངའ་བདག་རིན་ ་ ་མ་ བས་པ ་ ང་ལས་ ས་མ ་ ་མ ན་ ་བ ་ ས་ཆོས་ ང་ནང་ བས་གནང་བཞིན་པ།

་ ད་ དང་ ར་མ་ ་ ་མ ་ ་མ ན་ ་བ ་ ས་ཆོས་ ང་ ་ གས་ ་རྡོ་ག ལ་ནང་རིམ་
པར་ བས་ད་ ་མ ན་ ་ ་གསོལ་ ་དྲངས་ ། ་ ད་ དང་ ར་མ་ ་ ན་ ན་དང་ ན་ ་ ན་
རྒྱས་ ་མི་དབང་མངའ་བདག་རིན་ ་ ་ ག་དབང་བ ར་ ། ་ ད་ ་བདེ་ ན་ཆོས་ ང་ ་ ང་ནང་
་ ་དྲངས་པ ་ ས་ ད་ ར་ ྱིམ་ ག་བ ་ ས་ཆོས་ ང་ནང་ ་ ལ་ ་དང་ ་མ ན་ ་ འ ལ་ ་ངོས་
འ ན་འབད་མི་དེ་ལས་བ ར་ ་ ང་ནང་ ན་ ། ་ ད་ དང་ ར་མ་ ་མངའ་བདག་ ་འ ར་ ་བ ་
ས་ཆོས་ ང་ ་རྡོ་ག ལ་ནང་ བས་ ། ་ ད་ དང་ ར་མ་ ་རྒྱལ་ མ་དང་མ་ མ་ ན་རྒྱས་
ག་ར་བ ་ ས་ཆོས་ ང་ ་རྡོ་ག ལ་ནང་ བས་ ། ་ ད་ དང་ ར་མ་ ་ བས་རྗེ་རྗེ་མ ན་རིན་
་ ་ ང་ ་རྡོ་ག ལ་ནང་ བས་ ། ་ ད་ དང་ ར་མ་ ་མངའ་བདག་རིན་ ་ ་ བས་ ལ་
བདེ་ ན་ཆོས་ ང་ལས་མར་བ ར་ ་འ ་བ གས་པ ་ བས་ འབྲུག་རྒྱལ་བཞི་པ་བ ་ ས་ཆོས་ ང་ ་
རྡོ་ག ལ་ནང་ བས་ ། ་པ་ ་ ད་ དང་ ར་མ་ ་ ་མ ན་ག ་ ་རྒྱ་གཞུང་ ད་འ ན་མཆོག་
བ ་ ས་ཆོས་ ང་ ་ ་ངལ་གནང་ས ་བཞུགས་ ང་ནང་ བས་ །
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གསེར་ཁྲི་མངའ་གསོལ་གྱི་བྱུང་རིམ་དེབ་ཐེར།

མི་དབང་མངའ་བདག་རིན་ ་ ་ བས་ ལ་བདེ་ ན་ མ་པ་ལས་བ ར་བ ་བ ང་།

་ ད་ དང་ ར་མ་ ་མི་དབང་མངའ་བདག་རིན་ ་ ་ བས་ ལ་ ང་འ ག་ ་ ར་ བས་
པ ་ བས་ གཞུང་ ་ཚང་ ས་ ང་ ་ ང་ ག་ལས་ ག་ ལ་གྱི་བ ་བ་ཞུ་ ། ་ ད་ དང་ ར་མ་

་ བས་ ལ་བདེ་ ན་ མ་པར་ བས་པ ་ བས་ ཁྲིམས་ ་ ན་ ་དང་ གས་ད ན། གས་
་ཁྲི་འ ན། ག་ གས་ག ་འ ན། གཞུང་ ་ ་མ ་ད ན་ ག་ ་ ས་ ག་དབང་བ ར་ཞིནམ་

ལས་ བས་ ལ་ ར་འ ལ་ ། ་ ད་ དང་ ར་མ་ ལས་ བས་ ལ་རྒྱས་པ་བ གས་མི་དེ་
ནང་ མི་དབང་མངའ་བདག་རིན་ ་ ་ ང་ ལ་ཞུགས་ ག་ལས་བ ་ ས་ཆོས་ ང་ ་ ག་ བས་
ལ་བ ར་ ་ ན་ །
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་བཞི་པ་ གསེར་ཁྲི་མངའ་གསོལ་དང་དགའ་ ན་གྱི་རིམ་པ།

དེ་བ ང་ ན་ལམ་ག ས་ག ན་ལས་ གཞུང་ག ག་པ་དང་ དད་ ན་གྱི་མི་སེར་ཁྲི་དང་ ང་ ས་ ས་
བས་དང་བ ས་པ ་ ག་ལས་བ ་བ་ཞུ་ ། ་ ད་ དང་ ར་མ་ ་ བས་ ལ་བ ་ ས་ཆོས་
ང་ ་མ་ ་ ར་ བས་པ ་བ ང་ལས་ ན་ ་ ་དང་ ས་མ ་ད ན་ ག་ ་ ས་ ག་དབང་བ ར་ ་
བས་བ ་ཞུ་ཞིནམ་ལས་ མི་དབང་མངའ་བདག་རིན་ ་ ་མཆོག་ ང་ ་རྡོ་ག ལ་ནང་ བས་ད་ བས་
ལ་ ་རིམ་པ་བཞིན་ ག་བ ད་ ་ ལ་རིམ་བ ་ ་ ད་ །

་ ད་ དང་ ར་མ་ ་མི་དབང་འབྲུག་རྒྱལ་བཞི་པ་དང་རྗེ་མ ན་རིན་ ་ ་རྣམ་ག ས་ ས་མངའ་
བདག་རིན་ ་ ་དང་མ ལ་དར་ ལ་ ས་ཞུ་གནང་ ། རྡོ་ག ལ་ནང་ བས་ཞིནམ་ལས་མི་དབང་མངའ་
བདག་རིན་ ་ ་མ ང་ ལ་གྱི་ག ང་ ར་ ལ་བ ར ་བཞུགས་པ ་ བས་ མི་དབང་འབྲུག་རྒྱལ་བཞི་
པ་དང་རྗེ་མ ན་རིན་ ་ ་རྣམ་ག ས་ག ས་ག ན་ག ས་ལས་བ ང་ ་བཞུགས་ ། ་ ད་ དང་ ར་
མ་ ་ ས་པ ་དཔའ་ ་བ ད་འ མ་ ལ་ ་སེར་ ང་མཇུག་བ ་ ། ་ ད་ དང་ ར་མ་
་མར་ ང་ ན་འ ལ་མ ད་ ་ བས་ རྒྱལ་ ་ག ྱིམ་ད ན་དྲ ས་དཔལ་འ ར་དང་ ནང་ ད་ ན་
་མི་འ ར་རྡོ་རྗེ། ག ག་ལག་ བ་ད ན་བསམ་ག ན་རྡོ་རྗེ་ག མ་གྱིས་མར་ ང་ ད་ག ར་ ། ་ ད་
་མི་དབང་མངའ་བདག་རིན་ ་ ་དང་ མི་དབང་འབྲུག་རྒྱལ་བཞི་པ་ ང་ ་གསེར་ཁྲི་ ང་བ ང་ ་ ་

ངལ་གནང་སར་ བས་ །

་ ད་ དང་ ར་མ་ ་རྗེ་མ ན་རིན་ ་ ་དང་རྒྱལ་ མ་ ་བ ས་ རྒྱལ་ མ་ ན་རྒྱས་ ང་ ་ ་ངལ་
གནང་སར་ ན་ ་བཞུགས་ ། ་ ད་ དང་ ར་མ་ ་རྒྱལ་ ་ ་ ང་ནང་འབད་ གསེར་ཁྲི་མངའ་
གསོལ་གྱི་ག ང་ཆོག་གནང་མི་དགེ་ ང་ ་ གསེར་ཁྲི་ ང་བ ང་ནང་འ ན་ ་བཞུགས་པ ་ བས་ ན་
ར་ནང་དགེ་འ ན་པ་དམངས་ ས་བདེ་མཆོག་ ་ག ང་ཆོག་འ ་མ ད་དེ་གནང་ །

་ ད་ དང་ ར་མ་ ་ ་འ ར་ ་དང་ ས་མ ་ ་མ ན་ ག་ ས་ ་ ང་གསེར་ཁྲི་ ང་བ ང་
ནང་ ན་ ་སོ་སོ ་བཞུགས་གནས་ ར་ ལ་བཞུགས་གནང་ ག། གསེར་ཁྲི་ ང་བ ང་ ་བཞུགས་ ལ་
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གསེར་ཁྲི་མངའ་གསོལ་གྱི་བྱུང་རིམ་དེབ་ཐེར།

དེ་ནང་ མངའ་བདག་ ་འ ར་དང་ ་ ན། ་རྒྱལ་གྱི་ ས་མ ་ ་མ ན། འབྲུག་གཞུང་ ་ ན་ ་ ན་
ད་མི་ ངས་ ལ་བཞུགས་གནང་ །

་ ད་ དང་ ར་མ་ ་ ་མ ་ ་མ ན་ ག་དང་རྒྱལ་ མ་ ་བ ས། རྒྱལ་ མ་རྣམས་དང་ ་
འ ར་ ན་རྒྱས་ ་རང་སོ ་བཞུགས་གནས་ ར་བཞུགས་ ། ་ ད་ དང་ ར་མ་ ་ ་མ ན་ག ་
་ རྒྱ་གཞུང་ ད་འ ན་མཆོག་གསེར་ཁྲི་ ང་བ ང་ནང་ ན་ ། ་ ད་ དང་ ར་མ་ ་ བས་རྗེ་
རྗེ་མ ན་རིན་ ་ ་འ ནམ་ད་ ་མ ན་ ་ག་ར་ ར་བ ངས་ ་བཞུགས་ ། བས་རྗེ་རྗེ་མ ན་རིན་ ་ ་
གསེར་ཁྲི་ ང་བ ང་ནང་ བས་ཞིནམ་ལས་ གསེར་ཁྲི་ག ང་ ་ བས་ གས་ ་ ལ་མཆོད་བ མ་
་ ག་བ ར་ ་བ ངས་བཞུགས་ །

་ ད་ དང་ ར་མ་ ་མི་དབང་འབྲུག་རྒྱལ་བཞི་པ་གསེར་ཁྲི་ ང་བ ང་ནང་ བས་ཞིནམ་ལས་གསེར་
ཁྲི་ག ང་ ་ བས་ གས་ ་ལས་ ལ་མཆོད་བ མ་ ་བ ར་ ་བ ངས་བཞུགས་ ། ་ ད་ དང་ ར་
མ་ ་མི་དབང་མངའ་བདག་རིན་ ་ ་མཆོག་ མངོན་པར་མ ་བ ་གསེར་ཁྲི་ ང་བ ང་ནང་ ན་ ་ མི་
དབང་འབྲུག་རྒྱལ་བཞི་པ་དང་ བས་རྗེ་རྗེ་མ ན་རིན་ ་ ་ ་ ག་ ་ ལ་བ ར་ ་བ ངས་བཞུགས་ །
་ ད་ དང་ ར་མ་ ལས་ བས་རྗེ་རྗེ་མ ན་རིན་ ་ ་དང་དགེ་ ང་ ་ ས་མངའ་གསོལ་ ན་འ ལ་
གྱི་ག ང་ཆོག་འ ་བ གས་གནང་ །

དེ་ལས་རྗེ་མ ན་རིན་ ་ ་མཆོག་ ས་ ག་ ་ ས་ ས་བ གས་ ་དབུ་ ་ ་ ག་ག ང་ ན་མཆོད་ཁྲི་
་ལས་ཞུ་ ། དེ་ལས་དབུ་ ་དེ་འབྲུག་རྒྱལ་བཞི་པ ་ ག་ ་ ལ་ཞིནམ་ལས་ ག ང་ཆོག་ ་ ག་ ་
མ་ ད་ ན་ ད་ གས་ ན་གནང་ ་བཞུགས་ ། ་ ད་ དང་ ར་མ་ ་མངའ་གསོལ་བ ་བ ་
མ ན་ ་ ང་ནང་ན་དང་ ་ ར་ག ས་ ་ར ་ནང་ ས་ག ག་ ་སེར་ ང་འ ་བ གས་པ ་བ ང་ལས་
མི་དབང་མངའ་བདག་རིན་ ་ ་མཆོག་ གསེར་ཁྲི ་ ་མ ན་གྱི་ བས་ གས་ ་ ན་ཞིནམ་ལས་ འབྲུག་
རྒྱལ་བ ད་རིམ་ ན་གྱི་ག ག་རྒྱན་ དབུ་ ་ མས་ག མ་དབང་འ ས་སམ་ ་ ག་ག ང་ ན་འ ་བ ས་
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་བཞི་པ་ གསེར་ཁྲི་མངའ་གསོལ་དང་དགའ་ ན་གྱི་རིམ་པ།

པ ་ ་ ག་མ ད་ ། ་ ད་ དང་ ར་མ་ ལས་འབྲུག་རྒྱལ་བཞི་པ་མཆོག་ ས་ དབུ་ ་ མས་
ག མ་དབང་འ ས་སམ་ ་ ག་ག ང་ ན་འ ་གསོལ་གནང་བ་དང་ག ག་ ར་ མི་དབང་འཇིགས་མེད་
གེ་སར་རྣམ་རྒྱལ་དབང་ཕྱུག་མཆོག་ འབྲུག་བ ད་འ ན་གྱི་རྒྱལ་ ་ལྔ་པར་གནས་ ར་ བ་ ་ རྒྱལ་ ་
གསེར་ཁྲི་ ་བཞུགས་ །

མི་དབང་མངའ་བདག་རིན་ ་ ་ ་འབྲུག་རྒྱལ་བཞི་པ་མཆོག་ ས་ དབུ་ ་ ་ ག་ག ང་ ན་གསོལ་བ།

མི་དབང་མངའ་བདག་རིན་ ་ ་མཆོག་ ས་བ ས་མི་དབུ་ ་ ་ ག་ག ང་ ན་དེ་ ་ ར་ལས་ མ་ ་ ག་
ཞུ་བ་ ན། དབུ་ ་འ ་འ མ་ ང་རྒྱལ་ བ་ག ན་གྱི་རྒྱལ་ ་ ་ ་དབུ་ ་ལས་ ག་ ་ དབུ་ ་འ ་ནང་
་ག ང་ གས་ ་རིལ་བུ་ ་ ན་དང་ ཆོས་རྗེ་འབྲུག་པ ་བ འ་ ང་ ་ ་རྡོ་ ག་འ ར་དང་ ་ ན་ ་
བརྒྱད་དབང་ ་འ ་བ ་ག ངས་ གས་དང་བ ས་པ་ ལ་བ ་ ན་ ་ ན་ ག་ ན་ ར་ཞུ་ ་དང་ འབྲུག་
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གསེར་ཁྲི་མངའ་གསོལ་གྱི་བྱུང་རིམ་དེབ་ཐེར།

རྒྱལ་ བ་ ་ ར་འ ་ཞི་ ་འ ད་ ་མིག་འ ས་བ མ་ ང་བ ་ ང་མ་ མ ན་ ་ ང་བ ད་དང་ལས་མ ན་
་ ག་ག ང་ ན་ ང་འ ལ་གྱི་ད བས་དང་མཚན་ ་གསོལ་གསོལ ་ ན་ ་དེ་ ས་ ན་ བས་ ་མཚན་
་འ ་ལས་ ་བ་མེད་པ ་ ་ ན་ ག་ ན་ ར་ཞུ་ ་ ན།

་ ད་ དང་ ར་མ་ ་མི་དབང་འབྲུག་རྒྱལ་བཞི་པ་དང་རྗེ་མ ན་ ་རྣམ་ག ས་སོ་སོ ་བཞུགས་ཁྲི་ ་
བཞུགས་པ ་ བས་ སེར་ ང་ ང་མཇུག་བ ་གནང་ ་ ་མ ན་ག་ར་རང་ས ་བཞུགས་ཁྲི་ ་བཞུགས་
། ་ ད་ དང་ ར་མ་ ལས་ བས་རྗེ་རྗེ་མ ན་རིན་ ་ ་མཆོག་དབུ་བཞུགས་ ག་ལས་བཞུགས་
ལ་ ན་ མ་ གས་པ་འ ་བ གས་གནང་ ། ་ ད་ དང་ ར་མ་ ་མར་ ང་ ན་འ ལ་བ ་
གནང་པ ་ བས་མཚན་ ད་ བ་ད ན་ ་མ ན་ ་དབང་དང་ བ ན་རྒྱས་ ན་ ་མ འ་འ ་དབང་ཕྱུག།
རྒྱལ་ ་ག ྱིམ་ད ན་དྲ ས་དཔལ་འ ར་ག མ་གྱིས་མར་ ང་ ལ་ །

ྱིམ་ ག་བ ་ ས་ཆོས་ ང་ ་གསེར་ཁྲི་ ང་བ ང་ནང་ ་བཞུགས་ ལ་བ ད་པ།
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་བཞི་པ་ གསེར་ཁྲི་མངའ་གསོལ་དང་དགའ་ ན་གྱི་རིམ་པ།

་ ད་ དང་ ར་མ་ ལས་ མི་དབང་མངའ་བདག་རིན་ ་ ་ ་ མ ་ ལ་རྣམ་ལྔ་ ་ ག ང་ གས་
ན་ ན་ ན་ལས་ ་ ལ་མི་ ང་ མ ་ ལ་ ལ་མི་རྡོ་རྗེ་ བ་ད ན། ་ ན་ ལ་མི་ ན་ ན། ག ང་ ན་
ལ་མི་ཁྲིམས་ ་ ན་ ། གས་ ན་ ལ་མི་ གས་ད ན། ན་ ན་གྱི་ ན་ ལ་མི་རྒྱལ་ ངས་ གས་
་ཁྲི་འ ན། ན་ལས་ ་ ན་བ ན་ ང་དྲག་ ་ད ང་ ན་ ་ ས་ ལ་ །

གསེར་ཁྲི་ ང་བ ང་ནང་ ན་འ ལ་མ ད་ ་ བས་ མན་ ལ་ ་ག ང་ གས་ ་ ན་ ལ་བ།

དེ་ ་ ལ་ལས་ རྗེ་མ ན་རིན་ ་ ་མཆོག་ ས་གསེར་ཁྲི་ག ང་ ར་བ ངས་ ་འ ར་ ། ང་ ། ་
མཆོག། ར་བུ། བ ན་ ། ན་ ། དམག་ད ན་བ ས་པ ་རྒྱལ་ ད་ ་བ ན་དང་ མེ་ ང་། ་ ང་།
། ་ ། ལ་བ། ང་ད ར། ་ཁྲི། ངས་ད ར་བ ས་པ ་བ ་ ས་ ས་བརྒྱད། ག གས་ གསེར་
་ ང་ད ར་ག ས་འ ལ་ པད་མ་ བུམ་པ་ དཔལ་ བ་ རྒྱལ་མཚན་ འ ར་ ་དང་བ ས་པ ་བ ས་
གས་བརྒྱད་ ་རིགས་ ་མི་དབང་མངའ་བདག་རིན་ ་ ་ ་ ལ་གནང་ །
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གསེར་ཁྲི་མངའ་གསོལ་གྱི་བྱུང་རིམ་དེབ་ཐེར།

དེ་ ང་ ན་གྱི་ ས་ ་ ང་འ ར་ ་བ ར་བ ་རྒྱལ་ ་ ་འ ངས་པ ་ བས་ བསོད་ནམས་ ་ བས་
ས་རྒྱལ་ ད་ ་བ ན་ ་རང་བཞིན་གྱིས་ནམ་ ་ལས་འབབ་ ལ་ ད་པ ་ ལ་གྱིས་ གསེར་ཁྲི་མངའ་
གསོལ་ ་ བ ང་ ་ ན་འ ལ་གྱི་ ན་ ་ རྒྱལ་ ད་ ་བ ན་ ལ་ད ་པ ་ ་མཚན་དེ་ ན་པས། དེ་
ང་ བས་ ང་ལྡན་པ ་འ ར་ ་རིན་ ་ ་ ར་ཞུ་བ ་འ ར་ ་འ ་ ་ རྒྱལ་ ་མངའ་ ང་རྒྱས་པ ་
་ ད་ ན་གྱི་ ས་ ་ ང་འ ར་ ས་བ ར་བ ་རྒྱལ་ ་དེ་ འ ར་ ་ ་ ན་ ་ ང་ག མ་གྱི་འཇིག་
ན་བ ར་བ ་ ་ ས་དང་འཁྲིལ་ ་ མངའ་ ང་རྒྱས་པ ་ ན་འ ལ་ ་ ན་པས། དེ་བ མ་བ ན་ ་དེ་
ང་ བུད་མེད་ ་ ན་ ངས་པ་ ན་ ན་བརྒྱད་ཚང་བ ་བ ན་ ་ ལ་ ་ ལ་མི་དེ་ ས་ རྒྱལ་བ ད་
དར་ཞིང་རྒྱས་པ ་ ན་འ ལ་ ་ ན་པས།

བས་ལྡན་ ང་ ན་ ར་ ང་ ་ ་ ང་ ་ བས་ གས་ལྡན་པ ་ ང་ ་རིན་ ་ ་དེ་ ་མངའ་ ག་ ་ ་
ཕྱུགས་འ ལ་བ ་ ན་དང་ དྲག་ ་དམག་ ་ བས་ ་མ ་བ ་ ན་འ ལ་གྱི་ བས་ལྡན་ ང་ ་ ་འ ་
ད ་ ་ དཔ་ ན་པས། ར་བུ་རིན་ ་ ་དེ་ ་ད ས་འ ད་ག་ར་ ར་བུ་དེ་ལས་འབྱུང་ ་ དཔ་ལས་ ར་བུ་
དེ ་ ད་ ས་ བ་སར་ བསམ་ ན་ ན་གྱིས་འ བ་ ་དང་མི་མང་ ་ ན་པ་དང་བདེ་བ་ རང་བཞིན་ གས་
ས་འ བ་པ ་ ན་ ན་དང་ལྡན་ ་དེ་ ས་ རྒྱལ་བ ན་ ན་འབངས་དང་བ ས་པ ་ད ས་འ ད་འ བ་
པ ་ ན་འ ལ་ ་ ན་པས། ན་ ་རིན་ ་ ་དེ་ ང་ རྒྱལ་འབངས་བདེ་བ ་ ན་ ་ ན་ ་མཆོག་ ན་
ན་དང་ ལ་བ། ན་ ན་ ན་ཚང་། རྒྱལ་ ་ གས་ད ངས་དང་བ ན་པ ་ལས་དང་ ་བ་འབད་ ས་
པ། འབངས་མི ་ ད་ ག་རྒྱལ་ ་ ན་ ་ཞུ་མ ས་པ་ལ་སོགས་པ ་ ན་ ་ཚན་ ད་དང་ལྡན་པ ་ ན་
་ ན་པས། ་མཆོག་རིན་ ་ ་དེ་ ་རྒྱལ་ ་ག ས་དང་ག ན་ ་ ན་པ ་ བས་ རྒྱལ་ ་ བས་ ་
བ ང་ ་ ང་ ང་འ མས་པ། ན་འ བ་ ར་བ ་སེམས་དང་ལྡན་པ། བ ན་ས་བ ང་བ ་ བས་བྱུས་མ ས་
པ་ལ་སོགས་པ་ ་མཆོག་རྒྱལ་ ་ ་ལ་ ་དང་འདྲ་བར་འབྱུང་བ ་ ན་ ་ ན་པས། དམག་ད ན་རིན་ ་
་དེ་ ང་ དཔའ་བ། མས་པ། འཇིགས་པ། ད་པ། ད ་འ བ་ ་མ ས་པ་ལ་སོགས་པ་ ་ ལ་
་མ ས་པ ་དམག་ད ན། རྒྱལ་ ་དང་རྒྱལ་ བ་ ང་མ ས་པ ་ ན་ ན་དང་ལྡན་པ ་ ད་ ན་ །།
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་བཞི་པ་ གསེར་ཁྲི་མངའ་གསོལ་དང་དགའ་ ན་གྱི་རིམ་པ།

གསེར་ཁྲི་ ང་བ ང་ནང་ དབུ་ ་ ་ ག་ག ང་ ན་བ ས་ ་འབྲུག་རྒྱལ་བཞི་པ་དང་ག ག་ ར་བཞུགས་པ།

དེ་ལས་ ་ ད་ དང་ ར་མ་ ་གཞུང་ ་ཚང་ ས་ ན་ལམ་ བ་པ ་རྒྱལ་ ་དང་བདེ་བ གས་སོན་
པ་སོགས་གནང་ ་གསེར་ཁྲི་ ང་བ ང་ ་ ན་འ ལ་མ ད་རིམ་ ངས་ ་ གས་པ་མཇུག་བ ་གནང་ །

་ ད་ དང་ ར་མ་ ་རྒྱལ་ ་མ ན་ག ར་གྱིས་མི་དབང་མངའ་བདག་རིན་ ་ ་ལས་ དབུ་ ་
མས་ག མ་དབང་འ ས་ཞུ་བར་བ ར་ ་ ་ ད་ དང་ ར་མ་ ་དབུ་ ་ མས་ག མ་དབང་
འ ས་ ན་ར་ནང་ཞུ་བ ་ བས་ ་ བས་ ལ་ ང་། བསང་ ར་ག ག་མི་དང་ རྒྱ་ ང་པ་ ་ ང་ གས་
བ་མི་ ་ ས་ ་དྲངས་ ་ ་པ ་ ང་འ ར་པ་དང་ལམ་ ལ་ ས་ད ན། ་ཚང་ ན་ གས་ ་མ ་
ན། མངའ་བདག་རིན་ ་ ་འ མ་ ར་པ་ གྱིས་ ག་ཞུ་ ་གདན་འ ན་ཞུ་ ། ་ ད་ དང་ ར་མ་
ལས་ཁྲི་དར་དང་པ་མི་དབང་འབྲུག་རྒྱལ་བཞི་པ་མཆོག་ ས་ ལ་གནང་ ། ག ས་པ་རྗེ་མ ན་རིན་

་ ་ཁྲི་དར། ག མ་པ་ ་མ ན་ག ་ ་རྒྱ་གར་ ད་འ ན་གྱིས་ ལ་ ། བཞི་པ་མི་དབང་རྒྱལ་ མ་ ་
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གསེར་ཁྲི་མངའ་གསོལ་གྱི་བྱུང་རིམ་དེབ་ཐེར།

བ ས་མཆོག་ ས་ ལ་ ། དེ་ལས་རྒྱལ་ མ་ ན་རྒྱས་ ་ ས་ ལ་ ། དེ་ལས་ ་འ ར་ག ན་ ། དེ་
ལས་ ན་ ན། དེ་ལས་ ་མ ་ ་མ ན་ ་ ས་ ་རིམ་འབད་དེ་ ལ་ །

་ ད་ དང་ ར་མ་ ་ བས་རྗེ་རྗེ་མ ན་རིན་ ་ ་ ན་ར་ནང་བ ་ ས་མངའ་གསོལ་བ ་ག ང་
ཆོག་ ་དབུ་བཞུགས་མ ད་པ ་ ན་ལས་གསེར་ཁྲི་ ང་བ ང་ལས་ ར་ བས་གནང་ ། ་ ད་ དང་
ར་མ་ ་ ་མ ན་ག ་ ་རྒྱ་གཞུང་ ད་འ ན་ ར་ བས་གནང་ ། ན་ད ང་ ་ ད་ དང་ ར་
མ་ ལས་མི་དབང་འབྲུག་རྒྱལ་བཞི་པ་དང་རྒྱལ་ མ་ ་བ ས། རྒྱལ་ མ་ ན་རྒྱས་ ་གསེར་ཁྲི་ ང་
བ ང་ལས་ ང་ ་ ་ ང་བདེ་ ན་ཆོས་ ང་ ་ བས་བ ད་གནང་ ། ་ ད་ དང་ ར་མ་ ལས་
མངའ་བདག་ ་འ ར་ ་དང་ ་མ ་ ་མ ན། ད ན་ ག་ག ན་ ་ ར་ བས་གནང་ ། ་ ད་
དང་ ར་མ་ ་མི་དབང་མངའ་བདག་རིན་ ་ ་མཆོག་རྒྱལ་ ་བཞུགས་ ང་ནང་ ་ངལ་གནང་བར་
བས་ ། ་ ད་ དང་ ར་ ་མི་དབང་མངའ་བདག་རིན་ ་ ་མཆོག་ བས་ ལ་བ ར་ ་ ན་ར་
ནང་ བས་པ ་ བས་ ན་ ན་དང་ ན་ ་ ན་རྒྱས་ ་ ས་ ག་ཞུ་ ་ ན་ །

བ ན་པ་ ན་ར་ནང་གསེར་ཁྲི་མངའ་གསོལ་ཞུ་བ ་མ ད་རིམ།
་ ས་ ་ ན་ ྱིམ་ ག་བ ་ ས་ཆོས་ ང་ ་དགེ་འ ན་ ན་དགའ་ར་བ ་ནང་། ་པ་ ་ ད་
དང་ ར་མ་ ་ གས་འ ་པ་ གཞུང་ ་ཚང་ ་ ་པ ་ བ་ད ན་མཆོག་བཞུགས་ཁྲི་ ར་ བས་ ། ་
ད་ དང་ ར་མ་ ་གཞུང་ ་ཚང་དམངས་ ས་དཔལ་བདེ་མཆོག་འ ར་ ་ མ་པ ་ག ང་ཆོག་འ ་
བ ག་གནང་པ ་ བས་ ་མ ་ ་མ ན་ ང་ ་རྡོ་ག ལ་ནང་བཞུགས་མི་ ་ ་ ་ ་དང་ ་ ས་ ་
དྲངས་ཚར་ཞིནམ་ལས་ ང་ ་ ན་འ ལ་ ང་ནང་ ད་པ ་མ ང་ ལ་དང་ ང་ ་འ མས་ ན་ ་མ ལ་
བར་ ན་ ། ་ ད་ དང་ ར་མ་ ་ ་མ ་ ་མ ན་ ་དང་ ་ ལ་ག་ར་ ན་ར་ནང་ ན་ ་ རང་
སོ ་བཞུགས་གནས་ ར་བཞུགས་ ། དེ་ བས་ ་བཞུགས་ ལ་ ར་ རྒྱལ་ བ་ནང་ ་ ་ ལ་དང་ བ་
ད ན་ ། ཞི་དྲག་གཞུང་ ་འ ་ད ན་ ་དང་ ་རྒྱལ་གྱི་ ་མ ན། ་ གས་ ་ ད་བ ད་ ན་གྱི་འ ས་
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་བཞི་པ་ གསེར་ཁྲི་མངའ་གསོལ་དང་དགའ་ ན་གྱི་རིམ་པ།

མི་ ན་རྒྱས་དང་ མི་སེར་དྲག་རིམ་བ ས་པ་ དེ་ ག་འ གས་ །

་ ད་ དང་ ར་མ་ ་ ་པ ་ བ་ད ན་དབུ་བཞུགས་ ག་ལས་ ན་ར་ནང་བཞུགས་ ལ་ ན་
མ་ གས་པ་འ ་བ གས་གནང་ ། ་ ད་ དང་ ར་མ་ ་མར་ ང་ ན་འ ལ་བ ་གནང་པ ་
བས་ ནང་ ད་དང་ ལ་འ ན་ ན་ ག་ ང་ ན་དྲ ས་དཔལ་ལྡན་དབང་ཕྱུག་ ས་མར་ ང་ ད་ག ར་
། དེ་ལས་ ་ ད་ ་བཞུགས་ ལ་མཇུག་བ ་ ་ བདེ་མཆོག་ག ང་ཆོག་ ག་འ ་མ ད་དེ་གནང་
། ་ ད་ དང་ ར་མ་ ་དབུ་ ་ ་ ག་ག ང་ ན་གདན་འ ན་ཞུ་བ ་བ ་ཞུ་བ ་ བས་ དེ་ ར་
བཞུགས་མི་ ་མ མ་རང་ཚར་ ག་ ར་བ ངས་ ། ་ ད་ དང་ ར་མ་ ་རྒྱལ་ ་མ ན་ག ར་
གྱིས་དབུ་ ་གདན་འ ན་ཞུ་ ་ ་ར་ནང་ བས་པ ་ བས་ རྡོ་རྗེ་ བ་ད ན་གྱིས་ ན་ར་མཆོད་ཁྲི་ ར་ཞུ་ །

་ ད་ དང་ ར་མ་ ་བདེ་མཆོག་འ ར་ ་ མ་པ ་ག ང་ཆོག་དངོས་ བ་ ང་ ན་ ་བ ལ་ ་
་ ད་ དང་ ར་མ་ ་ བས་རྗེ་རྗེ་མ ན་རིན་ ་ ་ ན་ར་ནང་ བས་ ་ བཞུགས་ཁྲི་ ་བཞུགས།
་ ད་ དང་ ར་མ་ ་ བ་ད ན་བཞི་ ་དང་ ན་རྒྱས་གཞུང་ གས་ ་འ ས་མི་ ་ ས་ ན་
ར ་ ་ ར་མི་དབང་མངའ་བདག་རིན་ ་ ་ ག་དབང་བ ར་ ་བ ་བ་ཞུ་ ། ་ ད་ དང་ ར་མ་

་མི་དབང་མངའ་བདག་རིན་ ་ ་ ན་ར་ནང་ བསཔ་ད་ མི་མང་ ར་ ངས་ ་ ས་བ ད་ཞུ་ །
མི་དབང་མངའ་བདག་རིན་ ་ ་གསེར་ཁྲི་ ་བཞུགས་ཚར་ཞིནམ་ལས་ བས་རྗེ་རྗེ་མ ན་རིན་ ་ ་དབུ་
བཞུགས་ ག་ལས་ ་ཚང་དམངས་ ་དངོས་ བ་ ང་བ ་ག ང་ཆོག་གནང་ ་ ་ ད་ དང་ ར་མ་

ལས་བདེ་མཆོག་འ ར་ ་ མ་པ ་ག ང་ཆོག་གནང་བ ་དངོས་ བ་ ་ ས་ ས་ ་ ་རིལ་ ་
ང་བ ས་པ་རྡོ་རྗེ་ བ་ད ན་གྱིས་འབད་ མི་དབང་མངའ་བདག་རིན་ ་ ་དང་མི་དབང་འབྲུག་རྒྱལ་བཞི་པ།
རྗེ་མ ན་ ་ག མ་ ་དྲངས་པ ་ བས་ བ་ད ན་ག ན་ ་ ས་ ་མ ་ ་མ ན་ག ན་ ་ ་དྲངས་ །

་ ད་ དང་ ར་མ་ ་རྗེ་མ ན་རིན་ ་ ་བཞུགས་ཁྲི་ལས་བ ངས་ ་ གསེར་ཁྲི་ ་ ག་ ལ་བ ར་
་བཞུགས་ ། ་ ད་ དང་ ར་མ་ ལས་རྗེ་མ ན་ ་ ས་གསེར་ཁྲི་མངའ་གསོལ་བ ་ག ང་ཆོག་
གནང་པ ་ བས་ རྡོ་རྗེ་ བ་ད ན་གྱིས་དབུ་ ་ ་ ག་ག ང་ ན་མཆོད་ཁྲི་ལས་གདན་འ ན་ཞུ་ ་ བས་
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རྗེ་རྗེ་མ ན་རིན་ ་ ་ ག་ ་ ལ་ ། ་ ད་ དང་ ར་མ་ ་ བས་རྗེ་རྗེ་མ ན་རིན་ ་ ་ ས་
ག ང་ཆོག་ ་ ག་དང་བ ན་ ་ དབུ་ ་ ་ ག་ག ང་ ན་ནམ་ མས་ག མ་དབང་འ ས་དེ་ མི་དབང་
མངའ་བདག་རིན་ ་ ་མཆོག་ ་ ལ་བ ་ བས་མངའ་བདག་རིན་ ་ ་ ས་དབུ་ ་བ ས་གནང་ །

བ ་ ས་ཆོས་ ང་ ན་ར་ནང་ ་མ ན་ ་ ས་ཁྲི་དར་ ལ་བ ་ བས།

་ ད་ དང་ ར་མ་ ་མི་དབང་མངའ་བདག་རིན་ ་ ་ ་ བས་རྗེ་རྗེ་མ ན་རིན་ ་ ་མཆོག་
ས་ དཔལ་ བ། འ ར་ ། པ ། རྒྱལ་མཚན། ག གས། བུམ་པ། ང་ད ར། གསེར་ ་ལ་སོགས་
པ ་བ ་ ས་ གས་བརྒྱད་ ་ ་རིམ་བཞིན་ ་འབད་ ལ་གནང་ ་ ་ ད་ ་རྗེ་མ ན་རིན་ ་ ་ ར་
ག་བཞུགས་ཁྲི་ ་ བས་ཞིནམ་ལས་ མངའ་གསོལ་གྱི་རིམ་པ་བ ་ ས་ ན་ལམ་གྱིས་འབད་མཇུག་
བ ་གནང་ ། དེ་ལས་ ་ ལ་གྱིས་དབུ་ག ས་ ་ དེ་ ར་འ མས་མི་ ་ ས་མི་དབང་མངའ་བདག་རིན་
་ ་ ་ཁྲི་དར་ ལ་ ་འ ་བ གས་ ་ཁྲི་དར་རིམ་པ་བཞིན་ ་བ ས་གནང་ །
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་བཞི་པ་ གསེར་ཁྲི་མངའ་གསོལ་དང་དགའ་ ན་གྱི་རིམ་པ།

བརྒྱད་པ་ བདེ་ ན་ཆོས་ ང་ ་ ང་ནང་ ་གསོལ་ ན་མ ད་རིམ།

མི་དབང་འབྲུག་རྒྱལ་བཞི་པ་མཆོག་ ས་ ས་མ ་ ་མ ན་ ་ ་གསོལ་ ན་གནང་ས ་ ་ ང་བདེ་ ན་ཆོས་ ང་།

་ ང་བདེ་ ན་ཆོས་ ང་ ་ ་ མི་དབང་མངའ་བདག་རིན་ ་ ་ བས་ལས་ ས་མ ་ ་མ ན་
ངས་ ་གསོལ་ ན་གནང་ ་ ན་ལས་ ་མ ན་ ་བདེ་ ན་ཆོས་ ང་ ་ ང་ནང་ ད་རན་པ ་བ ང་
ལས་ ར་དང་མ་འདྲ་བ ་མ ང་ ང་ངོ་མཚར་བ ་བ ད་པ་བ མས་པ ་ ར་ལས་མ ར་བ ས་ ག་ཞུ་
བ་ ན། ་ ང་ ་དར་ མ་འ འ་རིས་དང་བ ས་པས་བརྒྱན་པ ་ ང་ག་ནང་ ་ ར་འབྲུག་རིས་ ན་ ར་
གས་བ མ་ ་བ མ་ བས་པ ་ བས་ལམ་ ་ ་ ག ས་ག ན་ག ས་ ་ དར་ ྱིང་མ ག་ ་ལྔ་ ་
ས་སེར་ ། མེ་དམར་ ། ན་ད ར་ ། ང་ ང་ ། གནམ་ ན་ ་ ་རང་ གས་དར་ ང་ ་ བ་ལམ་ཇི་
་བ་བཞིན་ ་རིམ་བ གས་པ ་བར་ན་ ་དར་ འ འ་ ན་ ར་ ་བ མ་བ ར་ ་འ ལ་ ་མཆོད་པ ་ ་



164

གསེར་ཁྲི་མངའ་གསོལ་གྱི་བྱུང་རིམ་དེབ་ཐེར།

ས་གར་མ ད་དེ་ ་མ ན་ ་བ ་བ་མ ད་པ ་རྒྱན་བ ད་ ན་དེ ་ ་ རྒྱལ་མཚན་དང་ རྒྱལ་དར་འ ར་
བ ་ ར་ ་ ང་ ་ མ་ར་ནང་ ་མ ན་ ་བཞུགས་ས ་ ་ ར་རྣམ་པ་མ་འདྲ་བས་གང་བར་ བས་
པ ་བར་ ་དར་ ང་དང་ མཆོད་ ས་ ས་གང་བར་བརྒྱན་ ་ མ་ ་ ་ག མ་ ་ ་གནས་ལས་ མས་
དགའ་བ ་བ ད་པ་བ མས་ ག།

དེ་བ མ་མ ་ ་ ང་ མས་དགའ་བ ་ནང་ རྒྱ་གཞུང་ ད་འ ན་གྱིས་དབུ་ག ས་ ་འ མ་ ང་རྒྱལ་ བ་
ག་ལས་ མི་དབང་མངའ་བདག་རིན་ ་ ་གསེར་ཁྲི་མངའ་གསོལ་གྱི་ ་མ ན་ ་ ད་ ་ བས་པ ་
ས་མ ་ ་མ ན་ ་ ་གསོལ་ ན་དྲང་ ་ ན་ལས་ ་ ས་ ་ ན་མ ་ ་ ད་ དང་
ར་མ་ ་ ཁྲིམས་ ་ ན་ ་དང་ གས་ད ན། གས་ ་ཁྲི་འ ན། ག་ གས་འ ་ཁྲིདཔ། མ ་
རིམ་ཞི་བ ་ད ན་ ག་ ་ ་ ང་ ་ མ་ར་ནང་ མངའ་བདག་རིན་ ་ ་ ་བ ་བ་ཞུ་བ ་ ན་ ་བ ར་ ག།
་ ད་ དང་ ར་མ་ ་མི་དབང་འབྲུག་རྒྱལ་བཞི་པ་མཆོག་དང་རྒྱལ་ མ་ ་བ ས་དང་ རྒྱལ་ མ་
ན་རྒྱས་ག་ར་བདེ་ ན་ཆོས་ ང་ ་ ང་ནང་ བས་ ། ་ ད་ དང་ ར་མ་ ལས་ ་མ ན་ ་ ་
རིམ་དང་འཁྲིལ་ ་ ན་ཞིནམ་ལས་རིམ་པ་བཞིན་ ་མི་དབང་འབྲུག་རྒྱལ་བཞི་པ་མཆོག་དང་རྒྱལ་ མ་ ན་
རྒྱས་ ་ ག་དབང་བ ར་ །

ན་ད ང་ ་ ད་ དང་ ར་མ་ ལས་མངོན་མ ་ ་མ ན་ ་ གསོལ་ ན་ ང་བ ང་ནང་ ་དང་
ག ན་ ་ ་ ང་ ་ ང་ག་ནང་ ད་བ ད་ ་དབུ་ ར་ནང་ག ྱིགས་ ན་གྱི་ལས་རིམ་དང་བ ས་ ་གསོལ་
ན་འ ་བ གས་ ། ་ ད་ དང་ ར་མ་ ལས་ གས་ ་ ན་ ་འ མ་དང་ ་ག ས་ ་ལས་
རིམ་འ ་བ གས་པ ་ བས་ གས་ ་ ་བ ་ལས་རིམ་ག མ་གསལ་བ མ་ ན་འབུལ་ཞུ་ །

དང་པ་ གར་འ མ་དང་ལས་རིམ་ངོ་ ད། ་ག ས་བ ས་ ་ ར་མཆོད། ་ག ས་དགའ་
ལྡན་ས་ལ་འ ས་པ། ་ག ས་འབྲུག་པ ་ག ང་བ ད། གས་འ མ་དང་བ ངས་ ག་པ ་
གར་འ མ། ་ག ས་མ ་ ་ན་ ་ ། ་ ང་འ མ། གཞུང་ ་ ་མ་ ལ་མ། མ ན་
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་བཞི་པ་ གསེར་ཁྲི་མངའ་གསོལ་དང་དགའ་ ན་གྱི་རིམ་པ།

པ་ ན་བཞི ་འ མ། ་ག ས་བ ་ ས་ ན་ལམ་དང་བ ས་པ ་ ན་འབུལ་ཞུ་ ག་ལས་གསོལ་
ན་དྲངས་ །

མི་དབང་མངའ་བདག་རིན་ ་ ་མཆོག་ ་ ད་ དང་ ར་མ་ ་གསོལ ་བ ས་ཚར ་ ག་ ག་ ན་
འ ལ་ ང་ན་ བས་བ ར་གནང་ ད་པ་དང་ ་མ ན་ག ན་ ་ ་ ན་ལས་རིམ་ནང་འ ་མ ད་བཞུགས་
་ ་ ད་ དང་ ར་མ་ ་ གསོལ་ ན་ལས་རིམ་ ལ་ ། དེ་ལས་ ་མ ན་ལ་ ་ ག་རང་སོ ་
བཞུགས་གནས་ ར་ ན་ ང་ ལ་ ་ ག་ ན་འ ལ་ ང་ན་ ན་ ་ གསེར་ཁྲི་མངའ་གསོལ་གྱི་ ན་འ ལ་
བ ་ ང་ཞུ་བ ་ ལ་ ར་བ འ་མར་ག གས་གནང་ ། ་ ད་ དང་ ར་མ་ ་ རྒྱལ་ མ་ ན་
རྒྱས་ ག་ ་ ན་པ ་མཇུག་རང་ ་ ད་ དང་ ར་མ་ ་ ཁྲིམས་ ་ ན་ ་དང་ གས་ད ན།
རྒྱལ་ ངས་ གས་ ་ཁྲི་འ ན། ག་ གས་འ ་ཁྲིདཔ། ཞི་བ ་མ ་རིམ་ད ན་ ག་ ་བདེ་ ན་ཆོས་
ང་ལས་གསོལ་ ན་ ལ་ ་ ག་ ན་ །

ད ་པ་ ན་འ ལ་ ང་ནང་ མི་མང་ ས་ཁྲི་དར་ ལ་བ ་མ ད་རིམ།
་ ས་ ་ ་པ་ ་ ད་ ལས་མི་མང་ ན་འ ལ་ ང་ན་ ད་ ་འ ་བ གས་ ། ན་འ ལ་
ང་ནང་མི་མང་ ང་ ག་ ་ ན་ ་ ད་གནས་ ་ ག་འབད་དེ་ ད་ ང་ ནང་ ་ཤོང་ཚད་ལས་ག མ་
ལྡབ་ལས་ གཔ་ ག་མ་ཤོང་བར་ ་ ར་ ད་ད པ་ ན་ ག། ་ ད་ དང་ ར་མ་ ་ བས་རྗེ་རྗེ་
མ ན་རིན་ ་ ་ ན་འ ལ་ ང་ནང་ བས་ ་ག ང་ཆོག་ ་དབུ་བཞུགས་གནང་ ། ་ ད་ དང་ ར་
མ་ ་དབུ་ ་ ་ ག་ག ང་ ན་གདན་འ ན་ཞུ་བ ་ བས་ བས་ ལ་གྱི་རིམ་པ་ ང་ དང་པ་རང་
བསང་ ར་ག ག་མི། དེ་ལས་རྒྱ་ ང་པ་ ། ་ ང་ གས་ བ་མི། དབུ་ ་ཞུ་མི་རྒྱལ་ག ྱིམ། མཚན་ ད་
བ་ད ན། ་པ ་ ང་འ ར་པ། ལམ་ ལ་ ས་ད ན། ལ་འ ན་མ ་ ན། རྒྱལ་ ་འ མ་ ར་པ་
་ ་རིམ་བཞིན་ ་གལ་བ ར་ ་ ན་འ ལ་ ང་ ་མཆོད་ཁྲི་ ར་ཞུ་ །
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གསེར་ཁྲི་མངའ་གསོལ་གྱི་བྱུང་རིམ་དེབ་ཐེར།

མངའ་བདག་རིན་ ་ ་ བས་པ ་ བས་ བས་རྗེ་རྗེ་མ ན་རིན་ ་ ་ ས་ མི་དབང་མངའ་བདག་རིན་ ་
་ ་ བས་བ ་ཞུ་གནང་ ། ་ ད་ དང་ ར་མ་ ་མི་དབང་མངའ་བདག་རིན་ ་ ་མཆོག་ ན་
འ ལ་ ང་ ་གསེར་ཁྲི་ ་བཞུགས་ཞིནམ་ལས་ བས་རྗེ་རྗེ་མ ན་རིན་ ་ ་དང་ག ང་ཆོག་པ་ ་ ས་
མངའ་གསོལ་གྱི་ག ང་ཆོག་འ ་བ གས་གནང་ ། མངའ་གསོལ་ བས་ མི་མང་ ་ ངས་ལས་ མ ་
ལ་ ་ ག ང་ གས་ ན་ ན་ ན་ལས་ ་བ ་ ་ ལ་མི་ ང་ མ་ ་རིང་དབང་འ ས། མ ན་ ་
ད ར་ ། བ་ ་རྒྱན་རྡོ་རྗེ། ང་ ས་སངས་རྒྱས་དཔལ་འ མས། ན་ག ན་བུ ་ངོ་ཚབ་སངས་རྒྱས་བ ན་
འ ན། བུ་ ་ངོ་ཚབ་ ་དབང་ ་ ་བ ས་ ས་མི་མང་ ་ཚབ་ཞུ་ ་ ལ་ ། དེ་བ ང་རྗེ་མ ན་ ་བཞུགས་
ཁྲི་ལས་བ ངས་ ་ གསེར་ཁྲི་ག ང་ ར་བཞུགས་པ ་ བས་ རྡོ་རྗེ་ བ་ད ན་གྱིས་མཆོད་ཁྲི་ ་ལས་དབུ་
་ཞུ་ ་ བས་རྗེ་རྗེ་མ ན་རིན་ ་ ་ ་ ག་ ་ ལ་གནང་ ། དེ་ལས་རྗེ་མ ན་ ་ ས་དབུ་ ་ག ང་ཆོག་
་ ག་དང་འཁྲིལ་ ་ ལ་ཞིནམ་ལས་ མངའ་བདག་རིན་ ་ ་ ས་ཚར་ ག་བ ས་ ་མ ལ་ ་གནང་ཚར་
ཞིནམ་ལས་ ད་དེ་གནང་པ ་ བས་ དབུ་ ་དེ་རྒྱལ་ག ྱིམ་གྱིས་ཞུ་ ་ བས་ ལ་ ་མ་བ མ་བ ར་ ག་
ལས་ ག་ ་ གསེར་ཁྲི་ ང་བ ང་ནང་གདན་འ ན་ཞུ་ །

དེ་ བས་ ་ ང་ ན་འ ལ་གྱི་ ན་ ་ རྗེ་མ ན་རིན་ ་ ་ ས་རྒྱལ་ ད་ ་བ ན་ ་ ་རིམ་བཞིན་ ་ ལ་
གནང་ ། ་ ད་ དང་ ར་མ་ ་ ན་འ ལ་ ང་ ་བ ་ ས་མངའ་གསོལ་ ས་བ ད་ ས་མ འ་
བརྒྱན་ ་མཇུག་བ ་གནང་ཞིནམ་ལས། ་ ད་ དང་ ར་མ་ ལས་མི་མང་ ་ཁྲི་དར་ ལ་ ་འ ་
བ གས་ ། དེ་བ ང་མི་དབང་འབྲུག་རྒྱལ་ལྔ་པ་མཆོག་ ས་བ འ་ བ་གནང་མི་ནང་ ད་མི་མང་ ས་
ང་ ་ཁྲི་དར་ ར་ གས་ ་ ལ་ད པ་མེད། ང་ ་ ན་ལམ་ གས་ཤོམ་བ བ་མི་དེ་ ས་རང་བ བ་ ར་
བ འ་གནང་ ་ དེ་ ར་འ མས་མི་ ་ ་བཞིན་གྱི་ཁྲི་དར་ ་དར་ ངམ་ག ག་ལས་མ་བ ས་ ང་ མི་
ངས་ ང་ ག་ ་ ་ ངས་ ་དེ་ ས་ ཁྲི་དར་བ ས་མ་ཚར་བར་མངའ་བདག་རིན་ ་ ་མཆོག་མི་མང་
ད་སར་ ན་ ་གལ་བ ལ་ ་ཁྲི་དར་བ སཔ་བ ས་སར་ ་ ་གནམ་མ་ ་ ན་ ད་ ན་འ ལ་ ང་ནང་
བཞུགས་ད པ་བྱུང་ ། ་ ་གནམ་ ་ མས་ལས་ ངམ་ག ག་མི་དབང་མངའ་བདག་རིན་ ་ ་ བས་
ལ་བ ར་ ་ ང་ག ་ ་ ང་ནང་ བས་བ ར་གནང་ གས་ །
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་བཞི་པ་ གསེར་ཁྲི་མངའ་གསོལ་དང་དགའ་ ན་གྱི་རིམ་པ།

བ ་པ་ རྒྱལ་ ་མ ན་ ང་ནང་ ་ གས་ ན་མ ད་རིམ།
་ ས་ ་ ་ ་ ་ ད་ དང་ ར་མ་ ་ ་མ ན་ ་བ འ་ ག་ བ་རྒྱས་ ན་ མ་
གས་པ ་རྒྱལ་ ་མ ན་ ང་ནང་ བས་ ་ ་ ད་ དང་ ར་མ་ ་ ་འ ར་ ་ ང་མ ན་ ང་
ནང་ བས་ ། ་ ད་ དང་ ར་མ་ ་རྒྱལ་ མ་ ན་རྒྱས་ ་མ ན་ ང་ནང་ བས་ ་ ་ ད་
དང་ ར་མ་ ་མི་དབང་འབྲུག་རྒྱལ་བཞི་པ་མཆོག་མ ན་ ང་ནང་ བས་ ། ་ ད་ དང་ ར་མ་

་རྒྱ་གར་ལས་ ན་མི་ མ་སོ་ ་ ན་ ་ ་འ ར་བ ས་པ་མ ན་ ང་ནང་ བས། ་ ད་ དང་
ར་མ་ ་མི་དབང་མངའ་བདག་རིན་ ་ ་མ ན་ ང་ནང་ ག་ བས་གནང་། ་ ད་ དང་ ར་མ་

་ ་མ ན་ག ་ ་རྒྱ་གར་ ད་འ ན་ བས་ད་ མ ན་བདག་ ་ བ་ ས་ ་མ ན་ ་ངོ་ ད་ཞུ་བ ་
ལ་ལས་ བ ས་ ་དང་ ་ ས་ ་དྲང་ ་འ ་བ གས་ །

་ ད་ དང་ ར་མ་ ་ ་མ ན་ ་རྒྱལ་ ་མ ན་ ང་ ་ གས་ ན་བཞུགས་ཁྲི་ ་བཞུགས།
་ ད་ དང་ ར་མ་ ་མི་དབང་མངའ་བདག་རིན་ ་ ་དང་ ་མ ན་ག ་ ་ གས་ ན་ ང་ནང་
་བཞུགས་ཁྲི་ ་བཞུགས་ཞིནམ་ལས་ རྒྱས་ ས་ ན་ མ་ གས་པ ་ གས་ ན་དྲང་ ་འ ་བ གས་
། དེ་ བས་དྲག་ ་ ་ག ས་པ་ ་ ས་ ལ་ད ངས་ག་ ་བ་ ན་ ང་ ་ ་ ལ་ ་ གས་ ་མ ད་ །

་ ད་ དང་ ར་མ་ ་རྒྱལ་ ་མ ན་ ང་ ན་ ་ནང་ ་ གས་ ན་ ལ་གནང་ ། ་ ད་
དང་ ར་མ་ ་ ་མ ན་ག ་ ་དང་ ་ ད་ དང་ ར་མ་ ་མི་དབང་མངའ་བདག་རིན་ ་ ་
ར་ བས་གནང་ ། ་ ད་ དང་ ར་མ་ ་མི་དབང་འབྲུག་རྒྱལ་བཞི་པ་མཆོག་དང་ རྒྱལ་ མ་
ན་རྒྱས་དང་ ་ ད་ དང་ ར་མ་ ་ ་འ ར་ག ན་ ་ ར་ བས་གནང་ ། ་ ད་ ་ ན་ ན་
དང་ ་མ ་ ་མ ན་ག ན་ ་ ག་ བས་ ་ གས་ ན་ལས་རིམ་ ལ་ །
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གསེར་ཁྲི་མངའ་གསོལ་གྱི་བྱུང་རིམ་དེབ་ཐེར།

བ ་ག ག་པ་ རྒྱལ་ ངས་དགའ་ ན་ ནམ་དང་པ ་མ ད་རིམ།

ང་ ང་མ ་ ང་ ་དགའ་ ན་ བས་ དྲག་ ག་ག མ་གྱིས་ ་ ་ཞུ་སར་ག ྱིགས་ཞིབ་གནང་བ།

་ ས་ ་ ན་ ་པ་ ་ ད་ ་ ས་མ ་ ་མ ན་ ་ རྒྱལ་ ངས་དགའ་ ན་ ང་ ་ ་
འ ར་ག ྱིགས་ར་ནང་ བས་ བས་ ཞི་བ ་ད ན་ ག་དང་ ་མ ན་ག ན་ ་དབུ་ ར་རིམ་པ་ དེ་ ག་
ང་ ར་ར་ བ་ ་ བས་བ ག་མི་ ་ནང་ བས་ ། ་ ད་ དང་ ར་མ་ ་མངའ་བདག་ ་འ ར་
་ བས་ ་རྒྱལ་ ་ག ྱིགས་ར་ ང་བ ང་ནང་བཞུགས་ཁྲི་ ར་བཞུགས། ་ ད་ དང་ ར་མ་ ་
མི་དབང་རྒྱལ་ མ་ ་བ ས་དང་ རྒྱལ་ མ་ ན་རྒྱས་ག་ར་ག ྱིགས་ར་ ང་ནང་ བས་ ། ་ ད་ དང་
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་བཞི་པ་ གསེར་ཁྲི་མངའ་གསོལ་དང་དགའ་ ན་གྱི་རིམ་པ།

ར་མ་ ་མི་དབང་འབྲུག་རྒྱལ་བཞི་པ་མཆོག་ ག་ བས་གནང་ ། དེ་ བས་ ང་ ང་མ ་ ང་ ་
ག ྱིགས་གནང་ས་ ་ མི་མང་ ང་ ག་ ་བ འ་ ག་ ད་ ང་ ནང་ན་ ་ཤོང་ཚད་ལས་ ག་ལྡབ་
ས་ ག་པ ་མི་མང་ ངས་ དཔ་ལས་ དགའ་ ན་ ང་ ་ ་ ར་ ད་ད པ་ ན་ ག། ་ ད་ དང་ ར་
མ་ ་མི་དབང་མངའ་བདག་རིན་ ་ ་མཆོག་ ་ བས་ ལ་ ང་ག ་ ་ ང་ལས་ ་བདེ་ ན་ མ་པ་
ལས་བ ར་ ་ བས་གནང་ ། ་ ད་ དང་ ར་མ་ ་ ་མ ན་ག ་ ་རྒྱ་གཞུང་ ད་འ ན་མཆོག་
ག་ བས་གནང་ ་ ་ ད་ དང་ ར་མ་ ་ བས་ ལ་འ ལ་ ་དང་པར་ བས་པ ་ བས་ ན་
ན་དང་གཞུང་ ་ད ན་ ག་ ་ ས་ ག་དབང་བ ར་ ་ བས་ ལ་ ར་འ ལ་ཞིནམ་ལས་ བས་ ལ་
བ ར་ ་དགའ་ ན་ ང་ནང་ གདན་འ ན་ཞུ་ །

་ ད་ དང་ ར་མ་ ་ སེར་ ང་དང་ བས་ ལ་རྒྱས་པ ་ ག་ལས་མི་དབང་མངའ་བདག་རིན་
་ ་ ང་ ང་མ ་ ང་ ་དགའ་ ན་ ང་ནང་བ ་བ་ཞུ་ ། བས་ ལ་པ་ ་དགའ་ ན་ ང་ནང་ དཔ་ད་
ག་བ ད་ ་ ལ་རིམ་བ ད་དེ་ ད། ་ ད་ དང་ ར་མ་ ་ མངའ་བདག་རིན་ ་ ་མཆོག་ བས་
ལ་མ ད་ ་ ང་ ་རྒྱལ་ ་ ར་ བས་པ ་ བས་ བས་འ ར་ནང་ལས་ག ལ་ ་ བས་ ལ་ནང་
ན་ ། ་ ད་ ་མངའ་བདག་རིན་ ་ ་ག ྱིགས་ར་ ང་བ ང་ ་ ག་ བས་པ ་ བས་ དྲག་ ་
ལ་ད ངས་ ་ ལ འ ་ ་དང་ ་ ག་ ་ ་ ་ ག་ དྲན་བ ན་ནང་ ད་པ ་ བས་ མངའ་བདག་
རིན་ ་ ་རྒྱལ་ ་ག ྱིགས་ར་ ང་བ ང་ ་ ་ ་བ ས་ས ་བ ངས་ཁྲི་ ར་བཞུགས་ ། ་ ད་ དང་
ར་མ་ ་དྲག་ ་ ་ ག་བ ད་ད ན་གྱིས་བ ད་རྒྱ་བ ང་ ་ ་ ་ཞུ་བ ་ བས་ འབྲུག་ ་རྒྱལ་དར་
མ འ་ད ངས་ ་ འ ར་ ་དང་ག ག་ ར་རྒྱལ་ ་བ ན་བཞུགས་ ལ་ ་འ ་བ གས་ ། ་ ད་
དང་ ར་མ་ ་ ས་པ ་དཔའ་ ་བཞི་ ས་དཔའ་བ ད་འ མ་ ལ་ཚར་ ་ ག་དབང་ཞུ་ །

་ ད་ དང་ ར་མ་ ་མར་ ང་ ན་འ ལ་འ ་བ ག་པ ་ བས་ ་པ ་ བ་ད ན་སངས་རྒྱས་རྡོ་
རྗེ་དང་ གསོ་བ ་ ན་ ་བ ང་ གས་འབྲུག་པ། རྒྱལ་ ་ག ྱིམ་ད ན་དྲ ས་དཔལ་འ ར་ག མ་གྱིས་
ང་ ད་ ལ་ ། ་ ད་ དང་ ར་མ་ ལས་ བས་ ལ་བ ར་མི་ ་ ག་བ ད་ ་ ལ་བ བས་
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གསེར་ཁྲི་མངའ་གསོལ་གྱི་བྱུང་རིམ་དེབ་ཐེར།

་མི་མང་ ད་ ་ ་བ ་ ན་ལས་ས་གནས་ངོས་འ ན་འབད་ ད་སར་སོང་ ། ་ ད་ དང་ ར་མ་
་དྲག་ ་ ་ ག་བ ད་ད ན་གྱིས་ མི་དབང་མངའ་བདག་རིན་ ་ ་ ་ ག་ག ྱིགས་ཞིབ་ ་གདན་
འ ན་ཞུ་ ། ་ ད་ དང་ ར་མ་ ་མི་དབང་མངའ་བདག་རིན་ ་ ་ ་ ག་ག ྱིགས་ཞིབ་ ་ ན་
པ ་ བས་ བ ན་ ང་དྲག་ ་ད ང་ ན་གྱིས་ ག་ཞུ་ ་ བས་འ ར་ནང་འབད་ག ྱིགས་ཞིབ་གནང་ །

་ ད་ དང་ ར་མ་ ་མི་དབང་མངའ་བདག་རིན་ ་ ་ ་ ག་ག ྱིགས་ཞིབ་གནང་ཚར་ ་རྒྱལ་ ་
ག ྱིགས་ར་ ང་བ ང་ནང་ བས་ཚར ་ད་ དྲག་ ག་ག མ་གྱིས་ ་ ག་ ས་བ ད་ཞུ་ ། ་ ད་ དང་
ར་མ་ ་མི་དབང་མངའ་བདག་རིན་ ་ ་ ག ངས་བ ད་གནང་ས ་ཁྲི་ ར་བཞུགས་ ་ འབྲུག་ ་
མི་མང་ ངས་ ་ གསེར་ཁྲི་མངའ་གསོལ་གྱི་ག ང་བ ད་ དེ་ ་ག ང་གནང་ །

ད་ ས་ དཔལ་ལྡན་འབྲུག་པ ་རྒྱལ་ བ་ནང་ ར་ལས་ ག་ ་ བདེ་ ད་ ་ མ་ ར་བ ་ ས་ ད་འ ་
ནང་ ང་བ ས་ག་ར་ ་དགའ་ ག་ ་ ་ག ག་ ར་འ མས་ གས་ ་དེ་ ས་ང་ར་ ང་ གནམ་མེད་ས་
མེད་བསམ་པ་ གས་ །

་ག ས་ ་ ་མ་ ང་ར ་ ན་ ན་གྱི་ བ། མི་དབང་མངའ་བདག་རིན་ ་ ་འཇིགས་མེད་སེང་གེ་དབང་ཕྱུག་
མཆོག་ ས་རྒྱལ་ ་ ་ ག་འགན་ ་ག་ར་ ང་ ་ གས་ མ་ག ད་དེ་འགན་ ར་ ་ ས་ ད་གནངམ་ད་
ང་ར་གནམ་མེད་ས་མེད་ཚ་གང་ལང་ ། ན་ ང་ ད་མི་སེར་ ་ ས་ ང་ར ་ བ་བ མ་ ་རང་། ང་ ་ ་
ག ད་དང་རྒྱབ་ ར་ ལ་བུམ་ ནམ་ལས་བ ན་ ས་ ན་ ང་ ་ ག་ནང་རང་ ང་བ ས་ར ་ ན་ ན་ མ་
གྱི་ ན་ལམ་ འབྲུག་རྒྱལ་བཞི་པ ་ གས་ ་ད ངས་བ ད། རྒྱལ་ བ་ ་ ག་ ་ག་ ་བ་ ་ ་ ག་ ་ ་
་ ག་ར་ ན་ བ་མ་ཚད། བ་འ ས་ ་ ང་ ་བ་ལས་ ག་ ་ ན་ །
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་བཞི་པ་ གསེར་ཁྲི་མངའ་གསོལ་དང་དགའ་ ན་གྱི་རིམ་པ།

ང་ ང་མ ་ ང་ནང་ མི་མང་ ་གསེར་ཁྲི་མངའ་གསོལ་གྱི་ག ང་བ ད་གནང་པ ་ བས།

འ ་འབད ་ལས་བ ན་ད་རིས་ག་ ་བ་ ་ ་བ ་ ནམ་དང་ རྒྱལ་རབས་ནང་ ད་པ ་ ནམ་འ ་ ར་ ད་
མི་སེར་ ་དང་། གཞུང་ ་ཚང་། རབ་ ་དང་ད ན་ ། གཞུང་ ་ད ན་ ག་དང་གཞུང་ག གཔ་ ར་ ་
་འབད་མི་ དེ་ལས་ ང་ ག་ ལ་ག ག་ ་མི་སེར་ ག་ར་ ་ ་ ་ ་ ག་ལས་སེམས་ ་ ང་ལས་ར་
བ འ་ ན་དགའ་ ར་ མ་ ་ར་ ད།

ད་རིས་ ང་བ ས་ར ་ ལག་པར་ ད་མི་ ངལ་རངས་དང་ཆོས་ལྡན་གྱི་རྒྱལ་ བ་མ་འདྲ ་འ ་ དེ་བ ང་ ན་
ང་ མ་ ་ ་ བས་ལས་ ག་ ་ ་ག་ར་ གས་ཤོམ་ ་མ ད་དེ་ གནམ་མེད་ས་མེད་ད འ ་ ད་དེ་ ་
བ བས་བ བས་པ ་དཔལ་ལྡན་འབྲུག་པ ་རྒྱལ་ བ་ ན། ང་བ ན་གྱིས་ ་ ང་ས་ ་རྒྱན་དབང་
ཕྱུག་མཆོག་འབྲུག་རྒྱལ་ བ་ ་གསེར་ཁྲི་ ར་ འབྲུག་རྒྱལ་དང་པ་ ་ ན་གནང་ཞིནམ་ལས་ ར་ མི་དབང་
འཇིགས་མེད་དབང་ཕྱུག་དང་ མི་དབང་འཇིགས་མེད་རྡོ་རྗེ་དབང་ཕྱུག་ ན་ ན་གྱི་ མ་ མི་དབང་མངའ་བདག་
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གསེར་ཁྲི་མངའ་གསོལ་གྱི་བྱུང་རིམ་དེབ་ཐེར།

རིན་ ་ ་ འཇིགས་མེད་སེང་གེ་དབང་ཕྱུག་ རྒྱལ ་རིམ་ ན་ ་ ས་རྒྱལ་ བ་ ་ ག་ ་ ་མ ད་གནངཔ་
ད་ ང་བ ས་ར ་མི་སེར་ ་ ས་ ས་ནམ་རང་འབད་ ང་དམ་ ག་དཔང་བ གས་ ་བ་ག མ་ ་ ་དམ་
ག་བ ན་ ་ ག་དེ་དྲག་དྲག་ ་འགེངས་ ་ ག་ཞུ ་ལས་བ ན་ རྒྱལ་ བ་ ་རང་དབང་རང་བ ན་དང་
ང་ བ་ ར་བ་ ག་ ་ ང་ ང་སོང་ ད་མི་ ས་མ་ཚད་པར་ ཞི་བདེ་དང་ ་མ ན་དེ་ བདག་འ ན་ གས་
ཤོམ་ ་འ བ་གནང་ ་རྒྱལ་ ངས་དགའ་ ད་དཔལ་འ མས་ ་དམིགས་ ལ་ ་ག ་ ར་བ ན་ ་ ང་
འ ལ་འ ར་གཞི་ ་ ག་ ་ ་ མ ད་གནངམ་ལས་ བ་འ ས་ ་ ང་ གས་ཤོམ་ ་ར་ ན་ །

ད་དགའ་ ད་ ་ ས་འ ་ན་ ་ མ་ ངས་པ ་གནས་ ངས་དེ་ ང་ ག་པར་ ་བ ན་ ག་ ་ ་བ ག་
་ ན་ལས་ འ ལ་ གས་ག ས་ ་ ན་ གས་པ ་ ་ཁྲིམས་ ན་གྱི་དམངས་ག ་ལམ་ གས་ ་
ང་ གས་ཤོམ་ ་རང་འ ་བ གས་གནང་ །

ང་བ ས་ར ་ ས་རབས་ ་མི་ ་འ ་ནང་རྒྱལ་ བ་ ང་ ང་ ད་མི་དེ་འཐེབ་ ག་ར་ ང་ ང་དང་ ས་ ་
ག་ར་ དགའ་ ག་ ་དང་ ད་ ང་ ་བ ག་ ་ ་ བས་ མ་ ་ར་ ད། དཔལ་ལྡན་འབྲུག་པ ་རྒྱལ་
བ་ འ མ་ ང་ ་ ར་བུ་དེ་ རང་ ་ལག་པར་ དཔ་ད་ རྒྱལ་ བ་ ་ ག་ཞུ་བ ་ བས་ མ ་བསམ་ག་
དེ་ ་བ ང་ ང་། ་ག་དེ་ ་འབད་ ང་ ང་བ ས་ག་ར་ ས་ སེམས་ ར་བ ག་ད པ་དེ་རང་ རྒྱལ་ ངས་
་ དམིགས་ ལ་ ག་ ་ཤོས་དང་ ་ ་ཤོས་དེ་ རྒྱལ་ བ་ ་ཞི་བདེ་དང་ག ག་མ ན་ ས་ ་ ག་ར་
གས་ཤོམ་ ་བདག་འ ན་འ བ་མ་ཚད་ མི་སེར་ ་ ང་དགའ་ ག་ ་དང་ ད་ ང་ ་བ ག་ ་དང་ག ག་
ར་ མ འན་མཇུག་ ་རྒྱལ་ བ་ ་གནས་ ངས་དེ་ནམ་ར་འབད་ ང་བ ན་ ག་ ་ ་བ ག་ ་དེ་ ག་ །

ས་ ་འ ར་བ་དང་འཁྲིལ ་ད་འ ་ ང་བ ས་ར་ ་ མ་ཚང་རྒྱལ་ བ་ ་གནས་ ངས་འབད་ ང་།
འ མ་ ང་རྒྱལ་ བ་ ་གནས་ ངས་དེ་ ་ ནམ་ག ག་ལས་ ནམ་ག ག་འ ར་ ་འ ་མི་དང་བ ན་
་ རྒྱལ་ བ་ ་ ང་ བས་བདེ ་མ་བདེ ་གསརཔ་དང་ ་ བས་ ང་ ་ ་ ག་ར་འ ན་ ང་། དེ་ ་
འ ན་པ ་ བས་ ང་བ ས་ར་ག་ར་ ་འབད ་ད་ དེ་བ ང་བ མ་ ་རང་ རྒྱལ་ བ་ག ག་དང་དམིགས་
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་བཞི་པ་ གསེར་ཁྲི་མངའ་གསོལ་དང་དགའ་ ན་གྱི་རིམ་པ།

ལ་ག ག་ མི་སེར་ ་ ང་ག་ར་ མ་ག ག་ནང་ ་མི་བ མ་ ་ ལགཔ་ག ག་ ར་མ ད་དེ་ཞི་བདེ་དང་
ག ག་མ ན་མ མ་ བ་ ་ ག་ལས་ ་དམ་ ག་བ ན་ ་རྒྱལ་ བ་ ་ ག་ཞུ་བ་ ན། བས་མ་བདེ ་
ག་དེ་ ་འ ན་ ང་ སེལ་མ་ གསཔ་དང་། ག་ ་མ ད་པ ་ བས་ བ་འ ས་བ ན་མ་ གས་པ ་ ན་
་དེ་ ད་རང་མེད།

ང་ ང་མ ་ ང་ནང་གསེར་ཁྲི་མངའ་གསོལ་གྱི་ ན་འ ལ་བ ་སར་འ མས་མི་ ་ ས་ ག་ ་མ ང་ ང་།

འ མ་ ང་ ་ རབུ། དཔལ་ལྡན་འབྲུག་པ ་རྒྱལ་ བ་ ར་ བ་ད ་པ ་ ན་དག་ག ་ ་ར་ རྒྱལ་ བ་དེ་
ནམ་རང་འབད་ ང་ ་རང་ ད་ ང་། རབུ་ངོ་མ་དེ་ད་ ས་ ་ ས་རབས་ནང་ ད་མི་འབངས་མི་སེར་ ་ ན།
ད་ ས་རྒྱལ་ བ་འ ་ དགའ་ ག་ ་དང་ ད་ ང་ ་ ངལ་རངས་ ག་ ་ ་ ད་མི་དེ་ ང་ ང་བ ས་ར ་མི་
སེར་ ་ ་སེམས་དང་མ ་བསམ་བ ང་ ངས་ལས་བ ན་ ་ ན། ང་བ ས་ར ་མི་སེར་ ་མ་འདྲ ་ དཔ་
ལས་བ ན་རྒྱལ་ བ་འ ་ ང་ ལས་ ས་རང་ མ་འདྲ ་ ག་ ་འ ར་ ་ ར་སོང་མི་དེ་ ག་བ་ ང་དྲགཔ་
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གསེར་ཁྲི་མངའ་གསོལ་གྱི་བྱུང་རིམ་དེབ་ཐེར།

་ང་ར་ ས་ གས་ཤོམ་ ་རང་ ས། ང་བ ས་ར ་མི་སེར་ ་ ་མ ་བསམ་བ ང་ ངས་། ་འབད་ ངས་།
འགན་ ར་འབག་ ངས་། ག་ཞུ་ ངས་དེ་ ་ག་ར་ ་མཚན་ ་ ག་ ་ ་ ད་པ ་ ར་ བ ་ག ང་དང་ ་
བ ག་ དག་ ང་དང་ ས་ བས་ ་ གས་ཤོམ་ ་ དཔ་མ་ཚད་ ་འབད་བ ་ བས་ ་ ང་ ་དམ་ ག་
དང་ ལས་ ་འ ས་ག ་ ར་བ ན་ ་ ག་ཞུ་ ས་པ ་མི་སེར་ ན། ཆོས་ལྡན་གྱི་རྒྱལ་ བ་ ག་འབད ་
ལས་བ ན་ མས་པ་དང་ ང་རྗེ ་ ག་ལས་ རང་ ན་ ངཔ་ག ག་མེན་པར་ ར་བ ང་ ་མ འ་ ན་ ་
མ ་བསམ་བ ང་ ས་པ ་ ད་ཆོས་བ ང ་ ་ ང་ག་ར་ ང་བ ས་ར ་མི་སེར་ ་ ་ ད།

ད་ལས་ ར་ ང་ ་ ་ཚ་གང་ མ་ཤོས་ ག་ ས་ ་འ ར་བ་དང་བ ནམ་ད་ རྒྱལ་ བ་ ར་རྒྱས་བ གས་
པ ་ བས་ ང་བ ས་ར ་ ད་ཆོས་བ ང་ ་ ་འ ང་ ་དང་ མས་ ་ ན་ ་ མ་ ་ར་འ ག། ས་ནམ་རང་
འབད་ ང་ རང་ ་མ་ ངས་པ ་གནས་ ངས་ ་ངོ་ སཔ་ ་བ ག་ ་དེ་ ག་ ། ད ་འབད་བ་ ན་ ང་ས་ ་
རྒྱན་དབང་ཕྱུག་འབྲུག་རྒྱལ་དང་པ ་གསེར་ཁྲི་ ་ ་ བས་པ ་ ས་དང་ ད་ ས་ ་བར་ན་དཔལ་འ ར་ ང་
འ ལ་ ་བ ན་ ་ ང་བ ས་ར ་རྒྱལ་ བ་འ ་མིག་ ་ག ང་ ར་ར་ གནམ་མེད་ས་མེད་འ ར་ ར་སོང་ །

ན་ ང་ ང་བ ས་ར ་ ན་ ང་ ་ལམ་ གས་ ལ་དང་ ད་ཆོས་བ ང ་ ་མ་ མས་པར་བདག་འ ན་
འ བ་གནང་ ། ད་ལས་ ར་ ང་ང་བ ས་ར ་རྒྱལ་ བ་ ་གནས་ ངས་མ་ཚད་ འ མ་ ང་ ་གནས་
ངས་ ་ ང་ ག་དེ་ ་ར་འ ར་འ ་ ང་ ང་བ ས་མི་སེར་ ་ ང་ ར་ ད་ག་དེམ་ ག་བ གས་ ང་།
འབྲུག་རྒྱལ་ བ་ ་ ད་ཆོས་བ ང ་ ་ གས་ཤོམ་ ་བདག་འ ན་འ བ་ ་ མས་མ་བ ག་པ་ ན་
་བརྒྱ་ག ག་མ་ཚད་ ་ལྔ་བརྒྱ་ ་རྒྱབ་ལས་ ང་ རྒྱལ་ ངས་དགའ་ ད་དཔལ་འ མས་ ་དཔལ་ལྡན་
འབྲུག་པ ་རྒྱལ་ བ་ ་ར་ ད་ ང་།

ད་ ས་ང་ར་འབད་ ང་མ ་བསམ་གནམ་མེད་ས་མེད་མ་འདྲ ་ ་ར་བ ང་ ་ ངམ་མས། ང་བ ན་གྱིས་
་ ང་ ་ ས། ་ ་རིན་ ་ ་ ས་ ན་གྱིས་བ བས་པ ་ ས་ ལ། དཔལ་ལྡན་འབྲུག་པ ་རྒྱལ་ བ་ནང་
་ མ་ ངས་ ན་ག ྱིགས་ ན་གྱི་རྒྱལ ་མ་འདྲ ་ ག་ ང་བ ས་ར ་འབྲུག་རྒྱལ་བཞི་པ་མི་དབང་མངའ་
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་བཞི་པ་ གསེར་ཁྲི་མངའ་གསོལ་དང་དགའ་ ན་གྱི་རིམ་པ།

བདག་རིན་ ་ ་འཇིགས་མེད་སེང་གེ་དབང་ཕྱུག་ ང་ར་ ་ བ་གསེར་ཁྲི་ ར་ བས་ ་ ་ངོ་ རྒྱལ ་ ་
བཞུགས་རིང་ ་ རྒྱལ་ བ་འ ་ ་ག ག་བ་ ་ག ག་ ང་ ང་བ ་གནང་། ས་ནམ་རང་འབད་ ང་གནམ་
མེད་ས་མེད་ད འ ་ ད་གནང་ ་ མི་སེར་དང་རྒྱལ་ བ་ ་གནས་ ངས་དེ་ ང་ ས་ ་ ག་ར་དགའ་
ག་ ་དང་ ད་ ང་ ་ ་བ ག་གནང་། མ འན་མཇུག་ ་རྒྱལ་ བ་ ་གཞི་འགམ་དེ་ ར་བ་ གཔ་ ་
ང་ ང་བ ་ ་ད་ ས་ང་ར ་ བ་རྒྱལ་ ་ ག་འགན་ ་ ང་ ང་ར་ ་ན་ག ནམ་ ན་ ང་ གས་ མ་
ག ད་དེ་ ན་ལམ་དང་ག ག་ ར་ ང་ ་གནངཔ་ད་ ་ཐེངས་ག ག་རྒྱལ་ བ་དང་མི་སེར་ ་ ག་ཞུ་ ་
་ ་ བས་ག་ ་བ་ ང་ ་ ་ ག་ ་ ག་ བ་ །

དེ་འབད ་ལས་བ ན་ད་ ས་ ་ ནམ་འ ་ ར་ ང་ར ་ ་ ག་ལས་སེམས་ ་ག ང་ལས་ར་ ང་ར་ ་ བ་
་བ འ་ ན་དགའ་ ར་ ལ་ ་དང་ག ག་ ར་ ད་ལས་ ར་ ང་ ས་ནམ་ར་འབད་ ང་། རྒྱལ་ བ་ ་ ་
དམ་ ག་བ ན་ ་ ག་ཞུ་ ་ ་ ས་ ང་དམ་བ འ་ ད།

ང་ར ་ ་ཐེངས་ གཔ་ ང་རྒྱལ ་ ན་ ར་མ ་བསམ་བ ང་ ་ ནམ་ ག་ར་ ་ མ་པ་ལས་ར་མི་འབད། ང་
ས་ ད་མི་སེར་ག་ར་ ་ མ་ ག་བ མ་ ་བདག་འ ན་འ བ། ན་ ་ ག་བ མ་ ་ ་བ ག་བ ད། བུ་
ག་བ མ་ ་ ག་ཞུ་ ང་། ང་ར་ ་ ང་ད པ་ ར་ག་ ་ ང་མེད། ང་ར ་ ད་ཚད་ག གཔ་ ད་མི་སེར་
་ ་ ན་ ་ ན། ང་ར་མ ་བསམ་ག་དེ་ ་བ ང་ ང་། ་ལས་ག་དེ་ ་ བ་ ང་། ་ག་དེ་ ་འབད་ ང
ད་ ་བུཚ་དང་བུ ་ ་ད ་ ན་བ བ་ ་ ་འབད་ ང་། ང་ར ་ ་འ ད་ ར་ ང་མེད། དམིགས་ ལ་ ར་
ང་མེད། ་ ་འགན་ ར་ མ་ཤོས་འ ་ ས་ནམ་རང་འབད་ ང་ ད་མི་སེར་གྱི་ ་འ ད་དང་དམིགས་
ལ་ ་ག ་ ར་བ ན་ ་ ་ གས་ཤོམ་ ་ ན་ བ་ གསཔ་བ ་ ་འ ་ ན། ད་ལས་ ར་ ང་ང་ར་ ་
་ཐེངས་ གཔ་ ད་མི་སེར་ ་ག་ར་ ག་ར་འ དཔ་ ་ མས་པ་དང་ ང་རྗེ་འདྲ་མ མ་གྱི་ ག་ལས་ ་
ན་ བ་མེད་པར་ ་དམ་ ག་བ ན་ ་ ག་ཞུ་ ང་།

ད་ང་ར་ ང་ཆོས་ལྡན་གྱི་རྒྱལ་ བ་ ་རྒྱལ ་ ག་འབད ་ལས་བ ན་ ང་ར ་ ན་ལམ་དེ་ ང་ ད་ ས་ ་
འབད་བ ་ བས་ ་ ད་མི་སེར་གྱི་ད་ ས་ ་དགའ་ ད་དེ་ ངཔ་ ག་མེན་པར་ ད་ལས་ ར་ ང་ཆོས་དང་
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གསེར་ཁྲི་མངའ་གསོལ་གྱི་བྱུང་རིམ་དེབ་ཐེར།

འ ལ་བ ་འ ས་བུ་དང་ ་ གས་ཤོམ་ བ་ གསཔ་བ ་ གས་པ ་ ་བ་དང་ ན་ལམ་ ད།

ང་བ ས་ ་མ་ ངས་པ ་གནས་ ངས་ ་ ན་ ་ ན་ག ན་ ་ ང་གནམ་མེད་ས་མེད་ ག་ ། དེ་འབད ་
ལས་བ ན་ད་ ས་ ་ ནམ་འ ་ ར་ ང་ར ་ ་ ག་ལས་ ད་ན་ག ན་ ་ ་ གས་ ་ ་ ་ བ་ད ་པས།
ང་བ ས་ ས་ ་ག་ ་ར་འབད་ ང་རྒྱལ་ བ་ ་ ག་ཞུ ་ད་ ང་བ ས་ ་ཚ་གང་ ར་ ང་ དམིགས་ ལ་
ར་ ང་ མ་ ངས་པ ་གནས་ ངས་དེ་ ང་ ང་དང་ གས་ཤོམ་ ང་བ ས་ར ་ ་ ་བུཚ་ ་ ་རྒྱལ་ བ་
འ ་ ངལ་རངས་ ག་ ་ ་ ས་ ད་ ་ ་དམིགས་ ལ་ ན། ད་ ད་ན་ག ན་ ་ ས་མ ་བསམ་ གས་
ཤོམ་ ་ག ང་ད པ་ ད། ང་བ ས་ར ་མ་ ངས་པ ་གནས་ ངས་དེ་ ག་དེ་ ་ ད་ ང་ ར་བ་ ན། དེ་ ་
ག་ར་ ད་ ་མ ་བསམ་བ ང་ ངས་དང་ གས་ བ་དང་འཁྲིལ་ ་ ད་ ང་།

དེ་འབད ་ལས་བ ན་ ང་ར ་ ་ཐེངས་ གཔ་ ད་ ང་ ང་མ་འ ་ ན་ ད་ ངལ་མ་འ ་བར་ ་འབད་ ་
ན། ད་ ང་ ང་ ར་སོང་པ་ ན་ང་བ ས་ར ་རྒྱལ་ བ་འ ་ལས་ ས་ར་ ང་ ང་ ་རང་འ ་ ང་། ད་

ལས་ ར་ ང་ ད་ ་སེམས་ ར་བ ག་ད པ་དེ་ མ་ ངས་པ་ ར ་ད་ མ་ སཔ་ད་མ་མ ངཔ་དེ་ ན་རང་
མེན། ད་ ས་ ད་དང་ང་། ང་བ ས་མི་སེར་ ་ལགཔ་ག ས་ ས་ ་ ་འབད་མི་དེ་ ནངས་པ་ ་མ་ ངས་
པ ་གནས་ ངས་ ན། དེ་འབད ་ལས་བ ན་ ད་ལས་ ར་འབད་ ང་ ན་ག ན་ ་ ནམ་ག ག་བ་ ནམ་
ག ག། ་ག ག་བ་ ་ག ག། ང་ ང་ ་མ་ ངས་པ ་མི་སེར་ ་ ར་བ་ ག་ ་ ང་བ ས་བ་མ ས་
དྲགས། ང་བ ས་བ་ གསཔ་ ང་བ ་ ་བ་དང་ ན་ལམ་ ད།

ད་མཇུག་ར་ ང་བ ས་ར ་དཔལ་ལྡན་འབྲུག་པ ་རྒྱལ་ བ་འ ་ ས་ནམ་རང་འབད་ ང་དགའ་ ག་ ་དང་
ད་ ང་ ་ ་ བ ལ་པ་མ་ ང་ ་བར་ ་བདེ་ ད་ ་ མ་ ར་བ ་ ན་ལམ་དང་ག ག་ ར་ འ མ་ ང་
་མི་སེར་དང་འ ་བ་སེམས་ ན་ མས་ ད་ག་ར་ ཞི་བདེ་དང་དགའ་ ད་ ་ངང་ ་གནས་བ ག་ ར་ ན་
ལམ་བ བ་ ་ ན། ང་བ ས་ར ་མི་སེར་ ་ག་ར་ ་བ ་ ས་བདེ་ གས་ ད། ར་ག ངས་ ་ག ང་
བ ད་མཇུག་བ ་གནང་ །
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་བཞི་པ་ གསེར་ཁྲི་མངའ་གསོལ་དང་དགའ་ ན་གྱི་རིམ་པ།

་ ད་ དང་ ར་མ་ ་དབུ་འ ང་ད ང་ ་མ ་བ ་ ན་འ ལ་གྱི་ ན་ ་ ང་འ ་དང་རས་ད ངས་
བ་དན་གྱི་རྣམ་པ་མ འ་ད ངས་ ་ག ངམ་དང་ག ག་ ར་ དྲག་ ་ ་ ག་པ་ ་དང་མི་མང་ག་ར་ ས་
དཔལ་ལྡན་འབྲུག་པ་རྒྱལ་ ་ ར་བ ་ངར་ ད་ ས་ག ག་ ་ ག་པ ་མ ད་ ་ཞུ་ །

དེ་ལས་མི་དབང་མངའ་བདག་རིན་ ་ ་མཆོག་ ་ ར་ ལ་འབངས་མི་ ་འ ང་ ང་ག མ་གྱིས་རང་སོ ་
འ ར་པ་དང་བ ན་ ་མི་ངོ་སོ་སོ་ལས་ཁྲི་དར་ ལ་བ ་ ལ་དང་ ང་ ག་དང་ ་འ ས་སོ་སོ་ལས་ག ས་
་ ན་ ངས་ ་དངོས་ ་ ་ཁྲི་དར་གྱི་འབུལ་བ་ ་ ལ་བ ་ལམ་ ལ་ དཔ་ ན་ ང་ མི་དབང་འབྲུག་

རྒྱལ་ལྔ་པ་མཆོག་ ས་ མི་སེར་གྱི་ ་ ར་ བ་ ་ མ་ ང་རྒྱལ་ ་ ན་ ་འ ་སོང་ག ང་མི་བ ག་པ ་
གས་བ ད་གནང་ ་ ཁྲི་དར་ བས་ ་དར་ ངཔ་ག ག་ལས་བ ལ་ མི་བ ས་པ ་ བ་བ གས་གནང་
་ ་ ར་དངོས་ ས་ ་ ཁྲི་དར་ ལ་མ་ཆོགཔ་བ ་གནང་ །

་མཚན་དེ་ ས་འབད་ འབྲུག་རྒྱལ་ བ་ནང་ ར་གྱི་ལམ་ ལ་མི་ མས་པ ་ ལ་ ་ ང་ ང་མ ་ ང་
ནང་ ་ ས་ ་ ན་མར་ཁྲི་དར་གྱི་འབུལ་བ ་ ལ་ ་ གསེར་ ་དང་ ག ང་ བས་གསེར་
གྱི་ ་བས་ག གས་པ ་ བས་ལྡན་ ང་ ་ ་ ་ ་ག ས་ ང་ ན་ཕྱུག་ ་དང་ གས་པ་ག མ་ ས་
ན་གྱིས་བརྒྱན་ ་ ལ་བ ་ ར་ ་མཆོག་ ་ བ་རིན་ ན་གསེར་ད ལ་གྱིས་ ན་པ ་ ་ ད ལ་གྱི་ ར་
བུ་མིག་ག མ་མེ་རི་དང་བ ས་པ་ ་བ ལ་བ་ ། བ་མེན་ ་ ་ག ས་དང་རྒྱ་ཚ་རྒྱ་ཚ ་ག ས། ག ང་
ག་ད ར ་ ་ ་ག ས་ ག་ ག་དང་བ ས་པ་འབད་ ལ་བ ་ ་ ད ལ་ ང་ ་ མ་ག མ་དང་ འབྲུ་
་ད ་ ་ ས་ ངས་ད ། དམར་ ང་ ་ཚན་ལྔ་བ གས་ ་ ང་ ག་ དང་ ད་ ག་ ་ ་
འབུལ་གྱི་ ལ་འབད་དེ་ཆོས་ ་ ་ཚབ་ ་ ལ་ ་དང་མི་སེར་ ་ཚབ་ ་ ས་མངའ་བདག་རིན་ ་ ་ ་
འབུལ་བ་ ལ་ །
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གསེར་ཁྲི་མངའ་གསོལ་གྱི་བྱུང་རིམ་དེབ་ཐེར།

ང་ ག་ ་ ་ ་མི་སེར་ལས་ མི་དབང་མངའ་བདག་རིན་ ་ ་ ་ བས་ལྡན་ ང་ ས་ག ས་པ ་འབུལ་བ་ ལ་བ།

་ ད་ དང་ ར་མ་ ་ ་ ་ཞུ་མི་དྲག་ ་ ་ ག་ ་ ་ ས་ཞིནམ་ལས་ ་མ ན་ ་ ་གསོལ་
་དང་ ་ ས་ ་དྲངས་ ་འ ་བ གས་ ། ་ ད་ དང་ ར་མ་ ་དྲག་ ག་ག མ་གྱི་ ་ག ས་
པ་ ་ ས་ ལ་ད ངས་ ན་ ་འ བ་ག ས་ ་ ད ་ ལ་ཞིནམ་ལས་ དགའ་ ན་ ནམ་དང་པ ་ལས་
རིམ་ག མ་གསལ་ ་རིམ་ ར་ ་ ལ་ ་འ ་བ གས་ །

རྒྱལ་གཞུང་ ས་གར་ བ་ ང་ལྟེ་བ་དང་ ་བྱུག་ ་ད ངས། ས་གར་ ན་ག མ། ད ངས་ ན་
ག་ བ་ ་ ་བ་ ་མ མ་ བ་ ག་ལས་ ་ག ས་ཁྲི་མངའ་གསོལ་ ར་མི་དེ།

ྱིམ་ ག་ མ་ ་ བ་ ་ ག་ ས་ མ འ་འ ་ ར་ག ག་ ་ བས་ །
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་བཞི་པ་ གསེར་ཁྲི་མངའ་གསོལ་དང་དགའ་ ན་གྱི་རིམ་པ།

ང་ ང་མ ་ ང་ ་དགའ་ ན་ བས་ ྱིམ་ ག་ མ་ ་ བ་ ་ ག་ ས་ ལ་བ ་ མ འ་འ ་ ར་ག ག་ ་ བས་ །

གཞུང་ ་ཚང་དང་རབ་ ་ ་ ས་ ་ནག་ ་འ མ།

དྲག་ ག་ག མ་གྱིས་ ད་འ མ།

གསར་ ང་ ང་ ག་དང་ ་རང་། བསམ་ ་ ང་ ག་ག མ་གྱིས་ ་མཚམས་པ ་ བས་ ་
སོ་ ་གར་ ར་མི་དེ།

རྒྱལ་གཞུང་ ས་གར་ བ་ ང་ལྟེ་བ་ ས་ ག ག་འ ་ ང་འབད་བ ་ ར་ལས་ ་འ བ་ ན།

རྒྱ་གར་མ་ ་ ར་མངའ་ ་ལས་ རི་ མ་ ་ ་ ་ ར་བ ་བང་ ་ག ས་འ མ།

རྒྱལ་གཞུང་འ ན་ ང་ བ་ ་དང་སེམས་ གས་ ་ ས་ ་ག ས་ ་ ལ་ས་ལ་འ ས་པ།
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གསེར་ཁྲི་མངའ་གསོལ་གྱི་བྱུང་རིམ་དེབ་ཐེར།

ང་ ང་མ ་ ང་ ་དགའ་ ན་ བས་ རྒྱ་གར་གྱི་མངའ་ ་མ་ ་ ་རི་ལས་ ང་ ་ག ས་འ བ་ ན་གྱི་ལས་རིམ་ ན་པ།

ང་ ར་ ང་ ག་དང་ ང་གསར། ། ་ ། ་ ། བསམ་ ་ ང་ ག་དང་རྒྱལ་གཞུང་ ས་
གར་ བ་ ང་ལྟེ་བ་མ མ་ བ་ ག་ལས་ ད ་མེད་ ་ ་འ མ།

ྱིལ་ག ན་རྣམ་རྒྱལ་ ང་ བ་ ་ ང་བ ་ བ་ ག་ ་ ས་ ང་ ང་ད ར་ ་ང་ ་ ར་བ ་ ་
ག ས།

དགའ་ ད་ ས་གར་ བ་ ང་ལྟེ་བ་ ས་ རྒྱལ་ ངས་དགའ་ ད་དཔལ་འ མས་ ར་བ ་ ་
ག ས།

་ན་ ང་ ག་ ས་ གཞུང་ ་མ ་བ་གངས་ ་ ་ལས་ ར་མི་དེ་ ལ་ །
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་བཞི་པ་ གསེར་ཁྲི་མངའ་གསོལ་དང་དགའ་ ན་གྱི་རིམ་པ།

རྒྱལ་གཞུང་ ས་གར་ བ་ ང་ལྟེ་བ་ ས་ འབྲུག་དབང་རྒྱལ་མདའ་ ད་འ བ་ ན་དང་འ ལ་
བ ་ ་ག ས།

ྱིམ་ ག་ ང་ ག་ ས་ བས་ ་གངས་རི་ར་བས་བ ར་བ ་ ར་མི་དེ།

དགའ་ ན་ བས་ ྱིམ་ ག་ ་ ས་ ད་མི་ ངས་ ས་ ང་ར ་ ་ག ས་འ བ་ ན་ཞུ་བ།

གཞུང་ ་ཚང་དང་ རབ་ ་ ག། ང་ ག་ ་འ མ་པ་དང་ རྒྱལ་གཞུང་ ས་གར་ བ་ ང་ལྟེ་བ་
མ མ་ བ་ ག་ལས་ ངས་མ ག་དཔལ་རི ་གར་འ མ།

དྲག་ ག་ག མ་གྱིས་ ་ག ས།

་ ག་ ང་ བ་ ་ ་བ་ ས་ བས་ ་ ར་གྱི་ད ང་ ན།

ང་གསར་ ང་ ག་དང་ ། ང་ ར། ་ ། ་ ། བསམ་ ་ ང་ ག་ ་དང་ རྒྱལ་གཞུང་
ས་གར་ བ་ ང་ལྟེ་བ་མ མ་ བ་ ག་ལས་ཆོས་ག ས་ ་ ལ་ །
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གསེར་ཁྲི་མངའ་གསོལ་གྱི་བྱུང་རིམ་དེབ་ཐེར།

དེ་ ་ ནམ་གྱི་གསོལ ་དེ་ ་མ ན་ ངས་ ་ རྒྱལ་ མ་ ན་རྒྱས་ ་ ས་ ་མ ་ ་མ ན་ ་ ་
གསོལ་ ན་ ང་ནང་དང་ ག ན་ ་ ་དབུ་ ར་ ག་བཞི་ནང་ ་ རྒྱས་ ང་རྒྱསཔ་ ་གནང་ ། དེ་ བས་
མི་སེར་གྱི་ ན་ལས་ ད་ ང་རྒྱབ་ ར་དམིགས་བསལ་བ འ་ ང་བ གས་ ་ ག་དགའ ་ ་ ་བ འ་ ་
དཔ་ ་ ་ ག་ བ་ ་འ ག། ་ ད་ དང་ ར་མ་ ་གསོལ ་ ལ་ཞིནམ་ལས་ ང་ ག ྱིགས་
ན་ ན་འབུལ་ཞུ ་ད་ ་ ས་འ ་མ ད་དེ་དྲངས་ །

རྒྱལ་ ངས་མདའ་ ད་དང་འ ལ་བ ་ ་ག ས་འ བ་ ན་ཞུ་བ།

་ ད་ དང་ ར་མ་ ་དྲག་ ་དམག་ ་ ས་ ལས་རིམ་མཚམས་འ ག་ ་ བ ་ཞུ ་ད་ ད་ ་
ལས་རིམ་མཇུག་བ ་ །

་ ད་ དང་ ར་མ་ ་མི་དབང་མངའ་བདག་རིན་ ་ ་ བས་ ལ་དང་སེར་ ང་ ་ ་འ ན་ཞུ་ ་
ག་ ་ ་ ང་ནང་གདན་འ ན་ཞུ་ ། ་ ད་ དང་ ར་མ་ ་ ་མ ན་ག ་ ་རྒྱ་གཞུང་ ད་འ ན་
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་བཞི་པ་ གསེར་ཁྲི་མངའ་གསོལ་དང་དགའ་ ན་གྱི་རིམ་པ།

ག་གདན་འ ན་ཞུ་བ ་ ལ་ལས་ མི་དབང་འབྲུག་རྒྱལ་བཞི་པ་དང་རྒྱལ་ མ་ ་བ ས། རྒྱལ་ མ་
ན་རྒྱས་བ ས་པ་ ག་ ན་ ། ་ ད་ དང་ ར་མ་ ་ ་འ ར་ག ན་རྣམས་དང་ ་ ན ་ ་དེ་
་ལས་ ན་ཞིནམ་ལས་ ་ ད་ དང་ ར་མ་ ་ ་མ ན་ག ན་ ་ ང་ ར་ ག་གནང་ ་ དགའ་
ན་ ནམ་དང་པ ་མ ད་རིམ་མཇུག་བ ་ །

བ ་ག ས་པ་ བ ་ ས་ཆོས་ ང་ནང་ ་ གས་ ན་མ ད་རིམ།
་ ་ ་ ད་ དང་ ར་མ་ ་ ་མ ན་ ་བ ་ ས་ཆོས་ ང་ ན་ར་རྡོ་ག ལ་ནང་ ད་ ་ མ ས་
བ ད་ ས་བརྒྱན་པ ་རང་སོ ་བཞུགས་གནས་ ར་ ན་ ་བཞུགས་ ། ་ ད་ དང་ ར་མ་ ་
མངའ་བདག་ ་འ ར་ ་ བས། ་ ད་ དང་ ར་མ་ ་མི་དབང་རྒྱལ་ མ་ ་བ ས་དང་རྒྱལ་
མ་ ན་རྒྱས་ ་ བས་ ། ་ ད་ ་མི་དབང་འབྲུག་རྒྱལ་བཞི་པ་མཆོག་ བས། ་ ད་ དང་ ར་
མ་ ་ ་མ ན་ག ་ ་ རྒྱ་གར་ ད་འ ན་ བས་ ། ་ ད་ དང་ ར་མ་ ་མི་དབང་མངའ་བདག་
རིན་ ་ ་ བས་ད་ ་མ ན་ ་མ མ་རང་བཞུགས་ཁྲི་ལས་བ ངས་གནང་ ། ་ ད་ དང་ ར་མ་
ལས་ གས་ ན་གནང་ས ་རྡོ་ག ལ་ནང་ རྒྱལ་གཞུང་ ས་གར་ བ་ ང་ལྟེ་བ་ ས་འབད་ག ྱིགས་ ན་
ལས་རིམ་ ་རིམ་པ་བཞིན་ ་འ ་བ གས་གནང་ ། ལས་རིམ་དེ་ ར་ འ བ་ ན་ ང་རྗེ་བ ན་མི་ལ་
རས་པ ་མ ད་རྣམ་ ར་ མ ང་ ང་བ ན་གྱི་ ་ལས་ ན་འབུལ་ཞུ་ ། འ བ་ ན་ བས་ངོ་ ད་གསལ་
བ ད་ནང་། ས་རབས་ པ ་ནང་ ན་པ ་རྣལ་འ ར་གྱི་དབང་ཕྱུག་ ན་ ་རྗེ་བ ན་མི་ལ་རས་པ ་ ་
ས་ ར་ལས་ག ྱིགས་འབུལ་ཞུ་ །

མ ང་ ང་དང་པ་ རྗེ་བ ན་རིན་ ་ ་ མ་ བ་གནང་པ ་ བས་ ་རིང་མ ད་ལྔ་དང་ ར་མ་བརྗེ་བ ་ ར་
ལས་ ན་ །

མ ང་ ང་ག ས་པ་ ་ གས་པ་མ ན་ ་རྡོ་རྗེ་ ས་ ་བདའ་བ ་ བས་ ་བ་ ས་རྗེ་བ ན་ ་ བས་
ཞུ་བ ་ ར་ལས་ ན་ །
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གསེར་ཁྲི་མངའ་གསོལ་གྱི་བྱུང་རིམ་དེབ་ཐེར།

མ ང་ ང་ག མ་པ་འ ་བ་སེམས་ ན་ ་ རྗེ་བ ན་རིན་ ་ ་ ས་ ར་པ ་ ་འ ང་ ་བ ད་པ ་ ར་
ལས་འ བ་ ན་དང་ ད ་མེད་ ་ ་འ མ་ ན་འབུལ་ཞུ་ །

མ ང་ ང་བཞི་པ་ ་ ་བ་དང་ ་ ་རྒྱབ་མ ད་ ་དེ་ ས་ ་ གས་པ་མ ན་ ་རྡོ་རྗེ་ ས་ རྗེ་བ ན་
རིན་ ་ ་ ་མ་འཚམས་པ ་ ་ ་ ་ ག་འབད་བ ་མ འ་མར་ རྗེ་བ ན་གྱིས་ལས་ ་འ ས་ ་མ ར་
མ་ག ངས་པ ་ བས་ ་ གས་པ་དེ་ ་ཆོས་ ་ ར་ ་རྗེ་བ ན་རིན་ ་ ་ ་མར་བ ན་པ ་ ར་ལས་
ན་འབུལ་ཞུ་ །

མ ང་ ང་ལྔ་པ་ ་ ་ གས་པ་མ ན་ ་རྡོ་རྗེ་ ་ཆོས་ ་ ར་བ་མ ང་ ་ ་ གས་པ་ག ན་ ་ ང་རྗེ་
བ ན་རིན་ ་ ་ ་དད་པ་ ས་ ད་པ ་ ར་ལས་ ན་འབུལ་ཞུ་ །

མ ང་ ང་ ག་པ་ ་ ག་ ན་ཆོས་ ་བ ལ་བ ་དགའ་ ན་ ་ ་ ་རབ་ ་ ས་ ་ནག་ ་འ མ་ ན་
འབུལ་ཞུ་ །

མ ང་ ང་བ ན་པ་ རྗེ་བ ན་རིན་ ་ ་ འ ར་བུ་ བ་ ་བ ་བ ག་ ་དག་པ་མ འ་ ད་ ་ཞིང་ མས་
་ བས་ ལ་ ་ ན་འབུལ་ཞུ་ ་ལས་རིམ་མཇུག་བ ་ །

་ ་ ་ ད་ ལས་ གས་ ན་འ ་བ གས་ ་ ་ ད་ དང་ ར་མ་ ་ གས་ ན་མཇུག་བ ་གནང་
། ་ ད་ དང་ ར་མ་ ་མི་དབང་མངའ་བདག་རིན་ ་ ་ ག་ ན། ་ ད་ དང་ ར་མ་ ་
རྒྱ་གཞུང་ ད་འ ན་དང་དེ་ལས་ མི་དབང་འབྲུག་རྒྱལ་བཞི་པ་དང་ མི་དབང་རྒྱལ་ མ་ ་བ ས་དང་རྒྱལ་
མ་ ན་རྒྱས་བ ས་པ་ ག་ ན་ ། ་ ད་ དང་ ར་མ་ ་ ་འ ར་ག ན་དང་ ་ ན ་ ་ ག་
ན་ ་ ་ ད་ དང་ ར་མ་ ལས་ གས་ ན་གྱི་ལས་རིམ་མཇུག་བ ་གནང་ །
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་བཞི་པ་ གསེར་ཁྲི་མངའ་གསོལ་དང་དགའ་ ན་གྱི་རིམ་པ།

བ ་ག མ་པ་ རྒྱལ་ ངས་དགའ་ ན་ ནམ་ག ས་པ ་མ ད་རིམ།
་ ས་ ་ ་པ་ ་ ད་ ལས་ ྱིམ་ ག་ ང་ ང་མ ་ ང་ནང་ མི་མང་ ད་ ་ ་མི་ ད་ས ་
ས་གནས་ ་ནང་ ངས་ ་འ ་བ གས་ ་ མི་ ངས་ ང་ ག་ གཔ་ ག་འ མས་མི་ ་ ས་ ང་
མ ་ ང་གང་ཚར་ ། ་ ད་ དེ་ ག་ ར་ མི་དབང་མངའ་བདག་རིན་ ་ ་མཆོག་ཆོས་རྗེ་འབྲུག་པ ་
བས་ ལ་བ ར་ ་ སེར་ ང་པ་ ་ ས་ ་འ ན་ཞུ་བ ་ ག་ལས་ ྱིམ་ ག་ ང་ ང་མ ་ ང་ནང་ བས་
པ ་ བས་ ཞི་བ ་ད ན་ ག་ ་ ས་རྒྱལ་ ་ ར་ ག་དབང་བ ར་ ་ བས་བ ་ཞུ་ །

མི་དབང་མངའ་བདག་རིན་ ་ ་ག ྱིགས་ར་ནང་མ་ བས་པར་ ང་ ་མི་མང་ ད་སར་ ན་ཞིནམ་ལས་ མི་
མང་ལས་ཁྲི་དར་ ་བ སཔ་དང་ག ག་ ར་ དགའ་ ན་ ནམ་ པ ་ལས་རིམ་ག མ་གསལ་ ་རིམ་
ར་ ་ ལ་གནང་ །

རྒྱལ་གཞུང་ ས་གར་ བ་ ང་ལྟེ་བ་དང་ ་བྱུག་ ་ད ངས། ས་གར་ ན་ག མ། ད ངས་ ན་
་ བ་ ་ ་བ་ ་མ མ་ བ་ ག་ལས་ ་ག ས་ཁྲི་མངའ་གསོལ་ ར་མི་དེ་ ལ་ །

སེམས་ གས་ ་རིག་གཞུང་ བ་ ་ ས་ བས་ ་ འབྲུག་རྒྱལ་ལྔ་པ ་ཁྲི་མངའ་གསོལ་ ར་མི་
ལ་ །

བས་ ་ བ ད་འ ན་གྱི་རྒྱལ་ །

རྒྱལ་གཞུང་ ས་གར་ བ་ ང་ལྟེ་བ་ ས་ ག ས་ ་ གས།

ང་ ག་སོ་སོ་ལས་ ག འ་ ད་ བས་ གས་ ་འ ན་གྱི་ ད །

་མ ན་ ས་ ན་པ་ ་ ས་ ་ག་རྒྱལ་འ ག་པ ་འ ན་བ ར་ལས་རིམ།
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གསེར་ཁྲི་མངའ་གསོལ་གྱི་བྱུང་རིམ་དེབ་ཐེར།

དྲག་ ག་ག མ་གྱི་ ་ག ས་ ་ ད །

དྲག་ ག་ག མ་གྱིས་ ་ག ས།

་མ ན་ ས་ ན་པ་ ་ ས་ ་བ་ག ས་ ་ གས་ཁྲི་ ་འ གས་ ་ མ་ ག་ ས་ གས་ ན་
་ ་ ང་ནང་བ ་ ་ག་དྲག་ ་ ད་ ན།

་ ན་ ་ གས་ ་ ས་ ས་ ང་ ་འ ན་གྱི་ ད །

ལ་ ད་དང་ ་མ་ བ་ ་ ་བ་ ས་ ་ག ས་དགའ་ལྡན་ས་ལ་འ ས་པ།

ྱིམ་ ག་ ང་ ག་ ས་ ་ག ས་རྒྱལ་བ ད་ ་བརྒྱ་འ ར་བ།

ང་བ ན་ མ་པ་ བ་ ་ ་བ་ ས་ བས་ ་བ ་ ས་ ན་འ ལ་ཞུ།

ང་གསར་ ང་ ག་དང་ ། ང་ ར། ་ ། ་ ། བསམ་ ་ ང་ ག་དང་རྒྱལ་གཞུང་ ས་
གར་ བ་ ང་ལྟེ་བ་མ མ་ བ་ ག་ལས་ ་རིང་མ ད་ལྔ ་འ མ།
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་བཞི་པ་ གསེར་ཁྲི་མངའ་གསོལ་དང་དགའ་ ན་གྱི་རིམ་པ།

དགའ་ ན་ བས་དགེ་འ ན་པ་ ངས་ ས་ ་ ་མཚན་བརྒྱད་ ་ ་འ མ་ག ྱིགས་ ན།
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གསེར་ཁྲི་མངའ་གསོལ་གྱི་བྱུང་རིམ་དེབ་ཐེར།

་ས་ བ་ ་ འ ང་རིམ་ བ་ ་ ང་མ་དང་ ྱིམ་ ག་ ང་ ག་ ས་ བས་ ་མངའ་གསོལ་
སངས་རྒྱས་རིགས་ལྔ ་ ན་འ བས།

་རང་ ང་ ག་དང་ གསར་ ང་། བསམ་ ་ ང་ ག་ག མ་གྱིས་ བས་ ་ ་ར་ ་ ལ་ །

ང་གསར་ ང་ ག་དང་ ། ང་ ར། ་ ། ་ ། བསམ་ ་ ང་ ག་དང་རྒྱལ་གཞུང་ ས་
གར་ བ་ ང་ལྟེ་བ་མ མ་ བ་ ག་ལས་དཔའ་འ མ།

རྒྱལ་གཞུང་གསོ་བ ་མཚན་རིག་ ལ་ ང་ ས་ བས་ ་ དཔལ་ལྡན་འབྲུག་གཞུང་ ་ ་ཞིང་
དང་མ མ།

གཞུང་ ་ཚང་དང་ རབ་ ་ ག་ ས་ རིག་མ་བ ་ ག་ དཔའ་འ མ།

མཇུག་རང་བ ་ ས་ གས་དཔལ་ ས་བ ་གནང་ །

དེ་ ་ ་མ ་གསོལ་ ན་དེ་ ང་ རྒྱལ་ ངས་དགའ་ ན་གྱི་ལམ་ ན་ ན་ གས་ ་ཁྲི་འ ན་ ན་ ན་མཆོག་
ས་ ་མ ན་ ངས་ ་ ནམ་དང་པ་བ མ་ ་རང་རྒྱས་ ང་རྒྱསཔ་ ་དྲངས་ །

་ ས་ ་ལས་རིམ་མཇུག་རང་ བ་ ་གནག་ ང་ནང་གནམ་ ར་མེ་ ག་ད བས་ ན་གྱི་མེ་
ས་ ར་ ་དེ་ ན་པས། དེ་ ང་མེ་ གས་གནམ་ ར་འ ང་ ་གནམ་ ་ལས་ ག་པ ་ བས་ ན་མདངས་
མ་འདྲ ་ ་ གས་དང་ ད བས་དང་ ་ ག་མ་འདྲ ་ ་ གས་ ག ག་ ལ་ག ས་ ལ་ ན་མི་དེ་ ས་
ྱིམ་ མ་ ་ ད་མི་མང་ཤོས་ མ་གྱི་ ་ ར་ ན་ ་ མ་ ག་རང་མིག་ ་གནམ་ ར་ ་ ་ ས་སོང་ ག། དེ་
་བ ་ ན་དེ་ ང་ མི་དབང་འབྲུག་རྒྱལ་ལྔ་པ ་མ ད་ ན་ ན་པ་སེལ་བ ་ ན་མེ་ ནམ་མ འ་ས་གཞི་
བར་ ང་ ད་ ང་ ས་ བ་པ ་ ན་འ ལ་ ་ ན་ ་ ན་མས།
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་བཞི་པ་ གསེར་ཁྲི་མངའ་གསོལ་དང་དགའ་ ན་གྱི་རིམ་པ།

བ ་བཞི་པ་ ང་ ང་མ ་ ང་ནང་མི་མང་ ས་ཁྲི་དར་ ལ་བ ་མ ད་རིམ།
རྒྱལ་ས་ ྱིམ་ ག་ ་ འབྲུག་རྒྱལ་ལྔ་པ ་གསེར་ཁྲི་མངའ་གསོལ་གྱི་ ན་ ་ ཁྲི་དར་ ལ་བར་ ང་ ག་
་ ་མི་སེར་དང་ ང་པ། གཞུང་ག གཔ་དང་ བ་ ག། ད ན་ ་པ་ ་ ས་མ་ཚད་པར་ ་མི་ ང་
མང་རབས་ ག་ ད་དེ་ ད་མི་ ་ལས་ བརྒྱ་ ་ ར་ལྔ་དེ་ ག་ ན་འ ལ་ ང་ན་ཁྲི་དར་ ལ་ཚར་ ང་ དེ་
་ ག་ ས་ ་ མི་དབང་མངའ་བདག་རིན་ ་ ་ ་ཁྲི་དར་ ལ་མ་ གས་པར་བ གས་ ་ ད་ ག། དེ་
འབད ་ལས་ མི་དབང་མངའ་བདག་རིན་ ་ ་ བས་ལས་དམིགས་བསལ་བ འ་རྒྱ ་ ག་ལས་ ་
ས་ ་ ན་མར་ ང་ ང་མ ་ ང་ནང་ཁྲི་དར་ ལ་ ་ ་ བས་གནང་ དཔ་ལས་མི་མང་
ས་ ་པ་ ་ ད་ ལས་ ང་ ང་མ ་ ང་ནང་འ མས་ ་འ ་བ གས་ །

་ ས་ ་ ན་མ་མི་དབང་མངའ་བདག་རིན་ ་ ་ བས་ ལ་མ ར་བ ས་ ས་ ག་ལས་
ང་ ང་མ ་ ང་ནང་ བས་བ ད་གནངཔ་ད་ མི་ ངས་ ང་ ག་ དེ་ ག་ ས་ ང་ ང་མ ་ ང་ ་
དགའ་ ན་ ང་དང་ག ྱིགས་ གས་ག་ར་གང་ ་ མི་དབང་མཆོག་ ་བ གས་ ་ དཔ་ལས་ མི་དབང་
མཆོག་ ནམ་གང་རང་གལ་བ ལ་ ་ཁྲི་དར་བ ས་ད པ་བྱུང་ །

དེ་བ ང་ རྒྱལ་གཞུང་ ས་གར་ལྟེ་བ་ལས་འ མ་དང་ བས་ ་ ད་ ་རིགས་ངོ་མཚར་མིག་ ་བ ད་
ར་ ནཔ་ད་ མི་དབང་མཆོག་ ང་ ཁྲི་དར་བ ས་པ ་བར་གསེབ་ལས་འ ལ་འ ལ་ ་ བས་ ་གལ་
ར་ བས་ ་གནངཔ་ལས་ མི་མང་ ངས་ ་ ད་ ་དགའ་བ་ ་དང་མ་འདྲ་བར་བྱུང་ ག།

དེ་ བས་ ་ ང་ ་པ་ ་ ད་ ལས་ ་ ་གནམ་ ་ ང་ཁྲི་དར་བ ས་མ་ཚར་བར་ མི་དབང་རྒྱལ་ ་ ་
མ ད་དྲ ས་དང་ ་ ་ ་ ང་ རྒྱལ་ ་ ་ཚབ་ ་ཁྲི་དར་བ ས་ད པ་བྱུང་ །
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གསེར་ཁྲི་མངའ་གསོལ་གྱི་བྱུང་རིམ་དེབ་ཐེར།

དགའ་ ན་ བས་མི་དབང་མངའ་བདག་རིན་ ་ ་མཆོག་ཞི་བ ་ད ན་ ག་ ་དང་ག ག་ ར་ བས་ ་གནང་བ།
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་བཞི་པ་ གསེར་ཁྲི་མངའ་གསོལ་དང་དགའ་ ན་གྱི་རིམ་པ།

མི་དབང་མཆོག་ ས་ ར་ཁྲི་དར་ ལ་མི་ ་ ་བཞིན་ ་ ད ས་ ག་མ ད་དེ་ཁྲི་མངའ་གསོལ་གྱི་ད ལ་
མ་གསོལ་རས་གནང་བ ་ ར་ ག་པར་ ་ན་ ས་ཤོས་ ་ ་འདས་པ ་བ འ་ ན་ ན་གསོ་དང་ ་
་ ང་ ་ ་ ་ མ་ ངས་གལ་ ་བ ་ ན་ ན་ ད་ གས་མ ས་པ ་ ལ་འ མ་དང་ མས་ ང་
བ ་བ ་ག ང་ ་བ ད་ ་ ར་ ང་ ལ་བས་མི་མང་ ་ ་བཞིན་གྱི་ ང་ལ་དགའ་ ་ ར་ ང་རྒྱས་ ་མི་
མང་ ་རྒྱལ་ ་མི་དབང་འབྲུག་རྒྱལ་ལྔ་པ་ ར་བ ་ ་ད ངས་ ས་གནམ་ས་བར་ ང་ བ་པ ་ངང་ལས་
མ ད་རིམ་མཇུག་བ ་གནང་ །

དགའ་ ན་ བས་ ད་ ་ ན་པ ་ཁྲི་མངའ་གསོལ་བ ་རྗེས་དྲན་རྒྱལ་ གས་ད ལ་ མ་མི་མང་ ་གནང་པ ་བ ང་།
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གསེར་ཁྲི་མངའ་གསོལ་གྱི་བྱུང་རིམ་དེབ་ཐེར།

བ ་ལྔ་པ་ གསེར་ཁྲི་མངའ་གསོལ་ ་བ ར་མི་ ་མ ན།
མི་དབང་མངའ་བདག་རིན་ ་ ་གསེར་ཁྲི་མངའ་གསོལ་ཞུ་བ ་ བས་ ་རྒྱལ་ བ་ལས་ ་མ ན་མང་
རབས་ ག་ ན་པ ་ ར་ལས་ཞུ་བ་ ན། ་མ ན་ག ་ ་ རྒྱ་གར་གྱི་ ད་འ ན་ ྱི་མ་ ་ ་ ་ ་ དེ་ ་
ང་མཆོག་དང་། ད་འ ན་མཆོག་ ་ ས་ ག་ ར་ ར་ ན་ ར་ ང་ ་ ་ ། རྒྱ་གར་ ་གཞུང་ ང་
གས་པ་ ང་ ་ གས་པ ་དབུ་འ ན་ ྱི་མ་ ་ སོ་ ་ ་ ན་ ་མཆོག། ྱི་མ་ ་ སོ་ ་ ་ ན་ ྱི ་
ས་ ར་ ལ་ ན་ ། ས་ ་ ་ག ང་ ་ ན་ ་ ་ར། ས་ ་ ་ ་ ་ ་ ན་ ། ་འ ལ་
ན་ ་ ་ བ་ ་ ར་ཇི། ་འ ལ་ ང་ ན་ ་པ་ ང་ ར་ མེ་ ན་ ་དང་ དེ་ ་ ་ ག་ཞུ་ ་ ད་འ ན་
གྱི་ ང་ ན་དང་ ་ ང་ག ་འ ན། མ ན་ག ར་དང་མ ན་ ང་། ་ ར་ ང་ ན་དང་ ན་ ང་པ། འ ད་
བ ན་ བས་ ག་པ་དང་གནས་ ལ་མ ན་ལ་སོགས་པ་མི་ ངས་ ་ ས་རྒྱ་གར་གཞུང་ལས་ ན་ །

དེ་བ མ་མ ན་ལམ་ ན་གྱི་རྒྱལ་ བ་ ་ལས་གཞུང་ཚབ་ མང་རབས་ ག་ ན་ ད་པ ་ ར་ལས་ཞུ་བ་ ན།
ས་ ་ ་ ་ལས་ གཞུང་ཚབ་ ་ ་ མི ་ ར་ ན་ ་ བ་ མེ ་ ར་ ྱི། ་ ར་ ན ་ལས་ གཞུང་

ཚབ་ ་ ་ མི ་ ར་ ་མི་ ་ ་ ར་མཆོག་དང་ ་ ་ མིསེ ་ སོ་ ་ ་ མི་ ་ ་ ར། ་ ་
ལས་ གཞུང་ཚབ་ ་ ་ མིས་ ར་ ་ལ ་ ་ ་ལ ་ ལ་ ་ད་རི་དང་ ་ ་ མི ་ ་ ་
་ ་ ལ་ ་ད་རི། ན་ ན ་ལས་ གཞུང་ཚབ་ ་ ་ མི ་ ར་ ས་ ་ ་མི་ ན་དང་ ་ ་

མིསེ ་ ལ་ས་ ་ ་ལ་ ་ ན་ ་མི་ ན། ལ་ བ་ལས་ གཞུང་ཚབ་ ་ ་ བ་ ་ ན་ ་ ་ ལ་
བ ས་པ་ ན་བ་རི་ བ་ ལ་ ་ ར་ ་དམ་དང་ ་ ་ ་ས་ན་ ་ ་ ན། པ་ ས་ ན་ ་ ་
མི ་ ར་ ་ལམ་ ར་ ་ ར་ ན་ ་བར་དང་ ་ ་ མིསེ ་ ག་ ་ལ་ ་བར། ྱི་ལང་ ་ལས་ ་
་ མི ་ ར་ ་ ར་ ་ ་ ང་། བང་ལ་དེ ་ལས་འབྲུག་ ་ག ན་བཞུགས་གཞུང་ཚབ་ ་ ་ ་
་ མ་ ་ ་ ར་ ར་ ་མན། ན་ ར ་ལས་ ་ ་ མི ་ ར་ ་ ་ ན ་ ན་ པ ལ་ ན་དང་
་ ་ ་རིན་ ལ་ པ ལ་ ན། ང་ག་ ར་ལས་ ་ ་ མི ་ ར་ ལ་ ན་ ་ ན་ ་དང་ ་ ་
མིསེ ་ ་ ན་ ་ ་ ང་། རི་ བ་ ་ ་ ་རི་ ་ལས་ ་ ་ མི ་ ར་ ་ ང་ ན་དང་
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་བཞི་པ་ གསེར་ཁྲི་མངའ་གསོལ་དང་དགའ་ ན་གྱི་རིམ་པ།

་ ་ མིསེ ་ ་ ང་ ། ་ ན་ལས་ ་ ་ མི ་ ར་ ལར ་ ་ ་ ན་ རིན་དང་ ་ ་
མིསེ ་ དེ་ ་ ག ར། ་ ན་ལས་ ་ ་ མི ་ ར་ ་ ་ ་ ་མི་ ་དང་ ་ ་ མིསེ ་ ་རི་ ་ ་
མི་ ། ་ ན ་ལས་ ་ ་ མི ་ ར་ ལ་རམ་ ལ་ ན་ ་དང་ ་ ་ མིསེ ་ ་རི་ད་ ན་ །
་ ་ ན་ ་མི་ ན་ལས་ ་ ་ མིསེ ་ ད་ ་ ་ ས་ ད་ ། ར་ ས་ལས་ ་ ་ མིསེ ་ ན་
ལ ་ ན། ས་ ་ ་ལས་ ་ ་ ག་ ར་ ར་ ་ ན་ ལ་ ་ ་དང་ ་ ་ མིསེ ་ ་མི་ ་
ལ་ ་ ། ་དར་ ན ་ལས་ ་ ་ མི ་ ར་ བ་ ན་རི་ ན ། ་ན་དྲ་ལས་ ་ ་ མི ་
ར་ ་སེ ་ ་ ན་དང་ ་ ་ མིསེ ་ མ་ ་ ག་ ན། ་ ལ་ལས་ ་ ་ ག་ ར་ ར་གེ ་ ན་
ང་དང་ ་ ་ མིསེ ་ མེ་ར་ ང་ ་ བ་ ་ག་ར་གཞུང་ཚབ་མ ད་མི་ ་མ ན་ ན་པས།

ག ན་ ང་ ་ ར་གནས་བཞུགས་གཞུང་ཚབ་ ལ་ལས་འབྲུག་དང་ག ག་ ར་འ ལ་བ་ ད་མི་ག མ་
གསལ་ ་མ ན་ ་ ང་ ན་ ། ་མི་རི་ ་གཞུང་ཚབ་ ་ ར་བཞུགས་མི་ ་ ་ ག་ ར་ ་ ་
་ ལ་ ་དང་ ་ ་ མིསེ ་ ན་ ་ ་ ་ ་ ན་ ལ་ ། རི་ ་གཞུང་ ་ ངོ་ཚབ་ ག་མ་
་ ར་བཞུགས་མི་ མི ་ ར་ ་ ན་ བུ ་ལར། ་ ན ་གཞུང་ཚབ་ ་ ར་བཞུགས་མི་ ་ ་ མི ་
ར་ ་ ་མི་ ་ན་ ན ། རྒྱ་ནག་ ་གཞུང་ཚབ་ ་ ་བཞུགས་མི་ ་ ་ མི ་ ར་ ང་ ན་དང་
་ ་ མིསེ ་ ན་ ང་ ་ ། ་ ་ ་གཞུང་ཚབ་ ་ ར་བཞུགས་མི་ ་ ་ མི ་ ར་ ་ ས་
ལབ་ ་ བ་ ་ ། ར་མ་ ་གཞུང་ཚབ་ ་ ར་བཞུགས་མི་ ་ ་ མི ར་ ན ་ ་ ་
ལ་བག་དང་ ་ ་ མིསེ ་ ་ ་ ་ ་ ་ ལ་བག། ་ ་ ས་ ན་གྱི་གཞུང་ཚབ་ ་ ར་བཞུགས་
མི་ ་ ་ ག་ ར་ ས་ ད་ མག་ མ་ ར་ ན། ་ ་ ན ་ གཞུང་ཚབ་ ་ ར་བཞུགས་མི་ ་
་ མི ་ ར་ ་པ ་ ལ་ ་ ་དང་ ་ ་ མིསེ ་ པ ་ ་ ་ ས་ད་ ། དེ་ལས་ག ན་ ང་ ་ ན་ ་

གཞུང་ཚབ་ ག་ཚང་ལས་ མི ་ ར་ བ་ ར ་ ཇུལ་ ་མི། དང་ ་ ་ ་གཞུང་ཚབ་ ག་ཚང་ལས་ ་
་མིར་ རི་ ན་ བ་ ར་མི་ག ས་ ང་ ན་ ག།
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འ ་བ མ་ ྱིམ་ ག་བཞུགས་མི་རྒྱལ་ ་ལས་ ་ ག་ ་ ་ཚབ་ ང་མང་རབས་ ག་ ས་ཁྲི་དར་ ལ་
བར་བ ར་ ་ ཁྲི་མངའ་གསོལ་བ ་ ས་ ན་ནང་ ལ་ ར་བཞུགས་མི་ག མ་གསལ་ ་ ན་པས། འ མ་
ང་ ་ གས་ལས་མ མ་འ ལ་འ ་ད ན་ མི ་ ར་ ་ ་ ་ ་སེ་ ་ ་དང་ ་ ་ མིསེ ་ མ་རི་
མ་ ་ས ་ ་ ། ་ གས་ ་ ་སེ ་ ་ ་ཚབ་ ག་ ར་ གེབ་ ་ ང་ ། ་ གས་བ འ་ ད་ལས་
་ དྲབ་ ་ བ་ ་ ་ཚབ་ མི ་ ར་ ་ ་ ན་དར་ ལ་དེན། ་ གས་དྲབ་ ་ ་ ་ ངོ་ཚབ་ ་
ཚབ་ ག་ ར་ ་ན་ ན་ ས་ ་ ་ ། གཞུང་ཚབ་མ མ་འ ལ་པ་ མི ་ ར་ རི་ ན་ མ་ ལ། ལག་
ན་མ མ་འ ལ་པ་ མ་སེས་ ནན་ ་ ་ ་ ན ། གཞུང་ཚབ་འ ས་མི་ མི ་ ར་ ན་རིག་ ལ་
ན་དང་གནས་ཚང་ མིསེ ་ ལར་སེན། ལ་བ་ ་ ་ཚབ་ ག་ཚང་ལས་ མ མ་འ ལ་འ བ་མི་ ག་
ར་ ལ་ ར་ ་ ར་དང་གནས་ཚང་ ན་བ ང་ ་ ར། ལ་བ་ ་ ག་ཚང་ ་མ མ་འ ལ་ལས་འ ན་
བ ས་པ་ ག་ ར་ ར་ནར་ ་ ང་། ་ ་ ་ ག་ཚང་ལས་ ་ཚབ་ མི ་ ར་ ་ ་ ་ ་ །
ས་ ན་ ་ ག་ཚང་ལས་ ས་གནས་མ ་ ན་ མ་ ས་ མེ་ ན་ རི་ ། ན ་དར་ ན ་གྱི་ ག་ཚང་
་ ག་ལས་ ས་ད ན་ མ་ ས་ ་ ་ མ་རི་ ་ ་ ན། འ མ་ ང་འ ་བ་དང་སོ་ནམ་ ་ཚན་ ག་
ཚང་འ ་འ ན་ངོ་ཚབ་ ན་ གས་རྡོ་རྗེ། སེབ་ད་ ལ་ ན་ ག་ཚང་ལས་ རྒྱལ་ ངས་ས་གནས་མ ་ ན་
མི ་ ར་ ན་ ་ ར་ ག་ ། འ མ་ ང་རི་ གས་ ང་ བ་ ག་ཚང་ དྲབ་ ་དྲབ་ ་ ་ལས་ ས་གནས་
་ཚབ་ ན་བ ང་རྣམ་རྒྱལ། ལས་རིམ་མ མ་འ ལ་པ་ མི ་ ར་ རི ་བུམ་ ་ནར་དང་གནས་ཚང་
པ ་བུམག ་ནར། ་ ་ ་འབྲུག་ ་ ན་ག ད་ ་ཚབ་ མི ་ ར་ མི ་ ལ་ ་ ན ་ སེ ། ་
རི ་ ་འབྲུག་ ་ ན་ག ད་ ་ཚབ་ ག་ ར་ ན་ ་ ་མ་ ། མ་ ་ ་ མེ་ ལ་ ་ ་ ལ་
་ ་ པར་ ་ ས་ མ་དང་གནས་ཚང་ མིསེ ་ པར་ ། ལམ་སེལ་ ་ཚན་གྱི་བ ་རིག་
་ བ་འ ་ད ན་ རི་ ་ ར་ ་ ་དང་གནས་ཚང་ མིསེ ་ ་ ་བ ས་པ་ག་ར་གཞུང་ ན་ ་མ ན་
་ ན་མི་ ་ ན་པས།

དེ་ལས་མི་དབང་འབྲུག་རྒྱལ་བཞི་པ་མཆོག་ ས་དམིགས་བསལ་གྱི་མ ན་བ ་གནང་ ་ ན་མི་ ་ ར་
་མ ན་ ་མ་རྒྱ་གར་གྱི་གཞུང་ཚབ་འབད་འབྲུག་ ་བཞུགས་མི་ ་ ་ མི ་ ར་ ལ་ ་ ་
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་བཞི་པ་ གསེར་ཁྲི་མངའ་གསོལ་དང་དགའ་ ན་གྱི་རིམ་པ།

དར་དང་ ་ ་ མིསེ ་ ་ མ་ ་དར། ད་ ང་རྒྱ་གར་གཞུང་ཚབ་འབྲུག་ ་བཞུགས་མི་ གཞུང་ཚབ་
བ ས་པ་ ་ ་ མི ་ ར་ ་ བ་ མེ་ ་དང་ ་ ་ མིསེ ་ ནན་ ་ ་ མེ་ ་བ ས་པ་དམིགས་བསལ་
མ ན་བ ་གནང་ ག་ལས་མངའ་གསོལ་མ ད་ ་ ན་ ་ ན་ ་ ར་ཞུ་ ། དེ་བ མ་ཁྲི་དར་ ལ་བ ་
ན་ ་འབྲུག་ ་བཞུགས་མི་དང་ རྒྱལ་ བ་ག ན་ ར་བཞུགས་པ ་ ་ ན་ ང་ ་ ་ ག་ ་དངོས་ ན་
མི་དང་ ་ཚབ་བ ང་ ་ཁྲི་དར་ ལ་མི་མང་རབས་ ག་ ན་པ ་ ལ་ ར་ ་ པ་དང་ ་དམར་རིན་ ་ ་
དང་འ མ་ད ངས་མ ན་བ ་ལ་སོགས་པ ་ ་ ན། ནམ་ ང་རིན་ ་ ་དང་ག ང་ ལ། ང་ ང་ ལ་
་ལ་སོགས་པ་འབྲུག་ནང་འ ད་ལས་ ན་མི་ ་ ན། ག ན་ ང་ ལ་ ་དང་མ ན་ ་མང་རབས་ ན་ ་
ཁྲི་དར་ ་ག ང་ གས་ ་ ན་ ་ ན་ ་ ལ་གནང་ ་ ར་ཞུ་ །

་ ས་ ་ ན་གསལ་ནང་བ ད་ ་བ མ་ ་རྒྱལ་ ་མི་རི་ ་ལས་ ས་ གས་ ང་མ ་
འ ས་མི་ ན་མེ ་ ན་ མཆོག་ ས་དབུ་ག ས་ ་ ས་ གས་ ང་མ ་འ ས་མི་ག ན་དང་ ་ ང་
ན་དང་ རྒྱ་བཞུགས་ ་མི་རི་ ་གཞུང་ཚབ་འ ས་མི་བ ས་པ་ ལ་ ངས་ འབྲུག་ ་ ད་མངགས་
གཞུང་ ན་ག ྱིགས་ ར་ ་ ན་པ ་གནད་ ན་ག ་ ་ མི་དབང་མངའ་བདག་རིན་ ་ ་མཆོག་གསེར་ཁྲི་
མངའ་གསོལ་ཞུ་བ ་ ས་ ན་མ ལ་བ ་ ན་ ་དང་ འ མ་ ང་དམངས་ག ་རིང་ གས་འ ན་པ ་
རྒྱལ་ བ་ ་ ལ་ ར་འབྲུག་རྒྱལ་ བ་ ང་འ ལ་ཞུགས་འབད་དེ་ ད་གཞུང་གསརཔ་བ གས་མི་དེ་
མ ལ་བ ་ ན་ ་ བས་ ག་ ར་ཞུ་ །

མི་དབང་མངའ་བདག་རིན་ ་ ་གསེར་ཁྲི་མངའ་གསོལ་ཞུ་ ་ ན་པ ་ གནས་ ལ་འ མ་ ང་རྒྱལ་ བ་
ག ན་ ་ནང་ ང་ ར་ གས་ ་དེ་ ས་ གནས་ ལ་གསར་ཤོག་དང་རྒྱང་བ གས། རྒྱང་མ ང་ལ་སོགས་
པ ་བ ་བ ད་ ་ བས་ ག་པ་ འ མ་ ང་ག ན་ ་ལས་ ང་ ་ ་ ག་ ང་ར ་དང་འ ད་ ར་ ང་མི་
དང་ འབྲུག་གཞུང་ ས་མ ན་བ ་གནང་ ་ཁྲི་མངའ་གསོལ་བ ་དགའ་ ན་ ་ ང་མི་དང་ འབྲུག་ ་ཁྲི་
མངའ་གསོལ་བ ་གནས་ ལ་ ང་ར ་རྒྱལ་ བ་ནང་ ལ་མི་བ ་བ ད་པ་ལ་སོགས་པ་འ མ་ ང་རྒྱལ་
བ་ག ན་གྱི་ བ ་བ ད་གནས་ ལ་ ་ཚན་ ལས་གནས་ ལ་ལས་ ད་ ་ཚབ་ ད་ ག།
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གསེར་ཁྲི་མངའ་གསོལ་གྱི་བྱུང་རིམ་དེབ་ཐེར།

འ མ་ ང་རྒྱལ་ བ་སོ་སོ་ལས་ གནས་ ལ་གསར་བ ད་བ ་བ ད་པ་ ་ ས་ མི་རྗེ་ ན་ ན་ ་ ་བ་བ ད་པ ་ བས།

་ ས་ ་ ་ ་ ་ ད་ དང་ ར་མ་ ལས་ དང་ ར་ ་རིང་བ ་བ ད་ བས་
ག་ ན་ ག་ ་ གས་ ང་ནང་ རྒྱལ་ བ་སོ་སོ་ལས་ ང་མི་བ ་བ ད་པ་དང་ འབྲུག་ནང་འ ད་ ་
བ ་བ ད་པ་ མི་ ངས་ དང་ག ག་ ར་ ན་ ན་འཇིགས་མེད་ ད་ ར་ ན་ལས་དང་ ་འ ལ་
ང་ ན་ག ས་ ས་དབུ་ག ས་པ ་བ ་བ ད་འ ་འ ན་པ་དང་ ན་ ག་དང་ལས་ ངས་ ་བ ་བ ད་
དང་འ ལ་བ་འ བ་མི་ ་ཚབ་ ་ ་བར་ན་ གསེར་ཁྲི་མངའ་གསོལ་ཞུ་བ ་ བས་ ་ལམ་ ལ་དང་ འ ་
གས། ལས་རིམ་དང་ ས་ ད། འབད་ཆོག་མིན་ལ་སོགས་པ ་བ བ་ ་དང་ ངས་དང་ ་མཚན་བ ས་
པ ་ ་ ན་ ག་ ་བ་བ ད་ ་དང་ ལན་ བ་པ ་ལས་རིམ་བ ག་ ག་ལས་ ས་ ན་ ་ ད་ གཔ་ ག་
འ གས་པ ་ ལ་ལས་བ ་བ ད་པ་ ་ ་གསོལ་ ་དང་ ་ ས་ ་དྲངས་ ག།

གསེར་ཁྲི་མངའ་གསོལ་གྱི་དགའ་ ན་ ལ་ ར་ག གས་མི་ གནས་ ལ་འ ་མི་ བ ་བ ད་པ་ རྒྱ་གར་
ལས་ ག་བ ན་ ་ཚན་ ་ མ་ ་ ་ ན། རྒྱ་གར་གྱི་རྒྱང་མ ང་ལས་རིམ་ ན་མི་ ར་དར་ ན། ་ ་
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་བཞི་པ་ གསེར་ཁྲི་མངའ་གསོལ་དང་དགའ་ ན་གྱི་རིམ་པ།

ར་ ད་མི་ ་ ་ ་ ་རྒྱང་འ ལ་གནས་ ལ་བ ་ ན་པ། ང་ ག་ ་ ད་པ ་གནས་ ལ་བ ་ ན་
པ་ ་དང ག ན་ ང་གནས་ ལ་འ ་མི་དང་ ས་དེབ་འ ་མི། ག་བ ན་བ ་མི་དང་རྒྱང་མ ང་ལས་
རིམ་བ ་མི། རྒྱང་བ གས་ལས་རིམ་བ ་མི་དང་གནས་ ལ་བ ་ ན་འབད་མི་མང་རབས་ ག་འ མས་
མི་ ་བ ད་དེ་ འབྲུག་རྒྱལ་ བ་ ་གནས་ ལ་དང་ མི་དབང་མངའ་བདག་རིན་ ་ ་ ན་ གས་ འ མ་
ང་རྒྱལ་ བ་ ངས་ ་ བ་བ གས་སོང་ ག།

བ ་ ག་པ་ གསེར་ཁྲི་མངའ་གསོལ་དང་འ ལ་བ ་མ ད་པ།

མི་དབང་མངའ་བདག་རིན་ ་ ་ བས་ལས་ རྒྱལ་ མ་ ་བ ས་དང་ རྗེ་ཁྲི་ ར་ ་ གས་མ་དཔལ་འ ར་གནང་བ།
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གསེར་ཁྲི་མངའ་གསོལ་གྱི་བྱུང་རིམ་དེབ་ཐེར།

འབྲུག་རྒྱལ་ལྔ་པ་མི་དབང་འཇིགས་མེད་གེ་སར་རྣམ་རྒྱལ་དབང་ཕྱུག་མཆོག་ ་ བས་ལས་ གསེར་ཁྲི་
མངའ་གསོལ་གྱི་ ས་ ན་དང་འ ལ་བ ་མ ད་ ་ ང་གནང་བ ་དང་པ་ གཞུང་ག ག་ནང་ ག་ ད་འ ར་
མི་ ་ ་ག ངས་བ ད་ ་ གས་མ་གནང་བ ་མ ད་པ། ག ས་པ་ ཁྲི་མངའ་གསོལ་བ ་ བས་ བས་
ག་ཞུ་མི་ ་ ་ ་ ་གནང་ ག་ལས་ གས་བ ་གནང་བ ་མ ད་པ། ག མ་པ་ ཁྲི་མངའ་གསོལ་བ ་
ས་ ན་ ་ བ ན་ཁྲིམས་ད ངས་ ངས་གནང་བ ་མ ད་པ། བཞི་པ་ མི་དབང་མངའ་བདག་རིན་ ་ ་
མཆོག་ ང་ ང་གསང་ གས་ཆོས་ ང་ ་ བས་བ གས་གནང་བ ་མ ད་པ། ལྔ་པ་ ང་གསར་ཆོས་
འ ར་རབ་བ ན་ ་ ་ བས་བ གས་གནང་བ ་མ ད་པ་བ ས་ མ ད་རིམ་ལྔ ་ ག་ལས་ཞུ་ །

དེ་ ང་ དང་པ་ ཞི་བ ་ད ན་ ག་ལ་སོགས་པས་ གཞུང་དང་མི་མང་ ་ བས་ ག་ ལ་ ་ ན་པར་འ ར་
མི་ ་ ་ག ངས་བ ད་ ་ གས་མ་གནང་བ ་མ ད་པ ་ ར་ལས་བ ད་པ་ ན། བ་འབྲུག་རྒྱལ་བཞི་
པ་མཆོག་ ས་ བ་ ད་བ ང་གནང་པ ་ བས་ གཞུང་དང་མི་མང་ ་ ན་ལས་ བས་ ག་ ལ་ ་ ན་
པར་འ ར་མི་ ་ ་ མི་དབང་མངའ་བདག་རིན་ ་ ་མཆོག་ ་ བས་ལས་ག ངས་བ ད་ ་ གས་མ་ ་
གནང་པ ་མ ད་པ་བ ངས་གནང་ །

དང་པ་ ་ ས་ ་ ་མི་དབང་རྒྱལ་ མ་ ་བ ས་ ་ ་ ལ་བ ང་ཆོས་ ན་དབང་ཕྱུག་
མཆོག་དང་ བས་རྗེ་རྗེ་མ ན་ཁྲི་ ར་བ ན་འ ན་ ན་ བ་ག ས་ ་ འབྲུག་ ་རྒྱལ་བ ན་དང་སེམས་
ན་གྱི་བདེ་ ད་ ་ ན་པ ་མ ད་ ན་རྣམ་དག་བ ངས་པ ་ ་ ན་ གས་སོ ་ ན་ ་ གས་མ་མ ་
ཤོས་ ག་ ན་མི་དཔལ་འ ར་ གས་མ་ ་གནང་ ་ ་བ ད་མ ད་གནང་ །

་ ་ ་ ་ ་མི་དབང་མངའ་བདག་རིན་ ་ ་གསེར་ཁྲི་མངའ་གསོལ་བ ་ བས་གཞུང་ ་ ག་
ད་འ ར་མི་ཞི་ག ག་པ་དང་ ག ན་ ང་ ད་པར་ ན་གྱི་ བས་ ག་འ ར་མི་ ་ ་ གསེར་གྱི་ གས་མ་
དང་ད ལ་གྱི་ གས་མ་ རག་ ་ གས་མ་ མི་ངོ་སོ་སོ་ ་གནང་ །
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་བཞི་པ་ གསེར་ཁྲི་མངའ་གསོལ་དང་དགའ་ ན་གྱི་རིམ་པ།

མི་དབང་མངའ་བདག་རིན་ ་ ་མཆོག་ འབྲུག་དབང་རྒྱལ་གྱི་ གས་མ་ བ་མི་ ན་ ན་དང་ཁྲིམས་ ་ དང་ ན་བཞུགས་གནང་བ།
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གསེར་ཁྲི་མངའ་གསོལ་གྱི་བྱུང་རིམ་དེབ་ཐེར།

་ ་ ་ པ ་ ས་ ་འབྲུག་ ་རྒྱལ་ ངས་ ས་ ན་བ ་ ང་ ་དགའ་ ན་ ན་འ ལ་
དང་ག ག་ ར་ མི་དབང་མངའ་བདག་རིན་ ་ ་ བས་ལས་ བ་འབྲུག་རྒྱལ་བཞི་པ་མཆོག་ ས་ བ་
ད་ ང་གནང་པ ་ བས་ འབྲུག་གཞུང་དང་མི་མང་ ་ ན་ ་ ག་ ད་ གས་ཤོམ་འབད་འ ར་མི་ ཞི་
ག ག་པ ་ད ན་ ག་ ག་ ་ གས་བ ་ གས་མ་བཞི་དང་ དབང་རྒྱལ་ གས་མ་ག ས་གནང་ །

དེ་ ང་ ན་ ན་འཇིགས་མེད་ ད་ ར་ ན་ལས་དང་ ཁྲིམས་ ་ ན་ ་བསོད་ནམས་ བས་རྒྱས་ག ས་ ་
འབྲུག་དབང་རྒྱལ་ གས་མ་ ་དང་ བ ག་འ ་ ན་འ ན་ ་ བ་དྲ ས་ ན་བ ང་དབང་འ ས་དང་ ངན་
ད་བ ག་ མ་ ན་ གས་ ་ཁྲི་འ ན་ མ་གནས་བ ནབ ང་ ། ས་འ ལ་ ་ བ་དྲ ས་པ ་དབང་
ཕྱུག། འབྲུག་རྒྱལ་བཞི་པ ་ ང་ ན་དྲ ས་པ ་དབང་ ན་བཞི་ ་འབྲུག་ གས་ ས་ ་ གས་མ་ ་ ་
གནང་ ་ གས་བ ་ལྡན་པ ་ ་བ ད་མ ད་གནང་ །

ག ས་པ་ གསེར་ཁྲི་མངའ་གསོལ་ཞུ་བ ་དགའ་ ན་གྱི་ ན་ ་ མི་དབང་མངའ་བདག་རིན་ ་ ་མཆོག་
ས་ལས་ ད་པ་ ་ ་ ་ ་གནང་བ ་རིམ་པ།

མི་དབང་མངའ་བདག་རིན་ ་ ་མཆོག་ ་ བས་ལས་ གསེར་ཁྲི་མངའ་གསོལ་གྱི་དགའ་ ན་
བ ་ ང་དང་འ ལ་ ་ མི་དབང་མངའ་བདག་རིན་ ་ ་ཁྲི་མངའ་གསོལ་བ ་གལ་ ར་བ འ་
མ་ག གས་མི་ ་ ་ ་ ་གནང་པ ་ལས་རིམ་དེ་ ང་ དང་པ་ ་ ས་ ་ ན་མི་
དབང་མངའ་བདག་རིན་ ་ ་ བས་ལས་ ཁྲི་མངའ་གསོལ་བ ་དགའ་ ན་ ན་འ ལ་གྱི་ ན་ ་
གཞུང་ ་ཚང་ ་ བ་ད ན་ལྔ་ ་དབུ་བཞུགས་ ག་ལས་གཞུང་ ་ཚང་དང་ གས་ ་རབ་ ། ས་
གནས་སོ་སོ ་བ ད་ ་ ག་ ་དགེ་འ ན་པ་ ང་ ག་ གཔ་ ག་ ་གསོལ་ ན་ ག་གནང་ །
གསོལ་ ན་དེ་ ང་ག ་ ་ ་ཚང་ ་ ག་ལས་ཁྲི་མངའ་གསོལ་བ ་ བས་བ འ་ ག་དང་སེར་
ང དྲང་བ ག་ལ་སོགས་པ་ དགེ་འ ན་པ་ ་ ག་པ ་ ག་འགན་ནང་བ འ་མར་ག གས་མི་
་ ་ གས་སོ ་དགའ་ ར་ ་གནང་ ། དགེ་འ ན་པ་ ་ ས་གསོལ་ ན་མ་བ ས་པ ་ ་མ་
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་བཞི་པ་ གསེར་ཁྲི་མངའ་གསོལ་དང་དགའ་ ན་གྱི་རིམ་པ།

ན་ར་ནང་ ན་ལམ་རྣམ་པར་དག་པས་མཚམས་ ར་བ ་ ལ་ ་བདེ་བ གས་ ན་པ་གནང་པ ་
ལ་ལས་གསོལ་ ན་བ ས་ ་ འ ལ་གཞུང་ལས་ ན་ ་བ མ་ ན་ ར་དགེ་བ་བ ་ ག་ལས་
གསོལ་ ན་མཇུག་བ ་ །

་ ས་ ་ ་བདེ་ ན་ ་ ང་ ནང་པ ་ བ་ ་ དེ་ ག་ ་མི་དབང་མངའ་བདག་
རིན་ ་ ་ བས་ལས་ ་ ་དང་ ཁྲི་མངའ་གསོལ་གྱི་ གས་རྒྱན་ ་གནང་ ། ནམ་འ ་ ར་
ང་བ ན་ ག་རྒྱལ་ ངས་དམག་ ་ ད་ ང་ནང་འབད་ བ ན་ ང་དྲག་ ་དམག་ ་དང་ དེ་
་བ འ་ཚང་ ་མ མ་ ་ ་ ་གནངཔ་མ་ཚད་ རྒྱལ་ ་ ་པར་དང་ཁྲི་མངའ་གསོལ་གྱི་ གས་

རྒྱན་ ང་ མི་ངོ་ ་ ་བཞིན་ ་གནང་པ ་ ར་ ་ ན་གྱི་ ན་ལས་ ་ ས་ ་ ས་མདའ་ ད་དང་
དམག་མི ་ མ་ ་ ་ ས་ ་ག ས་འ བ་ ན་ ག་ལས་དེ་ ་ ནམ་ ག་རང་ ་ མས་ ང་
གནང་ །

་ ས་ ་གཞུང་ ་ ན་ ག་སོ་སོ ་ནང་ ་ ང་ ན་ ་དང་ ངས་ བ་མ ་ ན་
། ་མ ་འ ་ད ན་ ་དང་ གས་ ་ ང་བདག་ལ་སོགས་པ ་ད ན་ ག་ ་ ་ ང་ག ་
་ ང་ནང་འབད་དེ་ ་ ་གནང་པ ་ ར་ མི་དབང་མངའ་བདག་རིན་ ་ ་ ་ར་ ང་ ལ་ཞུགས་
གནང་ ག་ལས་མདའ་ ད་དང་ ་ག ས་ ་ ན་གྱི་ལས་རིམ་གནང་ ། དེ་ ་ ་ ་གནང་ད ་
པ ་གནད་ ན་ ང་ ཁྲི་མངའ་གསོལ་བ ་ བས་ད ན་ ག་དེ་ ་ བ འ་ ག་ལ་སོགས་པ ་
་འགན་ ར་ ག་ཞུ་ད ་ ་དེ་ ས་ ས་ ན་བ ་ ང་ ་ ན་ ལ་ གས་ཤོམ་ ་ ངས་ ་
ད་པ ་ ་ བས་མ་ བ་ ་དེ་ ས་ གས་ ་ ་ ན་ལས་རིམ་ ང་ག ་ ་ ང་ནང་མ ད་པ ་
་མཚན་དེ་ ན་མས།

་ ས་ ་ཁྲིམས་ ང་འགག་པ ་འ ་ད ན་ ་དང་ འགག་ ། འགག་པ ་བ འ་
ཚང་མི་ ངས་ ང་ ག་ གཔ་ ག་ ་མི་དབང་མངའ་བདག་རིན་ ་ ་ བས་ལས་ ་ ་
གནང་ ་དགའ་ ན་ གས་ ་འབད་བ ག་པ ་ ་མཚན་ ང་ཁྲི་མངའ་གསོལ་བ ་ བས་ རང་



202

གསེར་ཁྲི་མངའ་གསོལ་གྱི་བྱུང་རིམ་དེབ་ཐེར།

རང་སོ་སོ ་ ་འགན་ ར་བ ན་ད ་ ་དེ་ ས་ ་ ན་ ལ་བ འ་མར་ག གས་མ་ གས་པར་
མངའ་བདག་རིན་ ་ ་ བས་ལས་ གས་ ་ གས་བ ་གནང་ ་ ང་ར ་བ འ་ཚང་ ནང་མི་
བ ས་པ་དང་ག ག་ ར་ འ ་བ་ ས་ ་ ན་ ་དང་ ་ག ས་དགའ་ ་ ་ བས་དམིགས་
བསལ་གནང་པ ་ ར་ ཁྲི་མངའ་གསོལ་གྱི་རྒྱལ་ གས་དང་མངའ་བདག་རིན་ ་ ་ ་པར་ ་
ང་དེ་ ར་ ད་མི་ ་མ མ་ ་གནང་ །

་ ས་ ་རྒྱལ་ ་ ་ ང་ནང་འབད་དེ་ ཁྲི་མངའ་གསོལ་བ ་ བས་ མི་སེར་ལས་
ས་ ངས་པ་ ན་ ་ ལས་ ན་སོ་སོ ་ནང་ བས་ ག་ཞུ་མི་ ་ ་ ང་ ་ ་དང་ མདའ་ ད་དང་
་ག ས་ལ་སོགས་པ་ མ་ར ་ ་ ང་ནང་ ་བ ན་བ ག་ ་ གས་བ ་གནང་བ ་ ར་ ་ན་
གས་མ་འ ག་མི་དང་འདེད་ག ག་པ་ ང་ག ག་པ་དང་ མ་ར ་ག ར་པ་ ན་ ད་རྒྱལ་
་ ་ ང་ནང་བ ག་ ་ ་ ་གནང་ ག་ལས་ དམིགས་བསལ་གྱི་ གས་བ ་གནང་ །

ག མ་པ་ ཁྲི་མངའ་གསོལ་བ ་དགའ་ ན་དང་འཁྲིལ་ ་ བ ན་པ་ད ངས་ ངས་གནང་བ ་མ ད་ ལ་
ར་ལས་ཞུ་བ་ ན། མི་དབང་མངའ་བདག་རིན་ ་ ་མཆོག་ ས་བ ན་པ་ ་བ ན་ཁྲིམས་ད ངས་
ངས་གནང་ ་དེ་ ང་ ར་གྱི་ ས་ ་རྒྱལ་ ་ ་ག གས་པ ་ བས་བ ན་རིགས་ད ངས་ ངས་གནང་
ལ་ དཔ་མ་ཚད་ རྒྱལ་ ་གསར་བ ས་ ང་ བ་རྒྱལ་ ་ ་ག གས་པ ་ ལ་ལས་མ་ག གས་རྒྱལ་
ས་ རྒྱལ་ ད་ ར་བ ་ ལ་མེདཔ་ ན་མས། ད་ ས་འབྲུག་རྒྱལ་བཞི་པ་མཆོག་ ས་ ་ར་རྒྱལ་ཁྲི་ལས་
ད ངསམ་ཞུ་ ་ རྒྱལ་ ས་རྒྱལ་ ་ཁྲི་ ར་བ ་ ་ལམ་ ལ་འ ་དང་པ་བ གསཔ་ལས་ མི་དབང་མངའ་
བདག་རིན་ ་ ་ བས་ལས་ བ་འབྲུག་རྒྱལ་བཞི་པ་ ་ ་བ ངས་པ ་ ན་ ་ བ ན་ ངས་
་ ས་པ་ད ངས་ ངས་གནང་ ། དེ་ ང་ ་ན་ ང་ ་ ་ཁྲིམས་འགལ་གྱི་ ་འབད་དེ་ ས་པ་ ག་མི་
དང་ ནག་བ ན་ལ་སོགས་པ་ ་བ ན་ ག་ ་བ ན་ ང་ནང་ ་ངོ་ ག་སོང་པ ་ ལ་ ར་བ ན་ ང་
ནང་ ད་པ ་ བས་ ་བ་ ད་ལམ་ ལ་མ ན་ ་ ད་མི་ ་ ་ ས་པ་ད ངས་ ངས་གནང་ ག། ས་
ཁྲིམས་ད ངས་ ངས་གནང་པ ་ ་མཚན་གྱི་ ར་ལས་རྒྱལ་ག ྱིམ་ ག་ཚང་ལས་གསལ་བ ད་གནང་
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་བཞི་པ་ གསེར་ཁྲི་མངའ་གསོལ་དང་དགའ་ ན་གྱི་རིམ་པ།

་བ མ་ ན་པ་ ན། ན་ག ན་ཁྲིམས་འགལ་བ་ ་ ་མངའ་བདག་རིན་ ་ ་ བས་ལས་ ང་ ་མི་
་ ག་མ་ གས་ཤོམ་ ་ ད་ ན་ ་ གས་བ ་གནང་པ ་ ར་ བ ན་པ་ ་ ས་ཁྲིམས་ ག་ ་ ད་
པ ་ བས་ ད་ལམ་བ ང་ ་བ ན་ ་ ་ ་བ་བ ད་པ ་ ན་ ་ ན་མས།

བཞི་པ་ ང་ ང་གསང་ གས་ཆོས་ ང་ ་ག ྱིགས་ ར་གནང་པ ་ ར་ལས་ མ ར་བ ས་ ག་ཞུ་བ་
ན། ་ ས ་ ་པ་ལས་ མི་དབང་མངའ་བདག་རིན་ ་ ་མཆོག་ ང་ ང་གསང་ གས་
ཆོས་ ང་ ་ག ྱིགས་ཞིབ་གནང་པར་ བས་བ ད་གནང་པ ་ བས་ ང་ ང་ ལ་ ་ ་འ ང་ པ་ ན་
བ ང་པ ་རྣམ་རྒྱལ་མཆོག་ ས་ག ས་པ ་བ ད་ ་མ ན་ ་དང་དགེ་ ང་། མ་ ་བ ས་ ས་བ ་
བ་སེར་ ང་དང་བ ས་པ ་ ་ལས་ བས་བ ་ཞུ་ ག།

མི་དབང་མངའ་བདག་རིན་ ་ ་ ང་ ང་ད ན་པ་ ་ བས་པ ་ བས་ ་ནག་དང་ བ་ ས། ང་ ང་
ད་ ག་ག མ་གྱི་མི་སེར་ ་ ས་ མི་དབང་མངའ་བདག་རིན་ ་ ་མ ལ་ ་ བ་ ་དེ་ ས་ ྱིམ་ ག་
་གསེར་ཁྲི་མངའ་གསོལ་བ ་ ས་ ན་མ ལ་བར་མ་ ད་མི་ ་ ས་ག ས་པ ་དེ་ ར་འ མས་མི་ མི་
སེར་ ་མ མ་རང་བསམ་པ་ གས་ ་ ར་ཞུ ་ ན་མས། དེ་ ང་མི་མང་ག་ར་ ས་མི་དབང་མངའ་བདག་
རིན་ ་ ་ ལ་མ ལ་ག ང་ ས་ བ་པ ་ ར་ ཁྲི་མངའ་གསོལ་རྒྱལ་ གས་དང་ རྒྱལ་ ་ ་པར་ ་
་མ མ་ ་གནང་ ་དེ་ ས་མི་མང་ ་དགའ་ ་ཚད་མེད་བྱུང་ ་འ ་ ས་ ན་མས།

ང་ ང་གསང་ གས་ཆོས་ ང་ ་གདན་ས་བ གས་ ་ ་ ་ ན་གྱི་བར་ན་མི་ ་ སོང་
མི་འ ་ ད་ ས་ ལ་ ་ ་འ ང་ པ་ ན་བ ང་པ ་རྣམ་རྒྱལ་གྱིས་ མས་གསོ་ཞུ་ བ་པ ་ ར་ མི་
དབང་མངའ་བདག་རིན་ ་ ་མཆོག་ ད་ ་ ང་ ང་ད ན་པར་ག ྱིགས་ ར་གནང་ད ་པ ་ ན་དག་ ང་
རྒྱལ་ ་ག ང་བ ད་རང་ ་ ་ ན་ག ར་ ན་པ ་ ང་པ བ ན་པ ་གདན་ས་ ང་ཤོས་ ག་ ན་མི་
དེ་ མས་གསོ་བ བས་པ ་དགའ་ ན་དང་འ ལ་ གས་ ན་ཞུ་བ ་ ན་ ་ ག་ བས་གནང་ དཔ་
ན་མས།
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གསེར་ཁྲི་མངའ་གསོལ་གྱི་བྱུང་རིམ་དེབ་ཐེར།

ང་ ང་གསང་ གས་ཆོས་ ང་ ་གདན་ས་བ ར་བ ངས་བ བས་པ།

ལྔ་པ་ མི་དབང་མངའ་བདག་རིན་ ་ ་མཆོག་ ང་གསར་ ང་ ག་ནང་ བས་བ ད་གནང་ ་ ་ ང་ མས་
གསོ་ཞུ་ཚར་མི་ ་འ ད་ ན་འ ལ་བ ་གནང་པ ་ ར་ལས་ཞུ་བ་ ན། ་ ་ ་ ་ པ ་ ས་

་མི་དབང་མངའ་བདག་རིན་ ་ ་མཆོག་ ང་གསར་ ་ ག་ བས་པ ་ བས་ ལམ་བར་ན་ ལ་མི་
་ ་ ན་ག ན་མེདཔ་ མང་རབས་ ག་ ས་ ལག་པར་ཤོ་ ག་མི་དང་ བསངས་བ ང་མི། ་ན་གདན་
་གང་བ མས་པ ་ག ང་ ར་ ན་ གས་ ་ ད ར་ ལ་ནང་ མ་དང་ ་རག་བ ང་ ་ ང་ ངས་
མ ་ད ལ་ལས་ མི་མང་ ས་མངའ་བདག་རྒྱལ་ ་ ་བ ་བ་ ད་པ ་ གས་མཚན་ ན་མི་དེ་ ་ ་ ་
མ་ ག་པ་ ང་རང་དབང་མེད་པར་ ་ལས་ད པ་བྱུང་ ། དེ་ ང་ ད་ ་བར་ན་ག ས་དང་ག ན་ ་ ན་
པ ་ བས་ ་མ་ ་ ་མ་ག གས་ མི་མང་ ས་བ ་བ་དེ་ ་ཞུ་སར་མ་མ ང་ ང་ ད་ ས་ ང་པ ་རྒྱལ་
་ ་དེ་བ མ་མ ་བ ་ག ང་དང་ ས་ བས་ཞུ་སར་མ ངམ་ད་ རྒྱལ་ ་དང་འབངས་ ་ ་དམ་ ག་ག་
་ལས་ བ་ ག་ ་ ད་པ ་ གས་མཚན་དངོས་ ་མ ང་ །



205

་བཞི་པ་ གསེར་ཁྲི་མངའ་གསོལ་དང་དགའ་ ན་གྱི་རིམ་པ།

ང་གསར་ཆོས་འ ར་རབ་བ ན་ ་ ང་དང་ ་ ང་ ་མ ང་ ང

ན་ད ང་ ་ ད་ ་ ང་གསར་ ང་ ག་ ས་ ས་གནས་ ན་དན་ ས་ ་ བས་བ ་ཞུ་ ་ ་ ད་
དང་ ར་མ་ ་གསོལ་བ་དྲངས། ་ ད་ དང་ གྱི་བར་ན་ ང་འ ག་ ང་ནང་གསོལ་ ་དྲང་

ཞིནམ་ལས་ མི་དབང་མངའ་བདག་རིན་ ་ ་ད ན་ག ག་ ་ མང་ ་བ་ མ་བ ད་དེ་ཆོས་ ་ ང་ནང་རང་
གས་ བས་ ལ་ ག་ བས་པ ་ བས་ ག་ཞུ་མི་ ང་ མང་ ་ ་ ར་ ལ་གྱི་ ས་ ས་ ་ལ་གནག་
ན་ ན་ ་ ན་ ལ་སེ་བ ར་ བ་མི་མི་སེར་ གྱིས་ ག་ཞུ་ ་ བ་ ་ར་ ་ ་དར་ ་བར་ བས་
པ ་ བས་ ན་ ན་དང་ མ་གནས་བ ན་ ་ ལ་ ག་དང་ཞི་བ ་ད ན་ ག་ ་ ས་ ག་དབང་བ ར་
་ བས་ ལ་ ར་འ ལ་ །

དེ་ བས་ ང་གསར་རབ་ ་དང་ ང་ ག་ལས་འ ན་ ་ ས་ ག་ ལ་དང་སེར་ ང་ བས་ ལ་རྒྱས་པ་
བ གས་ ་ བས་བ ་ཞུ་ ་ ང་གསར་ ང་ནང་ བས་པ ་ བས་ རང་ གས་མར་ ང་ ན་འ ལ་གྱི་ ད་
མ་ག ར་བ ་ ་མ་ ས་པ ་དཔའ་ ་བ ད་འ མ་ ལ་ ་ སེར་ ང་མཇུག་བ ་ཞིནམ་ལས་མར་ ང་ ་
ད་ག ར་ ་ ག ྱིམ་ ང་ནང་ བས་བ ད་གནང་ །
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ང་གསར་ ་ ང་བ ར་གསོ་ ་འ ད་ ་ ན་ ་ མར་ ང་ ན་འ ལ་གྱི་མ ད་ ་བ ་གནང་བ།

་ ་ ་ ་ པ ་ ས་ གྱི་ ་པ་ ་ ད་ ་ མི་དབང་མངའ་བདག་རིན་ ་ ་མཆོག་ བས་
ལ་དང་སེར་ ང་རྒྱས་པ་ བ གས་ ག་ལས་ ་ ང་ ་བ ་ ང་ ་བར་ བས་ད་ དང་པ་རང་ རབ་ ་
་ ག་ལས་ ་བསངས་དང་ ས་གསོལ་ལས་རིམ་ཞུ་ ་ མི་དབང་མངའ་བདག་རིན་ ་ ་མཆོག་ ས་ ་
་བ ་ ང་ ་འ ད་གནང་ ། ་ ད་ དང་ ར་མ་ ་ བས་ ལ་བ ར་ ་མི་དབང་མངའ་བདག་

རིན་ ་ ་ ་ ང་ ་མ་ ་ ར་ བས་ཞིནམ་ལས་བ ངས་ གས་ ར་བཞུགས་ ་ མར་ ང་ ན་འ ལ་
བ ་སར་ ང་གསར་ ང་བདག་དང་དྲང་ད ན་ རབ་ ་ ང་ ན་ག མ་གྱིས་མར་ ང་ ད་ག ར་བ ་ ལ་
ལས་ ་ ང་ ་མ་ ར་ དར་ ན་ ་ལྔ་ ས་བརྒྱན་པ ་བར་ན་ དར་གྱི་མ ད་ ད་བ བ་ ད་མི་དེ་ མི་དབང་
མངའ་བདག་རིན་ ་ ་མཆོག་ ས་ གས་ ན་དང་བ ས་པ ་ ་ལས་ ལ་གནང་ ག་ལས་ ་འ ད་ ན་
འ ལ་མ ད་གནང་ །
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ང་གསར་ ་ ང་འ ་ རྒྱལ་བ ད་རིམ་ ན་གྱི་འ མས་ ན་ ང་ ་བ ར་བ ་ ་འ ད་མ ད་གནང་པ ་བ ང་།

རང་ གས་ ན་འ ལ་མ ད་ ་ ག་ལས་ ་འ ད་གནང་བ ་ ་ ང་འ ་ ར་མི་ ་མང་རབས་ ་བར་
ན་ ང་ ་ ་ ས་ ག་ ན་ ་དེ་ ས་ ད ན་ ག་ ་བཞུགས་གནས་དང་ད ་ ང་ བས་ ང་ བས་ལ་
སོགས་པ ་ ན་ ་ལག་ ན་འ བ་ ་ ད་མི་འ ་ ད་ ས་ལས་ ར་ རྒྱལ་བ ད་རིམ་ ན་གྱི་དམིགས་
བསལ་འ མས་ ན་ ང་ ་བ ་གནང་ ་ རྒྱལ་ བ་ནང་ག་ ་ལས་ ་ ་བ ་འ མས་ ན་ ང་ ག་ ་ ར་
། ་ ད་ དང་ ར་མ་ ་ མི་དབང་མངའ་བདག་རིན་ ་ ་མཆོག་ ས་ ་ ང་ ་འ མས་ ན་ ་
་ ་བཞིན་ ་ག ྱིགས་ཞིབ་གནང་ ་ ་ ད་ དང་ ར་མ་ ་ ་ ང་ མས་པ་ ་ ང་ནང་བཞུགས་
ལ་ ན་ མ་ གས་པ་དང་མར་ ང་ ད་ག ར་བ ་མ ད་ ་ ་མཇུག་བ ་ ་ ་ ད་ དང་ ར་མ་
་ག ྱིགས་ ར་འ ་མ ད་དེ་གནང་ཞིནམ་ལས་ གསོལ་ ་འ ས་སེར་དྲངས་ ་ལས་རིམ་མཇུག་བ ་ །
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ན་ད ང་ ད་ ་ མི་དབང་མངའ་བདག་རིན་ ་ ་ ཆོས་འ ར་རབ་བ ན་ ་ ང་ནང་ བས་ ར་
གནངམ་ད་ ང་ ་ མ་འ ར་བ ག་ས་ལས་ བས་ ལ་བ ར་ ་ ས་བ ་རྡོ་ག ལ་ནང་མར་ ང་ ད་
ག ར་གནང་། ་ ད་ དང་ ར་མ་ ་མངའ་བདག་རིན་ ་ ་མཆོག་ ག་བ ན་དང་མ ན་ ། ་
་གནས་ ང་། དགའ་རབ་དབང་ཕྱུག་ ་གནས་ ང་ ་ནང་ ན་དར་ ལ་བར་ བས་ ། ་ ད་ དང་
ར་མ་ ་ག ྱིམ་ ང་ ང་མར་ མར་ ང་ ད་ག ར་བ ་ ལ་ལས་ ན་ད ང་ ་ ད་ དང་ ར་མ་
་མི་དབང་འབྲུག་རྒྱལ་རིམ་ ན་གྱི་ ་ ང་ནང་ ་ མངའ་བདག་རིན་ ་ ་མཆོག་ ་ ་ག ང་ གས་

ན་དང་མ ་ ལ་ ་ ལ་ །

དེ་ བས་ ་ ང་དེ་ནང་དཔལ་འབྲུག་ཞིབ་འཇུག་ལྟེ་བ ་འ ་འ ན་ ག་ལས་བ མས་པ ་ ་ ད་འཇིགས་
མེད་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་ གས་བ ད་གསར་བ མས་ ་དེབ་དང་ ད ་མ ད་ ་འ ་འ ན་ ག་ ར་ ན་འབད་
བ ་ བས་མ ན་ ང་ བ་བ ན་འ ས་ ་ ལ་གདམས་ ག་ གས་དབུ་ག མ་གྱི་ ར་ལས་གསལ་
ད་པ ་དེབ་ག ས་ ་ མི་དབང་མངའ་བདག་རིན་ ་ ་མཆོག་ ས་གསར་བ ན་མ ད་གནང་ ་ དེ་ ར་
འ མས་མི་ ་ ་བ མ་ ལ་མ ད་ ། ་ ད་ དང་ ར་མ་ ་གསོལ་བ་དྲང་པ ་ བས་མི་མང་
་ ་ ་དང་དགའ་ ན་ ད་ ་ ན་ ་ ལ་ གས་སོ་སོ ་ ་ག ས་ ་ ན་འབུལ་ཞུ་ །

ན་རྗེས་མར་ མི་དབང་མངའ་བདག་རིན་ ་ ་མཆོག་ ས་དབུ་ག ས་ ་ ན་ ན་དང་གཞུང་ག ག་པ་
་ ་ ག་མདའ་ ད་ ནམ་ ག་རང་གནང་ ་ གས་ ་གནང་ ག་ལས་ ་ ང་ ་འ ད་ ་ལས་རིམ་
མཇུག་བ ་གནང་ ། དེ་དང་ག ག་ ར་ ་བཞི་པ་གསེར་ཁྲི་མངའ་གསོལ་ཞུ་བ ་མ ད་རིམ་དངོས་ ་
ར་ལས་བ ད་ཚར ་ ན་ ། ། ་མ ན་བསོད་ནམས་ བས་ལས་ གས་བ ན་པ ། ། ་ ར་མི་དབང་
མངའ་བདག་ཆོས་རྒྱལ་མཆོག ། ་ ་ ས་ ང་བརྒྱད་ ་མངའ་གསོལ་ག མ། ། ་ ན་ ང་ལ་བ ངས་ ་
བ ད་ ྱིན་ ། ། ར་མི་དེ་ ང་བར་གྱི་ གས་བ ད་ །།
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མཚར་མཚར་གངས་རིས་བ ར་བ ་ནགས་ ངས་འ ར། །བ ད་བ ད་ཆོས་རྒྱལ་མངའ་གསོལ་
ཞུ་བ ་ ས། ། ང་ ང་དྲན་པ ་དགའ་ ན་མ ད་ ་འ ། ། ང་ ང་ ད་ལ་དྲན་ ་བ ད་ ས་ ན། ། ར་
བ ་ གས་བ ད་ ས་བ ས་ ་ ་ལྔ་པ་ གསེར་ཁྲི་མངའ་གསོལ་བ ་ ས་ ན་རྗེས་དྲན་བ ་ ང་མ ད་
་རིམ་པ་གསལ་བ ད་ཞུ་ ་ ་ དགེ་འ ན་ ་ཚང་དང་ད ན་ ་ ་ལས་དབུ་བ གས་ ་གཞུང་ ་ ན་
ག་དང་ཞི་དྲག་ལས་ ངས་ ག གས་ ་ ང་ ག་ ་དང་ལས་འ ན། ར་ ་དང་ ར་པ། རྒྱལ་ བ་
ནང་བཞུགས་ ་རྒྱལ་ ་ཚབ་ ག་ཚང་དང་ ་རྒྱལ་ བ་ ག ག ན་ ང་མི་སེར་དང་ ན་ གས་པ་ལ་
སོགས་པ ་ ་ཚན་ ག་མ་འདྲ ་ དེ་ ག་ ས་ ས་ ན་རྗེས་དྲན་བ ་ ང་ཞུ་ ལ་ ་ ་རིམ་བཞིན་
་ ་གསལ་བ ད་ཞུ་ ་ ན།

དང་པ་ ་ཚང་དང་ཆོས་ ་ ་ ་ ་ ག་ལས།
གཞུང་ ་ཚང་དང་ཆོས་ ་ ་ ག་ལས་མི་དབང་མངའ་བདག་རིན་ ་ ་གསེར་ཁྲི་མངའ་གསོལ་ཞུ་
བ ་ ས་ ན་དང་འ ལ་ མ ད་ ་དེ་ བས་འགལ་ ན་བར་ ད་སེལ་ བས་ ་ བས་རྗེ་རྗེ་མ ན་
རིན་ ་ ་མཆོག་དབུ་བཞུགས་ ག་ལས་ ང་ ག་ ་ ་ ་རབ་ ་དང་གཞུང་ ་ཚང་ ་མ ན་ ག་
ལས་ བ ན་ ་ ་རིམ་རྒྱ་ནག་ ་མ ས་གནང་ །

ཞིང་ག གས་ བ་དབང་ ་མ་བསོད་ནམས་བ ང་ ་ ལ་ མས་དང་འཁྲིལ་ ་ རྒྱལ་ ་ ང་
འ རཔ་ ་བ ས་ བ་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་འ ་འ ན་ ག་ ན་མ ན་པ ་ད ར་ ་མ ང་ ལ་



210

གསེར་ཁྲི་མངའ་གསོལ་གྱི་བྱུང་རིམ་དེབ་ཐེར།

་ལྔ་པ་ གསེར་ཁྲི་མངའ་གསོལ་གྱི་ ས་ ན་
བ ་ ང་།

མཚར་མཚར་གངས་རིས་བ ར་བ ་ནགས་ ངས་འ ར། །བ ད་བ ད་ཆོས་རྒྱལ་མངའ་གསོལ་
ཞུ་བ ་ ས། ། ང་ ང་དྲན་པ ་དགའ་ ན་མ ད་ ་འ ། ། ང་ ང་ ད་ལ་དྲན་ ་བ ད་ ས་ ན། ། ར་
བ ་ གས་བ ད་ ས་བ ས་ ་ ་ལྔ་པ་ གསེར་ཁྲི་མངའ་གསོལ་བ ་ ས་ ན་རྗེས་དྲན་བ ་ ང་མ ད་
་རིམ་པ་གསལ་བ ད་ཞུ་ ་ ་ དགེ་འ ན་ ་ཚང་དང་ད ན་ ་ ་ལས་དབུ་བ གས་ ་གཞུང་ ་ ན་
ག་དང་ཞི་དྲག་ལས་ ངས་ ག གས་ ་ ང་ ག་ ་དང་ལས་འ ན། ར་ ་དང་ ར་པ། རྒྱལ་ བ་
ནང་བཞུགས་ ་རྒྱལ་ ་ཚབ་ ག་ཚང་དང་ ་རྒྱལ་ བ་ ག ག ན་ ང་མི་སེར་དང་ ན་ གས་པ་ལ་
སོགས་པ ་ ་ཚན་ ག་མ་འདྲ ་ དེ་ ག་ ས་ ས་ ན་རྗེས་དྲན་བ ་ ང་ཞུ་ ལ་ ་ ་རིམ་བཞིན་
་ ་གསལ་བ ད་ཞུ་ ་ ན།

དང་པ་ ་ཚང་དང་ཆོས་ ་ ་ ་ ་ ག་ལས།
གཞུང་ ་ཚང་དང་ཆོས་ ་ ་ ག་ལས་མི་དབང་མངའ་བདག་རིན་ ་ ་གསེར་ཁྲི་མངའ་གསོལ་ཞུ་
བ ་ ས་ ན་དང་འ ལ་ མ ད་ ་དེ་ བས་འགལ་ ན་བར་ ད་སེལ་ བས་ ་ བས་རྗེ་རྗེ་མ ན་
རིན་ ་ ་མཆོག་དབུ་བཞུགས་ ག་ལས་ ང་ ག་ ་ ་ ་རབ་ ་དང་གཞུང་ ་ཚང་ ་མ ན་ ག་
ལས་ བ ན་ ་ ་རིམ་རྒྱ་ནག་ ་མ ས་གནང་ །

ཞིང་ག གས་ བ་དབང་ ་མ་བསོད་ནམས་བ ང་ ་ ལ་ མས་དང་འཁྲིལ་ ་ རྒྱལ་ ་ ང་
འ རཔ་ ་བ ས་ བ་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་འ ་འ ན་ ག་ ན་མ ན་པ ་ད ར་ ་མ ང་ ལ་
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་ལྔ་པ་ གསེར་ཁྲི་མངའ་གསོལ་གྱི་ ས་ ན་བ ་ ང་།

རིང་ཚད་ ་ དང་རྒྱ་ཚད་ ་ འབད་མི་ ག་གསར་བ ངས་མ ད་ ག།

གཞུང་ ་ཚང་ ་ ག་ལས་ གསེར་ཁྲི་མངའ་གསོལ་བ ་ ས་ ན་གྱི་ལས་རིམ་ ར་ ན་དང་ ས་
་ ་གཞུང་ ་མ་ད ལ་ གས་རམ་ ག་ལས་བདེ་ ན་ཆོས་ ང་ ང་རི་ མ་པར་ ་ ་
་ ་ པ ་ ས་ ་གཞུང་ ་ཚང་ ་ ན་ལག་གཞུང་ ས་ བ་ ང་འབད་ས ་ ལ་ ང་ ་
་ ག་གསར་བ ངས་མ ད་མི་དེ་བ བས་པ ་དགའ་ ན་དེ་ ང་ ཁྲི་མངའ་གསོལ་ ས་དྲན་ ་
མ ད་ ག།

གཞུང་ ་ཚང་ ས་ ད་འ ་མ་ད ལ་ས་ ་ བ ང་ ་བ ང་ ང་ བ་བ ན་ཆོས་འ ར་ ང་བ ད་
་ས་ ངས་ནང་ དགེ་བ ན་གནས་ ང་ ག་གསར་ ་བ ངས་པ ་རབ་གནས་ ་ ་ པ ་
ས་ ་གནང་མི་དེ་མི་དབང་མངའ་བདག་རིན་ ་ ་གསེར་ཁྲི་མངའ་གསོལ་ཞུ་བ ་ ས་ ན་
གྱི་ ན་ ་ ན་མས།

གཞུང་ ་མ་ད ལ་ ག་ ་མཚམས་གསར་ ང་ ་ འཇིགས་མེད་ཆོས་ ང་ ་ ང་གསར་ ་
བ ངས་ ་བ བས་པ ་རབ་གནས་ ་ ས་ ་ བས་རྗེ་རྗེ་མ ན་རིན་ ་ ་དབུ་
བཞུགས་ ག་ལས་འཇིགས་མེད་ཆོས་ ང་རབ་ ་དམངས་ ས་གནང་མི་འ ་ མི་དབང་མངའ་
བདག་རིན་ ་ ་གསེར་ཁྲི་མངའ་གསོལ་བ ་ ས་ ན་ ་ ན་མས།

ཆོས་མ ན་ གས་པ་ ས་འ ་འ ན་འ བ་ ག་ལས་ ་རང་འ མ་ ག་ ་ ང་ནང་ ་ ་
ང་ ད་ ྱིལ་ག ན་གྱི་ ་འདྲ་མ ་ཚད་ ་ འབད་མི་ ག་གསར་བ ངས་གནང་ ་ ་ ས་

་རབ་གནས་ ལ་མི་དེ་ ་ ད་འ ་མ་ད ལ་འབུམ་ དང་ ང་ ག་ གཔ་
ག་གནས་མི་དེ་ ང་མི་དབང་མངའ་བདག་རིན་ ་ ་གསེར་ཁྲི་མངའ་གསོལ་བ ་ ས་ ན་དང་
རྒྱལ་བ ད་ ་བརྒྱ་འ ར་བ ་ ས་ ན་གྱི་ ན་ ་ ན་ ར་ ་ ས་ ་ ན་གསལ་
ནང་བ ད་ ག།
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གསེར་ཁྲི་མངའ་གསོལ་གྱི་བྱུང་རིམ་དེབ་ཐེར།

མི་དབང་མངའ་བདག་རིན་ ་ ་གསེར་ཁྲི་མངའ་གསོལ་བ ་ ས་ ན་དང་རྒྱལ་བ ད་ ་བརྒྱ་
འ ར་བ ་ ས་ ན་ ་ ང་ ང་གསང་ གས་ཆོས་ ང་ ་ ང་བ ར་བ ངས་བ བས་པ ་རབ་
གནས་ ་ ས་ ལས་ ན་ ན་ ངས་ ་རིང་ བ་ ན་རབ་གནས་
དང་དགའ་ ན་ལས་རིམ་ ང་ ང་ ལ་ ་མཆོག་ ས་འ ་འ ན་དང་འ ་ ན་ ག་ལས་མ ད་
དེ་ ་འ ད་རབ་གནས་ ན་འ ལ་གྱི་ ་མ ན་ག ་ ་མི་དབང་འབྲུག་རྒྱལ་བཞི་པ་མཆོག་གདན་
འ ན་ཞུ་ ་བ ་ ང་མ ད་ ག།

བསམ་ བ་ ངས་མ ར་ ་འ ས་ འ མ་དཔའ་ ་ བ ད་འ མས་ཆོས་འ ར་ ང་ ་
ཆོས་ ་ནང་ ་མ་ ་རྒྱན་རྣམ་ ལ་གྱིས་འ ་འ ན་ ག་ལས་ བ ད་ ་མ ན་ ་དང་  
དགེ་ ང་ ་ ། མ་ ན་བ ས་པ་མི་ ངས་ ས་ ་ ས་ ལས་
ན་ ན་ ངས་ག མ་གྱི་རིང་མི་དབང་མངའ་བདག་རིན་ ་ ་གསེར་ཁྲི་མངའ་གསོལ་ཞུ་བ ་
ས་ ན་བ ་ ང་ཞུ་ ག།

དེ་ ང་ མངའ་བདག་རིན་ ་ ་ ་པར་ ན་གྱི་ ལ་ ་གདན་འ ན་ཞུ་ ་ བཞུགས་ ལ་
ན་ མ་ གས་པ་དང་ ད ར་མེ་ ང་མཆོད་ ་ ་ ་ བས་པད་བ ན་པ ་ ན་ ལ་ཞིནམ་
ལས་ མི་མང་ ་དགའ་ ན་གྱི་ ན་ ་ ་ ་ ་ ་ ར་བ ་འ བ་ ན། ཆོས་ ང་ད ་འ ལ་
དང་ བ ་ ས་ ན་ མ་ གས་པ ་གར་འ མ་ ་དང་ འབྲུག་སེང་གེ་ ང་ ་ག ར་འ མ་
དང་ མི་དབང་མངའ་བདག་རིན་ ་ ་ ་ ་བ ང་ ་ ན་ལས་དར་ཞིང་རྒྱས་པ ་ ན་ ་
ཆོས་དམངས་ ས་ ་ བ་འ ་མེད་ ག་ ྱིག་ ་ ་ལས་ བས་བ ན་བ བས་ ་ ར་ ན་
པས། དེ་བ མ་ ནམ་ག མ་པ་ ་ ་ ་ གས་མཆོད་དང་ མི་མང་ ་པད་ ང་ ང་ག མ་
དང་ ད ་མེད་ ་ ་འ མ། དཔའ་འ མ་ ་ ་ ད ་ ན་ ག་ལས་བ ་ ང་ཞུ་ ག།

ཆོས་ ་དེ་ནང་ལས་འ མ་མ ན་ ་མ་ ས་ མི་དབང་མངའ་བདག་རིན་ ་ ་མཚན་ ར་གྱི་
བ ད་པ་ ད ར་གྱི་ ་གསང་ ར་མི་ ག་ མ་ མ་གནང་ ་ བ མ་ ལ་མ ད་ ག། བ ད་
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་ལྔ་པ་ གསེར་ཁྲི་མངའ་གསོལ་གྱི་ ས་ ན་བ ་ ང་།

མ་དེ་ནང་། བ ད་བཞི་ལས་རྒྱལ་འཇིགས་མེད་ གས་སངས་རྒྱས། ། ན་བདེ ་གེ་སར་ ང་
གས་དམ་པ ་ཆོས། ། ད་ལས་རྣམ་འ ན་རྒྱལ་ ས་དགེ་འ ན་ ས། །དབང་ཕྱུག་རྒྱལ་
རབས་ལྔ་པར་དགེ་ གས་ ལ། ། ར་མི་ ས་འ ་བ གས་ ་ཤོ་ ་ ་ བ མས་མི་དེ་
ནང་མི་དབང་མངའ་བདག་རིན་ ་ ་ ་ག ང་ གས་དང་ གནས་ ས་ འ ར་ ན་ མ་
གས་མི་ ་ ར་ ་ བས་བ ན་རྒྱས་པར་མ ད་ ག་ལས་བ ་ ང་ཞུ་ ག།

ག ང་ ན་ ག་ ད་ ག་ ་འབད་ འ མ་མ ན་ ་མ་ ས་ག ས་པ ་ཆོསཔ་ ངས་
ས་ ་ ས་ ་གསེར་ཁྲི་མངའ་གསོལ་བ ་ བས་བ ན་ ན་ ་བ འ་འ ར་
ག་ ག།

ང གསེར་ ྱིག་ མ་ ་ ་ ང་བ ངས་ ་བ བས་པ ་རབ་གནས་འ མ་མ ན་ ་མ་ ས་
ག ས་པ ་ཆོས་ ངས་ ས་ ་ ས་ ་གནང་མི་དེ་ ང་ཁྲི་མངའ་གསོལ་
བ ་ ན་ ་ ན་ ར་བ ད་ ག།

་ ས་ དང་ ནམ་ག ས་གསེར་ ྱིག་བ ་ ས་ ་ ང་ ་གནས་
བ ར་དང་འ ལ་ ་ གས་འ ར་མི་ ངས་ གཔ་ ག་ ས་གནང་མི་དེ་གསེར་ཁྲི་
མངའ་གསོལ་བ ་ ན་ ་ ན་ ར་བ ད་ ག།

ལ ་རི་ ་ མ་རིང་ ་ ང་གསར་བ ངས་བ བས་པ ་རབ་གནས་འ མ་མ ན་ ་མ་ ས་
ག ས་པ ་ཆོས་པ་ ་ ས་ ་ ས་ ལས་ ནམ་ག ས་ ས་བ ་གར་འ མ་
དང་ ་ ལ་ནང་ མ་ ་ ་ ང་ ་ བ་རིས་བ བས་པ ་རབ་གནས། ་
ས་ ་ ་ ་ད ན་དམངས་ ་ ་ ང་ ་ བ་རིས་བ བས་པ ་རབ་གནས།

་ལར་རྒྱབ་ཐེར་འབུམ་ ་ ང་ མས་གསོ་བ བས་པ ་རབ་གནས་ གནང་
མི་དེ་ ་གསེར་ཁྲི་མངའ་གསོལ་བ ་ ས་ ན་ ་ ནམ་ ་ ན་ཞུ་ནང་བ ད་ ག།
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གསེར་ཁྲི་མངའ་གསོལ་གྱི་བྱུང་རིམ་དེབ་ཐེར།

་ ས་ ་ འ མ་མ ན་ ་མ་ ས་ག ས་པ ་ ལ་ ངས་ ས་ ང་
ན་ ག་ ་ ་ག མ་ གས་འ ར་དང་འབྲུག་ ལ་བདེ་བ ་ ན་ལམ་གནང་ ག་ལས་
གསེར་ཁྲི་མངའ་གསོལ་གྱི་ ས་དྲན་ཞུ་ ག།

ང་ ན་ ག་ ་ ང་གསར་བ ན་གྱི་ས་བ ངས་དང་ པ ་ ང་ ་ ང་གསར་བ ན་ག ས་
ས་བ ངས་མ ད་མི་ ་ ང་མི་དབང་མངའ་བདག་རིན་ ་ ་གསེར་ཁྲི་མངའ་གསོལ་བ ་ ས་
ན་ ་ ན་མས།

བས་རྗེ་རྗེ་མ ན་རིན་ ་ ་ ་ར ་ ་ ར་ལས་འ ་སོང་གནང་ ་ ས་ ན་འ ་མེད་ ་ ང་ནང་
གནང་ ལ་ ད་པ ་ གས་འབུམ་ ས་ ་རང་ ་ པ ་ ས་ ལས་འ ་བ གས་ ་ ྱིམ་ ག་
བདེ་ ན་ ་ ང་ ་ ན་ ངས་ག མ་གྱི་རིང་ བས་རྗེ་ ་ར་དབུ་བཞུགས་ ག་ལས་དགེ་འ ན་པ་
ལ་ ངས་ ས་མ ན་ ་ ་དཔག་མེད་ ་ད ལ་འ ར་ ལ་ ་ ་ གས་འབུམ་གནང་
ད ་པ ་གནད་ ན་ ང་ འབྲུག་རྒྱལ་ བ་ནང་རྒྱལ་བ ད་རིང་ གས་དབུ་བ གས་གནང་ ་
དེ་ ས་ འབྲུག་མི་ ་ ་ ན་བདེ ་ག ར་ ་ ་ ་མི་ ་བརྒྱ་ ག་འ ར་བ ་དགའ་ ན་ག ང་
རག་དང་ མི་དབང་མངའ་བདག་རིན་ ་ ་གསེར་ཁྲི་མངའ་གསོལ་བ ་མ ད་ ་ བས་འགལ་
ན་བར་ ད་སེལ་བ ་ ན་ ་དམིགས་ ་གནང་ ག།

ར་ ད་ ག་ ད་ལ ་ ་རྒྱན་མ ་ གས་ཆོས་ ང་ ས་ མི་དབང་མངའ་བདག་རིན་ ་ ་གསེར་
ཁྲི་མངའ་གསོལ་དང་ རྒྱལ་བ ད་ ་བརྒྱ་འ ར་བ ་ ས་ ན་ བས་ འབྲུག་ ་རྒྱལ་ ན་འབངས་
ག མ་ ་མ མ་གྱིས་ ས་ ན་བ ་ ང་ ལ་བཞིན་ཞུ་བ ་ ་ ན་ག ང་རག་ ་མ ན་ ་ད ར་ ་
དབུ་བཞུགས་ ག་ལས་ ན་ ངས་ ་རིང་ག ར་གསར་ ར་པ་གནམ་ གས་ ་ ་ ་ལས་
བ་ ན་ ག་བ གས་གནང་ ག།
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་ལྔ་པ་ གསེར་ཁྲི་མངའ་གསོལ་གྱི་ ས་ ན་བ ་ ང་།

ག ས་པ་ ནང་ ད་ ན་ ག་ ་ ག་ལས།
ནང་ ད་ ན་ ག་ ་ ་ ག་ལས་ མི་དབང་མངའ་བདག་རིན་ ་ ་མཆོག་ཁྲི་མངའ་གསོལ་བ ་
ན་ལས་ ལས་རིམ་དང་པ་ ་ ་ ལས་ ་འ ་བ གས་ ་ ་ ་ ་ ་
པ ་ ས་ ་བ བས་མི་ ྱིམ་ ག་ ང་ ་ ་ ར་ ན་འ ལ་ ང་ ར་ མི་ ངས་ ང་ ག་ ་
་ག ག་ ར་ཤོང་པ ་ ང་ ་ ན་ལག་ ག་ གསར་ ་བ ངས་ ག། དེ་ ང་གསེར་ཁྲི་མངའ་
གསོལ་གྱི་ བས་མི་སེར་གྱིས་ཁྲི་དར་ ལ་ས་དང་ དེ་ལས་ ར་ ་བ ར་ ྱིམ་ ག་ ས་བ ་ ན་
ལག་ ན་འ བ་ ་ ན་མི་དེ་བ བས་པ ་དགའ་ ན་མ ད་རིམ་དེ་ མི་དབང་མངའ་བདག་རིན་ ་
་གསེར་ཁྲི་མངའ་གསོལ་བ ་ ས་དྲན་གྱི་ ན་ ་ ན་པས།

ད་ ་བ ངས་པ ་ བ ་ ས་ཆོས་ ང་ ་ ན་ལག་ ན་འ ལ་ ང་ནང་བ འ་ ག་ བ་པ ་བ ང་།

་ ་ ལས་ ་འ ་བ གས་ ་ ་བ བས་ ད་མི་ ྱིམ་ ག་ ང་ ་གསེར་ ག་
ནང་ ་ག ངས་ཞུགས་དང་ ་ ར་ ང་གསེར་ངོ་མ་ ལ་ ག་ལས་བ ར་བ ངས་འབད་ ག། དེ་



216

གསེར་ཁྲི་མངའ་གསོལ་གྱི་བྱུང་རིམ་དེབ་ཐེར།

ང་ ་མ ་ག ངས་ཞུགས་ ངཔ་ ལ་བ ་ ར་ ་ ར་བ ག་ ་མ་ག གས་ ང་གསེར་མེད་
་དེ་ ས་མི་དབང་མངའ་བདག་རིན་ ་ ་མངའ་ ང་ད ང་ ་རྒྱས་པ ་ ན་ ་ ན་པས།

བ ་ ས་ཆོས་ ང་གསེར་ཁྲི་ ང་བ ང་ནང་ ་གསེར་ཁྲི་འ ་ ་ ་ ལས་ ་འ ་བ གས་
་ མི་དབང་མངའ་བདག་རིན་ ་ ་དབུ་འ ང་ ར་ལས་མ ་བ ་ ན་ ་དམིགས་ ་ ད་རིས་
ནངས་པ ་དཔལ་འ ར་གནས་ཚད་དང་བ ན་ ་བ ་བ ད་ ན་ མ་ གས་པ་བ ར་གསོ་ཞུ་ ག།

ང་ ང་མ ་ ང་ ་རྣམ་རྒྱལ་མཆོད་ ན་དེ་ ག ངས་ཞུགས་དང་རབ་གནས་ ་ ་ ་ ག་ ་ ད་
ང་ ས་ ན་ ་ ་སོང་ ་དེ་ ས་ག ྱི་མདངས་རྒྱས་པ ་ ད་ ་ ་ན་བ འ་ ལ་བ ་ ར་ ་
གས་ ར་བསངས་ བ་བ ས་པ་གསར་བ ངས་གནང་ ག།

ནང་ ད་ ན་ ག་ ས་ ་ ་ ལས་འ ་བ གས་ ་ སེམས་ གས་ ་ ང་ མས་གསོ་
ཞུ་ ་ ང་ནང་ བས་ ང་ ་ ང་དང་ སངས་རྒྱས་ ་ ང་ག ས་དང་ དགེ་ ང་ ་ ་ ག་
གས་ ང་བ ས་པ་གསར་འཐེབ་བ ངས་ དཔ་ ན་པས། རྒྱ་གཞུང་ ་ གས་རམ་ ག་ལས་
བ ངས་མི་ ང་དེ་ ་ ད་འ ་ ང་ད ལ་ མ་ས་ ་ གནས་ དཔ་ ན་པས།

ང་ ་ མས་གསོ ་ ་བ བས་པ ་རབ་གནས་ ང་ ་ ་ ་ ་ པ ་ ས་ ་
བས་རྗེ་རྗེ་མ ན་ཁྲི་རབས་ པ་ ལ་ ་འཇིགས་མེད་ཆོས་ གས་མཆོག་ ས་མ ད་གནང་
ག། མི་ ་ སོང་ ད་པ ་སེམས་ གས་ ་ ང་འ ་ འ ་དང་པ་ ་ ་ ་ བས་
ང་རིན་ ་ ་ ས་བ ངས་གནང་ ག ལ་ལས་ འབྲུག་རྒྱལ་དང་པ ་ བ་ ་ ད་འཇིགས་མེད་
རྣམ་རྒྱལ་གྱི་བཞུགས་གནས་ ང་དེ་ནང་མ ད་ དཔ་ ན་མས།
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་ལྔ་པ་ གསེར་ཁྲི་མངའ་གསོལ་གྱི་ ས་ ན་བ ་ ང་།

ཆོས་རྗེ་འབྲུག་པ ་གདན་ས་ ང་ཤོས་སེམས་ གས་ ་ མས་གསོ་བ བས་པ ་རབ་གནས།

མི་དབང་མངའ་བདག་རིན་ ་ ་གསེར་ཁྲི་མངའ་གསོལ་ཞུ་བ ་ ས་ ན་བ ་ ང་མ ད་ ་ ན་
་ ་ ་ པ ་ ས་ ལས་འ ་བ གས་ ་ ་མི་རི་ ་རྒྱལ་ས་ ་ ང་ ན་ ་ ད་པ ་
་མི ་སོ་ ་ ན་གྱི་ ས་ ན་ཐེངས་ པ ་ནང་བ འ་མར་ག གས་ ་འབྲུག་ ་ ་ ལ་ ས་
ན་ པར་རིས་ ་ ་འ མས་ ན་ཞུ་ ག འ མས་ ན་དེ་ ར་འབྲུག་ གས་ ་ ང་ ག་ ས་
ག ས་པ ་ ར་ ལ་བ ང་ ་དངོས་ ན་དང་དངོས་མེད་ག ས་ ་ར ་ ་ ལ་ ་ ན་པ ་ བས་
་མི་ས་ ་ལས་བ ད་དེ་ ལ་ག གས་འབད་ ག དངོས་ ན་ ར་མི་དེ་བ ་བ ད་ལ་སོགས་པ་
མངོན་ མ་མ ང་ ལ་ ་ ད་མི་དང་ དངོས་མེད་ ར་མི་འ ་ངག་ ག་ ་ལམ་ ལ་དང་ ་དམ་
ག་ལ་སོགས་པ་སེམས་ ག་ ་ ད་པ ་ལམ་ ལ་ ་ ་ ་ ན་པས
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གསེར་ཁྲི་མངའ་གསོལ་གྱི་བྱུང་རིམ་དེབ་ཐེར།

 ད ངས་ གས་མཆོད་ ན་ མས་གསོ་བ བས་པ ་རབ་གནས།
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་ལྔ་པ་ གསེར་ཁྲི་མངའ་གསོལ་གྱི་ ས་ ན་བ ་ ང་།

ནང་ ད་དང་ ལ་འ ན་ ན་ ག་ ་ ག་ལས་ ྱིམ་ ག་ད ངས་ གས་མཆོད་ ན་འ ་ མས་
ག་ མ་མ་ཤོར་ ང་ ས་ ངས་རྒྱ་ ང་ ་དེ་ ས་ ཆོས་ གས་ ་ ་རིགས་འབད་བ ་ ་ བས་
བདེ་བ ་ ད་ ་ རྒྱ་བ ད་དང་བ ར་གསོ་འབད་བ ་མ་ད ལ་ ང་གཞུང་ལས་ད ལ་ མ་འབུམ་

དང་ ང་ བ ང་ ་ ་ ས་ ལས་ ་འ ་བ གས་ ་ ་བ བས་
པ ་རབ་གནས་ ང་ བས་རྗེ་རྗེ་མ ན་རིན་ ་ ་དབུ་བཞུགས་ ག་གནང་པ ་ བས་ ་མ ན་
ག ་ ་འབྲུག་རྒྱལ་བཞི་པ་དང་རྒྱལ་ མ་ ་བ ས་རྣམ་ག ས་ ས་ག ས་ ་འ ར་ ན་རྒྱས་
ག་ར་ ན་ ་ ་འ ད་རབ་གནས་མ ད་གནང་ ག།

བདེ་ ན་ ག་དགེ་བ ན་གནས་ ང་ མས་གསོ་བ བས་པ ་རབ་གནས།

་ ་ ་ ་ པ ་ ས་ ་ ྱིམ་ ག་བདེ་ ན་ ་ ་ ང་ མས་གསོ་བ བས་
པ ་དགའ་ ན་མ ད་ ག བདེ་ ན་ ག་དགེ་བ ན་གནས་ ང་དེ་ ས་རབས་ པ ་ནང་ ་ ་



220

གསེར་ཁྲི་མངའ་གསོལ་གྱི་བྱུང་རིམ་དེབ་ཐེར།

འབྲུག་ མ་ཞིག་ ་ ས་དམ་པ་ ས་བ ངས་པ ་ ་ ང་ ངཔ་ ག་ ན་ ་དེ་ ས་ ད་ ས་
འབྲུག་གཞུང་ ས་མ་ད ལ་ས་ ་ བ ང་ ག་ལས་བ ར་བ ངས་མ་བ བ་བ བ་ ་ཞུ་བ ་
་འ ་ ང་ ་ ས་ ལས་བ གས་ ་ ང་ ས་ ་བ བས་པ ་རབ་གནས་གནང་
པ ་ བས་ མི་དབང་འབྲུག་རྒྱལ་བཞི་པ་མཆོག་ བས་བ གས་མ ད་པ ་ ར་རབ་གནས་ བས་
མི་མང་ ང་ ག་ ་འ མས་ ད་མི་དེ་ཁྲི་མངའ་གསོལ་ ས་དྲན་ ་དམིགས་ ་ ན་མས།

ནང་ ད་དང་ད ་མ ད་ འབྲུག་འ མས་ག མ་གྱི་ ་ ག་ལས་ ་ ་ ་ ་ པ ་
ས་ ་ ྱིམ་ ག་ ་ ང་ ང་ས ་ ་ ང་འ མས་ ན་ ང་ནང་འབྲུག་འ མ་གྱི་ ་ ག་ལས་
འབྲུག་རྒྱལ་ག མ་པ་དང་རྒྱལ་ མ་བ ་ ས་མངའ་གསོལ་མ ད་པ ་ བས་ ་པར་རིགས་
འ མས་ ན་ ་འ ད་འབད་བ ་ ན་འ ལ་བ ་གནང་མི་དེ་ ང་ཁྲི་མངའ་གསོལ་བ ་ ས་དྲན་
་ ན་པས། ས་ ན་དེ་དང་འཁྲིལ་ ་ དཔལ་འབྲུག་ཞིབ་འཇུག་ལྟེ་བ ་འ ་འ ན་ ག་ འབྲུག་
རྒྱལ་ག མ་པ་མི་དབང་འཇིགས་མེད་རྡོ་རྗེ་དབང་ཕྱུག་མཆོག་ ་མ ད་རྣམ་ གས་བ ད་ ས་པ ་
དེབ་མི་དབང་ཞིང་ག གས་འབྲུག་རྒྱལ་ག མ་པ ་ ས་ ་ ་ ་པ ་ ་ ན་མཆོག་ ས་གསར་
བ ན་མ ད་གནང་ །

ང་གསར་ ང་ ག་ ་ ག་ལས་ ས་ ་ ་གཞུང་ ་མ་ད ལ་རྒྱབ་ ར་ ག་ལས་ ང་གསར་
་ ང་ མས་གསོ་ཞུ་ ་ ་ ་ པ ་ ས་ ་ ་ ང་ ག་ཚད་ འབད་མི་དེ་ མས་གསོ་
གས་ཤོམ་འབད་བ བས་ ་རྒྱལ་བ ད་རིམ་ ན་གྱི་རྗེས་དྲན་འ མས་ ན་ ང་བ ་བ ་ ་
འ ད་ ང་ མི་དབང་མངའ་བདག་རིན་ ་ ་མཆོག་ ས་མ ད་གནང་ ། ་ ང་དེ་ནང་འ མས་
ན་ ང་མིག་ ད་མི་དེ་ནང་ ་ ་བ ་ ་ ང་མང་རབས་ ག་ ད་པ ་ ལ་ ར་འབྲུག་རྒྱལ་
དང་པ་མཆོག་ ་དབུ་ ་ ་ ག་ག ང་ ན་དང་ རྡོ་རྗེ་འ ང་ ་ ་ ན་ག ང་ ན་མ། མི་དབང་ ་
རྒྱན་དབང་ཕྱུག་མཆོག་ ་ ག་ ན་དང་ མི་ ་ ་ ང་ ་ ངས་འ ན་ངག་ ་དབང་ཕྱུག་
་ན་བ འ་ ་ ང་ འ མས་ ན་ ་བ ག་པ ་ འ མས་ ན་ ་འ ད་འབད་ ག་ལས་མི་དབང་
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་ལྔ་པ་ གསེར་ཁྲི་མངའ་གསོལ་གྱི་ ས་ ན་བ ་ ང་།

མངའ་བདག་རིན་ ་ ་མཆོག་གསེར་ཁྲི་མངའ་གསོལ་བ ་ ས་ ན་རྗེས་དྲན་ཞུ་ ག།

རྒྱལ་ ངས་ད ་མ ད་ ས་ སེ ་ལ་ མས་མ ན་ ་ ང་དང་པ་ངག་དབང་རྒྱལ་མཚན་གྱི་རྣམ་ ར་
མས་ ད་མ ན་པ ་ ལ་ ་ ང་ ་ནང་བ ར་མི་ད ་དེབ་དང་ ་ད ན་དྲ ས་ ན་ གས་
དབང་འ ས་ ས་ ས་མི་ཆོས་ ད་ག ས་ ་རབས་ ར་མི་ད ་དེབ་ ་གསར་བ ན་འབད་ ག།

རྒྱལ་ ངས་ད ་མ ད་ ས་འ ་འ ན་འ བ་ ་ འ མ་ ང་རྒྱལ་ བ་ག ན་གྱི་ མ་ ག་མ ས་
པ་ ་དང་ འབྲུག་ནང་འ ད་ ་ མ་ ག་མ ས་པ་ ་ ས་ ན་ ད་དང་ ང་ ་ ག་ འདས་པ ་
མེ་ ང་དང་ མ་ ངས་པ ་ ལ་ མ་ ར་བ ་ ་ ན་ ར་ ས་ མ་འབད་མི་དེབ་ག ས་གསར་
བ ན་འབད་མི་ ང་ གསེར་ཁྲི་མངའ་གསོལ་གྱི་ ས་ ན་ ་ ན་མས།

ག མ་པ་ མ་རིག་དང་ད ་བ ན་ ན་ལག་ གས་ ང་ ་ ག་ལས།
རི་ ་མ ས་པ་ ་ ་མངགས་ ་ གསེར་ཁྲི་མངའ་གསོལ་དང་ རྒྱལ་བ ད་ ་བརྒྱ ་ ས་ ན་
ལས་ གས་འ ་ད ་ཚད་ ལས་དྲག་ཤོས་གདམ་འ ་འབད་དེ་བ ་ ག། དེ་ ང་ དབུ་ ་
་ ག་ག ང་ ན་པར་གྱི་རྒྱབ་ ར་འ འ་རིས་མ ག་ ་ལྔ ་གཞུ་ད བས་དང་ དབུ་ ་ག ང་
ར་ ང་ ག་ ག་བརྒྱ ་བ ་བ ད་ ན་དེ ་ ན་མ ག་ ང་ དམར་སེར་མདངས་ ས་མ ས་
པ་ ་བ ་ ག། ལས་ གས་ ་བ ་ ན་ རྒྱབ་གཞི་ ས་དམར་སེར་འ ་ འབྲུག་ ་རྒྱལ་དར་གྱི་
ན་མ ན་དང་ དབུ་ ་འ ་རྒྱལ་བ ད་ ་བ ་མ ན། ག འ་རིས་ ་ལྔ་འ ་ འབྲུག་རྒྱལ་རིམ་
ན་ལྔ ་བ ་མ ན། ང་ ག་ དེ་རྒྱལ་བ ད་རིང་ གས་ ་བརྒྱ་འ ར་བ ་བ ་ ན་ ན་
མས། དེ་ ་འབྲུག་རྒྱལ་ བ་ ་མིང་ ང་ ་ ང་ ་ག ས་ ་ ་ ་དང་ག ག་ ར་ ཁྲི་མངའ་
གསོལ་དང་ ་བརྒྱ ་དགའ་ ན་གྱི་ ་ ་ ང་ ་ནང་ ་བ ་ ག།
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ཁྲི་མངའ་གསོལ་དང་རྒྱལ་བ ད་ ་བརྒྱ ་དགའ་ ན་གྱི་ལས་ གས།

མ་རིག་དང་ད ་བ ན་ ན་ལག་ གས་ ང་ ས་འ ་འ ན་ ག་ རྒྱལ་ བ་ནང་ ་ ར་ ་
མ་ ག་པ་ དེ་ ག་ ས་ རང་སོ ་ ངས་ལས་ད ་དེབ་ མ་ ག་འབད་དེ་ མི་དབང་མངའ་
བདག་རིན་ ་ ་གསེར་ཁྲི་མངའ་གསོལ་ཞུ་བ ་ ས་ ན་ ་གསར་བ ན་ཞུ་ ག། དེ་ ང་ ང་ ང་
གསང་ གས་ཆོས་ ང་ ་གདན་རབས་ ར་བུ ་ ང་བ་ ར་མི་ ་ ས་ ་བ ན་
ག། ང་བ ན་ མ་པ་འ ང་རིམ་བར་མ ་ བ་རིམ་ པ་པ ་ག ་ ན་གྱིས་ ང་ ་ནང་
་མིང་ མ ར་མི ་ ན་ ག། ་ ་དབང་ཕྱུག་ ས་ ང་ ་དེབ་ ་ ་
བ ་བུ་ ན ར་མི་ ་ ན་ ག། དྲ ས་ ན་ གས་རྡོ་རྗེ་ ས་ ང་ ་དེབ་ ་
དེན་ད་རི་ མ་ ་ ་ ་ ས་ ར་མི་དང་། ག་ ར་ ་ ་ རྡོ་རྗེ་ ས་ ང་ ་དེབ་ ་རི་ ན་
ན ་ ས་ ་རི་ ་བུ ་ ་ ་ ་ ་ ར་ ར་མི་ ་བ ན་ ག། ར་བ ན་

པ ་དབང་འ ས་ ས་འབད་དེ་ བ་ཆོས་ ད་ ན་ བ་ ས་ རྒྱལ་རབས་བཞི་པ ་མ ད་རྣམ་ ་
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་ལྔ་པ་ གསེར་ཁྲི་མངའ་གསོལ་གྱི་ ས་ ན་བ ་ ང་།

་དང་། དྲ ས་ ས་རབ་མ འ་ ས་ ས་པར་བ ན་འབྲུག་ ་བ ན་ ད་ གས་རབས། ཆོས་ ་
རྒྱལ་མཚན་གྱིས་ ན་ ངས་ ན་བདེ ་ ང་ ར། བ་ ར་པ་དབང་འ ས་ ས་ ར་ ན་ རྒྱལ་
རབས་ངག་ ་ ང་བ། ་ མ་ ་ ས་ ར་ ན་ དད་པ ་ས་ ན་ གས་བམ་དང་པ་དང་ ་ངོ་
བརྒྱ་ ག་ ་ ང་འ ལ་ ་ ་ ས་ ་བ ན་ ག།

གཞུང་ ར་ག ས་ ་མ ས་མཆོག་ ་ ས་ ས་ ན་དང་འ ལ་བ ་ད ་དེབ་གསར་ ་བ ན་པ།

་ ས་ ་བསོད་ནམས་ཆོས་ གས་ ས་ བ་ ་ གས་བ ད་ ། འབྲུག་
པ་རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་ འཇིག་ ན་གྱི་འ ་ གས་ཆོས་དང་འ ས་པ ་ག མ། དགེ་ གས་ ར་
བུ་ ས་ ྱིམ་ ག་ དེན་ ན ་ ། ག་ ར་ ་ ་ རྡོ་རྗེ་ ས་ ན་ས ་ ་ ལ་ ་ ལ་
ས་ ་རི་དང་ རི་ ་ ན་ ས་ ་རི་ག ས། ་ མ་ ་ ས་ ་ ་ ་ ར་མི་ད ་དེབ་
་ ང་རྒྱལ་ ངས་དགའ་ ན་ ང་ནང་ ་མ ན་ག ་ ་ ས་རིག་ ན་ ་ ས་གསར་བ ན་གནང་
ག།
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གསེར་ཁྲི་མངའ་གསོལ་གྱི་བྱུང་རིམ་དེབ་ཐེར།

བཞི་པ་ སོ་ནམ་ ན་ ག་ ་ ་ ག་ལས།
སོ་ནམ་ ན་ ག་ ་ ་ ག་ལས་ ་ ས་ ་ ྱིམ་ ག་ ད་བ ས་ མ་གྱི་ ང་ ན་
བརྒྱ་འ ར་སོ་ནམ་ ང་ མ་ ར་མི་གསར་བ ན་བ བས་པ ་དགའ་ ན་གྱི་ ་འ ད་ མི་དབང་ ་
་བདེ་ ན་ག ང་འ མས་དབང་ཕྱུག་མཆོག་ ས་མ ད་ ད་མི་དེ་ མི་དབང་མངའ་བདག་རིན་ ་
་ གསེར་ཁྲི་མངའ་གསོལ་ཞུ་བ ་ ས་ ན་རྗེས་དྲན་གྱི་ ན་ ་ ན་པས།

ནགས་ཚལ་ལས་ ངས་ ་ ་ ག་ལས་ ལས་རིམ་དང་པ་ ་ ས་ ་ མ་དཔལ་
རི་ ་ རང་བཞིན་མ ས་ ་ ང་ག་དང་ བ ་ ན་ལྟེ་བ་ ག་གསར་བ གས་འབད་བ ་ ར་ ས་
གནས་དེ་ནང་རང་ ས་ ་ གས་ ་ ་ ལ་ ད་པ ་ ་ ང་བ ས་ ད་པ ་ ང་ག་ ག་ ་འ ད་
གནང་མི་དེ་ ང་ མི་དབང་འབྲུག་རྒྱལ་ལྔ་པ ་ཁྲི་ ན་ ས་དྲན་གྱི་ ན་ ་ ན་པས།

་ ་ ་ ་ པ ་ནང་ ནགས་ཚལ་ལས་ ངས་ ས་ མགར་ས་ ང་ ག་དང་དབང་
འ ས་ ་ ང་། བུམ་ ང་ ང་ ག་ག མ་ག ག་ ར་ ད་པ ་ དབང་ཕྱུག་ ་བརྒྱ ་ ང་ག་ ར་
མི་ ག་ འ ་དང་པ་ངོས་འ ན་འབད་དེ་ ་འ ད་གནང་ ད་མི་དེ་ ང་མི་དབང་མངའ་བདག་རིན་
་ ་མཆོག་ ་ཁྲི་མངའ་གསོལ་བ ་ ས་ ན་རྗེས་དྲན་གྱི་ ན་ ་ ་ ན་པས།

ནགས་ཚལ་ ་ཚན་གྱི་ ་ ག་ལས་ བ ་ ས་ ང་མ འ་ ང་ ད་ ག་རྒྱ་རས་མི་ ་ནགས་ཚལ། ར་
་ ད་ ག་ ང་ ན་མི་ ་ནགས་ཚལ། མ འ་ ང་ ད་ ག་ ང་ནང་ ་ལ ་མི་ ་ནགས་ཚལ། ང་
པ་ར་ ད་ ག་ ་ལམ་ ང་མི་ ་ནགས་ཚལ། ་ ང་ ད་ ག་ ་ ང་ ་ ་མི་ ་ནགས་ཚལ། ཤོང་ ་
ད་ ག་ ་དགའ་ ང་མི་ ་ནགས་ཚལ། ར་ ་ ད་ ག་ ་ ག་ ་མང་མི་ ་ནགས་ཚལ། ངས་མེད་
ད་ ག་ ་ ་ ད ན་པ ་མི་ ་ནགས་ཚལ། ་མ ་ ང་ ད་ ག་ ་མ ་ ང་མི་ ་ནགས་ཚལ།
བར་མཚམས་ ད་ ག་ ང་ ང་མི་ ་ནགས་ཚལ། སག་ ང་ ད་ ག་མེ་རག་མི་ ་ནགས་ཚལ་ ་མི་
སེར་རང་སོ་ ་ ས་ ད་གནང་མི་ ་ ་མ མ་གསེར་ཁྲི་མངའ་གསོལ་བ ་ ས་ ན་གྱི་ ན་ ་ ན་མས།



225

་ལྔ་པ་ གསེར་ཁྲི་མངའ་གསོལ་གྱི་ ས་ ན་བ ་ ང་།

ལྔ་པ་ རྒྱལ་གཞུང་ཞི་ག ག་ ན་ གས་ ་ ག་ལས།
རྒྱལ་གཞུང་ཞི་ག ག་ ན་ གས་ ་ ་ ག་ལས་ ང་ ལས་རིམ་དང་པ་མི་དབང་མངའ་བདག་རིན་
་ ་གསེར་ཁྲི་མངའ་གསོལ་བ ་ ས་ ན་གྱི་ ན་ ་ དམིགས་བསལ་གྱི་ལས་རིམ་ གཞུང་ ད་
ང་ ་འ ་ ་བ ་བ ར་ མ་འབད་ ་ ་བ ན་ ་དེ་ག ་ ར་བ ན་ ག། དེ་ ས་ ་
་འ ས་མི་ད ་འབད་མི་ ང་ ་ བས་རིག་ གས་ ང་གཞི་བ གས་འབད་དེ་ ་ ས་

་ གས་ཐེངས་དང་པ་དང་ ་ གས་ཐེངས་ག ས་པ་འ གས་ ་ཞི་
ག ག་ ་ ན་ཆོས་ གས་ནང་ ང་ ་མ ་རིམ་ ས་ཚད་ ན་ ་ ཞི་ག ག་ ་ ན་ཆོས་ གས་
སོ་སོར་ ན་ ་ ས་ ག་ཆོད་ ག།

་ ས་ ་ ་བརྒྱ ་ན་ག ན་ ལ་ ང་ལྟེ་བ་ནང་ ་ ་ བརྒྱ་འ ར་མ ་རིམ་ ས་
ན་ ར་འ ལ་མི་ ར་བ ་མིང་གནས་བ གས་ ་ ད་མི་མ ་རིམ་ ས་ ན་མ ར་འ ལ་མི་ ་
་ ་བ ་གསལ་བ ད་ལས་རིམ་ ག་འ ་འ ན་འ བ་མི་དང་ག ག་ ར་ ང་ ་ཞི་ག ག་
་ ན་ཆོས་ གས་ནང་མ ར་འ ལ་བྱུང་མི་ ་འ ་དང་པ ་གདམ་འ ་དང་གནས་བ ས་ ་ ་

་ ་དང་པ ་ནང་འབད་ ་འ ་ ང་གསེར་ཁྲི་མངའ་གསོལ་གྱི་ ས་དྲན་ཞུ་ ན་ ་ ན་
མས།

ག་པ་ གསོ་བ ་ ན་ ག་ ་ ག་ལས།
གསོ་བ ་ ན་ ག་ ་ ་ ག་ལས་ མི་དབང་མངའ་བདག་རིན་ ་ ་གསེར་ཁྲི་མངའ་གསོལ་བ ་
ས་ ན་ ན་ལས་རིམ་དང་པ་ རྒྱ་གར་གཞུང་ ་མ་ད ལ་ གས་རམ་ས་ ་ གནང་
་ ང་ གས་ག ་བ ན་ ན་ ང་ ག་ ང་ ར་ ་ ་ མ་དང་ནང་ ་མ ན་ ན་ ་ ད་ ་ཚང་
བ བས་པ ་ ་འ ད་ ན་འ ལ་ ང་ ་འབད་ ག།
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གསེར་ཁྲི་མངའ་གསོལ་གྱི་བྱུང་རིམ་དེབ་ཐེར།

ྱིམ་ ག་ག ་བ ན་ ན་ ང་ལྟེ་བ་དེ་ རྒྱ་གཞུང་ ་མ་ད ལ་ གས་རམ་ས་ ་ གནང་ ག་
ལས་བ ར་བ ངས་འབད་བ ་ ར་འ ལ་ ས་གསར་བ གས་ ་ ན་ ་མ་ད ལ་ས་ ་
བ ང་ ག་ལས་བ བས་པ ་ ་འ ད་ ང་ ་ ས་ ་ ་མ ན་ག ་ ་རྒྱལ་ མ་
མི་དབང་ ་ ་ ་རིང་པ ་མཆོག་ ས་མ ད་གནང་ ག།

མི་མང་ ་ ་འ ང་ག ང་ ་བ ན་ད ་པ ་ ར་ལས་དང་ མ་ ་ ང་འ ལ་བ ག་དམ་དང་ འ ང་མ་
ཆོགཔ ་ས་ ངས་ངོས་འ ན་འབད་བ ་ ར་ མ་ ་ད ད་ ག་ ན་མ་གསར་ ་བ མས་
ག། ་དང་ ་ ་གསར་ ས་འ ད་བ ན་ གས་བ ས་ ་པར་དེབ་ ན་མ་དེབ་བ ན་
འབད་བ ་ ར་ མ་ ་ ་ ་མངལ་ནད་ ་བ ན་པ ་ ་ ག་ ན་ ང་ ་ བས་ལམ་གསརཔ་ ནད་
ད ད་ པ་ ་མི་ ར་མི་དེ་བ གས་ད ད་ འ ་འ ན་འ བ་པ ་ལམ་ ལ་བ གས་མི་དེ་ ས་
འབྲུག་ ་ མ་ ་ ས་ ་ དང་ ་བར་ན་ ད་མི་ ་ ་ ན་ གས་ མ་འབྱུང་ ་ ན་པས།

ནང་པ ་གསོ་རིག་འ ན་ ང་ལྟེ་བ་ ས་ ནད་ད ད་དང་འ ལ་བ ་ད ་དེབ་ ་ ་ ག་གསར་བ ན་
མ ད་ ག། དེ་ ང་ ན་ ངས་གསོ་རིག་ ས་དེབ་ ར་མི་དང་ ད ད་ལྔ ་ལམ་ ན་ ན་བདེ་ ར་
བུ ་ ང་བ། ཞིབ་འ ལ་ལམ་ ན་ ར་ནད་ད ད་ ་ ན་པ ་དེབ། གསོ་རིག་མ ་རིམ་ཆོས་ཚན་
་གཞུང་། གསོ་རིག་ག ག་ལག་ ག་མ ་ཆོས་ཚན་ ་གཞུང་ ་ ་ ་ ་འ ་དང་པ་
པར་ ན་འབད་དེ་གསེར་ཁྲི་མངའ་གསོལ་གྱི་ ས་ ན་རྗེས་དྲན་ཞུ་ ག།

བ ན་པ་ མ འ་འ ར་གནས་ ངས་ ན་ གས་ ་ ག་ལས།
མ འ་འ ར་གནས་ ངས་ ན་ གས་ ་ ར་ག གས་ ར་ ས་ ་ ན་ནམ་ རྒྱལ་འ ན་མི་
་རང་བཞིན་ ང་ བས་ལས་ ་ ་ ག་ལས་ མི་དབང་མངའ་བདག་རིན་ ་ ་ གསེར་ཁྲི་མངའ་
གསོལ་ཞུ་བ ་ ས་ ན་རྗེས་དྲན་བ ་ ང་མ ད་ ་ ན་ ་ ་ ་ ་ ་ པ ་ ས་

་ ས་ ས་འ ་ ་བ ར་བཞིན་ ་འབྲུག་ག ང་ ་ ན་བ ན་གྱི་ ནམ་ ་བ ་ ང་ཞུ་ ་ ་
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་ལྔ་པ་ གསེར་ཁྲི་མངའ་གསོལ་གྱི་ ས་ ན་བ ་ ང་།

ས་ ག་བ ད་ ག། འབྲུག་ག ང་ ་ ན་བ ན་གྱི་ ནམ་དེ་ ར་ མ་གནས་ ་ས་ ངས་ ངམ་
ག ག་ ས་མ་ཚད་པར་ ང་ ག་ དང་ ད་ ག་ ག། ག ས་ ་ ་མ མ་ནང་མི་མང་ག་ར་
ས་བ འ་མར་ག གས་ ་ རང་ས ་འ ་ མས་ག ང་ བས་ ་ རང་རང་སོ་སོ་ ་བ ན་ ་བྱུང་
པ ་བ ག་རིགས་ གས་ གས་ ་མེད་བ ་ ་ ་ མི་མང་ག་ར་ ལ་ག གས་འབད་ད པ་ ན་
མས།

བརྒྱད་པ་ ས་རིག་ ན་ ག་ ་ ་ ག་ལས།
ས་རིག་ལས་ ན་ ག་ ་ ་ ག་ལས་ ་ ་ ་ ་ པ ་ ས་ ་མི་དབང་
རྒྱལ་བ ན་ ་ ་རྡོ་རྗེ་དབང་ ་དབང་ཕྱུག་མཆོག་ ས་འབྲུག་རྒྱལ་འ ན་ག ག་ལག་ བ་ ་
ག ་ ང་ལྟེ་བ་གཞིས་བ གས་ ་ ང་ མ་ ་འ ད་མ ད་མི་དེ་ ང་མི་དབང་མངའ་བདག་རིན་
་ ་གསེར་ཁྲི་མངའ་གསོལ་ཞུ་བ ་ ས་དྲན་གྱི་ ན་ ་མ ད་གནང་ ག།

ན་ག ན་ ་ ་བར་ན་ ང་ ང་ག ས་ ག་ པར་རིས་དང་ མ་རིག་ ་ ་ ན་ འབྲུག་ ་དམངས་
ག ་རིང་ གས་ ན་ ང་མ་ ན་པ ་བ ད་ལམ་ ག་ ་འཇུག་པ་ ར་ ག་ལས་འ ན་བ ར་གྱི་
ལས་རིམ་འ ་འ ན་འ བ་ ་རྒྱལ་ ་ བ་པ ་ ག་ ་ ་བ ་བ གས་འབད་བ ་དེབ་གསར་
བ མ་ ལ་དང་རྒྱལ་ ་ བ་མི་ ་ ་གསོལ་རས་དང་བ ས་པ་གནང་ ག་ལས་ མི་དབང་མངའ་
བདག་རིན་ ་ ་གསེར་ཁྲི་མངའ་གསོལ་ཞུ་བ ་ ས་ ན་བ ་ ང་ཞུ་ ག།

ད ་པ་ གཞུང་མིན་ལས་ ངས་ ་ ག་ལས།
་ར་ ་ན་ ས་འ ་འ ན་མ ད་ ག་ལས་ འབྲུག་རྒྱལ་བཞི་པ་མི་དབང་འཇིགས་མེད་སེང་གེ་དབང་
ཕྱུག་མཆོག་ ས་མི་ ་ ་རིང་ བ་ ད་ ང་གནང་པ ་ བས་ ་མ ད་བ ང་རྗེས་དྲན་གྱི་ ན་
ཚན་ ག་ མ་རིག་བ ་ ག་འབད་བ ་ད ་དེབ་ ད་ མེན་ ་ ཇི་ ལ་ ར་མི་ བ མ་ ལ་ ་
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གསེར་ཁྲི་མངའ་གསོལ་གྱི་བྱུང་རིམ་དེབ་ཐེར།

འ ད་མི་དབང་རྒྱལ་ མ་ ་ ་རྡོ་རྗེ་དབང་ ་དབང་ཕྱུག་མཆོག་ ས་མ ད་གནང་མི་དེ་ ཁྲི་མངའ་
གསོལ་བ ་ ས་ ན་རྗེས་དྲན་གྱི་ ན་ ་ ན་མས།

བ ་པ་ བས་ ག་ ན་ ག་ ་ ་ ག་ལས།
བས་ ག་ ན་ ག་ ག་ ་ མ་བ ་ ང་འ ལ་ བ ་རིག་ལས་ ངས་དང་ ྱིམ་ ག་ ང་ ་
ལས་འ ན་ག ས་མ མ་ བ་ ག་ གཞུང་ ་མ་ད ལ་གནང་ ་ གསེར་ཁྲི་མངའ་གསོལ་ ང་
ག་ ར་མིང་བ གས་ ག་ལས་ ྱིམ་ ་དང་ ང་ ང་མ ་ ང་ ་བར་ན་ ས་ཞིང་རྒྱ་ཚད་ ་ ར་
དང་ ས་ ད་པ ་ ང་ག་འ ་ མི་མང་དགའ་ ་འ མས་ས ་ས་གནས་འབད་བ ་ དཔ་ ན་
པས། ས་ ན་ ་ངོ་ག ས་འ ར་བ ་ ང་ག་བ བས་པ ་ ་འ ད་ ང་ ་ ས་ ་
མི་དབང་ ་ ་འ ་མེད་ག ང་འ མས་དབང་ཕྱུག་མཆོག་ ས་གནང་མི་དགའ་ ་འ མས་ས ་
ང་ག་དེ་ནང་ ་ ་ ་ ད ་ ད་ས ་མ ན་ ན་ ་ ད་ ་ ་ ག་ ད་མི་དེ་ མི་དབང་མངའ་
བདག་རིན་ ་ ་གསེར་ཁྲི་མངའ་གསོལ་བ ་ ས་ ན་བ ་ ང་ ན་ ་ ན་མས།

བ ་ག ག་པ་ བ ན་རྒྱས་ ན་ ག་ ་ ་ ག་ལས།
བ ན་རྒྱས་ ན་ ག་ ་ ་ ག་ལས་ ་ ས་ ་ ན་ ས་ གས་བ ག་ད ད་
ང་དང་ གནས་ ད་བདག་འ ན་འ བ་ས ་ལྟེ་བ་ ་འ ད་མ ད་མི་དེ་ མི་དབང་མངའ་བདག་
རིན་ ་ ་མཆོག་ ་ཁྲི་མངའ་གསོལ་བ ་ ས་ ན་གྱི་ ན་ ་ ན་པས།

ག་ཚད་ ་ འབད་བ ་ ང་ བ་མཆོད་ ན་ ག་དཔལ་ལྡན་ ་ས་དབང་འ ན་ ག་ཚང་ ་
འ ་འ ན་འ བ་ ག་ལས་ གསར་ ་བ ངས་ ག།

མ་ ་ ་ གས་ ར་ ད་པ ་ ་ ་ ན་ ར་ ར་བ ་ ན་ ་ ་ ང་ མས་གསོ་ཞུ་ ད་མི་དེ་
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་ལྔ་པ་ གསེར་ཁྲི་མངའ་གསོལ་གྱི་ ས་ ན་བ ་ ང་།

ས་ ང་ རྒྱ་འབྲུག་མི་ ་ག ས་ ་བར་ན་ ར་ལས་ ད་པ ་མ ན་ལམ་ ང་ ལ་ ང་ ང་བ ་
་ ་ ན་ བས་ མ་བྱུང་ ་ ར་ ན་ཞུ་ནང་བ ད་ ག།

་ ་ ་ ་ པ ་ ས་ ལས་ པ ་ ས་ ན་ ད་ ་ས ་རིན་ ང་ ་མ་ ད་
མི་ལས་ མེ་ ག་ ན་ ་ ་ད ལ་ མ་ ་མར་ བ་ བ་ ་བ ང་མི་དེ་ གསེར་ཁྲི་མངའ་
གསོལ་ཞུ་བ ་ ན་ ་དམིགས་བསལ་གྱི་ བ་ ་ ན་ ར་ ན་ཞུ་ནང་བ ད་ ག།

བ ་ག ས་པ་ བ ན་ ང་དྲག་ ་ལས་ ངས་ ་ ག་ལས།
བ ན་ ང་ ན་བདེ་ལས་ ངས་ ་ ་ ག་ལས་ གསེར་ཁྲི་མངའ་གསོལ་ཞུ་བ ་ ས་ ན་གྱི་ ན་
་ ང་བ ་འ ལ་ ང་ལས་ ང་གསརཔ་ ན ན་ ན་ ་སེ་ ན་ནམ། ར་མི་དང་ ་
་ བ་བམ རྒྱལ་ ་ལྔ་པ་ ར་བ ་ ང་རིགས་ ས་ཚད་དྲ ས་ག ས་གསར་བ ན་ ་འ ད་ ང་
མི་དབང་ ་ ་བདེ་ ད་ག ང་འ མས་མཆོག་ ས་མ ད་མི་དེ་ཁྲི་མངའ་གསོལ་བ ་ ས་ ན་བ ་
ང་ ན་ ་ ན་མས། ང་རྒྱལ་ ་ པ་ ར་མི་ ལ་དམ་ ་ ་རིན་ད ལ་ མ་ དང་
ལ་དམ་ ་ ་ ་ ་བ ང་ ་ ན་མས།

བ ན་ ང་དྲག་ ་ལས་ ངས་ ་ ་ ག་ལས་ ་ ་ ་ ་དང་པ་ལས་འ ་བ གས་
་ དྲག་ ་ལས་ ངས་ནང་ གཞི་ ན་ ས་ ན་གྱི་ལས་རིམ་འ ་འ ན་འ བ་མི་དང་ ང་ ་
ང་འ ལ་གྱི་ ན་ ་མ་ ངས་པ ་ ་ངོ་བརྒྱ་ ག་ ་ནང་འ ད་དྲག་ ་དམག་ ་ ་ ག་ལས་
གཞུང་ ད་ ང་ ་ག ་ ར་བ ན་པ ་ བས་ལམ་བ ་བ ་བ ང་ ད་མི་ ་ མི་དབང་མངའ་བདག་
རིན་ ་ ་གསེར་ཁྲི་མངའ་གསོལ་ཞུ་བ ་ ས་ ན་རྗེས་ ་དྲན་པ ་ ན་ ་ ན་མས།
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གསེར་ཁྲི་མངའ་གསོལ་གྱི་བྱུང་རིམ་དེབ་ཐེར།

བ ན་ ང་ ན་བདེ་ལས་ ངས་ ས་ ཁྲི་མངའ་གསོལ་གྱི་ ན་ ་བ ་བ ་ ང་ ས་ཚད་ གས་ཤོས།

བ ་ག མ་པ་ ཁྲིམས་ ང་འགག་ ་ ་ ག་ལས།
ཁྲིམས་ ང་འགག་ ་ ་ ག་ལས་ ལས་རིམ་དང་པ་ བས་རྗེ་ནམ་ ང་རིན་ ་ ་བ འ་ བ་
དང་བ ན་ ་ འབྲུག་རྒྱལ་ བ་ ་ ན་ངན་བ ག་ བས་དང་ ཁྲིམས་ ང་འགག་ ་བསམ་ ན་
ད་བཞིན་འ བ་ ་ ་བ་ གྱི་ བས་ ག་བ བ་ ་ ་མི་མ ན་ ར་འ ་ཞི་བ ་ བས་ ་ འ ་
བ་དམག་མི་ ངས་ལས་ ལ་འདེབས་སོ་སོ ་འ ར་པ་དད་ ས་དང་བ ན་ ་བ ་བ ་མ་ད ལ་
འབུམ་ དང་ ང་ གཔ་ ག་བ ང་ ་ ་མཚམས་འཇིགས་མེད་ ང་ ་ ང་ ར་ལྟེ་བ་
་ ་ ་ ལས་ ངས་མ ག་དཔལ་རི ་ ་ ང་བ ་བ ད་གསར་བ ངས་ ་ ་འ ་
བ གས་ ་ ་ ་ ་ ན་དང་བ ན་པར་བ ས་པ་བ བས་མི་དེ་ནང་ ན་གྱི་ག ་ ་ ་ ་
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་ལྔ་པ་ གསེར་ཁྲི་མངའ་གསོལ་གྱི་ ས་ ན་བ ་ ང་།

ང་ ད་ ྱིལ་ག ན་དང་ ག ས་ ་ ར་སོག་དམག་ ག། ག ན་ ་དཔལ་ ན་རྡོ་རྗེ་ག ན་ ་
་འདྲ་ག ངས་ཞུགས་དང་བ ས་པ་བ བས་པ ་རབ་གནས་ ་ ས་ ་ བས་
རྗེ་ནམ་ ང་རིན་ ་ ་དབུ་བཞུགས་ ག་ལས་གནང་མི་དེ་ མི་དབང་མངའ་བདག་རིན་ ་ ་གསེར་
ཁྲི་མངའ་གསོལ་བ ་ ས་ ན་བ ་ ང་ ན་ ་ ན་མས།

འགག་ ་ག ་ ང་ ྱིལ་ག ན་རྣམ་རྒྱལ་ ང་ ་ ་ ང་ནང་ ང་ ཆོས་ ད་ ་མ ད་ ་ འ ་འ ན་
གྱི་ ན་ ་ གཞུང་ ་ཚང་ ་ ག་ལས་ ་ ས་ ལས་ ་མ་གསར་ ་བ ས་གནང་ ག་
ལས་ ་རིམ་བཞིན་ ་ ར་ངོ་དང་མར་ངོ ་ ས་བ ་བ ང་བ ་ ལ་བ གས་པ ་ ར་ ་བ ར་
་ ས་མ ན་ ་ ང་ གས་དང་ གསོལ་ ་ ལ་བ ་ལམ་ ལ་བ གས་མི་འ ་ ང་ གསེར་
ཁྲི་མངའ་གསོལ་གྱི་ ས་ ན་བ ་ ང་ ན་ ་ ན་མས།

གཞུང་ ་མ་ད ལ་ས་ ་ གནང་ ག་ལས་འགག་པ ་ག ་ ང་ ག་ཚད་ག མ་ནང་ འགག་
པ ་ལས་ ་ག་ར་ག ག་ ར་ཤོང་པ ་ག ་ ང་ལྟེ་བ་གསར་བ ང་ ་ ་ ་ ས་ ལས་
འ ་བ གས་ ་ ་ ་ནང་ ར་ ག་དང་བ ས་པ་ གས་ཤོམ་བ བས་པ ་རབ་
གནས་ ང་གཞུང་ ་ཚང་ ་རྡོ་རྗེ་ བ་ད ན་མཆོག་དབུ་བཞུགས་ ག་ལས་གནང་པ ་ ར་ འ ་
བ་དམག་མི་ ་ ་ ད་ མ་ ་ ང་རྒྱ་བ ད་དང་ གས་བ ས་མ ད་གནང་མི་དེ་ ང་མི་དབང་
མངའ་བདག་རིན་ ་ ་གསེར་ཁྲི་མངའ་གསོལ་བ ་ ས་ ན་མ ད་ ་ ན་ ་ ན་མས།

ཁྲིམས་ ང་འགག་ ་འ ་དང་པ་བ གས་པ ་ ས་ ན་དང་བ ན་ ་ འགག་ ་ ག་ཚང་ནང་
ངས་འ ལ་ ག་ ན་ བ་ས འ ་དང་པ་བ གས་པ ་ ་འ ད་མ ད་པ ་ ར་ རྒྱལ་
ངས་གཞུང་ ད་ ང་ ་ ང་འ ལ་ག ང་ བས་ ་ ང་ ་ ད་ ག་ ང་འ ལ་གྱི་ ག་ཚང་
ར་ གས་ ་བ གས་མི་འ ་ ང་ གསེར་ཁྲི་མངའ་གསོལ་རྗེས་དྲན་ཞུ་ ན་ ་ ན་མས།
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གསེར་ཁྲི་མངའ་གསོལ་གྱི་བྱུང་རིམ་དེབ་ཐེར།

བ ་བཞི་པ་ ་ ་ ང་ ག་ ་ ་ ག་ལས།
་ ་ ང་ ག་ ་ ་ ག་ལས་ ལས་རིམ་དང་པ་ ་ ་ ་ ་ པ ་ ས་ ་རྒྱ་གཞུང་
་མ་ད ལ་ གས་རམ་ ག་ ་ ་ ་ ང་འ མས་ ན་ ང་ནང་ དམིགས་བསལ་གྱི་འ མས་ ན་
ག་འ ་འ ན་འ བ་པ ་ ་འ ད་ ང་མི་དབང་ ་ ་བསོད་ནམས་བདེ་ ན་དབང་ཕྱུག་མཆོག་
ས་མ ད་གནང་མི་དེ་གསེར་ཁྲི་མངའ་གསོལ་ཞུ་བ ་ ས་ ན་གྱི་ ན་ ་དམིགས་ ་ ན་མས།

་ ་ ་ ་ ་ད ན་ བ་ ་ ས་ ་པ་ ས་ བས་ ལ་འཇིགས་མེད་ ར་བུ ་བ ད་
རྒྱ་དང་འཁྲིལ་ ་བ ངས་པ ་ ་ ་ ག་ཚང་ ངས་མ ག་དཔལ་རི་ ་ ང་འ ་ མི་དབང་འབྲུག་
རྒྱལ་བཞི་པ་མཆོག་ ་བ འ་རྒྱ་ ར་ ང་ ག་བདག་ ང་ ས་འ ་འ ན་འ བ་ ་ ་ ང་བ ར་
བ ངས་བ བས་པ ་ ར་ ག་ཚང་ ་མ་ ས་གསེར་ ག་རྒྱ་ བས་བ ས་པ་གསར་བ ན་མ ད་
དེ་ ལ་བ ་རབ་གནས་རང་ ་ པ ་ ས་ ་གནང་མི་དེ་ ང་མི་དབང་མངའ་བདག་རིན་ ་
་གསེར་ཁྲི་མངའ་གསོལ་བ ་ ས་ ན་དང་ རྒྱལ་བ ད་ ་བརྒྱ་འ ར་བ ་དགའ་ ན་བ ་ ང་
་ ན་ ་ ན་མས།

་ ས་ ་ ་ ་ ང་ ག་ནང་འ ད་ ་འ ང་རིམ་ བ་ ་ ང་མ་དང་ བར་མ་ལྔ་
ས་ རང་ གས་ བས་ ་འ ན་བ ར་ ག་འ ་འ ན་འ བ་ ད་སར་ ང་དང་པ་ ན་མི་
ར་རི་འ ང་རིམ་ བ་ ་ ང་མ་ ་གསོལ་རས་ད ལ་ མ་ ང་ ག་ དང་ ང་ག ས་པ་
ན་མི་འབྲུག་རྒྱལ་འ ང་རིམ་ བ་ ་ ང་མ་ ་གསོལ་རས་ད ལ་ མ་ ང་ ག་ གནང་ ག།

དེ་ ་ ལ་ལས་ ་ ས་ ལས་ ན་འ ང་རིམ་ བ་ ་ ག་མ་ ་བར་ན་
ང་ རང་ གས་ བས་ ་འ ན་བ ར་འབད་དེ་ ང་དང་པ ་གསོལ་རས་ ང་ ག་ ་ ་ ་
འ ང་རིམ་ བ་ ་ ག་མ་ ས་དང་། ང་ག ས་པ ་གསོལ་རས་ ང་ ག་ འབྲུག་རྒྱལ་འ ང་
རིམ་ བ་ ་ ག་མ་ ས་ བ་པ ་ བས་ ང་ག མ་པ ་གསོལ་རས་དགའ ་དཔལ་འ ང་
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་ལྔ་པ་ གསེར་ཁྲི་མངའ་གསོལ་གྱི་ ས་ ན་བ ་ ང་།

རིམ་ བ་ ་ ག་མ་ ས་ད ལ་ མ་ ང་ ག་ བ་ ག། བ མས་ བས་ ་འ ན་བ ར་གྱི་
མ་ད ལ་ ང་ ག་ བ ང་ ་ལས་རིམ་འ ་འ ན་འ བ་མི་དེ་ མི་དབང་མངའ་བདག་རིན་ ་
་གསེར་ཁྲི་མངའ་གསོལ་ཞུ་བ ་ ས་ ན་ ན་ ་ ན་མས།

་ ས་ ལས་ ན་ ང་ ག་ནང་འ ད་ ་ ད་ ག་ བར་ན་ བས་
་འ ན་བ ར་ལས་རིམ་བ ག་མི་དེ་ ར་ ང་དང་པ་ལམ་ ང་ ད་ ག་ ་གསོལ་རས་ ང་
ག་ དང་ག ས་པ་ ན་མི་ སཔ་ ར་རི་ ད་ ག་ ་ ང་ ག་ ། ག མ་པ་ ས་ ང་ ད་
ག་ ་ད ལ་ མ་ གནང་བ ་ ད་འ ་བ མས་ ང་ ག་ བ ང་ ག།

དེ་ལས་ ད་ ག་ གྱི་བར་ན་ རིག་ ལ་འ ན་བ ར་འབད་དེ་ ང་དང་པ་ ་རལ་ ད་ ག་ ་
ང་ ག་ ། ག ས་པ་ གས་ག ས་ ད་ ག་ ་ ང་ ག་ ། ག མ་པ་ ང་པ ་ས་ ད་ ག་
་ ང་ ག་ གནང་ ་ཁྲི་ ན་ ས་དྲན་ཞུ་ ག།

ང་ ག་ ་ ག་ལས་ད ན་ ས་ ་ དམིགས་བསལ་གྱི་འ ་འ ན་ ་ཚན་ ག་བ ་
ཞིནམ་ལས་ ཁྲི་མངའ་གསོལ་གྱི་ ན་ ་ ད ་དེབ་གསར་བ ན་འབད་མི་ ་ ་བར་ན་ ས་ཚད་
འ ན་བ ར་གྱི་ལས་རིམ་ ག་འ ་འ ན་འ བ་ ་ ང་དང་པ་ ན་མི་ ང་ ་དང་ ང་ ་འ ་
མི་ ་ ་ ་ད ལ་ མ་ ་གསོལ་རས་དང་ག ས་པ་ ན་མི་ ང་ ་དང་ ང་ ་ ་ ་ ་
ད ལ་ མ་ ། ག མ་པ་ ན་མི་ ང་ ་དང་ ང་ ་ ན་མི་ ་ ་ ་ ་ དེ་ལས་
སེམས་གསོ ་གསོལ་རས་ ་གནང་པ ་ལས་རིམ་བ ག་མི་དེ་ ར་ ན་ ་བ འ་
མ་ག གས་མི་ ང་ ་ ས་མི་ དང་ ང་ ་ནང་ ས་མི་ གྱིས་ ་བ ད་འབད་ ག།

་ ས་ ་ ང་ ག་ ་ ད་ ག་ ལས་ ་ ་མི་ ངས་ ལ་ག གས་ ག་
ལས་བང་ ག་ ་ལས་རིམ་ ག་ཁྲི་མངའ་གསོལ་བ ་ ས་ ན་ ན་ ་འ ་འ ན་འ བ་ ་ ་
ས་ ་ཚན་ལས་ ང་དང་པ་ ར་པ་ལས་རིན་ ན་ ན་ བ་དང་ མ་ ་ ལ་ལས་ ང་དང་
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གསེར་ཁྲི་མངའ་གསོལ་གྱི་བྱུང་རིམ་དེབ་ཐེར།

པ་ ར་པ་ལས་བ ན་ ་ ལ་མ་ ས་གསོལ་རས་ གས་ མ་ ་ བ་ ག། དེ་བ མ་ ང་ག ས་
པ་ ་ ་ ་ ་དང་ ག མ་པ་ལས་ལྔ་པ་ ན་ ན་མི་ ་ ་ ང་གསོལ་རས་ སོ་ནམ་ལག་ ་ ་
གནང་ ་ ར་ ང་ ག་ ་ ན་ཞུ ་ནང་བ ད་ ག།

བ འ་ ག་དང་ཁྲི་ ན་ གས་པ་ གས་ ་བ ན་ ད་མི་ ་ ས་འ ་འ ན་ ག་ལས་ གསེར་
ཁྲི་མངའ་གསོལ་གྱི་དྲན་ ན་ ན་ ་ ་ ་ ང་འ ་ མ་གྱི་ག ང་ ་དང་ ག་མེ་ལ་སོགས་པ་
གསར་ ་བ གས་ ག་ལས་ས་གནས་ག ྱི་བ ད་ལྡན་པར་བ ་བ་ལ་སོགས་པ ་ལས་རིམ་ ་ ་
ག་འ ་འ ན་འ བ་ ག།

བ ་ལྔ་པ་ དར་ད ར་ ང་ ག་ ་ ག་ལས།

་ ་ ་ བ ངས་བ ་དར་ད ར་བ ས་ ང་ ་ ང་།

དར་ད ར་ ང་ ག་ ་ ་ ག་ལས་ ལས་རིམ་དང་པ་ ་ ས་ ་ ན་པར་ དར་
ད ར་ ་ ང་ ད་ ག་ ་ ་དར་ད ར་དཔལ་ལ ་ ན་ ང་གསརཔ་ ་འ ད་འབད་མི་དེ་
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་ལྔ་པ་ གསེར་ཁྲི་མངའ་གསོལ་གྱི་ ས་ ན་བ ་ ང་།

མི་དབང་མངའ་བདག་རིན་ ་ ་མཆོག་ ་གསེར་ཁྲི་མངའ་གསོལ་ཞུ་བ ་ ས་ ན་གྱི་ ན་
་ ན་པས། འབྲུག་གཞུང་ ས་མ་ད ལ་ས་ ་ བ ང་ ་ ་ ་ ལས་གསར་
བ ན་ ་འ ་བ གས་ ་བ བས་པ ་ ན་ ང་དེ་ནང་ནད་པ ་ ལ་ཁྲི་ དང་དར་ད ར་
དཔལ་ལ ་མི་སེར་ ་ ་ ན་ ་མ ་ ་བ ་མ ན་ ན་ ག་པར་ ང་དང་ ག ག་བ ས་ ང་། 
བ ག་ད ད་ ང་དང་བུ་བ ས་ ང་། སོ་བ ས་ ང་དང་ནད་པ ་ བ་ཚང་། ་ལ་འ ་ས་དང་ ་
ང་ལ་སོགས་པ་ག་ར་ཚངམ་ ་བ ་ ག།

མི་དབང་མངའ་བདག་རིན་ ་ ་གསེར་ཁྲི་མངའ་གསོལ་ཞུ་བ ་ ས་ ན་ ན་ ་ དར་ད ར་ ་
བ ང་ ད་ ག་ ་ མ་ད ལ་འབུམ་ གཔ་ ག་བ ང་ ་ ་བ ང་ ད་ ག་བདག་ ང་ ་
ག་ཚང་ ག་གསརཔ་ བ་མི་འ ་ ་ ས་ ་ས་གནས་ ང་བདག་ ས་ ་འ ད་
མ ད་དེ་ ད་ ག་ ་ ས་ ད་གནང་ ག།

ད ར་ནག་ ད་ ག་ ་ སོ་ནམ་ཞིང་ལམ་ ་ ་མི་ ར་ འབད་མི་ ག་ ད་འ ་མ་ད ལ་འབུམ་
བ ག་ ག་ལས་གསར་ ་སེལ་མི་དེ་བ བས་པ ་ ་འ ད་ས་གནས་ ང་བདག་ ས་མ ད་

དེ་ ་ ས་ ་མི་སེར་ ་ ས་ ད་གནང་མི་དེ་ ང་ཁྲི་མངའ་གསོལ་བ ་ ས་ ན་རྗེས་
དྲན་ཞུ་ ན་ ་ ན་མས།

བ ་ ག་པ་ ་རང་ ང་ ག་ ་ ་ ག་ལས།
་རང་ ང་ ག་ ་ ་ ག་ལས་ ལས་རིམ་དང་པ་ ་ ས་ ་ ན་ ་རང་ ང་གཞིས་
གསར་བ ངས་ ་རབ་གནས་དང་འ ལ་བ ་ ་འ ད་མ ད་མི་དེ་ མི་དབང་མངའ་བདག་རིན་ ་
་མཆོག་གསེར་ཁྲི་མངའ་གསོལ་ཞུ་བ ་ ས་ ན་བ ་ ང་ ་ ན་ ་ ན་པས། ང་གཞི ་ ་
འ ་དེ་ ང་ ་ ་ ་ ་དང་པ་ལས་འ ་བ གས་ ་ ་ ་ ་ ་ པ ་ ས་

་མཇུག་བ ་ ག།



236

གསེར་ཁྲི་མངའ་གསོལ་གྱི་བྱུང་རིམ་དེབ་ཐེར།

ང་གཞི་འ ་ ་ས་ ངས་རྒྱ་ཚད་ ་ ར་ ད་པ ་གསར་བ ངས་ ང་འ ་ནང་ ཁྲིམས་ ང་
མ་ ས་པར་ ག་ཚང་ ་ ང་མིག་ ད་པ ་ ང་དེ་ ་འ ་སོང་མ་ད ལ་ ང་ ངས་བ མས་
ས་ ་ གནས་ ག། རབ་གནས་དེ་ ང་རྗེ་མ ན་ཁྲི་རབས་ པ་ ལ་ ་འཇིགས་མེད་ཆོས་
གས་མཆོག་དབུ་བཞུགས་ ག་ལས་ ་རང་རབ་ ་དང་གཞུང་ ་ཚང་ ས་རབ་གནས་ ་ ན་དང་
བ ས་པ་གནང་ ག་ལས་ ་མ ན་ག ་ ་ མི་རྗེ་ ན་ ན་མཆོག་ ས་ ་འ ད་མ ད་གནང་ ག།

་ ་ ་གསར་བ ངས་ ་རང་ ང་།

ང་ ག་བདག་ ང་ ས་འ ་འ ན་ ག་ ང་ ག་ཆོས་མ ན་ གས་པས་ མ་ད ལ་འབུམ་
བཞི་ གཔ་ ག་བ ང་ ་ འ མ་ ་ ་ ང་ ་ ་ གས་ ར་ ་ ་ ང་ ད་ ྱིལ་ག ན་གྱི་ ་
འདྲ་ མ་ཚད་ ་ འབད་མི་ ག་གསར་བ ངས་ག ངས་ཞུགས་དང་བ ས་པ་བ བས་མི་དེ་
གསེར་ཁྲི་མངའ་གསོལ་གྱི་ ས་ ན་བ ་ ང་ ་བ ངས་བ ངསཔ་ ན་མས།

འ མ་ ་ བ་ ་བདག་ ང་ ས་འ ་འ ན་འ བ་ ་ བ་ད ན་ ་དང་ ག ན་དད་ ན་ ་
ལས་འ ལ་ཞུ་བ ་བ ་མ་ད ལ་འབུམ་ དང་ ང་ ག་ བ ང་ ་མ་ ་ ང་འ ར་ག ས་
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་ལྔ་པ་ གསེར་ཁྲི་མངའ་གསོལ་གྱི་ ས་ ན་བ ་ ང་།

འ མ་ ་འ ང་རིམ་ བ་ ་བར་མ ་ནང་བ གས་མི་དེ་ མི་དབང་མངའ་བདག་རིན་ ་ ་གསེར་
ཁྲི་མངའ་གསོལ་ཞུ་བ ་ ས་ ན་བ ་ ང་ ན་ ་ ན་མས།

ང་ ག་བདག་ ང་ ས་འ ་འ ན་ ག་གཞུང་ ་མ་ད ལ་འབུམ་ གཔ་ ག་བ ང་ ་
འ མ་ ་ མ་ ར་འ ང་ ་གསར་ ་བ ན་པ ་ ་འ ད་འབད་མི་དེ་གསེར་ཁྲི་མངའ་གསོལ་གྱི་
ས་ ན་ ་ ན་མས།

་ ས་ ་ ན་ ་རང་ ང་ ག་ནང་རྒྱལ་བ ད་ ་བརྒྱ་དང་གསེར་ཁྲི་མངའ་གསོལ་
གྱི་ ང་ ད་འ ན་བ ར་ ར་ ང་ ག་ནང་འ ད་ ་ བ་ ་ ག་ ག་ ་བར་ན་ ད་རིགས་
གས་པ ་མ་ད ལ་ ང་ ག་ བ ང་ ་ ང་ ད་འ ན་བ ར་འ ་འ ན་འ བ་པ ་མ འ་
ད ད་འ ན་བ ར་དེ་རྒྱལ་བ ད་ ་བརྒྱ་ ར་མི་ ་ཚན་གྱིས་ ང་དང་པ ་རྒྱལ་ ་ བ་པ ་ བས་
མ་མི་ ར་བ ་ ་ཚན་གྱིས་ ང་ག ས་པ་ བ་ ་ ར་ ན་པས། དེ་ ་ ན་མ་གསེར་ཁྲི་མངའ་
གསོལ་བ ་ ང་ཞུ་བ ་ ན་ ་ བ་ ་ ་ ་བར་ན་ ད་རིགས་ ་ གས་ ་འ ན་བ ར་འ ་
འ ན་འ བ་ ག་ལས་ ས་ ན་བ ་ ང་ཞུ་ ག།

་རང་ ད་རིགས་ གས་པ ་འ ་འ ན་དང་མ་ད ལ་ ང་ ག་ བ ང་ ག་ལས་རང་ གས་
ག་ ང་གཞུ་ལག་ ན་འ བ་ ་མདའ་ ད་འ ན་བ ར་འ བ་ ག་ལས་ གསེར་ཁྲི་མངའ་
གསོལ་བ ་ ས་ ན་བ ་ ང་ཞུ་ ག།

་རང་ ད་རིགས་ གས་པ ་འ ་འ ན་དང་མ་ད ལ་ ང་ ག་ བ ང་ ་ ་རང་ ་ལག་རིལ་
འ ན་བ ར་ ག་འ ་འ ན་འ བ་མི་འ ་གསེར་ཁྲི་མངའ་གསོལ་བ ་ ས་ ན་ ་ ན་མས།

བ ་བ ན་པ་ དཔལ་འབྲུག་ཞིབ་འཇུག་ལྟེ་བ ་ ་ ག་ལས།
ལ་ ན་ ན་ ་ འབྲུག་རྒྱལ་བཞི་པ་ ར་བ ་ད ་དེབ་ ་ ས་ ་མི་དབང་འབྲུག་
རྒྱལ་བཞི་པ ་འ ངས་ ན་དང་འཁྲིལ་ ་འདྲ་ པར་བ བ་ ་བ མ་ ལ་ཞུ་ ག།
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གསེར་ཁྲི་མངའ་གསོལ་གྱི་བྱུང་རིམ་དེབ་ཐེར།

འབྲུག་རྒྱལ་ལྔ་པ ་མ་ ངས་ད ངས་འ ར་རམ་ ་ ན་ ར་ད་ ་ ར། ར་མི་དེབ་ ་ ས་
་འདྲ་ པར་བ བ་ ་མི་དབང་མངའ་བདག་རིན་ ་ ་འ ངས་ ན་དང་

འཁྲིལ་ ་བ མ་ ལ་ཞུ་ ག།

ང་ ་ ག་ ས་པ ་ འབྲུག་རྒྱལ་དང་པ ་ གས་བ ད་ ་ ས ་འབྲུག་རྒྱལ་
དང་པ་གསེར་ཁྲི་མངའ་གསོལ་བ ་ ས་ ས་དང་འཁྲིལ་ ་བ མ་ ལ་ཞུ་ ག།

ང་ ་ ག་ ས་པ ་འབྲུག་རྒྱལ་ག ས་པ ་ གས་བ ད་ ་ ས་ ་ མི་སེར་དང་
ན་གྱི་རྒྱལ་ ངས་དགའ་ ན་ ང་ནང་ ་བ མ་ ལ་ཞུ་ ག།

དབང་ཕྱུག་ ་ ས་ ྱི་ ར་མི་ ང་ ་ནང་ ས་མི་དེབ་ ་ འབྲུག་ ་རྒྱལ་ ངས་
ས་ ན་ བས་བ མ་ ལ་ཞུ་ ག།

བ ་བརྒྱད་པ་ ང་ ་ ང་འ ལ་ ན་ གས་ ་ ་ ག་ལས།
མི་དབང་མངའ་བདག་རིན་ ་ ་གསེར་ཁྲི་མངའ་གསོལ་ཞུ་བ ་བྱུང་རིམ་དེབ་ཐེར་ ང་ ་དང་ ང་
་ག ས་ ་ར ་ནང་ འདྲ་ ་ བ་འ ར་དང་ད ་དེབ་གང་ ང་ ག་ཁྲི་མངའ་གསོལ་

བ ་ ་ངོ་ག མ་གྱི་རྒྱབ་ལས་བ མ་ ལ་ཞུ་ །

རྒྱལ་བ ད་ ་བརྒྱ་འ ར་བ ་དགའ་ ན་གྱི་དེབ་ ་བརྒྱ ་བྱུང་རིམ་དེབ་འ ་ ང་
་ ལ་མ་ ་ངོ་ གྱི་རྒྱབ་ལས་བ མ་ ལ་ཞུ་ ་ ན་པས།

ང་ ་ ང་འ ལ་ ན་ གས་ ས་ རྒྱལ་ བ་ནང་ ང་ ་ ག་ བ་དང་ མིང་ ག་ཤོ་མ ངས་
མེད་པ ་ད འ་ངལ་ ད་མི་ ་ སེལ་ བས་ ་ད ་དེབ་ དེ་ ག་གསར་བ ན་འབད་ ད་མི་ ་
ང་ ་མ ས་མཆོག་ ་ ་བ མ་ཞིནམ་ལས་ གས་བ ས་ ་བསམ་ལན་བ ་ ན་འབད་དེ་
མིང་ ག་དང་ བ་ ར་ ་ ག ག་མ ངས་ག ན་འ ལ་བ ་ ་ ན་ག ན་ག་ར་ ས་ ང་ ་འ མ་
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་ལྔ་པ་ གསེར་ཁྲི་མངའ་གསོལ་གྱི་ ས་ ན་བ ་ ང་།

ག་ ་འབད་ ས་ གས་པ ་ བས་ལམ་གསརཔ་བ ན་མི་འ ་ ང་ མི་དབང་མངའ་བདག་རིན་
་ ་གསེར་ཁྲི་མངའ་གསོལ་བ ་ ས་ ན་བ ་ ང་ ་ ན་ ་ ན་མས།

་ ས་ ་རྒྱལ་བ ད་རིང་ གས་ ་ངོ་བརྒྱ་འ ར་གྱི་མ ད་པ་རྗེས་དྲན་ཞུ་ ན་ ་
འབྲུག་རྒྱལ་དང་པ་ལས་ལྔ་པ་ ན་ རྒྱལ་ ག་ལྔ ་མ ད་པ་གལ་ ན་ ག་བརྒྱ་གདམ་ ་ བ་ ་
པར་རིས་དང་བ ས་པ ་ད ་དེབ་པར་བ ན་ཞུ་ ག་ལས་བ མ་ ལ་འབད་ ག།

རྒྱལ་ ངས་ ང་ ་འ ་ མ་འ ན་བ ར་གྱི་ ག་ལས་ འབྲུག་རྒྱལ་དང་པ་ལས་བཞི་པ་ ན་གྱི་
མ ད་རྣམ་ དྲ ས་ ང་དང་པ་ལས་ག མ་པ་ ན་གྱི་མ ད་རྣམ་ གས་བ བས་ད ་དེབ་ ག་ ང་
པར་བ ན་ཞུ་ ག།

བ ་ད ་པ་ ད ལ་ ས་ ན་ ག་ ་ ་ ག་ལས།

་ ་ ་ གསར་བ ན་འབྲུག་ ་ད ལ་ མ་ ཤོག་ ར་ །
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གསེར་ཁྲི་མངའ་གསོལ་གྱི་བྱུང་རིམ་དེབ་ཐེར།

རྒྱལ་ བ་ནང་ད ལ་ མ་ ང་ ག་ ་ཤོག་ད ལ་གསརཔ་འ ་དང་པ་བ ན་པ ་ ར་ ད ལ་
མ་ ་ཤོག་ད ལ་གསརཔ་བ ན་ ད་མི་དེ་མི་དབང་མངའ་བདག་རིན་ ་ ་གསེར་ཁྲི་མངའ་
གསོལ་ཞུ་བ ་ ས་ ན་བ ་ ང་ ན་ ་ ན་མས།

་ ་པ་ ན་ ་ ང་ ག་ ་ ་ ག་ལས།

ར་ ད་ ན་ བ་རིན་ ན་ ་ ང་།

ན་ ་ ང་ ག་ ས་གསེར་ཁྲི་མངའ་གསོལ་ ས་ ན་བ ་ ང་ལས་རིམ་དང་པ་ མི་དབང་
མངའ་བདག་རིན་ ་ ་ ངས་ ང་བདེ་ ན་ ་ ང་ ་མ་ ན་ ་མ ན་ལས་དར་ ་ལྔ་མ་བ ས་ ་
ག་རྒྱལ་ས་ ་ ན་པ ་ ས་ ད་དང་བ ན་ ་ མི་དབང་མངའ་བདག་རིན་ ་ ་མཆོག་ ས་མ་
ད ལ་གནང་ ག་ལས་ ར་ ད་ ང་ད ར་ ག་ཚང་ ་ གསེར་ ག་རྒྱ་ བས་བ ས་གསར་ ་
བ ་ ་ ལ་ ག། དེ་ ་ ང་ད ར་ ག་ཚང་ ་གསེར་ ག་ ལ་བ ་ ་མཚན་ ང་ འབྲུག་རྒྱལ་
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་ལྔ་པ་ གསེར་ཁྲི་མངའ་གསོལ་གྱི་ ས་ ན་བ ་ ང་།

དང་པ་མི་དབང་ ་རྒྱན་དབང་ཕྱུག་མཆོག་ ་ བ་འཇིགས་མེད་རྣམ་རྒྱལ་ ག་ཚང་དེ་ནང་ལས་
འ ངས་ ་དེ་ ས་བ ད་པ ་ག ང་འ ན་མི་ མས་པ ་ ན་འ ལ་ ་ ན་མས།

ན་ ་ ང་ ག་ ་ཞི་ག ག་པ་ ད་ཚད་ལས་མ་ད ལ་བརྒྱ་ ་ དང་ག ན་དད་ ས་ ན་གྱི་
མི་མང་ལས་ ལ་འདེབས་བ མས་འབུམ་ དང་ ང་ ག་ གཔ་ ག་བ ་བ ་ ག་ལས་
མ་ད ལ་ ངས་བ མས་འབུམ་ དང་ ང་ ག་ ད་འ ་བ ང་ ་ ང་ བ་མཆོད་ ན་རྒྱ་
ཚད་ ་ ་བཞི་དང་ ག་ཚད་ ་ འབད་མི་ ག་ ་ངོ་ ་ནང་བ བས་པ ་རབ་གནས་
ང་ བས་རྗེ་རྗེ་མ ན་རིན་ ་ ་མཆོག་ ས་ རང་ ་ པ ་ ས་ ལས་འ ་བ གས་ ་ ན་
ངས་ གྱི་རིང་གནང་ ད་མི་དེ་ མི་དབང་འབྲུག་རྒྱལ་ལྔ་པ་གསེར་ཁྲི་མངའ་གསོལ་གྱི་ ས་ ན་
བ ་ ང་ ན་ ་ ན་མས།

ར་ག ག་པ་ ང་ ར་ ང་ ག་ ་ ་ ག་ལས།
ང་ ར་ ང་ ག་ ས་ ལས་རིམ་དང་པ་ རབ་ ་ ་ ག་ལས་ མི་དབང་མངའ་བདག་རིན་ ་ ་
ངས་ ང་ ་ལས་དར་ ་ལྔ ་ ན་བུ་བ ས་ ་དང་ ས་མ ངས་ ་ ང་ ར་ རབ་ ་ ས་ ར་
མེ་ ང་མཆོད་ ལ་ ག་ལས་ མི་དབང་མངའ་བདག་རིན་ ་ ་ ་ ་དར་ཞིང་རྒྱས་ ་ རྒྱལ་ བ་ཞི་
བདེ་འ ་མ ད་དེ་གནས་ བས་ ་དམིགས་བསལ་གྱི་ ན་ལམ་གནང་པ ་ ར་ ང་ ག་བདག་
ང་ ་ ་ ག་ལས་ ང་ག ང་ ་ལས་རིམ་ ག་ཁྲི་མངའ་གསོལ་བ ་ ས་ ན་ ་འ ་འ ན་
འ བ་ ག།

་ ་ པ ་ ་ ས་ ་ ང་ ར་འ ང་རིམ་ བ་ ་ ང་མ་ནང་ ་ ང་རབ་དང་རབ་ ་ མ་
གནས་བ ན་དབུ་བཞུགས་ ག་ལས་ གསེར་ཁྲི་མངའ་གསོལ་བ ་ ས་ ན་བ ་ ང་ཞུ་ ག དེ་
ང་རྒྱལ་ས་ ྱིམ་ ག་ ་གསེར་ཁྲི་མངའ་གསོལ་གྱི་ ས་དང་བ ན་ ་ མི་སེར་ ང་ ག་ ་ ང་
ར་ ང་ནང་འ མས་ཞིནམ་ལས་ མི་དབང་མངའ་བདག་རིན་ ་ ་ ་པར་གདན་འ ན་ཞུ་བ ་
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གསེར་ཁྲི་མངའ་གསོལ་གྱི་བྱུང་རིམ་དེབ་ཐེར།

ག ང་ ར་ བ་ ག་ ་ ས་ ས་བ ད་ ་ ་ ་བ གས་ ག་ལས་ཞུ་ ་དང་ རྒྱལ་དར་འ ར་
་བ ན་བཞུགས་ ལ་བ ་ ལ་ལས་ མི་མང་ ་ བ་ ག་ ་ ས་ ་ག ས་ ་ གས་ ་ ད ་
ན་པ ་ ར་ རིག་ ལ་འ ན་བ ར་ ག་ ང་འབད་བ ་ ག་ལས་བ ་ ང་ཞུ་ ག། ང་ ར་
འ ང་རིམ་ བ་ ་ བ་ད ན་དང་ བ་ ག་ ་ ས་ ་ མ་ ་ ང་འ ར་ ག་བ ངས་མི་དེ་ ང་
དེ་ ་ ན་མ་རབ་གནས་ ལ་བ ་ ར་ བ་ ་དེ་ ས་གསར་དེབ་འ ་དང་པ་བ ན་ ་ ང་འ ་
བ གས་ ག།

ར་ གས་འ ར་ ་ ས་བརྒྱད་ ་ནང་གསེས་ ང་ ར་ ང་།

་ ས་ ་ ་ ང་ ར་འ ང་རིམ་ བ་ ་ ག་མ་ ་འབད་དེ་ འ ང་རིམ་ ག་མ ་
བ་ ག་ ་དང་ ་ ་ ་ཚན་ ག་ ས་ ང་ ལ་ག གས་འབད་དེ་གསེར་ཁྲི་མངའ་གསོལ་
ས་ ན་ ན་ ་ ་གར་འ བ་ ན་གྱི་ ད ་ ་མི་མང་ ་ ན་པ ་ བས་ བ་ ག་དང་ ་ ་
ག ས་ ་ཚན་དེ་ ས་ མི་དབང་རྒྱལ་ ་རིམ་ ན་ ་ ་མ ད་རྣམ་བ ང་ ་ ་ ་ ན་དགའ་ ར་ཞུ་
བ ་ལས་རིམ་ ན་ ག་ལས་བ ་ ང་ཞུ་ ག།
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་ལྔ་པ་ གསེར་ཁྲི་མངའ་གསོལ་གྱི་ ས་ ན་བ ་ ང་།

ང་ ར་ ང་ ག་ནང་ཆོས་མ ན་ གས་པ་ ས་འ ་འ ན་འ བ་ ག་ལས་ ང་ ར་རབ་ ་
གནས་བ ན་དང་ ད་བདེ་མ ར་བ ད་ ་དབུ་འ ན་ག ས་དབུ་བཞུགས་ ག་ལས་ ཆོས་པ་ ལ་
ངས་ གཔ་ ག་ ་མི་སེར་དད་ ན་ གཔ་ ག་ ས་ ་ ་ པ ་ ས་ ལས་
འ ་བ གས་ ་བ ་ ་ ་ ང་ བ་གནང་མི་དེ་མི་དབང་མངའ་བདག་རིན་ ་ ་གསེར་ཁྲི་མངའ་
གསོལ་བ ་ ས་ ན་དང་ རྒྱལ་བ ད་ ་བརྒྱ་འ ར་བ ་ ས་ ན་བ ་ ང་ ་ ན་ ་ ན་མས།

ར་ག ས་པ་ ང་གསར་ ང་ ག་ ་ ་ ག་ལས།
ང་གསར་ ང་ ག་ནང་ ང་ ག་ ་འ ་ད ན་ ་དང་ ང་པ ་འ ས་མི་ ་ ས་ ་ ས་

་མི་དབང་མངའ་བདག་རིན་ ་ ་ཁྲི་མངའ་གསོལ་བ ་ ས་ ན་ ་ འབྲུག་ ་རྒྱལ་
དར་འ ར་བ ་ ལ་ལས་ མི་དབང་མངའ་བདག་རིན་ ་ ་མཆོག་ ་ ་པར་ ང་ ་བ ག་ ་ མར་
ང་ ན་འ ལ་ལས་འ ་བ གས་ ་ ས་ ན་བ ་ ང་ཞུ་ ག།

ར་ག མ་པ་ བུམ་ ང་ ང་ ག་ ་ ་ ག་ལས།
བུམ་ ང་ ང་ ག་ནང་མི་དབང་མངའ་བདག་རིན་ ་ ་ཁྲི་མངའ་གསོལ་ ས་ ན་བ ་ ང་ ་ ན་
་ ལས་རིམ་དང་པ་ བུམ་ ང་དབང་འ ས་ཆོས་ ང་འ ང་རིམ་ བ་ ་ ག་མ ་ནང་འབད་ ང་
ག་ ལ་འ ན་དང་ ས་རིག་ ་ཚན་མ མ་ བ་འ ་འ ན་ ག་ ་ ས་ ་ ན་མ་ བ་ ་
ག་ ལས་ བ་ ག་ ས་བ འ་མར་ག གས་ ག་ལས་རང་ གས་ ད་རིགས་འ ན་
བ ར་དང་ གཞུང་ ་དང་ ད་ ། རིག་གསར་ ་ག ས་ ་ ་འ ན་བ ར་འ ་འ ན་འ བ་ ག་
ལས་བ ་ ང་ཞུ་ ་ འ ན་བ ར་ནང་དྲ ས་ ན་མི་ ་ ་ ་ ་དང་ ན་པ ་ ་འདྲ། ད ར་མེ་
ངམ་དང་ད ལ་ ང་གསོལ་རས་ ་གནང་ ་བ ་ ང་ཞུ་ ག།
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གསེར་ཁྲི་མངའ་གསོལ་གྱི་བྱུང་རིམ་དེབ་ཐེར།

་ ་ ་ བ ངས་པ ་བུམ་ ང་ ་ད ར་ག ལ་ལས་རྣམ་རྒྱལ་ ང་།

་ ས་ ་ ང་ ་ད ར་ ད་རིགས་ གས་པ་ ས་ ང་རིལ་འ ན་བ ར་གྱི་ལས་
རིམ་ ག་འ ་འ ན་འ བ་མི་འ ་ ར་ ང་ ག་ ་ལས་ ངས་ ག་དང་ བ་ ་ ག ར་ ་
་ ས་ ་བ མས་ ་ཚན་ ས་བ འ་མར་ག གས་པ ་ ད་འ ན་དེ་ ་ ན་ ་ འབྲུག་ ང་
རིལ་ གས་པ ་ ་ ག་ལས་མ་ད ལ་ ང་ ག་ གནང་ ་མི་དབང་མངའ་བདག་རིན་ ་ ་
གསེར་ཁྲི་མངའ་གསོལ་ཞུ་བ ་ ས་ ན་བ ་ ང་ཞུ་ ག།

བུམ་ ང་ ་ མི་དབང་མངའ་བདག་རིན་ ་ ་གསེར་ཁྲི་མངའ་གསོལ་བ ་ ས་ ན་དང་ རྒྱལ་བ ད་
་བརྒྱ་འ ར་བ ་ ས་ ན་བ ་ ང་ཞུ་བ ་ ན་ ་དམིགས་ ་ ་ ས་ ལས་འ ་
བ གས་ ་ ན་ ད་ རང་ གས་ ག་ ང་གཞུ་ལག་ ན་འ བ་པ ་མདའ་ ད་འ ན་
བ ར་ ག་འ ་འ ན་འ བ་མི་དེ་ ར་ ་ཚན་ ས་བ འ་མར་ག གས་ ་ ་ ས་ ་
མ འ་ད ད་འ ན་བ ར་ ་ད ར་ཞིབ་འ ལ་ལྟེ་བ་དང་ གསོ་བ ་ ་ཚན་ག ས་ ་བར་ན་ ་འ ན་
འབད་དེ་རྒྱལ་ ་ ་ད ར་ཞིབ་འ ལ་ལྟེ་བ་ ས་ བ་ ག།
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་ལྔ་པ་ གསེར་ཁྲི་མངའ་གསོལ་གྱི་ ས་ ན་བ ་ ང་།

་ ་ ་ ་ ་ པ་ལས་འ ་བ གས་ ་ གསེར་ཁྲི་མངའ་གསོལ་བ ་ ས་ ན་དང་
འ ལ་ བུམ་ ང་ ལ་ ངས་ ས་ག ས་པ ་འབྲུག་རྒྱལ་ བ་ ་མི་ ་ ང་ བས་ ་ ན་ ་ ་
ད ར་ག ལ་རྒྱལ་ ང་ ་དབུ་ ་བར་ ག་ ་དཔལ་ལྡན་ ་ ་མ ན་ ང་ ག་ ན་དང་བ ན་
པར་བ ས་པ་གསར་བ ངས་གནང་པ ་ རབ་གནས་ ང་ བས་རྗེ་རྗེ་མ ན་རིན་ ་ ་མཆོག་ ས་
རང་ ་ པ ་ནང་གནང་ ག། དེ་བ མ་ ར་པ་ ང་ ་ཚང་ནང་རིག་འ ན་ གས་ བ་དཔལ་ ན་
འ ས་པ ་ བ་ ན་ ག་ ང་བ གས་ ག།

འབྲུག་བ ་བ ལ་ལས་ ངས་ ་མ་ད ལ་ གས་རམ་ ག་ལས་ བུམ་ ང་དབང་འ ས་ཆོས་
ང་ ་ ང་དང་ ན་དགའ་རབ་བ ན་ ་ ང་ག ས་ ་བར་ན་ ་མ་འབྲུག་རྒྱལ་ག ས་པ ་ བས་
གསོལ་ བ་ ར་ བས་མར་ བས་ ་ལམ་འ ལ་མ ད་ས ་ ་ལམ་བདའ་ ་ ས་ ་གསེར་ཁྲི་
མངའ་གསོལ་བ ་ ས་ ན་བ ་ ང་དང་འ ལ་ ་ བ ་བ ལ་འ ལ་ལམ་གསརཔ་ ག་འ ་
བ གས་ ག།

ང་ ག་སོ་ནམ་དང་ ་ ར་ལས་ ་ ས་ མ་མ ར་གྱི་རང་བཞིན་ ར་འབྱུང་ ན་བ ད་དང་
་ ད་ ་ མ་ ང་ ། བ་ ་ ག་ ་སོ་ནམ་རིག་ ལ་འ ན་བ ར་གྱི་ལས་རིམ་ ་ ས་

་འ ་བ གས་མི་འ ་ ང་གསེར་ཁྲི་མངའ་གསོལ་ ས་ ན་བ ་ ང་ཞུ་ ན་ ་
ན་མས།

བུམ་ ང་ ་ར་ ་ ད་ ག་བདག་ ང་ ་མ་ད ལ་ ང་ ག་ དང་ བ་ ་ལས་ ང་ བ ང་
་ ང་ག ར་མི་ ་ བ་ ་དང་ ང་མ ར་མི་ ་ བ་ ་ ་འ མས་ ག་ལས་ ་ར ་འ ང་
རིམ་ བ་ ་ ག་མ་འ ་འ ང་རིམ་བར་མ་ ་ ར་སེང་གནང་པ ་དགའ་ ན་འ མ་དང་ བས་
་ལ་སོགས་པ་ ་ གས་ལས་རིམ་མི་མང་ ་ ན་འབུལ་ཞུ་ ་ མི་དབང་མངའ་བདག་རིན་ ་
་གསེར་ཁྲི་མངའ་གསོལ་བ ་ ས་ ན་བ ་ ང་ཞུ་ ག།
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གསེར་ཁྲི་མངའ་གསོལ་གྱི་བྱུང་རིམ་དེབ་ཐེར།

ར་བཞི་པ་ ྱིམ་ ག་ ང་ ག་ ་ ་ ག་ལས།
ྱིམ་ ག་ བ་ ་ ང་བ་ ་ བ་ ག་ ་ ས་གསེར་ཁྲི་མངའ་གསོལ་དང་བ ན་ ་ མཆོད་མེ་ ང་
མཆོད་ ལ་ ག་ལས་ མངའ་བདག་རིན་ ་ ་ ་ བས་པད་བ ན་པ ་ ན་ ་ ན་འདེབས་དང་
བ ས་པ ་ལས་རིམ་ ག་ ང་འ ་འ ན་འ བ་ ་ ས་ ན་བ ་ ང་ཞུ་ ག།

གསེར་ཁྲི་མངའ་གསོལ་དང་རྒྱལ་བ ད་ ་བརྒྱ་འ ར་བ ་ ས་ ན་ ་ རིན་ ན་འ ང་རིམ་ བ་
་ ང་མ ་ ་ ག་ལས་ ང་ ་བརྒྱ་འ ར་བ ་འ མས་ ན་ལས་རིམ་ ག་འ ་འ ན་འ བ་
པ ་ ར་ བ་ ་ས་ ངས་ནང་མ་ ་ ང་འ ར་ ག་བ ངས་ ་ཁྲི་མངའ་གསོལ་བ ་ ས་ ད་
དང་འཁྲིལ་ ་རབ་གནས་ ལ་ ག་ལས་ ས་ ན་བ ་ ང་ཞུ་ ག།

མི་དབང་མངའ་བདག་རིན་ ་ ་གསེར་ཁྲི་མངའ་གསོལ་བ ་ ས་ ན་བ ་ ང་ ་ ན་ལས་ ་ ་
པ ་བ ན་ ག་ག ས་པ ་ནང་ ྱིམ་ ག་ ང་ ག་ནང་འ ད་ ་ བ་ ་ ་ ་བར་ན་ ་ ན་
་ ར་བ ་ བས་ ལ་ ་འ ན་གྱི་ལས་རིམ་ ག་འདས་པ ་བ ན་ ག་ནང་འ ་འ ན་འ བ་ ག།

ྱིམ་ ག་ ་ ར་ག་ཆོས་ ང་ ར་སར་ ར་ག ་ ་གསོལ་འབད་མི་ ་ ས་ ང་ ་ ་ པ ་ ས་
ལས་འ ་བ གས་ ་ ན་ ངས་ ་རིང་ ར་ག་ ་གསོལ་ ན་ ་ཆོས་པ་ ས་འབད་

གསོལ་མི་དེ་མི་དབང་མངའ་བདག་རིན་ ་ ་ ་ ་མ ད་ ན་རྒྱས་ བས་ ་འ ་འ ན་འ བ་
ག།

་ ས་ ་ ན་གསལ་ནང་ ང་ མ་ ག་ལས་ ན་ ན་ ན་ གས་ ས་ ང་ཤོ་ ་
་ འབད་མི་ མ་ ག་ བ་ ་མི་དབང་མངའ་བདག་རིན་ ་ ་མཆོག་ ་མངོན་པར་བ ད་ ག།
བ ད་ ན་དག་པ་ ག་བ ར་གསལ་ཞུ་བ་ ན། འབྲུག་རྒྱལ་ ང་སེམས་མེས་ད ན་ལ་སོགས་
པས། །རྒྱལ་ བ་ཆོས་བཞིན་བ ངས་པས་བདེ་ ད་ ། ། ད་ ང་འ བ་མེད་ ར་བ ་ ་མ་འ ། ། 
བ ལ་བརྒྱ ་བར་ ་ བ་པ་མེད་པར་ཤོག ། ར་མི་དང་ག འ་ ར་ བ་ ར་དགེ་ ན་མ་ ན་ནས།
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་ལྔ་པ་ གསེར་ཁྲི་མངའ་གསོལ་གྱི་ ས་ ན་བ ་ ང་།

མ ལ་དར་དབུ་ ་བ ས་ ང་རྒྱལ་ ད་ལ། །མངའ་དབང་འ ར་བ ་བ ་ ས་མངའ་གསོལ་
གྱི། ། ན་འ ལ་དགེ་མཚན་འབུམ་གྱི་དཔལ་ ་མ ས། ། ད་ན་མངོན་མ ་རྒྱལ་ ་གསེར་ཁྲི་
། །ག ྱི་བ ད་དཔལ་འབར་ ་ ་ ན་བ ན་ ང་། །ག ང་ ན་ བ་པས་ག ན་ ང་དབང་འ ས་
ནས། ། གས་ ་བ ད་ ན་འབད་མེད་ ན་འ བ་ཤོག ། ར་བ་ལ་སོགས་པ་བ ད་དེ་ ལ་ ག །

ར་ལྔ་པ་ བསམ་ ་ ང་ ག་ ་ ་ ག་ལས།
བསམ་ ་ ང་ ག་ ས་ མི་དབང་མངའ་བདག་རིན་ ་ ་མཆོག་གསེར་ཁྲི་མངའ་གསོལ་ ས་
ད་དང་འཁྲིལ་ ་ ས་ ན་བ ་ ང་ཞུ་ ་ ན་ ་ ང་ ག་ ་ ད་པ ་མི་མང་ ང་ནང་ ་རང་
གས་ ་ལས་རིམ་ ་ གས་ ན་ ག་ལས་བ ་ ང་ཞུ་ ག།

བསམ་ ་ ་བང་ ག་དང་མདའ་ ད་ ་ ་ལ་སོགས་པ ་ ད་རིགས་འ ན་བ ར་ལས་རིམ་ ང་
འ ་འ ན་འ བ་ ག་ལས་ ན་འ ལ་བ ་ ང་ཞུ་ ་ ར་ ན་པས།

བསམ་ ་ མ་དང་ས་གནས་ ་ས་ ངས་ ་ གས་བདར་ བ་ ་ ང་སངས་ས་བ ་ ད་པ ་
ང་ མ་དང་ མ་ལམ་དེ་ ་ནང་རྒྱལ་དར་ དམ་ ད་ ར་འ ར་ ་ག་ ་ལས་ ་ གས་ ག་ ་
་བ ་ ་ ས་ ན་རྗེས་དྲན་ཞུ་ ག།

ང་ ག་ལས་ ད་པ ་ ན་ཞུ་ནང་། ར་ག་རི་ ད་ ག་ ་ ་ ང་ནང་ མ་ད ལ་འབུམ་ བ ང་
་ནང་ ན་ ་གསརཔ་བ གས་ ག།

ང་ ག་ ར་རྒྱས་ གས་འ ་ གས་ ང་གསར་བ ངས་འབད་ ག།

ང་ ག་ནང་ ་འབད་མི་ ་ལས་མ་ད ལ་ ང་ ག་ བ ་ ག་ལས་ ང་ ་ ་ ང་ ་རྒྱ་བཞི་
བ ན་ ་ ར་བ ད་ ག།
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གསེར་ཁྲི་མངའ་གསོལ་གྱི་བྱུང་རིམ་དེབ་ཐེར།

བསམ་ ་ ང་།

མ་ད ལ་ས་ ་ བ ང་ ག་ལས་ མ་ ་ ་འ ད་བ ན་ ན་ ང་ ་ཚན་དང་པ་ག ག་
གསར་བ ན་འབད་ ག།

མ་ད ལ་འབུམ་ བ ང་ ག་ལས་བ ན་འབྲུག་དང་ ་ ར་ ་ ་བར་ན་ཞིང་ལམ་གསརཔ་
བ ན་མི་དང་། མ་ད ལ་འབུམ་ བ ང་ ་དེ ་ར་ ་དང་ ་སོ་པ་ ་བར་ན་ཞིང་ལམ་གསརཔ་
བ ན་མི་ ་ག་ར་ གསེར་ཁྲི་མངའ་གསོལ་གྱི་ ས་ ན་བ ་ ང་ཞུ་ ན་ ་འ ་འ ན་འ བ་ ག།

མ་ད ལ་ བ ང་ ་ བ་ ་ ་ ང་ ་ ན་ ་འ གས་པ ་གནས་བ ན་ ་ ལ་
ང་མ ་ བ་འབད་མི་ ་མི་དབང་མངའ་བདག་རིན་ ་ ་གསེར་ཁྲི་མངའ་གསོལ་བ ་ ས་ ན་ ་
ན་པས།

དཔལ་ལྡན་ ་ས་དབང་འ ན་གྱི་མ་ད ལ་རྒྱབ་ ར་ ག་ལས་བསམ་ ་ ད་རིགས་ གས་པ ་ ་
ག་ལས་ མི་དབང་མངའ་བདག་རིན་ ་ ་གསེར་ཁྲི་མངའ་གསོལ་ཞུ་བ ་ ས་ ན་བ ་ ང་ ་ ན་
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་ལྔ་པ་ གསེར་ཁྲི་མངའ་གསོལ་གྱི་ ས་ ན་བ ་ ང་།

་ ད་རིགས་ ་ གས་ ་འ ན་བ ར་འ ་འ ན་འ བ་པ ་ ང་ ད་དང་ ་ ་མ འ་ད ད་
འ ན་བ ར་ མ་ ་ ་ ་འབད་ ག། ང་ ད་དང་ ་ ་ནང་རྒྱལ་ ་ བ་མི་ ་ ་རྒྱལ་ གས་
དང་ད ལ་ ང་ ་གསོལ་རས་ ་གནང་པ ་ ར་རྒྱང་མ ང་ མ་ ་ པ་དང་ ས་ ་འ ལ་
་བ ས་པ་རྒྱལ་ ་ བ་རིམ་དང་བ ན་ ་གསོལ་རས་གནང་ ག།

ར་ ག་པ་ བསམ་ བ་ ངས་མ ར་ ང་ ག་ ་ ་ ག་ལས།
བསམ་ བ་ ངས་མ ར་ ང་ ག་ ས་ ལས་རིམ་དང་པ་ རབ་ ་ མ་གནས་བ ན་དབུ་བཞུགས་
ག་ལས་ རབ་ ་དམངས་ ས་ རང་ ་བཞི་པ ་ ས་ ན་དང་བ ན་ ་ ས་ ལས་འ ་བ གས་
་ ན་ ན་ ངས་ག མ་གྱི་རིང་ མི་དབང་མངའ་བདག་རིན་ ་ ་གསེར་ཁྲི་མངའ་གསོལ་ཞུ་བ ་
བས་འགལ་ ན་བར་ ད་ཞི་ ་བསམ་ ན་ ན་གྱིས་འ བ་ བས་ ་ མ ན་ ་ ་དཔག་མེད་དང་
་ ས་མ ན་ ་ ང་ གས་ ་ག ང་ཆོག་རྒྱས་པར་གནང་ ག།

བསམ་ བ་ ངས་མ ར་ ང་ ག་བདག་ ང་དང་ རབ་ ་ ས་འ ་འ ན་ ག་ གཞུང་ ་མ་
ད ལ་འབུམ་ གནང་ ་བསམ་ བ་ ངས་མ ར་ ་ ་ ་མཚན་བརྒྱད་ ་མ ང་ ལ་རིང་
ཚད་ ་ དང་རྒྱ་ཚད་ ་ འབད་མི་ ག་གསར་བ ངས་བ བས་པ ་རབ་གནས་རང་
་ པ ་ ས་ ་གནང་མི་དེ་མི་དབང་མངའ་བདག་རིན་ ་ ་གསེར་ཁྲི་མངའ་གསོལ་ཞུ་བ ་
ས་ ན་དང་རྒྱལ་བ ད་ ་བརྒྱ་འ ར་བ ་དགའ་ ན་ ་བ ངས་མི་འ ་ ་བ ར་ ས་བ ་
བས་མི་མང་ ་མ ལ་ ་གནང་ ་ ན་མས།

རྒྱ་གར་གཞུང་ ་མ་ད ལ་འབུམ་ དང་ ང་ ག་ གཔ་ ག་ གས་རམ་གནང་ ག་ལས་
བསམ་ བ་ ངས་མ ར་གྱི་ མ་ནང་ ད་མི་ ་ ་ ན་ལས་ བ་ ་ ང་བ་ ག་འ ་འ ད་འབད་
ད་མི་དེ་ཁྲི་མངའ་གསོལ་བ ་ ས་དྲན་བ ་ ང་ཞུ་ ན་ ་ ན་མས།

རྒྱ་གར་གཞུང་ ་མ་ད ལ་འབུམ་ དང་ ང་ ག་ གཔ་ ག་བ ང་ ག་ལས་ བདེ་བ་
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གསེར་ཁྲི་མངའ་གསོལ་གྱི་བྱུང་རིམ་དེབ་ཐེར།

ང་ ་ས་གནས་ ར་པ་ ང་ ར་ས་ ་ བདེ་བ་ ང་ ་ ད་མི་བ ན་ ང་དྲག་ ་དང་འཇིགས་མེད་
རྣམ་རྒྱལ་བ ་རིག་ ལ་ ང་། ན་ ང་དང་ ང་པ་ ་ ་ ན་ ་འ ང་རིམ་ བ་ ་འ ང་མ་ ག་
་འ ད་གནང་མི་དེ་ཁྲི་མངའ་གསོལ་བ ་ ས་དྲན་ ་ ན་ ར་བ ད་ ག།

རྒྱ་གཞུང་ ་མ་ད ལ་འབུམ་ དང་ ང་ ག་ གཔ་ ག་བ ང་ ག་ལས་ ་ ང་ ད་
ག་ལྟེ་བ་ ་ འ ང་རིམ་ ང་མ ་ བ་ ་ ག་གསར་བ གས་འབད་ ད་པ ་ བ་ ་དེ་རྒྱལ་ ་
ལྔ་པ ་ཁྲི་ ན་རྗེས་དྲན་ ན་ ་ ན་མས།

་ མ་ ་ ་ ་དང་ ་ ་མ མ་ བ་ ག་ལས་མ་ད ལ་བརྒྱ་ ་ དང་ ར་ ཇི་ ་
་ལས་བརྒྱ་ ་ འབད་བ མས་མ་ད ལ་འབུམ་ གནང་ ་ག ང་ ་མ འ་མ་ལས་ མར་
ཚ་ལ ་བར་ན་ཞིང་ལམ་བསལ་མི་དེ་ཁྲི་མངའ་གསོལ་བ ་ ས་དྲན་ ་ ན་མས།

གཞུང་ ་མ་ད ལ་འབུམ་ གནང་ ་བསམ་ བ་ཆོས་ ང་ ག་ཚང་གསརཔ་ བ་མི་དེ་ཁྲི་མངའ་
གསོལ་བ ་ ས་དྲན་ཞུ་ ན་ ་ ན་མས།

གཞུང་ལས་མ་ད ལ་འབུམ་ དང་ ང་ ག་ གཔ་ ག་གནང་ ག་ལས་ ་ ་ག ང་ ར་
ན་ ང་ ང་དང་པ་ ག་གསར་བ གས་གནང་མི་དེ་ཁྲི་མངའ་གསོལ་བ ་ ས་དྲན་ཞུ་ ན་ ་ ན་
མས།

གཞུང་ལས་མ་ད ལ་འབུམ་ དང་ ང་ ག་ གཔ་ ག་གནང་ ་ ང་ ་ ་ ན་ ང་ ང་
ག ས་པ་ ག་བ གས་མི་དེ་ ང་གསེར་ཁྲི་མངའ་གསོལ་གྱི་ ས་ ན་རྗེས་དྲན་ ན་ ་ ན་མས།

བདེ་བ་ ང་ ་བ ན་ ང་དམག་ ་དང་འཇིགས་མེད་རྣམ་རྒྱལ་བ ་རིག་ ང་ ར་ ལ་ ང་ ་
བ་ ང་པ། གར་པ་ ང་འ ང་རིམ་ བ་ ་བར་མ་དང་ བདེ་བ་ ང་ བ་ ་ ང་བ ་ བ་ ག་ ་
འ མས་ ག་ལས་གསེར་ཁྲི་མངའ་གསོལ་གྱི་ ས་ ན་བ ་ ང་ཞུ་ ག།
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་ལྔ་པ་ གསེར་ཁྲི་མངའ་གསོལ་གྱི་ ས་ ན་བ ་ ང་།

ར་བ ན་པ་ པ ་དགའ་ཚལ་ ང་ ག་ ་ ་ ག་ལས།
པ ་དགའ་ཚལ་ ང་ ག་ ས་ གསེར་ཁྲི་མངའ་གསོལ་བ ་ ས་ ན་ ན་ ་ ལས་རིམ་དང་པ་
ང་ ག་ནང་ ་ བ་ ་ ག་ ་མ་ད ལ་ ག་ལས་ ་ ་ ་ ་ ་ པ་ལས་
འ ་བ གས་ ་ བ་ ་ ་བ ར་ ས་དེབ་བ ན་པ ་ལས་རིམ་ ག་འ ་འ ན་འ བ་ ་ ་
ས་ ་རྒྱལ་ ངས་ ས་ ན་དང་བ ན་ ་བ ན་ ག།

ང་ ་ ང་འ ལ་ ན་ གས་ ་མ་ད ལ་རྒྱབ་ ར་ ག་ལས་ གསེར་ཁྲི་མངའ་གསོལ་གྱི་ ས་ ན་
བ ་ ང་ཞུ་ ན་ ་ ངང་ལམ་ ང་ ག་ནང་འབད་དེ་ གཞི་ ན་ ས་ ན་ བ་ ང་ལྟེ་བ་ ད་མི་ ་
་བར་ན་ གསལ་བ ད་དང་ ད་ ར། རིག་ ལ་ག མ་གྱི་འ ན་བ ར་ ག་འ ་འ ན་འ བ་མི་
འ ་ ར་ ང་དང་པ་ ན་མི་ ་ ་གསོལ་རས་ད ལ་ མ་ ང་ ག་ ་དང་ག ས་པ་ ་ ད ལ་
མ་ ང་ ག་ ། ག མ་པ་ ་ ་ད ལ་ མ་ ང་ ག་ ་གནངཔ་མ་ཚད་འ ན་བ ར་ བས་
་ག ས་ ་ གས་ ་ལས་རིམ་ ང་འ ་འ ན་འ བ་ ག།

པ ་དགའ་ཚལ་ ་ཁྲི་མངའ་གསོལ་བ ་ ས་ ན་ ན་ ་ ང་ ག་ལས་མདའ་ ད་དང་ ད་མེན་
ན་ འ ན་བ ར་འ ་འ ན་འ བ་ ་བ ་ ང་ཞུ་ ག།

ར་བརྒྱད་པ་ ་ ང་ ག་ ་ ་ ག་ལས།
་ ང་ ག་ལས་ ན་ཞུ་ ད་མི་དང་འཁྲིལ་ ་ ་ ་མི་དབང་མངའ་བདག་རིན་ ་ ་མཆོག་གསེར་
ཁྲི་མངའ་གསོལ་བ ་ ས་ ན་བ ་ ང་ཞུ་ ད་པ ་ ར་ལས་ དང་པ་ ལ་འདེབས་མ་ད ལ་
ངས་བ མས་ད ལ་ མ་ དང་དངོས་ ་ གས་ཤོག་དང་ ་ས་ལ་སོགས་ ད་མི་
འ ་སོང་བ ང་ ་ ས་ ན་དྲན་ ན ན་འ མ་ ང་ཞི་བདེ ་ ན་ལམ་ ན་ ་གནང་ས ་ གས་
ང་ ག་བ ངས་ ་ ན་ལམ་ ན་ ་གནང་ ་ ར་ ན་པས།
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གསེར་ཁྲི་མངའ་གསོལ་གྱི་བྱུང་རིམ་དེབ་ཐེར།

་དབང་ཕྱུག་ ་ ང་།

ས་དམར་ ད་ ག་ ང་ གྱིས་མ་ད ལ་འབུམ་ བ ་ ་ ར་དབང་ ་ ང་ ག་ ་གསེར་ ག་
ལ་ ག།

ར་ གས་ ད་ ག་ ང་པ་ ལས་མ་ད ལ་འབུམ་ གཔ་ ག་བ ་ ་ ར་ གས་ད ན་
པ ་ ་ ང་ ་གསེར་ ག་ ལ་ ག།

ང་ ག་བདག་ ང་ ་ ག་ལས་ ད་ ག་བཞི་ནང་ ང་ ་ ག་ ་ ་འ ་ ག་དང་ བས་ ་
འ ན་བ ར་གྱི་ལས་རིམ་འ ་འ ན་འ བ་ ག།

ང་ ག་བདག་ ང་ ་ ག་ལས་ ད་ ག་ལས་འ ན་དང་གཞུང་ག ག་པ་ ད་རིགས་ ར་ ་
བ ས་པ་ ་ ང་ ་ ག་རིག་ ང་བ ར་ལས་རིམ་ ག་ ང་འ ་འ ན་འ བ་ ག།

ང་ ག་བདག་ ང་ ་ ་ ག་ལས་ མངའ་གསོལ་ ས་དྲན་གྱི་ ན་ ་ ་ ན་བ བས་ ་ག མ་
གསལ་ བ་ ་ ་ནང་བ ང་ ག། ་རྒྱན་རྡོ་རྗེ་ བ་ ། ར་ གས་ བ་ ། ན་ས་ བ་ །
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་ལྔ་པ་ གསེར་ཁྲི་མངའ་གསོལ་གྱི་ ས་ ན་བ ་ ང་།

འདམ་ ང་ བ་ ། ཚ་འ ལ་ བ་ ། རྒྱན་ ་ནང་ བ་ ། གསང་ ས་ བ་ ། ་ ་ བ་ །
རང་ ་ བ་ ། ར་རི་ བ་ ་ ་ ་བ མ་མི་ ་ ན་གྱི་རིན་ ང་བ མས་ད ལ་ མ་
གནས་ ག།

རྒྱ་གར་གཞུང་ ་ གས་རམ་ ག་ལས་ད ལ་ མ་འབུམ་ བ ང་ ་ ་ མ་ ་ ་འ ་ ་
འ ང་ ་ ས་ག ང་ ་ བས་ ག་དང་ད ལ་ མ་འབུམ་ དང་ ང་ ག་ འ ་སོང་བ ང་ ་
་ ་ ་བ ག་གནས་ ག་ ང་གསར་བ བས་འབད་ ག།

ར་ད ་པ་ བ ་ ས་ ང་ ང་ ག་ ་ ་ ག་ལས།

་ ་ ་ གསར་ ་ གས་པ ་ ར་ གས་བ ས་ ང་ ང་།

བ ་ ས་ ང་ ང་ ག་ལས་ ད་པ ་ ན་ཞུ་ནང་མི་དབང་མངའ་བདག་རིན་ ་ ་གསེར་ཁྲི་མངའ་
གསོལ་ཞུ་བ ་ ས་ ན་ ་ ལས་རིམ་དང་པ་ སོ་ནམ་ ་ཚན་གྱི་ ་ ག་ལས་ འ ང་མ་དང་ ན་
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གསེར་ཁྲི་མངའ་གསོལ་གྱི་བྱུང་རིམ་དེབ་ཐེར།

་བར་ན་སོ་ནམ་ཞིང་ལམ་ ་ ་མི་ ར་ དང་ ད་བསལ་ཚར་མི་དང་ ར་ ་ ་དང་ ་མང་བར་
ན་སོ་ནམ་ཞིང་ལམ་ ་ ་མི་ ར་ དང་ ད་བསལ་ཚར་མི། ་མ ་ ང་སོ་ནམ་ཞིང་ལམ་ ་ ་མི་
ར་ གཔ་ ག་བསལ་མི། ང་ ང་དང་ ང་ ན་ད ན་པ ་བར་ན་འ ལ་ ང་ལམ་ ་ ་མི་
ར་ དང་ ད་བསལ་བ ་ ར་ གཞུང་ ་མ་ད ལ་ ག་ལས་དགའ་ ང་ད ན་པ་དང་རིན་ ་ ་
ང་བར་ན་ ་ ་མི་ ར་ བསལ་མི་དེ་ ་དང་ ་ ་ ་མ་ད ལ་ གས་རམ་ ག་ལས་ ་
་ དང་ ་ ར་ ་ལམ་ ག་ ར་དང་བར་ ང་མ ་བར་ན་ཞིང་ལམ་ ་ ་མི་ ར་
སེལ་ དང་ ་མང་དང་ ང་ ན་མ ་བར་ན་ ་ ་མི་ ར་ སེལ་ ། མ འ་ ང་དང་ ་རི་ལ་བར་
ན་འ ལ་ ང་ལམ་ ་ ་མི་ ར་ སེལ་ ། མ ར་ ་དང་ ་ ང་བར་ན་འ ལ་ ང་ལམ་ ་ ་མི་
ར་ དང་ ད་སེལ་ ་ ་ ང་མི་དབང་མངའ་བདག་རིན་ ་ ་གསེར་ཁྲི་མངའ་གསོལ་ཞུ་བ ་ ས་
ན་བ ་ ང་ ན་ ་ ན་མས།

མ འ་ ང་འ ང་རིམ་ ག་མ ་ བ་ ་ནང་ མི་དབང་མངའ་བདག་རིན་ ་ ་ཁྲི་ ན་དང་འཁྲིལ་
་ བ་ ་ནང་ རྒྱལ་དར་འ ར་ ་བ ན་བཞུགས་ ལ་བ ་ ལ་ལས་ ་ག ས་དང་ ད་རིགས་
་ ད ་འ མས་ ན་དང་དར་བརྒྱ་འ ར་ ་ ར་མེ་ ང་མཆོད་ ལ་བ ་ ་ལས་ ས་དྲན་བ ་
ང་ཞུ་ ག།

བར་མཚམས་འ ང་རིམ་ བ་ ་ ག་མ་ ས་ མ་ད ལ་ ང་ ག་ བ ང་ ་རྗེ་བ ན་འ མ་
དཔལ་ད ངས་ ་ ་དང་བཞུགས་ ང་གསེར་ཁྲི་མངའ་གསོལ་གྱི་དྲན་ ན་ ན་ ་བ ངས་ ག།
་ ས་ ་ ་པ་ ་ ད་ ལས་ ་ ་ ་ ད་ ་བར་ན་མར་ ང་ ན་འ ལ་ལས་
འ ་བ གས་ ་ བས་ ་དང་ ད་རིགས་ལས་རིམ་མཇུག་བ ་ ས་ གས་དཔལ་གྱིས་བ ་
་ ས་ ན་བ ་ ང་ཞུ་ ག།

མ་ ང་ ར་ ་ ་མི་ ་ བ་ ་ ང་བ་ ས་ བ་ ་ བ་ད ན་དང་ གཞི་ ན་ ས་ ན་ བ་
མི་ ་དང་ བ་ ་ ན་བདེ་མ་ད ལ་ ག་ལས་ བ་ ་ས་ ངས་ནང་མ་ ་ལག་འ ར། ད ན་
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་ལྔ་པ་ གསེར་ཁྲི་མངའ་གསོལ་གྱི་ ས་ ན་བ ་ ང་།

ས་ ་ ས་རིག་ ད་རིགས་མ་ད ལ་ ག་ལས་ ་མང་དང་ག ང་མན་མ། ར་ ་
་མི་ ་ བ་ ་ག མ་གྱིས་ ང་རིལ་འ ན་བ ར། གཞི་ ན་ ས་ ན་ བ་མི་དང་ བ་ད ན་ ་
་ ལ་འདེབས་ ག་ལས་ བ་ ་ག ང་ ར་འ མ་དཔལ་ད ངས་ ་ ་བ ངས་ ་དར་ ་ ་
འ ར་མི་ ་གསེར་ཁྲི་མངའ་གསོལ་ ས་ ན་བ ་ ང་ ན་ ་འ ་འ ན་འ བ་ ག།

མ་ ང་བ ་ ས་ ་འ ང་རིམ་ བ་ ་ ང་མ་ ས་ ཁྲི་མངའ་གསོལ་དྲན་ ན་གྱི་ ན་ ་ བ་
་དབུ་འ ན་གྱིས་འ ་འ ན་འབད་དེ་ འ བ་ ན་དང་རྒྱན་ཤོག། ལ་འདེབས་ ་ལས་ བ་པ ་

མ་ད ལ་འབུམ་ གཔ་ ག་ བ་མི་དེ་ ད་འ ་བ ང་ ་ བ་ ་ ་འདབས་ ་མ་ ་གདངས་
རིང ་དང་བ ས་པ ་ལག་འ ར་གསེར་ ངས་པ་ ་ ན་བ ངས་པ ་རབ་གནས་ ང་ཁྲི་ ན་དང་
འ ལ་ ་ ས་དྲན་བ ་ ང་ཞུ་ ག།

ན་མ ར་མི་ ་ བ་ ་ ང་བ་ ས་ མེ་རག་སག་ ང་ལས་བ ་རིག་འ ་ད ན་ ་རིང་ ས་མ་
ད ལ་ ང་ བ ན་པ ་ ར་ ་ ད་ལ་ ་ ག་ ང་ ག་ལས་བ ན་ ་ བ་ ་ ན་ ་མཆོད་
བ མས་ ག་གསར་བ ན་འབད་ ག། དེ་ལས་གཞུང་ ་མ་ད ལ་འབུམ་ དང་ ང་ ག་
བ ང་ ག་ལས་བུ་ཚ་ ཤོང་པ ་ ལ་ མ་ ག་གསར་བ ན་འབད་ ག། བ་ ་དེ་ནང་ ་ ་
པ ་ ་ ་ ན་ ད་རིགས་འ ན་བ ར་དང་ ་ ་ པ ་ ས་ གྱི་ ་ ་ བས་ ་

དང་འ བ་ ན་རྒྱས་པར་འབད་ ག་ལས་གསེར་ཁྲི་མངའ་གསོལ་གྱི་ ས་དྲན་བ ་ ང་ཞུ་ ག།

ར་ ་འ ང་རིམ་ བ་ ་ ག་མ་ལས་ བ་ད ན་དང་ བ་ ག་ ་ ས་མཆོད་མེ་ ང་ ལ། ་
ས་ ་ ན་མར་ ད་རིགས་འ ན་བ ར་དང་ ་ ་ ་ གས་ལས་རིམ་ ན། ་ ས་

་བང་ ག་ ་ལས་རིམ་ ག་ལས་བ ་ ང་ཞུ་ ག།

མེ་རག་ བ་ ་ ང་བ་ ས་ ་ ས་ ་ ན་བདེ་དགའ་ ན་བ ་ ང་ཞུ་བ ་ ར་
་ བས་ ་དང་ ་ གས་ལས་རིམ་མི་མང་ ་ ན་ ་མ་ད ལ་བ ་མི་དེ་ ས་ ་



256

གསེར་ཁྲི་མངའ་གསོལ་གྱི་བྱུང་རིམ་དེབ་ཐེར།

ས་ ་འབྲུག་རྒྱལ་དང་པ་ལས་ལྔ་པ་ ན་རྒྱལ་ ་རིམ་ ན་གྱི་མ ད་རྣམ་འ མས་
ན་ལས་རིམ་ ན་ ག།

མ་ ང་འ ང་རིམ་ བ་ ་ ག་མ་ལས་ བ་ ་ བ་ད ན་ ་དང་ བ་ ་བདག་ ང་ གས་
པ། ་ ་ མ་ ་ ས་ ལ་འདེབས་དང་ བ་ ་ ་ ག་ལས་ ་ ་ ལས་ ་རང་ ་
ག ས་དང་ ད་རིགས། ་ གས་ལས་རིམ་ ག་ལས་མ་ད ལ་འབུམ་ དང་ བ་མི་
དེ་ ས་མངའ་གསོལ་ ས་དྲན་ ན་ ་ ང་འ ར་གསར་བ ང་ ་ ་ མ་དང་ ནང་ན་ ང་འ ར་
ན་ ་བ ངས་མི་ ་མངའ་གསོལ་གྱི་ ས་ ན་ ན་ ་ ན་མས།

མ འ་ ང་འཇིགས་མེད་ ས་རབ་ ང་འ ང་རིམ་ བ་ ་ ང་མ ་ནང་ ག་རིག་ ངས་འ ལ་
གསར་ ་བ གས་ ་ བསམ་འ ར་བརྗེ་སོར་འབད་བ ་ལམ་ ལ་བ གས་ ག། རྒྱལ་ ་མངའ་
གསོལ་བ ་ ས་ ད་རྗེས་དྲན་གྱི་ ན་ ་ བ་ད ན་ ་དང་ བ་ ་ལམ་ ལ་ གས་པ་ ་ ་
ལ་འདེབས་དང་ བ་ ག་ ་ ས་ ་ གས་འ བ་ ན་ ན་ ག་ལས་མ་ད ལ་ བ་མི་ ས་
འབྲུག་རྒྱལ་དང་པ་ལས་ལྔ་པ་ ན་གྱི་ ་པར་བཞུགས་ ང་བ ངས་ ག་ལས་ ས་ ན་མ ལ་
གས་པ ་བ ་ ང་རྒྱ་ཚད་ ་ དང་ད ས་ཚད་ ་ ག་ཚད་ ་ འབད་མི་དེ་ ་ས་
དང་པག་ ་ ས་བ ངས་ ་ ག་ ་དང་བ ས་པ་བ ་བ ད་ཚད་ལྡན་ ན་ ་དང་བ ས་པ་བ ་
ག་ལས་མངའ་གསོལ་ ས་དྲན་ཞུ་ ག།

ན་ ་ལ་འ ང་རིམ་ བ་ ་ ག་མ་ལས་ ན་བདེ་མ་ད ལ་ ག་ལས་ ་ ས་ ་
བ་ ག་ གས་ ་བར་ན་ ད་འ ན་ ག་འ ་འ ན་འ བ་ ག། ་ ང་ག ང་ ་
་ལས་རིམ་འ ་འ ན་འ བ་ ག། གས་ ་བར་ན་ ་ ་འ ན་བ ར།
་འ ་ མ་འ ན་བ ར། ་ ་ ་ ལ་ ་འ ན་ ་འ ་འ ན་འ བ་ ག།
་ལག་ ལ་དང་རི་ ། མ་ བ་ ་ ་འ མས་ ན་དང་ བ་ད ན་ ་ ས་རྒྱལ་ ་རིམ་ ན་གྱི་ ར་
ལས་ གསལ་བ ད་ ག་ལས་ གསེར་ཁྲི་མངའ་གསོལ་གྱི་ ས་དྲན་ཞུ་ ག།
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་ལྔ་པ་ གསེར་ཁྲི་མངའ་གསོལ་གྱི་ ས་ ན་བ ་ ང་།

བ ང་ ང་འ ང་རིམ་བར་མ ་ བ་ ་ལས་ བ་ ་ བ་ད ན་དང་ བ་ ག་ ་ མ་ ་ ས་
ལ་འདེབས་མ་ད ལ་ ག་ལས་ བ་ ་ནང་འ མ་དཔལ་ད ངས་ ་ ་ ་ དང་ ན ་
འབད་མི་ ག་བ བས་པ ་ ར་ དེ་ ་བཞུགས་ ང་བ ས་པ་གསར་བ ངས་འབད་ ག། ན་བདེ་
མ་ད ལ་ ག་ལས་གསལ་བ ད་འབད་ས ་ གས་ཁྲི་ བ ་བ ་ ར་ ་ག བ་ གསར་བ ན་
འབད་ ག། ་ ས་ ་རྒྱལ་ ་རིམ་ ན་གྱི་མ ད་རྣམ་ ར་ལས་པར་རིས་ལ་སོགས་
པ ་འ མས་ ན་ ག་འབད་བ ་ ག་ལས་བ ་ ང་ཞུ་ ག།

རང་འབྱུང་འ ང་རིམ་ བ་ ་ ང་མ་ ས་ འབྲུག་རྒྱལ་ལྔ་པ་ཁྲི་མངའ་གསོལ་བ ་ ས་དྲན་ ་
བ་ ་ ས་དེབ་ འ ར་བ ་མེ་ ང་ ར་མི་མངའ་གསོལ་བ ་ ན་མ་ལས་ ་ ་ ག་རང་
བ ན་ ་དང་ བ་ད ན་བཞི་ ་འ ་འ ན་ ག་ལས་ བ་ ་ནང་རྗེ་བ ན་འ མ་དཔལ་ད ངས་
་བཞུགས་ ང་མཆོད་བ མས་གསར་བ ངས་འབད་ ག། ་ ་ ར་ བ་རིམ་ པ་
་ ས་འ བ་ ན་འབད་དེ་ བ་པ ་མ་ད ལ་ ང་ ས་འ མ་དཔལ་ད ངས་ ་ ་ ་
འབད་མི་ བ བས་ ག། ་ ས་ དང་ ནམ་ ང་རིལ་འ ན་བ ར།
བ་ ་ ་ གས་ལས་རིམ་ ན་པ ་མ་ད ལ་དང་ ས་རིག་ལས་མ་ད ལ་ ང་ གནང་
བ ་ ར་ག ན་ལས་ ལ་འདེབས་བ ས་བ མས་མ་ད ལ་འབུམ་ དང་ ང་ བ ང་ ་
མཆོད་བ མས་གསར་བ ན་ཞུ་མི་དེ་ཁྲི་མངའ་གསོལ་བ ་ ས་དྲན་ཞུ་ ན་ ་ ན་མས།

ས་ ང་འ ང་རིམ་ བ་ ་ ག་མ་ ས་གསེར་ཁྲི་མངའ་གསོལ་ ས་དྲན་ ན་ ་ བ་ད ན་ ་
ལས་འ ལ་ཞུ་བ ་ ག་ལས་མངའ་གསོལ་བ ་ ས་ ད་དང་བ ན་ ་རྗེ་བ ན་འ མ་དཔལ་
ད ངས་ ་ ་ ན་ ་ འབད་མི་ བ བས་ ་ གས་ ང་ནང་ ན་ག ་ ་ ་བ ག་ ག།

སག་ ང་ བ་ ་ ང་བ་ ས་ བ་ད ན་དང་ བ་ ག་ ་ ས་ ་ གས་འ བ་ ན་འབད་ བ་
པ ་མ་ད ལ་ ག་ལས་ ་ ་ ་ ན་ འབད་མི་ ག་ཁྲི་མངའ་གསོལ་བ ་ ས་དྲན་ ན་ ་
གསར་བ བས་འབད་ ག།
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གསེར་ཁྲི་མངའ་གསོལ་གྱི་བྱུང་རིམ་དེབ་ཐེར།

ཁྲི་ ན་ ས་དྲན་གྱི་ ན་ ་ བ ་ ས་ ང་ མ་ ་ནང་ ་རྒྱལ་ ་ ་ ་རྒྱལ་ བ་ ་མ་ད ལ་ས་ ་
གཔ་ ག་ གས་རམ་གནང་མི་དེ་ ས་ མ་གནས་ ་ མ་ ང་ ངས་ ་ ན་ བས་

ན་གྱི་བ ག་ ར་ ར་འ ན་གསར་བ ན་འབད་མི་དེ་ ་ ་ པ ་ ས་ ་ གས་ཤོམ་
་བ བས་པ ་ ་འ ད་འབད་ ད་མི་དེ་ ས་ མ་གནས་ག ང་ ་བ ག་པ ་ ན་ བས་ ་མ་
ཚད་པར་ རང་བཞིན་གནས་ ངས་ ་ ང་ ན་ བས་ མ་བྱུང་ གས་དང་བ ག་ ར་ ར་འ ན་
གྱི་ལམ་ ལ་དེ་ ས་ ང་ ངས་ ན་ ད་ ་བ ག་ ར་ ར་འ ན་འབད་ གས་པ ་ ས་
པ་ ད་མི་དེ་ ང་ མི་དབང་མངའ་བདག་རིན་ ་ ་ཁྲི་མངའ་གསོལ་བ ་ ན་མ་ལས་བ ་ ས་ ང་
མ་ ར་ ད་མི་ ་ག ང་ ་དང་ལྡན་ ་ ད་ ་འ ་བ གས་ དཔ་ ན་པས།

གསེར་ཁྲི་མངའ་གསོལ་ཞུ་བ ་ ས་དྲན་གྱི་ ན་ ་ ན་བདེ་ ང་ ་མཚམས་པ་ད ར་ ང་ ས་
འ ་འ ན་འབད་དེ་ ང་ ག་ ་ ་དང་མི་སེར་ ་ ས་མ་ད ལ་བ ན་ ག་ལས་ བ ་ ས་
ང་ ང་ག ར་ ད་ ག་ ང་ ང་ ་ བ ་ ས་ ང་དང་བ ་ ས་ག ང་ ་ ད་ ག་བརྒྱད་དེ་
ག་ ས་མ ལ་ གས་པ ་ས་ ངས་ནང་ གནས་ ན་རྡོ་རྗེ་གདན་གྱི་བ ་བ ད་དང་ ག་འ ད་
པ ་ ་མཆོད་ ན་མ ་ཚད་ ་ འབད་མི་ ག་བ ངས་མི་དེ་ ་ནང་ན་ ་ ང་ ་བ ངས་པ ་
་ ང་ ག་ ག་ ་ ན་པ་མ ་ཚད་ ་ འབད་མི་དེ་ ་ ང་ ག་ ་ ་ ད་དང་ལྔ་འབད་བ ་ ་
རྒྱན་ ར་ ་ ་ ང་། དེ་ ་ ག་ ར་ ན་བ ང་ བ་ མ་དང་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ། བ་ བ་ ང་ ང་
རྒྱལ་ ། གསེར་ ག་ནང་ ད་དཔག་མེད་ ་ ་ ན་ ་བ ངས་པ ་མཆོད་ ན་ ན་ ་དེ ་མ འ་ ར་
་མཆོད་ ན་ ང་ ་བརྒྱ་དང་ ་བརྒྱད་བ ངས་པ ་ ར་ གསེར་ཁྲི་མངའ་གསོལ་བ ་ ས་ ད་དང་
བ ན་ ་ མཆོད་ ན་ ་ ང་དེ་ནང་ ས་བ ་ ག་ ང་གནང་ ག་ལས་ ས་ ན་བ ་ ང་ཞུ་ ག།

མ འ་ ང་བ ང་ ང་ ན་སེལ་ ང་ ་ བ་ ་ ་ ག་ལས་ ང་ བ་ད ན་དང་ བ་ ག་ ་ བ་
ག་ལས་མི་མང་ ་ ད་ ་ལས་རིམ་ ག་འ ་འ ན་འ བ་མི་ ་ག་ར་གསེར་ཁྲི་མངའ་གསོལ་
གྱི་ ས་ ན་བ ་ ང་ཞུ་ ན་ ་ ན་མས།
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་ལྔ་པ་ གསེར་ཁྲི་མངའ་གསོལ་གྱི་ ས་ ན་བ ་ ང་།

མ་ ་པ་ བ ་ ས་ག ང་ ་ ང་ ག་ ་ ་ ག་ལས།

བ ས་ག ང་ ་ ང་།

བ ་ ས་ག ང་ ་ ང་ ག་ལས་ ད་པ ་ ན་ཞུ་ནང་། གསེར་ཁྲི་མངའ་གསོལ་ ན་ ་ བ ་
ས་ག ང་ ་ ང་ ག་ནང་ལས་རིམ་དང་པ་ གཞུང་ ་མ་ད ལ་ ག་ལས་ མཆོད་ ན་བ ར་
ར་ ་མཆོད་ ང་བ ངས་ ག།

གཞུང་ ས་མ་ད ལ་བ ང་ ག་ལས་ ང་ ངཔ་ ་གསེར་ ག་བ ལ་ ག།

གཞུང་ ས་མ་ད ལ་བ ང་ ་ མ ་ག མ་ བ་ ་ ང་བ ་ནང་ ་ ་ ་ ་ ད་ མ་ ག་ བ་
ག།

གཞུང་དང་ ་ མ་ ་ ་མ མ་ བ་ ག་ལས་མ་ད ལ་བ ང་ ་ ང་ ང་ ད་ ག་ ག་ ར་ ང་
དང་ ག་ ་ ་བར་ན་ཞིང་ལམ་བསལ་ ག།
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གསེར་ཁྲི་མངའ་གསོལ་གྱི་བྱུང་རིམ་དེབ་ཐེར།

གཞུང་ ས་མ་ད ལ་བ ང་ ་ འབུམ་ ་ ང་ ད་ ག་ ་མ་ནང་ ་བདེ་ ན་ ་ ང་ ་ ང་བ ར་
བ ངས་ བས་ ག་ཞུ་མི་ ་གསེར་ཁྲི་མངའ་གསོལ་གྱི་ ས་དྲན་བ ་ ང་ཞུ་ ན་ ་ ན་མས།

སོ་ག ག་པ་ ག ལམ་ ང་ ང་ ག་ ་ ་ ག་ལས།

ངས་རིགས་རྣམ་ག མ་གྱི་ ང་གཞིས་ག ལམ་ ང་ ང་།

ག ལམ་ ང་ ང་ ག་ ས་འབྲུག་རྒྱལ་ལྔ་པ་གསེར་ཁྲི་མངའ་གསོལ་གྱི་ ས་ ན་བ ་ ང་ཞུ་ ན་
་ དང་པ་གཞུང་ ་མ་ད ལ་བ ང་ ག་ལས་ ག ལམ་ ང་རབ་ ་གནས་བ ན་གྱི་འ ་འ ན་
ག་ ་མེད་ ང་ བ་བ ན་ཆོས་ ང་ ་ཚང་དང་ མ ན་ ང་། ་ ག་དང་མ ན་ མ། ་མ ་
ག ྱིམ་ ང་བ ས་པ་གསར་བ ངས་འབད་ ག།

་ག ག་ ན་ ་ རྡོ་རྗེ་དབང་འ ས་ ས་འ ་འ ན་འ བ་ ་ མི་སེར་དད་ ན་ ་ལས་ ལ་
འདེབས་བ ་བ ་མ་ད ལ་འབུམ་ དང་ ལ་བ་ ་ ག་ཚང་ ་ གས་རམ་མ་ད ལ་འབུམ་
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་ལྔ་པ་ གསེར་ཁྲི་མངའ་གསོལ་གྱི་ ས་ ན་བ ་ ང་།

དང་ ང་ བ ང་ ག་ལས་ ན་ ང་ ང་ ག་ བསོད་ནམས་ ང་ ་ཚང་ནང་ ་ ་བ ར་
ས་བ ་འ ་བ གས་པ ་ ར་ ་ ་མཚན་བརྒྱད་ ་མ ང་ ལ་ ག་ ང་གསར་བ ངས་འབད་
དེ་ ཁྲི་མངའ་གསོལ་བ ་ ས་ ད་ ར་མི་མང་ ་མ ལ་ ་གནང་ དཔ་ལས་ ད་ལས་ ར་ ་ ག་
རང་ ས་བ ་ བས་མ ང་ ལ་དེ་མི་མང་ ་མ ལ་ ་གནང་ ་ ་ལས་རིམ་ ན་ ར་ ན་ཞུ་ནང་
བ ད་ ག།

འ མ་ ང་ད ལ་ ང་ལས་མ་ད ལ་ས་ ་ བ ང་ ་ ན་ ང་ ང་ ག་བསོད་ནམས་ ང་ ་
འ ང་རིམ་ བ་ ་བར་མ་ བ་ ག་ ཤོང་མི་ ག་གསར་བ ངས་འབད་ ག།

ག ལམ་ ང་ མ་ ར་འ ག་ད ར་ཚར་བ ་ གས་པ་ ས་ ཚར་བ ་འ མས་ ན་ ང་དང་
འ ལ་བ ་ཚར་བ ་ ང་ ང་གསརཔ་ ་འ ད་འབད་ ག།

འ མ་ ང་ད ལ་ ང་དང་ ་ ར་ ་ ་མ མ་ བ་ ག་ལས་མ་ད ལ་ས་ ་ བ ང་ ་
བུ་ ་ མ་ག ང་ཞིང་ལམ་ ་ ་མི་ ར་ བསལ་ ག།

གཞུང་ལས་མ་ད ལ་ས་ ་ བ ང་ ག་ལས་ག ལམ་ ང་ ང་ནང་ ་ ག་ ག་གསར་
བ ང་འབད་ ག།

འབྲུག་གཞུང་ལས་མ་ད ལ་ས་ ་ བ ན་པ ་ ་ ་ ང་འ ལ་མ ན་འ ལ་ ལ་བ་
་ ས་མ་ད ལ་ས་ ་ བ མས་ས་ ་ བ ང་ ག་ལས་ ང་གསེབ་ ང་

འ ལ་ བ་ ང་ལྟེ་བ་བ གས་ ག།

ག ལམ་ ང་ ་ བས་རྗེ་རྗེ་མ ན་ཁྲི་རབས་བ ན་ ་པ་མཆོག་ ས་ མ་ད ལ་ གནང་
བ ་ ར་ ང་ ག་ ་ད ན་ ག་དང་གཞུང་ག ག་པ་ ་ལས་ ལ་འདེབས་བ ་ ་ག ལམ་ ང་ ་
་ ངས་མ ག་དཔལ་རི་ ་ ང་ནང་ ་ ་ ལས་ ་བ ར་ ན་ལམ་ ན་ ་ ན་བ གས་
གནང་མི་ ་ག་ར་མི་དབང་འབྲུག་རྒྱལ་ལྔ་པ ་ཁྲི་ ན་ ས་དྲན་བ ་ ང་ཞུ་ ན་ ་ ན་མས།
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གསེར་ཁྲི་མངའ་གསོལ་གྱི་བྱུང་རིམ་དེབ་ཐེར།

སོ་ག ས་པ་ མགར་ས་ ང་ ག་ ་ ་ ག་ལས།

མགར་ས་ག ལ་རྒྱལ་ ང་།

མགར་ས་ ང་ ག་ ་ ་ ག་ལས་ ་ ས་ ་དམིགས་བསལ་གྱི་ ན་འ ལ་མ ད་
་ལས་རིམ་ ག་འ ་འ ན་འ བ་མི་ནང་ ་ ད་ དང་ ར་མ་ ་ཞི་ག ག་པ་ ་མ མ་

འ མས་ཞིནམ་ལས་ དང་པ་ བས་ ལ་བ ར་ ་ ་མ ན་ག ་ ་ བས། ག ས་པ་རྒྱལ་དར་
འ ར་ ་བ ན་བཞུགས་ ལ། ག མ་པ་ མར་ ང་ག ར་ ་བཞུགས་ ལ་དྲངས། བཞི་པ་ ་
མ ན་ག ་ ་ ས་ག ང་བ ད་གནང་། ལྔ་པ་ ཁྲིམས་ ང་འགགས་པ་དང་ བ་ ག་ ་ ས་
་ ་ཞུ། ག་པ་ ང་ ག་ ས་ བས་ ་ལས་རིམ། བ ན་པ་ ་ཚང་དགེ་ ང་ ་ ས་ ་
འ མ། བརྒྱད་པ་ ད ན་ག ས་ ན་འབུལ། ད ་པ་ ལ་ ག་པ ་ ་ལས། བ ་པ་ ད་རིགས་
མ་འདྲ ་ ་ ་མ ད་ ་མཇུག་བ ་ ས་ གས་ ལ་གྱིས་བ ་ ་ མི་དབང་མངའ་བདག་རིན་
་ ་གསེར་ཁྲི་མངའ་གསོལ་གྱི་ ས་ ན་བ ་ ང་ཞུ་ ག།
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་ལྔ་པ་ གསེར་ཁྲི་མངའ་གསོལ་གྱི་ ས་ ན་བ ་ ང་།

སོ་ག མ་པ་ དབང་འ ས་ ་ ང་ ང་ ག་ ་ ་ ག་ལས།

དབང་འ ས་ ་ ང་ ང་།

དབང་འ ས་ ང་ ག་ ་ ་ ག་ལས་གསེར་ཁྲི་མངའ་གསོལ་བ ་ ས་ ན་ ན་ཞུ་ ད་མི་ནང་།
བས་རྗེ་ཞིང་ག གས་ ལ་ ་ ན་ལས་ ན་ བ་མཆོག་ ་གདན་ས་ ་ ར་ ང་ ་ ང་ནང་ ན་
རས་ག ྱིགས་ ་མ ང་ ལ་གསར་ ་བ ངས་པ ་རབ་གནས་ ང་ བས་རྗེ་རྗེ་མ ན་ཁྲི་རབས་
པ་ ལ་ ་འཇིགས་མེད་ཆོས་ གས་མཆོག་ ས་མ ད་མི་དེ་ཁྲི་མངའ་གསོལ་བ ་ ས་ ན་

ན་ ་ ན་མས།

བསམ་ག ན་ ང་འ ང་རིམ་བར་མ ་ བ་ ་གསརཔ་ བ་ ་བ བས་པ ་དགའ་ ན་ ་ ་
པ ་ནང་འབད་མི་དེ་ ང་མི་དབང་མངའ་བདག་རིན་ ་ ་གསེར་ཁྲི་མངའ་གསོལ་བ ་ ས་ ན་ ་
འ ་འ ན་འ བ་ ག།
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གསེར་ཁྲི་མངའ་གསོལ་གྱི་བྱུང་རིམ་དེབ་ཐེར།

སོ་བཞི་པ་ གསར་ ང་ ང་ ག་ ་ ་ ག་ལས།
གསར་ ང་ ང་ ག་ ་ ་ ག་ལས་གསེར་ཁྲི་མངའ་གསོལ་བ ་ ས་ ན་ ་ ལས་རིམ་དང་པ་
གསར་ ང་ ང་ ག་ནང་ ངས་མ ག་དཔལ་རི་ ་ ང་བ ངས་ ་བ བས་པ ་རབ་གནས་ ང་
་ ་ པ ་ནང་ བས་རྗེ་རྗེ་མ ན་རིན་ ་ ་གདན་འ ན་ཞུ་ ག་ལས་མ ད་ ག།

་ ་ ་ ་ པ ་ ས་ ་གསར་ ང་ ང་ ག་ནང་འཇིགས་མེད་ཆོས་ ང་ ་ཚང་
གསར་ ་བ གས་པ ་དགའ་ ན་ ་ ་ པ ་ནང་ བས་རྗེ་རྗེ་མ ན་རིན་ ་ ་གདན་འ ན་ཞུ་
ག་ལས་གནང་ ག།

དགེ་ གས་ ག་ ་མི་དབང་མངའ་བདག་རིན་ ་ ་མཆོག་གསེར་ཁྲི་མངའ་གསོལ་བ ་ ས་ ད་
དང་འཁྲིལ་ ་ ཆོས་ ་དང་མི་སེར་ ་ ས་ ་ ་ ་ཚང་ནང་མཆོད་མེ་ ང་མཆོད་ ལ་བ ་ ལ་
ལས་ མི་སེར་ ་ ས་ མི་དབང་མངའ་བདག་རིན་ ་ ་ ་པར་གྱི་ ་མ ན་ ་ཁྲི་དར་ ལ་ དཔ་
ན་པས། དེ་ ་ ལ་ལས་ བ་ ་ ་ ས་རང་སོ ་ བ་ ་ ད་ ང་ནང་འབད་ བས་བ ན་དང་
་ག ས་འ བ་ ན་གྱི་ལས་རིམ་དང་ མི་སེར་ ་ ས་མདའ་ ད་དང་ ་ ་འ ན་བ ར་ལ་
སོགས་པ་འབད་དེ་དགའ་ ་ ན་ ག་ལས་བ ་ ང་ཞུ་ ག།

མི་དབང་མངའ་བདག་རིན་ ་ ་གསེར་ཁྲི་མངའ་གསོལ་ཞུ་བ ་ ས་ ན་ ་ དགེ་ གས་ ག་ ་
བ་ ་ ག་ ་ བ་ད ན་དང་ བ་ ག་ ། དེ་ལས་མི་སེར་དང་ ང་པ། གཞུང་ག ག་པ་ ་
བ མ་ ག་ལས་དགེ་ གས་ ་ མ་ ར་ ག་མེ ་མ ས་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་ ་ མ་གནས་ག་
་བ་དགའ་ ་ ན་ ག་ ་བ ་ དཔ་མ་ཚད་ ་ ས་ ་ ་ ་ ་ག ས་དང་ ས་གར་འ བ་
ན་གྱི་ལས་རིམ་ ག་ ན་མི ་གལ་ ར་ རྒྱ་གར་གྱི་མངའ་ ་ ་སམ་ལས་ བས་ ་ བ་མི་ ་
ཚན་ ག་ ས་ ང་འ བ་ ན་ ལ་ ང་ར ་ གས་ ་ ་ག ས་ ་མི་མང་ ་ ན་ ག་ལས་ ས་
ན་བ ་ ང་ཞུ་ ག།
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་ལྔ་པ་ གསེར་ཁྲི་མངའ་གསོལ་གྱི་ ས་ ན་བ ་ ང་།

སོ་ལྔ་པ་ ་ ་ ང་ ག་ ་ ་ ག་ལས།
་ ་ ང་ ག་ ་ ་ ག་ལས་ ལས་རིམ་དང་པ་ ང་ ་ ང་འ ལ་ ན་ གས་ ་མ་ད ལ་ ང་
ག་ གནང་མི་དེ་ ས་ ་ ་ ང་ ག་ ་ལམ་ ལ་ ་ཚན་དང་ ས་རིག་ ་ཚན་ག ས་
ས་ ང་ ག་ ག་ ་ བ་ ་ ་བར་ན་རང་ གས་ ་ག ས་ ་འ ན་བ ར་ ག་ ་ ས་

་འ ་འ ན་འ བ་ ག།

་ ས་ ་ ང་ ་ ང་འ ལ་ ན་ གས་ ས་ད ལ་ མ་ ང་ ག་ དང་
གནང་ ག་ལས་ དར་ལ་ ད་ ག་གཞི་ ན་ ས་ ན་ལྟེ་བ་ ་བར་ན་རང་ གས་ ་ག ས་
འ ན་བ ར་ ག་ ང་ ག་ ྱི་ལམ་ ལ་ ་ཚན་དང་ ས་རིག་ ་ཚན། ན་ ་ལ་མི་ ་ བ་ ་
ང་བ་ གྱིས་འ ་འ ན་འ བ་ ག།

འབྲུག་གཞུང་ ས་མ་ད ལ་འབུམ་ བ ང་ ་ ་ ས་ ་ ང་ ་འ ང་རིམ་ བ་
་བར་མ ་ ད་ ང་ནང་འབད་ ང་ ག་བདག་ ང་ ས་འ ་འ ན་འ བ་ ་ གསེར་ཁྲི་མངའ་
གསོལ་དང་ འབྲུག་ ་རྒྱལ་ ངས་ ས་ ན་ཐེངས་ པ ་ ས་དྲན་བ ་ ང་ཞུ་ ག།

་ ་ ད་རིགས་ གས་པ་ ས་མ་ད ལ་འབུམ་ བ ང་ ་ ་ ས་ ་ ྱིམ་
ག་ ང་ ག་དང་ ་ ་ ང་ ག། ་ ་ ང་ ག་ག མ་གྱི་བར་ན་མདའ་ ད་འ ན་བ ར་ ག་
འ ་འ ན་འ བ་ ག།

མ་ཇི་འ ང་རིམ་ བ་ ་ ག་མ ་ ང་ བ་མ ན་ ་ ས་ ང་ མི་དབང་མངའ་བདག་རིན་ ་ ་
མཆོག་གསེར་ཁྲི་མངའ་གསོལ་ཞུ་བ ་ ས་ ན་ ར་ མི་དབང་མངའ་བདག་རིན་ ་ ་ ་བ ད་པ ་
་ད ངས་ ར་བ ་ མ་ཤོ་ ་ ་ བ་ ་ ་ ས་ ་ ན་གསལ་ནང་བ ད་ ག།
བ ད་ ་འ ་ ར་མང་ཤོས་འབྲུག་རྒྱལ་བཞི་པ ་མ ད་རྣམ་ག ་ ན་ ག་རྗེས་དྲན་དང་བ ས་པ ་
ར་ འབྲུག་པ ་མི་སེར་ ངས་ ་ ་ ག་ལས། །མི་དབང་མངའ་བདག་མཆོག་ ་ ་ ་ལ། ། ན་
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གསེར་ཁྲི་མངའ་གསོལ་གྱི་བྱུང་རིམ་དེབ་ཐེར།

དང་བར་ ད་གང་ ང་མ་འབྱུང་བར། ། ་ ་ ན་རིང་གནས་པ ་ ན་ལམ་ཞུ། ། ར་བ་ལ་སོགས་
པ ་ ན་འདེབས་ཞུ་ ག།

སོ་ ག་པ་ བ ་བ ད་ལས་ ་ ་ ག་ལས།
ན་གསལ་རང་ ང་ལས་འ ན་ ་ ག་ལས་ མི་དབང་མངའ་བདག་རིན་ ་ ་ཁྲི་ ན་གྱི་ 
གཞུང་འ ལ་པར་རིགས་བ ་ ག་ ག་ལས་ པར་ ང་དང་བ ས་པ་བ ད་པ ་པར་དེབ་པར་ 
ན་འབད་དེ་འ ་དང་པ་ ་ ས་ ་ ན་བ མ་ ལ་འབད་ ག།

ན་གསལ་ ན་རིམ་ནང་ ་ ན་རྒྱལ་བ ད་ ར་ལས་ ་གསལ་བ ད་ ང་ ་དང་ ང་
་ག ས་ ་ར ་ནང་ ན་རིམ་བཞིན་ ་དམིགས་བསལ་ ན་ བས་བ ན་ ག།

འབྲུག་ ་གསར་ཤོག་ ན་གསལ་དང་ འབྲུག་གནས་ གས་ འབྲུག་ ས་ ད་ །
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་ལྔ་པ་ གསེར་ཁྲི་མངའ་གསོལ་གྱི་ ས་ ན་བ ་ ང་།

ག ན་གསལ་ ན་རིམ་བཞིན་ ་ དང་ ་ལས་ད་ ་ ན་ ད་ ་འབྲུག་ ་བྱུང་རབས་ ང་ ་
དང་ ང་ ་ག ས་ ་ར ་ནང་ ན་ བས་བ ན་ ག།

ང མི་དབང་མངའ་བདག་རིན་ ་ ་མ ད་རྣམ་ཤོག་ ངས་བཞི་ ་དང་ཁྲི་མངའ་གསོལ་བ ་
ར་ལས་ཤོག་ ངས་བཞི་ ་ ང་ ་དང་ ང་ ་ག ས་ ་ར་ནང་བ ན་ ག།

འབྲུག་རྒྱལ་བཞི་པ་གསེར་ཁྲི་མངའ་གསོལ་ཞུ་བ ་ ར་ལས་ ང་ ་དང་ ང་ ་ག ས་ ་
ར ་ནང་ ན་ བས་འབད་བ ན་ ག།

འབྲུག་རྒྱང་བ གས་ལས་ ངས་ ་ ་ ག་ལས་ མི་དབང་མངའ་བདག་རིན་ ་ ་
གསེར་ཁྲི་མངའ་གསོལ་ཞུ་བ ་ བས་ དམིགས་བསལ་དངོས་མ ང་རྒྱང་བ གས་
་ལས་རིམ་དང་རྒྱལ་བ ད་ ་བརྒྱ་འ ར་བ ་ལས་རིམ་གསལ་བ ད་ ་ གས་ ་
བ ་ ་མི་མང་ ་གསལ་ ན་འབད་ ག། དེ་ ང་མི་དབང་མངའ་བདག་རིན་ ་ ་མཆོག་
རྒྱལ་ས་ ྱིམ་ ག་ལས་ ངས་ ང་བདེ་བ་ ན་ ་ ་ ང་ནང་ མ་ ན་རིན་ ་ ་ ་ ་
མ ན་ལས་ ན་ ན་གྱི་དར་ཞུ་བར་ ན་པ ་ལས་རིམ་ལས་འ ་བ གས་
་ ག་ རྒྱལ་སར་ བས་པ ་ བས་ ན་ལམ་ ར་མི་མང་ ག་དབང་ ན་མི་ ་ ་མ ལ་
་གནང་མི་ ་དངོས་མ ང་ལས་རིམ་ ག་ལས་ ན་ ག།

ྱིམ་ ག་བ ་ ས་ཆོས་ ང་ ་གསེར་ཁྲི་ ང་བ ང་ནང་དབུ་ ་ ་ ག་ག ང་ ན་འ ་དང་
པ་བ ས་པ ་གསེར་ཁྲི་མངའ་གསོལ་གྱི་ ན་འ ལ་ བས་དང་ བ ་ ས་ཆོང་ ང་ ་ ན་
ར་ནང་དང་། ན་འ ལ་ ང་དང་ ྱིམ་ ག་ ང་ ང་མ ་ ང་ ་དགའ་ ན་དང་ མི་མང་ལས་
ཁྲི་དར་བ ས་པ ་མ ད་རིམ་ ་མ མ་རང་དངོས་མ ང་རྒྱང་བ གས་ ག་ལས་དམིགས་
བསལ་འབད་ ན་ ག།

དེ་བ མ་ ་ཁྲི་མངའ་གསོལ་བ ་ ས་ ད་ལས་འ ་བ གས་མི་དེ་ ས་ ན་ ངས་
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གསེར་ཁྲི་མངའ་གསོལ་གྱི་བྱུང་རིམ་དེབ་ཐེར།

་རིང་ ་ ་ ་ ག་རང་མི་མང་དང་ ན་གྱི་རྒྱལ་ ངས་དགའ་ ན་ལས་རིམ་ནང་ ་འ བ་
ན་དང་གསལ་བ ད་ ་ ང་ ག་ར་དངོས་མ ང་རྒྱང་བ གས་ལས་རིམ་ ག་ལས་མི་མང་
་ ན་ ག།

ག ་ ན་རྒྱལ་བ ད་རིང་ གས་ ་ བ་ ག་ ་བདེ་ ད་ ན་ མ་ གས་ ་མི་ ་བརྒྱ་ལང་ །
ར་རྒྱལ་ ་ ་ ་ ་ ་རིང་ ་ ་ ་འབད་ལས་ཚན་ བ ་ ་རྒྱང་བ གས་དང་རྒྱང་མ ང་
ག ས་ ་ར ་ནང་རྒྱང་བ གས་འབད་ ག།

ང ས་ ན་ ར་མ་ འབད་བ ་ དམངས་ག ་རིང་ གས་ ་ འབྲུག་མི་ ་མ ན་གྱི་ ་
ལས་འཇུག་པ ་བ ད་ལམ་ ར་བ ་གནད་ ན་ ་ ག་བ ན་བ ་ ་རྒྱང་མ ང་ ་གསལ་
བ གས་འབད་ ག། ང་གསལ་ལས་རིམ་ ་ རྒྱལ་ ངས་དགའ་ ན་ ན་ གས་ ས་མ་
ད ལ་ ད་ ག་ལས་ ན་ དཔ་ ན་པས།

ར་དབང་གསར་ཤོག་འབྲུག་གནས་ གས་ ་ ་ ག་ ་ལས་ རྒྱལ་ ངས་དགའ་
ན་ ན་ གས་ ས་མ་ད ལ་ ད་དེ་བ ན་བ ག་པ ་ལས་རིམ་དང་པ་ འབྲུག་རྒྱལ་
དང་པ་ལས་འ ་བ གས་ ་ འབྲུག་རྒྱལ་བཞི་པ ་བར་གྱི་ རྒྱལ་ ་རིམ་ ན་གསེར་
ཁྲི་མངའ་གསོལ་ཞུ་བ ་ ར་ལས་ གནས་ ལ་བ ར་གསལ་ པར་དང་བ ས་པ་ བ ན་
རིམ་གནས་ ལ་ནང་ གས་ ་འབད་བ ན་ ག།

རྒྱལ་བ ད་རིང་ གས་ ་ ན་བ ར་ད ་ ན་ ར་བ ་ ་ ན་ ་ གསར་ཤོག་ ན་ བས་
བ ་ ་བ ན་ ག།

ག རྒྱལ་བ ད་དང་ ང་གསེབ་པ ་འ ལ་བ་འ བ་ ལ་དང་ ང་གསེབ་ནང་ ་མི་སེར་ ་
ས་མངའ་བདག་རྒྱལ་ ་ ་བ ་བ ར་ཞུ་ ལ་གྱི་ ར་ལས་གསར་ཤོག་ནང་ཤོག་ ངས་
ན་ བས་བ ན་ ག།
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་ལྔ་པ་ གསེར་ཁྲི་མངའ་གསོལ་གྱི་ ས་ ན་བ ་ ང་།

ང རྒྱལ་བ ད་རིང་ གས་ ག་ལས་འ མ་ ང་གསར་བརྗེ ་རིང་ གས་ནང་འ ལ་ཞུགས་
འབད་བ ་ ར་ལས་བ ན་རིམ་གསར་ཤོག་ནང་ཤོག་ ངས་ ན་ བས་བ ན་ ག།

མ་ད ལ་རྒྱལ་ ངས་དགའ་ ན་ ན་ གས་ ས་གནང་ ་ ་ ན་རྒྱལ་བ ད་ ར་ལས་
མ་རིགས་དང་ ་ ་ ་བ ས་ བ ་ ་གསལ་བ ད་འབད་བ ་ ར་ བས་ ང་རིན་ ་ ་
ག་ མ་ང་བ ་ ག་མ་ ང་ ་ ་ བ་ ་གསར་ཤོག་ ན་ བས་བ ན་ ག།

གནས་ ལ་གསར་ཤོག་ འབྲུག་ ས་ ད་ ་ ་ ག ་ལས་ འབྲུག་རྒྱལ་ལྔ་
པ ་མ ད་རྣམ་རྗེས་དྲན་ འདྲ་པར་བ ་ ག་ ་པར་དེབ་ འདྲ་ པར་ ན་
འབད་དེ་བ མ་ ལ་ཞུ་ ག།

ན་ ང་མ་ ན་པ ་དམངས་ག ་རིང་ གས་ ་མ ན་བ ད བུ་ ན ་ ་ ་ ར་ ་ ་
ར་ ་ ་ ་ ། ར་བ ་དེབ་ ་ ས ་བ མ་ ལ་ཞུ་ ག།

ག མི་དབང་འབྲུག་རྒྱལ་བཞི་པ་མཆོག་ ས་གནང་བ ་ག ང་བ ད་ཤོག་ ངས་ ་ ས་
་ ་ ་ ་ པ ་ནང་འ ་དང་པ་བ མ་ ལ་འབད་ ག།

ང བ ན་རིམ་གསར་ཤོག་ ་གལ་ ར་ གསེར་ཁྲི་མངའ་གསོལ་བ ་ ར་ལས་དམིགས་བསལ་
གྱི་ཤོག་ ངས་ ན་ བས་བ ན་ ག་ལས་རྗེས་དྲན་ཞུ་ ག།

་ ན་ ་ངོ་ ་རིང་རྒྱལ་བ ད་རིང་ གས་ ་མ་མེད་པ ་ནང་ཞི་བདེ་དང་དགའ་ ད་
བ་པ ་དམངས་ག ་རིང་ གས་ ར་ལས་ ག་འ ར་ ་ ་ ་ ནང་གསར་བ ན་འབད་
དེ་ཁྲི་མངའ་གསོལ་ ས་ ན་བ ་ ང་ཞུ་ ག།

ཁྲི་མངའ་གསོལ་དང་ རྒྱལ་བ ད་ ་བརྒྱ ་ ག་རིག་ ངས་འ ལ་ ར་མི་ ག་ ་
་ ་ ་ པ ་ནང་ལས་ མི་དབང་མངའ་བདག་རིན་ ་ ་འ ངས་ ན་གྱི་ ས་
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གསེར་ཁྲི་མངའ་གསོལ་གྱི་བྱུང་རིམ་དེབ་ཐེར།

ད་དང་འཁྲིལ་ ་གསར་བ ན་འབད་ ་འ ་བ གས་ ག།

ྱིམ་ ག་ ་ ད་པ ་རབ་གསལ་བ ་བ ད་ བས་ ག་ ང་ལས་པ ་ ་ ག་ལས་ མི་དབང་
མངའ་བདག་རིན་ ་ ་གསེར་ཁྲི་མངའ་གསོལ་དྲན་ ན་ཞུ་བ ་ ན་ ་ ད་མངགས་ ་ ་དར་ ་
དབུ་ ་ ་ ག་ག ང་ ན་གྱི་པར་བ ད་རྒྱལ་ གས་ ན་བ ་མི་འ ་ མི་མང་ ས་ ་ ་ མི་དབང་
མངའ་བདག་རིན་ ་ ་ ་ ལ་ གསཔ་བ ་ ག། དེ་བ མ་དཔལ་འ ར་ ང་ ང་འ ལ་འ བ་མི་
ས་འབྲུག་ ་རྒྱལ་དར་བ ང་པ ་ ང་ལམ་ བ་ ་ ས་ ན་ ང་ ་ ག་ནང་རྒྱལ་དར་ ང་ ག་
གཔ་ ག་བ ང་ ག་ལས་ ས་དྲན་བ ་ ང་ཞུ་ ག།

སོ་བ ན་པ་ ལས་འ ན་ ་ ་ ་ ག་ལས།

འབྲུག་བ ད་ ན་གྱིས་ཁྲི་མངའ་གསོལ་བ ་ ན་ ་ ་རྗེ་ག་བ ང་འ ལ་ ན་ ང་ ས་གསོལ་རས་ མ་འ ར་ བ་མི།
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་ལྔ་པ་ གསེར་ཁྲི་མངའ་གསོལ་གྱི་ ས་ ན་བ ་ ང་།

འབྲུག་ ད་འ ན་གྱི་ ་ ག་ལས་ ་ ས་ དང་ ་མི་དབང་
མངའ་བདག་རིན་ ་ ་མཆོག་གསེར་ཁྲི་མངའ་གསོལ་བ ་ ས་ ན་དང་རྒྱལ་ ངས་
ས་ ན་དང་འཁྲིལ་ ་ འ ལ་འ ན་ལག་ ན་འ བ་མི་ ་ ་བར་ན་ ་རྗེ་ག་བ ང་ ་
རྒྱན་ཤོག་ལས་རིམ་ ག་འ ་འ ན་འ བ་ ་ རྒྱན་ཤོག་ ང་དང་པ་ བ་མི་ ་གསོལ་
རས་ མ་འ ར་ ར་ ་འ བ་པ ་ལས་རིམ་འ ་འ ན་འ བ་ ག།

མི་དབང་མངའ་བདག་རིན་ ་ ་གསེར་ཁྲི་མངའ་གསོལ་བ ་ ས་ ན་དང་ རྒྱལ་བ ད་ ་
བརྒྱ་འ ར་བ ་ ས་ ན་གྱི་ ན་ ་ རབ་གསལ་བ ་བ ད་ བས་ ག་ ས་ ང་ འབྲུག་
རྒྱལ་བཞི་པ་མཆོག་ ་མ ད་རྣམ་ ན་ཚན་ ག་ དང་ པར་རིས་ བ ་བ གས་
འབད་བ ་ ་དེབ་ ་ངོ་ ་བ ད་འ ན་རྒྱལ་བ ད་ ར་མི་དེ་ མི་དབང་རྒྱལ་ མ་ ་
་རྡོ་རྗེ་དབང་ ་དབང་ཕྱུག་མཆོག་ ས་ ་ ས་ ་གསར་བ ན་གནང་ ག།

ག འ ལ་འ ན་ལག་ ན་འ བ་མི་ ་ ་ ན་ལས་ ན་འགག་ ་ད འ་ངལ་མར་ བ་ བ་
པ ་ ད་ ་ ད་འ ན་འ ལ་ བས་ བས་ ག་ ་མ ན་ ན་འཐེབ་ ་ བ་ལམ་གསར་
བ གས་འབད་ ག།

ང བ ་ ས་འ ལ་འ ན་གྱི་ ་ ག་ལས་ ་བརྒྱ་དང་གསེར་ཁྲི་མངའ་གསོལ་གྱི་ ས་ ན་བ ་
ང་ཞུ་ ན་ ་ ན་བ ་ ས་འ ལ་འ ན་ལས་ བ ་ ས་འ ལ་འ ན་ནང་
འ ལ་འ ན་བ ང་པ ་ བས་ ་ ་མར་ གཔ་ ་བ ་ ག།

འབྲུག་འ མས་ ་ ་ ག་ལས་ མི་དབང་མངའ་བདག་རིན་ ་ ་གསེར་ཁྲི་མངའ་གསོལ་
ས་དྲན་ཞུ་ ན་ ་ དམིགས་བསལ་གྱི་འ མས་ གས་བ ན་ ད་མི་ ང་ ་འ ན་ ག་འ ར་
་ ་ མ ར་མི་ ག་ག ས་བ ན་ ད་མི་དང་པ་དེ་ནང་ བ ད་ ན་རྒྱལ་བ ད་ ་བརྒྱ་ ར་མི་

དང་ ག ས་པ་རང་བཞིན་གནས་ ངས་དང་ག ག་ ར་ཞི་བདེར་གནས་པ་ ར་མི་ག ས་ ་བ ད་
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གསེར་ཁྲི་མངའ་གསོལ་གྱི་བྱུང་རིམ་དེབ་ཐེར།

ན་ ་འབད་བ ་བ ་འ མས་ གས་དེ་ ་འ མ་ ང་འ མས་འ ལ་ ར་ལག་ ན་འ བ་ ག་
ལས་བ ད་ ན་མ ང་ ས་བྱུང་ ་རྒྱལ་ བ་ངོ་ ད་ བ་ ལ་འབད་ གས་པ ་ བས་ ས་ ན་ ག།

འབྲུག་ ་དམངས་ག ་འ ར་འ ས་དང་ འབྲུག་རྒྱལ་ལྔ་པ ་ཁྲི་ ན་ག ས་ ་བ ད་ ན་
ག་ ་འ ན་ ག་འ ར་ ་ ་ མ ནང་འ མས་ གས་གསར་ ་བ ན་མི་ག་ར་ མི་
དབང་མངའ་བདག་རིན་ ་ ་འ ངས་ ན་དང་བ ན་ ་ ་ ས་ ་འ ་དང་
པ་བ ན་ ག།

ག ཤོག་ ་གཞུང་ ང་ ་འབད་ འབྲུག་རྒྱལ་ བ་འབྲུག་རྒྱལ་ལྔ་པ ་ ས་ ལ་ ར་ ད་ ་ ར་
མི་དང་ དང་ ་ལས་ ར་འབད་ ད་ ་ ན་གྱི་བ ་ ན་ ན་ལམ་ ར་མི་བ ད་ ན་ག ས་ ་
དམིགས་བསལ་འ མས་ གས་གསརཔ་བ ན་ ག།

ང ས་ ་ ་པར་ ར་བ ་འ མས་ ད་ ་འ ན་ ག་འ ར་དང་ གཞུང་ ང་འ མས་ གས་
་ ད་ཤོག་ གས་ ་བ ་བ ད་འབད་དེ་ ར་བདེ་བ ་མ ན་ ན་བ ་མི་དང་ པར་ས་ན་
ལ ་ ར་བ ་འ མས་ གས་ རང་དང་རང་ ་བ འ་ཚང་པར་བ བ་ ་ འ མས་འ ལ་
འབད་བ བ་པ ་ བས་ ས་བ ན་ ག་ལས་ མི་དབང་མངའ་བདག་རིན་ ་ ་གསེར་ཁྲི་
མངའ་གསོལ་ཞུ་བ ་ ས་དྲན་བ ་ ང་ཞུ་ ག།

སོ་བརྒྱད་པ་ འབྲུག་བཞུགས་ ་རྒྱལ་ ག་ཚང་ ་ ་ ་ ག་ལས།
་ ས་ ་རྒྱལ་ས་ ྱིམ་ ག་ ་འབྲུག་དང་ ་མ ན་འ ལ་ གས་པ ་ ་ ག་
ལས་ མི་དབང་མངའ་བདག་རིན་ ་ ་མཆོག་ ་ཁྲི་ ན་ ས་དྲན་གྱི་ ན་ ་ འབྲུག་དང་ ་
མ མ་འ ལ་གྱི་ ར་ལས་ད ་དེབ་ ག་གསར་བ ན་དང་ འབྲུག་དང་ ་འ བ་ ན་ལས་
རིམ་ ག་འ ་འ ན་འ བ་ ་བ ་ ང་ཞུ་ ག།
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་ལྔ་པ་ གསེར་ཁྲི་མངའ་གསོལ་གྱི་ ས་ ན་བ ་ ང་།

རྒྱ་གར་གཞུང་ཚབ་ ག་ཚང་ ་ ་ ག་ལས་ ་ ས་ ་ ན་པར་ ྱིམ་ ག་ ང་ ང་
མ ་ ང་ནང་འབད་ འབྲུག་དང་རྒྱ་གར་རྒྱལ་ བ་ག ས་ལས་ མ ན་འ ལ་ ག་ ་ ་ཚན་
་ནང་ན་ ང་རིལ་ ད་འ ན་ ག་ལས་ མི་དབང་མངའ་བདག་རིན་ ་ ་མཆོག་ ་གསེར་ཁྲི་

མངའ་གསོལ་ཞུ་བ ་ ས་ ན་བ ་ ང་ཞུ་ ག།

སོ་ད ་པ་ འབྲུག་ ་ མ་ ག་ ད་ གས་ལས།
འབྲུག་ ་ མ་ ་ ་ ལ་ གས་པ ་ ་ ག་ལས་ ་ ས་ ་ ན་ ང་ ང་མ ་
ང་ ་ རྒྱལ་ ངས་ ད་ ང་ བ ར་ ན་འབད་མི་དེ་ མི་དབང་རྒྱལ་ ས་འཇིགས་རྒྱལ་ ་རྒྱན་
དབང་ཕྱུག་མཆོག་ ས་ ་འ ད་ ན་འ ལ་བ ་ ག་ལས་ ས་ ན་བ ་ ང་ཞུ་ ག།

མདའ་ ད་ གས་པས་ གསེར་ཁྲི་མངའ་གསོལ་བ ་ ན་ ་མདའ་ ད་འ ན་བ ར་འ ་འ ན་འ བ་པ།
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གསེར་ཁྲི་མངའ་གསོལ་གྱི་བྱུང་རིམ་དེབ་ཐེར།

འབྲུག་མདའ་ ད་ གས་པ ་ ་ ག་ལས་ གསེར་ཁྲི་མངའ་གསོལ་བ ་ ས་ ན་གྱི་ ན་ ་ ་
་ པ ་ ས ལས་མདའ་ ད་འ ན་བ ར་གྱི་ལས་རིམ་ ག་འ ་བ གས་ ད་མི་དེ་ ར་
བ མས་མདའ་ ད་ ་ཚན་ དེ་ ག་ ས་བ འ་མ་ག གས་ ་མ འ་ད ད་ ་ག མ་ ་ཚན་
དང་ ་ ས་ ་ཚན་ག ས་ ་བར་ན་ ་འ ན་འབད་དེ་ ་ ས་ ་ཚན་གྱིས་རྒྱལ་ ་ བ་ ག། ་
ས་ ་ཚན་གྱི་ག ་འ ན་མི་དབང་རྒྱལ་ ས་འཇིགས་རྒྱལ་ ་རྒྱན་དབང་ཕྱུག་དང་རྒྱལ་ ས་
འཇིགས་མེད་རྡོ་རྗེ་དབང་ཕྱུག་ག ས་ ས་འ ་ཁྲིད་མ ད་ ག། ་ག མ་ ་ཚན་གྱི་ག ་འ ན་
རྒྱལ་ ས་དྲ ས་ མས་ག མ་སེང་གེ་དབང་ཕྱུག་མཆོག་ ས་འ ་ཁྲིད་མ ད་ ག།

ན་ གས་ ང་ ད་རིགས་ གས་པ་ ས་གསེར་ཁྲི་མངའ་གསོལ་དང་རྒྱལ་བ ད་ ་བརྒྱ་འ ར་
བ ་ ས་ ན་གྱི་ ན་ ་ ་ ་ པ ་ ས་ ལས་མདའ་ ད་འ ན་བ ར་དང་ ་ ་འ ན་
བ ར་གྱི་ལས་རིམ་ ་འ ་འ ན་འ བ་ ག།

འབྲུག་མདའ་ ད་ གས་པ་ ས་འ ་འ ན་ ག་ལས་ གསེར་ཁྲི་མངའ་གསོལ་རྒྱལ་ གས་ ་
མདའ་ ད་འ ན་བ ར་ ར་བ ་ མདའ་ ད་ལས་རིམ་ ག་ ང་འབངས་ ་འབའ་ ང་ནང་འབད་
་ ས་ ལས་འ ་བ གས་མི་དེ་ ར་ ་དང་ ་ ། ྱིམ་ ག་དང་དབང་འ ས་ ་ ང
་ན་ ་དང་དགེ་ གས་ ག དེ་ལས་ ན་ གས་ ང་ལ་སོགས་པ ་ ག་རིང་ས་ལས་ ར་ ང་མི་
བ ས་ ་བ མས་ ་ཚན་ ས་བ འ་མར་ག གས་ ་ ད་འ ན་ ག་ལས་ མི་དབང་མངའ་
བདག་རིན་ ་ ་གསེར་ཁྲི་མངའ་གསོལ་བ ་ ས་ ན་བ ་ ང་ཞུ་ ག།

གསེར་ཁྲི་མངའ་གསོལ་གྱི་ ས་ ན་བ ་ ང་ཞུ་ ན་ ་ན་ག ན་ ་ ས་ ་ཚན་སོ་སོར་བ ་ ་
ྱིམ་ ག་ ་ ལ་ ང་ནང་ ད་རིགས་ ་འ ན་གྱི་ལས་རིམ་ ག་འ ་འ ན་འ བ་པ ་ ་ ་
ལ་ ད་འ ན་གྱི་མ འ་ད ད་འ ན་བ ར་ནང་ ད་མི་ དྲ ས་ མས་ག མ་སེང་གེ་དབང་
ཕྱུག་ ས་དབུ་ཁྲིད་མ ད་པ ་ གས་ ་ ་ ང་ ར་མི་དང་ དྲ ས་འཇིགས་རྒྱལ་ ་རྒྱན་དབང་
ཕྱུག་ ས་དབུ་ཁྲིད་མ ད་མི་དཔའ་ ལ་པ ་ ་ཚན་ག ས་ ་བར་ན་ ་འ ན་འབད་བ ་ བས་
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་ལྔ་པ་ གསེར་ཁྲི་མངའ་གསོལ་གྱི་ ས་ ན་བ ་ ང་།

དཔའ་ ལ་པ ་ ་ཚན་གྱིས་ གས་ བ་པ ་ བས་ ་ ང་ ་ཚན་གྱིས་ གས་ ངས་
བ་ ་དེ་ ས་རྒྱལ་ ་ ་ ང་ ་ཚན་གྱིས་ བ་ ག།

འབྲུག་མདའ་ ད་ གས་པ་ ས་འ ་འ ན་འ བ་ ་ ་ ས་ ལས་མི་དབང་མངའ་
བདག་རིན་ ་ ་གསེར་ཁྲི་མངའ་གསོལ་དང་ རྒྱལ་བ ད་ ་བརྒྱ་འ ར་བ ་ ས་ ན་བ ་ ང་
་ ན་ ་ རང་ གས་ ག་ ང་ ་གཞུ་ལག་ ན་འ བ་པ ་མདའ་ ད་འ ན་བ ར་འ ་ནང་
ྱིམ་ ག་ནང་འ ད་དང་ ང་ ག་སོ་སོ་ལས་ ་ཚན་ ས་བ འ་མར་ག གས་ ག། འ ན་
བ ར་དེ་ ང་འཇིགས་མེད་རྡོ་རྗེ་དབང་ཕྱུག་རྗེས་དྲན་རྒྱལ་ གས་ ་རྒྱལ་ ངས་མདའ་ ད་འ ན་
བ ར་གྱི་མིང་གནས་ ག་ ་ ང་ཇི་ཇི ་འབའ་ ང་ནང་འ ་འ ན་འ བ་ ག།

བཞི་བ ་པ་ ་རྒྱལ་ བ་ ག་ ་ ་ ག་ལས།
མི་དབང་མངའ་བདག་རིན་ ་ ་མཆོག་གསེར་ཁྲི་མངའ་གསོལ་ཞུ་བ ་དགའ་ ན་ ་ ་རྒྱལ་
་དར་ ན ་གྱི་ག ག་ལག་ བ་ ང་སོ་སོ ་ནང་ བ་ག ར་འབད་མི་འབྲུག་པ ་ བ་ ག་ ་
དང་ འབྲུག་མ ན་འ ལ་ གས་པ ་འ ས་མི་ ་མ མ་ བ་ ག་ལས་ཁྲི་མངའ་གསོལ་གྱི་ ན་
འ ལ་བ ་ ང་ཞུ་ ག། ་དར་ ན ་ ་འབྲུག་ ་ ་ཚབ་ ་ ་ ན་ ས་འབྲུག་རྒྱལ་བཞི་པ་
མཆོག་ ས་འ མ་བུ་ ང་ ས་ད ་ ་བ བ་པ ་ བ་ ད་བ ངས་གནང་ ་བ མ་ འབྲུག་རྒྱལ་
ལྔ་པ་མཆོག་ ས་ ང་དེ་བ མ་ ་རང་ བ་ ད་ ང་གནང་ ང་མ ་བ ་ ད་ ས་ ད་ གས་ ་
གསལ་བ ད་དང་བ ས་པ ་ ག་ལས་ ན་འ ལ་བ ་ ང་འ ་འ ད་གནང་ ག།

་དར་ ན ་འ མ་ ང་ ་ གས་ ག་ཚང་ ་ ་ཚབ་ ་ ན་མཆོག་ ས་ ང་ དེ་ ར་ ད་
མི་འབྲུག་པ ་ བ་ ག་ ་ ད་དེ་ ་ར ་ མ་ནང་ ་ ་ ན་ལས་རིམ་འ ་མ་བ གས་པ ་ ་མ་
ག་ མ་ ར་ མ་བ ལ་དང་ ང་ག་བ ང་བ ག་པ ་ལས་རིམ་བ ག་ ག་ལས་བ ་ ང་ཞུ་
ག།
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གསེར་ཁྲི་མངའ་གསོལ་གྱི་བྱུང་རིམ་དེབ་ཐེར།

་ ས་ ་ ་ ་ ན ་གྱི་རྒྱལ་ས་ ང་ ག་ ་ འབྲུག་གཞུང་ ་ ་ཚབ་ ག་ཚང་
ས་ ་ མི་དབང་མངའ་བདག་རིན་ ་ ་གསེར་ཁྲི་མངའ་གསོལ་ཞུ་བ ་ ས་ ན་ རང་སེབ་ག ག་
ལག་ བ་ ང་ནང་ ་བ ་ ང་ཞུ་ ག། ག ག་ལག་ བ་ ང་དང་མ འ་འ ལ་ལས་ ་ ས་ ་
རང་ གས་ལམ་ ལ་ ག་ལས་ བ ་ ང་ཞུ་མི་དེ་ ར་ ་མ ན་ག ་ ་ ་ ན ་ ་རྒྱལ་ ་
ས་ ་ ་ལ་ ་རན་མཆོག་གདན་འ ན་ཞུ་ དཔ་ ན་པས། དེ་ བས་ ་ ན་ག ད་ ་ཚབ་ ་
འ ས་མི་ ་དང་ གཞུང་ ་ ས་མ ་འ ་ད ན་ ། ག ན་ ང་འབྲུག་དང་མ འ་བ ས་འ ལ་
ག གས་ ད་མི་ག་ར་འ གས་ ་བ ་ ང་ཞུ་བ ་ བས་ འབྲུག་ལས་ ར་པ ་ ་གར་ ་ཚན་
བ ་ ས་ ན་ ་ ས་ ་རང་ གས་འ མ་དང་ ་ག ས་ ་རིམ་པ་ ་ ན་འབུལ་ཞུ་ ག་ལས་
བ ་ ང་ཞུ་ ག།

རྒྱང་བ གས་གནས་ ལ་ནང་ལས་བ ད་ ་བ མ་ ན་པ་ ན། མི་དབང་མངའ་བདག་རིན་ ་ ་
མཆོག་གསེར་ཁྲི་མངའ་གསོལ་མ་ཞུ་བ ་ ང་ལས་ ས་ ་ ་ མ་ ག་མ ས་པ་ ལ་ མ་
ན་ ར་མི་དེ་ ས་ ད ་དེབ་འབྲུག་ ར་མི་ ག་གསར་བ མས་འབད་ ད་མི་དེ་ཁྲི་མངའ་གསོལ་

བ ་ ས་ ན་ ་ ་འ ་དང་པ་བ མ་ ལ་འབད་ དཔ་ ན་པས། ད ་དེབ་དེ་ ་བ ད་ ན་ ་ ང་
གངས་ ངས་ ་མ་ལ་ ་རི་མཇུག་ ར་གནས་པ ་མི་རིགས་ ་ ས་རང་ གས་ལམ་ ལ་མ་
མས་པར་ལག་ ན་འ བ་ ་ ད་པ ་ ར་ལས་མི་ ་ དེ་ ག་ ་ ང་ལས་ཞིབ་འ ལ་འབད་
ག་ལས་ ས་ ད་ གས་ ་གསལ་བ གས་འབད་ ག།

ས་ ་ ་ ་ས་གནས་ པར ་ ་ ད་པ ་འབྲུག་མི་ བ་ ག་ ་ ས་ ང་ མི་དབང་མངའ་བདག་
རིན་ ་ ་གསེར་ཁྲི་མངའ་གསོལ་ཞུ་བ ་ བས་ དེ་ ར་ ད་མི་ བ་ ག་ ་ག ག་ ར་འ མས་ ག་
ལས་ ་ ་ ལ་ ང་ ་ག ང་ ར་མཆོད་པ་བ གས་པ ་ ་ གས་ ར་ རྒྱལ་ ་རིམ་ ན་གྱི་ ་
པར་ ་ ་རིམ་ ་བ ག་ ་ ཆོས་པ་དང་ བ་ ག་ ་ ས་ ན་ལག་བ ན་པ་དང་ མ ་ ལ་ ་ ལ་
་ལས་རིམ་འ ་བ གས་ཞིནམ་ལས་ རྒྱལ་ ་བ ན་བཞུགས་དང་ ན་འདེབས་ ་ལས་རིམ་ ་
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་ལྔ་པ་ གསེར་ཁྲི་མངའ་གསོལ་གྱི་ ས་ ན་བ ་ ང་།

ཞུ་བ ་ ལ་ལས་ དེ་ ར་ ད་མི་ ་ ང་པ་ནང་པ ་དགེ་ ང་ ག་ ས་ ་འ ན་འབད་ ་པར་གྱི་ ་
མ ན་ ་ཁྲི་དར་དེ་ ་རིམ་པ་བཞིན་ ལ་ ་བ ་ ང་ཞུ་ ག། དེ་ ར་ ན་མི་ ་མི་ ་ ས་ ང་འབྲུག་
པ ་ ་ལ་ ན་ ག་ལས་ ལ་ག གས་འབད ་མ་ཚད་ ་ ་ ག་ ས་ཁྲི་ ན་ ར་ལས་གསལ་
བ ད་འབད་བ ་ ལ་ལས་ རང་ གས་བ ་ ་འ ས་སེར་ལས་འ ་བ གས་ ་དྲངས་ཞིནམ་ལས་
འབྲུག་པ ་ ་ག ས་ ང་ ་མ ན་ ་ ་ ན་འབུལ་ཞུ་ ག་ལས་ ན་འ ལ་བ ་ ང་ཞུ་ ག། དེ་
བས་ ས་ ་ ་ ་ག ག་ལག་ བ་ ང་ ་ བ་ད ན་ ་ ་ ང་མ ན་བ ་ ལ ་ཞིན་ ་ བ་
ད ན་ ་དང་ འབྲུག་པ ་ བ་ ག་ག་ར་ ས་ ལ་ག གས་མ ད་ ག།

་མི་རི་ ་ས་གནས་ ་ ་ ར་ ་ ་ལས་ ན་མི་ ས་ ་མ ་ཤོས་ དང་ ང་ཤོས་
འབད་བ ་ ་ ས་ དང་ མ་ ་ ་ ་ཚན་ མི་ ངས་ ད་མི་ ་ ས་ ་ ས་
་ ྱིམ་ ག་ལས་འ ་བ གས་ ་ ང་འ ར་བ ན་ ་བུམ་ ང་ ན་ ད་ མི་དབང་མངའ་བདག་
རིན་ ་ ་གསེར་ཁྲི་མངའ་གསོལ་བ ་ ས་ ན་དང་རྒྱལ་བ ད་ ་བརྒྱ་འ ར་བ ་ ས་ ན་བ ་
ང་ ན་ ་འ ལ་བ ད་འབད་ ག།

་ ས་ ་ ན་གསལ་ནང་བ ད་ ་བ མ་ ན་པ་ ན་ ་རྒྱལ་ ་ ན ་ ་ ད་
པ ་ ནང་པ ་ ་ ངས་བ འ་བ ད་ ང་ཆོས་ ་ མ་བསོད་ནམས་ ས་དབུ་ག ས་པ ་ ་ བ་
་ ས་ ་ ་བ་ ་ ་ འབྲུག་གཞུང་ ་གཞུང་ཚབ་ ག་ཚང་ནང་ ་ ་གསེར་ ་མ ་ཚད་སེན་
་མི་ ར་ ་མི་ག ག་དང་ད ལ་འ ར་ག ག་ མི་དབང་མངའ་བདག་རིན་ ་ ་གསེར་ཁྲི་
མངའ་གསོལ་བ ་ ས་དྲན་དང་འ ལ་ ་ མི་དབང་མངའ་བདག་རིན་ ་ ་མཆོག་ ་ ་ བས་པད་
བ ན་ ་ གས་ ན་འབད་མེད་ ན་ བ་ ་བྱུང་བ ་ ན་ ་དམིགས་ ་ ལ ་ ན་ ར་བ ད་ ག།



278

གསེར་ཁྲི་མངའ་གསོལ་གྱི་བྱུང་རིམ་དེབ་ཐེར།

གསེར་ཁྲི་མངའ་གསོལ་བ ་ ན་ ་ ་མི་ ་ ས་ ང་ འ མ་ ང་ནང་ ང་ཤོས་ ་ མ་འ ར་བ ང་ ག་ལས་ ར་བ།

མི་དབང་མངའ་བདག་རིན་ ་ ་གསེར་ཁྲི་མངའ་གསོལ་དང་ རྒྱལ་བ ད་ ་བརྒྱ་འ ར་བ ་ ས་
ན་ ་ ་རྒྱལ་ ་དར་ ན ་ལས་ ་ ས་ མ་འ ར་ ར་ བ ང་ ་འབྲུག་ ་འ ་ས ་
ལམ་ ར་བ ་འ ལ་བ ད་ ་ཚན་བ ་མི་དེ་ ས་ ་ ་ ་དང་ ར་ ། ་ ན། པ་ ས་ ན། རྒྱ་
གར་ ་བ ད་དེ་ ན་ ངས་ ་ལམ་ ་ ་མི་ ར་ ང་ ག་ དེ་ ག་ ་ ས་ མ་འ ར་
བ ང་ ་ ་ ས་ ་ ྱིམ་ ག་ ་ ད་མི་དེ་ མི་དབང་མངའ་བདག་རིན་ ་ ་གསེར་
ཁྲི་མངའ་གསོལ་བ ་ ས་དྲན་བ ་ ང་ ན་ ་ ན་མས།
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་ལྔ་པ་ གསེར་ཁྲི་མངའ་གསོལ་གྱི་ ས་ ན་བ ་ ང་།

་ག ག་པ་ འབྲུག་རྒྱ་མ ན་འ ལ་ གས་པ ་ ་ ག་ལས།
འབྲུག་རྒྱ་མ ན་འ ལ་ གས་པ་ ས་ ་ བསམ་ བ་ ངས་མ ར་ ་མི་དབང་མངའ་བདག་རིན་
་ ་གསེར་ཁྲི་མངའ་གསོལ་ཞུ་བ ་དགའ་ ན་ ན་འ ལ་ ་ ་ ་ ན་ ་ ་ཚན་ ག་ ས་
ན་ ་རང་ གས་ལས་རིམ་ ག་མི་མང་ ་ ན་ ག། དེ་ བས་བསམ་ བ་ ངས་མ ར་ ་
ད་མི་འབྲུག་མི་ ་ ས་ ང་ འབྲུག་པ ་ ་ག ས་ ་འ བ་ ན་ཞུ་ ག་ལས་མ མ་འ ལ་བ ་
ང་ཞུ་ ་ ར་ ན་པས། ལས་རིམ་དེ་ ར་ ་སམ་ལས་ ན་པ ་ ་མ ན་ ་བ ས་ ་མི་ ངས་
ང་ ག་ དེ་ ག་འ མས་སར་རྒྱ་གར་གྱི་ ང་པ་ ་ ས་ ས་ ན་དེ་ ་ ན་ ་ ་ཇི་ འབད་
མི་མངར་ ས་ ག་ ག་ ས་ ན་གྱི་ ན་ ་བ གས་ ་ ་མ མ་ ངས་ ད་བ གཔ་མ་ཚད་
མི་དབང་མངའ་བདག་རིན་ ་ ་དང་རྒྱལ་བ ད་ ་ ས་བ ད་ ད་ གས་ ་ཞུ་ ག་ལས་ ས་
ན་བ ་ ང་ཞུ་ ག།

ཁྲི་མངའ་གསོལ་བ ་ ས་ ད་དང་འཁྲིལ་ ་ བསམ་ བ་ ངས་མ ར་ ང་ ག་ ་ཆོས་ ་དང་
མི་སེར་ ་ ས་ དེ་ ་ ་པ་ ་ཚང་ནང་མཆོད་མེ་ ལ་ ་མ ད་ ་འ ་བ གས་ ་ མི་དབང་མངའ་
བདག་རིན་ ་ ་ ་པར་ ད་ ང་ནང་ བས་ ལ་བ ར་ ་གདན་འ ན་ཞུ་བ ་ ལ་ལས་ཁྲི་དར་
་ ་རིམ་ ་ ་པར་གྱི་ག ང་ ར་ ལ་ཞིནམ་ལས་ ད་རིགས་དང་ ་ག ས་འ བ་ ན་ ་འ ་
འ ན་འ བ་ ག་ལས་བ ་ ང་ཞུ་ ་ ར་ ན་པས། དེ་ བས་རྒྱ་འབྲུག་མ ན་འ ལ་ གས་པ ་
འ ས་མི་ ་ ས་ ང་བ འ་མར་ག གས་ ་རང་ གས་ལས་རིམ་ ་ ་ ག་ ན་འབུལ་ཞུ་ ག།

་ག ས་པ་ ་ གས་ ་ ག་ལས།
་ ་ ་ ་ པ ་ ས་ ་ ་མ་ལ་ ན་ ་འ ན་ ར་བ ་རྒྱལ་དར་འབག་ ་ མ་
འ ར་བང་ ག་ ་ ་འ ན་ལས་རིམ་དང་ ར་ གས་ ན་ ་འ བ་ ན་ ག་ ་འ ད་འབད་མི་
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གསེར་ཁྲི་མངའ་གསོལ་གྱི་བྱུང་རིམ་དེབ་ཐེར།

དེ་ ང་ཁྲི་མངའ་གསོལ་བ ་ ས་དྲན་བ ་ ང་ཞུ་ ན་ ་ ན་མས།

དེ་བ མ་འབྲུག་མི་ ་ ས་བ ་ མ་འབད་མི་ ་ཚན་ ག་ ས་ ང་ ང་འ ར་བ ང་ ་ ་ ས་
ལས་འ ་བ གས་མི་དེ་ ས་ ན་ལམ་ ་ ང་ ག་ ནང་སོང་ཞིནམ་ལས་

བ་ ་ ་བ་ ་ནང་ གསེར་ཁྲི་མངའ་གསོལ་དང་རྒྱལ་བ ད་ ་བརྒྱ་འ ར་བ ་དགའ་ ན་ ་ བ་
་ ་ ས་ག་དེ་ ་རང་འབད ་ ན་ན་བ ་ ་དང་འ ལ་ ་རྒྱལ་ ་རིམ་ ན་གྱི་ ་ ན་བསམ་ ལ་
ར་ བ་ ག་ ་ ་གསལ་བ ད་འབད་ ་དང་རྒྱལ་ ་རིམ་ ན་གྱི་ ་པར་ ་བ མ་ ལ་ ག་ལས་
ས་ ན་བ ་ ང་ཞུ་ ག།

མངའ་གསོལ་ ན་ ང་འ ར་ ་འ ན་ ག་ ང་ ག་ ངས་ གས་བ ར་ ག་ལས་བ ་ ང་ཞུ་བ།

ར་ ད་ ང་ད ར་ ་ རྒྱལ་ མ་ ་བ ས་མཆོག་ ས་ག ་འ ན་མ ད་གནང་པ ་ ་རྒྱན་ ་ ་
ང་ བ་ གས་པ་ ས་འབད་ རང་ ་ པ་ ལ་མམ་ ་ ས་ ལས་ ན་ ད་བ ་ ་ ་
ང་ བ་དང་ གས་འབུམ་གནང་ ་ ་ལས་རིམ་ ག་བ ་ ད་མི་དེ་ ར་ ང་ ང་ ལ་ ་མཆོག་
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་ལྔ་པ་ གསེར་ཁྲི་མངའ་གསོལ་གྱི་ ས་ ན་བ ་ ང་།

ས་དབུ་ག ས་ ་ བ ད་ ་དགེ་ ང་ ་དང་ ང་ ར་ ་ ་ ང་། ་ ། ར་ ད་ ད་ཤོག་ ང་
་ ་ མ་ ་ལས་ཆོསཔ་ ལ་ ངས་ གཔ་ ག་ ས་པད་ ང་ ་མ་ ར་བུ་རྒྱ་མ ་ གས་
འ ར་བ ར་མི་དེ་ ང་ མི་དབང་མངའ་བདག་རིན་ ་ ་གསེར་ཁྲི་མངའ་གསོལ་བ ་ ས་ ན་དང་
རྒྱལ་བ ད་ ་བརྒྱ་འ ར་བ ་བ ་ ང་ ་ ན་ ་ ན་པས།

་ ས་ ་ ་ ལ་ ་ ད་པ ་རི་ ་མ ན་ དང་འབྲུག་ནང་འ ད་ ་ ས་ ངས་རི་
་ ས་མི་མ མ་འ ལ་ ག་ལས་ ྱིམ་ ག་ ་འབད་རི་ ་འ མས་ ན་ ག་ མི་དབང་མངའ་
བདག་རིན་ ་ ་གསེར་ཁྲི་མངའ་གསོལ་གྱི་ ས་ ན་ ་ འ ་འ ན་འ བ་ ག།

ག ལམ་ ང་ ་འ ས་ ག་མ་ལས་ མ་ད ངས་འ མས་ ས་མ་ད ལ་འབུམ་ བ ང་ ་
ག་མ ་མཇུག་ ་མཆོད་ ན་ ་ ང་ ་ཤོར་ ག་བ ངས་ ག་ལས་རྒྱལ་ ་ལྔ་པ ་གསེར་ཁྲི་
མངའ་གསོལ་བ ་ ང་ཞུ་ ག།

རྒྱ་གར་ ་ར་ ་ ར་མ ་རིམ་ བ་ ང་ནང་ བ་ག ར་འབད་མི་ ་རིམ་མ འ་མ ་ བ་ ག་ བསམ་
ག ན་ ར་མི་དེ་ ས་ ་ ་ པ ་ ས་ ་ ན་མི་ ན་གསལ་ནང་མི་དབང་མངའ་བདག་རིན་
་ ་གསེར་ཁྲི་མངའ་གསོལ་ཞུ་བ ་ ས་ ན་གྱི་ ན་ ་ བ་ ད་ ན་ ་བ ང་ ་འ ར་ ་ ར་བ ་
རི་ ་འ ར་ ་ བས་བརྒྱད་ ་ ་འ ར་པད་འདབ་བརྒྱད་ནང་ ར་བུ་མིག་ག མ་ ་ ་མཚམས་
་བར་བར་ན་རྡོ་རྗེ་རྒྱ་ མ་ ་བ གས་པ ་འ ར་ ་ལྟེ་བར་ ར་བུ་ ང་འ ལ་བ ད་དེ་ ་མཚན་
བ ད་པ་ བ་ ག་ལས་གསལ་བ ད་འབད་ ག།

འ ར་ ་ བས་ ་བར་ན། མངའ་བདག་ཆོས་ལྡན་རྒྱལ་ ་ མས་བ ་དཔལ། །བདག་སོགས་
འབྲུག་མི་ ན་ལ་མ ངས་པར་ལྡན། །འཇིགས་དང་ ག་བ ལ་ལས་ ལ་ ན་ ངས་འབྲུག །མེད་
་མི་ ང་མ ངས་མེད་དཔལ་འབྲུག་པ། །རྣམ་ག ས་ཆོས་ ད་བ་དན་ད ར་ ་ གས། །རྒྱལ་
བ་བདེ་ ར་ ང་པ་དམ་པ ་ལས། ། ར་བ ་ ག་བ ད་ ་བ གས་ ་ ས་ ན་བ ་ ང་ཞུ་ ག།
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བ་ ད་ ན་ ་བ ང་ ་འ ར་ །
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་ལྔ་པ་ གསེར་ཁྲི་མངའ་གསོལ་གྱི་ ས་ ན་བ ་ ང་།

འབྲུག་ ་ ས་ ད་ ་ ང་ ་ མ་ ག་པ་ ང་ བ་རྡོ་རྗེ་ ས་ ང་ མི་དབང་མངའ་བདག་རིན་ ་
་ ་བ ་ ས་ གས་བརྒྱད་ ་མཆོད་པ་ ལ་བ ་ གས་བ ད་ དབུ་ལ་ག གས། ་ལ་རྒྱལ་
མཚན། ག ང་ལ་ ང་ད ར། གས་ལ་དཔལ་ ། ན་ལ་གསེར་ ། གས་ལ་པ ། མ ལ་
ལ་བུམ་པ། ག་ལ་ ར་བུ། བས་ལ་འ ར་ ་ ་ ལ་བ ་ གས་བ ད་ ་བ ད་པ་ ་ ས་

་ ན་གསལ་ནང་བ ད་ ག།

བསམ་ བ་ ངས་མ ར་འ ང་རིམ་ བ་ ་བར་མ ་ ང་ བ་བསོད་ནམས་བ ང་ ་ ས་
ང་ མི་དབང་མངའ་བདག་རིན་ ་ ་མཆོག་ ་ ན་འདེབས་བ ་ ས་ གས་བརྒྱད་ ་
བ ད་པ ་ ག་ལས་ ལ་ ག། ་ ་ མ་ནང་། ན་ ་དབུ་ལ་བ ་ ས་ག གས་ ར་ བ། ། 
་ལ་བ ་ ས་མི་ བ་རྒྱལ་མཚན་མཆོག །ག ང་ལ་བ ་ ས་ཆོས་ ང་ག ས་ ་འ ལ། ། 
གས་ལ་བ ་ ས་དཔལ་གྱི་ ་གསོལ། ། ན་ལ་བ ་ ས་གསེར་ ་གསལ་བར་ ས། ། 
གས་ལ་བ ་ ས་པ ་ ་འདབ་རྒྱས། །མ ལ་ལ་བ ་ ས་རིན་ ན་བུམ་པ་གསོལ། ། 
བས་ལ་བ ་ ས་འ ན་ལས་འ ར་ ་མངའ། ། ར་བ ་ གས་བ ད་ ་བ ད་པ་དང་བ ས་
པ ་ ན་འདེབས་ཞུ་མི་འ ་ ་ ས་ ་ ན་གསལ་ནང་བ ད་ ག།

ས་བ ་གནག་མ ག་ ས་ ་བ ་ ན་བདག་ཞུ་ ་ ར་ ་ ་ ་ ན་མ ན་ ང་ ན་
གྱིས་བ ངས་པ ་ གས་ ང་ ད་པ ་ས་གནས་ བུམ་ ང་ ར་པ་ ང་ ་ ་ ང་གསར་བ ངས་
གནང་པ ་ ར་ ་ ང་དེ་ ་གསེར་ ག་ ང་རང་ ་ པ ་ ས་ ་ ལ་ ག། དགེ་ ང་ ལ་
ངས་ གདན་དྲངས་ ་བ འ་འ ར་ཞུན་དག་ ག་ ་ མི་དབང་མངའ་བདག་རིན་ ་ ་གསེར་
ཁྲི་མངའ་གསོལ་བ ་ ས་ ན་བ ་ ང་ཞུ་ ག།

ག ལམ་ ང་བ ང་ ད་ ག་ ག་མ་ལས་ ་རིང་རྡོ་རྗེ་ ས་མ་ད ལ་ས་ ་ བ ང་ ག་ལས་
ར་གྱི་ བ་ ་ རྒྱལ་ ས་རྣམ་རྒྱལ་དབང་ཕྱུག་ ས་ ན་ ལ་ ང་ ར་མི་དེ་ ་ ་ པ ་ ས་
ལས་ ་འ ད་འབད་ ག་ལས་ཁྲི་ ན་ ས་དྲན་བ ་ ང་ཞུ་ ག།
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ང་ ག་ ་ ་ ་མི་སེར་ ་མ ན་ ག་ལས་ ་ ས་ ་ ནམ་དེ་མི་དབང་མངའ་
བདག་རིན་ ་ ་ ་ག འ་ ག་ ་དེ་ ས་ ྱིམ་ ག་ ་ ད་མི་ མི་སེར་ ས་ ་ ན་ ད་ ན་
འ ལ་ ང་ནང་འ གས་ ་ ་པ་ ་ ད་ ་གཞུང་ ་ཚང་དགེ་འ ན་གྱིས་འ ་འ ན་ ག་བ ་
་ ་ ནམ་ ག་བགང་ ད་ ་བ མ་ ང་ ག་ག ན་ ་ནང་ ད་མི་ མི་སེར་ ་ ས་ ང་ རང་
སོ ་ ང་ ག་དང་ ད་ ག་སོ་སོ་ ་ ་ པ ་ནང་ ནམ་ ག་ ་རིང་བ ་ ་ ་བགང་ ་ ་
ལས་རིམ་བ ་ ག།

བ ་ ་ ་བགང་ད ་པ ་ ་མཚན་ ང་ མི་དབང་མངའ་བདག་རིན་ ་ ་ ས་ ར་གྱི་རྒྱལ་ ་ ་
བ མ་གསེར་ཁྲི་མངའ་གསོལ་བ ་ བས་ ཁྲི་དར་འབུལ་བ་བ ས་ ་ ར་བ ག་ ་དར་ ང་པ་
ང་མ་བ ས་པར་ མངའ་བདག་རིན་ ་ ་ ་མི་མང་ ས་ ན་ལམ་ ག་ལས་བ ལ་ག ན་ག་ ་
ང་ད པ་མེད་ ར་ག ངས་ ་དེ་ ས་ མངའ་བདག་ བ་ ས་ ་ ་བ ན་ བས་དང་ གས་ ན་
འ བ་ བས་ ་ ན་ལམ་བ ང་ཤོས་ ་རྒྱན་ ་ ་རིན་ ་ ་ ་གསོལ་བ་བ བ་པ ་ ང་ ་བ ་ ་
་བགང་ ་དེ་ ན་ ར་ ན་ཞུ་དང་མ ན་བ ་ནང་བ ད་ ག།

དགེ་ གས་ ག་ ་ ང་པ་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་ འབྲུག་རྒྱལ་མི་དབང་ བ་ ས་ ་བ འ་ ན་དྲན་
གསོ ་ ན་ ་ དཔལ་ ལ་ ་མ་ ར་བ ་དེབ་ ང་ ག་བ མས་ ་བ མ་ ལ་ཞུ་ ག།

ང་རྡོ་རྗེ་ ས་ བ ་རིག་ ན་འ ས་མེ་ ང་ ར་བ ་ད ་དེབ་ ག་དང་ འཇིག་ ན་མི་ ་ལམ་
ན་ ར་བ ་ད ་དེབ་ག ས་ད ་བ ན་ ག་ལས་ ་བརྒྱ་དང་གསེར་ཁྲི་མངའ་གསོལ་གྱི་ ས་
ན་བ ་ ང་ཞུ་ ག།
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་ལྔ་པ་ གསེར་ཁྲི་མངའ་གསོལ་གྱི་ ས་ ན་བ ་ ང་།

་ག མ་པ་ མི་སེར་གྱིས་དང་ ན་ ་ཚན་ ་ ག་ལས།

རྒྱལ་ ངས་དགའ་ ན་ ང་ནང་ མི་སེར་དང་ ན་ ག་ འ བ་ ན་ ་ གས་ ན་པ།

མི་སེར་གྱིས་འ ་འ ན་འ བ་ ་ ་བརྒྱ་འ ར་བ ་རྒྱལ་ ངས་དགའ་ ན་ ང་ནང་ གསེར་ཁྲི་
མངའ་གསོལ་དང་རྒྱལ་བ ད་ ་བརྒྱ ་དགའ་ ན་གྱི་རྒྱལ་ ངས་ལམ་ ན་ ན་ གས་ ་ ག་ ་
དམིགས་བསལ་ལས་རིམ་བ ་མི་དེ་ནང་ ་ པ ་ ས ལས་འ ་བ གས་ ་ ་ ་
པ ་ ས་ ན་ ན་ ག་ ་རིང་ ལས་རིམ་ ་ གས་ མི་མང་ ་གསལ་ ན་ ར་ལས་
མ་ ་ ག་ ་གསལ་ཞུ་བ་ ན། ར་ ་ལས་ ང་གསར་ཤོག་འབྲུག་ ་ ས་ ད་དང་ སེན་ ་
ལ་ ་ ་ ་ ར་ བ་མི་བརྒྱ་ ག་ ་རྒྱང་བ གས། ་ ལ་ མ ར་བ ་མཆོག་ག མ་བ ་
བ ད་ལས་ ་ ་མ ན་ ག་ལས་འ ་འ ན་འ བ་ ་བ ན་ ག་ ་ ་བཞིན་ ་ མ ད་ ་ ་ ན་
་ ་བ ག་ ག་ལས་བ ་ ང་ཞུ་བ ་དགའ་ ན་ལས་རིམ་ ག་འ ་འ ན་འ བ་ །



286

གསེར་ཁྲི་མངའ་གསོལ་གྱི་བྱུང་རིམ་དེབ་ཐེར།

་བརྒྱ་འ ར་བ ་དགའ་ ན་ ང་ ་ལས་རིམ་འ ་ ར་ རྒྱལ་རབས་ ན་གྱི་ ས་ ན་གྱི་ ་ ན་
ངོ་མ་ ་ག ས་དང་འ བ་ ན་ ག་ལས་མི་མང་ ་ ་བ་བ ད་བ ག་ ་ག ་ ར་ ན་ ག་ལས་
འ མས་ ན་ ག་དང་ ས་ ན་དང་འ ལ་བ ་ལས་ ན་ ག་ ་ ང་འ ་འ ན་འ བ་ ག།

དེ་ ང་བ ན་ ག་དང་པ ་ བས་ ་ ན་ རྒྱལ་ ་རིམ་ ན་གྱི་མ ད་པ་རྗེས་ ་དྲན་པ ་བ ན་ ག་
ར་དང་། བ ན་ ག་ག ས་པ ་ བས་ རྒྱལ་ ངས་ནང་ཁྲི་མངའ་གསོལ་བ ་ ང་ཞུ་ གས་ ་
་ ན་ ་བ ག་ ག། བ ན་ ག་ག མ་པ ་ བས་ འ མ་ ང་རྒྱལ་ ངས་དང་ག ག་ ར་
འ ལ་བ་ ར་བ ་ ་ ན། བ ན་ ག་བཞི་པ ་ནང་ ན་མིན་རང་ གས་ལམ་ ལ་འ མས་ ན་
གྱི་བ ན་ ག། བ ན་ ག་ལྔ་པ ་ནང་ ་ བས་བ ད་ ག་ལས་མ་ ངས་མ ན་ལམ་བ ང་ ་
་འཇུག་པ ་བ ན་ ག། བ ན་ ག་ ག་པ ་ནང་བརྒྱ་ ག་དང་པ་ལས་བརྒྱ་ ག་ག ས་པ་ ་
བ ད་པ ་བ ན་ ག་ལ་སོགས་པ ་ ་ ན་བ ག་པ ་ལས་རིམ་བ ་ ག།

མི་སེར་དང་ ན་གྱི་རྒྱལ་ ངས་དགའ་ ན་ ང་ནང་ བ ན་ ག་དང་པར་རྒྱལ་ མ་ ་ ་རྡོ་རྗེ་དབང་ ་དབང་ཕྱུག་ ས་ ང་ ་འ མས་ ན་འ ་འ ད་གནང་བ།
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་ལྔ་པ་ གསེར་ཁྲི་མངའ་གསོལ་གྱི་ ས་ ན་བ ་ ང་།

བ ན་ ག་དང་པ། ང་བ ས་ར ་རྒྱལ་ ་རིམ་ ན་གྱི་མ ད་པ་རྗེས་དྲན་གྱི་བ ན་ ག་འ ་ནང་

འབྲུག་ ང་དང་བ ་ ་ གས་པ ་འ ་འ ན་ ག་ ་ནང་ ་ ང་ལམ་དང་འ ལ་བ ་
འ མས་ ན་འ ་ ར་མི་མང་ ངས་འ མས་འབད་ ག།

ས་ ན་དང་འ ལ་བ ་ ་རིམ་ ་ ན་ག ན་ ་ ་ ས་ ང་ བས་འབད་དེ་ ན་ག ན་ ས་
་ ས་ལག་ ན་མི་འ བ་པ ་ ་ ན། ་ ས་མི་ ད། མི་ ་རིངཔ་ ད་ ། ར་བ ་འ ད་
བ ལ་ ག་ ་བ ན་ ག་ལས་རིམ་དེ་ ང་ མི་དབང་རྒྱལ་ མ་ ་ ་རྡོ་རྗེ་དབང་ ་དབང་ཕྱུག་
མཆོག་ ས་ ་ ས་ ་ ་འ ད་གནང་ ག། གཞུང་མིན་ལས་ ་ སེབ་ད་ ལ་
ན་ ར་མི་ ས་རྒྱབ་ ར་ ག་ལས་ བ ན་ ག་འ ་ནང་ན་ག ན་ ས་ ་ ན་ ད་
ས་ ་ ས་ ་མེད་ག ང་ ་ ན་ ར་བ ་ བ་ ག་ ་ མིང་ གས་མི་ ངས་ ང་ ག་
ས་ བ་པ ་དེབ་བ ་མི་དེ་ བ ན་ ག་མཇུག་ ་ ན་ ན་གྱི་ ག་ ་ ལ་ དཔ་ལས་ ན་
ན་གྱིས་ ་གཞུང་འ ་ ས་ ་ ན་འ ་ ར་ན་ག ན་ ངས་ ་རྒྱབ་ ར་ ལ་ ་འབད་ ་
ན་པ ་ ས་ ན་གསལ་བ གས་གནང་ །

ག བ ན་ ག་འ ་ ་རིང་ ་ ན་ལས་རིམ་ ་ ས་ དང་ ་མི་དབང་མངའ་བདག་རིན་
་ ་མཆོག་ ་མ ད་བ ང་རྗེས་དྲན་དང་ ་ ས་ དང་ ་མི་དབང་འབྲུག་རྒྱལ་བཞི་
པ ་འ ངས་ ན་དང་འ ལ་ ་ འབྲུག་རྒྱལ་བཞི་པ་མཆོག་ ་མ ད་བ ང་ ་ ས་བ ར་ཞུ་
བ ་ལས་རིམ། ་ ས་ དང་ ་རྒྱ་འབྲུག་མ ན་འ ལ་ ་བ ་བ ར་ཞུ་བ ་ལས་རིམ་
བས་ རྒྱ་གར་གྱི་ས་གནས་རྡོ་རྗེ་ ང་ལས་ ད་ གས་ ན་ ་ ར་པ་ ས་འབྲུག་ ་ ད་
འཐེན་མི་ ་དང་ག ག་ ར་ ་ག ས་འཐེན་ ། ་ ས་ ་བརྒྱ་འ ར་རིག་ ལ་འ ན་
བ ར་ལས་རིམ་བ ག་མི་འ ་ ར་ ་ཚན་ ལས་ ་ཚན་ ས་བཞི་ ར་མ འ་ད ད་
ར་ ད་ ག།
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གསེར་ཁྲི་མངའ་གསོལ་གྱི་བྱུང་རིམ་དེབ་ཐེར།

དགའ་ ན་ ང་ནང་ ན་ག ན་བུ་ ་ ་ ས་ མ ས་ ག་ངོམ་ ག་ རང་ གས་ ་ག ས་འ བ་ ན་འབད་བ།

བ ན་ ག་ག ས་པ། རྒྱལ་ ངས་ནང་གསེར་ཁྲི་མངའ་གསོལ་བ ་ ང་ཞུ་ གས་ ་ ་ ན་ ་
བ ག་མི་འ ་ ར།

འ མས་ ན་འབྲུག་ ་ ང་དང་བ ་ ་ གས་ ་འ ་འ ན་ ག་ རིག་གསར་འ ལ་རིག་
དང་བ ་ ན་ ག་ ་ ་ཚན་གྱིས་ འ ལ་རིག་ ་ ་ལ་དང་ བས་ ག་ ་ ་འ མས་
ན་འབད་ །

ས་རིག་དང་འ ལ་བ ་ ་རིམ་ ང་ རིག་གསར་བ ་ ན་དང་བ ་བ ད་ལས་ ངས་ ་
འ ་འ ན་དང་ བས་ ག་ ག་ལས་མ ད་པ ་འ མས་ ན་འ ་ ང་ བ ་ ན་དང་བ ་
ད་ ན་ ་ ས་ ་འ ད་གནང་ ་ ན་ག ན་ ་ ་ བ ་བ ད་ ངས་འ ལ་གྱི་ བས་ ག་
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་ལྔ་པ་ གསེར་ཁྲི་མངའ་གསོལ་གྱི་ ས་ ན་བ ་ ང་།

དང་ ག ན་འ ལ་རིག་ ་ བས་ ག་ ་ ་མེད་ ང་པར་ལག་ ན་འ བ་པ ་ ་ བས་དང་
བ ས་པ་གནང་ ། ག ན་ ང་ ངས་འ ལ་ བས་ ག་ནང་ སོ་ནམ་ ང་འ ལ་དང་ ས་
ན་ ངས་འ ལ་ ག་ལག་ ན་འ བ་པ ་ བས་ ག་ ་མ ར་འ ལ་བྱུང་ །

ག ་ ན་ལས་རིམ་ ་ ས་ དང་ ་རྒྱ་གར་ལས་ ང་པ ་ ད་པ ་ ས་གར་ གས་པ་
བ འ་ ན་ ་ ར་མི་ ་ཚན་གྱིས་ ག་བ་ ང་དྲག་པ ་མིང་ག མ་ བ་མི་ ་ ས་ ག ས་ ག་
ཁྲི་མངའ་གསོལ་བ ་ ར་ལས་ གསར་བ མས་འབད་ ག་ལས་འ བ་ ན་འབད་ ་དེ་ ས་
ད ་ ་མི་མང་རབས་ ག་ ངས་ ག། ་ ས་ དང་ ་རྒྱལ་ བ་ ་ས་གནས་ ་
མ མ་ལས་ རང་ གས་ག ག་ ལ་འ བ་ ན་འབད་སར་ ང་གསེབ་སོ་སོ་ལས་འ བ་
ན་མ་འདྲ ་ དེ་ ག་ ་ ་ ར་ མ འ་ ར་གྱི་ས་གནས་ ང་མ ར་ལ ་རི་དང་ ན་
། བསམ་ ་དང་ ག ལམ་ ང་ ་ལས་ ང་རང་ གས་ལམ་ ལ་འ བ་ ན་ཞུ་ ག། བརྒྱ་
འ ར་གྱི་རིག་ ལ་འ ན་བ ར་བཞི་ ར་མ འ་ད ད་དང་པ་ ང་བ ན་ ག་དེ་ནང་འབད་ །

བ ན་ ག་ག མ་པ། འ མ་ ང་རྒྱལ་ ངས་དང་ག ག་ ར་འ ལ་བ་ ར་བ ་ ་ ན་ བས།

ང་འ ལ་འ མས་ ན་ནང་བ འ་མ་ག གས་ ་ ན་ ར་ ང་ ་ གྱིས་ ་བ ད་འབད་
བ ་ ངས་ ་ བང་ལ་ ་རྒྱལ་ བ་ ་ ང་ ག་འ མས་ ན་ ག་ ས་བ འ་མར་
ག གས་ ག།

ས་ ན་དང་འ ལ་བ ་ ་རིམ་དེ་ འབྲུག་ ་ག ད་དང་ དྲབ་ ་དྲབ་ ་ ་ ར་བ ་ འ མ་
ང་ནགས་ཚལ་དང་རི་ གས་ ང་ བ་མ་ད ལ། སོ་ནམ་ ན་ ག། རང་བཞིན་གནས་ ངས།
རང་བཞིན་ ང་ བ་ ་ ་རྒྱབ་ ར་ ག་ལས་ ་འ ར་ག ང་ ་བ ན་ད ་པ ་ ་རིམ་གྱི་མ ད་
་འ ་ མི་དབང་ ་ ་འ ་མེད་ག ང་འ མས་དབང་ཕྱུག་མཆོག་ ས་ ་འ ད་གནང་ །
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གསེར་ཁྲི་མངའ་གསོལ་གྱི་བྱུང་རིམ་དེབ་ཐེར།

འ མ་ ང་རྒྱལ་ བ་ག ན་གྱི་མི་རིགས་ ་ ས་ ང་ དགའ་ ན་ ང་ནང་ཁྲི་ ན་ ་ག ས་འཐེན་པ།

ག བ ན་ ག་འ ་ནང་ ་ ན་ལས་རིམ་གྱི་ ན་ལས་ ་རྒྱལ་ལས་ ་ག ས་མ ས་པ་དང་མིང་
ག མ་ ན་གྱི་ ད་འཐེན་མི་ ་ ་ ག་ ས་བ འ་མར་ག གས་ །

་ ས་ དང་ ་ ་ ན ་གྱི་ ་ག ས་ ་ཚན་རིག་གསར་གྱི་ག ས་ ་ ་ ན་ ན། ་
ས་ བ་ ར་ ལ ་ ར་བ ་ ་ཚན་ག ས་ ས་ ་ག ས་ ལ་བ འ་མར་ག གས་ ། ་ག ས་
་ཚན་དེ་ ་མི་དབང་མངའ་བདག་རིན་ ་ ་མཆོག་ ་ ་མ ན་ ་ ང་ ག་དབང་བ ར་བ ་ ལ་
མ་ ་ ས་ ་ ་ ་རྒྱལ་ ་ ་ ང་ནང་ ་ ང་ ་ག ས་ ན་འབུལ་ ལ་ ག།

་ ས་ ་ ་རྒྱ་གར་ལས་རིག་གསར་ ་ག ས་ ་ཚན་ པ་རི་ ར་མ་ ར་མི་ ་ ས་བ འ་
མར་ག གས་ ག། བ ན་ ག་འ ་ནང་ དྲ ་རྒྱལ་ བ་ ་མི་ ངས་མི་ ངས་ ལས་མི་
ངས་ ས་དང་ ་ མ་འ ར་ ངཔ་ ན་ ་ ར་མི་བ ང་ ་ ་རྒྱལ་གྱི་ས་གནས་
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་ལྔ་པ་ གསེར་ཁྲི་མངའ་གསོལ་གྱི་ ས་ ན་བ ་ ང་།

མ་ས་ ་དྲམ་ལས་ ྱིམ་ ག་ ་ཁྲི་མངའ་གསོལ་བ ་ ང་ཞུ་ ན་ ་ ང་ ག། དེ ་ ལ་ ར་
འབྲུག་ ་ ན་ ་ ་ ་ གས་ཤོས་ ག་མི་ག ས་ ང་ཁྲི་མངའ་གསོལ་གྱི་ ན་ ་ ང་ ག།

་ ས་ ་ ་ ་ ་ལས་ ག་བ ན་བ ་མི་མ ་ ན་ ་ ས་ ང་འབྲུག་ ་ ག་བ ན་བ ་
མི་ ་དང་ ས་བ ར་དང་ ་ ་ ག་བ ན་ ན་ ག་ལས་ ས་ ན་བ ་ ང་ཞུ་ ག། ་ ས་

་ ་འ མ་ ང་ མ་ ་ ་འ ་བ་ ་མེད་བ ང་པ ་ ནམ་ ན་ ་དེ་ ས་ ངན་ ད་བ ག་
མ་ ན་ གས་ཁྲི་འ ན་གྱིས་ ་འ ད་གནང་ ་ རྒྱལ་ བ་ནང་ན་ ད་ གས་ ན་གྱི་ བས་ ་
འཐེན་མི་ མ་ ་ ་ ས་མ འ་འ ་མ ་ བ་ ་ ར་མིང་བ གས་ ག་ལས་ ས་དྲན་བ ་ ང་ཞུ་
། བ ན་ ག་འ ་ ར་ ་བརྒྱ་འ ར་བ ་དགའ་ ན་ ང་ ་ལས་རིམ་འ ་འ ན་འ བ་མི་ ར་
་མ ་ ན་ རྡོ་རྗེ་དབང་ཕྱུག་དང་ བ ན་འ ན་རིག་ལྡན། ་རིང་རྒྱལ་མཚན་ ་མི་རྗེ་ ན་ ན་

གྱིས་མངའ་བདག་རྒྱལ་ ་ ་ཚབ་ ་གསེར་གྱི་ གས་མ་ ་ ་གནང་ ག།

དགའ་ ན་ ང་ནང་ མ་ ་ གས་ བ་ ང་འ ལ་གྱི་བ ་མ ན་ ་ ན་ ད་ ་ མ་ ་ ས་ ད་དང་ངོ་རིས་ངོམ་པ།



292

གསེར་ཁྲི་མངའ་གསོལ་གྱི་བྱུང་རིམ་དེབ་ཐེར།

བ ན་ ག་བཞི་པ། ན་མིན་རང་ གས་ལམ་ ལ་འ མས་ ན་གྱི་བ ན་ ག་ ར་བ ་ ་ ན་
ར།

འ མས་ ན་ལས་རིམ་ ང་ ན་ ར ་ ས་རྒྱབ་ ར་ ག་ལས་ ་ར་ ་ན ་ ན་བདེ་མ་
ད ལ་གྱིས་འ མས་ ན་ ག་ལ ་ ་ ་ ལ་ ར་བ ་ ར་ གས་འབྲུག་པ ་མི་
་འ ་ ངས་དང་གནས་ ངས་ ར་ལས་ མངོན་ མ་ ན་པ ་འ མས་ ན་ ་འབད་ །

ས་ ན་དང་འ ལ་བ ་ ་རིམ་ནང་ མ་ ་རང་དབང་ ་དམིགས་ག ད་བ ད་དེ་ མ་
་ ་བ ག་དང་ གས་ བ་ ར་བ ད་ལས་ ་དང་ རྒྱལ་ ངས་ མ་ ་དང་ ་ ་ ན་
གས་ག ས་ ལ་ག གས་འབད་དེ་ འ མ་ ང་ ་ གས་ལམ་ གས་དང་ ་ ་ ་ ་
ས་རྒྱབ་ ར་ ག་ལས་ མ་ ་ གས་ བ་ ང་འ ལ་དང་ མ་ ་ གས་པ། མི་
་ནང་ མ་ ་དང་ ་ ་ ་བ ་མ ང་བ ད་ད ་པ ་ ར་ལས་གསལ་བ ད་འ མས་
ན་ ་འབད་ །

ག བ ན་ ག་འ ་ནང་ ་ ན་ལས་རིམ་ ང་ རྒྱ་གར་གྱི་ས་གནས་ ་སམ་གྱི་ལམ་ ལ་མ ན་
་ཚན་གྱིས་ ་ ས་ ་ ང་ར ་ གས་ ལ་གྱི་ལམ་ ལ་ ་ གསལ་བ ད་འབད་
བ ་ ར་ རིག་ ལ་འ ན་བ ར་བཞི་ ར་མ འ་ད ད་ ང་བ ན་ ག་འ ་ནང་འབད་ ། ་
ས་ དང་ ་ ་དང་པ ་ ས ་ ་ ་ ་ བས་ ་ བ་མི་ ་ཚན་གྱིས་ ་ གས་ ་
ག ས་ ་ ན་ ། ་ ས་ ་འབྲུག་ ་ ་ག ས་མ ན་ ་མ ན་ ག་ལས་
རྒྱལ་བ ད་ ་ ས་བ ད་ཞུ་བ ་ལས་རིམ་ ན་ ། ་ ས་ ྱི་ ནམ་འ ་འ མ་
ང་ནང་དབང་ ་ ན་ ན་གྱི་ ནམ་ ན་ ་དེ་ ས་ དབང་ ་མ་ཚང་ ང་ གས་ བ་དང་ ས་
ན་ལྡན་མི་ ་ ས་ ་ག ས་ ་འ བ་ ན་འབད་དེ་ ས་ ན་བ ་ ང་ཞུ་ །
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་ལྔ་པ་ གསེར་ཁྲི་མངའ་གསོལ་གྱི་ ས་ ན་བ ་ ང་།

བ ན་ ག་ལྔ་པ། ་ བས་བ ད་ ག་ལས་མ་ ངས་མ ན་ལམ་བ ང་ ་ ་འཇུག་པ ་བ ན་
ག་ ར་ ་ ན་བ ག་མི་འ ་ ར།

ང་འ ལ་འ མས་ ན་དང་ ་ ས་ དང་ ་འ མ་ ང་རྒྱལ་ ངས་དང་ ང་བ ས་
ར ་རྒྱལ་ བ་ ་ ས་ ངས་ བས་ ག་པ་ ་ ས་ ་བ ་ ང་འབད་ །

ས་རིག་དང་འ ལ་བ ་ ་རིམ་ནང་ གསོ་བ ་ ན་ ག་ ས་འ ་འ ན་ ག་ལས་
ག གས་ མས་འ ད་བ ན་ག ་ ར་བ ན་ ་ བ ་བ ད་ ་ ་བ ་ ག་ལས་སེམས་ མས་
འ ད་བ ན་དང་ ནད་ངན་ ་ ་ དང་ ར་བ ་ ས་འ ལ་ལས་འབུ་བ ་ནད་
རིགས་ལ་སོགས་པ་ལས་ ང་ བས་ ་ ་ ར་ལས་གསལ་བ ད་འབད་བ ་མ ད་རིམ་གྱི་
་འ ད་ ང་གསོ་བ ་ ང་ ན་གྱིས་མ ད་ །

ག བ ན་ ག་འ ་ ་ ་ ན་ལས་རིམ་ རྒྱ་གར་ལས་མིང་ག མ་ ན་གྱི་ ་ག ས་པ་ ས་
ན ་ ར་མི་ ས་འབྲུག་ ་ ་ ས་ ་ག ས་ཐེངས་ག ས་པ་འཐེན་ ག། ་ ས་ ་
ྱིམ་ ་ མ་འ ར་ ང་ ་ ས་རྒྱབ་ ར་ ག་ལས་ ་བརྒྱ ་ ས་ ན་བ ་ ང་ཞུ་ ག།
བ ན་ ག་འ ་ནང་བང་ ག་ ་ལས་རིམ་བ ག་མི ་ ལ་ ན་ ་ གྱིས་དབུ་ག ས་པ ་
ཞི་བ ་ད ན་ ག་ ་ ་ ས་ ལ་ག གས་འབད་ ག་ལས་ ས་ ན་བ ་ ང་ཞུ་ །

བ ན་ ག་ ག་པ། བརྒྱ་ ག་དང་པ་ལས་བརྒྱ་ ག་ག ས་པ་ ་བ ད་པ ་བ ན་ ག་ ར་བ ་
་ ན་འ ་ ར།

འབྲུག་ ་ ང་དང་བ ་ ་ གས་ ་ ས་འ ་འ ན་འ བ་ ་ རྒྱ་གར་གྱི་ ང་འ ལ་འ མས་
ན་ལ་སོགས་པ་ ང་ ་ ག་ དེ་ ག་ ས་བ འ་མར་ག གས་ ག་ལས་ མ་ནང་ ་
མ ་ ད་དང་ ་ལ ་རིགས་འདྲ་མ་འདྲ་མང་རབས་ ན་མི་དེ་ ར་ མི་མང་འ ་འ མས་
འབད་ ་ ར་ ན་པས།
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གསེར་ཁྲི་མངའ་གསོལ་གྱི་བྱུང་རིམ་དེབ་ཐེར།

དགའ་ ན་ ང་ ་ལས་རིམ་ ལ་བང་ ག་འ ན་བ ར་འབད་མི་ནང་ ན་ ་ ་ ས་ག ས་ཞི་ག ག་པས་ ལ་ག གས།

ས་རིག་དང་འ ལ་བ ་ ་རིམ་འ ་ ར་ ངན་ ད་ ་མེད་ ་དམིགས་ག ད་ ག་ ར་
གས་དང་ང་བ ས་ར ་རྒྱལ་ བ་ ་བ ་མ ང་དང་ ་ ན་བ ད་ད པ་ ་ ་ ར་ལས་
གསལ་ ན་འབད་ །

ག བ ན་ ག་འ ་ནང་ ་ ན་ ་རིམ་ རྒྱ་གར་ ་ག ས་ ་ཚན་ ་ ས་ ་ག ས་འ བ་ ན་ ་
དང་ གསར་ ང་ ང་ ག་ལས་ ས་ ་ སོང་ ང་ གས་ཤོམ་ ་རང་ ད་པ ་མི་ ་རིང་
ཤོས་ ་ ས་ལས་འ ་ ར་མི་དེ་ ་བརྒྱ་ ག་ ་མི་ ས་ཤོས་དང་། བ ་ ས་ ང་ལས་
མ་ ་ ་ ཆོས་ ད་ ས་ དེ་ ་ བ་ ་ ་ ད་ ་ ས་མི་ ་ ་དེ་ ་ མིང་ ང་ ་

རྒྱན་དབང་ཕྱུག་ ར་བ གས་ ་འབྲུག་རྒྱལ་དང་པ་ཁྲི་ ག་ ར་ ན་པ ་ ས་ ད་ ར་ ས་ ་
དེ་ ས་ བརྒྱ་ ག་དང་པ ་ ས་ ད་ལས་བརྒྱ་ ག་ག ས་པ ་ནང་ མ་དང་པ་ ་མི་ རྒྱལ་
བ་ནང་ ་ ང་ཤོས་ ་མི་ ངས་བ ས་ ་ ང་ག ས་ ་འབྲུག་གཞུང་ ས་གསོལ་རས་ ་
ང་གནང་ ག་ལས་ ས་ ན་བ ་ ང་ཞུ་ ྱིྱི།
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་ལྔ་པ་ གསེར་ཁྲི་མངའ་གསོལ་གྱི་ ས་ ན་བ ་ ང་།

དེ་ ས་གསེར་ཁྲི་མངའ་གསོལ་ ས་ ན་རྗེས་དྲན་བ ་ ང་མ ད་ ་ ར་ལས་ཞུ་ཚར ་ ན་ ། ། ་
རྒྱན་པ ས་ཆོས་རྒྱལ་ཁྲི་ ང་འ མ་ ང་རྒྱལ་ ར་མངའ་གསོལ་བཞིན། ། ་བཞི་འབྲུག་ ་མངའ་འབངས་
མ་ཚད་མ ན་བ ས་འ མ་ ང་མི་རིགས་རྣམས། །འ གས་ ་འབྲུག་རྒྱལ་ལྔ་པ་རིན་ ན་དང་ ་ཁྲི་ལ་
བ ད་མ ད་པ ། ། ས་དྲན་བྱུང་རབས་བ ་ ང་ཞུ་ ལ་ ངས་ གས་ནམ་ ང་བ ད་མི་ལང་། ། ན་ ང་
ག་བསམ་དག་པ ་འབད་བ ན་གྱིས། །གང་ བ་བྱུང་རབས་བ ད་པ ་ གས་ ས་ ། ། ་མ ས་དཔལ་
ལྡན་འབྲུག་པ ་ ་བ་ག མ། ། ང་ལས་ ང་ ་འ ལ་བ ་ ་ ་བ ། །
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གསེར་ཁྲི་མངའ་གསོལ་གྱི་བྱུང་རིམ་དེབ་ཐེར།

མཇུག་ ན།
ན་ ན་འ གས་མཆོག་ ངས་ ་ གས་ ན་དང་། ། ད་ ང་ ང་སེམས་ ན་གྱི་མ ད་ ལ་འ ས། ། 
འབྲུག་མི་ ་མ ན་བསོད་ནམས་ལས་བ ན་པ ། ། ད་ ང་ཆོས་རྒྱལ་ག ག་ལས་ག ག་འ གས་པས། ། 

རིམ་ ན་རྒྱལ་མཆོག་ ངས་ ་མ ད་བ ང་དང་། །མངའ་རིས་ ང་བ ་ ན་ལས་མ འ་མེད་པ། ། 
་གསར་བདག་འདྲས་མ ད་མ འ་ གས་ད འ་བས། ། ག་ ན་འ ལ་པ་ ་མ ས་འ ད་པས་བ ། །

འབྲུག་མི ་ ་ ལ་ཆོས་རྒྱལ་ བ་ ས་ ། །ད ངས་ ང་ བ་ ་མ འ་ ས་ཞི་བ ་མ ། །བ ལ་པ་
འཇིག་ ང་མ་ག ་མ་བ མ་པར། །ཞི་བ ལ་བ ད་ ས་འ ་རྣམས་ ང་བར་ཤོག །

མི་དབང་ བ་ ས་ ་ ་ ག་ལས་ ང་། །བ ན་ནས་མ ད་བ ང་རང་བཞིན་ ན་འ བ་ ། ། ་བུར་ ར་
འ ་མིང་ མ་མ་ གས་པར། །རྒྱལ་ མས་བདེ་ ད་དཔལ་གྱིས་ཕྱུག་པར་ཤོག །

དབང་ཕྱུག་བ ད་པ་ ་ལས་རིང་བ་དང་། །གང་ ་ གས་ ན་ཆོས་བཞིན་འ བ་པ་ལ། །
་ ས་ ་དང་ ང་མས་ ས་ ན་ ། ། ང་ཞིང་བདེ་ ད་ ་མ་ བ་མེད་ཤོག །དགེ་ གས་འ ལ། །
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གསེར་ཁྲི་མངའ་གསོལ་ ར་ གས་བ གས།
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འབྲུག་ ་ ་ ད་བཞི་པ་ རྒྱལ་ ས་བ ན་འ ན་རབ་རྒྱས། ་པར་འ ་ ག་རིག་
ངས་འ ལ་ནང་ལས་སོ།  

ས ་བ ་ག ག་པ།

རྗེ་ ད་ ས་ད ང་ ངས་ བ ས་པ ་དབང་ ན་ གས་ ལ་གྱི་ ་ ད ན་འ ང་རྒྱལ་གྱི་ ་བ ་
ད ར་ གས་ ་རྒྱལ་བ་ག མ་པ ་ ས་ལ་ དཔལ་ལྡན་རྒྱལ་བ་ངག་ ་དབང་ ་ཆོས་ ད་ གས་བརྒྱ ་
རྒྱལ་ བས་ ན་ ་འ ་ ད་ འ ན་ ང་ ལ་བ ་རྒྱལ་ཚབ་ ་མངོན་པར་དབང་བ ར་བ ་ ལ་དང གས་
མ འ་དག་ནས་ཁྲི་ ན་ བས་བ ན་ གས་ ས་ ་དངོས་འབུལ་ཇི་ ར་ ་བ་དང་། ག ན་ འང་ བ་འབངས་
མས་ ད་ལ་གནང་ ན་གྱི་རིམ་པ་བ ས་བ ན་པ ་ གས་པ་བ ད་པ ་ ར།

རྒྱལ་ ས་བ ན་འ ན་རབ་རྒྱས་མཆོག་ གསེར་ཁྲི་མངའ་གསོལ་གྱི་ངོ་ ད།
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ང་ས་ བས་ ང་རིན་ ་ ་རྒྱལ་ཚབ་ ་ཁྲི་མངའ་གསོལ་བ།

རྒྱལ་རྣམས་མ ་ བས་ ར་འ ལ་བ ་པ ་མངལ་ལས་རང་བྱུང་བ། །ས་ག མ་དབང་ ར་པ ་
རྒྱལ་ ་ ་འ ་ལས་རྒྱལ་ ་ ས་ ། ། ལ་པ ་གར་གྱིས་ཆོས་ ་རྒྱལ་ ད་ ན་ ར་མངའ་མ ད་ ས་ ན་
རྣམས། །བདེ་བར་ བ་པ་དཔལ་ལྡན་ བ་དག་ མས་ག མ་བདག་ ་ བས་ལ་འ ད། །དེང་འ ར་ ད་ལ་
མངོན་པར་མ ་དང་ ས་ གས་རིན་ ན་འབྱུང་བ ་ ངས། །མཆོག་ག མ་འབབ་ ང་མ་ ས་འ ་བ་གསང་
ག མ་ ་ ་མ ་ལ། །རབ་ ་དང་བར་རྣམ་མང་ཆོས་ ་ག གས་བ ན་གྱིས་བ ་ཞིང་ ན་ ། །འ ན་ལས་
་ ག་འ མ་ད ར་ག ་བ ་ ས་ ་ བས་འ ང་ ལ་མིན་པས། །བ ལ་བ ང་ ་ད ་བསོད་ནམས་ ང་
་ ས། །དྲངས་པ ་ གས་ ས་ ན་ གས་འདབ་བརྒྱ ་དཔལ། ། ན་བདེ ་ ང་བ་ གས་བརྒྱར་གདལ་
བ ་ད ད། །རྣམ་འ ན་འ ་བ ་ ་མ་དེང་འ ང་འ ར། ། ས་ ན་དད་པ ་རྒྱལ་མཚན་མངོན་མ ་ ར།།
མ ངས་མེད་འ ད་པ ་དཔལ་ ར་བསམ་འ ལ་དབང་། །མཆོད་པས་བ ང་ ས་རབ་འ མས་ཞིང་རྣམས་
། ། གས་ལྡན་གསར་པ ་འ ད་ད ་ ན་གྱིས་ བ། །དེ་ ་ ན་ གས་དགའ་ ན་ད ར་གྱི་ ། ། ན་པར་
གས་འ ་རིང་ གས་འ ར་བ ་ ། །བ ན་འ ན་ ་ད ་ག ག་ ད་ ན་གྱི་ ང་། །རབ་དགའ་ ད་ ་
གས་པ ་མངལ་གྱིས་ག མས། །

དེ་ ང་དེ་བཞིན་ག གས་པ་ མས་ ད་ ་ ན་གྱི་ བས་དང་ཆོས་ ད་ ས་ བ་པ་དང་། སེམས་ ན་གྱི་
ལས་དང་། ང་ བ་སེམས་དཔའ་ མས་ ད་དང་ ལ་བ་མ ན་པ ་བསོད་ནམས་ ་ གས་དང ཞིང་ ངས་
་དག་པ ་ ན་ལམ་དང་། ང་ བ་སེམས་དཔ ་དགེ་བ ་ ་བ་ལ་སོགས་པ ་ ་ལས། འཇིག་ ན་གྱི་ མས་
བསམ་གྱིས་མི་ བ་པ་ བ་པ ་ནང་ནས། གཞི་དང་ ང་ ་མེ་ ག་ ས་བརྒྱན་པ ་འཇིག་ ན་གྱི་ མས་རབ་
འ མས་རྒྱ་མ ་ཞིང་ ་བ ད་པ། ང་ག མ་ ན་ ་དབུས་ ས་ག མ་གྱི་རྒྱལ་བ་ མས་ ད་ ་བཞུགས་
གནས་འ གས་ ལ་རྡོ་རྗེ་གདན་གྱི་ ང་ ་འདབ། རིག་པ་འ ན་པ་ མས་ ད་ ་ག ག་ ་ ར་བུ་ བ་ད ན་
ན་ ་པ ་འབྱུང་གནས་ ས་ ན་གྱིས་བ བས་ ང་ ང་བ ན་པ ་ ས་ ལ་འ ས་ ་ ངས་ད ར་ད ན་

འབྲུག་ ་ ་ ད་ པ་ རྒྱལ་ ས་བ ན་འ ན་རབ་རྒྱས།



301

མས་ ད་ ་མེ་ ག་དང་འ ས་བུ་ ན་ མ་ གས་པས་བརྒྱན་པ ་ཞིང་། བ ་ ས་པ ་ གས་ ་རི་ ་འབུར་
་བ ད་པ་ ་བུ ་རི་ ་རི་ ན་ ་མས་ ངས་ ་བ ར་བ ་ས ་ ་མངོན་དག ་ཞིང་ ་ ང་བ ན་ ་བཞི་ ་
རྒྱལ་ མས་ ་ གས་པ། རིག་འ ན་ བ་པ་མང་ ་ བས་ ས་བ གས་ ང་། ད་པར་ས་ག མ་ན་འ ན་
་མ་མ ས་པ་དཔལ་འབྲུག་པ་རིན་ ་ ་ གས་ མས་ ད་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་ངག་དབང་བ ད་འ མས་རྡོ་
རྗེས་རང་ ད་ ་ག ལ་ ་ཞིང་ མས་ ་ག ྱིགས་ནས་ ་མ་ ་བུ ་ ང་ ་འ ན་གྱིས་ས་ གས་ མས་ ད་
རྡོ་རྗེ ་རང་བཞིན་ ་ ན་གྱིས་བ བས་ ། ད་བ ད་ མས་ ད་ ་དམ་ཞི་ ་རབ་འ མས་རྒྱལ་བ ་ད ལ་
འ ར་གྱི་ ང་བ ན་ ་བ ར་ ང་། དཔའ་བར་འ ་བ ་ ང་ ་འ ན་གྱིས་མི་མ ན་པ ་ གས་མ འ་དག་ ྱིལ་
གྱིས་མནན་ནས། རྡོ་རྗེ་ ་བུ ་ ང་ ་འ ན་གྱིས་ག ་བ་མེད་པར་རྡོ་རྗེ ་རང་བཞིན་ ་ ས་པ ་ས ་དབུས་ ་ལྟེ་
བར་ བ་པ ་མཆོད་ ང་ ན་ ། མེ་ ག་དང་འ ས་བུ ་ཚལ་ ་ གས་པས་མ ས་པ་ ན་ ངས་ ་ མ་
ར། དཔའ་ ་མ འ་འ ་མ ན་ས། ཆོས་ ང་ ང་མ ་ གས་ ང་། བ ད་ བ་ག ས་ ་བ ན་པ ་འབྱུང་
གནས། ད ར་བ ད་ ་མ ་ ་ ང་། ད་ ་རྒྱ་མ ་ད ལ་འ ར། རྒྱལ་བ ་བ འ་བ ན་འ ར་ ་ ག་ ་
ག ག་ལག་ ང་དཔལ་རྡོ་རྗེ་གདན་ ་ ག ་ལ། འབྲུག་ ངས་ ང་བདེ་བ་ ན་ ་ཆོས་ ་ ་ ང་ ། ན་ བ་
ད ན་ ན་ ་པ ་སམ་ ་ ་ ་བ མས་པ་དང་རྒྱལ་སར་དབང་བ ར་བ ་ ་ ས་ ་ ས་པ ་ ན་འ ལ་གྱི་
་བ་བ ང་ ར་ ར་པ ་དབང་ ན་ གས་ ལ་གྱི་ ། ་ ས་ ་ ་བ་ ང་ ལ་གྱིས་ ས་པ ་ད ར་ གས་
་རྒྱལ་བ་ག མ་པ ་ས་ ལ་གྱི་ ་མ་ ན་ མ་ གས་པ་ག འ་དང་ ར་མ་ ད་པ་ ར་བ་སོགས་བ ང་ཞིང་
དཔལ་དང་རྒྱལ་ ད་ལ་དབང་ བ་ ང་ད ས་འ ད་འ བ་པ་བུམ་པ ་ ས་ ར། དཔལ་འབྲུག་པ ་བ ་ ས་
་ ་འ ར་ གས་བརྒྱར་འ ད་པ ་དགེ་ གས་ ་ ང་བ་མ ན་པ ་ ་ ར་འབྲུག་ ་ ས་ལ། དབུ་ ་ ན་
་ ག་ནས་ཆོས་ ་ ང་ ན་ ་ ་རྒྱལ་དབང་ ་འ ར་བ་བ ་ ས་ ར་འ གས་ ་མཆོད་ད ངས་ ན་
་ ་བསངས་ ན་པར་ གས་པ ་ ་ ར་ ་ ་ ར་ ན་ལ་འབྲུག་ ་ ་ ར་ བ་ ང་ ་བ ་ ་ ་ ་རབ་
་མང་ ་ ས་ག ག་ལ་བ ང་པ ་ ་ད ངས་རབ་ ་ ལ་བས་ས་གཞི་ ང་འདར་བ་ མ་ ད་ ང་བསངས་
མཆོད་ ས་ ་ ད་ ན་ ན་ ་ནམ་མ ་མ ངས་ ་འཁྲིགས་པ ་བར་ནས་ཆོས་ ང་དམ་ ན་རྒྱ་མ ་

ང་ས་ བས་ ང་རིན་ ་ ་རྒྱལ་ བ་ཚབ་ ་ཁྲི་མངའ་གསོལ་བ།
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འ ར་དར་དབང་ ་ ན་མདངས་རབ་ ་གསལ་བ ་བ་དན་ག ་ཞིང་། ས་གཞིར་ ང་ ་ ་དང་ ་མ་ ་དང་ ་
མཆོག་དང་ག ག་ ད་ ་བ་རྣ་བ་ད ་བ་ཁྲི་བ ན་ར་ ག་སེང་གེ ་རིགས་ ་ ་ ད། ག ན་ ང་བ ད་དང་ ་
་ མ་ ་ལ་སོགས་པ་དཔལ་ ་ ས་ ་མ ན་ ་ མ་དྲལ་ ་བརྒྱད་སོ་སོ ་ ན་འ གས་ ་རིམ་པ་དེ་དང་དེ་
ལ་གསེར་ ས་དང་ད ལ་ ས་ ་ ག་ ་དར་ ན་ ་ལྔ་སོགས་རྒྱན་གྱི་ ད་པར་མང་ ས་བརྒྱན་པ་དབང་ཕྱུག་
ན་ ་མ ན་ས་བཞིན་ ་བ ར་བ་དང་ ན་ ག །དཔལ་རྡོ་རྗེ་འ ན་པ་ ན་ ས་འ ར་ ་བདེ་བ་ ན་ ་ ར་
བ ངས་པ ་ ང་ ་འ ན་གྱིས་ ་ ན་རྣམས་བ ད་བ མ་དབང་བ ར་བ འ་བ ་རབ་ ་གནས་པ ་བ ་ ས་
་མ འ་བ ན་བ ས་དཔལ་ ་ ས་ ་མ ན་ ་ ་ ན་ ་ ་འ ག་པར་མ ད་ནས་ ང་ གས་ བ་བ ན།
དགེ་འ ན་འ ས་པ ་ག ག་ལག་ ང་ ན་ ་ ་འདབ་ ་ ང་ནས་ཆོས་ ་ ང་ད ར་ ་ ་ད ངས་རབ་
་ གས་པ་དང་མ མ་ ་མང་ ལ་ ང་ ལ་གྱི་ ག་ ་རྒྱལ་བ་ངག་ ་དབང་ ་བ འ་ ང་ད ངས་གསལ་
གྱི་ ར་བུ ་འ ང་བ་རིན་ ་ ་ ་ ར་ བས་པ་བཞིན་བ ན་པ ་ག ་ ར་འ གས་མཆོག་འ ས་པ་རྒྱ་མ ་
ན་གྱི་འདབ་མ ་བ ད་ ་ ལ་ ང་ག ན་ ང་སོ་སོ་ནས་བ ན་པ་རིན་ ་ ་ལ་རྒྱར་ད ངས་ད ས་ ལ་
གྱི་བ བ་ ན་ཞིབ་རྒྱས་མ ད།

དེ་ནས་འ གས་ལམ་ ན་ལག་བརྒྱད་ ས་བ ང་ ་ ་བས་བ ག་པ་དབང་ ་ ན་མདངས་རབ་
་གསལ་བ ་གསེར་གྱི་ག ྱི་ ད་རྣམ་པར་འ ་བ་འ ་བདག་བ ད་ལས་རྒྱལ་བ ་མ ན་ ་ ་དང་ ་ ས་
དཔག་ ་མེད་པ ་ ་བ ན་རྣམ་པ་མང་ ས་མ ས་ ང་ ད་ ་ ང་བ ་ག ལ་ ས་ ང་ ན་ ར། དེ་བཞིན་
ག གས་པ ་ག ང་ ར་བུ་ ་ ར་ ག་ ་ ་ ས་ ས་ ང་ ་ ན་ ་ ས་པ ་རྒྱལ་བ ་ ་ག ང་ གས་ ་
ན་ག ན་ལས་ ད་པར་ ་འ གས་པ ་ག ་ལ་ ན་ ་ ང་ནས་ ན་རྗེ་འ ་བ ་མ ན་ ་ག ང་པ་རྒྱ་རས་
པ ་དབུ་ ག་ན་རིང་ ར་བ ངས་པ ་ ་ ་ ར་ ས་ ད་ལྡན་གྱི་ ་དང་ ན་ བས་ ས་ ་བ ་གནམ་རྒྱན་དེ་
ད་བ ང་བ ་འ ར་ ར་ག གས་ ་ བ་ ང་། ག ན་ ང་ ན་ གས་པ ་ ས་ ་དང་གནས་བ ་ ་ ང་
མར་ གས་པ་དང་རྒྱན་ ག་མཆོག་ག ས་ ་གསེར་ ང་སོགས་རྒྱལ་བ་ ས་དང་བ ས་པ ་ ་བ ན་ ན་
བས་ ས་ ད་པར་འ གས་པ ་ ལ་ ང་མང་ ས་ གས་ ན་མ ས་པར་བརྒྱན་པ ་ ང་ན་བཞུགས་ཁྲི་
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ས་འ ལ་ ད་པར་བ་ ན་ ་ལྔ་བ གས་ ་ ྱི ་ ་ ་རྒྱ་ ང་ ་ ན་གྱི་མདངས་ ན་མཚར་ ་དངར་བ ་ ན་
དམར་རྡོ་རྗེ་རྒྱ་ མ་འ ར་མེད་ག ང་ ང་ ་ ་ ས་མཚན་པ་སོགས་བ ད་པ ་ ད་པར་ ན་ མ་ གས་པས་
མ ས་པས་ ང་ བ་སེམས་དཔ ་བསོད་ནམས་ ་མ ་ལས་ ་བར་ བ་པ་ ་བུ ་ ་ ས་ ་གདན་སེང་གེ ་ཁྲི་
ན་ ར་དཔལ་འབྲུག་པ་རིན་ ་ ་མ ་ ན་ཆོས་ ་རྒྱལ་ ་ངག་དབང་ གས་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ ་བ འ་
ང་རིན་ ་ ་ ད་པན་ ་ ར་བ ངས་ ། ཆོས་ ད་ གས་བརྒྱ ་རྒྱལ་ བས་ ན་ ་འ ་ ད་འ ན་ ང་
ང་བ ་རྒྱལ་ཚབ་ཆོས་ ་འ ར་ ་ ར་བ ་རྒྱལ་ ར་མངོན་པར་དབང་བ ར་བ ་བ ་ ས་མངའ་གསོལ་
གྱི་དགའ་ ན་རྒྱ་ ར་མ ད་ །

་ གས་ག ལ་ ་འ ལ་ བས་འ ན་ལས་བཞི ། ། བས་ ་འ ར་ ་ ར་བ་ཚངས་པ་ །།
འཇིགས་ ལ་ གས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་དཔལ་འབྲུག་པ ། ། བས་ ན་པ ་ཚལ་གྱི་ ་ ང་ ། ། ག་ན་པ ་
ག ང་རབས་རིམ་ ན་གྱིས། །བ ན་པ ་མི་འཇིགས་ག ང་ལྔ ་གསེར་གྱི་ཁྲིར། །རྒྱལ་བ་ངག་ ་དབང་ ་
བ འ་ ང་ ས། །ཆོས་ ་རྒྱལ་ཚབ་ ན་ ་འ ་དབང་བ ར། །གང་ ་རི་དབང་ ་བུར་ ན་ གས་ལ། །མཚན་
ད ་ ་མ་འབུམ་གྱིས་འ ད་པ ་ ྱིལ། །འ མ་འ ང་རྣམ་པར་ད ར་བ ་ ་ ལ་གྱིས། ། ་ད ་ ད་དབང་མ་
ས་ ན་དགར་ ས། །དེ་ ་རྡོ་རྗེ་འ ང་དབང་ཆོས་ ་རྗེ། །གནས་བ ན་ད ་བ མ་ ན་ ་འ ས་ ་ གས།།
ཚངས་ ད་བདེན་པ ་ག ང་ ་ ན་འ བ་པས། །བ གས་པ ་ གས་ ས་རྒྱ་མ ་ ས་བ ད་ ། །ངོ་མཚར་
མ ང་བས་ད ར་ གས་ ་རྣམས་ ང་། །མངོན་པར་དགའ་བ ་མདངས་གསལ་ ་ལམ་ནས། ། གས་སོ་
བ ད་བཞིན་འབྲུག་ ་ ་ད ངས་དང་། ། ན་ ག་མེ་ ག་ ར་གྱིས་བ ་ ས་ ས། །

ཁྲི་དར་འབུལ་བ ་རིམ་པ།

གང་ ་ ་དཔལ་འབྲུག་པ་རིན་ ་ ་མི་ མ་ངག་དབང་བ ན་འ ན་རབ་ ་རྒྱས་པ ་ ་ ས་རྒྱལ་བ ་
རྒྱལ་ཚབ་ ད་ ་མངོན་པར་དབང་བ ར་བ ་ཁྲི་ ན་ གས་ ས་ ་འབུལ་བ ་ ག་མར། རྒྱལ་བ་རྡོ་རྗེ ་འ ང་
ད་དགེ་བ ་བ ས་ག ན་གྱི་རྣམ་པར་བ ན་པ། བ ན་པ ་ ན་ལག་བ ན་པར་ གས་ནས་ ་བ ་ ག་མང་

ང་ས་ བས་ ང་རིན་ ་ ་རྒྱལ་ བ་ཚབ་ ་ཁྲི་མངའ་གསོལ་བ།
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་འདས་ ང་། མ ས་པ ་ ན་ལག་ ་ ད་ག མ་ལ་འ ན་མ ས་གསལ་རིག་བཞི ་ ་མ ར་སོན་པ།
ཐེག་ ན་ བ་པ ་ ག་མེད་ ་ ང་ ་ལྔ ་ལྔ་ གས་ ང་དག་པར་ལྡན་པ་སོགས་ ན་ ན་གྱི་ ང་ ས་མངོན་
པར་མ ་བ ་མ ན་རིན་ ་ ་བསོད་ནམས་ ད་ ར་གྱིས་བ ་ ས་པ ་དར་ད ར་ ན་ ་བདེ་ གས་ ས་ ་
དྲངས་པ ་འབུལ་ཚན། འ ར་མེད་རྡོ་རྗེ ་ཁྲི་ལ་ བས་ ང་བ ལ་བརྒྱར་བ ན་པ ་བཞུགས་ ན། བ ད་ བ་
ག ས་ ་བ ན་པ ་ག ་ ་འ གས་པ ་དགེ་འ ན་འ ས་པ་རྒྱ་མ ་ གས་ ་ ་འབུལ་བཞུགས་ ན། དེ་
ནས་རིམ་པར་གདན་ས་གཞུང་ ་ ག་མ ད་པ་དགེ་འ ན་ཆོས་འ ལ་དང་། འབྲུག་བ ་ ས་ཆོས་ ང་ ་ ག་
མ ད་པ་ ། འབྲུག་དབང་འ ས་ ་ ང་ ་ ང་བཞུགས་ ག་ ་བ་བ ན་འ ན་པད་ད ར་བ ས་གདན་ས་
ར་མར་ནས་གསེར་ ས་ ས་ གས་ ར་བརྒྱན་པ ་ བས་ ལ་བ ས་པ ་འབུལ་བ། དེ་བཞིན་འབྲུག་རིན་
ན་ ངས་ ་ ་ ་ངག་དབང་ཆོས་ གས། འབྲུག་ཆོས་འ ར་རབ་བ ན་ ་ ་ ་ནས་ ང་པ་ ས་རབ་
ན་ བ། འབྲུག་དར་ད ར་བ ་ ས་ ང་ ་ ་ ་རབ་བ ན། འབྲུག་བ ་ ས་མ ང་ ན་གྱི་ ང་བཞུགས་
ད ན་ བ་རྡོ་རྗེ་དབང་རྒྱལ་སོགས་ གས་ ར་ བ་ ་ ་བདག་ ན་ ་རྣམས་ ་འབུལ་བ་དཔལ་ ར་དབང་ ་
མ ད་ནས་ཕྱུང་བ་ ་བུ ་རིན་ ་ ་ ་ གས་དང་ ་ ས་དར་ བས་ ལ་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པ་སོགས་རྒྱ་བལ་ ད་
དང་ ་ ར་ ་ཇི་ ད་ ་འབུལ་ཚན་དང་བ ལ་བརྒྱར་ བས་པད་བ ན་པར་གསོལ་བ ་བཞུགས་ ན་བ ས།
ག ན་ ང་ ང་བཞི་ག ལ་རྒྱལ་ ང་ ་འ ན་བདག་གསོལ་ད ན་ལས་པ་སོགས་ གས་ ་ ང་ ད་ ་ ར་
ག གས་པ ་ལས་འ ན་རྣམས་ ་འབུལ་ཚན་གྱི་འ ར་པ་མ འ་ ས་པས་རིམ་པར་མཆོད་ ང་། ད་པར་
བ་པ ་བ ་གནས་ ན་ ་ ་མ ་ཆོས་ད ངས་ ང་ ་ག ག་ལག་ ང་བ ན་པ ་ ་ལག་ག ས་པ་ བ་
རིགས་ ་ ན་ ན་ ་མས་མངོན་པར་མ ་བ ་ མ་རྗེ་བ ན་ ང་དང་། བ་ད ན་ ན་ ་པ ་འབྱུང་གནས་ ་
གནས་མཆོག་ ག་ཚང་དཔལ་ ག་ ་ ་ ་ ར་ ད་གསལ་ ང་ ་ཆོས་ ་ནས་ བ་རིགས་འ ན་པ་མ ངས་
མེད་ཆོས་ ་རྗེ་ཆོས་ ་མངའ་བདག་ད ན་ བ་ ན་པ་རྒྱལ་མཚན། ང་ ང་ད ན་དང་ ར་མ ་ ང་རྡོ་བ་ ང་
་ ་ ང་ནས་ ་དམ་པ་ གས་འ ང་ངག་དབང་འབྲུག་རྒྱས་ ་ ལ་པ ་ ་མ ་ བས་ ་དབང་ཕྱུག་ད ན་
བ་འ ན་ལས་དཔལ་འབར། འབྲུག་པ་རིན་ ་ ་ངག་དབང་ཆོས་ ་རྒྱལ་ ་གདན་ས་ ་བྱུག་ལ་ཆོས་ ང་

འབྲུག་ ་ ་ ད་ པ་ རྒྱལ་ ས་བ ན་འ ན་རབ་རྒྱས།
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་ ང་དང་ ང་ གས་ཐེག་ ན་ཆོས་འ ར། བ ་ ས་འབྲུག་རྒྱས་ ་ཆོས་ ར་བ ས་པ་ནས་མ འ་འ ་
དབང་ ་ ང་གསལ་གྱི་ ་མ་ ར་པ ་ལམ་ ན་གྱི་རྣམ་འ ལ་ ་བ གས་པ་ མས་བ ་བདག་ ད་ཆོས་ ་
ན་ལྡན་ ལ་ ་ ས་རབ་རྒྱལ་མཚན། རྗེ་ ་རས་པ ་གདན་ས་བུམ་ ང་ཆོས་རྗེ་ ག་ ་ ་ ང་ནས་ བ་ བ་
་ལ་ད ར་བ ་བ ད་འ ན་མ ན་ གས་བསམ་གྱིས་མི་ བ་པ ་དབང་ཕྱུག་ ན་ ་ག ར་ ན་ཆོས་རྗེ་དམ་
ཆོས་པད་ད ར། རྗེ་བ ན་པ ་ ་མ ་གདན་ས་ཐེག་ ན་ ་ཆོས་ ་ནས་རིག་འ ན་ཞིག་ ང་པས་གསང་བ ་
བདག་ ་འ ན་ལས་པར་ ང་བ ན་པ ་ བ་ ན་ད ན་མཆོག་རྒྱལ་མཚན་པ ་རྣམ་ ལ་ཆོས་ ་རྗེ་འབྲུག་
བ ན་འ ན་ནམ་མཚན་ག ན་ ་ ས་དངོས་ བ། དར་ད ར་ ས་ ག་ད ན་པ ་ ་ ང་ནས་འ ལ་འ ན་
རིག་ གས་འ ང་བ་ད ན་ བ་འབྲུག་བ ན་པ། ང་ད ན་སེ་བ་ལ་རྣམ་རྒྱལ་ ་ཆོས་ ་ནས་ ང་དང་
གས་པ ་མངའ་བདག་ ན་ ་རྣལ་འ ར་པད་ད ར། ལ་ ང་ད ན་ ་ ་ ང་ནས་རིག་འ ན་ ན་ ་ཆོས་
མ ད་འབྲུག ། བ་ ་རྡོ་ ་ ར་གྱི་ཆོས་ ་ནས་ གས་པ ་དབང་ཕྱུག་ཆོས་མ ད་རས་ ང་པ། མཚམས ་
ག་ ་ ང་ནས་ གས་འ ང་ངག་དབང་རྡོ་རྗེ་སོགས་རང་ གས་དཔལ་ལྡན་འབྲུག་པ་ གས་ ་ད ར་བ ད་
་ཆོས་བ ད་འ ན་པ ་ བ་ ་མ འ་དག་ ་ ་མ་དབུ་ ་ ་རགས་ མས་ ད་ ས་ཁྲི་ ན་ བས་བ ན་གྱི་
འབུལ་ཚན་མ འ་ ས་པ་རིམ་པར་ ལ་ཞིང་། ག་པར་གསང་ གས་ཆོས་ ང་ ་ག ག་ལག་ ང་ ན་ ་ནས་
གསང་ གས་ ང་མ ་བ ན་འ ན་ ན་ ་ བ་པ་མཆོག་ ་ས་ལ་ བས་སོར་བ ་ ས་ ་འ ར་ ་ ངས་ ་
བ ད་པ་ ས་ ་ ན་ལ་མ ན་ག ས་ ་ག ྱིགས་པ་མ ངས་པ་མེད་པ ་ ན་ ན་གྱི་ ང་ ས་མངོན་པར་མ ་
བ་ ང་ ང་མཆོག་ ་ ལ་ ་རིག་འ ན་ངག་དབང་པ ་ ན་ བ་ ་ ལ་ ་ནས་ ང་ཁྲི་འབུལ་ བས་བ ན་གྱི་
འབུལ་ཚན་མཚར་ ་དངར་བ་གསེར་ ས་ ས་བརྒྱན་པ ་ བས་ ལ་བ ས། ག ན་ ང་མ ངས་མེད་ཆོས་ ་
རྗེ་ཆོས་དབང་ ན་ བ་ ་གདན་ས་ག ང་ད ར་ཆོས་ ་ནས་ ལ་ ་བྱུང་བ ་མ ན་རབ་ ་དབང་ཕྱུག་རིག་
འ ན་ ན་ ་ ལ་ ་ངག་དབང་ ས་རབ། ལ་ ་ག ག་ལག་ ང་ ་ ་ ང་ནས་རིག་འ ན་རིག་ གས་
འ ང་བ ་དབང་ ་ ལ་ ་གསང་ གས་རྒྱལ་མཚན། མདའ་ ང་ ་ ང་ནས་མ ་ བས་ ས་པ ་བདག་
ད་རིག་འ ན་ ་རྒྱན་ ན་ གས་སོགས་གསང་ གས་ ང་མ ་རིང་ གས་འ ན་པ ་ད ན་ ་ ་རགས་

ང་ས་ བས་ ང་རིན་ ་ ་རྒྱལ་ བ་ཚབ་ ་ཁྲི་མངའ་གསོལ་བ།
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མས་ ད་ ་ཁྲི་ ན་ བས་བ ན་གསོལ་འདེབས་བ ་ ས་ གས་ ས་ ་འབུལ་བ་ ད་ ད་ ་དངོས་ ་
རྒྱ་ ར་ ལ་ཞིང དེ་བཞིན་དཔལ་ལྡན་ས་ ་བ་ ན་ ་འ ན་ལས་ ་ཆོས་ ་འ ན་པ་ ང་རིག་ ན་ ན་ ་
མ ་མངའ་བདག་ས་ ་ ་ ་བ ད་པ་རིན་ ན། ངོར་ ང་མ ་གདན་ས་འ ན་པ་རིགས་ ས་ ན་ མ་ གས་
ང་རྣམ་པར་ད ད་པ ་ ་ ས་ ་ ར་ ན་ ་བཞིན་ ལ་ ་ངག་དབང་བ ན་འ ན། ག ན་ ང་ཆོས་ ངས།
རི་ གས། ནས་ གས་ ་ངོར་ ་བཞི ་ད ན་འ ན་གྱི་ཆོས་རྗེ་རྣམས་དང་། ས་ ་པ ་ནང་ཚན་ ང་འ ར་བདེ་
བ་ ན་པ་པ ་ ན་ ་པ ་གདན་ས་ ར་ ང་ ་ ང་ནས་མ ་ ད་ ན་ལ་མ ན་རབ་ ་ག ྱིགས་པ་རྣམ་པར་
ངས་པ ་རབ་འ མས་པ་ ན་ ་མང་ ས་འ མ་ད ངས་སོགས་ ་ ངས་འ ར་ས་ ་ངོར་ག མ་གྱི་ཆོས་
་ ་ ་ཇི་ ད་མ ས་པ་རྣམས་ནས་ ང་ཁྲི་ ན་འབུལ་ ན་གྱི་རྣམ་ག ག་རྒྱ་ ར་ ལ་ཞིང་མ ར་ན་ ་ ག་
་བཞི་ ་རྒྱལ་ མས་ ན་ ་འ ་ ད་ ་ བ་འབངས་ ་ག གས་པ ་ ་ ་མི་ ་ མས་ ད་ ས་ཁྲི་ ན་
ལ་ད ར་བ ་ ས་མངའ་གསོལ་གྱི་འབུལ་བ་བ ང་ ་ ལ་ལས་བ ལ་བ ་མཆོད་ ན་ ན་ ་རིམ་པར་
བ ར་བར་བགྱིས་སོ། །

་རྒྱལ་ བ་ནས་ཁྲི་དར་འབུལ་བ ་རིམ་པ།

ད་པར་ ང་གངས་ ན་བ ན་པ ་བདག་ ་དཔལ་ལྡན་ས་ ་པ་ ན་ ་རྗེ་བ ན་བ ན་པ ་འ ར་ ་
་འ ལ་གྱི་ ལ་པ་འ ང་བ་མ ངས་པ་མེད་པ ་རྣམ་འ ན་དམ་པ་རྗེ་ ན་དགའ་བ ་ ས་ ་ བས་ ང་ནས་
ང་ ན་ བ་མེས་ ང་མ་རྣམས་ ་ ས་ནས་རིམ་པར་ས་འབྲུག་ག ས་ ན་ ན་ གས་ནང་དག་པ ་འ ལ་
བ་ ་ གས་ལམ་གསེར་ལྡན་གྱི་ ན་ ར་མ ས་པ་ལས། འ ར་ ང་ད ངས་ ན་བ ང་ ་ངག་ ་འ ་
ད་ལས་བྱུང་བ་ ་བུ ་ ན་ ག་ ས་བ ད་རྒྱན་གྱི་འ ང་བ་ གས་པར་ ལ་བ ་ག ང་ཤོག་དང་ ན་ ག་
ཁྲི་ ན་ བས་བ ན་གྱི་ གས་ ས་རྒྱ་ ར་འབུལ་བར་བགྱིས་སོ། །

ག ན་ ང་ ད་མངའ་རིས་ ་གདན་ས་ ན་ ་གད་ ང་ནས་ད ར་བ ད་ ་བ ན་པ་ལ་མཆོག་ ་
ག ས་པར་འ ན་ ང་ གས་ག ས་ལ་མ ན་པ ་ ན་རས་རྣམ་པར་བ ་བ་ ལ་ ་བྱུང་བ ་རིགས་ལས་

འབྲུག་ ་ ་ ད་ པ་ རྒྱལ་ ས་བ ན་འ ན་རབ་རྒྱས།
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འ ངས་པ་རྒྱལ་ ་བ ན་འ ན་རྣམ་རྒྱལ་གྱིས་ ང་། བ ན་པ་རིན་ ་ ་ བས་འདེགས་ལ་ད ངས་པ ་
ཁྲི་ ན་གྱི་དངོས་འབུལ་ ད་ ་ག ར་བར། ག ྱིམ་ད ན་ ན་ག ང་ད ར་ ་དང་། མཆོད་ད ན་འ ན་ལས་
དཔལ་འབར་སོགས་ ་ ར་མངགས་པ ་གསེར་ ་ ང་དང་། གསེར་ས་ ྱིག་ ་བ་ཞིག་ལ་ ་ལྔ་བརྒྱར་ ངས་
པ་བ ས་ ལ་བ་དེ་ ད་ ར་དཔལ་ ་ ས་ ་མ ན་ ་བ བ་པ་ ན་ ་འ ན་ལས་བཞི ་རྗེས་ ་འ ་བ ་
མཆོད་ ས་སོ་སོར་བ ད་པ་ལས། ར་རྒྱས་པ་ནམ་མ འ་མ ད་ ་མཆོད་ ལ་ ་རྒྱལ་པ ་ ་ ག་ ས་ ་
བ ་ ན་འབྱུང་མ ན་ ད་ ་ ལ་བ་འ ། ག ན་ ང་ད ལ་ ང་ ས་ ང་། ར་ མ་གྱི་ བ་ ། ་ ལ་གྱི་
ང་ ། ་ ་བརྒྱ་འ ང་ལྔ། ལ་ད ར་བརྒྱ་འ ང་ག མ། འ ལ་ད ར་དམར། ང་ ། བ་དར། ་
མ་གྱི་ཐེར་ ག་སོགས་འབུལ་ཚན་ག་ མ་པ་ ལ་ཞིང་ག ན་ འང་ ་ ན་བརྒྱད་ལ་ག ་ གས་པ་ ། ཐེད་
རིན་ ན་ ང་ ་ ན་བདག་རྣམས་ལའང་ག ་ག ག་གནང་འ ག་པ་ ང་དེ་འ ལ་སོ་སོ་ལ་ ལ་བ ་བ ད་
འ མས་མ ད། དེ་བཞིན་གངས་རི་ ན་ ་སེ་ནས་རྡོར་འ ན་ ་ ་ ང་ ས་ ང་ ་གེ་བ་ག ར་པ་འ ར་
མི་ ར་བ ངས་པ ་འབུལ་བ་གསེར་བརྒྱ། ད ལ་བརྒྱ། ར་ མ་དང་ ལ་ད ར་དམར་ལ་སོགས་པ ་བརྒྱ་
འབུལ་མ ད།

ག ན་ ང་ ད་མངའ་རིས་ ་འབྲུག་པ ་ ་རིགས་ ་ག གས་པ ་ད ན་ ་ ་ ་ མས་ ད་ནས་སོ་
སོ ་འ ར་པ་དང་བ ན་པ ་དངོས་འབུལ་གྱི་ ་ ་བ་རིམ་པར་ ངས་ ང་། ག་པར་རྒྱ་ ་ ་ ་རྒྱལ་ བ་
་ ་ ང་ནས་ ་ ་ ན་ ་ ་མ་ན་རན་གྱི་ ས་ ་ ་1 ན་རན་གྱིས་ ང་གསེར་ ང་བ ན་བརྒྱ་དང་ད ལ་ ང་
ང་ ་ག ས་པ ་རྒྱ་ ས་ ་ ག་ལྔ་ལྡན་གྱི་ ག་རིང་འབུ་རས་ རས་ད ར་ལ་སོགས་པ ་ ས་བརྒྱ་ ག་
མང་ ་འབུལ་ ད་བསམ་གྱིས་མི་ བ་པ་ ལ་བ ་ ་ ་བ་ ་རི་ ང་ ར་བ་མངགས་ནས་འབུལ་བར་བགྱིས་
ང་། འ ་ ན་ བས་ ང་རིན་ ་ ་ བས་དང་། ་པ་ལ་ ན་པ ་ ས་ འང་འབུལ་ ་ག ་ ར་ བས་
པར་ ག་ ། དེ་ ར་དཔལ་ལྡན་འབྲུག་པ ་འ ན་ལས་ ས་ག ལ་ ་ཞིང་ ་ ར་པ ་ ་འ ་མཆོག་དམན་
མས་ ད་ ས་ཁྲི་ ན་ བས་བ ན་ གས་ ས་ ་འབུལ་བ་རིམ་པར་ ལ་བ་མ འ་དག་བ ད་ ས་མི་ལང་

1 ་ གས་པ་འ ་ག མ་ ག་ ་ བས་ ་བ ལ་ ་འ ག

ང་ས་ བས་ ང་རིན་ ་ ་རྒྱལ་ བ་ཚབ་ ་ཁྲི་མངའ་གསོལ་བ།
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བས་འ ར་མ ན་པ་ མ་བ ད་པ །

མ ན་ ན་འ མ་ད ངས་དཔལ་ལྡན་རྒྱ་མ ་ནས་ ལ་བ ་ བས་བ ན་དང་ ས་བ ད།

ད་པར་ ་ ང་ ས་ བས་དེ ་ ་ ན་ག ང་རྒྱལ་ ་བསོད་ནམས་དང་མ ་ བས་ ་དབང་ཕྱུག་ ན་
་ ་ ད་ ་ བ ན་ ང་དབང་ ས་དབུ ་མཆོད་གནས་ ་བ ར་བ། འ གས་པ་ ་རི་བུ་ནས་ ་ ་པ ་ ་
་ ་སོགས་རྒྱ་གར་རྡོ་རྗེ་གདན་དང་ན་ ་གདན་རབས་ནས་བ ད་པ ་མ ན་ ་ད ་བ མ་པ་བ ན་

སོགས་རིམ་པར་ ན་པ ་ཆོས་ ་ཁྲི་ ན་ ་ བས་སེན་གྱི་པ ་རྣམ་པར་བ ད་པ ་མ ན་ ་ད ་བ མ་པ་ ན་
་ ངས་པ ་ ན་ ན་ལ་གནས་པ་འ ལ་བ་དང་མ ་ ་དང་མ་ ་འ ན་པ་རྒྱལ་བ ་ག ང་རབ་མ ་ གས་
རིག་གནས་ བ་མ འ་ཆོས་ ལ་ ་བ་ མས་ ད་ ་ག ག་ ་ ར་བུ་རྒྱ་ ན་ཆོས་ ་ག ར་མ ད་མ ་པ ་
་ ན་ ་ ངས་ གས་བ ན་པ ་མངའ་བདག་འ མ་ད ངས་དཔལ་ལྡན་རྒྱ་མ ་ ལ་ ་ནས་ ང་སངས་
རྒྱས་ ་བ ན་པ་རིན་ ་ ་ ་ ས་ མས་ ད་ ་བ ན་པ ་བདག་ ར་བ གས་ ས་ ་ད ངས་པ ་ཁྲི་ ན་
བ ་ ས་མངའ་གསོལ་ གས་ ས་ ་ ན་འབྱུང་མཆོན་པ ་ཚན་ ངས་བ ས་ཚངས་པར་ ད་པ་དྲང་ ང་བདེན་
པ ་ག ང་ ས་ བས་བ ན་ ས་བ ད་ ་ གས་ ་བ ད་པ་འ ་ ར།

་ ་ ། ་ ། ་ ་ ་ ། དགེ་ གས་ ན་ ན་འབྱུང་གནས་རིན་ ་ ། །བསམ་འ ལ་དབང་ ་
རྒྱལ་ ་ ད་བཞིན་གྱི། ། ར་བུ་དང་མ ངས་མ འ་ ས་ ད་ལྡན་པ ། །རྒྱལ་ ས་ངག་དབང་རྣམ་རྒྱལ་ བས་
ལ་འ ད། །གང་ གས་པ ་ ་འབྲུ་ ར་བུ་འ ན། །རྡོ་རྗེ ་བུར་བ བས་བ ན་འ ན་རབ་རྒྱས་ ས། ། ་བ ད་
ང་བ ན་ ས་ ་འ མས་པ་ ། །འ ན་ལས་འ ་ ན་རྒྱས་པར་ ན་གྱིས་ བས། །ག ངས་དང་ ང་འ ན་
ག ར་ ན་བུམ་པ་ལས། །འ ་མེད་ ་ ས་བ ད་ ་ ་ ན་གྱིས། །རྒྱལ་ཚབ་ ན་ ར་དབང་བ ར་ཆོས་ ་
རྗེ། །མི་འཇིགས་སེང་གེ ་ཁྲི་ལ་བཞུགས་ ་གསོལ། །ཆོས་ ་རྒྱལ་ ་འ ར་ ་བ ་ཇི་བཞིན། ། གས་ག ས་

འབྲུག་ ་ ་ ད་ པ་ རྒྱལ་ ས་བ ན་འ ན་རབ་རྒྱས།
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ཁྲིམས་ ་འཇིགས་ ན་ ང་མ ད་ལ། །སེམས་ ན་ ན་གྱི་མ ན་དང་ བས་གནས་ ན། །ད ང་ག ན་དམ་
པ་ ག་པར་ བས་བ ན་ཤོག ། ག་བ ན་ཞི་བ་ག ང་ ང་རྡོ་རྗེ ་ ། །ག ད་ནས་འ ར་བ་མེད་པ ་ ང་ བ་
སེམས། །སེམས་ ན་ ན་ལ་ ན་བདེ ་ད ངས་པ་ ས། ། ་ ་འ ན་ལས་ ན་གྱིས་བ བ་ ་གསོལ། ། ་
ད་ག ྱི་བ ད་རྒྱལ་ ་ད ལ་འ ར་ ། ། ་དང་ ་ ས་རྣམ་པར་ ས་པ་ ། ། ་ གས་ མས་ ད་རབ་ ་
གནས་ ར་ ། ། ་བརྒྱར་འ ་བ ་བ ་ ས་མངའ་གསོལ་ ། ། གས་བ ་སངས་རྒྱས་ ང་སེམས་ ན་རང་
གས། །རིག་འ ན་རིག་ གས་འ ང་བ ་འ ར་དང་བ ས། །ད ངས་པ་མ ན་པར་མ ན་ག ག་ད ངས་
ག ག་ ། ། ད་ལ་བ ་ ས་ ་ ་དངོས་ བ་ ལ། ། ན་ ་སངས་རྒྱས་རྣམ་པར་ ང་མ ད་ ས། ། ང་ བ་
སེམས་དཔའ་འ ས་པ་ ན་ ་ལ། །བ ་ ས་བ ་ ག་ ག་ ས་དབང་བ ར་བ ། །བ ་ ས་དེས་ ང་ ད་
ལ་དགེ་ གས་ཤོག ། བ་ ན་ མ་གྱི་ མས་ ་བ མས་པ་ནས། །མངོན་པར་ ང་ བ་མཆོག་ ་མ ད་པ ་
བར། །རྗེས་མ ན་བ ་ ས་ ས་མཆོག་བ ་བ ན་གྱིས། །བ ་ ས་དེས་ ང་དེང་འ ར་བདེ་ གས་ཤོག། བ་
པས་ཆོས་ ་འ ར་ ་བ ར་བ ་ ས། །བ ་ ས་ ན་ ་ ་ ་ ་ ག་ ས། ། ག་ན་རྡོ་རྗེར་མངོན་པར་དབང་
བ ར་བ ། །བ ་ ས་དེས་ ང་དེང་འ ར་བདེ་ གས་ཤོག །མ ར་ན་འཇིགས་ ན་འ ་ན་བ ་ ས་དང་། །
དགེ་ གས་ ན་ མ་ གས་པ་གང་མ ས་པ ། ། ན་ ང་འ ལ་པར་འབྱུང་བ་བ ང་ ་ ས། ། ད་ ་ བ་
ད་བ ན་ཞིང་རྒྱས་པར་ཤོག །དཔལ་ལྡན་འབྲུག་པ ་འ ན་ལས་ག གས་ད ར་ ། ། ངས་པ ་ས་ ན་
ན་ ་ བ་པ་ ། ། བ་བ ལ་བ ང་ ར་བདག་འ ར་བ ས་པ་ ང་། །འ ་བ་བདེ་ཞིང་ ད་པ ་བ ་ ས་
ཤོག ། ས་པ་དང་།

ག ན་ ང་ ན་བ མ་ལྡན་འདས་ ས་བ ་ ས་ ་ ས་ ་ ་ ་ ག་ ས། དཔལ་ ག་ན་རྡོ་རྗེ་ལ་མ ་
བས་ ན་ མ་ གས་པ ་དབང་བ ར་ཞིང་མངའ་གསོལ་ཇི་ ར་མ ད་པ ་ ལ་དེ་དག་དང་རྗེས་ ་མ ན་པར།
འ ར་ ང་རྒྱལ་བ་ ་དང་ ་ ས་དཔག་ ་མེད་པ ་ ་ ང་བ ན་ ན་ ་འ ་བ ་རྒྱལ་ ད་རིན་ ་ ་ ་བ ན་
དང་བ ་ ས་ ས་བརྒྱད་དང་། གས་བརྒྱད་འ ད་ ན་ལྔ་སོགས་བ ་ ས་ ་ ས་ ་ ན་གྱིས་བ བས་ ་
རིམ་པར་འབུལ་བ ་ ལ་ ང་འ ་ ར།

ང་ས་ བས་ ང་རིན་ ་ ་རྒྱལ་ བ་ཚབ་ ་ཁྲི་མངའ་གསོལ་བ།
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་བ ་ ་ ་ ་པ་ར་མི་ ་ ་ ་ན ལ མ་ ་ར་ ་ ་ ་ ་ ་ ་ ་མ་ར་ ་བ་ར་ ་ ་ར་ ་ ་
མ ་ ་ ་ལ མ་མ ་ ་ ་ །
དཔལ་ལྡན་ ་མ་ ་དང་ ་ ས་དཔག་ ་མེད། ། ན་ མ་ གས་མངའ་མ ན་ ་ག ྱི་བ ད་རྒྱལ་ ་

ས། །འ ་མེད་དངོས་ བ་མཆོག་ ལ་བ ད་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ། །བ ་ ས་བདེ་ གས་ ན་ མ་ གས་
པ ་བ ་ ས་ཤོག །མ འ་ ས་ ད་ལྡན་ གས་རྗེ ་ག གས་ད ར་ བ་བ ལ་ལ། །ཆོས་ ་འ ར་ ་རྒྱ་
ན་བ ར་ཞིང་འ ་ག ས་པ ། ། ་ ་ ་བ་ ་མ་མེད་པ ་མེ་ ང་ ར། ། ངས་ ང་གསལ་བར་བ ན་འ ན་
མཆོག་ ད་ བས་བ ན་ཤོག །ཞིང་ མས་རྒྱ་མ ར་རབ་མ ས་གསེར་གྱི་ ་དང་ ། ། ད་བཞིན་ ར་བུ་འབར་
བ ་དགེ་མཚན་མ ན་རབ་ ། ། ན་ལྡན་ད ས་འ ད་ ན་འབྱུང་ ང་ ་དམ་པ ་བ ད། ། གས་ ས་འ ་མེད་
བ ད་ ས་ ་ ་རིང་བར་ཤོག །པ ་རྒྱས་པ ་དཔལ་ལྡན་ གས་ལ་ད ངས་ ན་མ ། ། ན་ བས་ ས་རབ་
རྡོ་རྗེ་བ ན་ ་ག ངས་དང་ ། ། ས་ག མ་ཞི་ ད་ ང་འ ན་ ན་མ ག་ ་ ང་ ས། །ནད་ ན་བསལ་བས་
འ ་བ་ མས་ ང་བདེ་བར་ཤོག །བ ་ ས་ག ས་ ་འ ལ་བ ་ ང་ ར་ད ར་ཞིང་འ མ་པ་ ས། ། ན་གྱི་
ད་གསོ་ བས་ལ་མ ས་པ ་ ན་ ་དང་། ་ཁྲི ་མདངས་གསལ་ ར་ ག་འ ན་པ ་དབུས་ན་ ད། ། ་ ་
འ ན་ལས་རབ་ ་རྒྱས་ ང་ བས་བ ན་ཤོག །མཆོག་ ་ ངས་ ད་མི་ ད་ག ར་གྱི་བུམ་པ་བ ང་། །འ ར་
་བ ད་པ ་ ང་ ན་དབང་ ་ ་ གས་ ས། །ཚངས་པ ་ ན་ ང་ ་འ ས་ ་བ ས་བ ང་ ། ། ན་ ང་
འ ལ་བར་འབྱུང་བ ་དབང་ལས་ ་བརྒྱ་འ ་བར་ཤོག ། ན་ནས་བ ང་ ་ གས་མ ན་དཔལ་གྱི་ ་དང་། །
འ ་མེད་བ ད་ལྡན་བ ་ ས་ ་མཆོག་ ་འབུལ། ། རབ་རྒྱས་ བས་བ ་ གས་འ ང་ ་མཆོག་ ལ་པ་
ར། ། མས་ག མ་ ྱིལ་ག ད་དབང་ ན་ བ་ ད་བ ན་པར་ཤོག ། ད་པ་ག མ་ན་མངོན་པར་མ ་བ ་རྒྱལ་
མཚན་དང་། །བ ད་ ་ག ལ་ངོ་འ ར་ ད་དམག་ད ན་རིན་ ་ ། །རྡོ་རྗེ ་རིགས་ ་འབྲུ་ ་ ང་ ་ ངས་ཇི་
ད། །ད ང་ གས་བཞི་ལྡན་མངའ་འབངས་བ ངས་ ང་དར་རྒྱས་ཤོག །བ གས་ ས་ས་ ་འ ར་ ་
ད་ ས་ གས་ ན་ བ། ། ན་ གས་འབྲུག་ ་ ད་རྒྱང་ ན་ ་དང་ ན་ ག །ཆོས་ ་ ང་ད ར་ ན་བདེ ་
་ད ངས་ ར་ གས་ ང་། ། ་བརྒྱ་བཞུགས་ ང་ ན་བརྒྱ་ག ྱིགས་པ ་བ ་ ས་ཤོག །

འབྲུག་ ་ ་ ད་ པ་ རྒྱལ་ ས་བ ན་འ ན་རབ་རྒྱས།
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ང་། བ ་ ས་ག གས་ད ར་གསེར་གྱི་ ་བ་ ན། །གང་ ་དབུ་འདབ་ ྱིལ་ ན་ གས་པ་མ ན། །བ ་
ས་དགེ་ གས་ ན་ བ་ནམ་མ ་དཔལ། ། ་ ་ ་བུར་གསལ་བ ་བ ་ ས་ཤོག །བ ་ ས་གསེར་ ་
ད་ ང་ ང་འ ་ ། །གང་ ་མ ན་བ ་ ན་མཆོག་མ ན་ ད་པ། །བ ་ ས་ བས་ ན་ཞིང་ མས་རྒྱ་
མ ་འ ར། ། གས་ལྡན་ ན་ ར་གསལ་བ ་བ ་ ས་ཤོག །བ ་ ས་ག ས་ ་འ ལ་བ ་ ང་འ ་ །།
གང་ ་ མས་ད ར་ ན་ ན་ད ར་ ས་པ། །བདེ་འབྱུང་ག ག་ ་ ་བ་ལས་ ག་པ ། །བ ད་ ་ ད་ ་
དཔལ་ལྡན་བ ་ ས་ཤོག །བ ་ ས་འདབ་རྒྱས་པ ་གསར་པ་འ ། །གང་ ་ གས་དང་ ལ་ཁྲིམས་མ ན་
པ་ ། ། ང་ བ་སེམས་དཔ ་ ད་ཚལ་མ ས་པ ་རྒྱན། ། ན་བདེ ་ ་བ ང་འ ་བ ་བ ་ ས་ཤོག །བ ་
ས་ག ར་ ན་བུམ་པ་བ ང་ ་འ ། །གང་ ་མ ལ་དང་ ་ ས་མ ན་པ་ ། །རྒྱལ་བ ་ག ང་རབ་བ ད་
ས་གང་བ་ ས། །དམ་ཆོས་དགའ་ ན་འ ད་པ ་བ ་ ས་ཤོག །བ ་ ས་ ར་བུ་དཔལ་གྱི་ ་འ ། །གང་
བས་བདེ་ ན་ ་ ས་མ ན་པ་ ། །འཇིག་ ན་ ན་ ་བདེ་ ད་ ལ་བ་ ། །སེམས་བ ད་ ག་བསམ་རྒྱས་
པ ་བ ་ ས་ཤོག །བ ་ ས་མ ས་པ ་རྒྱལ་མཚན་ ན་ ་འ ། །གང་ ་བསོད་ནམས་ བས་ ་མ ན་པ་
། ། འཇིག་ ན་ མས་ ད་ ྱིལ་གྱིས་ག ན་པ་ ། །དཔལ་འ ར་ ན་ མ་ གས་པ ་བ ་ ས་ཤོག །བ ་
ས་གསེར་གྱི་འ ར་ ་ བས་ ང་ལྡན། །གང་ ་ ག་ བས་འ ན་ལས་ ་འ ལ་མ ན། ། གས་བ ་ཞིང་
་རྒྱལ་བ ་བ ན་པ་ ། ། ག་པར་དར་རྒྱས་མ ད་པ ་བ ་ ས་ཤོག །

ས་ ལ་ཁྲིམས་ལྡན་པ་ ན་པ་འ བ་པ ་ ན་གྱིས་མ ན་ ་ད ་བ མ་པ་ ན་ ས་རྒྱལ་བ་ ་དང་
་ ས་དཔག་ ་མེད་པ ་ག ངས་དང་ ང་ ་འ ན་གྱི་ད ངས་པས་དཔལ་ལྡན་ ་མ་རྒྱལ་བ་ངག་ ་དབང་ ་
རྒྱལ་ཚབ་ ་མངོན་པར་དབང་བ ར་ཞིང་མངའ་གསོལ་བ ་མཆོག་ ་ ན་འབྱུང་ ་བ ་ ས་པ ་ ས་ ་དངོས་
་མ ན་པ ་ ་མ ས་ ག་ ་རི་ ་ ལ་ ་བྱུང་བ་སོ་སོ ་རྒྱབ་ ག་ལ་ ག་ ན་ ན་ མ་ གས་པ ་ ན་
དངགས་ ་འ ང་བ ་རྒྱན་གྱིས་མ ས་པ ་ ས་པ་བ ད་པ་བ ས་དགེ་ གས་ ་མ ད་ །།

རིང་བ་རིང་བ ་ ་ ་ག ང་ ང་ལན་ ག་མིན་འ ལ་ ན་གྱི་མངལ། ། ་བ་ ་བ ་ མས་པ་རབ་འ ང་
ད ངས་གསལ་ ྱིག་ ་མཆོག་མ་ ད། །བདེན་པ་བདེན་པ ་ངག་ ་རྡོ་རྗེས་ ས་མེད་ ང་པ ་ནམ་མ འ་ ང་

ང་ས་ བས་ ང་རིན་ ་ ་རྒྱལ་ བ་ཚབ་ ་ཁྲི་མངའ་གསོལ་བ།
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། ། ་བ་ ་བ ་རང་བཞིན་ ད་ན་བར་ ད་ག ལ་ལས་ ས་མི་རྒྱལ། །མང་ ས་རིན་ ན་ ་བ་རབ་བ ན་གསང་
བ་ གས་ ་འ ར་ ་ག གས། ། བ་གསལ་ནང་ ་རྣལ་འ ར་མངོན་ ར་ བ་ག ས་དག་པ ་མ་ ་ །
ལ་ཁྲིམས་དར་ད ར་ ་མེད་ བ་ལྡན་ངག་ ་གསང་བ་ག མ་མེད་ ས། ། ་དཔལ་ ངས་འ ་ ས་པ་
བ ད་འ ་མཆོག་ག མ་ གས་རྗེས་འཇུག་པར་ ས། །མ ས་མ ས་ད ངས་ ན་ངག་ ་ བ་པས་ གས་མེད་
གས་པ ་རང་བཞིན་གསལ། །གསལ་གསལ་ད ངས་བ ན་ ད་ ་ གས་པས་སེམས་མེད་སེམས་ལྡན་རྣམ་
པར་ ན། ། ན་ ན་ད ངས་དེ་ ང་ལ་ཞུགས་པས་ ན་ ལ་ ན་ ད་ ད་ལ་མཚར། །མཚར་མཚར་ད ངས་ ་
ན་ལག་ གས་པས་མ་བསམ་བསམ་པ་ ན་འ བ་ ད། །

གང་ ་ ་དཔལ་ལྡན་འབྲུག་པ ་ བ་འབངས་ ་ག གས་པ ་ ་བཞི་ ་རྒྱལ་ མས་ ན་ ་འ ་
ད་ ་ གས་ ར་ བ་ ་ ལ་ ་ ་ ་ ག་ ་མི་ ར་ད ་ ལ་འབུལ་ ད་ ་ ངས་ ་བཞིན་རིམ་པར་ ་
བ ། མི་ མ་ ་ལ་ད ལ་ ང་ ་མ ་ ས་ ་ག ་དང་ད ལ་གྱི་ ་ ང་ ་ ངས་ ་ ང་རས་ ང་ ་རིགས་
སོགས་ ན་བདག་ ར་དང་། ་ ག་ ་ ན་བརྒྱད་དཔའ་ ལ་པ་རྣམས་ལ་རྒྱ་ ས་ ་ ད་འགབ་ ་གནང་
ནས་ ད་ ་ག ངས་བ ད་མ ད་པ་སོགས་རང་ གས་ ་ ་འབངས་ ་ ས་ མས་ ད་ལ་ཁྲི་ ན་གྱི་གནང་
ན་དཔལ་ ར་དབང་ཕྱུག་ ་མ ད་ནས་ཕྱུང་བ་ ་བུས་ ན་གྱི་རྒྱལ་ ་བསོད་ནམས་ བས་ ་མཆོད་ ན་ལ་
འ ན་པ་བཞིན་ ་རྒྱ་ ར་མ ད་པར་ ག་ །

ད་པ ་ མས་འ ར་མ ངས་མེད་ བ་རིགས་རྒྱ་མ ་ ང་ ར་མངོན་འ ངས་པ ། །དཔལ་ལྡན་
ན་ གས་ ་ ་ ་ ང་མཆོག་ ་རབ་རྒྱས་ ་མེད་ ། ། གས་ ས་ ད་ད ར་འ ང་བ ་ ་ བས་ གས་
བརྒྱར་ག ་བས་རྒྱལ་བ ན་གྱི། །ཞིང་ མས་མ་ ས་ ན་ནས་གསལ་ ད་ བ་པ ་ ་ ལ་ག ས་པ་གར། །
དཔལ་ལྡན་ད ར་བ ད་སེང་གེ ་ཁྲི་ ན་ ར། །རྒྱལ་བ་ངག་ ་དབང་ ་རྒྱལ་ཚབ་ ། གས་ག ས་འ ར་
་ ར་བར་དབང་བ ར་བ ། །ཆོས་ ་རྒྱལ་ ་བ འ་ གས་འ ང་བ ་ ད། ། ད་པ་ག མ་གྱི་ གས་ ས་
བ ་ ས་ ན། །ས་འ ར་འ ས་པ་བཞིན་ ་དེ་ ་ ། །འཇིག་ ན་ ན་ ་ ན་དང་བདེ་བ ་དངོས། ། ན་ གས་

འབྲུག་ ་ ་ ད་ པ་ རྒྱལ་ ས་བ ན་འ ན་རབ་རྒྱས།
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མ་ ས་ ང་ནས་ ང་ ་འ ལ། །དངོས་ ་འ ་ ན་ ་མ ་རང་བཞིན་ ། །ག ྱིགས་ལས་འ ད་པ་མེད་ ང་ ་
ད ་ ར། ། ན་བཞིན་ ངས་པ ་རྒྱལ་ བ་ ན་ ་ན། །བསོད་ནམས་ ་བ ་དངོས་ ་ ན་གྱིས་ བ། །མ འ་
ས་རྒྱལ་ ན་གྱིས་བ ད་ ར་བུ ་ཁྲིར། །བ ད་ བ་ཆོས་ ་རྒྱལ་མཚན་མ ར་བ ང་བ ། །བ ན་འ ན་ས་
་ཚངས་པ་ ན་ ་འ ། ། གས་པས་རྒྱ་མ ་ ་མ འ་འ ལ་བ་ མ། །

མ ངས་མེད་ཆོས་ ་རྒྱལ་ ་རྗེ་རིན་ ་ ་རྣམ་པར་ ར་པ་བ ལ་བ ང་ གས་ ས་འ ད་པ ་ ་
ང་དཔག་བསམ་གྱི་ ་མ་ ས་ ་བ་ལས། རྗེ་ ད་ ས་ད ང་ ངས་ ་ག མ་བ ས་པ ་དབང་ ན་ གས་
ལ་གྱི་ ་ད ན་འ ང་རྒྱལ་གྱི་ ་བ ་ད ར་ གས་ ་རྒྱལ་བ་ག མ་པ ་ ས་ལ་དཔལ་ལྡན་རྒྱལ་བ་ངག་
་དབང་ ་ཆོས་ ད་ གས་བརྒྱ ་རྒྱལ་ བས་ ན་ ་འ ་ ད་འ ན་ ང་ ལ་བ ་རྒྱལ་ཚབ་ ་མངོན་པར་
དབང་བ ར་བ ་ ལ་དང་། གས་མ འ་དག་ནས་ཁྲི་ ན་ བས་བ ན་ གས་ ས་ ་དངོས་འབུལ་ཇི་ ར་
་བ་དང་། ག ན་ འང་ བ་འབངས་ མས་ ད་ལ་གནང་ ན་གྱི་རིམ་པ་བ ས་བ ན་པ ་ གས་པ་བ ད་
པ ་ བས་ ་རིམ་པར་ ་བ ་ས ་བ ་ག ག་པ །། །།

ང་ས་ བས་ ང་རིན་ ་ ་རྒྱལ་ བ་ཚབ་ ་ཁྲི་མངའ་གསོལ་བ།
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་ ད་ པ་ ས་རབ་དབང་ཕྱུག་མཆོག་ དཔལ་འབྲུག་པ ་ གས་ག ས་ ་འ ན་
ལས་ ན་ ར་ ད་པ ་དབང་ཕྱུག་ ་མངའ་གསོལ་བ།

དེ་ནས་མི་རིང་བ། ་ ་ མིག་དམར་ ས་པ་ ང་ ་ ་བ་ ་ ས་ གས་ ས་ ངས་བ ང་

ར། དཔལ་འ ར་ ་ མ་པ ་ ་ ང་ ངས་ ང་བདེ་བ་ ན་ ་ག ག་ལག་ ང་ ། འཇིག་ ན་གྱི་རྣམ་

པར་འ ན་པ་འབྲུག་པ་རིན་ ་ ་ མི་ མ་འབྲུག་ ་རྣམ་རྒྱལ་དང་། རྒྱལ་ ས་སེམས་དཔའ་ ན་ ་བ ན་

འ ན་ ར་བུ་མ ན་ བ་དགེ་འ ན་ད ར་ གས་ ང་བ ་ གས་དང་བ ས་པས་བ ་ ས་པ ་ གས་ ་

བ ད་པ་དང་ ན་ ག་པ ་ གས་སོ ་མེ་ ག་ ལ་མ་ ར་ ་ བ་བཞིན་པར། དཔལ་འབྲུག་པ ་ གས་

ག ས་ ་འ ན་ལས་ ན་ ར་ ད་པ ་དབང་ཕྱུག་ ་མངའ་གསོལ་བར་ ར་ ། འཇིག་ ན་ ་ ད་རྣམ་པར་

བ ་བ ་ག གས་ ་ ག་པ ་དཔལ་ ང་བ། ན་གསལ་འ ན་ལ་པ ་དཔལ་གྱིས་རྣམ་པར་ ན་པ་ལས་

ཇི་བཞིན། དགེ་བ ་ ར་ ་ ང་རྗེ་རབ་ གས་མི་བདག་འ ན་མ་ལ་ ད་པ། ་ད ་རྣམས་ལ་ ན་དང་བདེ་

བ ་བ ད་ ་འབྱུང་གནས་བ ང་ ་ ན།

དེ་ནས་ གཞུང་ནས་ཁྲིམས་ ་ ་ ་བ་ ་བ་བརྒྱད་དང་། གས་ གས་ ་ས་ལ་ ད་པ་དང་། ་ ན་

་དང་། ང་ ད། ལས་ ར་ག གས་པ་མང་ ་རྣམས་དང་། བ་འབངས་ ལ་ ་སོ་སོ་ནས། ཁྲི་འབུལ་

བ ་ ས་པ ་དགའ་ ན་གྱིས་ ན་ ག་མང་ ་འདའ་བར་ ས་སོ། ག ན་ ང་ གངས་ ན་གྱི་ ངས་ནས།

་བ་ ན་པ ་ བས་ག ག་རྒྱལ་བ ་དབང་ ་ ལ་བ ང་རྒྱ་མ །1 དཔལ་འབྲུག་པ་རིན་ ་ ་ད ར་བ ད་

1 ་ ་ ་མ་ ་འ ང་ པ་ རྒྱལ་བ ་དབང་ ་ ལ་བ ང་རྒྱ་མ །

དཔལ་འབྲུག་པ ་ གས་ག ས་ ་འ ན་ལས་ ན་ ར་ ད་པ ་དབང་ཕྱུག་ ་མངའ་གསོལ་བ།
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འ ན་ལས་ ང་ ་ ། ས་ ་པ་ལ་སོགས་པ་ ས་བུ་དམ་པ་འཇིག་ ན་གྱི་ ན་མ་མང་ ་དང་། རྒྱ་ནག་ ང་

མ་ ན་ ་དང་2། མི་རྗེ་བསོད་ནམས་ བས་རྒྱས་ བ་ ས། ་མ་ ་པ་ལ་སོགས་པ་རྒྱ་གར་འ གས་པ ་

ལ་གྱི་རྒྱལ་ ་རྒྱལ་རིགས་ ་ ་ནས་དབང་བ ར་བ་བ ་ ས་པ་དང་བ ས་པ་མང་ ་དང་། ལ་ གས།

ངས་ད ར།3 བལ་ ། འ ས་ ་ ངས་ལ་སོགས་པ ་མི ་ག ་ ་དག་ ས། ན་པ་དང་། གས་པ་

དང་། ་དང་། གས་ ་བ ད་པ་ ག་ ང་། གས་སོ ་དགའ་ ན་གྱིས་ ན་བ ད་ ་འ ན་འགེངས་

པར་ ས་སོ།། །།

2 རྒྱ་ནག་རྒྱལ་ །

3 ངས་ད ར་ ར་མི་འ ་ ལ་ གས་ ་ ན་པས།

འབྲུག་ ་ ་ ད་ པ་ ས་རབ་དབང་ཕྱུག



316

CHAPTER XIX

MY SECOND MISSION TO BHUTAN—continued

Installation of Sir Ugyen as Maharaja of Bhutan. Presentation of gifts. Tea ceremony. 
Oath of allegiance. Seal of the Dharma Raja. Chinese influence on the frontier. 
Christmas Day. Feeding the poor. Return of escort. Discussion of State affairs with 
Maharaja and council. I leave for Jaigaon. A Takin. Inspection of frontier. Wild 
animals.

December 17, the day of the installation of the Maharaja, dawned brightly on a scene 
of great bustle and preparation. Punctually at ten o’clock our procession started for the 
Jong, all the members in uniform, preceded by the pipes and drums playing “Highland 
Laddie,” and followed by my orderlies in their picturesque Sikhimese dress and the 
escort of the 62nd. At the entrance to the main gateway I was received by the Tongsa 
Penlop and the council, and conducted to the hall, which was gaily decorated with 
floating banners of brocade and gyaltsen, and with precious religious picture-scrolls 
embroidered in silk. At the upper end of the room was a dais, with three wooden 
thrones covered with cushions and silk cloths, and in front of each a small table with 
a ceremonial offering of fruit.

The Tongsa Penlop occupied the centre throne, placing me on his right hand, and 
the Lama Khenpo, Ta-tshang Khenpo, on his left. The other members of the Mission 
were seated on chairs on the right of the aisle, the members of council, headed by 
the Paro Penlop, just below them on the same side; opposite, on the left of the aisle, 
was the Tango Lama and other representative lamas, in their gorgeous robes of office, 
and wearing brocade hats. My orderlies and the escort were lined up behind my seat 
and the chairs occupied by the other members of the Mission. Facing the Tongsa 
Penlop, at the further end of the room, was an altar covered with lighted silver butter 
lamps. The broad aisle in the centre of the room was kept clear, but all other available 
space was filled by a dense throng of spectators, monks and laymen on either side, 
minor Jongpens and officials at the lower end. In the gallery a band of lama musicians 
was stationed, and another dense mass of interested onlookers, some of whom even 
invaded the roof to watch through the space removed for light and air, although they 
were repeatedly driven off by the lamas.

The Tongsa Penlop wore a robe of blue brocade, with the star and ribbon of the 
K.C.I.E. and the scarlet shawl, the distinguishing mark of the council.

མི་དབང་འབྲུག་རྒྱལ་དང་པ་ ང་ས་ ་རྒྱན་དབང་ཕྱུག་གསེར་ཁྲིར་མངའ་གསོལ།



317

The proceedings were opened by the formal presentation of the Durbar gifts from 
the overnment of India, which were brought in and placed in front of the Tongsa 
Penlop. This was followed by the presentation of the Ta-tshang Khenpo’s gifts, which 
were laid on the floor by his attendants. e t came the Tango Lama, as head and 
representative of the monastic body. Leaving his mitre and silken cope in his place, he 
advanced in the ordinary red monk’s garb and prostrated himself twice, then returned 
to his seat and resumed his vestments. After the Tango Lama came the councillors, in 
order of seniority, following them the Jongpens of the different Jongs in a body, and 
so on until all had made their several obeisances and contributed their offering to the 
mighty pile of silks, cloths, silver coins, and gold-dust in the centre of the hall. The 
Maharaja-elect and the council then presented the Mission with scarves.

hen this was concluded a procession of lamas, with tea-pots and other vessels 
of copper, gold, and silver, appeared, and the important ceremony of tea-drinking, 
without which no function in this part of the world is complete, was gone through. 
Three kinds of tea, rice, and pan were each offered in turn, and in conclusion one of 
the chief lamas intoned a long grace.

The head clerk to the council now rose, and from the centre of the hall read out 
from a parchment scroll the oath of allegiance to the new Maharaja, which the chiefs 
and headmen were about to sign. The Ta-tshang Khenpo from a casket produced 
the great seal of the Dharma Raja, which was solemnly affi ed to the document. 
This was a lengthy proceeding, carried out with great care, and eagerly watched by 
the company. The seal measures about five inches square. The paper was first most 
carefully damped with warm water, then the seal was painted over with vermilion, 
and finally the impression was taken. Then in turn the council, the lamas, the 
Jongpens, and other high officials each affi ed his seal; but their impressions were 
in black, not vermilion; and the lamas, on leaving their seats, whether to present the 
Maharaja with gifts or to affi  their seals, always took off their hats and robes of office, 
resuming them when they again seated themselves. The following is a translation of 
the document:

“To

The foot of the two-fold Judge

MOST RESPECTF LL  PRA ETH,

“There being no Hereditary Maharaja over this State of hutan, and the Deb 
Rajas being elected from amongst the Lamas, Lopons, Councillors, and the Chiolahs 
of the different districts, we the undersigned Abbots, Lopons, and the whole body 
of Lamas, the State Councillors, the Chiolahs of the different districts, with all the 
subjects, having discussed and unanimously agreed to elect Sir gyen ang-chuk, 
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Tongsa Penlop, the Prime Minister of hutan, as Hereditary Maharaja of this State, 
have installed him, in open Durbar, on the golden throne on this the 1 th day of the 
11th month of Sa-tel year, corresponding to the 17th December, 1 7, at Poonakha-
phodang.

“ e now declare our allegiance to him and his heirs with unchanging mind, and 
undertake to serve him and his heirs loyally and faithfully to the best of our ability. 
Should anyone not abide by this contract by saying this and that, he shall altogether 
be turned out of our company.

“In witness thereto we affi  our seals.”
Seal of the whole body of lamas, headed by the Khenpo and Lopon. Seal and sign 

of Chotsi Tongsa  Chiolah. Seal and sign of ung Donyer Tsewang Paljor. Seal and 
sign of Thimbu Jongpen Kun ang Tinley. Seal and sign of Poonakha Jongpen Palden 

ang-chuk. Seal and sign of Angdu-phodang Jongpen Kun ang orbu. Seal and 
sign of Rinpung Chiolah Paro Penlop  Dow Paljor. Seal and sign of Tarkar Chiolah 
Tsewang Dorje. Seal and sign of Deb impon Kun ang Tsering.

Second-class Officers.—Seal and sign of Zung Donsapa Shar Sring. Seal and sign 
of impon angma amgyal. Seal and sign of Ta-pon Rig in Dorje. Seal and sign of 
Chapon Samdub. Seal and sign of Poonakha impon Sangay Tinley. Seal and sign of 
Poonakha yerpa Kunley. Seal and sign of hassa-jong Tarpon oley godub. Seal 
and sign of Thimbu impon Sithub. Seal and sign of Thimbu yerpa Phurpa Tashi. 
Seal and sign of Lin i yerpa Taya epo. Seal and sign of Angdu-phodang impon 
Tsewang godub. Seal and sign of Angdu-phodang yerpa harpon. Seal and sign 
of Rinpung Donyer Pal ang. Seal and sign of Minpung yerpa esha. Seal and sign of 
Rinpung impon Sigyal. Seal and sign of Dug-gye Jongpen Samten ot er, Seal and 
sign of Hah Tungpa gven. Seal and sign of ya-gha Jongpen Tsemed Dorje. Seal and 
sign of Shon-gha Jongpen Dorje Paljor. Seal and sign of Tashigong Jongpen Sonam 
Sring. Seal and sign of Lhuntse Jongpen Tinley Gyatso. Seal and sign of Shalgang 
Jongpen Karma. 

Seal and sign of all the third-class officers of Poonakha. Seal and sign of all the 
third-class officers of Tashi-cho-jong. Seal and sign of all the third-class officers of 
Angdu-phodang. Seal and sign of all the third-class officers of Tongsa. Seal and sign 
of all the third-class officers of Rinpung (Paro). Seal and sign of Chotre Zimpon Dorje. 
Seal and sign of Tarkar Zimpon Dorje. Seal and sign of Nyerchen Wangpo. Seal and 
sign of all the subjects of Tsochen-gyed. Seal and sign of all the subjects of Thekar-
kyon-chu-sum. Seal and sign of all the subjects of Shar-tar-gyed. Seal and sign of all 
the subjects of Bar-khor-tso-tug. Seal and sign of all the subjects of Tsen-tong-ling-tug. 
Seal and sign of all the Hah subjects. Seal and sign of all the subjects of Shachokhorlo-
tsip-gyed. Seal and sign of all the subjects of Bar-khor-tso-tug.
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T o copies of the document ere prepared and duly signed and sealed  and the 
Tongsa Penlop as thus formally elected as His Highness the aharaja of Bhutan  Sir 

gyen Wang-chuk  .C. . .  then rose  and handing his Highness his cellency the 
iceroy s kharita  or complimentary letter  made a short speech congratulating

the ne  aharaja  saying
aharaja Sir gyen Wang-chuk  amas  Penlops  ongpens  and Headmen

 ha e to-day been present at the election of Sir gyen as Hereditary aharaja of 
Bhutan  and congratulate you  Sir gyen  most heartily on your accession to the gaddi  
and the people of Bhutan on their choice of a ruler.

 ha e kno n Bhutan for many years  and  ith an intimate kno ledge of the 
political uestions relating thereto   am con inced that you ha e taken a ise 
step in thus consolidating the administration of the State. Sir gyen has been my 
friend for many years  and you could not ha e made a better choice. His integrity  
uprightness  and rmness of character commend him to every one, and his accession 
to the Maharajaship is not only a gain to hutan, but is of great advantage to the 

ritish overnment, who will henceforth have a settled overnment, with a man 
of strong character at its head, to negotiate with. My sincere hope is that you, Sir 

gyen, may long be spared to carry through the many improvements and schemes 
for the advancement of hutan which you and I have so often discussed, and I again 
congratulate you on your accession, and feel confident that the affairs of hutan 
under your guidance will be in the best of hands. I also have great pleasure in handing 
you a kharita, conveying to you the congratulations of his E cellency the iceroy and 
the Government of India.

“In conclusion, I wish you long life and prosperity, and may your descendants be 
equally worthy to succeed you for many generations to come.”

The other members of the Mission presented the Maharaja with white scarves, 
and congratulated him on his accession and on being the first King of hutan; for 
“ yelpo” is the title given him by the people of hutan, not Maharaja, and its literal 
translation is “King.”

The Maharaja, in return, e pressed his satisfaction at the presence of a Mission 
from the overnment of India on this eventful occasion, an occasion which he hoped 
would mark the opening of a new era of prosperity for his country, and his great pleasure 
in welcoming at the head of the Mission, as the representative of the overnment of 
India, an old friend of many years’ standing. This brought the ceremony to a close, 
and we left the hall in the order we had come, to the accompaniment of solemn 
music played by the lamas’ band, the Maharaja and myself heading the procession. 

e accompanied the Maharaja to his private apartments, where refreshments in the 
shape of omelette, rice, fruit, and lychees were handed round, and after talking over 
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the events of the day I returned to camp.
This was a momentous day in the history of hutan.

The country had now a recognised head; Sir gyen  ang-chuk the Tongsa 
Penlop, had been unanimously chosen by the lamas, headmen, and people as their 
Hereditary Maharaja. Sir gven is a man of particularly strong character; who 
has during the last eighteen or twenty years piloted hutan through a series of 
revolutions to a state of peace and prosperity, who has the welfare of his country at 
heart and thinks of it before all things. He is a man universally liked and respected, 
and is peculiarly fitted to be the first Maharaja, and should he live long enough I am 
certain his rule will be entirely for the benefit of his people and their country. hat 
he lacks to strengthen his hands are funds with which to carry on the development 
and improvements. The opening up of the country he has already commenced, and 
it is sincerely to be hoped that the overnment of India may see its way to giving 
him the necessary assistance in the shape of a substantial loan on easy terms, or, 
better still, an increase of his annual subsidy. The aid is required now, not in the 
distant future, and I hope the fact that I am no longer on the spot or able to press 
the matter on overnment will not mean that the proposals made will be allowed 
to fall into abeyance but that the Indian overnment will give, and give generously, 
what is required. I cannot pass over the fact that the present time is a critical one 
for relations between India and hutan, and that if we do not support the new 
Maharaja openly and generously grave complications may be the result. At the 
present moment Bhutan and its people are thoroughly and entirely friendly to the 
English, and wish beyond everything to enter into close relationships with them, 
but since the withdrawal of the Lhasa Mission Chinese influence is more active 
than ever on this frontier, and hutan, from lack of active help and sympathy on our 
part, may, against her will, be thrown into the hands of the Chinese by sheer force of 
circumstances, for China, as we know, is not likely to lose such an opportunity, when 
the e penditure of a few thousand rupees will gain her end, and such a departure is 
to be most highly deprecated from all points of view.

In honour of the Maharaja’s accession I gave a dinner to Sir Ugyen and his 
councillors, and invited them for seven o’clock, but they all arrived about five. It was 
a little difficult to entertain them until dinner was served, but fortunately I had a 
number of mechanical toys and an electric battery to show them, and with all of 
them they were just as pleased as a crowd of overgrown children.

I had brought the annual subsidy of ,  rupees with me which, under the 
treaty of 1 66, by which the Bhutanese ceded the Duars to the Government 
of India, is paid to them, and presented it in full Durbar. Our large shamianah 
was prepared for the ceremony, and the guard presented arms as the Maharaja 
entered the enclosure. Sir Ugyen and his council presented us with scarves, and a 
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small offering of salt and cloths was laid in front of me. I then formally handed over 
the treasure, which was packed in bo es, to the Maharaja; at his request one bo  was 
opened and a thousand rupees were counted out. The bo es were then taken over by 
the Deb impon and removed to the Jong. The subsidy is usually paid at u a, in the 
Duars, but it was more convenient for us both to make it over at Poonakha this 
year.

At the Maharaja’s special request I was present unofficially, as his friend, at the 
first private council meeting after his election, and discussed with them and advised 
them on various matters connected with the administration of the State. I considered 
his request a great compliment, and was only too pleased to assist him in any way I 
could.

I prolonged my visit to Poonakha for some days, e ploring and visiting the Jong, 
e changing visits with the chief officials and headmen, and making one or two 
e cursions to neighbouring monasteries. I revisited the Talo Monastery, the residence 
of the Dharma Raja, and found it as beautiful and charming as on my first visit, and 
the old Tango Lama, who, until the new incarnation is found, officiates as head of the 
monastery, as genial and hospitable as of old. e passed a night there, and returned to 
Poonakha through lovely scenery, along a road with oak, walnut, and wild pear-trees 
on both sides, and quantities of bracken and wild roses.

On Christmas Day the post came in most opportunely with our letters, and later 
the Maharaja and council arrived with their followers to be photographed. It is a great 
pity that in the photographs the colouring of the group does not come out, as that was 
the most effective part of the picture. The council were in bright-coloured silk robes, 
each with his crimson shawl of office; standard bearers in gaily striped bokus; fighting 
men with swords, leather shields, and brightly polished steel helmets ornamented 
with colours; archers with bows and arrows, gun-carriers with all kinds of strange 
weapons, and many others, all quaintly and picturesquely dressed.

Later in the day we distributed doles to the poor in the neighbourhood. More 
than a thousand turned up, a most quiet and orderly crowd, who waited with the 
greatest patience each for his turn. I had them marshalled in double lines, sitting on 
the ground, and Rennick and Campbell passed down the lines, giving each person 
a four- anna bit. Even the babies were made to hold out their hands, though the 
parent speedily sei ed the coin. e brought an unusual Christmas Day to a close with 
a dinner party, followed by a magic-lantern e hibition, at which the Maharaja and 
council were our guests; and with this entertainment the ceremonies attending the 
Maharaja’s installation came to an end, and the following day our party was broken up. 
I sent Campbell back to Chumbi with the escort, while Rennick and Hyslop returned 
to India via the u a route.
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I remained behind, at the urgent request of the new Maharaja and his council, to 
discuss with them many projects and schemes for the welfare and improvement of 
the country. These covered a large area  schools and education, population, trade, 
the construction of roads, the mineral resources of the country and the best method 
of utilising them, the desirability of encouraging tea cultivation on the waste lands at 
the foot of the hills, which are e cellent for the purpose and equal to the best tea land 
in the Duars.

The discussions were long and earnest, and the Tongsa and all his council entered 
most fully into everything.  The great stumbling-block to all advancement was the 
lack of funds, and this was clearly recognised by them all as well as the fact that 
money must be raised; but the difficulty was how to do it. The sale of timber, mining 
concessions, and grants of tea land would all be means of bringing in a considerable 
revenue, and they decided to move the overnment of India in the matter. After 
spending several days in discussing these proposals I also was obliged to take my 
departure, much as I regretted having to do so. Sir gyen was much distressed, and 
felt my going keenly, as, owing to my approaching retirement, it was the last time we 
should meet officially, though I hope some day to visit him again on my own account.

Sir gyen accompanied me about four miles out of Poonakha, and under the 
shade of a large pine-tree we sat for about two hours for our final talk, and then took 
a sad farewell of each other.

I have never met a native I liked and respected more than I do Sir Ugyen. He is 
upright, honest, open, and straightforward, and I wish it had been possible to remain 
in India till he had at least commenced some of his schemes of reform. He has a 
very difficult task before him, and at this time especially requires help given to him 
sympathetically and directly, without the trammels of official red tape.

My intention was to reach the plains at Jaigaon, travelling via Paro and Dongna-
jong, and gyen Ka i accompanied me. After staying for the night in my old camping-
ground at Lung-me-tsawe, I reached Paro, and was received by the Paro Penlop, who 
had returned immediately after the installation in order to superintend the rebuilding 
of the fort.
    hile sitting round the camp-fire that night the hassa Jongpen’s men brought 
me a magnificent specimen of a male takin (Budorcas ta icolor Whitei). The 
carcase was fro en hard, and it was only with great difficulty that I succeeded in 
having it skinned. It was a weird sight to watch the men working by the light of the 
fire and bamboo torches, but the operation was at last completed, and the meat 
distributed. Everyone was eager to secure a portion, as it is believed to be a cure for 
many diseases and a sure panacea in the case of child-birth.

In my travels in hutan I have several times heard of takin in the neighbourhood, 
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but never had time to go after them, as their haunts were always too far off my 
route.

On leaving Paro I turned to the south and went down the valley over a hitherto 
unknown route, camping for the first night at a village called Pomesa. The march 
up the ridge above the Hah alley, which we crossed by the Doley-la, was good 
going, and we passed through some very fine forests. From the ridge I descended to 
the Hah-chhu by an easy road, which led chiefly through oaks and Pinus e celsa  
passing ite-jong on the way, but from the Hah-chhu on to the top of the ne t 
ridge, over which we crossed by the Lome-la, the road was not good. For a great 
part of the way there were magnificent forests of Pinus e celsa  Abies Brunoniana  
and silver fir, many of the trees e ceeding in si e anything I have ever seen. If these 
forests, with the water-power at hand on all sides, were properly worked they ought 
to supply all the tea districts in India with bo es, and would then soon bring in some 
of the much-needed revenue to hutan; but European capital and supervision are 
absolutely necessary, or otherwise the forests will be destroyed.
     From the Lome-la the track down to the Dongna-jong, and on to the plains does 
not deserve the name of a road. It is nothing but a watercourse most of the way, 
with mere tracks along bad precipices and almost perpendicular falls, while from 
Dongna-jong it follows the bed of the river, and must be absolutely impassable 
in the rains. It was a marvel how my mules managed to get down, but with the 
e ception of being a little footsore they were none the worse, and a few days’ rest 
put them in condition again. One of the reasons this part of the road is so bad is 
that it is on the slopes of the hills immediately above the plains which receive the 
full force of the southwest monsoon, probably not less than  inches of rain in 
the year, and no road, unless very carefully looked after, can stand that. It is quite 
useless from any utilitarian point of view, but the scenery throughout is lovely.

I was not sorry to reach Jaigaon, Mr. Trood’s comfortable bungalow, where I 
was most hospitably entertained, and where I stayed for three days to recruit and to 
transact some work with some of the tea-gardens on the frontier.

From Jaigaon I travelled west along the boundary to view land suitable for tea on 
the hutan side, and at the same time to look at some copper deposits which I hope 
may eventually prove profitable to hutan.

After inspecting them I turned back and went to the east of hutan to look at 
a coal-mine, travelling via Dhubri and auhati. y this time the different kinds of 
transport I had used during my tour had included, I should think, about every known 
sort. I had made use of coolies, elephants, mules, ponies, donkeys, yaks, o en, carts, 
pony-traps, rail, and steamer, and the only available animal I had not employed was 
the Tibetan pack-sheep.

རྒྱལ་རབས་དང་པ་གསེར་ཁྲིར་མངའ་གསོལ།



324

The hills where the coal is situated lie on the northern slope of the Himalayas, 
and are densely clothed with forests, but with practically no population, as it is too 
fever-stricken to allow of any one living there. They are, however, the haunt of almost 
every kind of wild animal elephant, rhino, tiger, leopard, bison, mythun, sambur, 
cheetah, hog-deer, barking deer, c. The river-beds are full of runs leading to the 
various salt-licks which occur in the hills. On one of my visits to the coal a magnificent 
tusker went up the valley ahead of me, and gyen Ka i, who pitched his camp higher 
up the valley, was obliged to move his tents owing to the numbers of wild elephants 
making it too unpleasant for him to stay on. hile I was e amining the coal a large 
tigress with her cub walked down the valley, and on my return I found her pugs, with 
the little one’s pug inside one of her own. It would be an ideal place for shooting, but 
not easy to follow game, owing to the e treme steepness of the sandstone cliffs.

The elephant in its wild state can go over, or down, nearly anything, and the tusker 
I mentioned I found had gone up a precipice thirty feet high at an angle very little 
short of perpendicular.

I found the coal very much crushed and squee ed out of its original bed. The 
quality also was not very good, with too much ash, but it might be utilised to make gas, 
which could be supplied to the neighbouring tea-gardens at probably less cost than 
the timber now in use for fuel. After inspecting the coal I left gyen Ka i to attend 
to some timber contracts he had undertaken, and to the sale of the hutan lac, and 
fortunately finding a dog-cart available, set off to drive to the ghat at Rungamatti, a 
quicker way of travelling than on an elephant. There had been some rain, but the roads 
were in fair order. At Rungamatti I had a long wait for the steamer, which had stuck 
on a sandbank somewhere further up the river, and in consequence we were nearly 
twenty-four hours late in reaching Dhubri, the present terminus of the railway; but 
from there there was no difficulty in getting back to my home at angtak. This ended 
my last official visit to hutan; but I hope it will not be my last visit, as I look forward 
to meeting Sir gyen and his sister again, as well as all the hutan officials, and to 
revisiting the country in which I have spent so many pleasant months.
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      ཁྲི་འ ན་གྱི་ག མ་ད ད་ ་ ་ ་ ་ད ངས་ ས་ ་བ་བཞུགས།

ད ན་ ་ ་ ས་ ལ།

དགེ་ གས་འ ལ།

མ་ ག་པ།

རྒྱལ་ ངས་ གས་འ ་ ང་ ན་སངས་རྒྱས་རྡོ་རྗེ།
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ཁྲི་འ ན་གྱི་ག མ་ད ད་ ་ ་ ་ ་ད ངས་ ་ད ར་ ག

ང་ ་བ ་བ ད་ ། ཤོག་ ངས། 

 མཆོད་བ ད་དང་དམ་བ འ།
དང་ ་ ང་གཞི་ ན་ གས་ལྔ་ལྡན་གྱི་བ ད་པ།

བདེ་ ད་ལྡན་པ ་རང་དབང་ ་རྒྱལ་ བ་གནས་ ན་ མ་ གས་པ།

། རིགས་བ ད་ག ང་མ ་རྒྱལ་ ་མངའ་བདག་ ན་ མ་ གས་པ།

ག དད་ ་མི་འ ར་བ ་མངའ་འབངས་འ ར་ ན་ མ་ གས་པ།

ང་། ཆོས་ ད་ག ས་ལྡན་གྱི་རྒྱལ་ ད་ཆོས་ ན་ མ་ གས་པ།

། ཁྲི་འ ན་གྱི་ ས་འ མ་ ང་རྒྱལ་ ་མངའ་གསོལ་གྱི་

ས་དང་འ ལ་བས་ ས་ ན་ མ་ གས་པ།

ག ས་པ་ཁྲི་མངའ་གསོལ་ ལ་རྒྱས་པར་བ ད་པ།
ག་མར་ཁྲི་འ ན་ད ས་པ ་ ་མཚན།

ཁྲི་འ ན་ ས་པ ་ ག་ ་ ན་འ ལ།

། ཁྲི་མངའ་གསོལ་བ ་ད ས་པ།

བར་ ་ཁྲི་འ ན་གྱི་ ་ ན་ ག་བ འ།     

ན་གཞི་ ད་ ་ ་ ན།

། བ ན་པ་བ ད་ལས་ ་མ ན།

ག ནང་ ་ ག་བ འ་རྒྱབ་མི།

དངོས་གཞི་གསེར་ཁྲི་མངའ་གསོལ་གྱི་ཁྲི་འ ན།
ན་ ང་མ་ ན་པ ་རྒྱལ་ གས་ལྔ ་བ ད་པ།
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། བས་ ལ་གསེར་ ང་ ་རིམ་པ་བ ་ ན་བ ས་པས་ ན་འ ལ་

ང་བ ང་ ་ ང་ གས་ ་ བས་བ ར་གྱི་མ ད་རིམ།

ག ཁྲི་མངའ་གསོལ་ཁྲི་འ ན་གྱི་རིམ་པ།

ང་། བ ་ ས་ ས་ གས་རྒྱལ་ ད་བ ན་གྱི་བ ད་པ།

། ད་ཆོས་ལྔ་ལྡན་གྱི་རང་ གས་བཞུགས་ ལ་ ན་ མ་ གས་པ།

། གས་ ས་ ་ཁྲི་དར་དང་རྗེ་མ ན་རིན་ ་ ་ག ང་བ ད།

གསེར་ཁྲི་མངའ་གསོལ་གྱི་ཁྲི་འ ན་དགའ་ ན།
ཁྲི་འ ན་ ན་འ ལ་དགའ་ ན་དང་མངའ་བདག་རྒྱལ་མཆོག་

རིན་ ་ ་ག ང་བ ད།

། ཁྲི་འ ན་དྲན་གསོ ་དྲན་ ན།

ག འ ད་ ན་དཔལ་གྱི་དགའ་ ན།

ང་། བ ་ག ང་ ན་གྱི་མ ན་ ལ།

། ལ་བ ་དགའ་ ན་དང་ ན་འ ལ་ ་ད ངས།

མཇུག་ མ་ ང་དང་བ ་ ས་པ ་ གས་བ ད་བ ས་སོ།
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4  •  ཁྲི་འ ན་གྱི་ག མ་ད ད་ ་ ་ ་ ་ད ངས།

་ ་ ། འཇིག་ ན་ ན་ ་ གས་པ ་ཆོས་ གས་ ། ། ན་པ་ ན་ལས་ ས་མཆོག་ ་ ་ ། །
འ ་བ་ ན་གྱི་མ ན་ ་ ་རྒྱལ། །བདག་ ད་ ན་ ་དད་པ ་ བས་ ་བ ན། །

གང་ ་བ ན་པ་རིན་ ན་འབྱུང་བ ་གནས། །ས་ལ ་ ངས་འ ར་འ ན་ ང་ ལ་མ ད་པ། །
རྒྱལ་དང་བ ན་འ ན་ ས་བུ ་ གས་བ ས་ ། །བ འ་ ན་ནམ་མ ་ ་མ ར་འགེངས་པར་དྲན། །

ག ད་ནས་ ང་ ན་མཆོག་ ་སར་བཞུགས་ ང་། །འ ་བ ་ ན་ ་ཞི་དང་ ་ ་གར། །
ལ་མ ད་བ ན་ ང་དམ་ ན་རྒྱ་མ ་ ས། །རྣམ་ ན་རྒྱལ་ བ་འ ་ ་བྱུས་ ་ ངས། །

དཔལ་ལྡན་ ན་ ངས་འབྲུག་ ་རྒྱལ་ བ་ན། །བ ད་འ ན་རྒྱལ་ ་ཁྲི་འ ན་ད ར་ ་ ། །
འ མ་ ང་ ངས་པ ་ ན་ ན་འགེངས་པ་ན། །མ ངས་མ འ་ ར་ ང་དགའ་བ ་ག མ་འ ་ ང་། །

ས་ གས་ ་བ ད་པས་མ ན་བ ས་ ་གང་ཞིག་བ ད་པར་ ་བ་ ། འབྲུག་བ ད་འ ན་གྱི་རྒྱལ་
རབས་བཞི་པ་ མངའ་བདག་འཇིགས་མེད་སེ ་དབང་ཕྱུག་རིན་ ་ ་མཆོག་ གསེར་གྱི་ཁྲི་ལ་ཇི་ ར་འ ན་པ ་
མངའ་གསོལ་མ ད་ ་ག མ་མ ་ མ་ ང་བ་ལ། ང་གཞི་ ན་ གས་ལྔ་ལྡན་གྱི་བ ད་པ་མ ར་བ ས་ ་
བ ད་པ་དང་། ཇི་ ར་མངའ་གསོལ་བ ་ ལ་རྒྱས་པར་བ ད་པ ། །

དང་ ་ ང་གཞི་ ན་ གས་ལྔ་ལྡན་གྱི་བ ད་པ།
བདེ་ ད་ལྡན་པ ་རྒྱལ་ བ་རང་དབང་ག ང་མས་ གནས་ ན་ མ་ གས་པ།
རིགས་བ ད་ག ང་མ ་བ ད་འ ན་གྱི་རྒྱལ་ ་མངའ་བདག་ ན་པ་ ན་ མ་ གས་པ།
དད་ ་མི་འ ར་བ ་འབངས་མི་སེར་ འ ར་ ན་ མ་ གས་པ།
ཆོས་ ད་ག ས་ལྡན་གྱི་རྒྱལ་ ད་ ཆོས་ ན་ མ་ གས་པ།
འ མ་ ང་རྒྱལ་ ་མངའ་གསོལ་གྱི་ ས་དང་འ ལ་བས་ཁྲི་ ན་གྱི་ ས་ ན་ མ་ ་པ་དང་ལྔ་ལས།

དང་ ་ ། དེ་ ང་ གང་ ་ ར་བ ས་འ ་བ་ ངས་ ་འ ན་མཆོག་མ མ་མེད་བ ན་པ ་བདག་ ་ ་
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 ཁྲི་འ ན་གྱི་ག མ་ད ད་ ་ ་ ་ ་ད ངས། •   5

རྒྱལ་ ས་ ང་ བ་ ་ ང་ ་མངོན་ ་ ས་པ ་གནས་འ མ་ ང་ས ་ལྟེ་བར་ ར་པ་རྡོ་རྗེ་གདན་གྱི་ ང་ གས་
འ མ་ ང་རི་ ་ ན་གྱི་མཆོག་མ་ ་མ་ལ་ ་ ས་ས ་ ང་ མ་ ་ གས་པ་མ་ ད། གསང་ གས་ ་ ད་
་ ན་ ་དག་ནས་ ལ་ ་ ་ ་བཞིར་བ ད་པ ་ ་གལ་ ་ ར་པ་དེ ་ ར་འདབས་ ་བ ད་ ་ གས་པ ་
རྒྱལ་ བ་འ ་ ། ན་གྱི་ ས་ན་ ལ་ ་ ན་ ་དག་ལས་ ར་ ་ ར་པས་ན་ ་འ ་ ལ་གྱིས་ ད་ ལ་ ་
མ་ ར་པ་ལས་ ལ་གྱི་རང་བཞིན་ས ་བ ད་མི་ མས་པས་ ན་ གས་ ང་། དྲང་ ང་བསམ་ག ན་པ་དག་
་གནས་ ་ ར་པ་ ་ནང་ ་བ ན་བ ས་ ན་ནས་རི་ ག་པ་ ས་ ངས་ ་ གས་པ་དང་། བར་གྱི་ ས་
ན་ད ན་ ་བརྒྱད་བརྒྱ་པ་འ ་བ མས་པ ་ བས་ མ་ ་ ་རྒྱན་ ལ་གྱི་ བ་ད ན་ ན་ ་པ ་ས ་ ས་
ས་གནས་མ འ་དག་ བས་ ས་བ གས་ ང་ ས་པ ་ ལ་ ་ ན་གྱིས་བ བས་པ་མ་ ད། ར་ ང་ ད་
ལ་ ་རྒྱ་གར་གྱི་མ ན་ ན་ ་ ་ས་ ། རྒྱ་གར་གྱི་ བ་ད ན་པ ་འབྱུང་གནས། ད་ ་རྒྱལ་ ་ཁྲི་ ང་ ་
བ ན་ ་ མ ན་ བ་ཆོས་ག མ་ ་ གས་པས་ ད་ ལ་ ན་པ ་ ང་ ་དམ་ཆོས་ ང་བ ་ ན་མེ་བ གས་
པར་མ ད་པ་ན། ར་ ང་ བ་ད ན་ ན་ ས་དངོས་དང་ ་འ ལ་ག ས་ ས་ ན་ ང་ ན་གྱིས་བ བས་ ་
ལས་འ ་ ན་ལ་ཆོས་ ར་དམ་ ས་ ་ག ར་ ན་ གས་མེད་ ་ ས་ ། ས་པ ་ ལ་ ན་ ་ ས་བདེ་ ད་
ལྡན་པ ་གནས་ ་ ན་གྱིས་བ བས་ ང་ ་ གས་ ན་གྱི་ ལ་ ས་ ང་བ ན་པར་མ ད།།

དེ ་རྗེས་ ་རྒྱལ་ ས་ངག་ ་དབང་ཕྱུག་ གས་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ ་ ས་
ད ན་ ་བརྒྱ་ ག་བ ་བ ན་པ་ནས། རྡོ་རྗེ་འ ང་ནས་བ ད་པ ་ ་ལམ་ གས་གསར་མ་པ་ བ་བ ད་བ ན་
པ ་ ང་ ་ད ར་བ ད་ ་ཆོས་ ར་ ་བཞི་ ང་བརྒྱད་ ་ གས་པ ་ག ་ ་འབྲུག་པ་བ འ་བ ད་པ ་ཆོས་
གས་ག ་ ར་ བ་ ལ་མ ད་པ་ནས་བ ང་། དཔལ་ལྡན་འབྲུག་ ་རྒྱལ་ བ་ ས་ ངས་ ་ གས་པ ་
་བཞི་འབྲུག་ ་རྒྱལ་ བ་འ ་ ད་ན། རྒྱལ་ས་ ྱིམ་ ག་ ་རྒྱལ་ ་ ་ ང་གདན་ས་བ ་ ས་ཆོས་ ང་
དང་ ད ན་བཞུགས་ ་གདན་ས་ཐེད་ ལ་གྱི་ལྟེ་བ་ གདན་ས་ ངས་ ང་བདེ་ ན་ ་ ང་ ས་ག ས་ ར་གྱི་
་ལ་འ ར་ ་ བས་བརྒྱད་ ་ལྟེ་བ་ ང་ས་ཆོས་འ ར་རབ་བ ན་ ་ ང་དང་ བ་ ་ ་ལ་ ་ ་རིན་ ན་
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6  •  ཁྲི་འ ན་གྱི་ག མ་ད ད་ ་ ་ ་ ་ད ངས།

ངས་པ ་ ང་། དབུས་ ་ ར་དར་བརྒྱད་ ་ལྟེ་བ་དབང་འ ས་ ་ ང་ ་ ང་བ ས་ ང་ ན་ལྔ། ང་ ར་
གས་ ་ ་ད ར་ག ལ་ལས་རྣམ་རྒྱལ། ག ལམ་ ང་། ན་ བ་ ། ང་ ར། བ ་ ས་ ང་ ང་། ་
གས་ ་དར་ད ར་ ང་། བ་ གས་ ་ ་དབང་ཕྱུག་ ་ ང་། ང་ གས་ ་མགར་ས་ ང་བ ས་ གས་ ་
ང་ ག་བརྒྱད། དེ་ལས་ ང་བ་ ར་ ་བ ་ ས་ ང་ ། ར་ བས་ ། བ་ ་ག ང་ནག ང་ ་ ང་གཞི་
ང་བ ས་མ ་ ང་ ང་བཞི་བ ས་པ་ ལ་གྱི་ལྟེ་བར་ ར་པ ་མ འ་ ར་ ང་ ར་ ་ ར་བ ས་ ་ ང་དང་
ང་ ར་ ང་ ག་ ་མས་ ངས་ ་བ ར་ཞིང་། ས་ག ང་བ། བ ལ་ ད་ ་ ས་སོ་སོར་ལྡན་པ། ག་ ར་བ ད་
པ ་ ་ ་དང་ནགས་མ ་ར་བ ་ བ་བ ལ་གྱི་ ང་ ང་ ་ ་དང་ག ན་ག ན་རི་ གས་ ངས་ གས་བག་
བས་ ས་གནས་པ་སོགས་བདེ་ཞིང་ ད་པ ་རང་བཞིན་ ་ ལ་ས་ལ་འ ས་པ་ ་བུ ་ངང་ ལ་དང་ལྡན་པ་
དང་། རང་དབང་རང་བ ན་གྱི་རང་བཞིན་ ་ངོ་ ང་ ག་མང་ ་ ང་ནས་ ས་ད་ ་བར་ ་མི་ མས་བ ན་
ང་གངས་བར་གྱི་ ་ལས་བ ལ་བ། ན་བར་གྱི་ ་མ་ལས་ ་བ ་རང་བ ན་གྱི་དཔལ་ལ་ ད་པས་ག ན་
ན་ ད་ ན་གྱི་ ལ་ ་བ ད་པ ་རྒྱལ་ བ་ ན་ མ་ གས་པ་འ ་ ད་ ་ ལ་ཁྲི་འ ན་ག མ་གྱི་ ག་མ་
གནས་ ན་ མ་ གསཔར་ ང་བར་ ས་པ །།

ག ས་པ་དེ་ ་བུ ་རྒྱལ་ བ་ ་རྒྱལ་ ད་གསེར་གྱི་འ ར་ ་བདག་ ར་བ ས་པ ་བ ད་
འ ན་གྱི་རྒྱལ་ ་མངའ་བདག་ ན་ མ་ གས་པ་ །  

ག་མར་ད ན་ ་ གྱི་ ར་གསར་ ་བ གས་པ་ ་ དེ་ ང་ད ན་ ་ ་ ར་ བས་
ང་ངག་དབང་རྣམ་རྒྱལ་ བས་ ་ ར་བ ར་ ་དཔལ་ལྡན་འབྲུག་པ ་ཆོས་ ད་ ་ག གས་ད ར་ག ག་
ས་ ་བཞི་ ་རྒྱལ་ བ་འ ་ ད་ ་ ན་ལ་ ང་བ ར་བ ་ ་ དཔལ་ལྡན་འབྲུག་རྒྱལ་ བ་ ས་ ངས་ ་
གས་ ང་། ད ན་ ་ ་ ར་ ག་མ ་ ་ ད་དབུ་མ ད་ ན་ ས་ ་ ད་ཁྲི་ ན་གྱི་ ལ་བ གས་ ་
མི་ ་ ས་བརྒྱ་ང་བཞི ་རིང་ ་ ད་རིམ་པ་ལྔ་བ ་ང་བརྒྱད་ནས་ གས་ག ས་ ་རྒྱལ་ ད་ ལ་བཞིན་ ང་བར་
མ ད། ད ན་ ་ ་ ར་ ་ ད་ ་རིམ་པ་མེད་པར་ ང་ས་ད ན་ བ་མི་རྗེ་ ་རྒྱན་དབང་ཕྱུག་ ས་
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རྒྱལ་ བ་ ག་ག ག་ ་ ང་བ ་འ ར་ ད ན་ ་ གྱི་ ར་ འབྲུག་བ ད་འ ན་གྱི་རྒྱལ་ ་དང་ ར་མི་
མང་འ ད་ ས་ག ག་ ར་གྱི་ ག་ནས་བ ་ ས་མངའ་གསོལ་ཞུས་པ་ །

མི་རྗེ་ ་རྒྱན་དབང་ཕྱུག་རིན་ ་ ་ ། བ་ ར་ ད་ ང་ད ར་ནས་ ་རིགས་ ས་ ་ག ང་འ ན་རིག་
འ ན་པ ་ ང་པ ་ག ང་ནས་བ ད་པ ་མི་རབས་ ག་པར་ ན་པ ་ ་ ད་ང་ག ས་པ་ མི་རྗེ་འཇིགས་མེད་རྣམ་
རྒྱལ་དང་། ག མ་ཞིང་ཆོས་རྗེ ་བུ་ ་ མ་པ ་ཆོས་ ད་ག ས་ ་ ས་ ་ ད ན་ ་ སམ་ རབ་བྱུང་
པ ་ ་ ་ ར་འ ངས་ ང་། རིམ་པས་ བ་ ང་དང་ ག་ལམ་ལ་ཞུགས་ ་ ད ང་ ་ ལ་ རིན་
་ ་གནས་བ ས། ད ང་ ་ པ་ ད ན་ ་ ལ་ ང་ས་ད ན་ བ་ ་ཁྲིར་ ན་ནས་མི་ ་
་རིང་བཞུགས་པ ་ ར་ ད ན་ ་ ནས་ ན་ ་ ད་ ་ ག་ལས་ ང་ ང་ས་ད ན་ བ་
་མཚན་ ག་ནས་གནང་། དེ་རྗེས་ད ང་ ་ པར་ ང་ག ྱིམ་ ་ ་ ་རྒྱན་རྡོ་རྗེ་མཆོག་ནས་ ན་རྒྱས་
གས་ ་ ན་འབུལ་ཞུས་ ན་ ར་ ་ཚང་། མི་སེར། གཞུང་ ་ད ན་ ག་བ ས་འབྲུག་ ་རྒྱལ་ ངས་མི་
མང་མ ན་ད ངས་ག ག་ ར་གྱི་ ག་ནས་འབྲུག་བ ད་འ ན་གྱི་རྒྱལ་ ་དང་ ར་ ད ན་ ་ ་
ས་ ན་ རྒྱལ་ས་ ངས་ ང་བདེ་བ་ ན་ ་ ་ ང་ ་ ་ ་མི་ ་ ངས་ནས་ཁྲི་འ ན་མངའ་གསོལ་ཞུས་
ང་ རྒྱལ་ ད་འ ན་ ་ད ང་ ་ ་ ་ བཞུགས། དེ་ནས་བ ང་ ་རིམ་པར་ ན་པ ་བ ད་
འ ན་གྱི་རྒྱལ་ ་ག ས་པ་ མི་རྗེ་འཇིགས་མེད་དབང་ཕྱུག་ ས་རྒྱལ་ཁྲིར་ད ང་ ་ ར་བ ན་
བཞུགས། དེ ་ ས་བ ད་འ ན་གྱི་རྒྱལ་ ་ག མ་པ་མི་རྗེ་འཇིགས་མེད་རྡོ་རྗེ་དབང་ཕྱུག་ ས་རྒྱལ་ཁྲིར་ད ང་
་ ར་ག ག་ བཞུགས་པ་ ་ དེ་ ན་གྱི་ གས་བ ད་ ་ རྒྱལ་རིམ་གྱི་ས་བ ད་མ་ ང་ མ་
མ་ག གས་འ ་བར་མ་ ས་པས་ རྒྱས་པར་རྒྱལ་རབས་སོ་སོ་ལས་ གས་པར་ ་བ་ ་ན །།

བས་ ་བབས་པ ་བ ད་འ ན་གྱི་རྒྱལ་རབས་བཞི་པ་ མི་རྗེ་མངའ་བདག་རིན་ ་ ་དཔལ་འཇིགས་
མེད་སེ ་དབང་ཕྱུག་ ་ བ་ ང་ ་ ས་མ་ ག་པ ་རྒྱལ་རབས་ག མ་པ་མངའ་བདག་འཇིགས་མེད་རྡོ་རྗེ་
དབང་ཕྱུག་དང་། མ་རྒྱ་གར་ ་ག ན་འ གས་འབྲུག་ ་ ་ཚབ་ ང་ག ྱིམ་བསོད་ནམས་ བས་རྒྱས་དང་



332

8  •  ཁྲི་འ ན་གྱི་ག མ་ད ད་ ་ ་ ་ ་ད ངས།

འ ས་ ངས་ཆོས་རྒྱལ་རིན་ ་ ་དང་ག ང་ག ག་པ ་ ་ ་ཆོས་ད ངས་རྡོ་རྗེ་དབང་ ་ བས་ ས་ག ས་
་ ས་ ་ རིགས་ ས་ ས་མངོན་པར་མ ་ཞིང་ ་ནང་ ས་ ་གནས་ལ་མ ན་ བས་མཆོག་ ་ ངས་པ་
འབྲུག་རྒྱལ་ ་ ་ ་ ལ་བ ང་ཆོས་ ན་ག ས་ ་ ས་མཆོག་ག ག་ ར་རྒྱལ་ས་ ྱིམ་ ག་བདེ་ ན་ཆོས་
ང་ ་ ་ ང་ ་ རབ་བྱུང་བ ་ ག་པ ་ ང་ ག་ འམ། ད ན་ ་ ་ ས་ ན་འབྲུག་
རྒྱལ་ ངས་བསོད་ནམས་ ་བ ་བ ་ ལ་ ་ ་བ མས་པ ་མ ད་པ་བ ངས་ ང་། རིམ་པས་དེང་ ས་ ་
གས་མ ན་རིག་གསར་གྱི་ ་ ན་གསན་བ ས་གནང་བ་དང་ བས་ག ག་རང་ གས་ ན་ ལ་གྱི་ ངས་
པའང་ ལ་ ་ ན་པ ་མ ན་པ་རང་བཞིན་ གས་བྱུང་ ་མ ་བ་དང་ ར་ ང་གཞི་བ ངས་ཞིང་བ ན་པ།
རང་གཞིན་གྱི་དཔའ་ ་ ལ་དང་ལྡན་པ། མི་སེར་ལ་ ན་ ་ མས་ ང་བ ་བར་མ ད་པ ་བདག་ ད་ ན་ ་
ད་པར་ ་མས་འ གས་པ ་མི ་དབང་ ་དེ་ ད་ད ང་ ་ པར་བ ད་འ ན་གྱི་རྒྱལ་ ་དང་ ་གང་ནས་
བ ས་པ ་ ་གནས་ ང་ས་ད ན་ བ་ ་ཁྲི་ལ་ ན་འ ལ་བ ང་ ས་མངའ་གསོལ་ཞུས་པ་ ། ག ན་ ང་
དེ་དག་ ་ ་ ་བར་ག མ་ ་རིགས་པར་ ་ནང་གསང་བ ་བར་ ད་ ་མས་ ་བ མས་པ་དག་ ང་ ལ་ ར་
རང་ཞིར་ ར་པ་དང་ འགའ་ཞིག་ ་ལ་དངོས་ ་བ ་ ང་ཇི་ ར་ བ་པ ་དབང་ ར་བ ད་ གས་ ས་བར་
ད་བ མས་པ་ ར་ལས་ག ད་པར་ ་མ་ ས་པ ་ ་མཚན་ ན་གྱི་མ ད་པ་བསམ་ ལ་ལས་འདས་པར་
བ ན་གནང་བ་སོགས་འ ར་ ་ མ་ ་གང་ཞིག་ཁྲི་འ ན་པ་ ་མངའ་བདག་ ན་ མ་ གས་པ ་ བས་ ་
བ ད་པ་ལགས་སོ།།

ག མ་པ་དད་ ་མི་འ ར་བ ་འབངས་འ ར་ ན་ མ་ གས་པ་ །
ང་གསལ་ ང་ ག་བ ་བ ན་གྱི་ བ་ ག་ ་ག གས་པ ་ལ་ ང་ ་ ན་གྱིས་ ལ་མཚམས་ཆོད་པ ་
ད ་བས་ ར་འ ར་ ་ བས་བརྒྱད་ ་ ་ལ་ བ ས་ ང་ ་འ ས། ག ང་ ར་ ་འ ས། ར་མ ་བཞི།
མང་ ་ ་བཞི། བུམ་ ང་ ་བཞི། ན་རིགས་རྣམ་ག མ། ག ང་བསམ་མ ་ག མ། བ ་ ས་ ང་ ་བ ས་
པ་དང་། བ་ ་ ་ལ་ ར་དག་བརྒྱད། ངས་ ང་ ་འ ས། ང་ ་ ན་བརྒྱད། ་ ་བར་ ར་ ་ ག ་
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ད་བཞི་སོགས་དང་། ་ ་ལ་དར་ད ར་ ང་ག མ། ན་ ང་ ་འ ས། སར་ ང་ ་འ ས་དང་། ང་
་ ་ལ་མགར་ས་ ་ ག་སོགས་ ་ ་ལའང་ ང་དང་ ང་ ར་ ང་གསེབ་ ་ད ་བ་ཁྲི་ ག་མང་ ་ནང་མི་
མང་འབུམ་ ག་བ ་ ག་ག ག་དང་བསེ་ ས་ ག་པ་ ད ན་ ་ ་མི་ ས་ དག་ ས་ ངས་ ་
གང་ཞིང་། དེ་དག་ ན་ ང་ ལ་ ་བ་ཐེག་པ་ ན་ ་རིགས་ ན་ ད་ མས་པ། ་ བས་ ་བ། ང་རྗེ་དང་
ལྡན་པ། ད ར་ ་ཆོས་དང་ ་རབས་ ་ལས་ལ་འ ན་པ། ག ང་ ད་ ་ཞིང་བ ་ག ང་ ་ ན་ ན་ ་དང་ལྡན་
པ་ ་ན་ལགས་ ར་ ་ ས་ངག་ ་ ་ གས་མི་འདྲ་བ ་མི་རིགས་མང་ ང་ནང་སེམས་ ་རྒྱལ་ག ས་ ་ ན་
ག ག་ ་ལྡན་པས་ ང་པ་དང་ ཆོས་ གས་ ས་ ས་སོགས་ ་ གས་ ང་ གས་རིས་ ་རིང་ ་ ད་པ་མེད་
ང་ ན་ ང་མངའ་བདག་རིན་ ་ ་ ་ལ་ ག་པ ་ ང་དང་ད ལ་བ ་མིག་ ར་ག ག་ ་བ ་ ན་གྱི་དད་
པ་དང་། ག་པར་རྗེ་འབངས་ནང་ ན་ ན་གྱི་དམ་ ག་ག ག་ ལ་གང་བས་ བ་ ར་གནས་པས་བ འ་བཞིན་
དང་ ་ ངས་པ་ མ་མ་ ད། མི་མང་རང་ངོས་ནས་ ང་ ན་ད ན་ ་ ར་ རྒྱལ་ ངས་ གས་ ན་
ནས་ཁྲིར་བཞུགས་མངའ་བདག་རིན་ ་ ར་མི་མང་ནས་འ ད་ ས་ ད་མེད་ ་ག མ་ ་བར་ གས་རྒྱན་
ཐེངས་ ་ གས་ད ས་པ ་ ས་ཆོད་ཞིག་བ ག་པ་དང་། ད ན་ ་ ར་ ང་ རྒྱལ་ ངས་ གས་
ན་ནང་རྒྱལ་ ད་ ང་ ལ་གྱི་ ར་འགན་རྒྱ་བ ག་གནང་བ ་ནང་ རྒྱལ་ ས་ལ་རྒྱལ་ ་བདག་འགན་ ག་
པ ་ ས་ ་ད ང་ ་ མ་ ན་པ་ ན་ ་དེ་ ན་རྒྱལ་ ས་ ་ ག་ལས་ ང་འ ས་མི་བཞི་ལྡན་གྱི་ ག་ ང་
ནས་བ ང་ད ས་པ་དང་། ་ག མ་ ་བར་གྱི་ གས་རྒྱན་བ གས་ བས་མ་ད ས་མི་ག མ་ད ་ག ས་
ལས་ ག་སོང་ན་རྒྱལ་ཁྲི་ནས་ ར་བཞུགས་ད ས་པ་སོགས་ ད་ ང་། མི་མང་ནས་ད་ ་མངའ་བདག་རིན་
་ ར་ག ན་ལས་ ག་པ ་བ ་ ན་དང་ ་ག ང་མེད་པ ་ ་ག ད་ག ག་འགེལ་གྱི་ ག་ལས་ ད ན་
་ ་ གས་ཐེངས་སོ་བ ན་པར་རྒྱལ་ ད་ ་ ག་ལས་གནང་མི་འ ས་མི་བཞི་ལྡན་གྱི་ གས་ ང་
བ གས་མི་ད ས་པ་དང་། ་ག མ་ ་བར་གྱི་ གས་རྒྱན་ ང་བ གས་མི་ད ས་པར་མི་མང་ནས་ ས་
ཆོད་མ ད་པ་སོགས་ མི་སེར་ནས་རྒྱལ་ ར་དེ་ མ་གྱི་ ད་ ས་ ་ ར་ ན་རྒྱལ་ ་གང་ ་ བས་ ་ ང་བྱུང་
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བ་ད ན་པ ་རང་བཞིན་ཞིག་ ན་བ ན། ད་ ས་རྗེ་འབངས་ ་དམ་ ག་གང་བས་ག ང་བ་དེས་ ང་རྒྱལ་ བ་
བདེ་ ད་ ་རང་བཞིན་བ ན་པ ་ ་བར་སོང་བ་འ ་ ད་འ ར་ ན་ མ་ གས་པ ་བདག་ ད་ ་ ན་ གས་
ལྔ ་ ་ལག་ ་བ ད་པར་ ས་སོ།།

བཞི་པ་ཆོས་ ད་ག ས་ལྡན་གྱི་རྒྱལ་ ད་ ན་ མ་ གས་པ་ །  

དེ་ ང་མི་ ་དབང་ ་གང་ ས་ ང་བ ་རྒྱལ་ བ་འ ་ན་ ར་རྒྱལ་ ་རིམ་ ན་ནས་ད་ ་བར་ག ་ ར་ ་
ཆོས་དགེ་བ་བ ་དང་ མི་ཆོས་ག ང་མ་བ ་ ག་ལ་གཞི་བ ག་ ་ ས་ བས་སོ་སོར་ ལ་ ས་དང་བ ན་
པ ་ལམ་ གས་ ལ་དག་ ང་ གས་པ ་ ་ལས་བ ས་ ་ ་རབས་ ་ གས་ ་ ང་བར་མ ད་པ་མ་ ད་
ར་ ང་ ངས་འ ་ གས་ ལ་དག་ ་ག ་ ་ཆོས་ གས་ ་ ་ལས་དྲངས་ ་བྱུང་པ་ཞིག་ ན་བ ན་ ད་
འང་འཇིག་ ན་ན་གནས་ བས་དང་མ ར་ ག་ ་ ན་བདེ ་འབྱུང་གནས་ག ག་ ་ ་རྒྱལ་བ ན་བ ད་
བ་ག ས་ ས་ ང་བ་ ན་པ་ལ། ན་པར་ད ངས་པ ་ གས་བ ད་གནང་ ་ད ན་མཆོག་ག མ་ལ་ ་
མར་བ ར་པ ་མ ད་པ་དང་འཇིག་ ན་ ང་དག་ ་ ་བས་གཞི་བ ང་ ་གནད་གང་ ་ད ན་ ་ག ག་ལག་
ང་དང་ རྒྱལ་བ ་ ་ག ང་ གས་ ན་སོགས་གསར་ ་བ ངས་པ། ང་པར་ ལ་གསོ། ག ན་ ང་གཞུང་
དབུས་ ་ཆོས་ ་ ན་ ས་ག ས་ གས་ ་རབ་བྱུང་པ ་ ར་བ ས་པ ་ ང་བ་བསམ་ག ན་པ་དང་། ག་པ་
ས་བསམ་པ ་དགེ་འ ན་ ས་ ང་བ ལ་བར་ ་ ་འ ་བ་ ན་ ར་ ག་མེད་ ་ ར་བར་མ ད་ ང་། ་ ་
ས་ ས་སོ་སོར་གསང་ གས་ བ་ ་ད ལ་འ ར་ ལ་ ས་ ་ བ་པ་དང་ བ་ ན་འ གས་པར་མ ད་
པ་དང་། ག ན་ ང་ཆོས་ བ་པ ་རིགས་ ་ ་འ ན་མ ད་པ་སོགས་རྒྱལ་ བ་འ ས་ག ས་འ མ་ ང་ ན་
ལ་ ན་བདེ ་ ར་མ ད་པ་དང་། འཇིག་ ན་ ད་ གས་གང་ ང་ཆོས་དང་མ ན་པས་ ལ་ གས་དགེ་བར་
ས་པ་གཞིར་བ ང་ ། ར་ ་མེས་ ས་ ་དར་ཞིང་རྒྱས་པ ་ ལ་བ ང་ ་རྣམས་ག ་ ར་བ ང་། དེང་
ས་རྒྱལ་ ་འ ་ ངས་དང་མ ན་པ ་རིག་གསར་གྱི་ལམ་ནས་མི་མང་ ་བདེ་བ་བ ན་ བས་ ་འབྱུང་པ ་
བས་ ས་ ང་འ ལ་དང་། ་རྒྱལ་ བ་ག ན་ལ་ ་རིང་མེད་པར་མ འ་བ ་ གས་ ་བ ན་པས་ རྒྱལ་
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བ་མང་ ་བས་མངའ་བདག་མ ད་པ་ ན་ལས་ ་ གས་ ་ ར་བ ་ གས་རམ་རྒྱ་ ར་འབྱུང་བ་སོགས་
མ ར་ན་རྒྱལ་ ད་ ་ གས་གང་ ང་ངན་པ་ ང་རྗེ ་ ལ་ལས་འདས་པ་རྣམས་ ་ག འ་ ད་ ་མི་ག ང་པ་
རྒྱལ་ཁྲིམས་གསེར་གྱི་ག འ་ ང་ ར་ ་བས་བ ད་པ་དང་། ག ན་འ ་མེད་ཞི་བ ་ལམ་ནས་ གས་ག ས་
་མ ད་པ་ ལ་བཞིན་ ་ ང་བས་རྒྱལ་ བ་ ་དཔལ་ ན་ ་ན་མེད་པར་ ར་པ་གང་ཞིག་རྒྱལ་ ད་ ན་ མ་
གས་པ ་བདག་ ད་ ་བ ད་པ་ ན་ །

ལྔ་པ་ ས་ ན་ མ་ གས་པ་ །
ད་ ་མངའ་བདག་རིན་ ་ ་མཆོག་བ ད་འ ན་རྒྱལ་ ་ཁྲི་ལ་མངའ་གསོལ་བ ་ ས་ ་ ་མཚན་ ་བ ་
གས་དང་ ན་འ ལ་མ་འ གས་ ན་ བ་རང་འ གས་ ་ ར་པ་ ་ ར་ ན་རྒྱལ་ ་གང་ ་ བས་ འང་
བྱུང་མ་ ང་བ ་ ་ནང་གསང་བ་ ང་གསང་ ་ ན་འ ལ་རིམ་པར་བྱུང་ ། དེ་ ང་ད ན་ ་ ་ ས་

རབ་བྱུང་བ ་ ག་པ ་ ་ ་ ་ ས་ ན་ ག་མ ་ནང་ ་ ན་འ ལ་ ། བ་རྗེ་མངའ་བདག་
ཞིང་ ་ བས་པ ་ ན་ག མ་པ ་རྗེས་ ག་ ་ ད ན་ ་ གྱི་ ་ འབྲུག་ ་རྒྱལ་ ད་ ་འགན་ ག་
གཞིར་བ ག་ ས་ བས་བདེ ་ ན་འ ལ་མ ར་བ ས་དང་བ ས་ག མ་གསལ་ ན་ ག་དང་ ཁྲིམས་
ང་ ང་མ་ འབངས་གཞུང་ག ག་འ ལ་ ་ ས་ གས་ ་ དྲག་ ་ ་རིགས་བ ས་ ན་རྒྱས་ནས་
རྒྱལ་ བ་ ལ་ ་འགན་འ ངས་ ད་དེ་ཞུ་ ག་ལག་ ས་དང་བ ས་གསོལ་བ་བ བ་ ན་གཞིན་རྒྱལ་སར་
བ ་བ་ ་འ ་ ར། མི་རྗེ་རྒྱལ་ ས་ ང་ས་ད ན་ བ་རིན་ ་ ་ བས་ ང་ ། ས་ ག་དང་བ ས་ཞུ་
གསོལ། དེ་ ་ ་ ར་འབྲུག་བ ད་འ ན་གྱི་རྒྱལ་རབས་ག མ་པ་མངའ་བདག་འཇིགས་མེད་རྡོ་རྗེ་དབང་ཕྱུག་
མཆོག་རྒྱལ་ བ་འ ་བསོད་ནམས་ ས་མ་འ ངས་པར་ ན་བ ས་མ ད་སར་ ་བུར་ ་ ་ ་འ ན་པ་
གས་པར་ ར་པ་ལས་ ད་ ་ ང་ས་ད ན་ བ་རྒྱལ་ ས་འཇིགས་མེད་སེང་གེ་དབང་ཕྱུག་མཆོག་ དེ་རིང་
རབ་བྱུང་བ ་ ག་པ ་ ་ ་ ་ ག་པ ་ ས་བ ་ག མ་དང་ ད ན་ ་ག ག་ ང་ད ་བརྒྱ་ ན་ག ས་ ་བ་
བ ན་པ ་ ས་ ར་བཞི་ནས་བ ང་ ་འབྲུག་བ ད་འ ན་གྱི་རྒྱལ་ ་བཞི་པ ་ ་སར་རྒྱལ་ས་ ྱིམ་ ག་བ ་
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ས་ཆོས་ ང་ ་ ས་བ འ་འབངས་ ་ ས་ གས་ ་དང་ ན་ ་ ན་རྒྱས་ག མ་མིང་འ ད་པ་རྣམས་
ནས་འབྲུག་ ་རྒྱལ་ ངས་ ན་འབངས་ ་ ་འགན་འ ངས་ ད་དེ་འབྲུག་རྒྱལ་ བ་འ ་རྒྱལ་ ད་ ་ ག་
ལས་མ འ་དག་མ ད་ ་དབང་ཚད་ ལ་ ར་ ལ་ བ་པ་ལ་ ་བག་ ་ མ་མེད་པ ་འགན་ ག་ ་སོ་སོ ་
མིང་ ག་ལག་ ས་དང་བ ས་རྒྱལ་ ངས་ ་ཚབ་ ་ ་ ་ ་ ས་ ལ་ ག་བ ས་ ལ། ས་པ ་
ཞུ་ ག་དང་བ ས་གསོལ་བ བ་ ས་རྒྱལ་ཁྲིར་ ག་མར་བ ས།

བར་ ་གསང་བ ་ཁྲི་འ ན་ ན་འ ལ་ །
ད ན་ ་ ་ ས་ རང་ གས་ ་ ་ ་ ས་ ན་ རྒྱལ་ས་ ང་པ་ ངས་ ངས་
བདེ་བ་ ན་ ་ ་ ང་ ་ ན་ད ན་ ་ ར་བྱུང་བ ་ ་ ད་དང་ ་དབུ་མ ད་བ ན་འ ན་འབྲུག་རྒྱས་
ས་བ མས་པ ་ ལ་གཞིར་བ ག་ ས་དཔལ་ལྡན་འབྲུག་པ་རིན་ ་ ་ ་ག ང་མ་ ན་རིན་ ་ ་ ་
མ ན་ནས་རྗེ་མ ན་ཁྲི་རབ་ པ་ ན་ལས་ ན་ བ་ ས་ བ ད་འ ན་རྒྱལ་ ་རིམ་ ན་གྱི་ ག་ ད་རྒྱལ་
་ ་གནས་ ་ གས་དར་ ་ལྔ ་ ན་ ་ ལ་བ ས་གནང་བ་དང་ བས་ ག་རྒྱལ་ བས་ནས་རྒྱལ་ བ་
ང་བ ་ནང་ ་དམ་བ འ་ ང་གནང་བར་མ ད། ག་པར་ ་ ན་མིན་ ང་གསང་ ་ན་མེད་པ ་ཁྲི་འ ན་ ན་
འ ལ་ ། ད ན་ ་ ་ པ ་ ས་ རབ་བྱུང་བ ་ ག་པ ་ ག་ ་ ་ ག་ ་ ་བ ་ ས་ ་
ད ལ་འ ར་ ་ ངས་ ་གང་བ ་ ན་ ར་བུ་རྒྱལ་གྱི་ བ་ ར་དང་ལྡན་པ ་ ་རངས་ ག་ ་ ས་ ད་ ་
ན་ད ན་ ་བརྒྱ་ ག་ད ་པ ་ནང་ བསམ་ ས་རྒྱལ་ ་ཁྲི་ ང་ ་བ ན་ལ་ ་རྒྱན་གྱི་ བ་ད ན་ ན་ ་
པད་མ་འབྱུང་གནས་ ས་ མངའ་དབང་རིན་ ན་འབར་བ ་དབང་བ ར་ འ མ་ ང་ཆོས་ ་རྒྱལ་ ར་ཁྲི་མངའ་
གསོལ་བ ་ ས་ ན་ ན་ རྒྱལ་ས་བ ས་ཆོས་ ང་ ་ ་ ང་ ་ ལ་མ ་མ ན་བ ་རིན་ ་ ་ནས་བ ས་
པ ་ཁྲི་འ ན་གྱི་ ན་འ ལ་འཕྱུགས་མེད་ ་མ ད་པས་རྒྱལ་ ད་ ་མ ད་ ་ལམ་ ན་ ར་ ང་ གསལ་བར་
ས་པ ་བ ས་དགེ་མཚན་བ ང་ ་ ན་ནས་ ན་ ་འ ས། འ མ་ ང་ ་ ལ་དང་མ ན་པ ་ ན་ ང་ ་ཁྲི་
འ ན་ ན་ ་ ། ད ན་ ་ ་ ས་ དང་རབ་བྱུང་བ ་ ག་པ ་ ང་ ག་ ་བཞི་པ ་ ས་
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ན་ཞིབ་པར་ག མ་ ་འ ད་པ་བཞིན་བ ་ ས་པ ་མངའ་གསོལ་ཞུས་པ་ ་ དེ་ ར་རྒྱལ་ ་གང་ ་ བས་
་ ང་ ན་ མ་ གས་མ་ ང་བ ་ ་ནང་གསང་བ་ ང་གསང་ ་ཁྲི་ ན་ ན་འ ལ་གྱི་ ས་ ན་ མ་ གས་
པར་ ར་པ་བ ས་ག ན་ལས་ ས་ ད་ ་འ གས་པ ་ ན་ གས་ལྔ་ལྡན་གྱི་དགེ་མཚན་ ལ་ ་ ན་པ་ ད་ ་
བ ད་པ ་ བས་ ་ཁྲི་འ ན་གྱི་ག མ་ད ད་ ་ ་ ་ ་ད ངས་ལས་ ་ ས་དང་ ས་རབ་ ་འ ད་པ །།
ས་ ད་ ད་ག ར་འ མས་ ང་འཇིག་ ན་ ན། །འ ་བ ་འ ས་བུ་ ན་ན་ ན་ གས་ལྔ ། །
ན་འ ལ་འ མས་པས་རྒྱལ་ཁྲིར་འ ན་པ་འ ས། ། ད་གཞི ་དཔལ་ ན་མ ན་ ་ ས་མི་འ གས། །
ས་པའང་བར་ བས་ ་ གས་ ་བ ད་པ ། །

ག ས་པ་དེ་ ར་ ན་ གས་ལྔ་ལྡན་གྱི་ ་ནས་མངའ་བདག་འཇིགས་མེད་སེང་གེ་དབང་ཕྱུག་རིན་ ་ ་མཆོག་
བ ད་འ ན་གྱི་རྒྱལ་ ་བཞི་པ ་ཁྲི་ལ་ ན་ ང་ ་ ར་ ་མངའ་གསོལ་བ ་ ལ་རྒྱས་པར་བ ད་པ་ལ།

ག་མར་ཁྲི་འ ན་ད ས་པ ་ ་མཚན།
བར་ ་ཁྲི་འ ན་གྱི་ ་ ན་ ག་བ འ།
གསེར་ཁྲི་མངའ་གསོལ་གྱི་ཁྲི་འ ན།
གསེར་ཁྲི་མངའ་གསོལ་གྱི་ཁྲི་འ ན་དགའ་ ན།

དང་ ་ཁྲི་འ ན་ད ས་པ ་ ་མཚན་ལ། ཁྲི་འ ན་ ས་པ ་ངོས་འ ན་ ། ཁྲི་ ས་པ་འབྲུག་རྒྱལ་ བ་ ་
ན་ལ་ བ་ ད་འ ར་ ས་ ར་པ ་ ས་མཆོག་ ་ ་ས ་ ན་ ། ཁྲི་ ས་པ་ ར་གདན་རབས་ ་མིང་ ན་
ང་ ན་ལ་དབང་ཚད་ ་ ་ས ་མིང་ ན་ ར་དེ་ ་བུ ་དབང་ཚད་ལྡན་པ ་ཁྲི་ལ་བ ས་པའམ་ མངའ་གསོལ་
བས་ ན་ལ་ འ ན་ ས་པ ་ ག་ ས་བ ན་པ་ ན། ཁྲི་ ན་ ས་པ་ ་དེ་ ར་རྒྱལ་ ་ཁྲི་ལ་མངའ་གསོལ་
བ་པ ་རྗེས་ ་དགའ་བ ་ ན་ ་ ན་ ར་ཁྲི་ ན་ ར་བ་ ན། དེ་བཞིན་ ་ཁྲི་མངའ་གསོལ་ ས་པའང་ ཁྲི་
ང་ ་ ས་མ་ ག་པ་ ར་ དེ་ ་བུ ་ ་གནས་དེ་ ད་ ས་མཆོག་གང་ཞིག་ལ་ ད་པའམ་ལྡན་པ ་ ད་ ་
གས་བཞིན་གྱི་ཆོ་ག ་རིམ་པས་ ལ་བའམ་གསོལ་བ ་ ན་ལ་མངའ་གསོལ་ ས་པ་ ན་བ ན་ ན་ལ་
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་སར་བ ས་པ་ ན། དེས་ན་ཁྲི་འ ན་ནམ་ ཁྲི་མངའ་གསོལ་ ས་པ་ ་རྒྱལ་ ར་མཚན་གནས་ ལ་བའམ་
མཚན་གསོལ་བ ་ ན་ ན་ ། །

ག ས་པ་རྒྱལ་ ར་ཁྲི་མངའ་གསོལ་བ ་ད ས་པ་ ་ཞིག་ ད་ ས་ན།

་ མ་ ་བ ད་འ ན་གྱི་རྒྱལ་ ་ ས་དང་ ་ལ་འབྲུག་རྒྱལ་ ་དབང་ཚད་ ་ ་གནས་རང་ གས་ ས་རང་
བ་རང་བདག་ ན་པ་ལ་ ལ་བ་དང་གསོལ་བ ་རིམ་པ་གང་ ང་མེད་ ང་ ན་གྱིས་འ ས་པར་ ར་པ་ལགས་
ང་ འཇིག་ ན་དང་འཇིག་ ན་ལས་འདས་པ ་ཆོས་ མས་ ད་ ད་ ད་ ་ ད་ ་ལམ་ནས་བ ད་ ་ ན་ ་
བར་ ་ད ས་པ ་ ར་མ ་ ་ལ ར་ག གས་པ་སོགས་ལས་ཇི་ ར་བྱུང་བ་བཞིན་ ར་མིང་བ གས་པ ་ད ས་
པ་དང་། ་ ག་ ་རྒྱལ་ ར་མཚན་གསོལ་བ ་ད ས་པ་ ་ ་ན་མེད་དེ་ཇི་ ད་ ། གསོན་ ་ ན་ གས་དགའ་
བ ་ ། ། ས་འཇིག་ ན་ གས་པ ་བ ན་བ ས་ལས་བ ད་པ་ ར་ཁྲི་མངའ་གསོལ་བས་ ་ ར་མཚན་གྱི་
ན་པ་ གས་བརྒྱར་ གས་པ ་ ་དང་། དེ་ལ་བ ན་ ་ ་དབང་རི་རྒྱལ་ལས་མ ་བས་རྒྱལ་ བ་ ་ལས་ ན་
དབང་ ས་ བ་པ ་ད ས་པ་དང་། ནང་ ར་ ་ ་མི ་དབང་ ་དང་ འཇིག་ ན་གྱི་མེས་ ་དང་ ག ན་ ང་
རྒྱལ་ ན་བཞི་དང་ ་ ་དྲང་ ང་སོགས་ ་ བས་དང་མངའ་ ང་ དཔལ་དང་འ ར་པ་ ་དང་བསོད་ནམས་
མས་ ད་ ན་འ ལ་ ས། ས་མ ་ གས། ང་ ་འ ན་གྱི་བདེན་པས་རང་དབང་མེད་པར་བ ག་ ང་ བ་
་ལ་བ མས་པ་དང་རྒྱས་གདབ་པ ་ཆོ་གས་དེ་དག་དང་རྗེས་མ ན་པ ་དཔལ་ ན་ལ་ དབང་འ ར་བ ་ ང་
་དཔལ་གྱིས་ ་བ ་ད ས་པ་ ་ ་ནང་ ན་ ང་ ་ གས་པ་དང་། གསང་བ་རང་ གས་ ན་ ང་མ་ ན་པ་
ར་ན། ་མ་ག ས་ ་ ང་ཇི་ ར་ ན་བདག་ ག་ ་ ན་པ་རིན་ ་ འང་ ང་ བ་ ང་ ང་ ་མངོན་པར་ གས་
པར་འཚང་རྒྱ་བར་ ་བ་ན། གས་བ ་རྒྱལ་བ་རྣམས་ ས་ ད་ ར་ ན་ ་དབང་བ ར་ ་ ད་ ག་དེ་ ད་
ལ་ ང་ བ་ ན་ ་ ་འ ང་མངོན་ ་མ ད་པ་ ར། འ ར་ ང་ གས་བ ་རྒྱལ་བ་ ས་དང་བ ས་པ ་
ན་ བས་དངོས་ བ་ མས་ ད་ ་ ས་བ ད་ག ག་ ་བ ས་ ་རྒྱལ་ བས་ ་ གས་ ་དབང་བ ར་ཞིང་
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མངའ་གསོལ་བས་འ ལ་ ་ད ་རྒྱལ་ ད་ ་ ན་ བས་ ་ ་འ བ་པ ་མ ་དང་ལྡན་པས་ ང་ ད་དབང་ ་
ད། ད་ག མ་ ྱིལ་གྱིས་ག ན་པ ་དཔལ་གྱིས་ ་བ ་ད ས་པ་དང་། མ ར་ ག་ག ན་གྱི་བདེ་བ་ གས་
ང་ བ་པ་ལ་དབང་འ ར་བ ་ ན་འ ལ་ལ་མངའ་བ ས་པ ་ད ས་པ་ ་ ་ན་མེད་པ ། །
དེ་ ར་ ་ནང་གསང་བ ་ད ས་པ་དང་།། ལྡན་པས་རྒྱལ་ཁྲིར་མངའ་གསོལ་དབང་བ ར་བ། །
ད་ག མ་དབང་ ་ གས་ ན་ག ག་བ ས་པ ། །རང་ག གས་མཚན་ད ་ ་མཆོག་ ད་ན་བ ད། །

དེ་དག་ ས་ཁྲི་འ ན་ད ས་པ ་ ་མཚན་དང་ ས་ ག་བ ད་དེ་ཁྲི་ལ་ཇི་ ར་འ ན་པ ་ ལ་བ ད་པ་ །
བར་ ་ཁྲི་ལ་ཇི་ ར་འ ན་པ ་ ལ་བ ད་པ་ལ་ ན་ ང་མ་ ན་པ ་ཁྲི་འ ན་ནང་ ར་གསོལ་བ་དང་། གསང་
བ་ ར་གསོལ་པ། ང་གསང་ ་ན་མེད་པ ་ གས་ ་གསོལ་བ་རྣམས་ ང་ ་ ས་ ན་ མ་ གས་པ་བ ན་
པ ་ བས་ ་བ ད་པས་འ ས་པར་ ས་ ། བས་ ་བབས་པ ་རྒྱས་པར་ ་བ་ ན་ ང་ ་ ་ཁྲི་འ ན་ ས་
བ ས་ ན་ ་ལ།

ན་གཞི་ ད་ ་ ་ ན་ ག་བ ་རིམ་པ་བ ད་པ།
བ ན་པ་བ ད་ལས་ ་མ ན།
ནང་ ་ ག་བ ་ ད་ །

དང་ ་ ་ ན་ ག་བ ་རིམ་པ་ལས་ ན་གཞི་ ད་ ་ ་ ན་ ། རྒྱལ་ ་ཁྲི་འ ན་ ན་འ ལ་ ང་བ ང་ ་
གཞུང་ ་ ད་ ང་ག ་ ང་རྒྱལ་ས ་ ་ ང་བ ་ ས་ཆོས་ ང་ ། བ ད་པ ་ ད་པར་ ང་བཞི་རི་ ་དང་ ་
་བ ས་ ་ ལ་ ་ ད་པ ་དབུ་ ་ ་ཆོས་ ང་མ ན་ ང་ ་ག ་ ་དང་། ་ ་ག ས་ལ་དགེ་འ ན་གྱི་ ན་
དགའ་ར་བ་དང་ ་ ་ ་ ང་ ་ གས་བཞི་ལས་ ར་ ང་ ་ ་ ང་ ་ཆོས་བདག་རྗེ་མ ན་དང་ ང་ གས་ ་
ཆོས་ ན་ ན་ གས་ ་ལས་ ང་། བ་ གས་ ་ ད་ ན་ ན་ གས་ ་ལས་ ང་དང་ ་ ང་དབུས་མར་
གས་ག ས་ ་མངའ་བདག་རྒྱལ་མཆོག་རིན་ ་ ་ ་ ང་ ་ ་ནས་འཇིག་ ན་ གས་པ ་ ལ་མ ས་
པ་ ནང་ ་ མ་ ན་ ་ ་ ་ར་ས་ལ་འ ས་པ་ ་བུ ་ངང་ ལ་ལྡན་ ང་། དེ ་ ་ ལ་ ་མེ་ ག་དང་ ད་ཚལ་
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་ གས་ ས་མ ས་པས་བ ར་བ། དེ་དང་ ་ ང་མི་རིང་བ ་ ད་ཚལ་ན་ ན་ ་ མས་དགའ་བ ་རྒྱལ་ ་
ག ྱིམ་ ང་ ་ ་ ང་ ད་ ་འ གས་པ ་བ ད་པས་བརྒྱན་ ང་ མེ་ ག་ ད་ཚལ་གྱིས་ད གས་པ ་ནང་ ་
དང་རི་ གས་སོགས་སོ་སོ ་ ད་དང་རྣམ་འ ར་ལ་བག་ བ་པ ་ ལ་ ་ ་ཞིང་། ་ ང་བུར་ ར་གནས་
་ ག་ གས་དག་ ང་ ན་ག ྱིགས་ ་ ལ་ ་ ད་ ་མཚར་བས་ ངས་ ་ གས་པ ་ ན་ ན་ ་མ་དང་
ལྡན་པ། དེ་དག་ ་ ང་ གས་ ་གཞུང་ ད་དང་མ་འ ལ་བ ་ ་ ང་ ་ རྒྱལ་ ་དང་བ ན་ ་སོགས་ ་ ར་
གྱི་བཞུགས་གནས་ ་ ང་བདེ་བ་ ན་ ་ ད་ཆོས་ ངས་ ་ གས་པ ་ ང་ ་མ ས་བ ད་ ན་ ང་ གས་
་ ་ ལ་ལ་འ ན་བ ད་པ། ་ ང་ ག་རིམ་ལྔ་བ གས་ ན་མ འ་ ་ནང་བར་ག མ་གྱི་ གས་རི ་ནང་
ངས་ ་ མངགས་ཞུགས་བ འ་ ད་ ་ ང་སོགས་འབངས་འ ར་ ང་འ ར་བསམ་མི་ བ་པས་བ ར་
བ་ ད་པ ་དཔལ་འ ར་ ་བ ་ ན་ ན་མ འ་དག་ ངས་ ་ གས་པ ་བ ད་པ་དང་ལྡན་པ །།

རྒྱལ་ ངས་ ད་ ན་ ང་ ་ ་ ང་བ ་ ས་ཆོས་ ང་ནས་ མ་ཞིག་ ་ གས་ ་བ ད་པ ་ས་ན་
ང་ ང་ ན་པ ་ ད་ ང་ ན་ ་ ན་ ་ ་ར་ས ་འ ད་ མས་ ང་ ་ ང་རིང་ ང་ ་མ ར་མ་ ང་པ ་ ་
ང་ ་མཆོག་ ས་ གས་པར་ག མས་པ ་མ འ་འ ར་བང་རིམ་གྱི་བང་ གས་གང་ཞིག་ བས་ན་དེ་ནས་
ག་པ ་སེམས་མི་འབྱུང་བ་བ ས་ ་དབུས་ ་རྒྱལ་མཆོག་དམ་པ ་ག ྱིགས་ ན་ ང་བ ང་ ་ ང་རང་
གས་བ ད་འ ན་ད ལ་འ ར་གྱི་རྣམ་པ་གསལ་བ ་མ ན་ངོས་ ་རྒྱལ་ གས་གསེར་གྱི་འ ར་ ་རིན་
་ ས་ ས་པ། ནང་ ་གདན་ཁྲི་འ མ་མ ན་འ ལ་བ ་ ད་པར་ ན་དང་ དེ ་མ འ་བ ར་ ་རྒྱལ་ ་དང་
རྒྱལ་ཚབ་སོགས་མངའ་ ་ག ་ ་བདག་ ན་ ན་རྣམས་ ་བཞུགས་ཁྲི་ ང་ག ་ ་ཁྲི་དང་ གས་མ ངས་
པ་དང་། ག ྱིགས་ ན་ ་ ང་དེ ་ག ས་ གས་ ་ རང་ ལ་གྱི་ ན་ ་ག ་ ་རིགས་དང་ ་རྒྱལ་གྱི་ ་
ཚབ་གྱི་བཞུགས་གནས་ ང་བ ང་མ ས་བ ད་ ་མས་ ས་པ་ ན་ དེ ་མ འ་བ ར་ ་ ་མ ན་མི་མང་ ་
ག ྱིགས་ ར་ནམ་མ ་ ར་ གས་བཞིན་བ ་བ། ང་ ་ གས་ ར་ ད་ ན་ བས་ ག་ ང་དང་རྒྱང་
བ གས་ ང་སོགས་ད བས་མ ས་ ང་ ན་རིས་བ ་བ་མ་ ད་ ག ས་ ་ ་ན་ ་ ང་གསོལ་ ང་སོགས་



341

 ཁྲི་འ ན་གྱི་ག མ་ད ད་ ་ ་ ་ ་ད ངས། •   17

རང་ གས་ ན་ ང་མ་ ན་པ ་རྒྱན་བ ད་དང་ལྡན་པ། ག ན་གྱི་ ་ན་རྒྱལ་ བ་ ་བ ་རིགས་མི་འདྲ་བ ་རྣམ་
པ་ཇི་ ད་པས་ ངས་ ་གང་བ་ མ ་ ་ ་ ད་ ་འ མས་ ན་ ང་དང་མི་མང་ ར་ ད་ ་དངོས་ ་མ་ཚང་
བ་མེད་པ་དང་ ག ན་ ང་རྒྱལ་ བ་ ་ ར་རྒྱས་ ང་འ ལ་ཇི་ ར་ག ང་བ ་ ལ་གྱི་བ ད་པ་དང་བ ས་པ།
ན་ ན་ ད་ ང་དེ་ མ་ ་མ་ ད་ རྒྱལ་ས ་ ར་ག གས་ཚད་ ་ ང་ ར་ ན་ ངས་ ་གང་བར་ ་མ ག་ ་
གས་ ་དར་ ང་ལ་ དར་གྱི་ ད་པན་ བ་ བ་ ་ག ་བས་ ལ་ ང་ ང་ ར་གྱི་ ང་མ ་ མས་ ད་ འང་
་དར་དང་རྒྱལ་དར་ ལ་མས་གང་བར་འ ར་ཞིང་ ང་འགག་རྒྱལ་ ་རྣམས་ ་ ་ནས་འ ན་པ་ གས་སོ ་
དགའ་བ ་ ་གེ་དང་ ནང་ནས་མངའ་བདག་རྒྱལ་ ་ ་ ་བ ན་ ར་ ག་ ས་པ ་ ན་འ ལ་བ ང་ ་
་གེས་བརྒྱན་པ་དེ་དག་ ང་ ་མ ག་ ་ གས་བ ་བ ་དར་གྱིས་བརྒྱན་པ་སོགས་མ ར་ན་ དག་པ ་ཞིང་
མས་བདེ་བ་ ན་གྱི་ཞིང་ ་བ ད་པ་དང་རྗེས་ ་མ ན་པ ་ངང་ ལ་དང་ལྡན་པ་ ་ ག་ །

ག ན་ ང་ ག་ནས་འབྱུང་བ་ ར་རྒྱལ་ ་ཁྲི་འ ན་ ན་འ ལ་ལ་ ད་ ་མངའ་གསོལ་ཞུ་བར་བ ད་པ ་
འ མ་ ང་རྒྱལ་ བ་ ་དབུ་ཁྲིད་ ག་དང་ དེ་ ག་ ་ཚབ་སོགས་བ གས་ ས་ ་ ་མ ན་དང་། བ ་ག ང་
ན་གྱི་རྒྱལ་ བ་དག་ནས་གཞུང་འ ལ་དང་ ར་ངོས་བ ས་ནས་བ ས་མིན་ ད་ ་ གས་འབུལ་ཞུ་བར་བ ར་
མི་དང་། དེ་ ར་རང་ ངས་ ་འབངས་མི་སེར་དད་དང་འ ན་པས་བ ར་བ ་ནང་ ་མ ན་བ ས་པ ་བཞུགས་
གནས་ ། ང་ ར་གྱི་ གས་སོ་སོར་ཁྲི་ ན་ ན་འ ལ་ ང་བ ང་དང་ ་ ང་ ག་མི་རིང་བ ་ས་ན་དམིགས་
བསལ་གྱི་མ ན་ ང་དང་ ར་བ ང་ ་མ ན་ ང་ གཞུང་དབང་དང་ ར་དབང་བ ས་ ་མ ན་ ང་དག་ ང་ ་
བ ་རྣམ་གྱི་བ ད་པ་འབྲུག་རང་ གས་ ་བ ་བས་མ ས་པ། ནང་འ ན་ ས་ ་བ ད་ ག་འ མ་ ང་ ར་ ན་
ན་གྱི་རྒྱལ་ བ་ ་ ལ་དང་ལྡན་པས་ མས་དགའ་ཞིང་བག་ བས་པ། ག་པར་བ འ་བ ང་གསོལ་ ས་ ་ ད་
པར་རང་དང་ རྒྱལ་ བ་ ག་མི་འདྲ་བ་མང་ ་ གས་ ་བ གས་པས་ ་མ ན་རྣམས་ཇི་ ར་མ ས་པ ་ ་
ད་ ན་དང་ལྡན་པ་སོགས་མ ན་སོ་སོ ་ ད་ མས་ ང་ གས་མ ་བར་ ས་པ ་ ད་པར་དང་ལྡན་པར་ ད།
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ག ས་པ་བ ན་པ་བ ད་ ་ ་འ ་རིམ་པ ་ ལ་ལས་དང་ ར་ ་ནས་ ་མ ན་ཇི་ ར་འ ར་བ ་
ལ་འ ད་པར་འ ད་པ་ ། 
ཇི་ ད་ ། ད་ན་ནམ་མ ་ ་ ང་འ ར། ། ག་ན་མ ན་གྱི་བུས་ ང་ ངས། ། ར་བ ་ད ་ ར་ དེང་འབྲུག་
ན་དན་བ ད་པ ་ཞིང་ ་རྒྱལ་རབས་བཞི་པ་འཇིགས་མེད་སེ ་དབང་ཕྱུག་རིན་ ་ ་མཆོག་ གས་ག ས་ ་
ཁྲི་ལ་རྒྱལ་ ་མངའ་གསོལ་ཞུ་བ ་ ན་འ ལ་མ ད་ ར། ་ནས་ ་མ ན་གྱི་ག ་ ་རྒྱ་གར་གྱི་ ད་འ ན་
་ ་ ་ ་རི་དང་ རྒྱལ་ཚབ་ ་ མ་ ་མ་ ་ ་ར་ ་ ་ ་རི་དང་། བང་ལ་དེ ་རྒྱལ་ བ་ ་ ད་འ ན་ ན་
་མེ ་ ད་ བ་ ལ་དང་ མ་ ་གམ་མེ ་ ད་ པ་ ལ་ལ། མི་ ་བརྒྱ་ ག་མང་ ་བར་ ་རྒྱལ་བ ད་ ་
རྒྱལ་ བ་ ་གནས་པ ་བལ་ ལ་རྒྱལ་ ་ ་ག ང་ ་ ་རན་དར་ ར་ ་ མ་ ་དང་ རྒྱལ་ ་ ་ ང་
་པར་ ་ ་ ར་ ་ ་ ལ ་ ་མི་ དེ་ ་དང་། ཆོས་བ ན་ག ག་ ར་གྱི་རྒྱལ་ བ་འ ས་ ་ ངས་ནས་ཆོས་
རྒྱལ་ ན་ ་དཔལ་ལྡན་ ན་ བ་རྣམ་རྒྱལ་དང་ རྒྱལ་ ་ བ་རྣམ་རྒྱལ། ག ན་ ང་བ ་ག ང་ལྡན་པ ་ གས་
བ ས་ ་རྒྱལ་ བ་ལས་རྒྱ་གར་ ་ ར་ག ན་འ གས་ ་ཚབ་ ངས་ནས་ ས་ ་ ་ ། བར་མ། ་ན་དྲ།
རྒྱ་ནག རན་ ། ་པན། ་ ་ ནདྲ། ང་ག་ ར། ་ལ ་། ་ ར་ ནདྲ། ་ ་ ང་ མ། ་
མི་རི་ ར་ ་ ་བ ས་ ་ ་ཚབ་རྣམས་དང་། དེ་ ར་འ མ་ ང་ ་ གས་ ངས་ནས་ ་ ན་ ་ ་དང་ ་
་སེབ། ་ ས་ ། བ ས་ ་ ར་འ མ་ ང་རྒྱལ་ ངས་གསར་ ར་འ ད་ ་ ག་དང་ རྒྱང་བ གས་ལས་
ངས་པ་ ་ ་ ་ ན། བ ་སེ་ བ་བ ས་པ ་ ར་ ངས་ ་ ག་རྣམས་ ང་ ད་ ་འ ར་པ་མ་ ད་ ག ན་
ང་གཞུང་འ ལ་མ་ ན་པ ་ ར་ ངས་ནས་ ང་མངའ་བདག་ ་འ ར་གྱི་བ ་མ ན་ ་ ན་པ་ ་པན་གྱི་ ་
འ ལ་ ན་ ག་ ་ག ན་གྱིས་ག ས་རྒྱལ་ བ་ ག་སོ་སོ་ནས་མི་ ངས་ལྔ་བ ་ མ་དང་བ ས་ ར་རྒྱ་གར་
མ་བ ས་པ ་ ་རྒྱལ་ནས་མི་ ངས་བརྒྱ་དང་ མ་ ་བ ལ་བར་འ ར་ཞིང་། མ ན་རིགས་མ ་དམན་འ ང་
ག མ་ ན་ ང་གནམ་ས ་འ ལ་ལམ་ག ས་དང་ ད ང་ ལ་བཞུགས་གནས་བ ས་ ་གང་ལ་ ་འ ད་
་ ་བ་ ངས་ ་ ང་བ་སོགས། མ ར་ན་གནམ་ ང་ནས་མ ན་ ་རིགས་མངའ་བདག་ ་ཚབ་ ་ ་ ་
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བསོད་ནམས་ཆོས་ ན་དབང་ཕྱུག་དང་ ཁྲི་འ ན་ གས་པ ་ག ་འ ན། མ ན་བདག་ ་ བ་བ ས་ ་བ ་
བས་ག ས་ མ ན་ ་ ་བཞིན་ལ་མ ན་བདག་ ད་འ གས་ ས་ ་ཞུ་དང་། ན་ ང་ ་ བས་ ག་དང་
བ ས་མ ན་ག ་རིགས་ ་ ར་ ང་རྒྱལ་ ངས་བ ་ ང་ ་ བས་ ལ་བ ར་ ག་ ས་བ ་ ལ་དང་།
དྲག་ ་ ་ ་བ ས་པ ་བ ར་ ་ཞུ་བ་སོགས་མ ན་སོ་སོ ་ གས་ ངས་ ་མ ས་པར་ཞུས་པ ་ ་ བས་
བ་པ་མ་ ད་ འབྲུག་རྒྱལ་ བ་ ་ ་རྒྱལ་གྱི་མི་ ་དེ་ ར་འ ར་ ར་འ ར་པའང་རྒྱལ་རབས་མ ན་ ་ ག་
མ ་ག མ་ ་ ང་བ་ལགས་སོ།།

ག མ་པར་ནང་ ་ ག་བ ་ ད་ འང་ ན་ ་ ན་ གས་ནས་ཁྲི་ ན་ གས་པ་ ས་པ་ཞིག་
གསར་ ་བ ན་ ་ དེ ་དབུ་འ ན་ ང་མངའ་བདག་རྒྱལ་ ་རང་ ་ ་ ་ ་ ང་འ ལ་དང་ས་ག ར་ནགས་
ཚལ་གྱི་ལས་ ན་བ ན་རྒྱས་ ན་ ་རྒྱལ་ ས་རྣམ་རྒྱལ་དབང་ཕྱུག་ནས་གནང་ཞིང་། ཁྲི་འ ན་གྱི་བ འ་བ ད་
ངས་ གས་ གས་པ་དེ་ནས་གནང་བ་མ་ ད་ ག ན་ ང་འབྲུག་རྒྱལ་ ་ ་ མ་ ་ ་ ལ་བ ང་ཆོས་ ན་
མཆོག་ནས་ ང་ གས་ ང་ལ་བ བ་ ན་གནང་ ས་རིགས་ ད་ ར་གནང་བ་ ས་རབ་རང་བཞིན་གྱི་ ས་
གཞི་ ག་ ་མ ས་པ་བ འ་ ན་ ་བ་དང་། གས་ ང་དེ་ནང་གཞུང་འ ལ་གནད་ ་ ན་ ་དང་ད ན་རིགས་
ད་པ་མ་ ད་ ད ལ་ ས་དང་ ང་འ ལ་ནང་ ་རྒྱལ་ཚབ་མངའ་བདག་རྒྱལ་ ་ ་ག ན་ ་ ་ ་བསོད་
ནམས་ཆོས་ ན་དབང་ཕྱུག་དང་ ་ ་བདེ་ ན་དབང་ ་དབང་ཕྱུག་ ན་ ་བཞུགས་ ད་ ང་། དེ་དག་ ་དབུ་
ཁྲིད་ ག་མ ན་ ་བདག་ བ་ ་རིན་མ ན་ ར་པ་སངས་རྒྱས་རྡོ་རྗེ། བ འ་བ ང་ ་ ད་ ་ ་བདག་དྲག་
ཤོས་རིན་ ་ ་དང་། བ འ་ ན་རྒྱ་ ག་རྡོ་རྗེ། ཁྲི་འ ན་རང་ གས་ ་ ག་བ ་ ་བདག་ གས་ད ན་ ང་
མ ར་ མ། འ མ་དང་ ད་ ན་གྱི་ ་བདག་ ང་ད ན་པད་མ་ ་རིང་། དེ་བཞིན་ ་ག ང་ ན་པ་ ན་འ ག་
པ། ཁྲིམས་ ང་པ། ་དྲག་ ་ ན་བ ས་པ། གས་འ ན་ ང་འ ན། རྒྱན་བ ད་པ། བཞུགས་གནས་དང་
བ འ་བ ང་ ་བ འ་ གས་པ་ ་ ་ནས་ ས་ ་མ་འཚལ་བ ་ཞི་དྲག་ ་བ ་ ་ ན་ ར་ག གས་པ ་ ་
བདག དེ་ ག་འ ་ ད། དེ་ ག་ལས་ ད་བ ས་ ན་ ང་རང་རིགས་རྒྱལ་ ངས་ ་ག ག་རྒྱན་མངའ་བདག་
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20  •  ཁྲི་འ ན་གྱི་ག མ་ད ད་ ་ ་ ་ ་ད ངས།

མི་དབང་རིན་ ་ ་ཁྲི་མངའ་གསོལ་གྱི་མ ད་ ར་དང་འ ད་ ད་ ས་ ་དད་པ་དང་དག་ ང་ ་བ་དང་
བ ས་པ ་ ་ནས་འ ས་ཤོར་མེད་པ ་འགན་ ན་ ན་ ་ ག་ ན་པ་མ་ ད་ ག་བསམ་ ་ ར་ད ར་བ ་
མ་མ ས་ ་རྒྱལ་ བ་དག་ནས་ ང་ ་དང་ ངས་ ་ གས་རམ་ ་ ན་ནས་ ད་ ་ ན་ལའང་བདག་ཁྲི་
འ ན་གྱི་ ག་བ ད་ མ་པ་ ས་ ང་ནས་ ་རངས་དང་དྲན་གསོ ་ཞུ་བ་བ ད་པར་ ས་སོ། །
མ་བ ས་ ན་ བ་རི་ ང་ ང་ ར་བ ད། ། ལ་ ན་འ ལ་གྱི་བ ་ ས་ ས་པ་བཞིན། །
་ན་ ག་པ ་ ང་བ ང་ ་ ང་བ ས། ། མ་ ན་ ་ ་ ལ་ནས་འ ས་པ་འདྲ། །

་ ་མེད་པར་ད ར་བ ་ ག་བསམ་དང་། །བ ས་མིན་ ང་ནས་ ས་པ ་ ་ཞུ་ ས། །
ན་འ ལ་མ ད་ ་ ག་མ འ་མེད་པ་ ། །བ ་ ས་དགེ་མཚན་འབུམ་ ་འ ་བ་ན། །

འ མ་ ང་ས་ ་ཚངས་པ་ཆོས་རྒྱལ་གྱི། །ཁྲི་ ན་ ན་འ ལ་མ ད་ ་ ན་ ན་ ས། །
ས་ ང་མི་ ས་འ ད་པ་ ས་ ་ད ས། །ས་ ་ ས་ ང་ གས་སོ་ ན་པར་ གས། །

ས་པའང་བར་ བས་ ་ གས་ ་བ ད་པས་རབ་ ་འ ད་པ །།

གསེར་ཁྲི་མངའ་གསོལ་གྱི་ཁྲི་འ ན་དངོས་གཞི་བ ད་པ་ལ།
ན་ ང་མ་ ན་པ ་རྒྱལ་ གས་ལྔ་བ ད་པ།
བས་ ལ་གསེར་ ང་གྱི་རིམ་པ་བ ་ ན་བ ས་པས་ ན་འ ལ་ ང་བ ང་ ་ ང་ གས་ ་
བས་བ ར་གྱི་བ ད་རིམ།
ཁྲི་མངའ་གསོལ་གྱི་རིམ་པ།
བ ་ ས་ ས་ གས་རྒྱལ་ ད་བ ན་གྱི་བ ད་པ།
ད་པར་གྱི་ཆོས་ལྔ་དང་ལྡན་པ ་རང་ གས་བཞུགས་ ལ་ ན་ མ་ གས་པ།
གས་ ས་ ་ཁྲི་དར་དང་རྗེ་མ ན་ ་ག ང་བ ད་དང་ ག་ལས་ དང་ ་ ར་ ན་ ང་མ་
ན་པ ་རྒྱལ་ གས་ལྔ ་ ག་མ།
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རྒྱལ་ གས་དང་ ་གསེར་ཁྲི་ །
ང་ ་བ ད་མ་ ག་པ ་ ་བཞི་འབྲུག་ ་རྒྱལ་ བ་ ན་ ་ཆོས་ ད་ གས་བརྒྱ ་ ་ ་ ར་བ ་གདན་ས་
བ ་ ས་ཆོས་ ང་ ་རབ་གསལ་ ར་ ་ གས་པ ་ཁྲི་འ ན་ ན་འ ལ་ ང་བ ང་ ་དབུས་ ་རྒྱལ་བ ད་
རིམ་པ ་གསེར་ཁྲི་ ན་ ་དེ་ ད་ག ས་ག ན་སེ ་ད ར་ ས་བ གས་པ་ ། སེ ་ ་ག ན་ག ན་ག ན་
ན་ ྱིལ་གྱིས་ག ན་པ་ཇི་བཞིན་ འ ར་ ང་མི་མ ན་པ ་ག ལ་འ མས་པ ་བ ་ གས་དང་ དེ་ ང་ བས་
ས་ ང་འ ལ་གྱི་ ན་མ ན་སེང་ད ར་ ་ ་ག ས་ ལ་གྱིས་བ གས་པ། མ ན་གྱི་འ ར་ ་ ། ན་གྱི་
རྒྱལ་ ་རྣམས་གང་ ་འ ད་པ ་སར་འ ར་ ས་བ ར་ ་ ན་པ ་འ ར་ ་ ར་བ ་རྒྱལ་ ་ཇི་བཞིན་འ ར་
ང་ཆོས་ ད་ གས་བརྒྱ ་དཔལ་ ན་གྱི་ ང་ ས་རྒྱལ་ བ་ ་ གས་བཞི་མཚམས་བརྒྱད་ ་མངའ་དབང་
བ ར་བ ་ གས་ ་གསེར་གྱི་འ ར་ ་ བས་བརྒྱད་པས་མཚན་པ། རྒྱབ་ ལ་ལྟེ་བ་འ ར་ ་བ ད་པ་ ང་
མ ངས་ ་ག ས་ག ན་འབྲུག་རིས་མཚན་པ་ ། རྒྱལ་ བ་ ་མཚན་ ན་དང་། ར་བུ ་ ག་ ན་གྱི་ག གས་
ད ར་ག ག་ ་ བས་པ་ ་ རྒྱལ་ བ་ ་ ན་གྱི་འབངས་འ ར་ལ་ ་རིང་མེད་པར་བ ་ཞིང་ མས་པ ་བ ལ་
བ་ ས་མ འ་ག ག་ ་ ང་བ་དང་། འབྲུག་ཆོས་ལྡན་གྱི་རྒྱལ་ བ་ ན་ ར་མཆོག་ག མ་ག ག་བ ས་ ་
ར་བུ ་ ག་ ་ག ག་ ་ ག་ ་བ ད་པ ་ ན་མ ན་པ །།

གསེར་ཁྲི ་ ང་ ་དར་མི་ག ག་པ ་གདན་རིམ་ད ་ ་ ང་ འ ་ ར་ ་ཁྲི་ ག་མང་ ་ ང་ ་
ན་པ ་རྒྱལ་ ་རྣམས་ཁྲི་ལ་མངའ་གསོལ་བ ་ ལ་ག ་ ་ཆོས་ གས་ ་ ལ་ལས་བྱུང་བ་ ན་འ ག་པ་
ཇི་བཞིན་ ནང་པ་སངས་རྒྱས་པ ་ཆོས་ལ་གང་ ག་ ་རིམ་པ་དང་བ ན་ ་ཐེག་པ་རིམ་པ་ད ་དང་ལྡན་པ་
གང་ཞིག་རྒྱལ་ ་དེས་ ང་བ ་རྒྱལ་ བ་ ་དར་ཞིང་རྒྱས་པར་འ ར་པ ་ ད་ ་ཆོས་དང་ལྡན་པ ་རྒྱལ་ ར་
མངའ་གསོལ་བ ་བ །།

རྒྱལ་ གས་ག ས་པ་དབུ་ ་ །
རྒྱལ་བ ད་རིམ་པ ་བ ག་རྒྱན་དབུ་ ་ ་ ག་མ ས་མཚན་ ་ ང་ ་རི་ ས་རྒྱན་པ་དེ་ ད་ ད ན་ ་
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གྱི་ ར་ རྒྱལ་བ ད་ ་རྒྱལ་ བ་གསར་ ་དབུ་བ ས་ ས་ནས་ ལ་ག ད་པ ་བ ད་འ ན་རྒྱལ་ ་དབུ ་
ད་པན་ག ག་རྒྱན་ ་ ་ ག་མ ་ ག་ ། ར་འབྲུག་ ལ་འ ་བཞིན་རྒྱལ་ བ་ག ག་ ་ བ་པའང་ ན་
ད ན་ ་བརྒྱ་ ག་བ ་བ ན་པ ་ནང་ དཔལ་ལྡན་འབྲུག་པ་རིན་ ་ ས་ ་ ས་མ ན་ ་འ ན་ལས་ལ་
བ ན་པ་དེའང་ ལས་ ་མ ན་ ་ ་ ག་ག ང་ ན་གྱི་ ན་ལས་ལ་བ ན་པ་ ན་པ ་ ར་ དེ ་བ འ་ ན་དྲན་
པ་དང་ ར་ ང་ ན་ལས་ ་ ར་བ ན་པ་དང་ ་འ ན་གྱི་ གས་ ་ག ག་ ་བ ད་པ་དང་། ང་རིས་འ ་
ད་ ན་མི་རྗེ་ ་རྒྱན་དབང་ཕྱུག་ བས་དྲག་ ་ག ལ་གྱི་ལས་ལ་ ད་པ ་ གས་ ་ ད་ མ་མེ་རིས་བརྒྱན་
པར་བ ན་པ་ ན་ ང་ དེང་ ང་རིས་ ་གནས་ ར་པ་དེ་ ད་ ར་ཞི་བ ་ ད་བྱུས་ ང་བ ་ ན་དང་ ་ ག་ ་
བས་འ ར་གང་ཞིག་རྒྱལ་ བ་ལ་དབང་ ར་བ ་རྒྱལ་ ་དེ་ ད་རྒྱལ་རིགས་རྣམ་པ་ག མ་གྱིས་ ་བར་ ན་
པ་ ་ དབུ་ལ་ ་རྒྱལ་ ་ ་ ང་ ང་བ། ག་ནས་ག ན་ག ན་རྒྱལ་ ་སེ ས་བ གས་པ། བར་ན་མི ་རྒྱལ་
་བ ད་ གས་པ་ ་ རྒྱལ་ ་རྣམ་པ་ག མ་གྱིས་ ་བ ་དཔལ་དང་ལྡན་པར་བ གས་པ ་བ ་མ ན་ །།

རྒྱལ་ གས་ག མ་པ་ན་བ འ་ །
ར་ན་བ འ་ ་དེ ་ ས་གཞི ་ ད་པར་ལ་བ ན་ ་འབྲུག་ ་ ་གནས་ ་ད ་བ་ ་བ་ ན་བ ན་ ་ས ་
གས་དང་འདྲ་བ་ ན་ ང་ ལ་དེ་ ད་ ང་ ད ན་ ་ ར་ འབྲུག་ ་ ་ ད་དང་པས་བ གས་
པ་ ། ན་ ང་རྒྱལ་བ ད་དང་ ་ནས་བ ང་ ་ བ ན་པར་ གས་པ་མ་ ན་ ང་ ན་བ ན་པར་ གས་པ ་
དགེ་ ང་ ས་ ་ ད་མ ད་ ས་བ ས་པ ་ ལ་གཞིར་བ ག་པ ་དགེ་ ང་ ་ གས་ ན་པ་བཞིན། ་
མ ག་སེར་ ་ ་ ་མ ག་ ་རིགས་ ་ ས་ལས་སེར་ ་མཆོག་ ་འ ན་པ་ ང་པ ་ ལ་དང་བ ན་པ་མ་
ད་ ་མ ག་དེ་ ད་རྒྱས་པ ་ གས་ ་མ ན་པས་ཆོས་ ད་ གས་བརྒྱ ་མ ད་པ་ ང་ནས་ ང་ ་འ ལ་
ཞིང་རྒྱས་པར་ ར་པ ་ ན་འ ལ་ ན།
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རྒྱལ་ གས་བཞི་པ་དར་ ་ལྔ ་མ ལ་དར་ །
མི་རྗེ་འཇིགས་མེད་རྣམ་རྒྱལ་གྱིས་བ ས་པ ་རྒྱལ་ ་ ་ས ་མ ལ་དར་ ་ ་མ ག་ ་ལྔར་ ས་པ་ ང་
ད ར་ ས་ཞི་བ ་ལས་དང་། སེར་ ས་རྒྱས་པ ་ལས། དམར་ ས་དབང་ ་ལས། ང་ ས་དྲག་ ་ལས་དང་
ན་ ས་ ་ གས་ ་ལས་ ་ དར་ ་ལྔ ་ ན་ ་དེ་ ད་མ ལ་ ་བ ས་པ ་ ས་མཆོག་གང་ཞིག་ ས་རྒྱལ་
བ་ ་ ག་ལས་ཞི་རྒྱས་དབང་དྲག་ ་ གས་ ་ ར་ ང་མ ད་ཆོག་པ ་དབང་ཚད་དང་ལྡན་པ ་ གས་ ་
འ ང་བ་ ་ དེ་ ང་ ན་ ང་མ་ ན་པ ་རྒྱལ་ ་ གས་མཚན་དེ་རྣམས་ ན་ ད ན་ ་ གྱི་ ར་བ ས་
པ ་འགན་ ག་དང་མ ན་པར་འབྲུག་ ་རྒྱལ་ ་གང་ཞིག་ ་ ས་ ་བ་དེ་ ད་བ ད་འ ན་གྱི་རྒྱལ་ ་ ན་ ར་
་ནས་རང་བཞིན་གྱི་དབང་ཚད་དང་ལྡན་པས་ ལ་བ་དང་བ ས་པ ་ ས་པ་གང་ ང་ད ས་པ་མ་ ན་ །།

རྒྱལ་ གས་ལྔ་པ་ ག་ མས་ །
ར་ བས་ ང་རིན་ ་ ས་འབྲུག་རྒྱལ་ བ་ ས་ ག་ག ག་ ་དབང་བ ར་བ ་ ་གསར་ ་བ ངས་པ ་
ག་ མས་ ་ང་བ ་ ག་མ་ ་ དེ་ ད་གཞིར་བ ག་ ་འབྲུག་རྒྱལ་དང་ ་ ་རྒྱན་དབང་ཕྱུག་ ་རྡོ་རྗེ་རྒྱ་ མ།
འབྲུག་རྒྱལ་ག མ་པས་རྒྱལ་ གས་ གས་ ་བ ད་པ ་འ ར་ ་ལྟེ་བ་ག ས་ག ན་འབྲུག་རིས་མཚན་
པ་ ང་ ་ ར་བུ ་ ག་ ས་མཚན་པ ་ག གས་རིས་ ས་ བས་པ་ ་ དེ་དག་ ང་ ར་རྒྱལ་ ་ ན་ ང་
མ་ ན་པ ་ གས་བ ད་པ ་ བས་ ་ ས་པ་མ་ག གས་ འ ར་ ་རྒྱལ་ ་དེ ་ ག་ ་རང་བཞིན་གྱིས་
ལྡན་པའམ་ ད་པ་ལགས་ ང་ ཁྲི་འ ན་གྱི་ བས་ ་རྒྱལ་ གས་དེ་དག་ལ་ ངས་ ་ ད་པ ་དབང་ཚད་ ད་
པའམ་མངའ་བར་ ལ་ཞིང་གསོལ་བ ་ ན་ ན་པ་ལགས་སོ།།

ག ས་པ་ བས་ ལ་གསེར་ ང་ ་རིམ་པ་བ ་ ན་བ ས་པས་ ན་འ ལ་ ང་བ ང་ གས་ ་
བས་བ ར་གྱི་མ ད་རིམ་བ ད་པ་ །
མངའ་གསོལ་ཁྲི་ ན་གྱི་ ས་ ད་ ག་ ་བབས་པ་ས་ག་ ་བ ་ ར་གྱི་ ས་ ན་བ ང་ ་ ་ ་ ་ལ་ མངའ་
བདག་རྒྱལ་ ་ ད་ ་དབུ ་མཆོད་གནས་མ ན་བ ་ ལ་ ་འ ར་མེད་ཐེག་མཆོག་བ ན་པ ་རྒྱལ་མཚན་
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ནས་གསང་བ ་ ན་ བས་དབང་ ་རིམ་པ་ ལ་ལྡན་ ་ བ་པ ་རྗེས་ ག་ ད ན་ ་ ་ ས་
་ ་ ་ ་ ད་ དང་ ་ ན་བ ་ལྔ་ལ་ ན་ ་རིགས་དང་ ་ཚང་ནས་ བ་བཞི་ དམག་ད ན་ ག་བ ས་
ནས་གདན་འ ན་གྱི་བ ་བར་བ ར་ ་ ན་འབུལ་ཞུས། མངའ་བདག་རིན་ ་ ་ བས་བ ར་གནང་ ་ ས་
ད་ ག་ ་ ལ་བ་དང་བ ན་ ་ གས་ ་མེ་ གས་འ ངས་པ ་ ་དང་བ ས་ ་ ར་གྱི་ ་ ང་བདེ་ ན་
ཆོས་ ང་ནས་ གཞུང་འ ལ་ ན་འ ལ་ ང་བ ང་ གས་ ་ བས་ ་བ ར་བར་ མ་པ་ན་ གས་ལས་རྣམ་
པར་རྒྱལ་བ ་བ་དན་གྱི་དར་ ང་བ ་ ག་ལས་ ག ས་ ས་ ག་པས་ ་དྲངས་ ་ ་ ན་ ང་འགག་པ ་
་བ ད་པ། དེ་རྗེས་ ན་ ་རིགས་དང་ ་ནང་ ་ ན་ ང་ ་ ང་དང་། དེ ་ད ལ་ན་དཔལ་ གས་བརྒྱ ་
མངའ་བདག་ མ ང་ན་མི་མ ན་པ་མེད་པ ་ ་ད ་ ང་ལ་དགའ་བ་ ར་ ང་ ར་བ་ ངོ་ ་རིགས་ག མ་
མ ན་ ་རྣམ་འ ལ་ལ་རྣམ་པ་མི ་དབང་ ་མཚན་ད ་ད ལ་འ ར་མཆོག་ ་འབར་བ ་ལང་ ས་གང་
ཞིང་འ ར་ ན་འབངས་རྒྱ་མ ་དབུས་ན་ མ་མེར་འགྱིང་བ ་འ ལ་འ ར་ནང་བཞུགས་པ ་རྗེས་ ་ ག་
ཞུ་བ་ དམག་ད ན་གྱི་རིགས་དང་ གསང་བ ་ ན་ ང་ བ་བཞི་དང་བ ས་པ ་ བས་ ལ་མངོན་པར་བ ་
བས་རིམ་པས་ བས་བ ད་ ས་གདན་ས་བ ་ ས་ཆོས་ ང་ ་འདབས་འ ལ་ བས་བ ་རྒྱལ་ ་དང་
པར་ བས་པ་ན། གཞུང་འ ལ་ད ན་ ག་ ངས་ནས་ ས་འ ད་ ་ ་ས་ ན་ ་འ ་བ ་རིམ་པ་དང་འ ལ་
ག མ་གསལ་ བས་ ལ་བ ་བ་གསེར་ ང་ ས་ ་ ང་ གས་ ་གདན་འ ན་ཞུ་བ་མ་ ད་ དེ་མ ངས་
དེ་ གས་ ་ ་ ང་ ང་ ག་ནས་བ བ་ག མ་རྒྱན་མ ས་དགེ་འ ན་འ གས་པ ་ གས་ ས་མངོན་པར་
ངས་ ང་ ས་པ ་གསེར་ ང་ ་ ་ ག་མང་ ་དང་ ལ་ ་ ་ ག ང་ ་ ་ ག་མང་ ་དང་ ག ན་
ང་མཆོད་ ས་ག གས། རྒྱལ་མཚན། ་འ ར། བ་དན། ་ ་སོགས་མཆོད་པ ་ ་ ག་མ་ཚང་བ་མེད་པ ་
རྣམ་པ་མང་ ས་དགའ་བ ་བ ་བར་ ག་བཞིན་པ་ནས་ བས་ ལ་གྱི་རིམ་པ་ལ།

དང་པ་ ད་ ་རིམ་པ ་ བས་ ལ།
་ད ར་ ་ག ག་ ། ་བ་གང་བ མས་ལམ་འ ་ ང་བ ་ ང་ ་དར་བ ་ ན་འ ལ།
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འབངས་ ་ག ག་ ། གས་ཁྲིམས་ ་ ་ ་ ་ ཁྲིམས་མ ན་གྱི་གདན་ཞུ་ ད་པ།
ང་ ང་ག ག་ ། ་ ་ ་དེ ་ད ངས་ གས་ཁྲིམས་ ལ་གྱི་གདན་ཞུ།
རྒྱ་ ང་པ་ག ས་ ། ན་པ ་ད ངས་ ས་འ ད་པ ་གདན་ཞུ།
གས་དར་ ། གས་གང་ ་བ ད་ ང་མི་དང་མི་མ་ ན་གྱི་འ ་བ་ བས་པ།
བ ན་དར་ ། རང་ལ་འ ་བ ་ད ར་ གས་ ་ ་ ང་ གས་པ ་ ན་དང་།
་དར་ ། རང་ ་ལས་ གས་ ་ ན་པ ་དྲག་ ་ ་ད ང་ ན་གྱི་དར།
དར་ ང་ ་ལྔ་ ། ཞི་རྒྱས་དབང་དྲག་བ ས་ལས་ ན་ ན་གྱིས་ བ་པ ་ ན་འ ལ།
འགགས་པ ་དར་ ། དངོས་ ་ག ད་པ ་ ན་ ང་ ་དྲག་ད ང་གཞུང་དར།
དམག་དར་ ། རྒྱལ་ བ་ ་བ ན་ད ་འ མས་པ ་དྲག་ ་ད ང་ ས་གདན་ཞུ ་ ན་དར།
་ ང་དར་ ། མངའ་བདག་རྒྱལ་ ་ ་བར་ ད་ ང་བ ་དམག་ ས་གདན་ཞུ ་

ན་མ ན།
རྒྱལ་དར་ ། རྒྱལ་དར་དེ་ལྡན་གྱི་རྒྱལ་ བ་ལ་དབང་བ ར་བ ་ ན་མ ན་པ ་གདན་ཞུ ་ ན།
དཔའ་ ་ག ས་ ། གནའ་ ་ག ས་རིགས་ ན་ལས་ ང་ཤོས་ ་ གས་པ ་ ན་

འ ལ་བ ང་ ་གདན་ཞུ།
བ་ བས་ག ས་ ། ར་ ད་ ་ ས་ ད་ལས་ ར་ གས་ ང་ ་ ད།
ང་དགའ་ག ས་ ། ར་ ད་ ་ ས་ལས་ ་ ས་ ་ གས་བ གས་ ད།
དྲག་ ས་ལྔ་བ ་ ། གས་ ལ་ ང་པ ་དྲག་ ་ ས་དཔའ་ ་ ན་མ ན་གྱིས་གདན་ཞུ།
་མཚམས་གསེར་ ང་ ། འབྲུག་ ་ གས་ ་ ངས་ ་ག གས་པ ་མི་མང་ གས་ ་གདན་ཞུ།
བ་ག ས་བ ་ ག
ག ས་ ་བ ་ ག
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་ ་པ ་ག ས་ མ་ །
ང་ག ས་ མ་ ་བ ས་ ། ན་ ས་འབྲུག་ ་ ལ་ ར་ གས་ ་བ ་ག ས་ ་ ད་པ་ལས་རིམ་

པ་བཞིན་ ང་ས་ ་ ག་ བ་པ་ ས་པ ་ ལ་གྱི་ག ས་དང་ ར་ ལ་
གཞུང་ ་ག ས་ ་ ་ ་ ་ ་དང་ ྱིམ་ ང་ ལ་གྱི་ག ས་བ ས་
པས་གདན་ཞུ་ ད་པ ་ ལ།

དཔའ་འ མ་བ ་བཞི་ ། རིག་འ ན་པ ་ ང་པས་དག་ ང་ ་ག ྱིགས་པ ་ ངས་མ ག་
དཔལ་རི ་རིག་འ ན་དཔའ་ ་དང་དཔའ་ ་གར་འ མ་ལ་ད ་
ངས་ ་མ ད་པ་ ན་འ ལ་ ་བ ་གདན་ཞུ།

གཞུང་ག ས་ ་བ ་ ག
གཞུང་ག ས་ ་བ ་ ག་བ ས་ ། དེ་སང་འབྲུག་ ལ་ ་ཇི་ ར་ ད་པ ་ གས་གསར་གྱི་ག ས་དང་

་གདན་ཞུ།
ཆོས་ག ས་བ ་ ག་ ། འབྲུག་པ་བ འ་ ད་ ་མ ར་ ག་འ ་མ ན་ཆོས་རྗེ་ག ང་པ་རྒྱ་

རས་ནས་ ་རི ་གནས་ ་ ་ བས་གནས་ ང་དབང་ ད་ ་ གས་
པ ་ག ས་ ན་འ ལ་བ ང་ ་གདན་ཞུ།

གཞུང་ ་རབ་འ མས་རིགས།
འ ་ད ན་ ང་དང་ ་རིགས།
ག ས་ ལ་མ ་རིགས།
ན་ ག་རིགས། གཞུང་ག ག་ ་ ད་པ ་འ ་གནས་ ན་གྱི་ད ན་ ག་ ་རིགས་

རྣམས་སོ་སོ ་ ས་པ ་གདན་ཞུ་དང་ མི་མང་ ངས་ ་ཚབ་ འང་
ས་འ ད་ ་གདན་ཞུ་ ད་པ ་ ལ།
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ག ས་པ་འབྲུག་ ་ ་ ་རིམ་པ ་བ ་བ་གསེར་ ངས།
རྒྱང་ ་ག ག་ ། ཆོས་ གས་ ་ཁྲིམས་ ་བ ་བ་དང་ གསེར་ ང་བ་ག ན་གྱི་བ ་

བ ལ་ ང་ ད་བཞིན་པ ་གདན་ཞུ།
འ ན་ ་འ ར་ ། འ ན་བ ལ་ག བ་ ་ ལ་དང་ ་འ ར་ ་ལ་འབུལ་བ ་མཆོད་ ས།
ང་ ག་བ ་ ། ན་ལ་མཆོད་པ ་བ ་ ལ་རྣམ་ག མ་གྱི་ ་གལ་ ང་བ།
ང་ བས་བ ་ ། བཞུགས་གདན་འབུལ་བ ་ ལ་གྱིས་བ ་བ།
མཆོད་ ས་ ར་བཞི་ ། རྒྱལ་མཚན་རྣམས་མི་མ ན་ གས་ལས་རྒྱལ་ གས་ ་ ་ལ་མཆོད་

པ་དང་ག ན་འ ན་དང་ ་འ ར་ ་ ང་ ་ ང་ པ་དང་འདྲ།
་ག ང་ གས་ ན་ག མ་ ། ་རིང་བ ་ ན་འ ལ་ ་ ་དང་ བ ད་ ་ག ང་ལ་ གས་པ་མེད་

པ ་ ན་འ ལ་ ་ག ང་ ད་དང་ གས་བ ང་ཞིང་ བ་པ ་
ན་འ ལ་ ་ གས་མཆོད་ ན་གྱིས་བ ས་པ །

ར་བུ ་རིགས་ ར་ག མ་ ། བ ་ ས་པ ་ གས་ ་རི་ ་བརྒྱད། བ ་ ས་པ ་དངོས་ ་ ས་
བརྒྱད། རྒྱལ་ ད་དཔལ་གྱིས་ཕྱུག་པ ་ ར་བུ་ ་བ ན་ ་   

་ ་བཞིན་གྱི་རྣམ་བ ད་མངའ་གསོལ་ བས་ ་གསལ

མན་དྲལ་བ ་ག ག་ ། འ མ་ ང་ས ་ད ལ་འ ར་གྱི་བ ད་པ་ ་ འ ར་འབྲུག་རྒྱལ་ བ་
་བ ད་པས་ ས་ ་མཆོད་པ ་བ ་བ།

ད ར་ ང་ག ས་ ། ཆོས་ ་རྒྱལ་ ད་ལ་དབང་ ར་བ ་ཆོས་ ་བ ་བ།
རྒྱ་ ང་ག ས་ ། ན་གྱི་མཆོད་པ ་བ ་བ་ལས་ ས་འ ར་མཆོད་ ་ ན་མཆོད།
ང་ག ས་ ། ཆོས་ གས་དྲག་ ་མཆོད་པ ་བ ་བ།
་བ ་ ག་ ། གསང་ གས་ ་ གས་དམ་ ང་བ ་ ན་མཆོད་ ་བ ་བ།
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ལ་ ན་ག ས་ ། ན་མཆོད་བ ་ ལ་རྣམ་ག མ་གྱི་ཞི་བ ་བ ་བ།
ལ་ ་ག མ་ ། བ ་ ལ་རྣམ་ག མ་གྱི་དྲག་ ལ་དང་ ་ ང་རྣམས་ ་ ་ཁྲིད་ ས་བ ་བ།
རིག་མ་བ ་ ག་ ། ་ ་ ་ ད་ ་བ ་བ ་གདན་ཞུ།
ན་རྒྱས་ ་རིགས་ ། ང་ ་ ང་ པ་དང་འདྲ་བར་ ས་འ ད་ཞུ་བས་བ ་བ།
་ ན་ ། འ ད་ ན་ ་ལྔ ་ ་མཆོད་ ས་བ ་བ།
དགེ་ ང་རྒྱ་ ང་ག ས་ ། གདན་ཞུ ་ ག་ད ངས་ ་ ག་པ ་ཆོས་ གས་ཞི་བ ་བ ་བ།
ས་ ར་དང་ ས་ག ག་མི་ ། འ ད་ ན་གྱི་མཆོད་པ་རྣམ་ལྔ་ལས་ ངས་ལ་ ་མཆོད་པས་བ ་བ།

ག མ་པ་ ་ ང་ན་ ར་མ ་ ་ ད་ ས་བ ་བ།
་ ང་ གས་རྒྱབ་མི་ ། ག ན་ལ་སེམས་ ར་ ན་པ ་དྲན་བ ལ་དང་ ཆོས་ གས་ ་ནང་ ་

ན་ ང་བ།
དཔའ་ ་ག ས་ ། ང་ ་ ང་ པ ་བ འ་ ན་དང་འདྲ།
ཁྲི་ བས་ ། བཞུགས་གདན་གྱི་ ལ་ ་ དེ་ ད་ ག་ ་ ང་ པ ་ ད ་ ་

ན་གྱི་བཞུགས་གདན།
ང་བ ད་ ན་འ གས་ ། མི་རྗེ་འཇིགས་རྣམ་གྱི་དམག་ ་ ་ བ ད་འ ན་རྒྱལ་རིམ་གྱི་དམག་

་ག ་ ར ང་ ས་བ ས་པ་ ད་ བས་ ལ་གྱི་ ན་ནས་ ང་
ད་པར་བ ལ་བ།

་ ས་འབག་མི་ ། ང་བ ད་ ང་ པ ་ དམག་ ་ ་ ས་འབག་མི་ ག་ཞུ་བ།
་ ང་ག ས་ ། བ་དང་གསོལ་ ་སོགས་ ་ ད།
བ་ ་ ། རྒྱལ་ ངས་གཞུང་ ས་ ་མ་པ་ ་ ད།
ཁྲི་ བས་ ། ཁྲི་ ང་ ་བ ང་ ་བཞུགས་གདན་ བས།
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དབུ་ ་བ ད་མི་ ། དབུ་ ་མ་བ ས་པ ་ བས་ ་ ག་ཞུ་པས་བ ད་དེ་ ར་བ།
ག ྱིམ་ད ན་ ། ་ ང་ ་ནང་ག ག་ ན་ །
དེ་རྗེས་མངའ་བདག་མི་དབང་རིན་ ་ །
ག་ཞུ་མི་བཞི།
དམག་ད ན་གྱི་རིགས།
་ ང་ ་རིགས།
བ་བཞི། ཆོས་ གས་ལས་གསང་བ ་བར་ ད་ ང་བ ་ ང་འ ར་པ་ ་ བས་

ལ་གྱི་རྗེས་ ་ ང་བ ་འ ར་ ་ ལ་གྱིས་འ ན་པ་ ་ དེ་ ་བུ ་ བས་ ལ་གྱི་རིམ་པ་འབྲུག་རྒྱལ་ བ་
འ ་ན་མ ས་སོ་ ག་དང་ ན་ ་ ག་ ་དངོས་ ་མ་ཚང་བ་མེད་པ་ལ་ ན་འ ལ་གྱི་ ད་པར། ལ་ལ་མ ས་
པ ་ ད་པར། ལ་ལ་ ར་ ལ་བ ང་ ། ལ་ལ་རིག་གསར་གྱི་ ད་ཆོས་ ་ འ ད་ ན་གྱི་དཔལ་མ་ཚང་བ་མེད་
པས་མ ན་ ་བདར་ ་རིམ་པར་བ ་བཞིན་ ་ བས་བ ད་ ས་ ་ ང་བ ་ ས་ཆོས་ ང་ ་མ ན་སར་ དྲག་
་ ས་འ ད་ཞུ་བ ་སར་ བས་པ་ན་ བས་ ལ་ ངས་རྣམས་རང་ ་ས་བ ང་ཞིང་འབུད་ད ལ་ ང་དང་ ་
་ ག་མ་འ ས་པར་ ན་ཞིང་འ བས་པ་དང་ གྱིང་ ན་དང་དཔའ་ ་རིག་མ ་ གས་ ་སོ་སོ ་འགྱིང་ བས་
་ ད་པར་ ་ ལ་ལ་སོགས་པ ་མ ན་ ག་བག་ མ་འཁྲིལ་འ ར་གྱི་ ད་པར་ ངས་ ་ གས་པ་ངོམས་
བཞིན་པ་ནས་ མངའ་བདག་རིན་ ་ ་མཆོག་ ལ་འ ང་དེ་ནས་ ་ ལ་ ག་ ་ ་བཞི ་ ངས་དང་མ མ་
པ ་ མས་པ་འ ར་བ ་སར་ ས་ གས་བ ད་ས ་ གས་ཁྲི་རིན་ ་ ་འབར་བས་ ག་ ་མ ས་ ང་ དར་ ་
གས་ ་ ་ ས་ ན་འ ང་སོགས་ བ་ བ་ ་ག ་བས་མངོན་པར་མ ་བ ་འ ང་པར་ བས་སོར་འ ད་མ་
ག་ ་དྲག་ ་དམག་ ་ ་ ག་ ་ག ས་ནས་ ས་ གས་མ ན་པ ་ ྱི་སོ་ཞུ་བ་དང་ ན། ་ གས་ ་མེ་
གས་ ་མ ད་ ་འ ང་ཞིང་ ་ག ས་པ ་ ་ ག་ ས་རྒྱལ་ ་ ལ་ ་ ་ལས་དྲངས་པ་དང་འ ལ་
རྒྱལ་དར་ད ང་ད ངས་ ་ ང་བར་མ ད།
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ར་དེ་ནས་ ར་གྱི་ བས་ ལ་གྱི་རང་མལ་ ་ཞུགས་ ་ ་ ང་དལ་མ གས་ག ས་ ་མ འ་དང་
འ ལ་བ ་ ་ ང་ ་ གས་ ་བ ད་དེ་ ག་ ག་མ ་རྒྱལ་ ་ ར་འབྲུག་ཆོས་ ་ག ་ ་གཞུང་ ་ཚང་
ན་ ་རྗེ་མ ན་རྡོ་རྗེ་འ ང་འ ན་ལས་ ན་ བ་ ས་བ ་བ ་དར་ ལ་བ ས་མ ད་དེ་ ན་ ་ ་ ང་ ་རྡོ་
ག ལ་ནང་ དབུ་ ་ གས་ནས་རྒྱལ་བ་མ ་ ས་རྡོ་རྗེ ་ ་བ ན་མ ང་ ལ་རིན་ ་ ་མ ལ་ ་དང་དེ་
མ ན་ནས་མཆོད་པ ་དངོས་ ་བསམ་གྱིས་མི་ བ་པ ་བ ད་པས་བ ་བ ་མ ན་ ད་ན་ ན་ ་བ ད་པ ་
གདན་བ ་ བས་ ལ་པ་རྣམས་སོ་སོ ་ ངས་ བ་དང་བ ན་པ ་ ་ ད་ ་ ད་རྣམས་ག ས་ ལ་ག ན་
ལ་མ འ་ ལ་བར་ ལ་ ང་ ལ་མཇུག་ ལ་སོགས་དཔལ་གྱི་ ་ད བས་བ ད་ ར་རང་མལ་ ་ཁྲིག་
གེར་ ག་ ་ནང་མ ན་རིགས་རྣམས་ ་ ་ ་ནས་རྡོ་ག ལ་དེ ་ནང་ བས་ ལ་པ་དེ་དག་ལས་ ང་ ད་མ ་
བ ་སར་འ ལ་ཞིང་འ མ་པ ་གདན་ཁྲི་ལ་ ས་ བ་བཞིན་གྱི་རིམ་པས་ག ས་ག ན་རྒྱབ་མ ན་ནས་མ འ་
བ ར་ ་བཞུགས་པ ་དབུས་ བས་ ལ་འ ང་བ ་ ལ་ ང་མ ན་ ་ ་གང་ མ་གྱིས་མ ་བ ་ཁྲི་ལ་མངའ་
བདག་རིན་ ་ ་དང་ རྗེ་མ ན་མ མ་ ར་བ ངས་ བས་ ས་བཞུགས་པ ་མ ན་དྲང་ ་ས་ན་ ག་ མ་
པ་ ་འབར་བ ་ གས་བུར་དབུས་ ་ ་མར་ ག ན་ ་མར་ ང་ ག ས་ ་ ད་ ང་རྣམས་བ འ་ ག་ ན་
བ ད་བཞིན་གསལ་བ་ལ་ དེ་ ་བུ ་ ་བ་ བས་ ན་མ ད་པ ་ ག་མར་ གས་བ ་རྒྱལ་བ་ ས་བ ས་
ཞི་ ་རབ་འ མས་ ད་པར་བ འ་ ང་དམ་ ན་རྒྱ་མ ་ གས་ལ་ ད་ མས་ག ར་ཞིང་ ན་ལས་བ ལ།
ན་འ ལ་གྱི་ ས་དངོས་ བ་ ་ ལ་ཞིང་འཇིག་ ན་བདེ་བ ་ གས་ ན་གནང་ ་ ས་པར་མ ད། ར་དེ་
ནས་ ན་འ ལ་ ང་བ ང་ གས་ ་བ ད་པ་ན་ ་ ང་ ་ ་བར་ ན་དགེ་ ང་ ་ ་ ན་ རྒྱ་ ང་ བསང་ ར་
ས་ག ག་པ་དང་ ་ ང་ ན་ ་རིགས་དང་ ར་ ད་ ་ ་ ང་ བ་ ་ ཁྲི་ བས་ དབུ་ ་བ ད་མི་སོགས་
ས་ ་དྲངས་ ་མངའ་བདག་རིན་ ་ ་དང་ རྗེ་མ ན་ དེ་རྗེས་ ག་ཞུ་མི ་དམག་ད ན་དང་ ་ ང་ ་རིགས་
བ ས་ ལ་རིམ་གྱིས་ ན་ཞིང་ བས་ ལ་ ངས་རྡོ་ག ལ་ནང་ ་ནང་མ ན་རིགས་ ན་འ ལ་ ང་བ ང་ ་
ན་མ་རན་ ན་ ་གར་ད ངས་ ་མཆོད་པ་མིག་ ་བ ད་ ར་ ལ་པར་ ས་སོ།།
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ད་ན་མ ས་ ང་ ན་སོགས་འ ད་ ན་དཔལ། ། ་མེད་ ར་ ལ་རིག་གསར་ ་ ལ་བ ས། །
མ་ཚང་མེད་པ ་བ ་བ ་ བས་ ལ་འ ། ། ་དབང་ཁྲི་ལ་འ ན་པ ་ ལ་ལས་ ག །

དངོས་ ་མ ང་བ་མིག་ ་བ ད་ ་དང་། ། ལ་འ ་ ན་པས་རྣ་བ ་བ ད་ ་ ། །
བསམ་པ་ མ་ ང་ ང་ ་དགའ་ ན་ ། ། ས་པར་ ར་པ་ ་གེ ་ལམ་འ ར་ག ྱིགས། །
ས་པའང་བར་ བས་ ད་པ ་ གས་ ་བ ད་པ །།

ག མ་པ་གསེར་ཁྲི་མངའ་གསོལ་ཁྲི་འ ན་གྱི་རིམ་པ།
ག་བ འ་ ན་ ་སོང་བ་གང་ ་རྒྱལ་ ་ཁྲི་མངའ་གསོལ་བ ་ ན་འ ལ་ ང་བ ང་ མས་ ན་གྱི་དབུས་ ་
རྒྱལ་ ་རིན་ ་ ་གསེར་ཁྲི་ག ས་ ལ་ ང་མར་ཆོས་བདག་རྗེ་མ ན་རིན་ ་ ་ཁྲི་ དེ་ ག་མངའ་བདག་
་འ ར་མངའ་གསོལ་ ན་འ ལ་མ ད་ ར་ བས་པ ་རིགས། ག ན་ ལ་ ་རྒྱ་གར་ ད་འ ན་གྱིས་ག ས་
རྒྱལ་ བ་སོ་སོ ་ག ་བདག་ ་རིགས་དང་ དེ་ ག་རྒྱལ་ བ་སོ་སོ ་གཞུང་ཚབ་རིགས། མ ན་ ལ་ག ས་
ག ན་ག ས་ ར་གཞུང་ ་ཆོས་ གས་དབུ་འ ན་ ག་དང་ ག ས་ ལ་བར་མར་རང་གཞུང་ ན་ ་དང་ཞི་
དྲག་ད ན་ ག་ག ་ ་རིགས། ག ན་ ལ་བར་མར་ ་རྒྱལ་ ་མི་རིགས་ག ་ ་རིགས་དང་མངའ་བདག་
་འ ར་གྱི་ ་མ ན་ མ འ་ ལ་ ་ ང་ ག་སོ་སོ ་འབངས་མི་སེར་གྱི་ ་ཚབ་ ་བཞུགས་ཁྲི་མ ན་ ག་
ཁྲིག་གེར་ ད་པ་ ད ར་ན་ མཚན་ ་མ ན་ ་ལ་ ་ ར་གྱི་འ ང་བས་བ ར་བ་བཞིན་གསལ་བ།

ག་མར་མི་དབང་མངའ་བདག་རིན་ ་ ་མཆོག་ ན་འ ལ་ ང་བ ང་ ་ མས་ ན་འ ད་ད ་འ ལ་
བ ་མ ན་གྱི་ ན་བ ན་པ ་བདག་ ་ ་ བ་པ་དང་ ་དམ་གྱི་ ་ ་ ་རྣམ་ག མ་དཔལ་ལྡན་འབྲུག་པ་
རིན་ ་ ་བ ས་གསེར་བ ་མ ་ ་བ ན་ ན་ལྡན་གྱི་ ང་ ་གནང་བ་ཞུ་བ ་ ན་འབུལ་གྱི་ ལ་ ་ ག་ལན་
ག མ་ ལ་བས་ རྒྱལ་བ་ ས་དང་བ ས་པས་ད ས་པ་ ན་ ས་ གས་སོ ་གནང་བ་ ན་པ ་ ས་པ་
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32  •  ཁྲི་འ ན་གྱི་ག མ་ད ད་ ་ ་ ་ ་ད ངས།

དང་བ ས་ རང་ ད་རྒྱལ་བ ད་ ་ ་ ་བ་བ ས་པ ་ ན་གྱིས་ ས་ ང་འབུལ་བ་མེད་པར་རྒྱལ་ གས་ ་
་གནས་དར་མ ད་ ་ལྔ ་ ན་ ་ ན་ ང་ནས་རང་ ་མ ལ་ ་བ ས་ ང་ ག་ ་མ་བ ད་པ ་ ་ནས་
རང་ ་བ ན་འ ར་ ན་པ ་དམ་བ འ་ ང་མ ད་རྗེས་གསེར་ཁྲི ་ ང་ ་བཞུགས།

དེ ་རྗེས་ ག་ ད་ ་ཁྲི་འ ན་ལ་ ད་ ་ བས་པ ་ ་ནང་ ་ ་མ ན་ ངས་ གས་བཞུགས་ ལ་ ་
ཞུ་ ས་རིགས་ ང་གསལ་སོ་སོ ་བཞུགས་གནས་ ་འ མ་ཁྲིག་གེར་བཞུགས་པ་དང་བ ན་ མངའ་བདག་
རིན་ ་ ་ ་མ ན་ནས་རྗེ་མ ན་རྡོ་རྗེ་འ ང་ ན་ ་ ན་ལས་ ན་ བ་ ན་ ང་བ ངས་ བས་ ་བཞུགས་
པས་ ག་མར་ཁྲི་མངའ་གསོལ་གྱི་ ་ ས་ ན་ གས་ལྔ་ལྡན་གྱི་མངའ་གསོལ་ག ང་བ ད་ ལ་ ་ ང་ ་ཁྲི་
མངའ་གསོལ་ད ས་པ ་ བས་ ་བ ད་པ ་ ན་རྣམས་རྒྱལ་ ་རིན་ ་ ར་ ན་ལྡན་ ་ཚང་བར་ ང་ ་འ ན་
གྱིས་དབང་བ ར་ཞིང་མངའ་གསོལ། ང་ ་བ ད་པ་ ར་ ར་བ ད་འ ན་གྱི་རྒྱལ་ ་ལ་ ན་ ང་མ་ ན་པ ་
རྒྱལ་ གས་རྣམས་ གས་ ་འབུལ་མི་ད ས་པར་རང་ལ་ ་ གས་ ་མངའ་བ་ལགས་ ང་ རྒྱལ་ གས་ན་
བ འ་དང་ ག་དམ་ ་ནང་ ་མངའ་གསོལ་ བས་ ་འབུལ་བ ས་མ ད། མ ལ་དར་དང་ཁྲི་ དབུ་ ་ ་
གསང་བ་དང་ ང་གསང་ ་མངའ་གསོལ་ བས་ ་འབུལ་བ ས་མ ད་པ་ ན་བ ན་ བས་འ ར་རྒྱལ་
གས་ མས་ ད་མ་ཚང་བ་མེད་པར་གསོལ་ད ས་པ་ ན་ ང་ ན་གྱིས་ ར་ནས་གསོལ་ བ་པ ་དབང་ ་
ས་ ་ དེ་ ར་རྒྱལ་ ད་ལ་དབང་འ ར་པ ་ གས་ ན་ ང་མ་ ན་པ་གསོལ་ ་ རྒྱལ་ བ་ ་མངའ་དབང་ ག་
་ ལ་བ་ནས་ ནམ་ ང་བ ་ ས་པ ་རང་བཞིན་ལས་མི་ག ་བ་དང་ རྒྱལ་ ད་ ་རང་བཞིན་ ང་ ་འ ལ་
བ་དང་ མངའ་ ང་ བས་འ ར་དཔལ་ ན་ངང་ ས་རྒྱས་པ ་ ན་འ ལ་ ་ བ ་ ས་ ས་ གས་རྒྱལ་ ད་
བ ན་གྱི་མངའ་གསོལ་བ་ལ་ དང་ ་བ ་ ས་པ ་དངོས་ ་ གས་བརྒྱད་ ལ་བ་ །

དབུ་འ ང་ད ང་ལས་མ ་བ ་ གས་ ་དབུ་ལ་ག གས།
གས་བརྒྱར་ག ྱིགས་པ་ ངས་པ ་ གས་ ་ ན་ལ་གསེར་ །
ན་ གས་ གས་མ ར་ བ་པ ་ ན་ ་ ན་ལ་ ང་།
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བ ད་ ་ ན་ལ་ གས་ གས་མེད་པ ་ གས་ ་ གས་ལ་པ །
ག ན་གྱི་སེམས་ལ་འབབ་པ ་ད ངས་དང་ལྡན་པ ་ ད་ ་མ ལ་ལ་བུམ་པ།
་ད ལ་འ ར་མི་འ ར་བ ན་པ ་ གས་ ་ ་ལ་རྒྱལ་མཚན།

རྒྱལ་ ད་ ་ ་ ར་བ ་ གས་ ་ བས་ལ་འ ར་ །
གས་ བ་ ང་བ ང་བ ་ ད་ ་ གས་ལ་དཔལ་ ་ ་བ ་ ས་པ ་དངོས་ ་ གས་བརྒྱད།

བ ་ ས་པ ་དངོས་ ་ ས་བརྒྱད་འབུལ་བ་ །
ས་ ་ ན་ལ་མ ན་པ་བ ་ ས་པ ་ ས་ ་མེ་ ང་།
ད ར་ ་ཆོས་དང་ ན་ ན་ ན་འ ན་པ་བ ་ ས་པ ་ ས་ ་ །
མས་ག མ་དབང་ ་འ ་ ད་པ ་ ས་ ་ ་ཁྲི།
་ ་བ ལ་བརྒྱར་ ང་པ་བ ་ ས་པ ་ ས་ ་ ར་ །
གས་ལ་བ ད་པ ་ ན་ ན་ ན་གྱིས་འ བ་པ ་ ས་ ་ ལ་བ།
དངོས་དང་དངོས་མེད་ ་བར་ ད་མ་ ས་ ང་བ་བ ་ ས་པ ་ ས་ ་ ངས་ ར།
ནད་ངན་མ་ ས་འ མས་པ་བ ་ ས་པ ་ ས་ ་ ་ ང་།
ཁྲིམས་ ང་ད ར་ ས་མངའ་འབངས་ ང་བ ་བ འ་རྒྱ་བ གས་པ ་བ ་ ས་པ ་ ས་ ་
ང་ད ར་ ་བ ་ ས་པ ་དངོས་ ་ ས་བརྒྱད།

རྒྱལ་ ད་རིན་ ་ ་ ་བ ན་འབུལ་བ་ །
རྒྱལ་ བ་ ་དཔལ་འ ར་ ན་ མ་ གས་པ་ལ་དབང་འ ར་བ ་ ན་འ ལ་ ་ ར་བུ་རིན་ ་ །
རྒྱལ་ ད་ ་ ་ ར་པ ་ ་ ས་ ན་གྱི་ ན་ ་ ན་ མ་ གས་པ་ལ་དབང་འ ར་བ ་ ན་
འ ལ་ ་ ན་ ་རིན་ ་ །
རྒྱལ་ བས་འ ལ་གྱིས་ ང་བ ་ ས་རབ་ ན་ མ་ གས་པ་ལ་དབང་འ ར་བ ་ ན་འ ལ་
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་བ ན་ ་རིན་ ་ །
ས་ ལ་འ མས་པ ་ བས་ ན་ མ་ གས་པ་ལ་དབང་འ ར་བ ་ ན་འ ལ་ ་ ང་ ་རིན་ ་ །
འ ལ་ ག་ ་ ན་ ན་ ར་ ་འ བ་པ་ ན་ མ་ གས་པ་ལ་དབང་འ ར་བ ་ ན་འ ལ་ ་ ་མཆོག་རིན་ ་ །

རང་ གས་ ང་ཞིང་ག ན་ གས་འ མས་ ས་པ ་ད ང་ ན་ མ་ གས་པ་ལ་དབང་འ ར་བ ་ ན་
འ ལ་ ་དམག་ད ན་རིན་ ་ །
གས་བརྒྱ ་རྒྱལ་ ད་འ ར་ ས་ ར་བ ་རྒྱལ་ བས་ ན་ མ་ གས་པ་ལ་དབང་འ ར་བ ་ ན་

འ ལ་ ་ འ ར་ ་རིན་ ་ ་ ་ རྒྱལ་ ་ལ་མེད་ ་མི་ ང་བ ་རྒྱལ་ ད་རིན་ ་ ་ ་བ ན་དང་བ ས་པ་དེ་
རྣམས་ ་ ་བཞིན་གྱི་སོ་སོ ་འབྱུང་ ངས་ད ས་པ་དང་བ ས་ མཆོད་ ལ་གྱིས་མཚམས་འ ལ་ ་འབུལ་
བ ་རིམ་པས་རྒྱལ་ ་ཁྲི་ལ་འ ན་ ང་མངའ་གསོལ་བ །།

རང་དབང་ག ང་མ ་རྒྱལ་ བ་འབྲུག་ ་ ངས། །དགེ་བ ་དཔལ་མ ས་རྒྱལ་ས་ ྱིམ་ ག་ ལ། །
་ ང་མི་འ ར་བ ་ ས་ཆོས་ ་ ང་། ། གས་ག ས་འ ར་ ་བ ར་བ ་ ན་འ ལ་བ ང་། །

ས་ལ་གནས་པ ་ ང་ བ་སེམས་དཔའ་ ང་། ། ་རིགས་ ་མ་མེད་པ ་ག ང་བ ད་ལས། །
ན་ ངས་མི་མང་བསོད་ནམས་བ ་ ལ་ ། །ཁྲིར་ ན་མངའ་བདག་སེང་ ན་རིན་ ་ ། །

མི་འ ར་རྡོ་རྗེ་ ་བུར་ ་ ་བ ན། །ག ང་མཆོག་མི་འགགས་ཚངས་པ ་ད ངས་ ་ གས། །
འ ལ་མེད་མ ན་པ ་ ་ ས་མ འ་རྒྱས་བཞིན། །བ ལ་བརྒྱ ་བར་ ་ བས་པད་བ ན་ནས་ ང་། །

གང་ ས་ ངས་ ་བ ང་བ ་ཞིང་འ ་ན། །མི་འ ད་ ར་འ ་མིང་ ང་མི་ གས་ ང་། །
གས་ག ས་དགེ་ གས་དཔལ་ ན་ ་བ་ ས། །དགའ་ ད་ ན་ གས་ ག་ བ་ ན་གནས་ཤོག །

ས་པའང་ མ་པ་ ས་ བས་བ ན་དང་འ ལ་བར་རྒྱལ་ མས་བདེ་བ ་ ན་འདེབས་ ་ ད་ ་བ ད་
པས་རབ་ ་འ ད་པ ། །
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ད་ཆོས་ལྔ་ལྡན་གྱི་རང་ གས་བཞུགས་ ལ་ ན་ མ་ གས་པ ་ ན་འ ལ་གྱི་རིམ་པ་ །

དེ་ ར་མངའ་གསོལ་གྱི་རིང་ ་མ ན་དང་བ ས་པ་སོ་སོ ་ཁྲི་ ད་ནས་ ར་བ ངས་ ་ ས་འ ད་ ་ ལ་ ་
བཞུགས་ ང་མངའ་གསོལ་ བ་པ་ནས་ ར་སོ་སོ ་ཁྲིར་བཞུགས་མ་ ག་རང་ གས་ ་མ་མེད་པ ་བཞུགས་
ལ་ ན་འ ལ་གྱི་རིམ་པ་ལ་ ་སོགས་བ ང་བ ་ ད་པར། ་སོགས་བ འ་བ ་ ད་པར། ང་འ ས་སོགས་
བ འ་བ ་ ད་པར། ག་འ ད་སོགས་དངོས་ ་ ད་པར། ་མར་སོགས་ ས་ ་ ད་པར་ ་ ད་པར་ལྔ་ལྡན་
གྱི་བཞུགས་ ལ་གྱི་ ན་འ ད་ལས་བ ང་བ ་དང་ །
མར་ ང་ ། ར་ བས་ ལ་ བས་ ་བ ད་པ་དང་མ ངས་ ང་ བས་འ ར་མ ན་

གྱི་ ་ ན་དང་ ་འབྲུ ་ ང་ ་ ང་ ས་བ ་བ ་ ལ་ ་ ན་ ས་ ་ ལ་
ང་ཤོས་ ག་ ན་ ང་ད་ ང་ ང་གསེབ་དག་ འང་མ ན་ ག་མར་འ ར་
པ་ན་ག ང་ ང་ ས་ ང་ ར་བ ་ ལ་ ད།

ས་ ་ ད་པར་ ་མར་ ། ད ར་ ་ཆོས་དང་ ན་ མ་ གས་པ ་ ན་འ ལ་གྱི་ ས་ ་ ག་མར་འབུལ་
བ་ ན་ ང་ ་ ་ བས་ད ར་ ་ཆོས་དང་ མར་ ་ ས་རབ་ ་ ས་ ་ ན་ ་ བས་ ས་ ང་འ ལ་གྱི་ ན་
ན།
བ ང་བ ་ག ས་པ་ ་མ་ ། རང་ ལ་ནས་འ ན་པ ་ ས་ལས་མངར་ཤོས་ ་ ན་ མ་ གས་

པ ་ ས་ ་འབུལ་བ།
ག མ་པ་ ་བ ང་ ་ ། ་ ན་ མ་ གས་པ ་གསོལ་ ་ ན་འ ལ་གྱི་ ས།
བཞི་པ་བསོད་ནམས་མཆོད་ ་ ། གསོལ་ ་བ ག་བ ང་བ ་ག གས་ ན་ མ་ གས་པ ་ ན་

འ ལ་ ས་ ་གསོལ་ །
ལྔ་པ་ ་ནག་ ་ ། འབངས་ ལ་པ ་ ད་ ལ་ ་ ར་པ ་ ་ཞིག་ ན་ ང་འ ར་ ་རིགས་ལྔ ་ ངས་

་ ན་འ ལ་ ་བ ་བ ་ ས་ ན།
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གཞུང་ ་ ། དེང་སང་རྒྱལ་ ན་ ་ ད་པ ་གཞུང་ ་ ་ ་ མ་ ་འ ་ ་ན་དར་ བ་ ད་
པས་ ་ ན་འ ལ་ ་བ ་བ་ ན།

དེ་རྗེས་བ འ་བ ་ ད་པར་ ། འབྲུག་ ་རྒྱལ་ ངས་ ་ ས་ ་ གས་པ་ ་མས་ག ས་པ ་ ང་
འ ས་ ་རིགས་ ་ ངས་འ ར་ ས་ ང་འ ་རིགས་ ་ ང་ ་འ ས་
བུ་བ ང་ད ་ ་ གས་ ་མཆོད་པ་ ན་འ ལ་གྱི་ ས་ ་བ འ་བ ་ ད་པར་ ་འབུལ་བ།

བ འ་བ ་ ད་པར་ ། ང་ ་གསོལ་ ་ བས་ ་ག ས་ མ་གྱིས་ག ས་ བས་འ ར་ ་ ས་དང་
གས་ ས་ ་ལ་སོགས་པ་ ་དེ་དག་ ང་ ས་རིགས་ལས་གང་ གས་ ་
མངར་ མས་ ད་མཆོད་པ ་ ས་ ་ ས་དེ་དང་དེ་དག་ལ་ ངས་ ད་པ ་ ན་
འ ལ་ ་བ འ་བ ་ ད་པར་ ་འབུལ་བ །།

དངོས་ ་ ད་པར་ ག་འ ད་ ། རང་རྒྱལ་གྱི་ད ལ་ མ་ ་ གས་པ་ དེ ་ ན་ ་འ ད་པ་ ་ དེ་
་ དངོས་ ་དེ་ ད་ ས་ཕྱུག་པ ་ ན་འ ལ་ ་མ་ ད་ རྒྱལ་ བ་རང་དབང་རང་བ ན་གྱི་ངོ་ གས་ ང་བ ན་
པ ་ ན་ ་འ ད་པ །། དེ་ ་བུ ་རང་ གས་ ་མ་མེད་པ ་ ག་བ འ་བ འ་བ ང་བ་དངོས་ ས་ལྔ་ལྡན་གྱི་
ན་འ ད་ ན་ ས་འ ས་པ ་ ་མ ན་རྣམས་ ་ གས་ལ་ད ས་པ ་དཔལ་ ་ ར་ནས་ངོམས་ ང་ མས་
པ ་ ང་བ་མ་ ད་ ཁྲི་མངའ་གསོལ་གྱི་ཆོ་ག་ ང་རང་ གས་ ་མ་མེད་པ་རྒྱལ་ བ་ ངས་ ་མིག་ལམ་ ་
བ ན་པས་ ན་ གས་དང་རང་དབང་ ་མཚན་མ་ གས་ ་རྒྱས་པ ་དགའ་ ན་གྱི་ ང་བས་ བ་བཞིན་པར་
ན་འ ལ་ ང་བ ང་ ་ལས་རིམ་ ལ།

དེ་བཞིན་ ་མངའ་གསོལ་ ན་འ ལ་ མས་ ན་ ་མ་ ས་པ ་ ་ ་ ངས་རྣམས་ ་ ་ ང་དེ ་འདབས་
ལ་ ད་ཚལ་ ན་པས་མ ས་པ ་ ང་ ན་ནང་ ཁྲི་ ག་མང་ ར་བ ས་པ ་མི་མང་ལ་བ ང་ད ་འ ར་པས་
བརྒྱན་པ ་བ འ་བ ང་དང་ བ འ་བ་དང་ བ ང་བ་དང་ ག ན་ ང་མི་མང་ ་ ་བཞིན་ ་ཁྲི་འ ན་ད ལ་ མ་བ ་
ག་ག ག་དང་ ག་མ་ལྔ ་ ངས་ལྡན་གྱི་ག ང་ ན་དང་བ ས་པས་མི་མང་ ་ ་བ་ ངས་ ་ མས་པར་མ ད་
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པ་མ་ ད་ ག་པར་ ་ཚང་འ ས་ ་ག ག་ལག་ ང་དང་མ ན་ ང་ ས་ག ས་ ་ ང་ ་ཚང་ད ན་ ་ ད་
ཚད་ལ་མཆོད་འབུལ་ ང་མཆོད་དགེ་འ ན་འ ས་པ ་ ་ལ་ ག་འ ད་ག ས་ ་བ་སོགས་ ར་མཆོད་མར་ ན་
བསོད་ནམས་ ་དངོས་ ་རྣམ་པར་ད ར་བས་ ན་ ་དགེ་བ ་ལམ་རྒྱ་ ན་ ར་ ་བར་མ ད་ །།

ལྔ་པ་ གས་ ས་ ་ཁྲི་དར་དང་རྗེ་མ ན་ ་ག ངས་བ ད།
དེ་ ར་མི་དབང་མངའ་བདག་རྒྱལ་མཆོག་རིན་ ་ ་དེ་ ད་ མི་འཇིགས་གསེར་གྱི་ཁྲི་འ ང་མ ན་ ར་འབྲུག་
ད་འ ན་གྱི་རྒྱལ་ ་བཞི་པར་མངའ་གསོལ་བ ་དགའ་ ན་ ་ ཁྲི་དར་གྱི་འབུལ་བ་ ང་ནང་པ་ཆོས་ ་རྒྱལ་
བ་ ་ ་བ་འ ན་པ ་ ར་ ག་མར་ རྗེ་མ ན་རིན་ ་ ་ཁྲི་འབུལ་ ང་ ་ ་ཚན་དང་ མ ལ་ ་ག ང་
གས་ ན་ དར་ད ར་ ད་ན་རིང་བ་བ ས་ ལ་བ་དང་ ན་མངའ་གསོལ་ཁྲི་འ ན་གྱི་ག མ་ཆོས་ ་ གས་
ལས་བ ན་པ ་མ ལ་རྒྱས་བ ད་ ་ ལ་ ་ ལ་བ་འ ་ ར།
དེ་རིང་ ་ ་མ་དེ་ ་ ད་ ས་ ས་གསལ་ ར་དཔལ་མངའ་བདག་འཇིགས་མེད་སེ ་དབང་ཕྱུག་ཁྲི་མངའ་

གསོལ་བ ་རྒྱལ་རབས་ན་ གས་པ ་གལ་ ་ ས་ ན་ཞིག་ ན་པ་ཇི་བཞིན་ ས་ ན་འ ་ལ་ ན་རང་ནས་
འབྲུག་ཆོས་ལྡན་གྱི་རྒྱལ་ བ་ ན་བ ན་ཆོས་ གས་ ་ ར་ནས་ ག་ ་ ས་ཞུ་ ་ ན།

དེ་ ང་ བ ལ་པ་མང་ ་ ང་ ་འ མ་ ང་འ ་ ད་གསར་ ་ གས་པ ་ བས་ནས་ ད་ར ་རྒྱལ་
བ་འ ་་ ད་ ང་རིམ་པར་ གས་ ང་ ་ད ་རྣམས་ ་ ་ ་བརྒྱད་ཁྲི་ བ་པ ་ ས་ན་ སངས་རྒྱས་ ང་ ་
ག་མ་འ ར་བ་འཇིག་ ན། ་ ་བཞི་ཁྲི་ བ་པ ་ ས་ན་སངས་རྒྱས་ག ས་པ་གསེར་ བ་དང་ ་ ་ ས་ཁྲི་
བ་པ ་ ས་ན་སངས་རྒྱས་ ད་ ང་ ན་ཞིང་། ་ ་བརྒྱ་ བ་པ ་ བས་འ ་ལ་སངས་རྒྱས་བཞི་པ་ ་ བ་
པ་ ན་ ང་ ང་ བ་ ་ ང་ ར་སངས་རྒྱས་པ ་ ལ་བ ན་ ་ བ འ་དང་ ་བདེན་བཞི ་ཆོས་ ་འ ར་ ་ ལ་
་ར་ན་ ར་འ ར་ལྔ་ ་བ ང་ ་ལ་བ ར། གནས་རྒྱལ་ ་ བ་ ་ ད་ ང་ ་རི་ལ་བ འ་བར་པ་མཚན་ ད་
མེད་པ ་ཆོས་ ་འ ར་ ་ ་དང་མི ་ ང་ བ་སེམས་དཔ ་ གས་ལ་བ ར། གནས་ ས་པ་མེད་པར་བ འ་
མ འ་མ་ གས་པ་རྣམ་པར་ ལ་བ ་ཆོས་ ་འ ར་ ་ ལ་ ར་མི་མ་ ན་གྱི་ གས་ལ་བ ར་ ་ ད ང་ ་
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ག་ག ག་པ་ལ་ ་མཆོག་ ང་ ་ད ངས་པ་ ངས་ ་ གས་པ ་ ལ་བ ན་པར་མ ད།
དེ་ ར་རིམ་པ་ག མ་ ་བ ར་བ ་ཆོས་ ་ ་ ་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་ ང་རྣམས་བ འ་བ ་རིམ་པ་ག མ་

གྱིས་ག ན་ལ་ བ་ ང་བ ན་པ ་ག ད་རབས་བ ན་དང་རྒྱན་ ག་མཆོག་ག ས་ལ་སོགས་པ་ནས་རིམ་པར་
བ ད་པ ་ཆོས་ གས་ ་མ་མེད་པ་དེ་ ད་ ད་ཆོས་ ང་བ ་རྒྱལ་ ་ཁྲི་ ང་ ་བ ན་གྱིས་མ ན་ ན་ ་
ས་ ་དང་ བ་ད ན་ ན་ ་པ ་འབྱུང་གནས་ ས་ག ས་པན་ ན་བརྒྱ་དང་ ་བརྒྱད་ ད་ ་གདན་དྲངས་ ་
ད་ ད་ ་བ ར་ཞུས་ག ན་ལ་ བ་པ་ ས་ ས་འ ར་ ་ ་ ད་པར་ལས་ཆོས་ གས་བཞིར་བྱུང་བ་ལགས་
ང་ ད་ར ་རྒྱལ་ བ་ ་ ན་ནས་ ་རྒྱན་ ན་ ་དང་རྒྱ་གར་གྱི་ བ་ ན་རྣམ་པས་ བས་ ས་བ གས་ ་
ས་ ལ་ ་ ན་གྱིས་བ བས་ ང་ ག་པར་ ་ ་འབྲུག་ མ་ཞིག་ ས་འབྲུག་པ་བ འ་བ ད་ ་བ ན་པ་
དར་བ ་འ ་བ གས། ད ན་ ་ ལ་ བས་ ང་ངག་དབང་རྣམ་རྒྱལ་ བས་ ་ ར་བ ར་ ་ ང་
མེད་ལ་ ང་དང་ཁྲིམས་མེད་ལ་ཁྲིམས་ མིང་མེད་ལ་མིང་གསར་ ་བ གས་ ་རྒྱལ་ བ་ ག་ག ག་ ་དབང་
བ ར་ ་རྒྱལ་ བ་ ་མིང་ ང་དཔལ་ལྡན་འབྲུག་པ་ གས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་ ས་པ ་མཚན་གྱི་བ་དན་ གས་
བརྒྱར་ གས་པ ་ ་ ད་ གས་སོ།

དེ་རྗེས་ བས་ ང་ངག་དབང་རྣམ་རྒྱལ་ ་མཚམས་ལ་ཞུགས་པར་ ་བ་ན་ ད་ གས་ ་ ་ ད་དང་
ཆོས་ གས་ ་རྗེ་མ ན་ ས་ག ས་ ་བ ས་པ་བཞིན་ མ ན་ ན་དང་པ་པད་ད ར་འབྱུང་གནས་དང་ ་ ད་
ལ་ ་བ་བ ན་འ ན་འབྲུག་རྒྱས་ ་ དེ་ནས་བ ང་ ་ད་ ན་བར་ཆོས་ གས་ལས་རྗེ་མ ན་ཁྲི་རབས་ པ་
ན་ ན་མ ར་ ན་ ན་ ་མ་མེད་པ ་ཆོས་ གས་ མས་བ ས་གནང་ ་ཆོས་ལ་བ ་ ད་ ་ནས་མེད་པར་
གནས་པ་མ་ ད་ ད་ ་ངོས་རྗེ་ཁྲི་རབས་ པ་ ན་ལས་ ན་ བ་ནས་ ང་ ང་མ ་ ག་བ ས་ མས་པ་
མེད་པར་ ལ་བཞིན་ ང་པས་ ན་ བས་ ་མཚན་ ་མི་ག ལ་བར་ ད།

དེ་བཞིན་ ད་ གས་ འང་ ད ན་ ་ ན་ ་ ད་རིམ་པ་ ནས་ གས་ག ས་ ་རྒྱལ་
ད་ཆོས་བཞིན་ ང་ ང་ ནང་མི ་བསམ་ ར་མ་ ང་བ ་མ ས་ནང་འ གས་ འང་ ན་ ད་མེད་པར་བྱུང་བ་



363

 ཁྲི་འ ན་གྱི་ག མ་ད ད་ ་ ་ ་ ་ད ངས། •   39

ལས་མི་མང་ ངས་ནས་གསོལ་འདེབས་ཇི་བཞིན་ ད ན་མཆོག་ ་ གས་རྗེ་དང་ མི་མང་ ་ ་རྗེ་ལས་ ་ ད་
པ་ འཇིགས་མེད་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་ ས་ ང་ས་ད ན་ བ་མི་རྗེ་ ་རྒྱན་དབང་ཕྱུག་ ད ན་ ་ གྱི་ ར་

འབྲུག་བ ད་འ ན་གྱི་རྒྱལ་ ་དང་ ར་མི་མང་མ ན་ད ངས་ག ག་ ག་ནས་མངའ་གསོལ་ཞུས་ ང་ ན་ ད་
དེ ་བ ད་འ ན་གྱི་རྒྱལ་ ་རིམ་པས་རྒྱལ་ ད་འ ན་ད ས་པ ་འགན་ ག་ ང་ ལ་ ད་པ་ཇི་བཞིན་ ད་བར་
དེ ་ ས་བ ད་ ས་རྒྱལ་ས་འ ན་ ་རྒྱལ་རབས་ག མ་པ་ ན་ ད་ ན་ནས་ ད་རིང་བ ད་འ ན་གྱི་རྒྱལ་ ་
བཞི་པ་འཇིགས་མེད་སེ ་དབང་ཕྱུག་མཆོག་ རྒྱལ་ཁྲིར་འ ན་པ ་མངའ་གསོལ་ཞུས་ ས་ ད་པ་དང་ དེ་ལ་
གས་བ ས་ ་རྒྱལ་ བ་ ་རྒྱལ་ཚབ་ ་ཚབ་རྣམས་ ང་ ་བརྒྱལ་ལ་མ་ག ྱིགས་པར་ ས་འ ད་དང་
བ ་ ས་བདེ་ གས་ ་མཚམས་འ ་གནང་བར་ བས་བ ད་གནང་བར་ ང་ནས་ ་རངས་ ང་བ ན་ ་ཞུ་
་ ན།

རང་ནས་ ང་ ང་རང་དང་འབྲུག་ ་ཆོས་ ་ ངས་ ་ཚབ་ཞུས་ ་ཁྲི་མངའ་གསོལ་བ ་དགའ་ ན་གྱི་
གས་མ ན་ ན་འ ལ་ ་དར་ད ར་ ད་ན་རིང་བས་ ་དྲངས་ ང་ ་ ་ཚན་དང་ དེ་ལས་ ག་པར་བ ་
ས་བདེ་ གས་ ་ ན་འདེབས་ བ་ ་དང་བ ས་འབུལ་ ན་ ད་ཞུ་ན་ ད་ནས་ཇི་ ད་བར་ནང་པ ་ཆོས་བ ན་
དར་རྒྱས་ ན་གནས་ ང་བ་དང་ ག་པར་མངའ་བདག་རིན་ ་ ་ ་ ་ ་ ་ ར་མ མ་ཞིང་མ ད་པ་འ ན་
ལས་བ ་ ས་བདེ་ གས་ ན་ མ་ གས་པར་ཤོག་ ས་པ ་ ན་ལམ་ ང་ད ལ་ནས་ཞུ་བ་ལགས།
ས་པ ་ག ང་བ ད་དང་བ ས་རྗེ་མ ན་རིན་ ་ ་ཁྲི་དར་ ལ་ བ་རྗེས་ དེ ་རྗེས་ ་དགེ་འ ན་དམངས་
དང་ གཞུང་ ་ཁྲི་འབུལ་སོགས་རྒྱལ་ བ་ན་ག ས་ད ་ ང་དང་དར་ བ་ ར་བུ ་ ་ ག སོགས་ ར་
ག ག་ ་ཚན་ ་བ གས་ ་ ལ། ག ན་ཆོས་ ་ ག་སོ་སོ་ མངའ་བདག་ ་འ ར་ ག་སོ་སོ་ ན་ ་
ག གཞུང་ ་ཞི་དྲག་ལས་ ངས་ ག་སོ་སོ་ མི་སེར་དམངས་དང་ ར་སོ་སོ་བ ས་ནས་ ་འ ར་ ང་འ ར་
གྱི་དངོས་ ་ ད་ད ་ ག ས་ད ་ ང་ ་ ར་བུ་དང་ ང་ ས་ ད ལ་ ས་སོགས་ ས་མ་ཚད་ ་དང་ ང་
་ ར་དང་ར་ ག་སོགས་ ང་ ་ ་འདེད་དེ་ ལ་བས་ ་ ང་ ་མ ན་ནས་ ང་མ ་ཚང་ཞིག་པ་ ར་གྱི་འ ་
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འ ལ་ ན་ ག་མང་ ་ ངས་ འང་ ན་མ་ ད་པ་འབྱུང་། དེ་ ར་མ ན་ ་འ ན་པ ་ ་རྒྱལ་གྱི་མི་རིགས་
ག་ནས་ ང་སོ་སོ ་གཞུང་ ་ ངས་ནས་ རྒྱལ་ ་དང་ རྒྱལ་ ་ རྒྱལ་ཚབ་ ད་འ ན་སོགས་རྒྱལ་ བ་
མི་མང་ ་ཚབ་ ་ ལ་བ་དང་ རང་ ་ ར་ ངས་ནས་ ལ་བ་ འ ་ན་བ ར་བ ་རྒྱལ་ བ་ ་ ་ཚབ་རྣམས་
མ་ ད་ གས་སོ་སོ་ནས་ གས་ གས་ ་ ལ་བ་བ ས་ དེང་སང་རིག་གསར་གྱི་ ་ནས་མནང་ ར་བ ་
བ ་འ ལ་གྱི་ ་ ད་ ་ ང་མང་ ་དང་ ར་བུ ་ ་ ག་བསམ་ལས་འདས་པ་དང་ དར་ བ་ ས་ ་ ང་ ་
སོགས་མ ར་ན་ ར་བུ་བསམ་འ ལ་དབང་ ་རྒྱལ་ ་ ་ ར་ ད་དེ་རྒྱལ་མཚན་གྱི་ ་ལ་བ ད་དེ་གསོལ་བ་
བ བ་པས་གང་ལ་ ་འ ད་ ་ ར་འ བས་པ་ལས་ ག་པ ་རྣམ་པར་ ར་པས་འཇིག་ ན་གྱི་ མས་ ངས་
་འགེངས་པར་ ས་སོ། །
ད་ན་ག ས་ད ་དངོས་ ་ཇི་ ད་པ། །དམ་ ག་ག ང་མ ་དར་ད ར་ ་དྲངས་ ། །
འ མ་ ང་རྒྱལ་ ་འ ན་ ་འ ས་པ ་དཔལ། །རྣམ་ ས་ ས་ ་བང་མ ད་རྗེས་ ་འ ། ། ས་པའང་བར་
བས་ ་ གས་ ་བ ད་པས་རབ་ ་འ ད་པ །།

དེ་ ན་ ད་ ས་དངོས་གཞི་ཁྲི་ལ་ཇི་ ར་འ ན་པ ་ ལ་བ ད་ ྱིན་ ་ ད་ ་གསེར་ཁྲི་མངའ་གསོལ་
གྱི་ཁྲི་འ ན་དགའ་ ན་བ ད་པ་ལ།

ཁྲི་འ ན་ ན་འ ལ་ ན་ ་དགའ་ ན་དང་མངའ་བདག་རྒྱལ་མཆོག་རིན་ ་ ་ག ང་བ ད།
། ཁྲི་འ ན་དྲན་གསོ ་དྲན་ ན།
ག འ ད་ ན་དཔལ་གྱི་དགའ་ ན།
ང་། བ ་ག ང་ ན་གྱི་མ ན་ ལ།
། ལ་བ ་དགའ་ ན་དང་ ན་འ ལ་ ་ད ངས།

དང་ ་ཁྲི་འ ན་ ན་འ ལ་ ན་ ་དགའ་ ན་དང་མངའ་བདག་རྒྱལ་མཆོག་རིན་ ་ ་ག ང་བ ད་ ། ཁྲི་
ན་ ན་ག ས་པ ་ ན་ ས་ ་མ ་ ་ལ་ ་ ང་ ན་འ ལ་ ང་བ ང་ ་ ་ གས་ ་ ང་ ད་བ ད་པ ་
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རྒྱལ་ ངས་ ད་ ན་ ད་ཚལ་ ང་མ ་ ང་ ་ ག་བ ་རིམ་པ་ ང་ ་གསལ་བ་དེ་ནང་ མི་དབང་མངའ་
བདག་རིན་ ་ ་མཆོག་དགའ་ ན་ ན་ ་ ན་འ ལ་ལ་ བས་ ་བ ར་བ་ན་ རྒྱལ་ ངས་ ད་ ང་ ་ ་
ར ་ ་རྒྱལ་ ་ནས་ནང་བ ས་ ་བ ་བ ་རིམ་པ་ ་ ་མི་ ་ ར་ ད་ ་ ས་དང་བ ས་ ན་ ་མར་ ་
ང་ གས་ ་བ ་བ་དང་མ ངས་པས་ གདན་འ ན་གྱིས་ ད་ ན་ ་ར ་ནང་ བས་སེན་འ ད་པ་དང་བ ན་
དམག་ ་ ་ ག་ནས་ ་ ་དང་བ ས་ ་ གས་ ་མེ་ གས་ ན་ ་ ་ ངས་དང་མ མ་པས་ ས་
གས་ཞུ་བ་དང་ ན་འབྲུག་ ་རྒྱལ་དར་ད ང་ད ངས་ ་བ ངས་ ང་རྒྱལ་ ་འབྲུག་ ང་ ར་བས་ ངས་པ ་
བར་ ང་ ག་ ར་བ ་བ ་རྗེས་མངའ་བདག་ས ་ཚངས་པ་ ན་ ་མཆོག་ བས་འ ར་ནང་བ ང་བཞུགས་ ་
ངང་ནས་ ་བ གས་ལ་ག ྱིགས་ཞིབ་བ ངས།

ར་ག ྱིགས་ ན་ ང་ ་ བས་པ་དང་དྲག་ ་ ་ ག་ནས་ གས་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ ་ ན་འ ལ་
་ ག་ ་ ་ག ས་ ལ་ བ་པ་དང་མངའ་བདག་རིན་ ་ ་ག ྱིགས་ ན་ ང་ ་གསེར་ཁྲི ་ ང་ནས་ཚངས་
པ ་ག ང་ ་གསང་བ་ བ་ ་ག ང་བ ད་ ད་ ང་དེར་འ ད་ ་རྒྱལ་གྱི་མི་ ས་ག ས་མི་མང་ཁྲི་ ག་
མང་ ་རྣ་བ ་བ ད་ ར་བ ལ་བ་ །

ད་མི་སེར་དང་ གཞུང་ ་ཚང་བ ས་མི་མང་ནས་ང་ལ་ ་བ་རྒྱ་ ན་ ་བ ད་དེ་ ་ག ས་ ་ ན་ ་
བ་ག གས་པ ་ ན་ ་ནས་རྒྱལ་ ར་བ ས་པ་ཇི་བཞིན་ རིང་ ར་མ་ ན་པ ་བར་ཁྲི་འ ན་ ང་ ད་ བ་པ་
བྱུང་ ད། ད་ ས་ རང་ནས་རྒྱལ་ བ་ ་ ན་ ་ ་བ་ བས་ ན་ཞིག་གང་ ང་ ་ བ་མ་བྱུང་ ང་ ང་རང་རང་
ངོས་ནས་རྒྱལ་ བ་དང་མི་སེར་ལ་ ན་ཇི་ མ་ ག་ བ་པ་ཞིག་རང་ ག་ ད་ཞུ་ ་ ་བ་ ན་ ་ ད།

རྒྱལ་ བ་མང་རབས་ ག་ལས་རང་ ད་རང་ལ་ ་ ་བཞིན་ ་ད ལ་གྱི་ གས་རམ་དང་བ ་རིག་
ན་ ན་ བ་ ང་ ་ གས་རམ་བ ས་མང་ ར་ བ་ ས་ ད་པ་ཇི་བཞིན་ དེ་དག་ལས་ གས་རམ་འ ར་ ན་
ད་མི་ ་ གས་བ ས་རྒྱ་གར་གྱི་རྒྱལ་ བ་འ ་ ད་ ན། ད་ར ་འ ་ན་ ང་འ ལ་གྱི་ལས་འ ་བ གས་
་ ན་རིང་ ་མ་སོང་ ང་ ས་ ན་ ང་ ་དེ ་ནང་ ང་འ ལ་གྱི་འ བ་འ ས་གང་བས་ གས་པ་ཞིག་རང་
བྱུང་ ད། ན་ ང་ནང་ ་འབབ་ ངས་ ས་ ་རྒྱལ་ བ་ ་ ད་འ ་ ར་ག ག་ མ་ལ་ ང་ལང་མ་ བ་ དེ་
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ལ་བ ན་ ་ ད་ནས་རྒྱལ་ བ་ ་རང་མ ་ ན་པ ་ ད་ ་རང་ ་མ་ ས་རང་ལ་ལང་པར་བ ་ ་ བས་ ས་
ག་ ་དེ་ ད་གང་བས་གལ་ ། འབྲུག་ ་མི་འ ར་ ་ ང་ཞིང་ ས་རྒྱ་ ་བར་ ད་པ་དེ་ནང་ས་ག ར་དང་ ནགས་
ཚལ་སོགས་ཕྱུག་ ར་ ད་པ་ ན་ཞིག་ ན་བ ན་ ད་རས་ ད་རང་ལ་མ་ལང་པ་ཞིག་ ང་གང་ ང་མི་ ང་བ་
རིང་མིན་ ད་རས་ ་ ་ བ་པར་འ ར་ ས། ད་མི་སེར་ ས་ ང་རྒྱལ་ བ་ ་ ག་ལས་ ་གཞུང་ ས་གནང་
ང་ ས་གཞུང་ལ་ ་ག ད་དེ་མ་ ད་པར་ གང་ཞིག་ལ་ ང་མ མ་ བ་ ད་པ་ ན་ ་ ད་ ས་ ང་ཞིག་ ད་
ང་གཞུང་ ས་ ས་པ་ལས་ ས་ ན་པ ་འ ས་བུ་འབྱུང་ ད་ ས། དེར་བ ན་གཞུང་དང་མི་སེར་མ མ་ བ་
ད་ ་ ་བ་གང་ ང་ གས་པར་ ང་ ས་མ་ ད་ རྒྱལ་ བ་ ང་ ང་ ང་བ ་ བ་ ས།

ན་ ད་ར ་རྒྱལ་ བ་ ་འབངས་ ས་ངོ་ ག་པ་མང་བས་དགའ་བ་དང་ ད་ ར་ ད་ ་མེད་པ ་ ས་
་ ང་ས་ ་རྒྱན་དབང་ཕྱུག་ལ་ ད ན་ ་ ་ ས་ ལ་ བ ད་འ ན་གྱི་རྒྱལ་ ་དང་
ར་མངའ་གསོལ་པ་ནས་བ ང་རྒྱལ་ བ་ ་དགའ་ཞིང་ ད་པ ་ངང་ ་ ད་ ་བྱུང་བ་ ན་བ ན་ དེ་ ར་དགའ་
ཞིང་ ད་པར་ ད་ ་ ད་པ ་བ འ་ ན་ ང་གཞུང་དང་ ་ཚང་ ད་རང་མི་སེར་དམང་བ ས་ ་ ན་རང་ ན།

ད་ ང་ང་རང་ནས་ཞུ་ ་ལ་ ད་ནས་ ང་ ད་རང་རྒྱལ་ བ་ ་མི་རྣམས་ མས་ ད་ ་བ་གང་ ང་དམ་
ག་ ག་ ལ་གྱི་ ག་ནས་ ད་ ང་ ད ན་མཆོག་ལ་དད་པ་དག་ ང་མ འ་ག ག་ ་ ད་ བ་ན་ དཔལ་ལྡན་
འབྲུག་པ ་བ ན་པ་ མས་མེད་ ང་ནས་ ང་ ་འ ལ་ཞིང་བདེ་ཞིང་ ད་པ ་རང་བཞིན་ ང་ ན་ ་གནས་ ང་
བ ་ ད་ ས་ ད།

དེ་རིང་ གས་ ས་རྒྱལ་ བ་ ག་ ་ ་ཚབ་དང་ མ ན་རིགས་རྣམས་འ ར་ངོས་ ་ཁྲི་ ན་ལ་ ན་
གནང་བ་ ་གང་བས་ ད་དགའ་ ་ ས་ཞུ་ ་མ་ ད་བ ་ ས་བདེ་ གས་ ་ ན་འདེབས་ ང་ཞུ་ ་ ན།
ས་ག ང་ ན་ལག་ ག་ ་ད ངས་ ་བ གས་པ་ན་ས་གཞི་གང་བ ་མི་ ན་ ང་ལ་ ར་ ང་འབབ་པ ་
རྣམ་འ ར་དང་དགའ་འ ད་མ ན་པ ་ ལ་ ས་ནམ་མ ་ མས་ ན་གང་བར་ ས་སོ།།
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ག ས་པ་ཁྲི་འ ན་དྲན་གསོ ་དྲན་ ན་ ་གསོལ་རས་ །
དེ་ ང་ མི་དབང་མངའ་བདག་རིན་ ་ ་ རྒྱལ་ཁྲིར་ཁྲི་འ ན་མངའ་གསོལ་གྱི་དགའ་ ན་ ས་ ན་གྱི་དྲན་གསོ་
དེ་ ད་བ ལ་པ ་བར་ འང་ ད་ལ་དྲན་གསོས་ བ་པ ་ ད་ ་ཁྲི་འ ན་དྲན་ ན་གྱི་ གས་མ ་ ན་འ ལ་དེ་
ད་མངའ་བདག་རིན་ ་ ་ བས་ནས་བ ་བར་མ ད་པ་ཇི་བཞིན་ རྒྱ་གར། བང་ལ་དེ བལ་ ། འ ས་
རྒྱལ་དང་རྒྱལ་ཚབ་ ག་ ས་ག ས་ རྒྱལ་ བ་ ་ ་ཚབ་ ག་དང་ འ མ་ ང་ ་ གས་ ་ ་ཚབ་དང་ ན་
་ ག ན་ ང་མ ན་ ་རིགས་བ ས་ལ་ཁྲི་འ ན་གསེར་གྱི་ གས་མ་ ་གནང་བ་མ་ ད་ ་མ ན་རིགས་ལ་
འབྲུག་རང་ ་ ན་ ང་མ་ ན་པ ་ ས་ ས་ ་ ས་ མ་ག མ་ལས་འ ་བ གས་ ་རགས་ མ་ ག་
སོགས་ནང་ ས་ ་ཚང་དང་། ་རིགས་ལ་ ་མ་ སེན་ ང་ མ བ་ད ས་བ ས་པ ་ ས་ ས་ ་ཚང་ ་ ར་
ར་ ད་ ་ གས་ད ར་ ་མི་ བ བ་ ་བ ས་པའང་ ་བ ང་བ་ ས་དག་པ་ བ ་ན་ གས་པ་ ངས་
བ ན་པ་རང་ ་ ང་པ ་ གས་ ་ལག་ ལ་མ ས་པ ་སོར་ ་འ ་ ད་འབའ་ཞིག་ ས་བ ན་པ་ ན་དྲན་
ན་གྱི་ ལ་ ་མ ན་རིགས་ ན་ལ་ བ་པར་བ ལ།

ནང་ ་ཁྲི་འ ན་གྱི་ལས་ ར་ག གས་པ ་གང་ ག་ ་འ ང་ ང་ག མ་ལའང་ འ ་འ ད་ ་བདག་
རྣམས་ལ་གསེར་གྱི་ གས་མ། དེ་ ག་འ ་འ ན་རྣམས་ལ་ད ལ་གྱི་ གས་མ། ལས་ ད་དང་མི་མང་ ངས་
ལའང་རག་ ་ གས་མ་ མངའ་བདག་རྒྱལ་ ་ ་པར་ཁྲི་འ ན་གྱི་གནམ་ ་འ ད་པ་ ན་དང་ དེ་འ ལ་ཁྲི་
འ ན་ གས་པ ་ག ་འ ན་མི་རྗེ་བ ན་རྒྱས་ ན་ ་རྒྱལ་ ས་རྣམ་རྒྱལ་དབང་ཕྱུག་ནས་སོ་སོ ་ལས་འགན་
འ ས་ཤོར་མ་བྱུང་པར་བ གས་པ ་བ འ་ཤོག་ ་དང་བ ས་པ་ ང་མ་ ངས་ཁྲི་འ ན་དྲན་གསོ ་ ན་ ་
གསོལ་རས་ ལ་བར་མ ད།

རིན་ ང་ལས་འདས་ ར་བུ ་ ་ ག་ ས། ། གས་ ས་མི་ ་སེ ་ ང་བ ན་དང་། །
ན་ ང་མ་ ན་ ངས་འ ་ ད་ཆོས་ ས། །རིས་མེད་ས་ ན་འ ་ ་མི་ ་ ན། །
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ནམ་ ང་ད ར་ ་ ་ལྡན་རྒྱལ་ བ་འ ། ། ད་ ་ ལ་ལས་འདའ་བར་མི་ ས་པ ། །
དྲན་ ན་དངོས་ ་ ་བ་འ ་ ས་ ང་། །ས་ ན་འ ་ ་ ན་ ན་གསལ་བར་ ས། །

ག མ་པ་འ ད་ ན་དཔལ་གྱི་དགའ་ ན་ལ་ ངས་ ད་པ ་ ལ་ །
ཁྲི་འ ན་ ན་དང་ ་བཞུགས་ ལ་གྱི་ ན་འ ལ་ ལ་མ་ ག་པ་ནས་ ང་ ་ ན་ར ་འ ་ ང་ ན་ ར་
བཞུགས་གནས་ ་བ འ་ ག་སོགས་ནང་རང་ ་ ལ་ལས་མི་ག ་བས་ ངས་བ ན་པ། ་འ མ་ ང་ ་
ལ་དང་བ ན་པས་ བས་བདེ་ཞིང་མིག་ལ་མ ས་པ། ་ ང་ ་ན་ ག་ ་བ ད་པ་ལ་མ ན་ ་བ ད་པ་
དང་ལྡན་པ ་དཔལ་གྱི་མ འ་ ར་ ་ ར་རྣམས་ ་ ང་གང་ཞིག་མ ན་ ་འ ད་ ལ་ ་ ར་པ་ མཆོད་ ས་
་མ་དགེ་འ ན་ བ ར་ ས་རྒྱལ་ བ་ ་ ་མ ན་ བ ་ ས་ གས་བ ས་དང་ ང་ ས་འབངས་མི་སེར་
གྱི་མ ན་རིགས་བ ས་དྲག་ ན་བར་མ་རིམ་པ་སོ་སོར་བ ་བ ་གནས་བ ད་ ན་ མ་ གས་པ ་ནང་གདན་
དྲངས་ ་ བ འ་བ ་ ་ ག་དང་ བ ང་བ ་ ་ ག་ བ འ་བ ་ ་ ག་ ར་བ ང་ ་འབྲུག་རང་ ་ ལ་དང་
གས་ལ་ ད་པ ་རིགས་ ་མ་ཚང་བ་མེད་པ ་ ར་ ་ ག་སོ་སོ ་འ ད་པ་བཞིན་རྒྱལ་ བ་ ་ནས་ ན་པ ་
ས་ ན་གྱི་དངོས་ ་འ མ་ ང་ན་ ད་ ་ ག་ ངས་ ་ མ ན་སོ་སོ ་ གས་ལ་ཇི་ ར་མ ས་པ ་ མས་པར་
འབུལ་བར་མ ད།

དེ་དག་ལས་ཁྲི་ ན་ ན་དང་ ་ གས་ ན་མངའ་བདག་རྒྱལ་མཆོག་རིན་ ་ ་རང་ ད་ནས་ བ ་ ས་
ཆོས་ ང་ ་ ན་དགའ་ར་བ ་ནང་གནང་བར་མ ད་ ང་། ན་ག ས་པ ་གསོལ་ ན་ཁྲི་འ ན་ གས་པ ་ག ་
འ ན་ནས་ ང་ ང་མ ་ ང་ ་འབུལ་བར་མ ད། དེ ་ ་ ་ གས་ ན་འབྲུག་གཞུང་ ངས་ནས་ ན་དགའ་
ར་བ ་ནང་འབུལ་བར་མ ད་ ང་ ན་ག མ་པ ་གསོལ་ ན་འབྲུག་ཆོས་ གས་ ་ཚང་ལྟེ་བ་ནས་ ང་ ང་
ང་ ་དང་ ་ ་ གས་འབྲུག་རྒྱལ་ ་ ་ མ་ ་ ་ ལ་བ ང་ཆོས་ ན་རིན་ ་ ་ནས་ ན་ར་ནང་དྲང་ ད།
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ག ས་པར་འབྲུག་རང་ གས་ ན་ ང་མ་ ན་པ ་ ད་ ན་ལ་ ག་མར་ ན་དང་ ་ནང་ ང་ ་ ན་
དགའ་ར་བ ་ནང་དཔའ་ ་ དཔའ་འ མ་ ཆོས་ག ས་སོགས་འ མ་གྱི་རིགས་དང་ བ་ག ས་ ང་ག ས་
་ ་པ ་ག ས་སོགས་ ་ ན་ ་དང་། དེ་མ ངས་ ན་ག ས་པར་ ང་ ང་ ང་དགའ་ ན་ ད་ ང་ ་མངའ་
བདག་རིན་ ་ ་ནས་ གས་མ་གསོལ་བ ལ་ བ་པ ་རྗེས་ ག་ ་ ད་ ནས་ ན་ ་ནག་
སོགས་ ་འ མ་གྱི་རིགས་ ཆོས་ག ས་སོགས་མི་འ མ་དང་ ན་འ ལ་ ་ག ས་སོགས་ ་གར་ད ངས་ ་
ན་འ ར་ ་མ་དང་ལྡན་པ ་ག ྱིགས་འབུལ་དང་ ག ན་ ང་གསོལ་བ ་རྗེས་ ་ བ་ ་ ག་ ་ ས་ ལ་
དམིགས་བསལ་གྱི་ག ྱིགས་འབུལ་དང་འ ལ་བ ་ ད་ ་རིམ་པ།

ན་ག མ་པར་ ན་འ ལ་གྱི་ ་བ་ལ་ ་ ་མཚན་བརྒྱད་དང་རིག་མ་བ ་ ག་སོགས་ ་འ མ་དང་ ་
ལ་ས་ལ་འ ས་པ་སོགས་གཞུང་ག ས་ ་རིགས་དང་ ་ གས་དང་མདའ་ ད་མ ང་ ད་ རྡོ་ ད་ད ང་རྡོ་
སོགས་རང་ གས་ ལ་ ང་ རྒྱལ་ ངས་ ད་ ན་གྱི་རིགས་དང་ ་ ལ་སོགས་རིག་གསར་གྱི་ ད་ ན་དང་
བ ས་པ་ ན་ ང་ ས་ ལ་བ ང་ཞིང་ མ ན་པ ་འགྱིང་བག་དང་ ན་ལག་བདེ་བ ་ ག་རྒྱ་ ད་ད ངས་
ན་པ ་འ ར་བག་མ་འ ས་སོ་སོར་ བ་པ ་ག ྱིགས་ ན་གྱིས་ གས་དེར་བ ས་པ ་མི་མང་ མ ང་བ་
མིག་དང་ ན་པ་རྣ་བ་ བསམ་པ་སེམས་ ་བ ད་ ་དགའ་ ན་ ན་ ་དཔལ་ལ་ ངས་ ་ ད་པ ་ ལ་
བ ང་ ང་ལ་རི་ ར་བ ད་པ ་བག་ གས་ ་ག གས་ ་ བ་པ་དེ་ ད་ ་དང་ ་བ ་ ན་ལ་ ང་མངོན་ མ་
མིག་ ལ་ ་ ང་བ་དང་འདྲ་བར་ ད་ ལ་ ་ ང་བར་ ས་སོ།།

བདའ་ད ་བ འ་བ འ་བ ང་བ ་མཆོད་ ན་ ། །འ ད་མེད་ནམ་མ འ་མ ད་ ་ ་འ ལ་གྱིས། །
མཆོད་ ས་ ན་གྱི་ གས་ལ་ད ས་པ ་དཔལ། །ནམ་ ང་ བ་ ་མེད་པ ་རི་ ་དང་།

ན་ ག་ ན་མིན་རང་དབང་མ ན་པ ་གཞི། །གནའ་ ་ ས་ ་ ར་ ལ་ ་གར་དང་། །
ས་གར་ ད་ ན་ ་ད ངས་དགའ་ ན་ ང་། ། ་མང་མིག་དང་རྣ་བ ་བ ད་ ར་ ན། །
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བཞི་པ་བ ་ག ང་ ན་གྱི་མ ན་ ལ་ །

འབྲུག་མངའ་བདག་རྒྱལ་ ་འཇིགས་མེད་སེ ་དབང་ཕྱུག་མཆོག་ ་ཁྲི་འ ན་ ད ན་ ་ ་ ས་
ནས་འ ་བ གས་ ་ ན་ག མ་ ་རིང་ དགའ་ ན་ ན་ ་ལ་ ངས་ ་ ད་དེ་ ན་བཞི་པ་ ད ན་ ས་
་ ན་ ་ ་ནས་བ ང་ ་འབྲུག་ ་རྒྱལ་ས་ ྱིམ་ ག་ནས་ ཁྲི་འ ན་མངའ་གསོལ་ལ་ བས་བ ར་གནང་

བ ་བ ་ག ང་ ན་གྱི་ གས་ ་ གས་བ ས་ མ་མ ས་རྒྱལ་ བ་ ་རྒྱལ་ ་དང་ རྒྱལ་ཚབ་སོགས་དང་
ག ན་ ང་ ་ཚབ་བ ས་ ་རིགས་ ་ཞིག་འབྲུག་ ་ ན་མིན་རང་ ལ་ ་མ་མེད་པ ་དགའ་ ན་ ལམ་ གས་
ལ་སོགས་དང་ ག་པར་ ང་ནས་དགའ་ཞིང་མ ་བས་བ ར་ཞིང་མཆོད་པ ་ ད་ ན་ ན་ ་དེ་ ད་ ནམ་
ང་ ད་ ལ་ལས་འདའ་མི་ ས་པ ་ངོ་མཚར་རྡོ ་རི་ ་ ང་ལ་ ར་ ང་བ ད་དེ་ ན་ ད་ ང་མ ན་ལམ་
དགའ་བདེ ་ ང་བ་འ ད་མེད་འབྱུང་བ ་གཞི་མ་གསར་ ་ གས་པར་མ ད་ བ་པ་ལས་སོ་སོ ་རྒྱལ་ བ་
འང་བཤོལ་མེད་ བས་ ན་གྱི་མ ད་འ ས་ ན་ ར་ ་འབྲུག་ ་འ ལ་མི་ ད་པ ་ ང་བ་འ ང་བཞིན་པ་
ད ར་ན་ མ་ལ་བུ་ག ག་ ་ན་མ ས་པ་དེ་ ད་ ག་རིང་ ས་ ་འ ་བ ་ བས་བཞིན་ མངའ་བདག་རིན་
་ འང་ གཞུང་འ ལ་མ ལ་ ད་ ང་ ་ ད་ བས་ ས་དྲག་ ་ ་ས་ ་ ས་འ ད་བ ས་ཞུས་ ་ རྒྱལ་
མཆོག་རིན་ ་ ་དང་དམ་ ག་ག ང་མ ་ ་དར་འབུལ་ ་དང་བ ས་འ ལ་མི་ ད་བཞིན་སོ་སོ ་རྒྱལ་ བ་
་ བས་བ ར་གནང་།

དེ ་ད ངས་ ར་ འ མ་ ང་གསར་བ ར་འ ད་ ་རིགས་དང་ ག་བ ན་པ ་རིགས་མངའ་བདག་
རིན་ ་ ་ ་མ ན་ ་བ ར་ཞིང་སོ་སོ ་འ ་བ ་བ ད་ ག་དང་ ག ན་ ང་སོ་སོ ་ མས་དབང་ ་བསམ་
པ ་ ་ ག་དང་མ ན་པར་བ འ་ལན་ ་ ས་གསལ་བ གས་གནང་ ས་རིགས་ཞིབ་ ར་གནང་ཞིང་ད ས་
བ ་གསོལ་རས་ ་རིམ་པའང་ག་ མས་པར་གནང་ནས་སོ་སོ ་འ ད་པ་རབ་ ་ མས་ ང་མ ་བར་ ས་ ་
རྗེས་ ན་ ད ན་ ས་ ་ ན་ རྒྱལ་ ་ ་འ ར་གྱི་མ ན་རིགས་དང་ གསར་ གནས་ པར་ག མ་གྱི་ ་
རྒྱ ་མི་རིགས་རྣམས་རྒྱལ་ས་ ྱིམ་ ག་ནས་ ་བ ད་གནང་བ་ དེ་དག་སོ་སོ ་ ད་ནས་ ང་ ་ཞིང་ཕྱུག་པ ་
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རྒྱལ་ བ་ག ན་ ་ ད་ ང་ དགའ་ཞིང་ ད་ལ་ག ང་བ ་རྒྱལ་ བ་འ ་ ་བུ་ ས་ ད་ ་བ ད་པ་ ད་ ་
བ ད་པས་འ ལ་མི་ ད་པ ་རྣམ་འ ར་དང་བ ས་པ ་ ར་ ས་ ན་ ང་ ་ནང་ ང་འ ལ་དེ་ ་བུ་འ ་
བ་རྗེ་འབངས་དམ་ ག་ག ང་མ ་འ ས་བུ་ ན་པ ་བ གས་བ ད་ ་ གས་པའང་འ མ་ ང་ས ་ ང་ ན་
བ་པར་ ད་བཞིན་ ་སོ་སོ ་གནས་ ་སོང་བར་བད ། །
དེ་ ་བུ་ ན་ ད་འབྲུག་ ་རྒྱལ་ ་གང་ ་ བས་ འང་བྱུང་མ་ ང་བ ་ ད ན་ ་ ་ ་བ་ པ་
དེ་ ད་ འ མ་ ང་ན་ གསར་ ་ ་བ ་ ས་ ་རྒྱལ་ ་ ་བུ་ཞིག་ ་སོང་བ ་མེ་ ང་ ་ ང་བ ན་ ་ མ་ ངས་
མི་ ་ ང་ ་བར་ འང་ འ ག་མི་ ས་པ ་ ལ་ ་ ས་སོ། །

་མང་ ་མར་བ ང་ ་ལས་ ན་གྱིས། །འ ལ་བ ་ གས་བ ས་ས་ ང་རྒྱལ་རིགས་སོགས། །
དེང་འ ར་ད ས་པ ་གདན་ ལ་འ མས་ ར་པ། །བ ལ་བ་བ ང་ ་ ས་ ན་ ད་ ་ ། །

དམ་ ག་ག ག་ ་ག ང་བ ་ གས་བ ས་རྣམས། ། ་ ལམ་ ་བུ ་ ང་བ་ ད་ མ་ལ། །
འ ལ་མི་ ད་བཞིན་རང་གནས་བ ད་པ ་ ། ། ར་ ང་འ ང་བ ་རྣམ་འ ར་བ ན་པ་དང་། །

ན་ ག་རང་དབང་ག ང་མ ་འབྲུག་ ངས་ ། །རྒྱལ་ ན་དམ་ ག་ག ང་མ ་འ ས་བ ང་ ། །
ན་ གས་ག ང་མ ་ད ར་གྱི་ ་ ་ ང་། ། གས་མེད་ ་ ་དགའ་བ ་ད ད་ ་ ག །

ལྔ་པ་ ལ་བ ་དགའ་ ན་དང་ ན་འ ལ་ ་ད ངས།
ཁྲི་ ན་ ན་བཞི་པ་ནས་ གས་ ་ ་མ ན་རྣམས་སོ་སོར་ ས་པ་ནས་ ར་ ང་འབྲུག་ནང་ གས་ ་དགའ་
ན་ ་ ན་བ ན་གྱི་རིང་མ ད་པ་ ་ ་མ་དགེ་འ ན་པས་དབུས་ཞི་དྲག་གཞུང་ག ག་ ་ ་ ངས་དང་
འབངས་མི་སེར་བ ས་མི་མང་ ང་ ག་མང་ ར་ག་ མས་ ང་ ན་ མ་ གས་པ ་ ས་ ་ག ས་པ་ ར་བ་
རང་བཞིན་སོགས་མིང་ ་རྣམ་ ངས་ལས་འདས་པས་ ན་ ་ ད་ ་བདེ་བ་ མས་པར་མ ད་པ་དང་། ག ན་
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ང་ ་མ ་མིག་འ ལ་ལས་ ག་པ ་གསར་ ང་ག ས་དང་ ་གར་ འ མ་དང་ ་ད ངས། ན་མིན་རང་
གས་ ་རྒྱལ་ ངས་ ད་ ན་རིགས་དང་ རིག་གསར་གྱི་ ད་རིག་སེམས་ ་ ངས་པ་ ན་ ་ ་བ ་ ན་ ་
མང་ ས་སེམས་ ་དབང་ ་ ན་ ་འ ག་པར་ ས།

ག ན་ ང་ ན་ ག་ ་ ས་སོ་སོར་རྒྱལ་ ས་ ་ ་བསོད་ནམས་ཆོས་ ན་དབང་ཕྱུག་དང་ ་ ་བདེ་ ན་
དབང་ ་དབང་ཕྱུག་ བ ས་ནས་ ་ ་ གས་ ན་གནང་ཞིང་ ན་མ འ་མར་མངའ་བདག་རིན་ ་ ་ ་
ས་ མ་ འབྲུག་རྒྱལ་ ་ ་ མ་ ་ ས་ ལ་བ ང་ཆོས་ ན་ནས་མི་ ད་འ ད་ད ་ ད་བཞིན་ ་འ ་བ ་
བ འ་བ ང་བ འ་བ་སོགས་ ས་ ན་ ན་ མ་ གས་པས་ ་ད ་ ན་གྱི་ ད་ལ་དགའ་བདེ ་ ར་བ་ ད་
པར་ ན་བ ད་ ས་པ ་དཔལ་གྱི་ ང་བས་ བ་པར་ ས་ ང་ མངའ་བདག་མི ་དབང་ ་ གས་ལས་རྣམ་
པར་རྒྱལ་བས་ག ས་ ་མ ན་ ་འ ས་པ ་ ་ ་ ་ ་རིས་མེད་དགའ་ ད་ ་བ ་ ་ག ས་བ ་ ས་བདེ་
གས་ ་ ན་ ག་ གས་འབྱུང་ ་འ ལ་བ་འ ་ ར།

དཔལ་ཆོས་རྗེ་འབྲུག་པ ་རྒྱལ་ བ་ན། །ཆོས་ ད་ ་ལྟེ་བ་ གས་པ ་གནས། །
མིང་ ན་ལྡན་བ ་ ས་ཆོས་ ་ ང་། །ས་འ མ་ ང་འ ་ན་ ངས་ ་ གས། །

ག ང་རིགས་ ་ ་བ་ ་ ་བ ད། ། བས་མངའ་ ང་མ་ མས་རྒྱལ་ ་བ ད། །
ང་ ་ནས་བ ས་པ ་མི་ ་རྗེ། །མཚན་ ངས་ གས་འཇིགས་པ་མེད་པ ་ ། །

ང་ ང་མ་ ་ ་ ང་བ ན་དང་། །འབངས་མི་སེར་ ངས་ ་ལས་ ན་དང་། །
དཔལ་རྒྱལ་མཆོག་ གས་བ ད་མ འ་བ ན་པས། ། ངས་འ ་ ་བསོད་ནམས་ ལ་བ་བ ང་། །

ལ་མི་འ ར་ ན་དན་བ ད་པ ་ ངས། །ཁྲི་མི་འ ར་ གས་ག ས་རྒྱལ་ ་ཁྲི། །
ར་ ་འ ་ ངས་ ་ག ག་རྒྱན་དང་། ། ས་ཆོས་རྗེ་འབྲུག་པ ་དཔལ་ ་ ན། །
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 ཁྲི་འ ན་གྱི་ག མ་ད ད་ ་ ་ ་ ་ད ངས། •   49

ཁྲི་འ ན་པ་ ན་ ངས་རྒྱལ་ ་ བ། །མཚན་ ན་པར་ གས་པ་འ མ་བུ ་ ང་། །
ར་ གས་བརྒྱ ་མ ད་པ་ག ྱིགས་ན་ ང་། ། ས་འ ་མེད་ཞི་བ ་རྒྱལ་ ད་ ང་། །

བས་མངའ་ ང་དབང་ ང་དར་ཞིང་རྒྱས། །ཆོས་སངས་རྒྱས་བ ན་པ ་ ན་བདག་མ ད། །
འབངས་མི་སེར་བདེ་བར་བ ད་ནས་ ང་། ། ་བརྒྱ་ ག་ བས་པད་བ ན་པར་ཤོག །

མཇུག་ མ་ ང་དང་བ ་ ས་པ ་ གས་བ ད།

ས་པ ་ ན་ ག་དང་བ ས་འབྲུག་བ ད་འ ན་གྱི་རྒྱལ་རབས་བཞི་པ་མངའ་བདག་འཇིགས་མེད་སེ ་དབང་
ཕྱུག་རིན་ ་ ་རྒྱལ་ ་ཁྲི་ལ་ཇི་ ར་འ ན་པ ་ག མ་ད ད་ ་ ་ ་ ་ད ངས་ ས་ ་བ་དེ་ ད་ ་ཞིག་
མཇུག་བ ་བ ་ ལ་ ། རྒྱས་པར་ག ྱིགས་པར་འ ད་པ ་ ་ ས་ ་མིག་ ངས་ ན་ ་རིང་ ་དག་ ་ཁྲི་
འ ན་གྱི་ལས་རིམ་ ན་ ་དང་ ཁྲི་འ ན་གྱི་ ྱིན་ ས་དྲན་གསོ། རྒྱལ་རབས་སོགས་ལས་ ས་པར་ ་བ་ ་ན་
ལས་འ ར་ ང་ ་ ག་ ས་རྒྱ་ ་བ ་ ན་ ན་ ་མ་ ས་ ང་ འ ་ན་རང་ ད་བ འ་ ན་དྲན་པ་དང་ ཁྲི་འ ན་
གྱི་ག མ་འ ་ལ་བ ན་ ་རྒྱལ་མཆོག་རིན་ ་ ་མཚན་གྱི་ ན་པ་ གས་ ་ གས་པ ་ ན་དང་ ག ན་ ང་
རྒྱལ་མཆོག་ ་ཁྲི་འ ན་གྱི་ག མ་འ ་དག་ས་ ང་ན་ ལ་བར་ ང་པ་མ་བ ད་པ ་ ར་ ན་དང་ ག མ་འ ་
་བུ་ཞིག་འ ་ ས་ ས་རྒྱལ་ མ་རིན་ ་ ་བ འ་ ་ ད་པན་ ་ ར་བ ད་ནས་འབད་པ་ ན་ ས་ལས་རིམ་
་ གས་ལས་བ ས་ ང་ ག ན་མ ན་ ན་མངའ་བ་དག་ལའང་གང་ ས་ ་ཞུ་ག གས་དང་ རང་ ས་ ང་
གས་དེར་ ་ཞུ་ བ་པ ་ ས་ ་ ལ་བ་ ང་ ད་ བ་པས་མ ང་བ་དང་ ད་ལ་མ ས་པ་དག་རགས་པ ་ ་
རིམ་ཞིག་བ བས་ ་ ཆོས་ ད་ གས་ག ས་ ས་འ ར་ ་ ར་བ ་གདན་ས་བ ་ ས་ཆོས་ ་ ང་ ན་ ་
ད་ ་བ བས་པར་བགྱིས་པ་ ན་ ་བ ་ ས་ ང་དགེ་བར་ ར་པ ་ གས་ ་བ ད་པས་རབ་ ་འ ད་ ང་
མཇུག་ ་བར་འ ད་པས་ ད་ ་བ ད་པ་ །



374

50  •  ཁྲི་འ ན་གྱི་ག མ་ད ད་ ་ ་ ་ ་ད ངས།

འ ་ ་མ་ ར་བུ་དབང་ཕྱུག་རིན་ ་ ་ག ང་།

བ ་ ས་པར་ཤོག་ ག་ ན་ ངས་འ ར། ། བས་ ལ་གྱི་རྒྱལ་ ་ད ན་མཆོག་ག མ། །
མཚན་ ན་པ ་ གས་པ་ ག་བཞིན་ ། །བ ་ ས་པ ་ ང་བས་ བ་པར་ཤོག །

བ ་ ས་པར་ཤོག་ ག་ ན་ ངས་འ ར། ། ་ད ་ ་ག ་ ་མངའ་བདག་རྗེ། །
བས་མངའ་ ང་ད ང་བས་མ ་བཞིན་ ། །བ ་ ས་པ ་མ ན་བ ་བ ན་པར་ཤོག །

བ ་ ས་པར་ཤོག་ ག་ ན་ ངས་འ ར། །མ ན་ ས་ ་ག ་ ་ཆོས་ ན་རྣམས། །
ལ་བྱུང་ ་རྣམ་ད ད་དྲང་ ་ ། །བ ་ ས་པ ་ཆོས་ ད་བ ང་པར་ཤོག །

བ ་ ས་པར་ཤོག་ ག་ ན་ ངས་འ ར། །འབངས་ ་འ ་ག ་ ་ཆོས་ལྡན་ ས། །
སེམས་ ས་པས་ བས་ ག་མི་ ད་བཞིན། །བ ་ ས་པ ་བདེ་ ད་འབྱུང་བར་ཤོག །

བ ་ ས་པར་ཤོག་ ག་ཆོས་ ངས་འ ར། །ལས་ཆོས་ ད་ ས་བསམ་ མ་ག མ་གྱིས། །
ན་མ ས་དང་ བ་པ ་ ་ ་ གས། །བ ་ ས་པ ་འ ས་བ ང་འ བ་པར་ཤོག །
། །ས ་མ ་ལ། །
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FINAL PROGRAMMES 
FOR

THE CORONATION, JUNE 1974

I. INVITATIONS

 1. India and epal will be invited at the level of headof state.  The Chogyal of   
  Sikkim will also be invited. 

2. The President of India will be requested through diplomatic channels to limit 
the si e of his delegation to 12 persons. Similarly, the angladesh, epal and 
Sikkim delegations will be restricted to a ma imum of  persons. 

 . The Heads of the following Missions in ew Delhi will be invited   

      i  Australia, ii  ew ealand, iii  nited Kingdom, iv  nited    
      States of America, v  France, vi  Swit erland, vii  urma,    
          viii  Singapore, i  Japan,  China i  Sri Lanka, ii  Canada,     
                  iii  SSR 

 . The following Representative to International Organi ations will be    
  invited: 

     a)   Secretary General of the United Nations 
     b   Assistant Administrator, DP, ew ork 
     c   Resident Representative of the DP in ew  Delhi 
     d)  Regional Director of UNICEF in India 
     e   E ecutive Secretary of the ECAFE 
     f   Senior Advisor, orld Food Programme 
     g)  Representative of UNICEF in Nepal 

. The Mahabodhi Society will be invited to send its representative for the 
Coronation. eneral . . ewoor, Chief of the Indian Army Staff  and Lt. 

eneral .C. Rawley OC in C, Eastern Command, and Calcutta are  
also being invited.

མི་དབང་འབྲུག་རྒྱལ་བཞི་པ་མཆོག་ གསེར་ཁྲིར་མངའ་གསོལ་གྱི་ལས་རིམ།
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6. As far as possible, the si e of the above delegations will be limited to 2 persons 
husband and wife . In very special cases a third person will be to be included 

in a delegation. In no case will the strength of any delegation be permitted to 
e ceed three. 

7. The invitations to the Heads of Missions and the Representatives of 
International Organi ations will be issued by the Foreign Ministry. They will 
be delivered personally by Lyonpo Pema angchuk in ew Delhi and by 
Lyonpo Sangay Penjore in ew ork. 

. It is e pected that about 6 Royal uests will be invited. The list is being 
finali ed. The formal letters of the Foreign Ministry giving the arrival 
requirements and timings of the Royal uests will be sent to them along with 
personal forwarding letters from Her Majesty, the ueen Mother. 

. The following Representatives of ews Media will be invited  

(A) From India:
 i   Radio All India Radio      -  
 ii   Documentary Film Television Films Division of India  -  
 iii   Photographer Official Photographer with  Indian Delegation - 1 
 iv   ews Agencies 
 a  Press Trust of India, ombay     - 1
 b   nited ews of India,  ew Delhi     -  1 
 c   Hindusthan Samachar,  ew Delhi    - 1 
 d   The Times of India, ew Delhi     - 1 
 e   The Hindu, Madras      - 1 
 f   The Illustrated eekly  of India     - 1 
Total from India        - 17

B) From other countries:
i)  Television 
 a   C, London       -  
 b   HK, Tokyo       -  
 c   Radio diffusion -  Television Francaise French overnment Television  -  
 d   Channel Ten nited Telecaster, Sydney Ltd.   Sydney  -  

ii)  News Agencies 
 a   Reuters        - 1 

མི་དབང་མངའ་བདག་འབྲུག་རྒྱལ་བཞི་པ་གསེར་ཁྲི་མངའ་གསོལ་གྱི་ལས་རིམ།
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 b   AFP        - 1 
 c   PI         - 1 
 d   Asahi Shimbum       - 1 
 e   Tass        - 1 
iii)  Newspapers and Periodicals 
 a   ew ork Times      - 1
 b   The London Times       - 1
 c   Le Monde Paris       - 1
 d   Australian roadcasting  Corporation    - 1 
 e   Toronto lobe of  Canada     - 1 
 f   Far Eastern Economic  Review    - 1 
 g   ewsweek       - 1 
 h   Mr. John Scofield,  Assistant Editor, ational eographic Maga ine 1 
 Total from other countries
         - 2
 Overall total        - 2

1 . The invitations to the Representatives of ews Media will be issued by Lyonpo  
 Pema angchuk and Lyonpo Sangay Penjore on the basis of instructions to be   
 issued by the Foreign Minister.

II ARRIVAL OF INVITEES AT PHUNTSHOLING

 A  Representatives of ews Media and Royal uest -

 1 The 2 Representatives of ews Media and about 2  of the Royal uests from 
foreign countries other than India will be requested to reach Phuntsholing on 
the th May, 1 7 . They may either fly directly from Delhi that morning or    
they may reach Calcutta the previous day. From Calcutta they will either take 
the morning flight 7 am  or the afternoon flight 12 noon  to agdora. The 
Foreign Minister will arrange with the India Airlines for special morning flight 
in case there is no scheduled flight on that day. Dr. Karan Singh had promised 
during his last visit to Thimphu that the India Airlines will have no difficulty 
in arranging such a special flight.

2. On their arrival at agdora, they will be received by the Protocol Officers of 
the Ministry of Foreign Affairs Proper care will be taken to select the right 
type of persons to act as Protocol Officers attached to the Representatives of 

ews Media . Those arriving by the morning flight will reach Phuntsholing in 

མི་དབང་མངའ་བདག་འབྲུག་རྒྱལ་བཞི་པ་གསེར་ཁྲི་མངའ་གསོལ་གྱི་ལས་རིམ།
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time for lunch, while those traveling by the afternoon flight will have lunch at 
Bagdora Airport. 

. The Representatives of ews Media will travel in Toyota  mini buses, while the 
Royal uests will travel in Fiat Cars. 

(B) Heads of Missions and Royal Guest:-
. The Heads of Missions and Representatives of International Organi ations 

numbering not more than  and the remaining Royal uests about 2  
will be required to fly from Calcutta to agdora on the 1st May, 1 7  either 
by the regular afternoon flight 12 noon  or by the morning flight that day. 
They will be received at agdora by the Protocol Officers of the Ministry of 
Foreign Affairs. Those arriving at agdora by the morning flight will reach 
Phuntsholing in time for their lunch, while those arriving in the afternoon 
will have lunch at agdora Airport. 

. The Heads of Missions and Representatives of International Organi ations   
 will travel in Ford Futura cars while Royal uests will travel in Fiat cars. 

(C) Heads of States: 
 6. The Chogyal of Sikkim will be requested to reach Phuntsholing on the 

evening of the 1st May, 1 7 . He will be received at Phuntsholing by Lyonpo 
Pema Wangchuk.

7. The President of India, the President of angladesh and the King of epal 
will be requested to travel in their own aircrafts, and arrive at the Hasimara 
Airport at a given time on the morning of the 1st June, 1 7 . Permission of 
the overnment of India has already been obtained for the angladesh and 

epal aircrafts to land at Hasimara Airport. They will be received at Hasimara 
Airport by Lyonpo Pema angchuk. Their flight programmes will, have to be 
so arranged that they will arrive at Hasimara Airport between .  and .  
am. They will travel to Thimphu the same day. Paragraph I of page 1  may 
please be referred to for the tentative timings.

ACCOMODATIONS AT PHUNTSHOLING

1. The new hotel at Kharbandi has 2  rooms, including four suites. In addition, 
there are four rooms in the Royal Guest House and four rooms in the Civil 
Rest House. The P D is putting up another Rest House which will have 
12 rooms. In addition, Dasho gyen Dorji is putting up an anne e at the 
Druk Hotel in which at least 1  rooms are e pected to be ready before the 
Coronation. hile all the guests will be mainly accommodated in the new 

མི་དབང་མངའ་བདག་འབྲུག་རྒྱལ་བཞི་པ་གསེར་ཁྲི་མངའ་གསོལ་གྱི་ལས་རིམ།
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hotel at Kharbandi, the other available accommodation will also be used, if 
necessary. The final allotment of rooms will be made after the list of invitees 
and the dates of their arrival are known.

2. The party that arrives in Phuntsholing on the th May, 1 7  will leave for 
Thimphu on the 1st May, 1 7 . There will, therefore, be no difficulty in 
arranging accommodation for those arriving in Phuntsholing on the 1st May, 
1 7 .

. The Chogyalof Sikkim will be accommodated in the Royal Palace at Kharbandi.
. Dashi gyen Dorji will have responsibility of catering.  He will be assisted 

by the Oberois. Special catering arrangements will have to be made for the 
Choygal of Sikkim at the Royal palace at Kharbandi.

IV. ARRIVAL OF INVITEES AT THIMPHU
1. The Representatives of ews Media and some of the Royal uest arriving at 

Phuntsholing on the th May, 1 7  will leave Phuntsholing for Thimphu in 
two batches on the morning of the 1st May, 1 7 . The first batch will leave 
Phuntsholing at .  am and the second at .  am. The Representatives of 

ews Media will travel in Mini buses while the Royal uests will travel in Fiat 
cars.

2. Cold buffet lunch will be served to the guests at Takthi Chu from 11.  am 
onwards. Dasho gyen Dorji will be in charge of organising the buffet lunch. 
Dantak will render him such assistant as required.

. The two batches are e pected to reach Thimphu by .  pm and .  pm 
respectively. The Royal uests will be accommodated in the hutan Hotels at 
Chubachu while the Representatives of ews Media will be accommodated in 
the Changlimithang Rest House.

. The luggage of the guests will be carried by one or two special trucks 
from agdora to Thimphu. The Foreign Ministry will be in charge of these 
arrangements. 

. The Heads of Missions, the Representatives of International Organi ations 
and the Royal uests arriving at Phuntsholing on the 1st May, 1 7  will travel 
to Thimphu on the 1st June, 1 7  in the same manner as the previous party. 
They will travel in two batches in their own cars. On their arrival at Thimphu, 
the Heads of Missions and the Representative of International Organisations 
will be accommodated in the new Motithang uest House while Royal uest 
will be accommodated at the hutan Hotels at Chubachu. Some reserve 
accommodation is also being arranged in the new India House comple  in 
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case this is required for additional Royal uests. 
6. The Chogyal of Sikkim will travel by road or by helicopter.  The mode of travel 

will be decided later. In case Chogyal travels by road, special arrangements 
for lunch will have to made at Chimakothi Rest House by Dasho gyen Dorji. 

7. At Thimphu,the Chogyal of Sikkim and his delegation will be accommodated 
in the Dechhencholing Palace and will be looked after by the Royal Family. 

. The Presidents of India and angladesh and the King of epal will fly to 
Thimphu by Helicopter if the weather permits; otherwise they will travel 
by road. Arrangements to be made in the latter case will be worked out 
separately. 

. If they arrive in Thimphu by Helicopter they will be given a ceremonial 
reception at the Changlimithang Stadium with a uard of Honour and a 21 
gun salute. The Heads of States will be accorded a ceremonial reception with 
serdang and chipdey from the entrance gate up to the Royal Pavilion (Dasho 
Shingkhar Lam will organise serdang and chipdey . His Majesty will also be 
present to receive them at the Changlimithang Stadium.

1 . The road from the Lungtenphu Helipad to the changlimithang Stadium, 
as also the road from the Tashichhod ong to Dechhencholing Palace  will 

be decorated with flags and traditional decorations Dasho Chenkyab Dorji 
will be in charge of decorations . At the Changlimithang stadium about  
school children will be present to welcome the visiting dignitaries by waving 
paper national flags of the country concerned.

11. The President of India and the King of epal will stay in the Palaces of HRH 
Tengyel Lyonpo and HRH Ashi Deki respectively. Such members of their 
delegation who cannot stay in those places will be put up in the Motithang 

uest House. The President of angladesh and his entire delegation will stay 
in the residence of Dasho Ugyen Dorji. 

12. The tentative timings of the arrival of Heads of States at Hasimara Airport 
and their subsequent journey to Thimphu on the 1st June, 1 7  are given 
below. 

President  President of King 
Of  India   Bangladesh   of
                     Nepal 

    AM  AM  AM
Departure from Delhi Dacca               6.     
Kathmandu  Arrival -Hasimara Airport         .   .   .
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Departure-Hasimara Airport              .   .1   .
Arrival-Lungtenphu     .2    .    1 .2
Helipad Alighting from the    .    1 .    1 .
Helicopter
Arrival-Changlimithang    .    1 .1   1 .
Stadium 
Departure from     1 .    1 .    11.
Changlimithang Stadium for the Guard 
of Honour and 21 gun salute

1 . On the day of their arrival vi . 1st June, 1 7  the foreign dignitaries will visit 
the national memorial chorten at hilnen amgyelling which has been built 
in the memory of the Late King of hutan, and place of scarf wreath at the 
Memorial.   A Minister of the Royal overnment of hutan will accompany each 
Head of State. The Heads of Missions and Representatives of International 
Organisations will be escorted by the Protocol Officers attached to them.

V. CORONATION DAY (2ND JUNE, 1974)
1. The Royal Procession from Dechhencholing Palace wills tart at 7AM. After 

inspecting the uard of Honour at the Tashichhod ong 7. am  and the 
conclusion of the marchhang ceremony, His Majesty the King will arrive 
at the Throne Room at .  am. Thereafter, thringasol will be performed 
and hugdel will be offered . am . The detailed programme of the first 
day s celebrations has been shown on page 22. The seating and protocol 
arrangements will be the responsibility of the Ministry of Foreign Affairs.

hile coming from Dechhencholing the vehicle will be arranged as follows
1. Two trucks carrying ceremonial flags 
2. Police Pilot 
. Attendants vehicle 

4. Ministers cars 
. Two Commanders 

6. RBG vehicle 
7. R  pilot 

. His Majesty 

. R  vehicle 
1 . Two commanders 
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11. Four Lopons 
2. Serdang from the top of the D ong will start as soon as His Majesty arrives at 

Dechen Zampa. 
. hen the visiting dignitaries offer their felicitations to His Majesty the King 

and leave, they will be offered light refreshments. hile this will be done in 
the chamber of the Home Minister for the Heads of States, the others will 
be entertained at the Kunrey. HRH Ashi Deki, Lyonpo Dawa Tsering and 
Dasho Tobgye Dorji will look after the heads of States in the chamber of the 
Home Minister. Lyonpo Pema angchuk assisted by Dasho Lam Penjore, Mr. 
Tshewang Rin in, Mr. gyen Tshering, Dasho Dawa Dem, Mrs. gyen Dorji, 
Mrs. Dawa Tsering, Mrs. Shingkhar Lam and Miss. Kuen ang will attend to 
the guests at the Kunrey. Light refreshment arrangements will be looked after 
by Dasho gyen Dorji and Dasho Kalyon. 

. Commencing from AM, hutanese tea and desi will be served to all the 
members of the public at the Royal Cottage. Along with it, they will also 
be given Rs. 1  in cash Three new u.  currency notes each . HRH Ashi 
Dechen angmo angchuck assisted by HRH Ashi Choki will be present 
at the Royal Cottage to look after the public. Dasho Tobgay Rinpoche, Dasho 
Pema angchuk, Dasho Chewang Penjor, Mr. eshey Dorji and Mr. Katwal 
will help Their Royal Highnesses. A few more officers will also be nominated 
additionally to look after the public. Arrangements regarding tea, desi etc. 
will be the responsibility of Dasho Kalyon.

. The foreign dignitaries will have lunch in their own suites.
6. In the evening, His Majesty the King will host a buffet dinner at the angquet 

Hall in honour of the visiting dignitaries. R A bands will be in attendance. 
hile drinks are served, there will be hutanese dances in the courtyard 

outside.

VI. SECOND DAY'S PROGRAMME (3RD JUNE, 1974)

1. The seating including tent  arrangements in the Changlimithang Stadium 
will be attended to by the Royal hutan Army under the guidance of the 
Foreign Ministry. The local invitees will be seated in the Changlimithang 
Stadium by AM. The Heads of Missions and Representatives of International 
Organi ations will be seated by  in .  AM. The Heads of States will be seated 
by .  AM. His Majesty will arrive in Changlimithang stadium at  AM and 
will be ceremonially received with serdrang and chipdey, the arrangements 
for which will be made by Dasho Shingkhar Lam. A uard of Honour and a 
March Past by the Royal hutan Army Royal ody uards will follow
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2. After the March Past in over, His Majesty the King will deliver the Speech 
from the Throne. 

. This will be followed by an investiture ceremony lasting for about 2  minutes 
when the Order of the Royal Family will be conferred on the Heads of States 
of India, angladesh, epal and Sikkim and the Coronation award on Heads 
of Missions and Representatives of International Organi ations. 

. After the investiture ceremony is over, the programme of hutanese dances 
and games including archery  will commence and continue till 12 noon. The 
detailed programme is shown in anne ure II. 

. The Royal overnment of hutan will host a buffet lunch in honour of the 
visiting dignitaries in the Royal Dining Hall at Changlimithang Stadium. 

6. There will be no programme in the afternoon. 
7. In the evening, HRH Ashi Sonam Chhoden angchuck will host a buffet 

dinner in the anquet Hall in honour of the visiting dignitaries. The 
arrangements will be the same as for the buffet dinner of the previous 
evening. The ancient hutanese drama Pholai Molia  will be performed in 
the courtyard. There will also be dances by Drimpon ongma Sonam and 
party.  

VII. THIRD DAY'S PROGRAMME (4TH JUNE, 1974)
1. The Third day s programme will be held in the Chapel courtyard in the 

Kunrey in Tashichhod ong. The programme will consists of lama dances, lay 
dances and folk dances. The detailed programme is shown on page 2. 

2. As 12 noon, the Chairman, Coronation Committee will host a buffet lunch in 
honour of the visiting dignitaries at the anquet Hall. 

. At  PM, drama on Ashi nangsa  will be staged in the Lophel Threatre by the 
children of the Thimphu Public School. 

. In the evening His Majesty the King will host the formal banquet in the 
anquet Hall in honour of the visiting dignitaries. Only about  people will 

be invited for the formal banquet. The R A bands will be in attendance as on 
the two previous nights. 

. There will be display of fireworks after the banquet is over. The celebrations 
will come to a close with Lushai  Tashi phab  performed by Drimpon 
Gongma Sonam and party. 

VIII. DEPARTURE FROM THIMPHU
1. The Heads of states will leave Thimphu on the morning of th June, 1 7  by 
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air if the weather permits, otherwise by road up to Hasimara Airport and 
then in their aircrafts the same day. efore leaving Thimphu, they will be 
given a ceremonial farewell at the Changlimithang Stadium. The tentative 
departure timings will be as follows

 King  President   President 
 of   of    of India 
 Nepal   Bangladesh    
 AM   AM    AM 

Arrival - Changlimithang  7.    .1     .
Stadium
Departure from   .    .     .
Changlimithang Stadium
after the Guard of Honour 
and 21 gun salute 
Arrival-Lungtenphu   .    .     .1
Helipad 
Departure-Lungtenphu  .1    .     .2
Helipad
Arrival-Hasimara Airport  .    .     1 .
Departure from Hasimara  .1    .     1 .1
Airport for 
Kathmandu Dacca ew 
Delhi

2. The departure programme of the Choygal of Sikkim will be finalised separately. 
. The Heads of Missions and the Representatives of International Organisations 

and some of the Royal uests will leave on the morning of the th June and 
travel by road. They will stay in Phuntsholing for the night and leave for 

agdora Airport the ne t morning. They will be seen off at agdora Airport by 
the Protocol Officers of the Ministry of Foreign Affairs. 

. The representatives of ews Media and the rest of the Royal uests will leave 
Thimphu on the morning of 6th June and travel by road to Phuntsholing. 
They will halt in Phuntsholing for the night and leave for agdora Airport the 
ne t morning. They will be seen off at the agdora Airport by the Protocol 
Officers of the Ministry of Foreign Affairs.

. The traditional presents to be given to the visiting dignitaries at the time of 
their departure will be as follows
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(a) Heads of States
1. hutanese dress complete with shoes, tego and Kyara.  

OR 
hutanese cloth of  colours ura Menmar; ura  Lungser; ura Mikapur; 
ura amar; ura Map, ura Chasipangkhef; ura Setha; atha and Pangchi  

2. Patang Ben/Sanachen 
. Chaka 
. Table Cigarette Case 

5. Kuthang 
6. Special stamp album  stamps  

To be given additionally if accompanied by wife

1. Complete hutanese dress cotton shoes 
2. Chaka

(b) Heads of Missions, Representatives of International 
Organisations and Royal Guests:

1. hutanese cloth of five colours Menmar ura; Setha; atha; Chasipangkhef;  
 Lungser) 
2. Table Cigarette Case 
. Chaka 

4. Kuthang 
. Special stamp album  stamps  

To be given additionally if accompanied by wife -

(c)  Other (including News Media Representatives)

1. Menmar atha    -  1 
2. Stamp Album 1  stamps    - 1.

6. The Coronation celebrations will continue for  more days i.e. on the th, 6th, 
7th, and th June, 1 7 . The entertainment programme for these four days will 
be finalised separately.
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IX. RELIGIOUS AND TRADITIONAL CEREMONIES FIRST DAY - 2ND 
JUNE, 1974

6  His Majesty will take Long Life  blessing at Dechencholing Palace.

རིན་ ་ ་ནས་དབང་ཞུ་ །
6  All the Ministers, the four Lopons and the Commanders of the Royal hutan 

Army and the Royal ody uards will arrive at the Dechencholing Palace. 
At the same time the local invitees will be seated in the courtyard of the 
Tashichhod ong.
བས་བ །

6  The Heads of the Missions and the Representatives of International 
Organi ations, as also the members of the Royal Family, will be seated in 
the courtyard of Tashochhod ong.

མ ན་ ་ ང་ ་འ ར།
7  The visiting Heads of States and theirs Ministers-in-waiting will be seated in 

the courtyard of the D ong.

མངོན་མ ་མ ན་རྣམས་ ང་རྡོ་ག ལ་ནང་།
7  His Majesty the King will leave Dechencholing Palace in procession.

བས་བདེ་ ན་ ང་ ་ ང་ནས་ ན་ །
En route, musket will be fired according to traditional custom.
དཔའ་ མ་ བ་ །

71  His Majesty the King will arrive at the Dechen ampa from where the 
ceremonial procession to the Tashichhod ong will commence.

མ་ནས་ ར་ ན་ །
7  On the outskirts of Tashichhod ong, His Majesty the King will alight from 

his car to inspect the uard of Honour. After the uard of Honour and 21 
gun salute ceremony is over, His Majesty the King will continue to travel by 
car towards the main entrance of the Tashichhod ong.

་ ་ བས།
His Majesty the King will alight from the car and be received by the Je Khanpo 
at the main entrance, and after e changing ceremonial scarves His Majesty 
the King will proceed towards the courtyards with Je Khenpo on his left.

རྗེ་དང་ བས་ ན་བཞུགས།
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7  In the courtyard, ceremonial drink marchhang  will be offered.

མར་ ང་ ད།
The following persons will offer marchhang.
མར་ ང་ག ར་མི།

 a   Tsheten Dorji, Donyer 
 b   Dorji yaltshen, impon 
 c   Dargo Tshering, Thimphu D ongdag 

མངའ་བདག་རྒྱལ་ ་ཁྲི་ ན་ ན་རྡོ་ག ལ་ནང་ ་གསེར་ ང་རྣམས་ ་ ལ་རིམ།
་རྒྱབ་ ་ བ་ དང་ ན་ ་ ན་རྒྱས་ ་རིགས།

ད ན་ ག་རྣམས། མངའ་བདག་རིན་ ་ ། མ ན་རིན་ ་ །

བ་ག ས་
པ་

ང་ག ས་པ་ ལ་ ་ ལ་ ་ ལ་ ་ ལ་ ་ གཞུང་ག ས་པ་ བ་ག ས་
པ་

དྲག་ ས་པ་ བ་ག ས་ ་ རིག་མ་ ལ་ ན་ ལ་ ན་ དཔའ་འ མ་ གཞུང་ག ས་ ་ དྲག ་ ས ་
པ་

་ ར་ གསེར་ ་ གསེར་ ་ ང་ ག་ ་ ་ག ས་

རྒྱ་ ་ རྒྱ་ ང་ གས་ ང་ མཆོད ་ ས ་

མཆོད་ ས་ ད ར་ ང་ ན་ག མ་

ར་བུ་ ར་བུ་

མན་དྲལ ་ མན་དྲལ་

ན་ བས་ ན་ བས་

ན་ ། ང་ ། ་དར། འགག་དར། དམག་དར། རྒྱལ་དར། ་ ང་དར། གས་དར། བ ན་དར། ད ར། སེར། དམར།
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 The thrikheb will be spread in front of the Altar at the inner lhakhang of 
the Throne Room of Tashichhod ong. His Majesty the King will arrive 
along with Je Khenpo and take the five scarves from the altar, wear them 
and ascend the throne. The Je Khenpo will offer Tashi aigai, Tashi Takgai 
and yalsi a-dun to His Majesty. The chhoda lamas and gelongs will 
come to offer serdang in the Throne Room after Je Khenpo has offered 
Phuntsom Tshokpa Gna Den.

གསེར་ཁྲི་ ང་བ ང་ ་ཁྲི་ བས་ད ངས་ས་ནས་ ་ ག་ ལ་ནས་ མ ལ་དར་བ ས་ ང་ བས་ཁྲིར་
བཞུགས་ ་ ས་བརྒྱད་སོགས་ ལ། ཆོས་ ག་ མ་དང་དགེ་ ང་ནས་གསེར་ ངས་དང་བ ས་ རྗེ་
ནས་ ན་ གས་ལྔ་ལྡན།

  hugdel will be performed by His Majesty.

ཞུགས་ ལ།
Phunsum Tshokpa will be offered by Je Khenpo.

The following guests will participate in the hugdel ceremony.

ཞུགས་ ལ་མ ན་ །
1. Royal Family     -    
 Her Majesty the ueen Mother   -  1

Sr. Royal rand Mother     -  1 
Jr. Royal rand Mother     -  1 
Rani Chuni Dorji      -  1 
HRH Ashi Sonam Choden    -  1 
HRH Ashi Dechen angchuck    -  1
HRH Ashi Pem Pem     -  1
HRH Ashi Ke ang      -  1
HRH Tengyel Lyonpo    -  1

2. Their Holinesses      -  
HH Je Khenpo      -  1 
HH yalwa Karmapa     -  1
HH Khentse Rimpoche     -  1
HH Khamtul Rimpoche     -  1

. Representative of Departments    -  6
Home Minister on behalf of the Council of Ministers  - 1
Dasho Kalyon, Chairman, Royal Advisory Council  - 1
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Dasho Lam Sangha of the Royal Advisory Council  - 1
One representative of the High Court    - 1
Maktsi ongma, R  and Magtsi ongpa, R A  - 1

. ody        -  1  
Dratshang Lopons      -  
Priests from Punakha to chant prayers    - 
Lopon Kandu; Lopon Pemala; Kiku Lopon; elong aphi -  
Rabdeys from Trongs, angdiphodrang, Paro, Dagana, 
Lhuntse and Tashigang      - 6

. People s representatives     - 1

་ན་ ་འ ས།
Puna Chadus       - 1 

་ ན་བརྒྱད།
Tshogchengyad       - 1

བར་ ར་ ག
arkordruk      - 1

ར་དར་བརྒྱད།
Shar Dargyad      - 1

མང་ ་ ་བཞི།
Mangde Tshog he       - 1

བུམ་ ང་ ་བཞི།
umthang De he      - 1

ར་མ ་བཞི།
Kur Do he       - 1 

བ ་ ས་ ང་ ་འ ས།
Trashigang Chadus     - 1 

དར་ད ར་ ང་ག མ།
Darkar Lungsum      - 1

ན་རིགས་རྣམ་ག མ།
Khenrig amsum       - 1

ག ང་ ར་ ་འ ས།
hongar Chadus      -  1
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ན་ གས་ ང་ ་འ ས།
Phunling Chadus      - 1

སར་ ང་ ་འ ས།
Sarbang Chadus      - 1

6.  Invitees        - 2

Heads of States, their wives and Ministers-in-waiting  - 12

Heads of Missions       - 1

Representative of India in hutan    - 1

Representative of angladesh accredited to hutan  - 1

Representative of  organi ations    - 1

  Total         77

Lyonpo Sangay Penjor assisted by Dasho Tsheten Dorji and impon Dorji 
yaltshen will usher in the guests for the hugdrel ceremony.

The ceremonial offerings of fruits will be placed in front of the guests. 
Thoki with fruits  will be already placed on the chodoms in front of the 
Heads of States. Silver plates with a rose on it  will be placed before all the 
guests and all the ceremonial offerings will be placed on the silver plates. 
21 items will be served during the hugdel. Packets of three new u.  
coronation currency notes as also si  tikchungs along with packets of gua 
doma  will be offered as gep Ceremonial tea will be served to all. Donyer 

Tsheten Dorji will be in charge. hugdel fruits and other items will be 
arranged by Dasho Shingkhar Lam.

After hugdel, Je Khenpo will offer tenshu, laikshai and thridhar to His 
Majesty.
After Je Khenpo offers tenshu, laikshai and thridhar, thridhar will be 
offered to His Majesty the King by the other guests in the following order 
of precedence. Dasho Lhaderla, Dasho a a, Dasho otu Karpo and Dasho 
Daw Tshering will help the visiting dignitaries while they offer thridhar.

a     To be announced by Lyonpo Sangey Penjore

1. The Je Khenpo s impon on behalf of the Je Khenpo. The Je 
Khenpo will offer a ceremonial scarf to His Majesty the King 
and chant Mendel Geshey. 
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2. The monk body. 
. The Home Minister, the Finance Minister and the Permanent 

Representative of hutan to the nited ations on behalf of 
the Government. 

. His Majesty the King of epal, the President of India, the   
 President of Bangladesh and the Chogyal of Sikkim. 
. HH The yalwa Karmapa, HH Khentse Rimpoche and HH   

 Khamtul Rinpoche. 
6. Senior Royal Grand mother. Junior Royal Grand Mother and   
 Rani Chuni Dorji. 
7. Her Majesty the ueen Mother 

. HRH Asho Sonam Choden angchuck, HRH Ashi Pema   
 Lhaden and HRH Ashi Ke ang angmo.  

. HRH Tengyel Lyonpo.

b      To be announced by impon Dorji yaltshen and Donyer Tsheten   
     Dorji.

 i)   Heads of Missions and Representatives of International    
Organisations 

ii    Rabdeys of Tongsa, angdiphodrang, Paro, Dagana, Lhuntse,   
 Tashigang, Mongar and hemgang. 

 iii)  (a)   Home Minister 
 b    Finance Minister 
 (c)   Foreign Minister 
 (d)   Permanent Representative of  Bhutan to the United Nations. 
 (e)   Representative of Bhutan in India. 

 iv)   Dasho Kalyon and the Royal Advisory Councillors. 
v    Maktsi ongma, R  and Maktsi ongma, R A 
vi)  People's Representatives 

 1 Thimphu,  
  Wangdiphodrang 
  Punakha, Dagana and 
  Gasa 
 2 Haa and Paro 
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 Trongsa, umthang and Kheng hemgang  
. Kurtey Lhuntse , Mongar and Tashigang

5.  Phuntsholing
6.  Sarbang

hen the guests leave the throne room after offering their presents, they will be 
offered ceremonial tea, desi, champagne, ara, chhang and juices. The Heads of States 
will go to the chamber of the Home Minister where HRH Ashi Deki, Lyonpo Dawa 
Tshering and Dasho Tobgye Dorji will attend to the guests.

Others will proceed to the Kunrey where Lyonpo Pema angchuk, assisted by Dasho 
Lam Penjor, Mr. Tshewang Rin in, Mr. gyen Tshering, Dasho Daw Dem, Mrs. gyen 
Dorji, Mrs. Dawa Tsering, Mrs. Shingkhar Lam and Miss Kuen ang will attend to the 
guests.

Seating arrangements in the Kunrey will be looked after e - Kilop and elong abi. 
Service of light refreshments in both the places will be arranged by Dasho gyen 
Dorji and Kalyon.

hile tea is being served, the following dances will take place in the Kunrey courtyard. 
R A band will also be in attendance and will play in between the dances

 i    Pawo 
 ii   hung hey 
 iii   ubi hey 
 iv)  Pachham 
 v   angh hey 
 vi)  Dances and folk music from Southern Bhutan 
 vii)  Zhanacham 
 viii   oochu hey 
 i   Chhoshai etc. 

hen the dignitaries leave the D ong, they will return to their 
residences for lunch.
Commencing from AM, tea and desi will also be offered in the Royal 
Cottage to all the members of the public. Along with it, they will also 
be given Rs. 1  in cash three new u.  currency notes each . HRH 
Ashi Dechen angmo angchuck assisted by HRH Ashi Choki will 
be present at the Royal Cottage to look after the public. Dasho Tobgay 
Rimpoche, Dasho Pema angchuk, Dasho Tshewang Penjore, Mr. 

eshey Dorji and Mr. Katwal will help Their Royal Highnesses.   A 
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few more officers will also be additionally nominated to look after the 
offering of tea to mesai.

1   In the D ong, syombam prayers will be offered. Tea and desi as also 
Rs.  per head as gep will be given to gedum mang. Tongcho will be 
offered in all the D ong chapels. no will be received by Her Majesty 
the ueen Mother and the four Princesses.

1   uffet dinner will be hosted by His Majesty the King at the anquet 
Hall. R A bands will be in attendance in the garden under the willow 
trees.

hile drinks are served, the following dances will be performed in the 
courtyard.
1   Choshai dances 
2   hutanese and epali folk dances - Jhai and music. 

  Sonam and party Dancers 
hile the coffee is served after dinner, Dabney will be performed.

In between, R A band will play.

X. SECOND DAY - (3RD JUNE, 1974)

7  His Majesty the King will arrive in the Throne Room and the presentation 
of scarves will be made in the following order of precedence. impon Dorji 

yaltshen and Drongnyer Tsheten Dorji will announce the guests. The guests 
will be helped by Dasho Lhaderla, Dasho a a, Dasho otu Karpo and Dasho 
Daw Tshering.

 a) HRH Ashi Dechen Wangchuck 
 b   1.  HRH Ashi Choki and Dasho Tobgay Rinpoche
      2. HRH Ashi Deki and Dasho Ugyen Dhendup 
      . HRH Ashi Pema and Dasho Shenphen Dewa 
 c)  Dasho and Ashi Ugyen Dorji 
 d   1. Ashi Tshering ang om
      2. Dasho Peljore Dorji 
       . Dasho Kalden Dorji 
      . Dasho Tobgye Dorji 
 e)  The Royal Guests
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As and when the guests leave after offering thridhar to His Majesty, they will 
be served tea, desi, champagne, ara, chhang and juices in the Chambers of the 
Home and Finance Ministers.
The presentation of scarves will be concluded by .  AM whereafter His 
Majesty the King will proceed to the Changlimithang stadium so as to arrive 
there at AM.

XI. THIRD DAY - (4TH JUNE, 1974)

7  His Majesty the King will arrive in the Throne Room and the presentations   
 will be carried out in the following order of precedence

a    1.  Royal hutan Army 
      2. Royal Body Guards 
      . Royal hutan Police

b   Representative of Dalai Lama
c   Any other dignitary who did not offer his presents on the first and   
 second day.

impon Dorji yalshen and Donyer Tsheten Dorji will announce the guests. 
The guests will be helped by Dasho Lhaderla, Dasho a a, Dasho otu Karpo 
and Dasho Daw Tshering.
The offering of presents will be concluded by .  AM. His Majesty the King 
will thereafter proceed to the Kunrey Chapel courtyard so as to arrive there 
at  AM.

XII.  GENERAL
1. The presentation of scarves by Civil Officers, Monk ody and the public 

will take place on and after th June 1 7 . 
2. The entire ceremonial arrangements according to Bhutanese customs 

and traditions will be made by the following officers. 
i   Overall in-charge - Dasho Shinkhar Lam, assisted by elong 
Nyapche and Kiku Lopon.

ii   In-charge of Monk ody- Drabi Lopon

They will be assisted by
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a   Dasho Dargo Tshering, Thimphu D ongda. 
b   Dasho Agay Dorji, E - Thimphu Donyer 
c    Dasho Thegela, impon 
d    Mr. Sangay Dorji, Secretary to the ational  Assembly 
e)   Donyer Tsheten Dorji 
f)   Zimpon Dorji Gyaltshen 
iii   In-charge of elong Serdang Shudagpa of Monk ody
iv   In-charge of Royal ody uards participating in the ceremonial 

procession - Lt. Kunphel 
v    In-charge of Mask Dances- Dasho Chhampon Sithey 
vi    In-charge of other dances Drimpon ongma Sonam 

XIII. SECOND DAY - 3RD JUNE, 1974

7  Arrival of His Majesty the King at the Changlimithang Stadium To be 
received with serdang and chipdey

-  uard of Honour and March Past by R  and R A
-  Speech from the Throne
-1 1  Investiture ceremony of Heads of States, Ministers- in-waiting, Heads 

of Missions and the Representatives of International Organisations.
1 1 -1 2  Folk Dance by Drimpon ongma Sonam and party- Lhojong Menjong
1 2 -1 2   Folk dances by Southers hutan Troupe- Maruni atch

1 -11   Traditional game
   -   Keshey  
   -   Poongdo  
   -   Dokor  
11 -112  Lay Dance by Dasho Champon Chichab s Troupe - Diging Cham
112 -11   Folk Dance by Drimpon ongma Sonam and party - uni Tashi 
Yangchha"
11 -11   Traditional games 
  - Sioksom
  - ube hey  
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11    Start of the Archery competition
12    L CH by the Royal overnment of hutan. R A bands will be in   
  attendance near the Royal Dining Hall)

After the lunch, the fair will be opened to the public. o official 
programme during the afternoon.

1    Arrival of guests at the anquet Hall for buffet dinner hosted by HRH 
Ashi Sonam Chhoden Wangchuck.

1    Arrival of His Majesty the King. Cocktails to be served.
  1   Pholai Molai

 Ancient hutanese drama by Dasho Chhampon chichab s   
 Troupe
2   Dance by Drimpon ongma Sonam and party Orchestra   

 playing classical music and R A bands will be in attendance .

XIV THIRD DAY - 4TH JUNE, 1974 (CULTURAL PROGRAMME)

   Arrival of His Majesty the King at the Kunrey Chapel Courtyard.

- 2   Dance by Monk ody - Durda

2 -   Folk Dance by Drimpon ongma Sonam and Party

-   Dance by Monk ody- Tsholai

-1 1   Lay Dance by Dasho Champon Chichab s Troupe - Kying

1 1 -1   Dance by Monk ody- uru Tshengay  

1 -1   Folk Dance of Trongsa - ubi hey

1 -1  Folk Dance of Trongsa - Thang basham  

1 -11   Folk Dance by Drimpon Sonam and party - Lhayuil Sala Phepa

11 -111  Lay Dance by Dasho Champon Chichab s Troupe - Damney Choigi

12   L CH at the anquet Hall by the Chairman, Coronation Committee 
HRH Tengyel Lyonpo . R A bands will be in attendance.

1   Ashi angsa  - Drama by the children of the Thimphu Public School 
at Lhophel Theatre.
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1   Arrival of His Majesty the King at the anquet Hall

1   Arrival of guests for the banquet hosted by His Majesty the King

1   Arrival of Heads of States
1  Cocktails to be served R A bands will be in attendance
2  anquet will commence Fireworks Display after the banquet.

The night s programme will come to an end with Lushe Tashi Phap  
performed by Drimpon ongma Sonam and party.

XV. PROGRAMME OF HIS EXCELLENCY THE PRESIDENT OF INDIA

1 June, 1974:
   Arrival at Hasimara Airfield 
   Leave for Thimphu by Helicopter

2    Arrive at Lungtenphu Helipad 
  Leave for Changlimithang Stadium 
   Arrive at Changlimithang Stadium, Ceremonial Reception un   

  Salute Guard of Honour
1    Leave for Samkhar Khang ang
1 21   Arrive at Samkhar Khang ang Lunch in suite
1    Leave for ational Memorial Chorten 
1    Arrive at ational Memorial Chorten 
16    Leave for Samkhar Khang ang 
161    Arrive at Samkhar Khang ang Dinner in Suite

2 June, 1974:
72    Leave for Tashichhod ong 
7    Arrive at Tashochhod ong 

2    Marchhang Ceremony 
   Consecration Ceremony 

1    hygdel Ceremony
   Present scarves to His Majesty the King 
   Light refreshment 

1    Leave for Samkhar Khang ang 
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1 17   Arrive at Samkhar Khang ang Lunch in Suite 
1    Leave for Lophel Theatre
1    Arrive at Lophel Theatre
161    Leave for Samkhar Khang ang
16    Arrive at Samkhar Khang ang
1 1    Leave for Tashichhod ong
1    Arrive at Tashichhod ong
2 1    uffet Dinner by His Majesty the King
21    Leave for Samkhar Khang ang
21    Arrive at Samkhar Khang ang

3 June, 1974:
   Leave for Changlimithang Stadium

2    Arrive at Changlimithang Stadium
   Arrival of His Majesty the King. uard of Honour and March Past.

1 1    Speech by His Majesty the King
1 2    Investiture Ceremony
1    Programme of Dances and Sports
12    uffet Lunch by the Chairman, Coronation Committee.
1    Programme of Dances and Sports 
1   Leave for Samkhar Khang ang 
1 16   Arrive at Samkher Khang ang Dinner in Suite

4 June, 1974:
   Leave for Changlimithang Stadium

2    Arrive at Changlimithang Stadium
   Programme of Songs and Dances

12    uffet Lunch by HRH Ashi Sonam Chhoden angchuck
1    Programme of Pony Races 
1    Leave for Samkhar Khang ang 
1 16   Arrive at Samkhar Khang ang 
1 1    Leave for Tashichhod ong
1    Arrive at Tashichhod ong
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2 1    uffet Dinner by His Majesty the King 
21    Leave for Samkhar Khang ang 
21   Arrive at Samkhar Khang ang 

5 June, 1974
2    Leave for Changlimithang Stadium

   Arrive at Changlimithang Stadium Ceremonial Reception uard of   
  Honour Gun Salute

   Leave for Lungtenphu Helipad 
1 1    Arrive at Lungtenphu Helipad 
1 2    Leave for Hasimara Airfield 
1    Arrive at Hasimara Airfield
 
XVI. PROGRAMME OF HIS EXCELLENCY THE PRESIDENT OF 
BANGLADESH

1 June, 1974:
   Arrive at Hasimara Airfield 

1    Leave for Thimphu by Helicopter 
   Arrive at Lungtenphu Helipad 

1    leave for Changlimithang
1 1    Arrive at Changlimithang Stadium Ceremonial Reception un Salute  
  Guard of Honour
1    Leave for Tashiling
1 2   Arrive at Tashiling Lunch in Suite
16    Leave for ational Memorial Chorten
16    Arrive at ational Memorial Chorten Offer scarf wealth
162    Leave for Tashiling 
162    Arrive at Tashiling Dinner in Suite
 
2 June, 1974:

72    Leave for Tashichhod ong
7    Arrive at Tashichhod ong 
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2    Marchhang Ceremony
   ConsecrationCeremony 

1    hugdel Ceremony 
   Presidential scarves to His Majesty the King 
   Light Refreshment 

1 1    Leave for Tashiling 
1 17  Arrive at Tashiling Lunch in Suite 
1    Leave for Lophel Theatre
1    Arrive at Lophel Theatre 
161    Leave for Tashiling 
1626   Arrive at Tashiling 
1 16   Leave for Tashichhod ong 
1 2   Arrive at Tashichhod ong 
2 1    uffet Dinner by His Majesty the King 
21    Leave for Tashiling
21    Arrive at Tashiling 

3 June, 1974:
1   Leave for Changlimithang Stadium
2   Arrive at Changlimithang Stadium

  Arrival of His Majesty the King uard of Honour and March Past
1 1    Speech by His Majesty the King
1 2    Investiture Ceremony
1    Programme of Dances and Sports
12    uffet Lunch by the Chairman, Coronation Committee
1    Programme of Dances and Sports 
1    Leave for Tashiling 
1 7   Arrive at Tashiling Dinner in Suite

4 June, 1974:
1    Leave for Changlimithang Stadium

2    Arrive at Changlimithang Stadium
   Programme of Songs and Dances
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12    uffet Lunch by HRH Ashi Sonam Chhoden angchuck
1    Programme of Pony Races 
1    Leave for Tashiling 
1 7   Arrive at Tashiling 
1 16   Leave for Tashichhod ong 
1 2    Arrive at Tashichhod ong 
2 1    uffet Dinner by His Majesty the King 
21    Leave for Tashiling
21    Arrive at Tashiling

5 June, 1974:
   Leave for Changlimithang Stadium

1    Arrive at Changlimithang Stadium Ceremonial Reception uard of   
  Honour Gun Salute

   Leave for Lungtenphu Helipad 
   Arrive at Lungtenphu Helipad
   Leave for Hasimara Airfield 
   Arrive at Hasimara Airfield

XVII. PROGRAMME OF THE SIKKIM
29 May, 1974:

Arrive at Royal Palace, Kharbandi

To be received by the Representative of hutan in India, Chief of Protocol and Senior 
Officers.

Personal uard will present arms 
Dinner in Suite 

30 May, 1974:

   Leave Royal Palace, Kharbandi by road 

12    Arrive at Lhangdo

To be received by HRH Ashi Sonam Chhoden angchuck 
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1    Leave Lhangdo for Thimphu
1   Arrive at Dechencholing ridge Ceremonial Procession Arrive at 

Dechencholing Palace Guest House Ceremonial Reception Personal 
uard will present arms Dinner in Suite

31 May, 1974:

1    Leave for ational Memorial Chorten
1 2   Arrive at ational Memorial Chorten to be received by Home Minister 

offer scarf at the alter.
1    Leave for Dechencholing Palace uest House 
1    Arrive at Dechencholing Palace uest House

2 June, 1974:

71    Leave for Tashichhod ong 
72    Arrive at Tashichhod ong 

2    Marchhang Ceremony 
   ConsecrationCeremony 

1    hugdel Ceremony
   Presidential scarves to His Majesty the King 
   Light Refreshment 

1 1    Leave for Dechencholing Palace uest House 
1    Arrive at Dechencholing Palace uest House Lunch in Suite
1 2    Leave for Lophel Theatre 
1    Arrive at Lophel Theatre
162    leave for Dechencholing Palace uest House
16    Arrive at Dechencholing Palace uest House 
1    Leave for Tashichhod ong 
1 2    Arrive at Tashichhod ong 
2 1    uffet Dinner by His Majesty the King
21    leave for Dechencholing Palace uest House 
21    Arrive at Dechencholing Palace uest House
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3 June, 1974:

   Leave for Changlimithang Stadium
1    Arrive at Changlimithang Stadium 

  Arrival of His Majesty the King uard of Honour and March Past 
Speech by His Majesty the King Investiture Ceremony Programme of 
Dances and Sports

12    uffet Lunch by the Chairman, Coronation Committee
1    Programme of Dances and Sports 
1    Leave for Dechencholing Palace uest House 
1 2    Arrive at Dechencholing Palace uest House 

4 June, 1974:
   Leave for Changlimithang Stadium 

1    Arrive at Changlimithang Stadium
   Programme of Songs and Dances

12    uffet Lunch by HRH Ashi Sonam Chhoden angchuck
1    Programme of Pony Races 
1    Leave for Dechencholing Palace 
  Guest House 
1 2    Arrive at Dechencholing Palace uest House. 
1    Leave for Tashichhod ong 
1 2    Arrive at Tashichhod ong 
2 1    uffet Dinner by His Majesty the King 
21    Leave for Dechencholing Palace uest House 
21    Arrive at Dechencholing Palace uest House.

XVIII. SPEECH TO BE DELIVERED BY-HIS HOLINESS THE JE KHENPO 
DURING THE CORONATION OF THE FOURTH HEREDITARY KING OF 
BHUTAN ON JUNE 2, 1974

As all of you know, that today is an historically important day for hutan on which His 
Majesty King Jigme Singye angchuck, the fourth Hereditary King of hutan is being 
crowned. So on this auspicious occasion I would like to speak a few words.
As we are a uddhist country, I would like to speak on the subject of uddhism. Many 
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thousands of years ago, when this world came into being, our country also came into 
e istence. In the beginning the first uddha Khorwa Jig came to this world when it was 
believed, a man could live up to ,  years. The second uddha, Serthub who came 
to this world when man could live for ,  years. The third uddha Osrong came to 
this world when man could live for 2 ,  years. The fourth historical uddha, Shakya 
Mani was born when life of a man was up to 1  years. He attained enlightenment at 

udh aya and he gave his first sermon on Four oble Truths to His five disciples at 
aranasi. At Rajgiri Jagod Phungpoiri  he gave his ascent sermon to the living beings 

and Devas gods . The third sermon was delivered to his disciples in other places. At 
the age of 1 he passed away at Kushinagar Tsachog Drong .
The teaching of uddha, consisting of ,  Holy Doors were collected and written 
down by his disciples after holding three councils and were headed down by seven great 
saints in succession to others. The religious king of Tibet, Thrisrong Desten invited 1  
scholars of India including oddhsisattawa Shanta Rasgita Khench Shiwatsho  and 

uru Padmasambhava to Tibet. All the books on uddhist teachings were translated 
into Tibetan. Later on, this religion in the form of different sects of Tibetan uddhism 
came to this Hidden land, blessed by Mahaguru Padmasambhava. Many non-sectarian 
scholar of Tibet visited hutan. Among them was the well-known Karygud sect, the 
predominant religion of this country. In 1616 Shabdrung gawang amgyal came to 

hutan and gave administration where none e isted, brought law were there had been 
no law and named nameless places. Drukpa Kargyud became the State Religion and 
the country was then named after the religion as Druk and the people came to known 
as Drukpas. Thus PALDE  DR KPA CHO LA  AM AL  All ictory of lorious 
Drukpa  spread throughout the land to be perpetuated forever.

hen Shabdrung Rinpoche entered meditation, be created two posts and Ten in 
Drukyal was appointed as the Dev Raja, Chief Administrator and Pedkar Jugne was 
appointed as the Je Khenpo, the Religious Head of hutan. All the religious traditions 
were carried out successfully till the 62nd Je Khenpo, His Holiness onten Therchin. 
I, Thrinle Lhundup, happen to be the 6 rd Je Khenpo and I am too trying my best to 
carry out my religious duties.
The country was administrated till the th Dev Raja in the year 1  yet there was 
continuous internal strife since a state of almost anarchy e isted in the country, which 
was deprived of peace. Thanks to the good fortune of the people and blessings of the 
Three ems and the protecting deities, in the rule of the 2nd  Dev Raja Jigme Namgyal 
the future Trongsa Penlop gyen angchuck had been born. In 1 7 Trongsa Penlop 

gyen angchuck was requested unanimously by the people and the monks to reign 
over the country as the first Hereditary Monarch, affi ing the right for His successors  
to continue to rule after him. Since that momentous year, hutan has remained a 
Hereditary Monarchy.

མི་དབང་མངའ་བདག་འབྲུག་རྒྱལ་བཞི་པ་གསེར་ཁྲི་མངའ་གསོལ་གྱི་ལས་རིམ།



405

The descendants of His Majesty gyen angchuck have, therefore, been ruling the 
country and recently His Majesty the third King passed away. Today, his son His 
Majesty King Jigme Singye Wangchuck ascends the throne as the fourth Hereditary 
King of hutan. On the auspicious occasion, important personages from many 
friendly countries have also taken the trouble to come here to pay their respects and 
good wishes to His Majesty for which we are very grateful to them.
I on behalf of the state and monk body would like to present to His Majesty, with great  
respect, this ceremonial scarf and other offerings, which though humble, of a mark of 
our sincere good wishes.
In conclusion I pray that the religion of Buddhism may remain and spread far and 
wide and especially His Majesty s life may shine as the moon and the sunshine. I 
also pray that His Majesty s reign shall bring to us greater prosperity and happiness 
with his great ability to lead us. These sentiments I pray for and e press the deepest 
gratitute and good wishes from the depths of my heart.
Tashi Delek.

XIX. HIS MAJESTY THE KING'S SPEECH TO THE PEOPLE OF BHUTAN 
GIVEN ON JUNE 3, 1974

Two years ago when my father passed away, all the Datshangs Monk ody , officials 
and you, my people, placing your trust in me made me King. During the short while 
that I have been on the throne, I have not been able to render any great service to our 
country. However, I offer my pledge today that I shall endeavour to serve our beloved 
country and people with fidelity and to the best of my ability.
From year to year, hutan is receiving increasing financial and technical assistance 
from many countries  among them we have received the greatest assistance form our 
good friend India. Although the process of socio-economic development was initiated 
in our country only a few years ago, we have achieved tremendous progress within a 
short span of time. In spite of this progress, our present internal revenues cannot 
meet even a fraction of our overnment e penditure. Therefore, the most important 
task before us at present is to achieve economic self- reliance to ensure the continued 
progress of our country in the future. hutan having a small population, abundant 
land and rich natural resources, sound planning on our part will enable us to reali e 
our aim of economic self-reliance in the near future. As far as you, my people are 
concerned, you should not adopt the attitude that whatever is required to be done for 
your welfare will be done entirely by the overnment. On the contrary, a little effort 
on your part will be much more effective than a great deal of effort on the part of the 
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། ། ་ ་ ་ ་ ་ །
བ ་ ས་འཇིགས་ ན་མཆོག་ག མ་རིན་ ན་ག གས་ད ར་དཔལ་མ ས་ གས་ག ས་བ ་ ས་གསེར་ ་འ ལ། །
བ ་ ས་ ན་ གས་ ་བཞི ་བུམ་བ ང་འ ད་ ་ག ང་འ ལ་སེང་གེ་བ ་ ས་པ ས་བ ། །
བ ་ ས་ གས་ ན་ག ས་འ ལ་ ང་ ག་འ ་ ན་དབང་ཕྱུག་དཔའ་མ ངས་བ ་ ས་དཔལ་ ་བ ད། །
བ ་ ས་ཆོས་ ད་མི་ བ་རྒྱལ་མཚན་ གས་ལྡན་རབ་དག ་མངའ་ ང་འ ར་ ས་ ར་ ར་ ག །
ས་པའང་ ང་ ད་ ྱིལ་ག ན་རྒྱལ་དབང་མ ་ ས་རྡོ་རྗེ ་ ན་ལས་ ་ག ང་འ ན་པ ་གར་དབང་མ ་ གས་ ང་པ་བ ་ ས་དཔལ་འ ར་ ན་ མས་ ད་
བ་པ ་ ས་ ་ ངས་ཆོས་རྒྱལ་ ན་ ་ ་ ས་མཆོག་ལ་ ད་ ་བ ད་པ ་ ས་པ ་ ་ད ངས་དགེ་ གས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ ་ ་ ་ ་གསངས་ས ་
་ ་ །། །།

overnment. If the overnment and people can join hands and work together with 
determination, our people will achieve prosperity and our nation will become strong 
and stable.
In olden times, when our country was passing through a critical period and our people 
were suffering greatly due to civil wars and internal strife, gyen angchuck was 
unanimously elected as the first hereditary King of hutan on 17th December 1 7, 
ushering in a period of great peace and happiness of Bhutan. The fact that our country 
continues to enjoy peace and stability is due to the blessing of our Deities and the great 
loyalty and devotion shown by the Datshangs, officials and people to our kingdom.
The only message I have to convey to you to-day, my people, is that if everyone of us 
considering ourselves hutanese can think and act as one, and if we have faith in The 
triple em, our glorious kingdom of hutan will grow from strength to strength and 
certainly achieve prosperity, peace and happiness.
Today we are e tremely happy to have with us representatives of friendly countries and 
other guests to participate in our celebrations. To you, my people and to all guests, I 
offer my Tashi Delek

མི་དབང་མངའ་བདག་འབྲུག་རྒྱལ་བཞི་པ་གསེར་ཁྲི་མངའ་གསོལ་གྱི་ལས་རིམ།


