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 སྔོན་བརྗོད།

༄། །ༀ་སྭསྟི། །ལྷར་བཅས་འགྱོ་བའི་འདྲེན་མཆོག་ཤཱཀྱའི་ཏོག །
ཀུན་ཉོན་རབ་སེལ་ལམ་མཆོག་དམ་པའི་ཆོས། །
ཚུལ་བཞིན་འདོམས་མཛད་འཕགས་མཆོག་དགེ་འདུན་ཏེ། །
དཀོན་མཆོག་རིན་ཆེན་གསུམ་གྱིས་དགེ་ལེགས་སྩོལ། །

རྒྱལ་བ་གང་ཉིད་གསང་སྔགས་སྟོན་མཆོག་ཏུ། །
རྒྱལ་དབང་པདྨ་ཀཱ་རའི་སྐུར་བཞེངས་ཏེ། །
རྒྱལ་བསྟན་སྙིང་པོའི་ཐེག་པ་གསལ་མཛད་པའི། །
རྒྱལ་བ་གཉིས་པའི་བཀའ་དྲིན་སྙིང་ནས་དྲན། །

བཅོམ་ལྡན་གྲུ་འཛིན་བདག་པོའི་ཟྱོས་གར་ནི། །
སྨན་ལྗོངས་ཁ་བཞིའི་རྒྱལ་ཁབ་སྐྱབས་མགོན་དུ། །
ཡོངས་བཞེངས་མཐུ་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཡི། །
སྐུ་དྲིན་ནམ་མཁའི་ཕ་མཐར་འགེངས་པར་དྲན། །

གང་གི་རིང་ལུགས་ལུགས་གཉིས་ཆབ་སྲིད་གཞུང་། །
སྐྱོང་མཛད་མི་དབང་སྡེ་སྲིད་རིམ་བྱོན་དང་། །
ཉེ་དབང་དཔོན་སློབ་གསེར་རིའི་འཕྲེང་བ་ཡི། །
ཁྲི་རབས་དཔྱོད་ལྡན་དགྱེས་པའི་དོ་ཤལ་སྤྤེལ། །
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འབྲུག་གི་སྡེ་སྲིད་ཁྲི་རབས་རིམ་བྱོན་གྱི་མཛད་རྣམ་དེབ་ཐེར་དཔྱོད་ལྡན་དགྱེས་པའི་དོ་ཤལ།

ཞེས་བརྗོད་པའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པས་ དགེ་ལེགས་ཀྱི་ལམ་ཡངས་པོར་ཕྱེས་ཞིནམ་ལས་ ཁ་བཞི་ལྷོའི་
རྒྱལ་ཁབ་སྨན་ལྗོངས་ཙནྡན་བཀོད་པའི་ཞིང་ཁམས་འདི་ནང་ དུས་རབས་ ༡༧ པའི་ནང་དཔལ་ལྡན་
འབྲུག་པའི་ལུགས་གཉིས་བསྟན་པའི་ ཆབ་སྲིད་ཀྱི་རིང་ལུགས་བཟང་པོ་འདི་དབུ་བརྙེས་ཞིནམ་ལས་ 
དུས་རབས་ ༢༠ པའི་ནང་ འབྲུག་དབང་ཕྱུག་བརྒྱུད་འཛིན་གྱི་རྒྱལ་གཞུང་རིང་ལུགས་འགོ་མ་བཙུགས་
ཚུན་ མི་ལོ་ ༢༥༦ གི་རིང་ལུ་ རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་དབུ་ཁྲིད་ས་སྐྱོང་མི་དབང་སྡེ་སྲིད་གསེར་རིའི་འཕྲེང་བ་
རིམ་པར་འབྱོན་མི་ཚུ་གི་མཛད་རྣམ་དེབ་ཐེར་ དཔྱོད་ལྡན་དགྱེས་པའི་དོ་ཤལ་ཟེར་མི་འདི་གསལ་བཀོད་
འབད་ནི་ཨིན།

སྡེ་སྲིད་ཁྲི་རབས་དེབ་ཐེར་གསལ་བཀོད་འབད་དགོ་པའི་དམིགས་ཡུལ་དེ་ཡང་ ད་ཚུན་གྱི་བར་ན་དཔེ་
བསྐྲུན་དང་ཟྱིན་བྲིས་ལུ་འཁོད་དེ་ཡོད་པའི་ འབྲུག་གི་ཆོས་འབྱུང་རྒྱལ་རབས་ཚུ་ནང་ འབྲུག་རྒྱལ་ཁབ་
ཀྱི་ས་སྐྱོང་མི་དབང་སྡེ་སྲིད་རིམ་བྱོན་གྱི་ཁྲི་རབས་གོ་རིམ་དང་ ཁྲི་ལོ་ཚུ་ཞལ་མཐུན་བྱུང་མ་ཚུགས་པར་
ཡོད་མི་འདི་ རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་གནས་རིམ་ནང་ངོས་ལེན་མཛད་ནི་ལུ་དཀའ་ངལ་བྱུང་སྟེ་འདུག།

སྡེ་སྲིད་ཁྲི་རབས་ཡིག་ཆ་འདི་ རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ཁུངས་གཏུགས་རྩོམ་རིག་གལ་ཅན་ཅིག་ཨིནམ་མ་ཚད་ 
གཞུང་འབྲེལ་གྱི་རྩོམ་རིག་གནས་ཚད་ཅན་ཅིག་ཡང་ དགོས་མཁོ་ངེས་པར་ཡོད་པའི་གནས་ལུ་
གཟྱིགས་ཏེ་ འབྲུག་གཞུང་དཔལ་འབྲུག་ཞིབ་འཇུག་ལྟེ་བའི་ཁྲི་འཛིན་ མཁྱེན་གཟྱིགས་བླ་ན་མེད་པའི་
དྲག་ཤོས་ཀརྨ་ཨུ་ར་མཆོག་གིས་ འབྲུག་གི་སྲིད་དོན་རྒྱལ་རབས་ལུ་འོས་པའི་ཁུངས་ལྡན་གྱི་སྡེ་སྲིད་
ཁྲི་རབས་རིམ་བྱོན་གྱི་མཛད་རྣམ་དེབ་ཐེར་ཅིག་བསྐྱར་བསྒྲིག་འབད་དགོ་པའི་ བཀའ་ཁྱབ་གསེར་རི་
ལས་ལྕི་བ་གཤམ་མིང་འཁོད་པོ་རང་ལུ་གནང་ཡི།

ཁོ་བོ་རང་ལུ་ སྐྱེས་སྟོབས་དང་སྦྱངས་སྟོབས་ཀྱི་ལྕོགས་གྲུབ་དབེན་པའི་ཁར་ ལོ་ནའི་ཁུར་གྱིས་ལྕི་ཞིང་ 
དབང་པོའི་ནུས་པ་རིམ་ཉམས་ཀྱི་དབང་ལས་ དྲག་ཤོས་མཆོག་གི་བཞེད་དོན་འགྲུབ་ཐུབ་པའི་ནུས་པ་ 
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རི་བོང་གི་རྭའི་མཆེད་ཟར་གྱུར་ཀྱང་ ཅི་ནུས་ཀྱི་འབད་བརྩོན་གྱི་ན་བ་འདི་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་ དྲིན་ཅན་རྒྱལ་
ཁབ་འདི་གི་རྩ་བ་གསུམ་གྱི་ཞབས་ཏོག་གི་ཆ་ཤས་ཙམ་ལུ་འགྱུར་བའི་རེ་བས་ དྲག་ཤོས་མཆོག་གི་
བསྐུལ་ངོ་གྱེན་ལྡོག་སྤངས་ཏེ་ ཅི་ལྕོགས་དང་ལེན་གྱི་ཁས་ལེན་ཞུ་དགོས་བྱུང་།

དེ་བཟུམ་མའི་དམིགས་ཡུལ་འགྲུབ་ཐབས་ལུ་ ཆ་རྐྱེན་གཙོ་བོ་ཅིག་ཆོས་འབྱུང་རྒྱལ་རབས་ཡིག་ཆ་ཚུ་
ལུ་ མཐྱིལ་ཕྱིན་གྱི་ཞིབ་འཚོལ་འབད་དགོཔ་གལ་ཅན་ལུ་མཐོང་སྟེ་ ལྷོའི་ཆོས་འབྱུང་དང་ འབྲུག་གི་
རྒྱལ་རབས་འབྲུག་གསལ་བའི་སྒྲོན་མེ་གིས་གཙོས་པའི་ ཁུངས་གཏུགས་ཀྱི་དཔེ་དེབ་དང་ཡིག་ཆའི་
ཐོ་ དེབ་ཐེར་འདི་གི་གཤམ་ལུ་འཁོད་ཡོདཔ་བཟུམ་ རྒྱབ་རྟེན་དཔེ་དེབ་བརྒྱ་ལས་མ་ཉུང་བའི་ཡིག་ཆ་
ཚུ་ལུ་དཔད་ཞིབ་འབད་བལྟཝ་ད་ སྡེ་སྲིད་རིམ་བྱོན་གྱི་མི་ངོ་དང་མཛད་པ་ཕྲིན་ལས་ཚུ་ལུ་ཞལ་མ་
མཐུནམ་ཆེནམོ་ཅིག་མེད་རུང་ སྡེ་སྲིད་ཁྲི་རབས་ཀྱི་གོ་རིམ་དང་ཁྲི་ལོ་ཚུ་ལུ་ཞལ་མཐུན་མ་བྱུང་བའི་
གནད་དོན་གཙོ་བོ་ གཤམ་གསལ་དོན་ཚན་ཚུ་ལུ་བརྟེན་ཏེ་བྱུང་ཡོདཔ་སྦེ་ཤེས་རྟོགས་བྱུང་ཡི།

༡  སྡེ་སྲིད་ཀྱི་ཁྲི་ཐོག་ལུ་སྐབས་རེར་དུས་གཅིག་ལུ་མི་ངོ་གཉིས་རེ་བྱོན་ཡོད་མི་ཚུ་ དཔེ་དེབ་ལ་ལུ་ནང་
ཁྲི་རབས་གཉིས་སྦེ་སོ་སོ་བརྩིས་ཏེ་ཡོད་རུང་ ལ་ལུ་གིས་ཁྲི་རབས་གཅིག་སྦེ་བརྩིས་ཏེ་བཞག་བཞགཔ། 

༢  སྡེ་སྲིད་ཀྱི་ཁྲི་ལུ་བསྐོ་བཞག་གི་དུས་ཚེས་དང་ཁྲི་ལོ་ཚུ་ རང་ལུགས་ཀྱི་གནམ་ལོ་དང་ སྤྱི་ལོ་
འགབ་སྟེ་བཀོད་པའི་སྐབས་ལུ་ གནམ་ལོ་དང་སྤྱི་ལོ་གཉིས་ཀྱི་བར་ན་བརྩི་ཐངས་མ་འདྲ་བའི་ཁྱད་པར་
ཆགས་ཆགསཔ།

༣  རང་ལུགས་ཀྱི་གནམ་ལོ་གསར་ཚེས་འདི་ ལ་ལུ་གིས་རྩིས་གཞུང་དང་བསྟུན་ཏེ་ རང་ཟ་ ༡༡ པའི་
ཚེས་ ༡ ལས་དང་ ལ་ལུ་གིས་ཡུལ་སྲོལ་དང་བསྟུན་ཏེ་ ཟ་དང་པའི་ཚེས་ ༡ ལས་བརྩིས་ཏེ་ གནམ་
ལོའི་ཁྱད་པར་ཆགས་མི་ཚུ་ལས་བརྟེན་ཏེ་ཨིན་མས།

སྔོན་བརྗོད།
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འབྲུག་གི་སྡེ་སྲིད་ཁྲི་རབས་རིམ་བྱོན་གྱི་མཛད་རྣམ་དེབ་ཐེར་དཔྱོད་ལྡན་དགྱེས་པའི་དོ་ཤལ།

༤  གཞན་ཡང་ མི་ངོ་གཅིག་གིས་སྡེ་སྲིད་ཀྱི་ཁྲི་ལུ་སྔ་ཕྱི་ལན་ཐེངས་གཉིས་རེ་བྱོན་ཡོད་མི་དང་ བར་
བར་ཞག་འོས་འགབ་ལྡན་པའི་སྐྱེས་མཆོག་ལ་ལུ་གཅིག་གིས་ཟཝ་དག་པ་རེ་ སྡེ་སྲིད་ཀྱི་ལས་ཚབ་
ཐུགས་འགན་བཞེས་ཡོད་མི་ཚུ་གིས་ཡང་ སྡེ་སྲིད་ཁྲི་རབས་བརྩི་ནི་ལུ་དོགས་པ་ཆགས་པའི་གནས་
ལུ་གྱུར་ཏེ་འདུག།

སྡེ་སྲིད་ཁྲི་རབས་ཀྱི་དེབ་ཐེར་འདི་ནང་ ཁུངས་ལྡན་གྱི་ཡིག་ཆ་ཚུ་ལུ་ཞིབ་འཚོལ་དང་ དཔད་ཞིབ་གྲུབ་
པའི་བཅུད་དོན་དང་འཁྲིལ་ཏེ་ སྡེ་སྲིད་ཀྱི་ཁྲི་ལུ་བྱོན་མི་ངོ་མ་འདི་ ༥༥ ལས་ མི་ངོ་གཅིག་གི་སྡེ་སྲིད་
ཀྱི་ཁྲི་ལུ་ཚར་གཉིས་རེ་བྱོན་མི་ ༤ དང་། དུས་ཐོག་གཅིག་ལུ་མི་ངོ་བརྒྱད་ཀྱིས་ སྡེ་སྲིད་ཀྱི་ཁྲི་ཟུང་
འབྲེལ་གཟུང་མི་བྱོན་ཡོད་རུང་ སྡེ་སྲིད་ཀྱི་ཁྲི་ལུ་བྱོན་ཚད་ཡོངས་ཀྱི་གངས་འཛིན་སོ་སོར་བརྩིས་ཏེ་ སྡེ་
སྲིད་ཀྱི་གངས་བསྡོམས་ ༥༩ ལུ་གཏན་འཁེལ་བཀོད་ཅི། སྡེ་སྲིད་བསྐོ་བཞག་དང་དགོངས་ཞུའི་ས་
གནས་འདི་ དེ་བསྒང་གཞུང་དང་དགེ་འདུན་གྲྭ་ཚང་གི་ བྱཱར་དགུན་གསོལ་ཐབ་ག་ཏེ་བཞུགས་ས་ལུ་
མཛད་ཡོདཔ་ཨིན་ན་དེ་དང་བསྟུན་ཏེ་ ཁྲི་ལོའི་ལོ་གངས་བཏོནམ་ད་ མང་ཤོས་བདའ་ཟུན་ཚུགས་མི་དང་
འཁྲིལ་ཏེ་བཀོད་ཡོད་པ་དང་། རང་ལུགས་གནམ་ལོ་གསར་ཚེས་ཀྱི་ཚེས་འགོ་འདི་ རྩིས་གཞུང་གི་
དགོངས་པ་དང་འཁྲིལ་ཏེ་ རང་ཟ་ ༡༡ པ་ལས་བརྩིས་ཡོདཔ་མ་ཚད་ སྤྱི་ལོ་གསར་ཚེས་འདི་ཡང་ སྤྱི་
ལོ་ ༡༩༦༡ ལས་ ༢༠༡༠ ཚུན་ལོ་གངས་ ༥༠འི་ལོ་ཐོ་ལུ་དཔད་ཞིབ་འབད་བལྟཝ་ད་ སྤྱི་ཟ་ ༡ པའི་
ཚེས་ ༡ འདི་ རང་ཟ་ ༡༡ པའི་ནང་ཕོག་མི་ ༤༦ ཐོན་ཡོདཔ་ལས་ དེ་ལས་རིགས་འགྲེས་ཏེ་བཀོད་
དེ་ཡོད། 

དེ་ཁར་ སྡེ་སྲིད་སོ་སོའི་མཛད་རྣམ་གྱི་གནད་དོན་གལ་ཆེའི་རིགས་ཀྱི་དོན་ཚན་ཚུ་གུ་ མཆན་ཨང་བཀོད་
ཞིནམ་ལས་ མཆན་ཨང་དང་མཐུན་པའི་ ཁུངས་གཏུགས་དཔེ་དེབ་སོ་སོའི་ཤོག་གངས་ཡིག་འཕྲེང་
དང་བཅས་པ་ དཔང་པོར་བཀོད་ཐོག་ལས་ སྡེ་སྲིད་ཁྲི་རབས་དང་ཁྲི་ལོ་ བསྐོ་བཞག་དང་དགོངས་ཞུའི་
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ལོ་ཚིགས་ཚུ་ལུ་དག་ཐེར་བསྒྲུབས་ཏེ་ཡོད། 

མི་དབང་སྡེ་སྲིད་སོ་སོའི་མཛད་རྣམ་ཚུ་ཡང་ ཞིབ་འཚོལ་སྐབས་སོ་སོའི་ཁུངས་གཏུགས་དཔེ་དེབ་དང་
ལོ་རྒྱུས་ཐོབ་ཧེང་དང་བསྟུན་པའི་རྒྱས་བསྡུས་མང་ཉུང་ཡོད་རུང་ སྤྱིར་བཏང་སྡེ་སྲིད་རེ་རེ་བཞིན་གྱིས་ སྡེ་
སྲིད་མ་མཛད་གོང་གི་མཛད་པ་དང་ སྡེ་སྲིད་ཀྱི་ཁྲི་ལུ་བསྐོ་བཞག་གི་མཛད་སྒོ། སྡེ་སྲིད་ཁྲི་ཐོག་གི་མཛད་
ཤུལ་དང་ སྡེ་ཁྲི་ལས་དགོངས་ཞུའི་རྗེས་ཀྱི་མཛད་པ། མཐའ་མར་ དོགས་སེལ་དང་བཅས་བཀོད་དེ་
ཡོད། དེ་ཁར་ བླམ་ཁྲི་པ་དང་པ་ རྒྱལ་སྲས་བསྟན་འཛིན་རབ་རྒྱས་ལས་ ༡༦ པ་ ཞབས་དྲུང་འཇིགས་
མེད་ཆོས་རྒྱལ་ཚུན་དང་། མཁན་ཆེན་ཁྲི་རབས་གཉིས་པ་བསོད་ནམས་འོད་ཟེར་ལས་ ༤༩ པ་ རིག་
འཛིན་སྙིང་པོ་ཚུན་གྱི་ཁྲི་མངའ་གསོལ་ལོ་ཚིགས་ཚུ་དང་། མི་དབང་སྡེ་སྲིད་མངའ་འོག་གི་ཉེ་དབང་ 
ཕྱོགས་ཀྱི་དཔོན་སློབ་སྤྱི་བླ་རྣམ་གསུམ་གྱི་བྱུང་རབས། ཁུངས་གཏུགས་རྒྱབ་རྟེན་དཔེ་དེབ་སོ་སོའི་
ཁུངས་དོན་འགྲེལ་བཤད་དང་ སྡེ་སྲིད་ཁྲི་རབས་ཀྱི་རེའུ་མིག་བཅས་ འབྲུག་གི་རྒྱལ་ཡོངས་སྐད་ཡིག་
རྫོང་ཁའི་ཐོག་ལུ་བཀོད་དེ་ཡོད་མི་འདི་གིས་ འབྲུག་གཞུང་དཔལ་འབྲུག་ཞིབ་འཇུག་ལྟེ་བའི་དམིགས་
ཡུལ་གྱི་དགོངས་བཞེད་འགྲུབ་ཚུགས་པའི་རེ་བ་ཡོད།

འབྲུག་གི་ས་སྐྱོང་མི་དབང་སྡེ་སྲིད་ཁྲི་རབས་རིམ་བྱོན་ཚུ་གིས་ དུས་རབས་བཅུ་བདུན་པའི་ནང་ འབྲུག་
རྒྱལ་ཁབ་དང་འབྲུག་གཞུང་དབུ་བརྙེས་པར་མཛད་མི་ རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་མེས་པོ་དམ་པ་དཔལ་འབྲུག་པ་
རིན་པོ་ཆེ་ཞབས་དྲུང་ངག་དབང་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་མཛད་ཤུལ་ འབྲུག་གི་ཆོས་སྲིད་བསྟན་པའི་རིང་ལུགས་
མངའ་ཐང་ མངའ་རིས་ མངའ་འབངས་དང་བཅས་པ་ མི་ལོ་ ༢༥༦ གི་རིང་ལུ་ཉམས་ཆག་མེད་པའི་
འཛིན་སྐྱོང་གནང་སྟེ་ དུས་རབས་ཉི་ཤུ་པའི་ནང་ འབྲུག་གི་རྫོགས་ལྡན་གསར་པའི་དེད་དཔོན་ འབྲུག་
དབང་ཕྱུག་བརྒྱུད་འཛིན་གྱི་རྒྱལ་ཐོག་དང་པ་ གོང་ས་ཨོ་རྒྱན་དབང་ཕྱུག་གི་ཕྱག་ལུ་ གྲྭ་མ་ཉམས་འབྲུ་
མ་ཉམས་པར་རྩིས་སྤྲོད་མཛད་གནང་ནུག། དེ་འབདཝ་ལས་ ས་སྐྱོང་མི་དབང་སྡེ་སྲིད་རིམ་བྱོན་གྱི་མཛད་

སྔོན་བརྗོད།
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འབྲུག་གི་སྡེ་སྲིད་ཁྲི་རབས་རིམ་བྱོན་གྱི་མཛད་རྣམ་དེབ་ཐེར་དཔྱོད་ལྡན་དགྱེས་པའི་དོ་ཤལ།

རྣམ་དེབ་ཐེར་འདི་ ང་བཅས་ར་འབྲུག་མི་ཡོངས་ལུ་དཔའ་ཉམས་བསྐྱེད་ནི་དང་ རྒྱལ་རབས་ཀྱི་ཁུངས་
དོན་གཟང་ནི་ ཆོས་དང་ལམ་སྲོལ་གྱི་གཞི་རྟེན་གཟུང་ནི་ལུ་མེད་ཐབས་མེད་པའི་ རྩོམ་རིག་གལ་ཆེ་བའི་
ནང་ལས་ཆེ་ཤོས་ཨིནམ་མ་ཚད་ སྔོན་བྱོན་རྒྱལ་བ་གོང་མའི་མཛད་རྣམ་དེ་ཚུ་ མ་འོངས་འབྲུག་མི་ཚུ་
གིས་ རྒྱལ་ཁབ་ལུ་ཕྱག་ཕྱིད་ཞུ་ནི་གི་དཔེ་བལྟ་ས་ངོ་མ་ཅིག་ཡང་ཨིནམ་ལས་ དེབ་ཐེར་འདི་གིས་
འབྲུག་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་བསྟན་སྲིད་ལུ་ ཞབས་ཏོག་རྒྱ་མི་ཆུང་བར་འགྲུབ་ཚུགས་པའི་ཡིད་ཆེས་ཡོད།

དེ་སྦེ་བསྒྲུབས་ཚུགས་མི་འདི་ཡང་ གཙོ་བོ་མཁྱེན་གཟྱིགས་མཚུངས་མེད་ དྲག་ཤོས་ཀརྨ་ཨུ་ར་མཆོག་
གི་ལམ་སྟོན་དང་ དཔལ་འབྲུག་ཞིབ་འཇུག་ལྟེ་བའི་ཡིག་ཚང་ལས་ མཐུན་རྐྱེན་གྱི་གྱོགས་རམ་རྒྱབ་
སྐྱོར་དང་ ལྷག་པར་མེད་ཐབས་མེད་པར་གལ་ཆེ་བའི་ཁུངས་གཏུགས་དཔེ་དེབ་ འབྲུག་གི་མཁན་ཆེན་
ཁྲི་རབས་ ༡༠ དང་ ༦༩ པའི་ལྷོའི་ཆོས་འབྱུང་དང་ ལྷོ་འབྲུག་ཆོས་འབྱུང་། མཁས་དབང་སློབ་དཔོན་
པདྨ་ཚེ་དབང་མཆོག་གི་ འབྲུག་གི་རྒྱལ་རབས་འབྲུག་གསལ་བའི་སྒྲོན་མེས་གཙོས་པའི་ དུས་
མཚུངས་བྱོན་པའི་མཁན་ཆེན་རིམ་བྱོན་དང་བླ་ཆེན་ཚུ་གི་རྣམ་ཐར་དཔེ་དེབ་ཚུ་དང་ དེ་ཚུ་རྒྱལ་ཡོངས་
དཔེ་མཛོད་ནང་ལས་གང་མཁོ་བརྙ་བར་གནང་བའི་བཀའ་དྲིན་དང་ སློབ་ད་ཟ་གིས་གློག་རིག་མཛུབ་
མནོན་དུས་ཐོག་རྐྱབ་སྟེ་གནང་བའི་བཀའ་དྲིན་ལུ་བརྟེན་ཏེ་ཨིན། 

དེ་འབདཝ་ལས་ སྡེ་སྲིད་ཁྲི་རབས་དེབ་ཐེར་བསྡུ་སྒྲིག་བྱེད་པོ་རང་གི་ཁ་ཐུག་ལས་ འདས་པའི་མཁས་
དབང་ཚུ་གིས་བཀའ་དྲིན་རྗེས་དྲན་བླ་ལྷག་ཏུ་ཞུ་ནི་དང་གཅིག་ཁར་ ད་ལྟོའི་རྒྱབ་སྐྱོར་གྱོགས་རམ་གནང་
མི་ཚུ་ལུ་བཀའ་དྲིན་དགའ་ཚོར་ཧིང་དྭངས་མའི་དཀྱིལ་ལས་ཞུཝ་ཨིན། 

དེབ་ཐེར་འདི་ནང་ལུ་ རང་གི་ཤེས་ཚད་ཀྱིས་ རྒྱལ་རབས་ཀྱི་གནས་སྟངས་ངོ་མ་དཔོག་མ་ཚུགསཔ་
དང་ ཁ་མ་ཚང་བ་སོགས་བརྗོད་དོན་ལུ་ཉེས་འཁྲུལ་མེད་པ་མི་སྲིད་པའི་ཁར་ བརྗོད་དོན་ཚུལ་བཞིན་
བརྡ་འཕྲོད་མ་ཚུགས་པ་དང་ མངོན་བརྗོད་དང་སྙན་ཚིག་གི་ཉམས་དང་མ་ལྡན་པའི་རྗོད་བྱེད་ཚིག་གི་
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ཉེས་འཁྲུལ་གང་ཡོད་ མཁྱེན་ལྡན་ཡོངས་ལུ་བཟོད་གསོལ་ཞུ་ནི་དང་གཅིག་ཁར་ གཟུར་གནས་རྒྱལ་
རབས་སྨྲ་བའི་དབང་པོ་ཚུ་གིས་ བརྩེ་བའི་ཐུགས་ཀྱིས་དག་བཅོས་དགོས་འཆར་ཐད་ཀར་གནང་ཐབས་
ཡོད་པའི་ གསོལ་བཏབ་ཡང་ཞུཝ་ཨིན།

མཁས་འདོད་དང་གགས་འདོད་ཀྱི་བསམ་པ་རིང་དུ་སྤངས་ཏེ་ རྒྱལ་ཁབ་ལུ་ཕན་པའི་ལྷག་བསམ་རྣམ་
པར་དག་པའི་སྒོ་ལས་བསྒྲུབས་པའི་ལཱ་ཤུལ་འདི་གིས་ དཔྱོད་ལྡན་ཡོངས་ཀྱི་སོམ་ཉིའི་དྲི་མ་བསལ་ཏེ་
རང་རིགས་ཡོངས་ལུ་ ཤིན་ཏུ་གཅེས་པའི་རང་ལྗོངས་རྒྱལ་ཁབ་འདི་གི་རྒྱལ་རབས་ཀྱི་ཁུངས་དོན་ཚུལ་
བཞིན་ཆོད་ནས་ མ་འོངས་ན་གཞོན་ཚུ་ལུ་ རང་ཁུངས་རང་ཆོད་ཀྱི་ལམ་སྟོན་ལུ་གྱུར་ཏེ་ འབྲུག་གི་རྩ་
བ་གསུམ་གྱི་ཞབས་ཏོག་དོན་ལྡན་དུ་འགྱུར་བར་སྙིང་ནས་སྨོན་པ་ལགས་སོ།།

དཔལ་ལྡན་འབྲུག་པའི་རྒྱལ་ཁབ་གསེར་གྱི་ཁྲིར། །རིམ་བྱོན་ས་སྐྱོང་མི་དབང་སྡེ་སྲིད་ཀྱི། ། ལུགས་བརྒྱའི་
མཛད་རྣམ་ངོ་མཚར་བྱེ་བའི་ཕུལ། །རང་རིགས་སྐྱེ་རྒུའི་སྙིང་གི་བདུད་རྩི་དངོས། །དགེ་མཚན་བྱེ་བའི་
འབྱུང་གནས་ཆབ་སྲིད་ཀྱི། །རིང་ལུགས་སྡེ་བཞིའི་དཔལ་ལྡན་བསམ་འཕེལ་དབྱིག །རྣམ་དག་སྲད་
བུར་བརྒྱུས་པའི་དོ་ཤལ་འདི། །དཔྱོད་ལྡན་དགྱེས་པ་བསྐྱེད་པའི་རྒྱན་དུ་ཕུལ། །འབད་པས་བསྒྲུབས་
པའི་ལེགས་བྱས་སྤྲིན་གྱི་བཅུད། །རྒྱལ་ཁབ་ཕན་བདེའི་མྱུ་གུའི་བསྐྱེད་བསྲིངས་ཏེ། །བདེ་སྐྱིད་འབྲས་
བུའི་དཔལ་གྱིས་མངའ་འབངས་ཀུན། །རྫོགས་ལྡན་གསར་པའི་དཔལ་ལ་སྤྱོད་གྱུར་ཅིག།    །།འབྲུག་
གི་སྡེ་སྲིད་ཁྲི་རབས་རིམ་བྱོན་གྱི་མཛད་རྣམ་དེབ་ཐེར་དཔྱོད་ལྡན་དགྱེས་པའི་དོ་ཤལ་འདི་ཡང་ སྐྱེ་བའི་
མྱུ་གུ་འབྲུག་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ཡུལ་དབུས་ བུམ་ཐང་ཕྱོགས་ལུ་བཟུང་བའི་རྫོང་ཁ་གོང་འཕེལ་དྲུང་ཆེན་གྱོལ་
པ་སངས་རྒྱས་རྡོ་རྗེས་རང་ལོ་བདུན་ཅུ་དོན་གཉིས་ཀྱི་ཐོག་ཏུ་སོན་པའི་ སྤྱི་ལོ་ ༢༠༡༧ རབ་བྱུང་ ༡༧ 
པའི་ གསེར་འཕྱང་ཆུ་མོ་བྱ་ལོ་ཟ་དང་པའི་དུས་ཚེས་བཟང་པོར་ ཡོངས་སུ་བསྒྲུབས་པར་བགྱིས་ཏེ་ཕུལ་
བ་དགེ་ལེགས་འཕེལ།།   །།

སྔོན་བརྗོད།
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སྡེ་སྲིད་ཁྲི་རབས་དང་ལོ་ཚིགས་རེའུ་མིག།

སྡེ་སྲིད་ཁྲི་རབས། མཚན་ཐོ། ལོ་ཚིགས།

༡ སྡེ་སྲིད་ཕྱག་མཛོད་ཆེན་མོ་ དབུ་མཛད་བསྟན་འཛིན་འབྲུག་
རྒྱས།

༡༦༥༡-༡༦༥༦

༢ ལ་སྔོན་ཆོས་རྗེ་སྤ་རོ་དཔོན་སློབ་བསྟན་འཛིན་འབྲུག་སྒྲ། ༡༦༥༦ - ༡༦༦༧

༣ ཀྲོང་གསར་དཔོན་སློབ་ཆོས་རྒྱལ་མི་འགྱུར་བརྟན་པ། ༡༦༦༧ - ༡༦༨༠ 

༤ གོང་ས་རྒྱལ་སྲས་བསྟན་འཛིན་རབ་རྒྱས། ༡༦༨༠ - ༡༦༩༤

༥ སྤུངས་རྫོངཔ་གྱོལ་པ་དགེ་འདུན་ཆོས་འཕེལ། ༡༦༩༤ -༡༧༠༡

༦ དབང་རྫོང་པ་ངག་དབང་ཚེ་རིང་། ༡༧༠༡-༡༧༠༤

༧ དབུ་མཛད་གྱོལ་པ་བསམ་གཏན་བསྟན་འཛིན། ༡༧༠༤-༡༧༠༦

༨ ཐྱིམ་རྫོང་པ་ཝང་ཕ་ཇོ་འམ་འབྲུག་རབ་རྒྱས། ༡༧༠༧-༡༧༡༩

༩ དགེ་བཤེས་ངག་དབང་རྒྱ་མཚོ། ༡༧༢༠-༡༧༢༩

༡༠ གོང་ས་མི་ཕམ་དབང་པོ། ༡༧༢༩-༡༧༣༦

༡༡ གོང་གཟྱིམ་ཁུ་བོ་དཔལ་འབྱོར། ༡༧༣༦-༡༧༤༠
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༡༢ ཐྱིམ་རྫོང་པ་ངག་དབང་རྒྱལ་མཚན། ༡༧༤༠-༡༧༤༤

༡༣ སྤ་རོ་དཔོན་སློབ་གྱོལ་པ་ཆོས་རྒྱལ་ཤེས་རབ་དབང་ཕྱུག། ༡༧༤༤-༡༧༦༣

༡༤ སྤ་རོ་དཔོན་སློབ་འབྲུག་ཕུན་ཚོགས་སམ་བསྟན་འཛིན་འབྲུག་སྒྲ། ༡༧༦༣-༡༧༦༥

༡༥ སྤུངས་རྫོང་པ་འབྲུག་བསྟན་འཛིན། ༡༧༦༥-༡༧༦༨

༡༦ དབང་རྫོང་པ་བཞི་དར་རམ་བསོདནམས་ལྷུན་གྲུབ། ༡༧༦༩-༡༧༧༣

༡༧ མཚན་སློབ་ཀུན་དགའ་རིན་ཆེན། ༡༧༧༤-༡༧༧༦

༡༨ གོང་ས་འཇིགས་མེད་སེངྒེ། ༡༧༧༦-༡༧༨༩

༡༩ སྤུངས་རྫོང་པ་སངས་རྒྱས་བསྟན་འཛིན་ནམ་འབྲུག་བསྟན་འཛིན། ༡༧༨༩-༡༧༩༢

༢༠ གོང་གཟྱིམ་བཀྲ་ཤིས་རྣམ་རྒྱལ་ལམ་བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན། ༡༧༩༢-༡༧༩༦

༢༡ དབུ་མཛད་སྐྱབས་ཁྲ་པ། ༡༧༩༢-༡༧༩༥

༢༢ གོང་གཟྱིམ་འབྲུག་རྣམ་རྒྱལ། ༡༧༩༦-༡༨༠༣

༢༣ སྡེ་སྲིད་ཁྲི་ཟུར་བཀྲ་ཤིས་རྣམ་རྒྱལ་ལམ་བསོད་ནམས་རྒྱལ་
མཚན།

༡༨༠༣-༡༨༠༥

༢༤ ཐྱིམ་རྫོང་པ་སངས་རྒྱས་བསྟན་འཛིན། ༡༨༠༥-༡༨༠༦

༢༥ དབུ་མཛད་སྤ་གྱོ་པ། ༡༨༠༦-༡༨༠༨

སྡེ་སྲིད་ཁྲི་རབས་ཀྱི་ལོ་ཚིགས་རེའུ་མིག།
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འབྲུག་གི་སྡེ་སྲིད་ཁྲི་རབས་རིམ་བྱོན་གྱི་མཛད་རྣམ་དེབ་ཐེར་དཔྱོད་ལྡན་དགྱེས་པའི་དོ་ཤལ།

༢༦ གོང་གཟྱིམ་པདྨ་ཆོས་གགས། ༡༨༠༧-༡༨༠༨

༢༧ ཁྲི་རིན་པོ་ཆེ་ཚུལ་ཁྲིམས་གགས་པ། ༡༨༠༨-༡༨༠༩

༢༨ མཁན་ཆེན་ཁྲི་རབས་ ༢༠ པ་ཕྱོགས་ལས་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན། ༡༨༠༩-༡༨༡༡

༢༩ ཞབས་དྲུང་འཇིགས་མེད་གགས་པ། ༡༨༡༠-༡༨༡༠

༣༠ ཀྲོང་གསར་དཔོན་སློབ་ཚ་ཕུག་པ་རྡོ་རྗེ། ༡༨༡༡-༡༨༡༡

༣༡ ཐྱིམ་རྫོང་པ་བསོད་ནམས་འབྲུག་རྒྱས། ༡༨༡༢-༡༨༡༧

༣༢ གོང་གཟྱིམ་བསྟན་འཛིན་འབྲུག་སྒྲ། ༡༨༡༧-༡༨༢༢

༣༣ ཐྱིམ་རྫོང་པ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་ནམ་ཕུར་རྒྱལ། ༡༨༢༢-༡༨༣༡

༣༤ ཀྲོང་གསར་དཔོན་སློབ་རྡོ་རྗེ་རྣམ་རྒྱལ། ༡༨༣༡-༡༨༣༣

༣༥ གོང་གཟྱིམ་ཨ་ཐང་པ་ཕྲིན་ལས། ༡༨༣༣-༡༨༣༥

༣༦ སྡེ་སྲིད་ཁྲི་ཟུར་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་ནམ་ཕུར་རྒྱལ། ༡༨༣༥-༡༨༣༨

༣༧ དར་དཀར་དཔོན་སློབ་རྡོ་རྗེ་ནོར་བུ། ༡༨༣༨-༡༨༤༨

༣༨ ཐྱིམ་རྫོང་པ་བཀྲ་ཤིས་རྡོ་རྗེ། ༡༨༣༨-༡༨༥༠

༣༩ ཐྱིམ་རྫོང་པ་དབང་ཕྱུག་རྒྱལ་པོ། ༡༨༥༠-༡༨༥༠

༤༠ ཞབས་དྲུང་འཇིགས་མེད་ནོར་བུ། ༡༨༥༠-༡༨༥༢

༤༡ དབང་རྫོང་པ་ལྕགས་པ་སངས་རྒྱས། ༡༨༥༠-༡༨༥༡
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༤༢ རྡོར་སློབ་གྱོལ་པ་བར་ཅུང་པའམ་དམ་ཆོས་ལྷུན་གྲུབ། ༡༨༥༢-༡༨༥༤

༤༣ བྱམས་སྤྲུལ་འཇམ་དབྱངས་བསྟན་འཛིན། ༡༨༥༤-༡༨༥༥

༤༤ སྡེ་སྲིད་ཁྲི་ཟུར་བར་ཅུང་པའམ་དམ་ཆོས་ལྷུན་གྲུབ། ༡༨༥༤-༡༨༥༥

༤༥ དབང་རྫོང་པ་ཀུན་དགའ་དཔལ་ལྡན་ནམ་ཆོས་རྒྱལ་བསོད་ནམས་
སྟོབས་རྒྱས།

༡༨༥༦-༡༨༦༡

༤༦ ཐྱིམ་རྫོང་པ་ཨུ་མ་དྷེ་ཝའམ་ཤེས་རབ་མཐར་ཕྱིན། ༡༨༥༦-༡༨༥༧

༤༧ དབང་རྫོང་པ་གནག་རྫི་པ་སངས་སམ་ དོན་གྲུབ་ཕུན་ཚོགས་
རྣམ་རྒྱལ།

༡༨༦༡-༡༨༦༣

༤༨ ཐྱིམ་རྫོང་པ་ཚེ་དབང་སྲི་ཐུབ། ༡༨༦༣-༡༨༦༤

༤༩ ཆོས་ཁྲིམས་གྱོལ་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཡོན་ཏན། ༡༨༦༣-༡༨༦༤

༥༠ གངས་རི་བླ་བགྲེས་དཀར་བརྒྱུད་དབང་ཕྱུག། ༡༨༦༤-༡༨༦༤

༥༡ སྡེ་སྲིད་ཁྲི་ཟུར་ཚེ་དབང་སྲི་ཐུབ། ༡༨༦༤-༡༨༦༧

༥༢ མཚན་སློབ་བརྩོན་འགྲུས་པད་དཀར། ༡༨༦༧-༡༨༦༧

༥༣ ཀྲོང་གསར་དཔོན་སློབ་གྱོལ་པ་མི་རྗེ་འཇིགས་མེད་རྣམ་རྒྱལ། ༡༨༧༠-༡༨༧༣

༥༤ གོང་གཟྱིམ་སྐྱིད་ཚལ་པ་རྡོ་རྗེ་རྣམ་རྒྱལ། ༡༨༧༣-༡༨༧༩

སྡེ་སྲིད་ཁྲི་རབས་ཀྱི་ལོ་ཚིགས་རེའུ་མིག།
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འབྲུག་གི་སྡེ་སྲིད་ཁྲི་རབས་རིམ་བྱོན་གྱི་མཛད་རྣམ་དེབ་ཐེར་དཔྱོད་ལྡན་དགྱེས་པའི་དོ་ཤལ།

༥༥ གཞུང་མགྱོན་ཆོས་རྒྱལ་བཟང་པོ། ༡༨༧༩-༡༨༨༡

༥༦ ཐྱིམ་རྫོང་པ་བླམ་ཚེ་དབང་ངམ་བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན། ༡༨༨༢-༨༡༨༤

༥༧ མཆོད་དཔོན་དགའ་བ་བཟང་པོ། ༡༨༨༤-༡༨༨༥

༥༨ དབྱངས་སློབ་སངས་རྒྱས་རྡོ་རྗེ། ༡༨༨༦-༡༩༠༣

༥༩ ཕྱོགས་ལས་ཡེ་ཤེས་དངོས་གྲུབ། ༡༩༠༣-༡༩༠༦
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1   སྡེ་སྲིད་ཁྲི་རབས་དང་པ་ས་སྐྱོང་མི་དབང་བསྟན་འཛིན་འབྲུག་རྒྱས་ཀྱི་མཛད་རྣམ།

༡༽ སྡེ་སྲིད་མ་མཛད་གོང་གི་མཛད་པ།
༡  རིགས་རུས་ཀྱི་ཁུངས་དང་སྐུ་འཁྲུངས་ཚུལ།
སྡེ་སྲིད་དང་པ་ས་སྐྱོང་མི་དབང་བསྟན་འཛིན་འབྲུག་རྒྱས་ཀྱི་རིགས་རུས་ནི་ ཧེ་མ་བོད་ཀྱི་ཆོས་རྒྱལ་
སྲོང་བཙན་སྒམ་པོའི་བཙུན་མོ་རྒྱ་བཟའ་ཀོང་ཇོའི་རྟེན་སྐལ་ ཇོ་བོ་ཤཱཀྱ་མུ་ནེ་རྒྱ་ནག་ལས་གདན་འདྲེན་
ཞུཝ་ད་ ཇོ་བོའི་དཀོན་གཉེར་འབད་དེ་གཙང་མ་ལྷའི་རིགས་ལས་ལྡེ་༼༡༽མ་ཟེར་ཞུ་མི་འདི་བྱོན་ནུག། 
དེའི་གདུང་རྒྱུད་གཙང་མྱང་སྟོད་རྟ་ཐང་ལུ་རིམ་པར་བྱོན་པའི་མཐའ་མར་ དགེ་བཤེས་རྟ་ཐང་པ་དཔལ་
ལྡན་ཤེས་རབ་བྱོན། དེའི་སྲས་ནོར་བུ་དཔལ་ལྡན་ཆོས་མིང་རིན་ཆེན་གགས་པ་དཔལ་ལྡན་ཟེར་ཞུ་མི་
འདི་ཤུལ་མ་སྒོ་མོ་གཏེར་ཁུང་ལུ་སྒྲུབ་པ་གནང་སྟེ་ གྲུབ་པ་ཐོབ་ཞིནམ་ལས་གྲུབ་ཐོབ་གཏེར་ཁུང་པ་
ཟེར་ཡོངས་གགས་སོང་ནུག། སྐྱེས་མཆོག་དམ་པ་དེ་ འགྱོ་མགོན་ཆོས་རྗེ་གཙང་པ་རྒྱ་རས་ཀྱི་སློབ་
མའི་གཙོ་བོ་ལུ་གྱུར་ཏེ་དབུ་ཆེ་ཉིས་སྟོང་བརྒྱད་བརྒྱའི་གལ་འགོ་ལུ་ལྷོདཔ་ད་ ཆོས་རྗེ་གཙང་པ་རྒྱ་རས་
ཀྱིས་ཁྱོད་ཀྱི་གདུལ་ཞིང་ཉི་མ་ལྷོ་ཕྱོགས་ལུ་ཡོད་ཟེར་ལུང་བསྟན་ཏེ་ལྷོ་མོན་ལུ་བཏང་གནང་ནུག།

དེ་ལས་གྲུབ་ཐོབ་གཏེར་ཁུང་པ་གིས་ ལྷོ་ལ་ཡག་དང་དགོན་ལས་མར་རིམ་པ་བཞིན་དུ་འབྱོནམ་ད་ 
དགོན་ཁ་སྟོད་པ་ཚུ་གིས་རྩ་བའི་སྦྱིན་བདག་ཞུ་སྟེ་ དགོན་འོབས་མཚོའི་བླ་༼༢༽བྲང་(ཆོས་གཞི་) 
དེ་བཏབ་གནང་ཞིནམ་ལས་ ཁོ་རའི་ཨ་ཁུ་དཔལ་ལྡན་རྒྱལ་པོའི་སྲས་སྦོམ་ཤོས་ བླ་མ་དབོན་ཟེར་མི་
འདི་འོབས་མཚོའི་གདན་འཛིན་པ་དང་པ་སྦེ་བསྐོ་བཞག་གནང་ནུག། དེ་ལས་རིམ་པ་བཞིན་དུ་བྱོན་པའི་
གྲུབ་ཐོབ་གཏེར་ཁུང་པའི་གདུང་རྒྱུད་ལས་ འོབས་མཚོའི་གདན་འཛིན་པ་གཅུང་༼༣༽སྟོན་རྡོ་རྗེ། 
བསམ་གཏན་བྱང་ཆུབ། བསམ་གྲུབ་ཡེ་ཤེས། འཇམ་དབྱངས་བསོད་ནམས་རྒྱལ་པོ། སེངྒེ་རྒྱལ་མཚན། 
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འབྲུག་གི་སྡེ་སྲིད་ཁྲི་རབས་རིམ་བྱོན་གྱི་མཛད་རྣམ་དེབ་ཐེར་དཔྱོད་ལྡན་དགྱེས་པའི་དོ་ཤལ།

འཇམ་དབྱངས་བསོད་ནམས་གགས་པ། ཆོས་རྗེ་གུ་རུ་སྐྱབས། དྲུང་ཉི་མ་དར། ཆོས་རྗེ་ནམ་མཁའ་
དཔལ་བཟང་། རྗེ་བཙུན་གགས་པ་རིན་ཆེན། འཇམ་དབྱངས་དབང་ལྡན་རྒྱ་མཚོའམ་དཔལ་ལྡན་རྒྱ་
མཚོ། དེའི་སྲས་དྲུང་དཀར་བརྒྱུད་ཚུ་བྱོན་ནུག།

དྲུང་དཀར་བརྒྱུད་ལུ་སྲས་གསུམ་འཁྲུངས་པའི་སྦོམ་ཤོས་ དྲུང་ཆོས་གགས་དང་། ཆུང་ཤོས་འབྲུག་
རྣམ་རྒྱལ་གྱི་བར་ན་ལས་ ས་སྐྱོང་མི་དབང་བསྟན་འཛིན་འབྲུག་རྒྱས་འདི་ ལྡེ་མའི་རིགས་ལས་གྲུབ་
ཐོབ་གཏེར་ཁུང་པའི་གདུང་བརྒྱུད་གཙང་མའི་ནང་ལུ་སྤྱི་ལོ་ ༡༥༩༡ རབ་བྱུང་བཅུ་པའི་ལྕགས་ཡོས་
༼༤༽ལུ་ དགོན་ཡུལ་གསར་༼༥༽འོབས་མཚོའི་བླ་བྲང་ནང་སྐུ་འཁྲུངས་ནུག།

༢  འབྲུག་ར་ལུང་ལུ་ཆོས་ལུ་བྱོན་པ།
དགོན་འོབས་ཚོའི་གདུང་འཛིན་ཚུ་ ཧེ་མ་ལས་རང་ འབྲུག་ར་ལུང་༼༦༽དང་འབྲེལ་བ་སྦོམ་ཡོདཔ་
ལས་བརྟེན་ བསྟན་འཛིན་འབྲུག་རྒྱས་དགུང་ལོ་ ༡༡ བཞེས་པའི་སྤྱི་ལོ་ ༡༦༠༡ ལས་ འབྲུག་ར་
༼༧༽ལུང་ལུ་ཆོས་ལུ་བྱོན་ནུག། དེ་སྐབས་ར་ལུང་གི་གདན་སའི་ཁྲི་ལུ་རྗེ་མི་ཕམ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་
བཞུགསཔ་མ་ཚད་ གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་ཡབ་རྗེ་བསྟན་པའི་ཉི་མ་དང་ རྒྱལ་སྲས་གདུང་འཛིན་ཀུན་
མཁྱེན་པདྨ་དཀར་པོའི་སྤྲུལ་སྐུ་ཤུལ་ལས་ ཞབས་དྲུང་རིན་པོ་ཆེ་ཟེར་ཞུ་མི་ངག་དབང་བསྟན་འཛིན་རྣམ་
རྒྱལ་དགུང་ལོ་ ༨ བཞེས་མི་ཚུ་བཞུགས་ཏེ་ཡོད་པའི་ཞབས་སར་༼༨༽ཆོས་སྒོར་ཞུགསཔ་ད་ བསྟན་
༼༩༽འཛིན་འབྲུག་རྒྱས་ཟེར་བའི་མིང་གནང་སྟེ་ འབྲུག་པ་བཀའ་བརྒྱུད་ཀྱི་དབང་ཁྲིད་གདམས་ངག་
ཡོངས་རྫོགས་གནང་ནུག།

དགུང་ལོ་ ༡༥ ལུ་མི་ཕམ་ཆོས་རྒྱལ་ལས་དགེ་ཚུལ་བསྒྲུབས་ཞིནམ་ལས་ གསང་སྔགས་ཀྱི་ཕྱག་
ལེན་གར་ཐྱིག་དབྱངས་གསུམ་མཐྱིལ་ཕྱིན་གྱི་སྦྱང་བ་གནངམ་མ་ཚད་ མཁས་གྲུབ་ལྷ་དབང་༼༡༠༽
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བློ་གྱོས་ལས་དུས་འཁོར་གྱི་རྒྱུད་དང་དཀར་ནག་རྩིས་ཀྱི་གཞུང་ལུ་ སྒྲོ་འདོགས་ལེགས་ཤོམ་སྦེ་བཅད་
གནངམ་ལས་ ཤུལ་ལས་འབྲུག་རྒྱལ་ཁབ་ནང་དུས་འཁོར་གྱི་བཤད་རྒྱུན་ཡང་ཁོ་ལུ་ཐུག་པའི་ཁར་ 
གཡུལ་རྒྱལ་དབྱངས་ཆར་གྱི་རྩིས་ལུ་ག་ཅི་དེས་མཁས་ཐག་ཆོད་ནི་འདི་གིས་ འབྲུག་རྒྱལ་ཁབ་ལུ་
བྱང་ཕྱད་ཀྱི་དམག་ག་གིས་ཡང་མ་ཐུབ་པའི་ རྒྱུ་མཚན་ཡང་འདི་ཨིན་ཟེར་རྒྱལ་རབས་ཚུ་ནང་ཞལ་མཐུན་
གསུངས་ཏེ་ཡོད།

༣ དབུ་མཛད་དང་ཕྱག་མཛོད་ཀྱི་འགན་ཁུར་བཞེས་པ།
བསྟན་འཛིན་འབྲུག་རྒྱས་སྐུ་གཞོན་ལས་རང་ ཤེས་བྱ་ཀུན་ལུ་མཁྱེན་རབ་ཀྱི་འཇུག་པ་མཆོག་ཏུ་ཡངས་
པ་མ་ཚད་ཕྱག་ལཱ་ག་ཅི་མཛད་རུང་ དོ་ཐག་ཆོད་ཏོག་ཏོ་ཡོདཔ་ལས་བརྟེན་ དགུང་ལོ་ ༢༠ བཞེས་པའི་སྤྱི་
ལོ་ ༡༦༡༠ ལུ་ ཞབས་དྲུང་རིན་པོ་ཆེ་གིས་གདན་ས་ར་ལུང་ལུ་བན་ཚང་གྲྭ་ཚང་གི་སྡེ་ཅིག་གསར་བཙུགས་
གནང་མི་ནང་ ཞབས་དྲུང་རིན་པོ་ཆེའི་ཞལ་ལས་༼༡༡༽གཟུགས་པོའི་ཁྱད་པར་ལས་གར་ཐྱིག་ལ་ང་
རང་དགའ། དབྱངས་ལ་དབུ་མཛད་དགའ་བར་འདུག་ཟེར་གསུངས་ཏེ་ བསྟན་འཛིན་འབྲུག་རྒྱས་དེ་བན་
ཚང་གྲྭ་ཚང་གི་དབུ་མཛད་སྦེ་བསྐོ་བཞག་༼༡༢༽གནང་ནུག།

དེ་བསྒང་ལས་བསྟན་འཛིན་འབྲུག་རྒྱས་ཀྱིས་ ཞབས་དྲུང་རིན་པོ་ཆེ་ལུ་ངོ་ལྐོག་དང་བྲལ་བའི་ལྷག་བསམ་
རྣམ་དག་གི་ཕྱག་ཕྱིད་ཞུཝ་ལས་ ལྷོ་ལས་སློབ་མ་མང་རབས་ཡོད་མི་ཚུ་གི་ནང་ལས་ བསྟན་འཛིན་
འབྲུག་རྒྱས་ལུ་ཐུགས་གཏད་དེ་དབུ་མཛད་ཀྱི་ཕྱག་འགན་དང་གཅིག་ཁར་ ཞབས་དྲུང་རིན་པོ་ཆེའི་ཕྱག་
༼༡༣༽མཛོད་ཀྱི་འགན་ཁུར་ཡང་བཀལ་གནང་ནུག། དེ་ལས་ཚུར་ཨ་རྟག་རང་ཞབས་དྲུང་རིན་པོ་
ཆེའི་ཕྱག་ཞུ་སྟེ་སྡོད་པའི་སྐབས་ སྤྱི་ལོ་ ༡༦༡༤ ལུ་གཙང་དགའ་བཀྲ་ཤིས་རབ་བརྟན་གྱི་དགེ་བསྙེན་
དགའ་བ་བཟང་པོ་གིས་ ཞབས་དྲུང་རིན་པོ་ཆེ་གདན་འདྲེན་ཞུ་སྟེ་ཡེ་ཤེས་མགོན་པོའི་གཏོར་ཆེན་གྱི་དྲག་
ལས་གནངམ་ད་ ཟོར་འཆམ་གནང་མི་དེ་ཡང་དབུ་མཛད་བསྟན་འཛིན་འབྲུག་རྒྱས་ཨིན་ཟེར་ དགེ་

སྡེ་སྲིད་ཁྲི་རབས་དང་པ།
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འབྲུག་གི་སྡེ་སྲིད་ཁྲི་རབས་རིམ་བྱོན་གྱི་མཛད་རྣམ་དེབ་ཐེར་དཔྱོད་ལྡན་དགྱེས་པའི་དོ་ཤལ།

བསྙེན་དགའ་བ་བཟང་པོའི་སྲས་གཙང་མཁན་ཆེན་འཇམ་དབྱངས་དཔལ་ལྡན་རྒྱ་མཚོ་(༡༦༠༩ - 
༡༦༨༤) གིས་མཛད་པའི་ཞབས་དྲུང་རིན་པོ་ཆེའི་རྣམ་ཐར་ཆོས་ཀྱི་སྤྲིན་ཆེན་པོའི་དབྱངས་
ག༽༡༡༩-བ་-༢ པ་ནང་གསུངས་ནུག།

༤ ཞབས་དྲུང་རིན་པོ་ཆེའི་ཐུགས་གཏད་ཀྱི་ཞབས་ཏོག།
དབུ་མཛད་བསྟན་འཛིན་འབྲུག་རྒྱས་དགུང་ལོ་༢༤ བཞེས་པའི་གནམ་ལོ་མེ་འབྲུག་སྤྱི་ལོ་༡༦༡༦ ལུ་
སྐྱབས་མགོན་གོང་མ་ཞབས་དྲུང་རིན་པོ་ཆེ་ཆིབས་ཁ་ལྷོ་ལུ་བསྒོརཝ་ད་ ལྷོ་ལུ་གདན་འདྲེན་ཞུ་མི་གཙོ་
བོ་འོབས་མཚོ་བླ་མ་འབྲུག་༼༡༤༽ཟེར་མི་འདི་ བསྟན་འཛིན་འབྲུག་རྒྱས་ཀྱི་ནུ་གཅུང་འབྲུག་རྣམ་
༼༡༥༽རྒྱལ་ཟེར་མི་འདི་ཨིནམ་ལས་ ཕོ་རྒནམ་དབུ་མཛད་བསྟན་འཛིན་འབྲུག་རྒྱས་༼༡༦༽
གིས་ ཞབས་དྲུང་ལྷོ་ལུ་གདན་འདྲེན་ཞུ་མི་གི་ཁ་ལོ་བ་གཙོ་བོ་མཛད་ནུག།

ཞབས་དྲུང་རིན་པོ་ཆེ་ལྷོ་ལུངམ་འདི་ནང་ཕེབས་ཞིནམ་ལས་ཚུར་ དབུ་མཛད་བསྟན་འཛིན་འབྲུག་རྒྱས་
འདི་ཞབས་དྲུང་རིན་པོ་ཆེ་དང་འབྲལ་བ་མེད་པར་ ཕྱག་མཛོད་དང་དབུ་མཛད་ཀྱི་ཕྱག་འགན་གྱིས་མ་དོ་
བར་ཕྱག་ལཱ་གཞན་དང་གཞན་ག་ར་ནང་འགོ་འདྲེན་འཐབ་མི་གཙོ་ཅན་ཅིག་སྦེ་བཞུགས་ནུག། ཞབས་
དྲུང་རིན་པོ་ཆེ་སྦྱིན་བདག་ཚུ་གི་གཡུས་བཤལ་ཏེ་ སྒར་སྐོར་གྱི་འགྱོ་དོན་ལུ་འབྱོནམ་ད་སྐུ་དག་
༼༡༧༽བླམ་ཁག་ལྔའི་སྦྱིན་བདག་ཚུ་གི་ གཡུས་ཚུ་ནང་ཕེབས་ད་ཉེན་ཁ་ག་ཏེ་ཆེ་ས་ལུ་སྐུ་སྲུང་སྦེ་
ཕྱག་ཞུ་སྟེ་མ་རུངས་༼༡༨༽པའི་མི་ངན་ཚུ་གི་དུག་མདའ་དང་ གྲི་མདུང་གི་སྦོ་བཟེད་དགོཔ་ཚུན་ཚོད་
ཁོ་རའི་རང་སྲོག་བློས་བཏང་སྟེ་ཕྱག་ཞུ་ནུག།

ནང་གི་སྐུ་དག་བླམ་ཁག་ལྔའི་ཕྱོགས་གཏོགས་པ་ཚུ་གི་ གདོང་ལེན་ཙམ་མ་ཚད་ཕྱིའི་སྐུ་དག་སྡེ་སྲིད་
གཙང་པ་དང་བོད་ གཞུང་༼༡༩༽དགའ་ལྡན་ཕོ་བྲང་པའི་ཁ་ཐུག་ལས་ ཞབས་དྲུང་རིན་པོ་ཆེ་ཞལ་
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བཞུགས་སྐབས་བོད་དམག་ལན་ཐེངས་༥འི་བར་ན་འོང་མི་ཚུ་གི་གདོང་ལེན་ལུ་ དཔུང་དམག་གི་གཙོ་
འཛིན་དང་ཁག་ཆེ་སར་མདུན་བརྫང་མི་གི་དམག་དཔོན་གྱི་འགན་ཁག་ཡང་བཞེས་གནང་ནུག། དེ་ཡང་
དང་པ་སྤྱི་ལོ་ ༡༦༡༧ ༼༢༠༽ལུ་གཙང་སྡེ་སྲིད་ཕུན་ཚོགས་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་དམག་ཐེངས་གཅིག་དང་
དེའི་ཤུལ་ལས་ གཙང་སྡེ་སྲིད་ཀརྨ་བསྟན་སྐྱོང་དབང་པོ་དང་གཞོན་ནུ་ཀུན་དགའ་རབ་བརྟན་སྤུན་ཆ་
གཉིས་ཀྱིས་སྤྱི་ལོ་༡༦༣༤༼༢༡༽ལུ་དམག་ཆེན་ཐེངས་གཅིག་དང་སྤྱི་ལོ་ ༡༦༣༩ ༼༢༢༽ 
ལུ་དམག་ཆེན་ཐེངས་གཅིག་བཅས་འོང་བའི་སྐབས་ལུ་ ཞབས་དྲུང་རིན་པོ་ཆེའི་ཞབས་ལས་དབུ་མཛད་
བསྟན་འཛིན་འབྲུག་རྒྱས་ལུ་བྱང་ཕྱད་ཀྱི་གདོང་བཟེད་དེ་ དག་ལུ་ཕྱིར་བརྒོལ་འབད་ནི་དང་བདེ་འགྲིག་
བཟོ་སྟེ་དམག་ཐག་ཆོད་ནི་ཚུ་ནང་ང་དང་ཡེ་ཤེས་མགོན་པོ་༼༢༣༽ གཉིས་བར་ན་མ་བཙུགས་གཞན་
ག་ཅི་འབད་དགོ་རུང་ ཁྱོད་ཀྱིས་བལྟ་སྟེ་འབད་ཟེར་བཀའ་གནང་སྟེ་འགན་ཁག་ཧྲིལ་བུམ་བཀལ་
གནངམ་བཞིན་དུ་ དབུ་མཛད་བསྟན་འཛིན་འབྲུག་རྒྱས་ཀྱི་དམག་འཐབ་ཀྱི་ལཱ་ནང་དཔའ་མཛངས་གྲུང་
གསུམ་ལྡན་པའི་ཐབས་བྱུས་ལུ་ བོད་དམག་གིས་དོ་འགན་ནམ་ཡང་འབད་མ་ཚུགས་པར་དགའི་ཕྱོགས་
ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་བླ་མའི་ཞབས་ཏོག་བསྒྲུབས་ནུག།

དེ་མ་ཚད་དཔལ་ལྡན་འབྲུག་པའི་བསྟན་པའི་ཆོས་གཞིས་ ལྕགས་རི་བདུད་འདུལ་ཕོ་བྲང་། གསང་
སྔགས་ཟབ་དོན་ཕོ་བྲང་། སྤུངས་ཐང་བདེ་ཆེན་ཕོ་བྲང་། འབྲུག་དབང་འདུས་ཕོ་བྲང་གི་རྫོང་གསར་
བཞེངས་ཀྱི་གཞི་རྒྱ་ཆེ་བའི་བའི་ཕྱག་ལཱ་ཚུ་བཏིང་གནངམ་ད་ དེ་ཚུ་ནང་ལུ་ཡང་ཞབས་དྲུང་རིན་པོ་ཆེའི་
ཕྱག་ཞུ་སྟེ་ལཱ་གི་འགོ་འདྲེན་འཐབ་དགོཔ་ཚུ་གི་གཙོ་ཁྲིད་མཛད་གནང་ནུག།

དུས་སྐབས་དེ་ཚུ་ནང་ཞབས་དྲུང་རིན་པོ་ཆེའི་ཞབས་སར་ ལྷོ་བོད་གཉིས་ཆ་ར་ལས་ཕྱག་ཞུ་མི་ང་བ་ང་
དྲག་གཞན་ཡང་ལེ་ཤ་ཅིག་རང་སྤུང་དོ་ཡོདཔ་ལས་ནམ་ཅིག་འབདཝ་ད་ དབུ་མཛད་བསྟན་འཛིན་འབྲུག་
རྒྱས་ཀྱིས་ཞབས་དྲུང་རིན་པོ་ཆེའི་སྐུ་མདུན་བཅར་ཏེ་ བླ་མ་རིན་པོ་ཆེའི་༼༢༤༽ཞབས་སར་ག་ཅི་

སྡེ་སྲིད་ཁྲི་རབས་དང་པ།
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འབྲུག་གི་སྡེ་སྲིད་ཁྲི་རབས་རིམ་བྱོན་གྱི་མཛད་རྣམ་དེབ་ཐེར་དཔྱོད་ལྡན་དགྱེས་པའི་དོ་ཤལ།

འབད་དགོ་རུང་འབད་ཚུགས་པའི་ཕྱག་ཞུ་མི་མང་རབས་ཅིག་ལྷོད་དེ་ཡོདཔ་ལས་ ང་ལུ་ད་ལྟོ་གི་ལཱ་
འགན་ལས་དགོངས་ཡངས་ཅིག་གནང་པ་ཅིན་བཀའ་དྲིན་ཆེ་ནི་མས་ཟེར་ཞུ་ནུག།

ཞབས་དྲུང་རིན་པོ་ཆེ་གིས་འདི་གི་ལན་ག་ནི་ཡང་མ་གསུངས་པར་ ཨ་ཙི་ཅིག་ཁ་ལས་སྤང་རི་ཟམ་པར་
འགྱོ་གེ་ཟེར་གསུངས་ཏེ་དེ་ནང་ དབུ་མཛད་བསྟན་འབྲུག་རྒྱས་ཁོ་ར་རྐྱངམ་གཅིག་ལུ་རྒྱལ་བ་རྒོད་ཚང་
པའི་གསུང་འབུམ་གྱི་ལྗགས་ལུང་དང་ཡེ་ཤེས་མགོན་པོའི་བཀའ་དབང་ཅིག་གནང་ཞིནམ་ལས་ ཁྱོད་
ཀྱིས་ངེའི་ཕྲིན་ལས་བསྒྲུབ་དགོ་ཟེར་བཀའ་གནང་ནུག། དུས་དེ་ལས་ཚུར་དགོངསམ་ཞུ་ནིའི་མནོ་བསམ་
ཡང་རྩ་ལས་རང་མ་བཏང་ཟེར་དབུ་མཛད་༼༢༥༽ བསྟན་འཛིན་འབྲུག་རྒྱས་ཀྱིས་ཤུལ་ལས་
གསུངས་ནུག།

རྒྱལ་བ་རྒོད་ཚང་པའི་གསུང་འབུམ་གྱི་ལྗགས་ལུང་གནང་དགོ་མི་འདི་ ཧེ་མ་དཔལ་ལྡན་འབྲུག་པ་
གཙང་པ་རྒྱ་རས་ཀྱི་སློབ་མ་སྟོད་འབྲུག་བསྟན་པའི་བདག་པོ་ རྒྱལ་བ་རྒོད་ཚང་པ་སྒྲུབ་པ་གནང་པར་
རྒོད་ཚང་༼༢༦༽བྲག་ལུ་འབྱོནམ་ད་ མི་ང་དང་གཅིག་བྱ་ཁྱོད་དང་གཉིས་བྲག་འདི་དང་གསུམ་མིང་
གཅིག་ལུ་མ་གྱུར་ཚུན་ཚོད་ཀྱི་བར་ན་ འདི་ནང་ལས་མི་འགྱོ་ཟེར་དམ་བཅའ་བཞེས་ཏེ་ སྒྲུབ་པ་ལུ་བརྩོན་
ཤུགས་བསྐྱེད་གནངམ་ལས་གྲུབ་པ་ཐོབ་སྟེ་རྒྱལ་བ་རྒོད་ཚང་པ་ལུ་གྱུར་ཡོདཔ་བཟུམ་བླ་མའི་ཕྱག་ཞུ་
ནི་ལུ་ བརྩོན་ཤུགས་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་བསྐྱེད་དགོ་པའི་བརྡ་དང་ཡེ་ཤེས་མགོན་པོའི་བཀའ་དབང་འདི་ 
དཔལ་ལྡན་འབྲུག་པའི་བསྟན་པ་འདི་ལུ་ལས་བཞིའི་ཕྲིན་ལས་སྒྲུབ་པའི་བདག་ཉིད་ལུ་མངའ་གསོལ་
གནང་བའི་དོན་ཨིན་མས།

༥  དཔལ་ལྡན་འབྲུག་པའི་ཆོས་སྲིད་བསྟན་པའི་གཉེར་ཁ།
སྤྱི་ལོ་༼༢༧༽༡༦༤༠ གནམ་ལོ་ལྕགས་འབྲུག་ལོ་ལས་ སྐྱབས་མགོན་གོང་མ་མཐུ་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་
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རྒྱལ་པོ་ཞབས་དྲུང་ངག་རྣམ་རྒྱལ་གྱིས་ཕྱི་ནང་གི་དག་སྡེ་ཚུ་ག་ར་ཚར་བཅད། གདན་སའི་ཆོས་གཞིས་
ལྟེ་བ་སྤུངས་ཐང་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཕོ་བྲང་ཡོངས་རྫོགས་བསྒྲུབས་ཏེ་ ལྕགས་རི་ལས་གྲྭ་ཚང་གི་སྡེ་ཡང་སྤུ་
ན་ཁ་རྫོང་ནང་གདན་འདྲེན་ཞུ། འབྲུག་དབང་འདུས་ཕོ་བྲང་རྫོང་བཞེངས་ཚར་ཏེ་ ཁམས་གསུམ་དབང་ལུ་
བསྡུ་བའི་རྟེན་འབྲེལ་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་ལས་ དཔལ་ལྡན་འབྲུག་པའི་ཆོས་སྲིད་ལུགས་གཉིས་ཀྱི་
གདུགས་དཀར་གཅིག་གི་འོག་ལུ་ ལྷོ་མོན་ཁ་བཞིའི་རྒྱལ་ཁབ་ཡུག་ཅིག་ཏུ་བཟོ་སྟེ་རྒྱལ་ཁབ་༼༢༨༽
ཀྱི་མིང་ལུ་འབྲུག་རྒྱལ་ཁབ་དང་མི་ལུ་ འབྲུག་པ་ཟེར་བའི་མིང་གནས་བཟོ་གནང་བའི་སྐབས་དབུ་མཛད་
བསྟན་འཛིན་འབྲུག་རྒྱས་ལུ་༼༢༩༽ཕྱག་མཛོད་ཆེན་མོའི་གོ་གནས་གནང་སྟེ་ ནང་དགེ་འདུན་པའི་ཆོས་
སྲིད་ཀྱི་༼༣༠༽རྣམ་གཞག་དང་ཕྱི་འཇིག་རྟེན་གྱི་རྒྱལ་སྲིད་རྣམ་གཞག་གི་སྲོལ་རྒྱུན་ཚུ་ག་ར་ གསར་
གཏོད་གནང་བཅུག་སྟེ་སྡེ་སྲིད་ཀྱི་ཕྱག་འགན་གནང་བཅུགཔ་ལས་ དེ་ལས་ཚུར་མི་ཚུ་གིས་སྡེ་པ་དབུ་
མཛད་དང་སྡེ་སྲིད་ཕྱག་མཛོད་ཆེན་མོ་ཟེར་ཞུ་སྲོལ་ཚུད་ནུག།

དེ་ལས་ཚུར་སྡེ་སྲིད་ཕྱག་མཛོད་ཆེན་མོ་གིས་ ཞབས་དྲུང་རིན་པོ་ཆེའི་བཀའ་དགོངས་དང་འཁྲིལ་ཏེ་ནང་
དགེ་འདུན་པའི་སྡེ་ནང་ཉིན་བསྟར་གྱི་མཛད་སྤྱོད་ ན་བཟའ་བཞེས་ཐངས་བྱོན་བཞུགས་མཛད་ཐངས་ལ་
སོགས་པའི་ལུས་ངག་གི་སྒྲིག་ལམ་ལས་འགོ་བཙུགས་པའི་བཅའ་ཡིག་དང་། གཏོར་མ་དང་མཆོད་
པ་བཅའ་ནི་ལ་སོགས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་སྒྲིག་ཐངས་ གསུང་ཆོག་གི་དབྱངས་དང་རོལ་མོ་དུང་རྒྱ་གླིང་
གི་མཚམས་སྦྱོར་གར་འཆམ་གྱི་རྩ་ཚིག་ལ་སོགས་པ་གར་ཐྱིག་དབྱངས་གསུམ་གྱི་སྲོལ་ཁྱུན་དང་། 
ཡིག་བཟོ་ལྷ་བྲིས་པ་ཏྲ་ཚེམས་དྲུབ་འཇིམ་བཟོ་སྤྲོས་བརྐོ་རྩིས་ཀྱི་སྡེ་ཚན་ལ་སོགས་པའི་ལག་ཤེས་བཟོ་
རིག། གཞན་ཡང་བསུ་བ་གསེར་སྦྲེང་ཆིབས་གལ་བཞུགས་གལ་གྱི་རིམ་པ་ཚུན་ དཔལ་ལྡན་འབྲུག་
པའི་ཁྱད་ཆོས་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ལམ་སྲོལ་གསར་གཏོད་གནང་སྟེ་ ཆོས་ཁྲིམས་དར་གྱི་མདུད་པ་
འཇམ་ལ་དམ་པའི་རིང་ལུགས་གསར་བཏོད་གནང་ནུག།

སྡེ་སྲིད་ཁྲི་རབས་དང་པ།
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འབྲུག་གི་སྡེ་སྲིད་ཁྲི་རབས་རིམ་བྱོན་གྱི་མཛད་རྣམ་དེབ་ཐེར་དཔྱོད་ལྡན་དགྱེས་པའི་དོ་ཤལ།

དེ་ཚུ་ཡང་ག་ལྷོད་ལྷོད་སྦེ་མེན་པར་ག་ར་ཞབས་དྲུང་རིན་པོ་ཆེའི་བཀའ་དང་འཁྲིལ་ཏེ་ ཁུངས་ལྡན་གྱི་
ཐོག་ལས་མཛད་ཡོད་པའི་དཔེ་གར་འཆམ་བཟུམ་ཅིག་ལུ་ཆ་བཞག་རུང་ཞབས་དྲུང་རིན་པོ་ཆེ་གིས་ ལས་
མགོན་སྡེ་བཞི་དངོས་སུ་བཀུག་སྟེ་སྐུ་འཆམ་གནང་༼༣༡༽བཅུགཔ་ད་ ཕྱག་མཛོད་ཆེན་མོ་བཞུགས་
ཁྲིའི་འོག་ལུ་གཡིབས་ཏེ་བལྟ་ཞིནམ་ལས་རྩ་ཚིག་བཟུང་བཅུག་སྟེ་ ཕྱག་མཛོད་ཆེན་མོ་གིས་སྟོན་གནང་
མི་འཆམ་འདི་ ད་ལྟོ་གི་ལས་མགོན་སྐུ་འཆམ་འདི་ཨིན་མས། ཕྱི་རྒྱལ་སྲིད་ཀྱི་རྣམ་གཞག་༼༣༢༽
ཡང་ཞབས་དྲུང་རིན་པོ་ཆེ་གིས་ཕྱག་མཛོད་ཆེན་མོ་ལུ་བཀའ་གནང་སྟེ་ རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ཁྲིམས་ལུགས་
གཞི་བཞག་ས་ གཙོ་བོ་ཧེ་མ་ཞབས་དྲུང་རིན་པོ་ཆེ་ཁོ་ར་ཆོས་རྒྱལ་སྲོང་༼༣༣༽བཙན་སྒམ་པོ་ལུ་
སྐྱེ་བ་བཞེས་ཏེ་བཞུགསཔ་ད་ སྲོལ་བཙུགས་གནང་མི་གི་ལྷ་ཆོས་དགེ་བ་བཅུ་དང་མི་ཆོས་གཙང་མ་
བཅུ་དྲུག་ལུ་ ཁུངས་བརྟེན་པའི་བཀའ་ཁྲིམས་ཆེན་པོ་དྲུག་སྦེ༼༣༤༽དཔལ་ལྡན་འབྲུག་པའི་ལུགས་
གཉིས་ཀྱི་བཀའ་སྲོལ་གསར་གཏོད་གནང་ཐོག་ལས་ ལྷོ་ཁྲིམས་མེད་ལུ་ཁྲིམས་དང་རྫ་ལུང་མེད་ལུ་
ལུང་བཏགས་ཏེ་༼༣༥༽རྒྱལ་ཁྲིམས་གསེར་གྱི་གཉའ་ཤིང་འགམ་ལ་ལྕི་བའི་སྲོལ་ཁྱུན་གཏོད་དེ་
གནང་ནུག།

༦  བོད་གཞུང་གསརཔ་དགའ་ལྡན་ཕོ་བྲང་པའི་གདོང་ལེན།
སྤྱི་ལོ་ ༡༦༤༢ ལུ་ཏཱ་ལའི་བླ་མ་སྐུ་འཕྲེང་ལྔ་པ་རྒྱལ་བ་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་སྐབས་སྡེ་སྲིད་གཙང་པ་
ཆམ་ལུ་ཕབ་སྟེ་བོད་གཞུང་གསར་བཙུགས་གནང་བའི་དགའ་ལྡན་ཕོ་བྲང་པ་ལུ་ ཧེ་མ་ལྷོ་ལས་མཐར་
བཤུད་བཏང་བའི་ལྷ་གནས་གཉིས་ཀྱིས་སྐྱབས་ཞུ་བའི་ངོ་ལུ་དང་དེ་ཁར་ཏཱ་ལའི་བླ་མའི་འོག་གིས་ སྲིད་
སྐྱོང་སོག་པོའི་རྒྱལ་པོ་གུ་ཤྲྱི་ཁང་དང་སྡེ་སྲིད་བསོད་ནམས་ཆོས་འཕེལ་གཉིས་ཀྱིས་ ལྷོ་འབྲུག་རང་
དབང་གི་རྒྱལ་ཁབ་ལུ་ཕྲག་དོག་པའི་དབང་གིས་ལྷོ་འབྲུག་རྒྱལ་ཁབ་ བོད་ཀྱི་མངའ་འོག་ལུ་བསྡུ་ནིའི་
བསམ་པ་བསྐྱེད་དེ་བོད་སོག་ཁ་བསྡོམས་པའི་དམག་ཆེན་སྤྱི་ལོ་ ༡༦༤༤ ལུ་༼༣༦༽ ཐེངས་གཅིག་
དང་སྤྱི་ལོ་ ༡༦༤༨ལུ་༼༣༧༽ཐེངས་གཅིག་བཅས་བཙུགས་ཏེ་འབད་རུང་ཞབས་དྲུང་ངག་དབང་
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རྣམ་རྒྱལ་གྱི་མཐུ་རྩལ་དང་བྱིན་རླབས། བཀའ་སྲུང་ཡེ་ཤེས་མགོན་པོ་ལྕམ་དྲལ་ཚུ་དང་ བཀའ་སྡོད་
དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོའི་ཕྲིན་ལས་། ཕྱག་མཛོད་ཆེན་མོ་བསྟན་འཛིན་འབྲུག་རྒྱས་ཀྱིས་གཙོས་པའི་ ལྷོ་པའི་
དཔའ་བོ་ཚུ་གིས་དམག་གི་ཐབས་བྱུས་ལུ་ བོད་དམག་གིས་དུས་ནམ་ཅིག་ཡང་དོ་འགན་འབད་མ་ཚུགས་
པར་ རྒྱལ་ཁ་ལྷོ་འབྲུག་པ་གིས་ཐོབ་ཐོབ་སར་རང་སྡོད་ནུག། 

༧  ཞབས་དྲུང་རིན་པོ་ཆེའི་ཐུགས་གཏད།
དབུ་མཛད་ཆེན་མོ་ལུ་ ཞབས་དྲུང་རིན་པོ་ཆེ་ཡང་ ཐུགས་ངལ་རངས་ཏེ་སྡེ་པ་དབུ་མཛད་འདི་ ལྷོ་ནང་
གི་༼༣༨༽ སྒྲིག་རྣམ་གཞག་རྐྱངམ་གཅིག་ལུ་བཀའ་དྲིན་ཆེ་བ་མ་ཚད་ ཆོས་དང་འཇིག་རྟེན་གང་
ཐད་ནས་ཀྱང་རུས་ཐོན་པ་ ཆོས་རྗེ་འབྲུག་པའི་ཕྱག་མཛོད་པ་ཡིན་ཟེར་བ་ལ་ རྒྱ་བོད་ཧོར་གསུམ་དུ་ངོམ་
ཆོག་པ་ཞིག་ཡིན་ཟེར་གསུངས་ནུག། དེ་མ་ཚད་ ཞབས་དྲུང་རིན་པོ་ཆེ་གིས་༼༣༩༽ང་དང་དབུ་མཛད་
ནི་ཡེ་ཤེས་མགོན་པོ་དང་ ལས་ཀྱི་མགོན་པོ་བཟུམ་ཨིནམ་ལས་ ཆོས་དང་འཇིག་རྟེན་ག་ཅི་ར་ཨིན་རུང་ 
དབུ་མཛད་ཀྱིས་གང་སླབ་ ག་ར་གིས་ཉན་དགོ་ཟེར་བཀའ་གནངམ་ལས་ དེ་ལས་ཚུར་ ག་ར་གིས་ཁོང་
དཔོན་སློབ་གཉིས་ལུ་དབྱེ་བ་མེད་པའི་གུས་ཞབས་དང་ཆ་འཇོག་ཞུ་ནུག།

ཕྱག་མཛོད་ཆེན་མོ་བསྟན་འཛིན་འབྲུག་རྒྱས་ཀྱི་ཁ་ཐུག་ལས་ཡང་ རྒྱལ་ཁབ་འཛིན་སྐྱོང་གི་ཁ་ལོ་བསྒྱུར་
ནི་གི་ཕྱག་འགན་དང་གཅིག་ཁར་ ཁོ་རའི་མི་ཚེ་གང་པོ་ཞབས་དྲུང་རིན་པོ་ཆེའི་སྲི་ཞུ་ལུ་ ཐང་ལྷོད་མེད་
པར་ཐ་དམ་ཚིག་བསྟེན་ཏེ་ ལྷག་བསམ་རྣམ་དག་གི་ཐོག་ལས་ཕྱག་ཞུ་ནུག། ཞབས་དྲུང་རིན་པོ་ཆེ་ནམ་
རྒྱུན་ རྟག་ཏུ་ངུའི་བཅུད་ལེན་དང་༼༤༠༽ཨོམ་དང་གསོལ་ཇ་ཙམ་མ་གཏོགས་ གསོལ་ཆས་རགས་
པ་མ་བཞེས་པར་ སྐུ་གཟུགས་ཕྱ་སངས་ས་ཡོདཔ་ཨིན་རུང་ ཕྱག་མཛོད་པ་བསྟན་འཛིན་འབྲུག་རྒྱས་
དང་ ཆོས་རྗེ་ལ་སྔོན་པ་གཉིས་ཀྱིས་ སྐུ་མདུན་ལུ་བཅར་ཏེ་ ལྷོ་ལུང་པའི་ཕུད་བསྡུ་ཞིནམ་ལས་ རྗེ་ཉིད་
ཀྱིས་མ་བཞེས་པ་ཅིན་ ང་བཅས་དཀོར་ཞུ་མི་ཚུགས་ནི་ཨིནམ་ལས་ ཕུད་ཅིས་ཀྱང་བཞེས་དགོ་ཟེར་ཞུ་

སྡེ་སྲིད་ཁྲི་རབས་དང་པ།
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འབྲུག་གི་སྡེ་སྲིད་ཁྲི་རབས་རིམ་བྱོན་གྱི་མཛད་རྣམ་དེབ་ཐེར་དཔྱོད་ལྡན་དགྱེས་པའི་དོ་ཤལ།

སྟེ་ ཨུ་ཚུགས་བསྐྱེད་དེ་དྲངམ་ལས་ གང་འཚམས་ཅིག་ལས་ ཞབས་དྲུང་རིན་པོ་ཆེ་སྐུ་ཉམས་བཞེསཔ་
ལས་ ཞབས་དྲུང་རིན་པོ་ཆེ་གིས་ དབུ་མཛད་དང་ ཆོས་རྗེ་ལ་སྔོན་པ་གིས་ང་ལུ་འདི་བཟུམ་མའི་ཤ་དོས་
བཀལ་ཏེ་ཟེར་གསུང་དགོཔ་ཡང་ཐོན་སོ་ནུག།

མཐའ་མཇུག་ལུ་ ཕྱག་མཛོད་ཆེན་མོ་གིས་༼༤༡༽ཞབས་དྲུང་རིན་པོ་ཆེ་ལུ་ ཁོ་རའི་ཕ་ནོར་གྱི་ནང་
རྟེན་སིལ་སྙན་བྱ་མོ་ཆུ་བརྡུང་། དུང་དཀར་གཡས་འཁྱིལ། ༼༤༢༽ཡེ་ཤེས་མགོན་པོ་ཕྱག་གཉིས་
པའི་སྐུ་ ཀླུ་འཇིམ་ལས་བསྒྲུབས་པའི་དཔལ་གྭ་ལོའི་ཕྱག་ཚྭ་ཚུ་ཡང་ཕུལ་ཞིནམ་ལས་ ཚེ་འདི་ཕྱི་
བར་དོ་གསུམ་གྱི་སྐྱབས་མགོན་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ་ལས་ གཞན་མེད་པས་ཐུགས་རྗེས་ཟུངས་ཤིག་ཟེར་
ཞུ་ནུག།

༢༽ སྡེ་སྲིད་ཀྱི་ཁྲི་ལུ་བསྐོ་བཞག་གི་མཛད་སྒོ། 

ཕྱག་མཛོད་ཆེན་མོ་དབུ་མཛད་བསྟན་འཛིན་འབྲུག་རྒྱས་འདི་ སྤྱི་ལོ་ ༡༦༤༠ འི་ལོ་ལས་ ལྷོ་འབྲུག་
གི་རྒྱལ་ཁབ་སྐྱོང་བཞག་འཐབ་ནི་ལུ་ ཞབས་དྲུང་རིན་པོ་ཆེའི་ཕྱག་ཞུ་སྟེ་ སྡེ་སྲིད་ཀྱི་ཐུགས་འགན་
བཞེསཔ་བཞེས་སར་ཡོད་པའི་ཁར། ཞབས་དྲུང་རིན་པོ་ཆེ་ལུ་ སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་པདྨ་འབྱུང་གནས་དང་
༼༤༣༽དཔལ་ཡེ་ཤེས་མགོན་པོའི་ལུང་བསྟན་གནང་མི་དང་འཁྲིལ་ཏེ་ མ་འོངས་པའི་མཐའ་དམག་
བཟྱོག་ནི་དང་ བསྟན་པ་མཐའ་བཙན་འོང་ཐབས་ལ་སོགས་པའི་དགོས་པ་ལེ་ཤ་ཅིག་ལུ་གཟྱིགས་ཏེ་ 
སྤྱི་ལོ་ ༡༦༥༡ ལྕགས་ཡོས་ ཟ་ ༣ པའི་ཚེས་ ༡༠ ལུ་ ཞབས་དྲུང་རིན་པོ་ཆེ་མཆོག་ ཐུགས་དམ་
རིམ་གཉིས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ལུ་བཞུགསཔ་ད་ ཕྱག་མཛོད་ཆེན་པོ་བསྟན་འཛིན་འབྲུག་རྒྱས་༼༤༤༽
སྐུ་མདུན་ལུ་འབོ་སྟེ་བཀའ་གནང་མི་ནང་། ད་རེས་གཞན་ རྒྱལ་ཁབ་ཕྱི་ནང་གཉིས་ཀྱི་བཀའ་བློན་ལས་
འཛིན་ཚུ་དང་ གྲྭ་ཚང་གི་གནས་བརྟན་དབུ་མཛད་ སྐུ་དྲུང་ལ་སོགས་པའི་མཐོ་རིམ་ གོ་གནས་ཅན་ཚུ་
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དང་ གྲྭ་པ་དམངས་མང་ལ་སོགས་པ་སྤྱི་སྒོས་ག་ར་ལུ་ ང་ར་གི་ཁ་ཐུག་ལས་ལོ་རྒྱུས་ཅིག་སླབ་དགོཔ་
ཨིན་རུང་ སྐུ་གཟུགས་ཀྱིས་ལྕོགས་གྲུབ་མེདཔ་ལས་ དབུ་མཛད་ཁྱོད་ཀྱིས་ ག་ར་ལུ་ དེ་ལུགས་ཀྱི་
བཀོད་རྒྱ་ཁྱབ་པར་འབད་དགོ་ཟེར་ ད་ལས་ཕར་གྱི་ ལྷོ་འབྲུག་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་བསྟན་སྲིད་ཀྱི་མཛད་པ་ 
ཕྲ་ཞིང་ཕྲ་བའི་བཀའ་སློབ་ ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ་གྱི་ཞལ་ཆེམས་ ཞིབ་རྒྱས་གནང་སྟེ་ཕྱག་མཛོད་བསྟན་
འཛིན་འབྲུག་རྒྱས་ལུ་ སྡེ་སྲིད་ཀྱི་གོ་གནས་གནང་སྟེ་ ཁོ་རའི་སྐུ་ཚབ་ལུ་འབྲུག་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་བསྟན་
སྲིད་འཛིན་སྐྱོང་པ་གཙོ་བོ་འབད་དེ་ མངའ་གསོལ་དབང་བསྐུར་གནང་ནུག།

དེའི་སྐབས་ལུ་ ཞབས་དྲུང་རིན་པོ་ཆེ་སྐུ་ཞི་བར་གཤེགས་པའི་ མྱ་ངན་རི་ལས་ལྕི་རུང་ སུ་དང་གང་གིས་
ཤེས་མ་བཅུག་པར་གསང་བྱ་དམ་དམ་སྦེ་བཞག་དགོཔ་ལས་ ཞབས་དྲུང་རིན་པོ་ཆེའི་དགོངས་རྫོགས་
ཨིན་ཟེར་བསྒྲུབ་ནི་མེདཔ་མ་ཚད་ ཁོ་ར་ལུ་སྡེ་སྲིད་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་བརྩི་ནི་དང་ ལེགས་དར་ཕུལ་ནི་ལ་
སོགས་པའི་མཛད་སྒོ་ཚུ་ཡང་ག་ནི་ཡང་མ་སྤྲོས་པར་བཞག་དགོཔ་བྱུང་ནུག།

༣༽ སྡེ་སྲིད་ཁྲི་ཐོག་གི་མཛད་ཤུལ།
༡  ཞབས་དྲུང་རིན་པོ་ཆེའི་བཀའ་གསལ་བསྒྲག།
སྤྱི་ལོ་ ༡༦༥༡ ལས་འབྲུག་གི་སྡེ་སྲིད་དང་པའི་ཕྱག་ལཱ་ འགོ་དང་པ་དེ་རང་ ཞབས་དྲུང་རིན་པོ་ཆེ་སྐུ་
མཚམས་ལུ་བཞུགསཔ་ད་ཕྱག་ཞུ་སྟེ་དྲུང་དམ་ཆོས་རྒྱལ་མཚན་ཡོདཔ་ལས་ ཞབས་དྲུང་རིན་པོ་ཆེ་ཞིང་
ལུ་ཕེབས་པའི་སྐོར་ལས་ དྲུང་དམ་ཆོས་རྒྱལ་མཚན་དང་ སྡེ་སྲིད་བསྟན་འཛིན་འབྲུག་རྒྱས་ཁོང་རང་
གཉིས་རྐྱངམ་གཅིག་གིས་མ་གཏོགས་ གཞན་ག་གིས་ཡང་མ་ཤེསཔ་ལས་ ཁོང་རང་གཉིས་གསང་བ་
ཕྱི་ཁར་མི་ཤོར་ནི་གི་དབུ་མནའ་བཞེས་ཏེ་ ཞབས་དྲུང་རིན་པོ་ཆེ་ཐུགས་དམ་ལུ་བཞུགས་ཚུལ་གྱི་གསང་
བྱའི་མཛད་རིམ་ཚུ་ ཁོང་རང་གཉིས་གསུང་གྱོས་གནང་ཐོག་ལས་བརྩམས་གནང་དོ་ཡོདཔ་ཨིན་མས། 

སྡེ་སྲིད་ཁྲི་རབས་དང་པ།
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འབྲུག་གི་སྡེ་སྲིད་ཁྲི་རབས་རིམ་བྱོན་གྱི་མཛད་རྣམ་དེབ་ཐེར་དཔྱོད་ལྡན་དགྱེས་པའི་དོ་ཤལ།

དེ་ལས་ ཞབས་དྲུང་སྐུ་མཚམས་ལུ་བཞུགས་ཏེ་༼༤༥༽ཟཝ་གསུམ་དེ་ཅིག་འགྱོཝ་ད་ ལྕགས་
ཡོས་ཟ་བ་ ༦ པ་དེ་གཅིག་ཁར་ སྡེ་སྲིད་ཕྱག་མཛོད་ཆེན་མོ་གིས་ ལྷོ་ཁ་བཞིའི་སྤྱི་བླ་རྫོང་སྡོད་ཆེ་ཕྲ་ཚུ་
དང་ ནང་གི་བཀའ་བློན་སྣ་ཆེན་པོར་གཏོགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཁར སྟོད་མངའ་རིས་དབུས་གཙང་ཁམས་
ཀོང་བལ་པོ་སོགས་ཀྱི་དབུ་ཆེན་ སྐུ་ཚབ་གཉེར་ལས་འཛིན་ རྒན་འགོ་སོགས་ བླ་དཔོན་ཕྲ་རགས་
ཐམས་ཅད་བཀུག་སྟེ་ བཞུགས་གལ་རྒྱས་པ་ཅིག་མཛད་ཞིནམ་ལས་གསུངས་མི་ནང་།

ད་རེས་ ག་ར་ལུ་བཀའ་སློབ་ཞུ་དོན་འདི་ཡང་ དུས་གསུམ་མཁྱེན་པའི་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ་ བྱེ་བ་མཆོད་རྟེན་
གྱི་ཕྱག་ལཱ་ལ་སོགས་པ་ མཛད་པ་ཆེ་ཆུང་ག་ར་བཞག་སྟེ་ སྐུ་མཚམས་དམ་མཚམས་ཅིག་ནང་
བཞུགས་གནང་ཡི། དེ་སྦེ་བཞུགས་དགོ་མི་འདི་ཡང་ སྤྱིར་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱི་ལུང་
བསྟན་ནང་ སྒྲུབ་པ་ལུ་བཞུགས་ན་སྐུ་ཚེ་གི་རྟེན་འབྲེལ་འགྲིག་པར་གསུངས་པ་དང་ ཡང་སྒོས་བླ་མ་
ཡི་དམ་མཁའ་འགྱོ་ཆོས་སྐྱོང་ཚུ་གིས་ཡང་ ད་རེས་སྐུ་མཚམས་ལུ་བཞུགས་ན་ ཕྲིན་ལས་མཐས་རྒྱས་
ལུ་གྱུར་ཏེ་ བསྟན་པ་དང་སེམས་ཅན་ལུ་ཕན་བདེ་ རྒྱ་ཆེར་འབྱུང་བའི་མཚན་ལྟས་ཡང་ཡང་གཟྱིགས་
པའི་རྐྱེན་ལས་ འདི་འཕྲོ་ལས་སྐུ་མཚམས་ལུ་བཞུགས་གནང་དགོཔ་བྱུང་ཡི། སྐུ་མཚམས་ལུ་བཞུགས་
པའི་སྐབས་ བླ་མ་རིན་པོ་ཆེའི་བཀའ་ཕེབས་ལ། ད་རེས་མཚམས་དམ་དམ་ཅིག་མ་མཛད་ཀ་མེད་བྱུང་
ཡོདཔ་བཞིན་ མཚམས་འདི་འགྱོལ་བའི་དུས་ཚོད་ ང་རང་གིས་བརྟག་པ་དང་བསྟུན་ཏེ་མཛད་ནི་མ་
གཏོགས་ དབུ་མཛད་རང་གིས་གཙོས་པའི་ ལས་འཛིན་དབུ་ཆེ་གྲྭ་པ་སྦྱིན་བདག་སོགས་ ངོ་སོ་ཆེ་ཆུང་
ག་གིས་ཞུ་བའི་ངོ་དབང་ལུ་ཡང་མེདཔ་ལས་ ངེ་གི་སྐུ་མཚམས་ཀྱི་བར་ཆད་ལུ་འགྱོ་བའི་ཞུ་བ་དང་ ངོ་
སྦྱོར་སོགས་རྩ་གཏན་ལས་མ་འབད་བར་འགན་ཁག་ཅན་སོ་སོའི་ལཱ་འགན་དང་བསྟུན་པའི་ལཱ་ཚུ་ བསྟན་
པ་སེམས་ཀྱི་གདིང་ལུ་བཞག་པའི་བསམ་པ་དང་སྦྱོར་བ་ཚུལ་མཐུན་ཡང་དག་འབད་དགོ་པའི་བཀོད་
ཁྱབ་ ང་གིས་འབད་ཟེར་བའི་བཀའ་རྒྱ་རི་ལས་ལྕི་བ་གནང་སྟེ་ཡོད།

གཞན་དེ་བཟུམ་མའི་བཀའ་རྒྱ་ འདི་གི་ཧེ་མ་ཅིག་ཁ་ལས་ཞུ་དགོཔ་ཨིན་རུང་ ང་ར་གི་བསམ་པ་ལུ་སྐུ་
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མཚམས་དུམ་ག་ཅིག་ཡངས་སུ་བཞུགས་ནིའི་གསོལ་བཏབ་ཅིག་ཞུ་ཚུགས་པ་ཅིན་མནོ་སྟེ་ བཀའ་རྒྱ་
ཁྱབ་བསྒྲགས་འབད་ནི་འདི་ དུམ་ག་ཅིག་ཕར་འགངས་འབད་དེ་བཞགཔ་ཨིན་རུང་ མཚན་ལྟས་དང་
བསྟུན་ཏེ་ སྐུ་མཚམས་ལོ་ཡུན་རིང་སུ་ཅིག་བཞུགས་ནི་བཟུམ་མཇལཝ་ལས་ ད་རེས་བཀའ་རྒྱ་གསལ་
བསྒྲགས་མ་འབད་ཐབས་མེད་བྱུང་ཡི། ད་ནཱ་ལས་ཕར་ རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་མཛད་བྱ་ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ་ག་
ཅི་ལུ་ཡང་ ང་བཅས་ར་འབྲུག་པའི་དབུ་ཆེའི་རིགས་དང་ ལས་སྣ་འཛིན་པའི་འགན་ཅན་ཚུ་འདི་ལོས། 
འབྲུག་པའི་ཆོས་བརྒྱུད་གཟུང་མི་ཚུ་དང་ ལྟོ་གོས་ཆོས་གསུམ་གྱིས་འཚོ་བའི་བླམ་ གྲྭ་བུ་སློབ་སྦྱིན་
བདག་དང་བཅས་པ་ག་ར་གིས་ འཕྱར་པོ་ཆེ་༼༤༦༽གྲུ་བཞི་ནས་བཏེགས་པའི་ དཔལ་ལྡན་འབྲུག་
པའི་བསྟན་པའི་ལར་རྒྱར་ བསམ་མཐུན་གྲུ་ནང་གི་མི་བཞིན་ འདུན་པ་གཅིག་བསྒྲིལ་གྱི་ཐུགས་བསམ་
རྣམ་དག་བསྐྱེད་དགོཔ་ལ་སོགས་པའི་ ལུགས་གཉིས་ཀྱི་བྱ་བ་ཕྲ་རགས་ཐམས་ཅད་དང་ རྫོང་སྡོད་ཆེ་
ཆུང་གི་བླ་དཔོན་སོ་སོའི་གནས་ཚུལ་ འཐུས་མི་ཚུ་གི་ལམ་སྟོན་བཀའ་སློབ་བཀོད་རྒྱ་ཞིབ་རྒྱས་གནང་
ནུག།

དེ་དང་གཅིག་ཁར་ ཞབས་དྲུང་རིན་པོ་ཆེ་སྐུ་མཚམས་ལུ་མ་བཞུགས་པའི་ཧེ་མ་ཅིག་ཁར་ སྡེ་པ་དབུ་
མཛད་ལུ་ རྟ་མགོ་ཆོས་རྗེ་༼༤༧༽ཚེ་དབང་བསྟན་འཛིན་གྱིས་ངེ་གི་བསྟན་པ་ལུ་ ཞབས་ཏོག་སྦོམ་
བསྒྲུབས་ཡོདཔ་ལས་ ཁོང་གི་སྲས་ (རྒྱལ་སྲས་བསྟན་འཛིན་རབ་རྒྱས།)འདི་ ངེད་རང་གི་བུ་ཆུང་
འཇམ་དཔལ་རྡོ་རྗེ་དང་དབྱེ་བ་མེད་པའི་གཅེས་སྐྱོང་འབད་དགོཔ་དང་ སྦོམ་འགྱོཝ་ད་ ཆོས་ཕྱོགས་ཀྱི་
ལཱ་ག་ར་ཁོ་ལུ་འབད་བཅུག་དགོ་ཟེར་ བཀའ་གནང་ཡོད་པའི་སྐོར་ཚུ་ཡང་ མི་ཚོགས་འཛོམས་ས་འདི་
ནང་གསུངས་ཏེ་ རྒྱལ་སྲས་བསྟན་འཛིན་རབ་རྒྱས་ལུ་གཟེངས་བསྟོད་ཀྱི་ངོ་སོ་ཡང་མཛད་གནང་ནུག།

༢  གཞུང་སྐྱོང་ལྷན་རྒྱས་ཀྱི་ཚོགས་སྲོལ་གཏོད་གནང་བ།
རྒྱལ་ཁབ་འཛིན་སྐྱོང་གི་སྲིད་ཀྱི་ཕྱག་ལཱ་གནང་སྐབས་ སྐྱབས་མགོན་ཞབས་དྲུང་རིན་པོ་ཆེ་སྐུ་མཚམས་

སྡེ་སྲིད་ཁྲི་རབས་དང་པ།
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འབྲུག་གི་སྡེ་སྲིད་ཁྲི་རབས་རིམ་བྱོན་གྱི་མཛད་རྣམ་དེབ་ཐེར་དཔྱོད་ལྡན་དགྱེས་པའི་དོ་ཤལ།

ལུ་ དངོས་སུ་བཞུགས་ཡོད་པའི་ཚུལ་བཟོ་སྟེ་ གསང་བ་དམ་ཞིནམ་ལས་ ཆབ་སྲིད་ཀྱི་ཕྱག་ལཱ་ཁག་
ཆེ་ཤོས་ཚུ་ནང་ བཀའི་སམ་ཀྲ་ཞུ་སྟེ་༼༤༨༽མཛད་ནི་དང་ དེའི་འོག་ལས་ མངོན་པར་མཐོ་བའི་སྲིད་
སྐྱོང་གི་ལྷན་རྒྱས་ཚོགས་འདི་ཡང་ ཀྲོང་གསར་དང་སྤ་རོ་ དར་དཀར་དཔོན་སློབ་རྣམ་གསུམ་དང་ སྤུངས་
དབང་ཐྱིམ་གསུམ་གྱི་རྫོང་དཔོན་རྣམ་གསུམ་ གཞུང་མགྱོན་བཅས་ ཧེ་མ་ལས་བསྐོ་བཞག་གནང་སྟེ་
ཡོད་པའི་ཁར་ ཞབས་དྲུང་རིན་པོ་ཆེ་ སྐུ་མཚམས་ནང་གི་ཕྱག་ཞུ་དགོཔ་ཚུ་ བླ་གཟྱིམ་དྲུང་དམ་ཆོས་
རྒྱལ་མཚན་གསར་བསྐོས་གནང་སྟེ་ གཞུང་གི་ཁ་ལོ་བ་ཆེ་བརྒྱད་དང་སྡེ་སྲིད་ཁོ་ར་དང་བཅས་པའི་ ཞལ་
གངས་དགུ་ལྡན་གྱི་༼༤༩༽ལྷན་རྒྱས་དགུའི་ཚོགས་གསར་བཙུགས་མཛད་ནུག།

དེ་གི་འོག་ལས་ ལྷན་རྒྱས་བཞི་ཚོགས་ཟེར་མི་འདི་ གཞུང་མགྱོན་དང་གཞུང་བཀའ་བློན་ ཤར་ནུབ་སྤྱི་
བླ་གཉིས་ལུ་བརྩིཝ་ཨིན་ཟེར་ཞབས་དྲུང་རིན་པོ་ཆེའི་རྣམ་ཐར་ རྒྱ་མཚོའི་སྙིང་པོ་ནང་བཀོད་དེ་ཡོད་རུང་ 
སྔར་གྱི་འབུལ་བ་ཕུལ་བའི་ཐོ་ཡིག་ལུ་ གཞུང་བཀའ་བློན་༼༥༠༽གཞུང་མགྱོན་གཉེར་ གོང་གཟྱིམ་
གསུམ་གྱི་ཁ་ལུ་ བྱཱར་ཐྱིམ་ཕུག་ལུ་ཐྱིམ་ཕུག་རྫོང་དཔོན་དང་ དགུན་སྤུ་ན་ཁ་ལུ་ སྤུ་ན་ཁ་རྫོང་དཔོན་
བཀལ་ཏེ་ ལྷན་རྒྱས་བཞི་སྦེ་བརྩིཝ་ཨིན་ཟེར་ རྒྱལ་དྲུང་ཆེན་མོ་ དྲག་ཤོས་ཤིང་མཁར་བླ་མ་ (༡༩༢༨-
༢༠༡༤)གིས་གསུང་ནི་འདུག་ འདི་ལུ་བལྟཝ་ད་ ལྷན་རྒྱས་བཞི་ཚོགས་ཀྱི་འཐུས་མི་བརྩི་ཐངས་འདི་ 
གནས་དུས་ཀྱི་དབྱེ་བ་དང་འཁྲིལ་ཏེ་ བརྩི་དོ་ཡོདཔ་མས།
ཕྱོགས་ཀྱི་དཔོན་སློབ་རྣམ་གསུམ་དང་ དབུས་ཀྱི་རྫོང་དཔོན་རྣམ་གསུམ་མངའ་འོག་གི་རྫོང་གཞིས་དང་ 
ས་གནད་ཆེ་ས་ཚུ་ནང་ རྫོང་དཔོན་དང་དཔོན་སློབ་ (སྤྱི་བླ་མིན་པའི་སྐུ་ཚབ།) དྲུང་པ་སྐུ་ཚབ་དང་སྲང་
སྲུང་༼༥༡༽པ་ཚུ་ཡང་ དུས་རིམ་བཞིན་དགོས་གལ་དང་བསྟུན་ཏེ་ རིམ་པ་བཞིན་དུ་བསྐོ་བཞག་
དང་ དེ་ཚུ་གི་བདག་རྐྱེན་རིམ་པ་ཚུ་ཡང་བཟོ་གནང་ཞིནམ་ལས་ མཐའ་དབུས་མེད་པའི་ལྷོ་མོན་ཁ་
བཞིའི་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ཆབ་སྲིད་སྐྱོང་གནང་ནུག།
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༣  རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་སྲུང་སྐྱོབ་དང་མངའ་ཐང་རྒྱ་བསྐྱེད།

སྡེ་སྲིད་དང་པའི་སྐུ་ཐོག་ལུ་ བྱང་ཕྱོགས་བོད་གཞུང་དགའ་ལྡན་ཕོ་བྲང་པའི་ཁ་ཐུག་ལས་ བོད་ཀྱི་སྡེ་
སྲིད་རིམ་བྱོན་ཚུ་གིས་ འབྲུག་རྒྱལ་ཁབ་དབང་ལུ་བསྡུ་ནིའི་འདུན་པ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་བསྐྱེདཔ་བསྐྱེད་སར་
ཡོད་རུང་ ཧེ་མ་ སྤྱི་ལོ་ ༡༦༤༤ དང་ ༡༦༤༨ ལུ་ བོད་སོག་གཅིག་བསྒྲིལ་གྱི་དམག་ཆེན་ ཚར་
གཉིས་བཙུགས་རུང་ ཞབས་དྲུང་རིན་པོ་ཆེ་དང་ སྡེ་སྲིད་བསྟན་འཛིན་འབྲུག་རྒྱས་ལུ་ སྤུ་ལས་རང་
གླགས་མ་འཁེལ་བར་བརྟེན་ བོད་ཕྱོགས་ལས་མིག་གིས་མ་མཐོང་པའི་མངོན་སྤྱོད་དྲག་ལས་ལུ་
༼༥༢༽ཤུགས་བཏོན་ཏེ་སྡོདཔ་མ་ གཏོགས་ དམག་དཔུང་མ་བཙུགས་རུང་ འོག་ལུ་བཀོད་ཡོདཔ་
བཟུམ་ ཤར་ཕྱོགས་བཀྲ་ཤིས་སྒང་ཁ་ཐུག་ལས་ མེ་རག་བླ་མ་ནག་སེང་གི་རྒྱབ་སྐྱོར་ལུ་ བོད་སྡེ་པ་
གཞུང་ལས་དམག་དཔོན་འཕན་ཡུལ་དྲུང་འཚོ་དང་ སྡེ་པ་ཛམ་ལྷ་གཉིས་ཀྱིས་འཁྲིད་པའི་དམག་དུམ་
ཅིག་ བཏང་མི་ལུ་ གདོང་ལེན་མཛད་དགོཔ་བྱུངཔ་མ་ཚད་ འབྲུག་ནུབ་ཕྱོགས་དང་དབུས་ཕྱོགས་ཀྱི་ 
བྱང་ཕྱོགས་ས་མཚམས་ཀྱི་ས་གནད་ཆེ་ས་ཚུ་ནང་ རྒྱལ་ཁབ་སྲུང་སྐྱོབ་ཀྱི་ག་སྒྲིག་རྐྱབ་རྐྱབ་ས་རང་
བཞག་གནང་ནུག། 

རྒྱལ་ཁབ་ནང་གི་བླ་མའི་སྐུ་དག་གཙོ་བོ་ ལྷ་གནས་དགེ་གསུམ་པོ་མིང་གི་ལྷག་མ་ཙམ་༼༥༣༽
དུ་བཟོ་སྟེ་ རྒྱལ་ཁབ་ནང་དཔལ་ལྡན་འབྲུག་པའི་བསྟན་པ་དང་ དེ་ལུ་དད་ཅིང་གུས་པས་བཀུར་བའི་
༼༥༤༽ ཆོས་ལུགས་ཙམ་མ་གཏོགས་ གཞན་མེདཔ་སྦེ་ རྒྱལ་ཁབ་དམ་གཙང་དཀར་འཇམ་
ཡུག་གཅིག་ལུ་བཟོ་ནུག།

ཤར་ཕྱོགས་འཁོར་ལོ་རྩིབས་བརྒྱད་ཀྱི་ ༼༥༥༽ མངའ་འབངས་དབང་ལུ་བསྡུ་ཚུལ་དེ་ཡང་ ཧེ་མ་
ཞབས་དྲུང་རིན་པོ་ཆེ་ཞལ་བཞུགས་པའི་སྐབས་ལས་རང་ ཀྲོང་གསར་སྤྱི་བླ་མི་འགྱུར་བརྟན་པ་དང་ བླ་
མ་རྣམ་སྲས་ གཞུང་མགྱོན་འབྲུག་རྣམ་རྒྱལ་ བཀའ་བློན་དབུ་མཛད་ནོར་བུ་ གཉེར་པ་ལོང་བ་ དབུ་

སྡེ་སྲིད་ཁྲི་རབས་དང་པ།
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འབྲུག་གི་སྡེ་སྲིད་ཁྲི་རབས་རིམ་བྱོན་གྱི་མཛད་རྣམ་དེབ་ཐེར་དཔྱོད་ལྡན་དགྱེས་པའི་དོ་ཤལ།

མཛད་དམ་ཆོས་རབ་རྒྱས་ཚུ་གིས་ བུམ་ཐང་ ཀུར་སྟོད་ བཀྲ་ཤིས་གཡང་རྩེ་ གཞོང་སྒར་ གཞལ་སྒང་
ཚུ་དབང་འོག་ལུ་བཙུགས་ཏེ་ཡོད་རུང་ མེ་རག་བླམ་ནག་སེང་ཟེར་མི་འདི་༼༥༦༽བོད་ཀྱི་སྡེ་སྲིད་
བསོད་ནམས་ཆོས་འཕེལ་གྱི་ཉེ་ཚན་དུ་གཏོགསཔ་ལས་ ཁོ་གིས་གྱོས་དཔོན་འབད་དེ་ བོད་གཞུང་ལས་
དམག་རྒྱབ་ཞུ་སྟེ་ བཀྲ་ཤིས་སྒང་དང་ཁ་གླིང་པ་ཚུ་དང་ཁ་བསྡོམས་ཏེ་ འབྲུག་གཞུང་ལུ་ངོ་ལོག་རྐྱབ་
ནི་འགོ་བཙུགས་ནུག།

དེ་བསྒང་ཀྲོང་གསར་དཔོན་སློབ་ཀྱིས་ ས་སྐྱོང་མི་དབང་སྡེ་སྲིད་བསྟན་འཛིན་འབྲུག་རྒྱས་ལུ་ཞུ་སྟེ་ ཚོ་
ཆེན་དང་ ཤར་ མང་སྡེ་དང་བུམ་ཐང་པའི་དམག་དཔུང་ཚུ་ སྐུ་དྲུང་པད་དཀར་ཆོས་འཕེལ་ གཉེར་པ་
ལོང་བ་ དབུ་མཛད་དམ་ཆོས་རབ་རྒྱས་ཀྱིས་འཁྱིད་པའི་དམག་གིས་ མེ་རག་མན་ཆད་ཀྱི་ཤར་ཕྱོགས་
བཀྲ་ཤིས་སྒང་དང་ཁ་གླིང། ཁ་གླིང་རྒྱལ་པོ་གིས་དབང་བའི་ ༼༥༧༽རྒྱ་གཞིས་ལས་སྒོ་དང་བཅས་
པ་ སྤྱི་ལོ་ ༡༦༥༥ ཤིང་ལུག་ལོ་ལས་ དཔལ་ལྡན་འབྲུག་པའི་མངའ་འོག་ལུ་བསྡུས་ཏེ་ མངའ་ཐང་
རྒྱ་བསྐྱེད་ཐོག་ལས་ ད་ལྟོ་གི་འབྲུག་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ཤར་ཕྱོགས་ཀྱ་མངའ་ཁོངས་འདི་ གཏན་འཁེལ་
གྲུབ་སོ་ནུག།

༤  ཆོས་ཕྱོགས་ཀྱི་མཛད་པ།
ཆོས་ཕྱོགས་ཀྱི་ཁ་ཐུག་ལུ་ དགེ་འདུན་གྲྭ་ཚང་གི་དབུ་ཁྲིད་ རྗེ་མཁན་ཁྲི་རབས་དང་པ་ པད་དཀར་
འབྱུང་གནས་དང་༼༥༨༽དབུ་མཛད་བསམ་གཏན་པད་དཀར་ སྐུ་དྲུང་ཤེས་རབ་ཚུ་ ཧེ་མ་ཞབས་
དྲུང་རིན་པོ་ཆེ་གིས་གདན་ས་སྤུངས་ཐངཁ་ལུ་ དགེ་འདུན་གྲྭ་ཚང་གི་སྡེ་གསར་བཙུགས་གནང་བའི་
བསྒང་ལས་ བསྐོ་བཞག་གནང་སྟེ་ཡོད་པའི་ཁར་ མཐོང་བ་བརྒྱུད་པའི་ཕྱག་ལེན་དང་ དུས་མཆོད་འབུམ་
སྡེའི་སྲོལ་ཁྱུན་བཙུགས་ནི་ཚུ་ ཞབས་དྲུང་རིན་པོ་ཆེའི་མཛད་ཁྱུན་འཕྱུགས་མེད་ དྲུང་དམ་ཆོས་རྒྱལ་
མཚན་དང་༼༥༩༽སྡེ་སྲིད་དབུ་མཛད་ཆེན་མོ་རང་གིས་འཛིན་སྐྱོང་འཐབ་གནང་ནུག།
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དེ་ཁར་ སྡེ་སྲིད་དབུ་མཛད་ཆེན་མོ་གིས་གྲྭ་ཚང་ནང་ དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་བཤད་ཁྲིད་དང་༼༦༠༽སྙན་
ངག་དང་སྒྲ་མཚམས་སྦྱོར་ལ་སོགས་པའི་གཞུང་རིག་གནས་ཀྱི་བཤད་རྒྱུན་ཚུ་ཡང་སྤྤེལ་གནང་བའི་
ཐོག་ལས་ ཕྱི་སྒྲིག་ཁྲིམས་ ནང་དཀྱིལ་ཆོག་ བར་སློབ་སྦྱོང་ཚུ་ག་ར་ དུས་རྒྱུན་ལྟ་རྟོག་དང་ བསྐུལ་
མ་མཛད་གནང་ནུག། དེ་བསྒང་ རྒྱལ་སྲས་བསྟན་འཛིན་རབ་རྒྱས་ལུ་ ཞབས་དྲུང་རིན་པོ་ཆེའི་བཀའ་
བཞིན་ དམིགས་བསལ་གྱི་བདག་འཛིན་མཛད་དེ་ ཐུགས་ཀྱི་རེ་བ་ཆེན་པོས་ སྐུ་ཡོན་གསན་སྦྱོང་གི་
བསྐུལ་མ་༼༦༡༽ཚུ་ནན་ཏན་གནང་བ་དང་ རྒྱལ་ཁབ་ནང་ཡོད་པའི་ཆོས་ལུགས་གཞན་ཚུ་ལས་ 
གསང་སྔགས་རྙིང་མའི་རིང་ལུགས་ པད་གླིང་བརྒྱུད་འཛིན་ལུ་ཡང་ ཞབས་དྲུང་རིན་པོ་ཆེའི་སྐུ་དུས་
བཟུམ་སྦེ་རང་ དག་སྣང་སྦོམ་བསྐྱེད་དེ་ སྡེ་སྲིད་མཆོག་གིས་ ཀྲོང་གསར་དཔོན་སློབ་མི་འགྱུར་བརྟན་
པ་ལུ་བཀའ་གནང་སྟེ་ བུམ་ཐང་ལས་གཏེར་ཆེན་པདྨ་གླིང་པའི་སྐུ་གདུང་ཡང་སྤུ་ན་ཁར་གདན་འདྲེན་ཞུ་
སྟེ་ ཞབས་དྲུང་མ་ཆེན་དང་དབྱེ་བ་མེད་པའི་བསྙེན་བཀུར་ཞབས་ཏོག་གི་སྲོལ་བཙུགས་གནང་བ་མ་ཚད་ 
སྒང་སྟེང་སྤྲུལ་སྐུ་བསྟན་འཛིན་ལེགས་པའི་དོན་གྲུབ་ (༡༦༤༥-༡༧༢༧) ལུ་ ཆེ་བསྟོད་དང་
༼༦༢༽བཅས་པའི་རྒྱབ་སྐྱོར་ལྷག་པར་གནང་བ་ལ་སོགས་པ་བསྟན་པའི་དམིགས་རྐྱེན་ལུ་ཕན་པའི་
ཕྱག་ལཱ་བཟང་པོ་ལེ་ཤ་རང་མཛད་གནང་ནུག།

༥  ལུགས་གཉིས་ཁྲིམས་ཀྱི་མཐའ་སྐྱོང་།
དཔལ་ལྡན་འབྲུག་པའི་ལུགས་གཉིས་ཁྲིམས་ཀྱི་རིང་ལུགས་བཟང་པོ་འདི་ ཧེ་མ་ལས་ ཞབས་དྲུང་
རིན་པོ་ཆེའི་དགོངས་བཞེད་དང་འཁྲིལ་ཏེ་ སྲོལ་ཁྱུན་བཏོད་གནང་སྟེ་ཡོདཔ་ལས་ འགལ་བ་ཟུར་ཙམ་
ཡང་འབྱུང་མ་བཅུག་པར་ ཚ་དྲགས་སྦེ་༼༦༣༽བསྡམས་ཏེ་གནངམ་ལས་ དྲག་ཞན་ཆེ་ཆུང་མེད་པ་
ག་ར་གུ་དོག་སྟེ་ ལ་ལུ་གིས་ཟུར་ཁ་ལས་བསྐུར་པ་ཞུ་མི་རེ་ཡང་བྱུངམ་ལས། ཁོ་ར་ལུ་ཤ་ཚ་མི་རེ་གཉིས་
ཀྱིས་སྐུ་མདུན་ལུ་བཅར་ཏེ་ དེ་ཚུན་ཚོད་ཀྱི་ཚ་དྲགས་རང་མ་མཛདཔ་དགའ་བའི་གྱོས་འབུལ་རེ་ཞུ་དགོཔ་
བྱུང་ནུག།

སྡེ་སྲིད་ཁྲི་རབས་དང་པ།
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འབྲུག་གི་སྡེ་སྲིད་ཁྲི་རབས་རིམ་བྱོན་གྱི་མཛད་རྣམ་དེབ་ཐེར་དཔྱོད་ལྡན་དགྱེས་པའི་དོ་ཤལ།

ཨིན་རུང་ གྱོས་འབུལ་ལུ་གསན་ནི་ཕར་བཞག་སྟེ་ ཡང་ཚོགས་དབུས་ལུ་ཕེབས་ཞིནམ་ལས།༼༦༤༽
བྱ་བྱེད་ལུ་རང་འདོད་མ་འཁྲི་ན། །འཕྲལ་སྡིག་ཀྱང་ཕུགས་ན་དགེ་བ་ཡོད། །ཟེར་མི་གི་ཚིགས་བཅད་
ལུང་འདྲེན་བཀོད་ཞིནམ་ལས་ ཞབས་དྲུང་ངག་དབང་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་བསྟན་པ་འདི་ ཕྱི་ནང་བར་གསུམ་
ག་ཏེ་ལས་བལྟ་རུང་ གངས་ལུ་ཉི་མ་ཤར་བ་བཟུམ་མ་སོང་གི་བར་དུ་ ཞབས་དྲུང་རིན་པོ་ཆེ་རང་གིས་
མ་འབད་ཟེར་གསུང་ན་མ་གཏོགས་ དེ་མིན་སངས་རྒྱས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ གཙུག་ཏོར་སྔོ་སྐྱེར་རེ་བྱོན་ཏེ་མ་
འབད་ཟེར་གསུངས་རུང་མི་བཞག་ཟེར་གསུངས་ཏེ་ གཏུམ་ཞིང་དཔའ་བའི་ཚུལ་གྱིས་ཁྲིམས་བསྡམས་
ཏེ་གནངམ་ལས་ སྡེ་སྲིད་དབུ་མཛད་ཆེན་མོའི་སྒྲིག་ལམ་རྣམ་གཞག་ཟེར་ག་ར་གི་དཔེ་བཏུབ་སྦེ་ལོག་
སོང་ནུག།

དེ་མ་ཚད་ དུས་སྐབས་གཞན་དང་གཞན་དུ་ སྤྲང་བརྫུས་ཀྱི་ཐོག་ལས་གཡུས་བཤལ་རྐྱབ་སྟེ་ མི་མང་
གི་བསམ་འཆར་ཚུ་ཧ་གོཝ་མཛད་དེ་ དེ་བསྟུན་གྱི་དང་ལེན་མཛད་གནངམ་ལས་ ག་ར་བག་ཟོན་གྱི་ངང་
ལུ་སྡོད་དགོཔ་ཚུན་གྱི་ཐོག་ལས་ རྒྱལ་ཁབ་ནང་རྒན་མོ་གསེར་འཁུར་ལུ་༼༦༥༽འཇིགས་སྣང་མེད་
པའི་ངང་ཚུལ་གྱི་ཞི་བདེ་དང་ བདེ་སྐྱིད་ལྷིང་འཇགས་ཀྱི་ཐོག་ལས་ སྤྱི་ལོ་ ༡༦༥༥ ཚུན་ ལོ་ངོ་ལྔའི་
རིང་ལུ་རྒྱལ་ཁབ་སྐྱོང་གནང་ནུག།

༤༽ སྡེ་སྲིད་ཁྲི་ཐོག་གི་མཛད་པ་མཐའ་མ།
ས་སྐྱོང་མི་དབང་ སྡེ་སྲིད་བསྟན་འཛིན་འབྲུག་རྒྱས་མཆོག་ནི་ ཧེ་མ་མཁས་གྲུབ་ལྷ་དབང་བློ་གྱོས་ཀྱིས་ 
རྒྱལ་བ་རྒོད་ཚང་པའི་ཡང་སྲིད་དུ་ངོས་འཛིན་དང་༼༦༦༽ཞབས་དྲུང་རིན་པོ་ཆེ་གིས་ལས་ཀྱི་མགོན་
པོའི་རྣམ་སྤྲུལ་དུ་ངོས་འཛིན་གནང་བ་མ་ཚད་ མཁན་ཆེན་བསོད་ནམས་འོད་ཟེར་གྱིས་ཡེ་ཤེས་མགོན་
པོའི་སྤྲུལ་པ་༼༦༧༽ངེས་ཏིག་ཨིནམ་སྦེ་གསུངས་ཡོདཔ་བཞིན། ཞབས་དྲུང་རིན་པོ་ཆེའི་བསྟན་པ་
འཛིན་སྐྱོང་སྤྤེལ་གསུམ་གྱི་དོན་ལུ་ བསམ་བཞིན་སྐྱེ་བ་བཞེས་པའི་སྤྲུལ་པའི་གང་ཟག་ཁྱད་པར་ཅན་
ཅིག་ཨིན་མས།
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ཁོ་གིས་དགུང་ལོ་ ༡༡ ལས་ ཞབས་དྲུང་རིན་པོ་ཆེའི་ཞབས་སར་ཕྱག་ཕྱིད་ཞུ་སྟེ་ མཐའན་མཇུག་ལུ་
ལྷོ་ལུངཔ་འདི་ནང་ དཔལ་ལྡན་འབྲུག་པའི་ཆོས་སྲིད་བསྟན་པའི་གཞི་འགམ་ལེགས་ཤོམ་སྦེ་ ཆགས་
ཚུད་བཅུག་ནི་ལུ་ ཐབས་ཤེས་གང་ལ་གང་འདུལ་བཏོན། ཡ་ང་བ་དང་བག་ཚ་མེད་པའི་ དཀའ་བ་དང་
ལེན་ ངལ་བ་ཁྱད་བསད་ཀྱི་སྙིང་སྟོབས་དྲག་པོའི་ཐོག་ལས་ མངའ་རིས་འབངས་འཁོར་ག་ར་ ཞབས་
དྲུང་རིན་པོ་ཆེའི་ཞབས་ལས་སྲོལ་བཏོད་གནང་བའི་རིང་ལུགས་ལས་ གཞན་ཁར་སྤུ་ཙམ་ཡང་གཡོ་
ཐབས་མེད་པའི་ གནས་ལུ་བཀོད་པའི་ ཆབ་སྲིད་བརྟན་པོར་སྐྱོང་བཞིན་པའི་ངང་ལུ་ དགུང་ལོ་ ༦༥ འི་
ངོ་ཐོག་ སྤྱི་ལོ་ ༡༦༥༦ མེ་སྤྲེལ་ ཟ་ ༥ པའི་ཚེས་ ༢༩ ལུ་གདན་ས་ལྕགས་རི་བདུད་འདུལ་ཕོ་བྲང་
ལུ་ དབྱར་ཉི་ལྡོག་གི་སྐུ་རིམ་མདོས་ཆོག་གནང་བའི་ ཚོགས་དབུའི་ཁྲི་ཐོག་ལུ་ བསྙུང་ཟུག་ག་ནི་ཡང་
མེད་པའི་ཞི་བདེའི་ངང་ལས་ ལྗགས་དབུགས་ཡེ་ཤེས་མགོན་པོའི་ཐུགས་ཀར་ཐྱིམ་སྟེ་ ཡ་མཚན་ཆེ་
ཏོག་ཏོ་སྦེ་དགོངས་པ་རྫོགས་སོ་ནུག།༼༦༨༽

སྐུ་གདུང་དེ་ཡང་ ས་སྐྱོང་མི་དབང་སྡེ་སྲིད་ཕྱག་མཛོད་ཆེན་མོའི་སྐུ་དྲིན་ རྗེས་དྲན་ཞུ་ནིའི་དོན་ལུ་ མེ་
མཆོད་མ་ཕུལ་བར་མི་ལོ༢༥ འི་རིང་ལུ་ ལྕགས་རིའི་གཙུག་ལག་ཁང་དེ་ནང་ དམར་གདུང་སྦེ་བཞག་
སྟེ་ གཞུང་ཁོངས་ལས་ མ་ཎི་དུང་སྒྲུབ་ལ་སོགས་པའི་མཆོད་འབུལ་དང་དགོངས་རྫོགས་རྒྱ་ཆེ་ཏོག་ཏོ་
བསྒྲུབས་གནང་ནུག། ཤུལ་མ་ སྤྱི་ལོ་ ༡༦༨༡ ལུ་ རྒྱལ་སྲས་བསྟན་འཛིན་རབ་རྒྱས་༼༦༩༽སྡེ་
སྲིད་ཀྱི་ཁྲི་ཁར་ཕེབས་ཞིནམ་ལས་ སྤུར་སྦྱང་མཛད་གནངམ་ད་ ཡ་མཚན་ཆེ་ཏོག་ཏོ་གི་རྟགས་མཚན་
བཟང་པོ་ཡང་བྱུང་ནུག་གོ།

སྡེ་སྲིད་ཁྲི་རབས་དང་པ།
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འབྲུག་གི་སྡེ་སྲིད་ཁྲི་རབས་རིམ་བྱོན་གྱི་མཛད་རྣམ་དེབ་ཐེར་དཔྱོད་ལྡན་དགྱེས་པའི་དོ་ཤལ།

༥༽ དོགས་སེལ།
༡  ལོ་ཚིགསས།
ས་སྐྱོང་མི་དབང་སྡེ་སྲིད་བསྟན་འཛིན་འབྲུག་རྒྱས་ཀྱིས་ ཧེ་མ་ སྤྱི་ལོ་ ༡༦༤༠ མེ་འབྲུག་ལོ་ལས་ 
ཞབས་དྲུང་རིན་པོ་ཆེའི་ཞབས་ལས་ དཔལ་ལྡན་འབྲུག་པའི་ཆོས་སྲིད་ལུགས་གཉིས་ཀྱི་གཞུང་དབུ་
བརྙེས་པའི་སྐབས་ལས་རང་འགོ་བཟུང་སྟེ་ སྡེ་སྲིད་ཀྱི་ཕྱག་འགན་ཧྲིལ་པོར་གནང་སྟེ་ ཕྱག་ལཱ་མཛད་
དང་མཛད་བཞིན་དུ་ཡོདཔ་ཨིན་རུང་ ཞབས་དྲུང་རིན་པོ་ཆེ་སྐུ་ངོ་བཞུགས་རིང་ མཛད་པ་དེ་ཚུ་ག་ར་ཞབས་
དྲུང་རིན་པོ་ཆེའི་མཚན་ཐོག་ལས་མཛད་གནང་ཡོདཔ་ཨིན་མས།

ཤུལ་མ་ཞབས་དྲུང་རིན་པོ་ཆེ་སྐུ་མཚམས་ལུ་བཞུགསཔ་ད་ ཕྱག་མཛོད་བསྟན་འཛིན་འབྲུག་རྒྱས་འདི་ 
ཁོ་རའི་སྐུ་ཚབ་ལུ་དགོངས་གཏད་གནང་སྟེ་ སྡེ་སྲིད་སྦེ་ལོགས་སུ་བསྐོ་བཞག་གནང་ཞིནམ་ལས་ཚུར་
རྐྱངམ་གཅིག་ གཞུང་འབྲེལ་གྱི་ཐོག་ལས་སྡེ་སྲིད་དང་པ་ལུ་ངོས་འཛིན་ཞུཝ་ལས་བརྟེན་ སྡེ་སྲིད་དང་
པའི་ཁྲི་རབས་ཀྱི་ལོ་ཚིགས་དེ་ སྤྱི་ལོ་ ༡༦༥༡-༡༦༥༦ ལུ་ ཆ་བཞག་དགོཔ་ཨིན། དགོངས་པ་
རྫོགས་པའི་ལོ་དེ་ཡང་ ལ་ལུ་གིས་སྤྱི་ལོ་ ༡༦༥༥ ཟེར་བཀོད་དེ་ཡོད་རུང་ རྒྱལ་སྲས་བསྟན་འཛིན་རབ་
རྒྱས་ཀྱི་རྣམ་ཐར་ནང་ མེ་སྤྲེལ་ ཟ་ ༥ པ་ཟེར་ ཁ་གསལ་གསུངས་ཡོདཔ་ལས་ མེ་སྤྲེལ་གྱི་ལོ་འདི་ 
སྤྱི་ལོ་ ༡༦༥༦ ལུ་ ཕོགཔ་ལས་བརྟེན་ཏེ་ དེ་ལུ་ཆ་བཞགཔ་ཨིན་ནོ།

༢  མཚན་གནས་ཀྱི་ཐ་སྙད། 
འབྲུག་གི་སྡེ་སྲིད་དང་པ་བསྟན་འཛིན་འབྲུག་རྒྱས་ལུ་ སྡེ་སྲིད་དབུ་མཛད་ཆེན་མོ་དང་ སྡེ་སྲིད་ཕྱག་
མཛོད་ཆེན་མོ་ སྡེ་པ་དབུ་མཛད་ཟེར་མི་ཚུ་ཞུཝ་མ་ཚད་ མཚན་གྱི་འབྲི་ཐངས་ལུ་ཡང་ བསྟན་འཛིན་
འབྲུག་རྒྱལ་དང་ བསྟན་འཛིན་འབྲུག་རྒྱས་ཟེར་བྲིས་བྲིསཝ་ཡང་འདུག། སྡེ་སྲིད་དབུ་མཛད་ཆེན་མོ་
དང་ སྡེ་པ་དབུ་མཛད་ཆེན་མོ་ཟེར་ཞུ་དགོ་མི་འདི ས་སྐྱོང་མི་དབང་བསྟན་འཛིན་འབྲུག་རྒྱས་མཆོག་ 
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བོད་ལུ་བཞུགསཔ་ད་རང་ སྤྱི་ལོ་ ༡༦༡༠ ལུ་ ཞབས་དྲུང་རིན་པོ་ཆེ་གིས་གསར་བཙུགས་བན་ཚང་ གྲྭ་
ཚང་གི་དབུ་མཛད་ལུ་བསྐོ་བཞག་མཛད་གནངམ་ལས་ཚུར་ དབུ་མཛད་ཀྱི་མིང་རྟགས་ཐོབ་སྟེ་ཡོདཔ་
མ་ཚད་ ཤུལ་མ་ ལྕགས་རི་ལུ་གྲྭ་ཚང་གི་སྡེ་འགོ་དང་པ་བཙུགསཔ་ད་ དབུ་མཛད་འབྲུག་རྣམ་རྒྱལ་
དང་། གྲྭ་ཚང་གི་སྡེ་སྤུངས་ཐང་ཁར་སྤོ་སྟེ་བཙུགསཔ་ད་ དབུ་མཛད་བསམ་གཏན་པད་དཀར་བསྐོ་བཞག་
གནངམ་ད་ཡང་ ཁོང་གཉིས་ལུ་ཁུངས་དག་གི་ལམ་སྟོན་དང་ རྒྱབ་སྐྱོར་ཚུ་ག་ར་ ས་སྐྱོང་མི་དབང་
བསྟན་འཛིན་འབྲུག་རྒྱས་མཆོག་གིས་མཛད་གནངམ་ལས་ དབུ་མཛད་ཆེན་མོ་ཟེར་ཞུ་སྲོལ་དར་ཡོདཔ་
ཨིན་མས།

སྡེ་སྲིད་ཕྱག་མཛོད་ཆེན་མོ་ཟེར་ཞུ་དགོ་མི་འདི་ ས་སྐྱོང་མི་དབང་བསྟན་འཛིན་འབྲུག་རྒྱས་མཆོག་ བོད་ལུ་
བཞུགསཔ་ད་ དགུང་ལོ་ ༢༠ ལས་རང་ ཞབས་དྲུང་རིན་པོ་ཆེའི་ཕྱག་མཛོད་ཀྱི་འགན་ཁུར་བཞེས་ཡོདཔ་
ཨིན་རུང་ ཤུལ་མ་ འབྲུག་རྒྱལ་ཁབ་འདི་ནང་ དཔལ་ལྡན་འབྲུག་གཞུང་འགོ་བཙུགསཔ་ད་ གཞུང་གི་
ཕྱག་མཛོད་པ་འབད་དེ་བསྐོ་བཞག་གནངམ་ལས་ ཕྱག་མཛོད་ཆེན་མོ་ཟེར་ཞུ་ནི་འགོ་བཙུགས་ནུག།

གཞན་ སྡེ་སྲིད་ཀྱི་ཕྱག་འགན་བཞེས་ཞིནམ་ལས་ སྡེ་པ་དབུ་མཛད་དང་ སྡེ་སྲིད་དབུ་མཛད་ སྡེ་སྲིད་
ཕྱག་མཛོད་ཆེན་མོ་ཟེར་ཞུ་དགོཔ་ཅིག་མེད་དེ་འབད་རུང་ ཧེ་མ་གི་ཡིག་ཆ་ཚུ་ནང་ དེ་གི་དབྱེ་བ་མ་ཕྱེ་
བར་བཀོད་དེ་འདུག། ཡིག་ཆ་འདི་ནང་ ཧེ་མ་གི་རྗོད་ཚིག་ངོ་མ་ལུང་དྲང་བཀོད་མི་ཚུ་ནང་ ཧེ་མ་གི་ཡིག་
ཆ་ནང་ག་ཡོད་མིང་གི་རྗོད་ཚིག་བཀོད་དེ་ཡོད་རུང་ རྗོད་ཚིག་གསར་སྒྲུབ་ཚུ་ནང་ཕྱག་འགན་གྱི་དུས་རིམ་
སོ་སོའི་ཁུངས་དོན་དང་འཁྲིལ་བའི་མཚན་གནས་བཀོད་དེ་ཡོད།

༣  ས་སྐྱོང་མི་དབང་ བསྟན་འཛིན་འབྲུག་རྒྱས་ཀྱི་མཚན་གྱི་ཡིག་སྡེབ། 
འབྲུག་རྒྱལ་དང་འབྲུག་རྒྱས་གཉིས་ཀྱི་ཐད་ ཁོ་ར་དགུང་ལོ་ ༡༡ ལུ་ འབྲུག་ར་ལུང་ལུ་ཆོས་ལུ་བྱོནམ་
ད་ ཆོས་མིང་བསྟན་འཛིན་འབྲུག་རྒྱས་ཟེར་གནང་ཡོདཔ་སྦེ་ རྗེ་མཁན་ཁྲི་རབས་དྲུག་པ་ ངག་དབང་

སྡེ་སྲིད་ཁྲི་རབས་དང་པ།
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འབྲུག་གི་སྡེ་སྲིད་ཁྲི་རབས་རིམ་བྱོན་གྱི་མཛད་རྣམ་དེབ་ཐེར་དཔྱོད་ལྡན་དགྱེས་པའི་དོ་ཤལ།

ལྷུན་གྲུབ་ (༡༦༧༠-༡༧༣༠)ཀྱིས་མཛད་པའི་ རྒྱལ་སྲས་བསྟན་འཛིན་རབ་རྒྱས་ཀྱི་རྣམ་ཐར་ འདོད་
པའི་རེ་སྐོང་དཔག་བསམ་ཡོངས་འདུའི་སྙེ་མ་དང་ རྗེ་མཁན་ཁྲི་རབས་བཅུ་པ་ བསྟན་འཛིན་ཆོས་རྒྱལ་ 
(༡༧༠༡-༡༧༦༡) གྱིས་མཛད་པའི་ ལྷོའི་ཆོས་འབྱུང་འཕྲོ་མཐུད་ འཇམ་མགོན་སྨོན་མཐའི་ཕྲེང་བ་
གཉིས་ཀྱི་ནང་གསུངས་ཏེ་ཡོད་མི་ལུ་ ཁུངས་བརྟེན་འབད་དེ་ ཡིག་ཆ་འདི་ནང་ བསྟན་འཛིན་འབྲུག་
རྒྱས་ཟེར་ཆ་བཞག་སྟེ་ཡོད། དེ་ཡང་ དཔལ་ལྡན་འབྲུག་པའི་བསྟན་པ་འཛིན་སྐྱོང་སྤྤེལ་གསུམ་གྱི་མཛད་
པ་ གོང་ལས་གོང་དུ་རྒྱས་ནི་གི་དོན་ལུ་དགོངས་ཏེ་ གནང་ཡོདཔ་ཨིན་མས།



45

2   སྡེ་སྲིད་ཁྲི་རབས་གཉིས་པ་ས་སྐྱོང་མི་དབང་བསྟན་འཛིན་འབྲུག་སྒྲའི་མཛད་རྣམ།

༡༽ སྡེ་སྲིད་མ་མཛད་གོང་གི་མཛད་པ།
༡  སྐུ་ན་ཆུང་ཀུའི་བསྒང་གི་མཛད་པ།
འབྲུག་གི་སྡེ་སྲིད་ཁྲི་རབས་གཉིས་པ་ ས་སྐྱོང་མི་དབང་བསྟན་འཛིན་འབྲུག་སྒྲ་ནི་ འབྲུག་པའི་གདུང་
བརྒྱུད་ མི་ཕམ་བསྟན་པའི་ཉི་མའི་ (༡༥༦༧-༡༦༡༩) ཟུར་སྲས་སྦེ་༼༡༽ལྷོ་འབྲུག་གི་ས་གནས་ 
མང་སྡེ་ཡུལ་གླིང་༼༢༽ཟེར་ས་ལུ་ སྤྱི་ལོ་ ༡༦༠༢ ཀྱི་༼༣༽ཆུ་ལུག་ལོ་ལུ་སྐུ་འཁྲུངས་
ནུག།ཞབས་དྲུང་རིན་པོ་ཆེ་དང་ཡབ་གཅིག་པའི་སྐུ་མཆེད་འབདཝ་ལས་ ཞལ་གྱི་དབྱིབས་ཚུ་ཡང་
སྐྱབས་མགོན་གོང་མ་དང་གཅིག་མཚུངས་ཡོདཔ་སྦེ་ ཆོས་འབྱུང་དང་རྒྱལ་རབས་ཚུ་ནང་ཞལ་མཐུན་
གསུངས་ཏེ་འདུག།

ཁོང་གི་མཚན་ལུ་ལ་སྔོན་ཆོས་རྗེ་དང་ ཆོས་རྗེ་ལ་སྔོན་པ་ཟེར་ཞུཝ་མ་ཚད་ ལ་སྔོན་༼༤༽སྤྲུལ་པའི་
སྐུ་རིན་པོ་ཆེ་ཟེར་ཡང་འཁོད་དེ་འདུག། ལ་སྔོན་ཟེར་ཞུ་དགོ་པའི་སྐོར་ལས་ ཀུན་མཁྱེན་པད་དཀར་རྣམ་
ཐར་ ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་ཟྱོས་གར་ཤོག་གངས་༢༡ - བ - ༦ པའི་ནང་ གདན་ས་ར་ལུང་དང་ཉེ་བའི་ 
ལ་སྔོན་ཞེས་བྱ་བར་སློབ་མ་དང་སྦྱིན་བདག་ ཆོས་རྗེ་གངས་ཅན་པ་ཟེར་མི་ཅིག་བཞུགས་འདུག་པ་དེའི་
སྐུ་སྐྱེ་ཡིན་པར་འདུག་པ་བཞིན་ འབྲུག་རྒྱལ་ཡོངས་འགྲེམས་སྟོན་ཁང་གི་ཞིབ་འཚོལ་གོ་རིམ་ ༣ པ་ 
བློ་གསར་རྣ་བའི་སྒྲ་དབྱངས་ནང་ སྤ་རོ་རྫོང་གཞིས་ཆགས་རབས་ ཤོག་གངས་ ༢༤ གལ་ ༡༢ པའི་
ནང་ བསྟན་འཛིན་འབྲུག་སྒྲ་སྐུ་ན་ཆུང་སྐུའི་བསྒང་ སྐུ་ཚེ་སྔ་མ་ཀུན་མཁྱེན་པད་དཀར་གྱི་སྦྱིན་བདག་ 
བོད་ཀྱི་ལ་སྔོན་ཆོས་རྗེའི་སྐྱེ་བ་གསལ་པོར་གསུངས་གནང་ནི་འདི་གིས་ དེ་ལས་ཚུར་ཁོ་ལུ་ལ་སྔོན་པ་
ཟེར་ཞུ་ནི་ཡོངས་གགས་ལུ་གྱུར་ཡོདཔ་སྦེ་བཀོད་དེ་འདུག།
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འབྲུག་གི་སྡེ་སྲིད་ཁྲི་རབས་རིམ་བྱོན་གྱི་མཛད་རྣམ་དེབ་ཐེར་དཔྱོད་ལྡན་དགྱེས་པའི་དོ་ཤལ།

ཆོས་རྗེ་ལ་སྔོན་པ་ བསྟན་འཛིན་འབྲུག་སྒྲ་འདི་ དགུང་ལོ་ཆུང་ཀུ་བསྒང་ལས་འབྲུག་ར་ལུང་ལུ་ ཆོས་ལུ་
བྱོན་ཏེ་ ཡབ་མི་ཕམ་བསྟན་པའི་ཉི་མ་ལས་ ཆོས་བཀའ་ཡོངས་རྫོགས་ཞུཝ་མ་ཚད་ ཚད་མ་དང་གསོ་བ་
རིག་པ་གིས་གཙོས་པའི་ བཅུ་ཕྲག་༼༥༽རིག་པའི་གནས་ཚུ་ལུ་ཡང་ མཁས་པའི་ཕུལ་དུ་ཕྱིན་པའི་
སློབ་སྦྱོང་མཛད་གནང་ཞིནམ་ལས་ ཞབས་དྲུང་རིན་པོ་ཆེ་ཆིབས་ཁ་ལྷོ་ལུ་བསྒོརཝ་ད་ ཕྱག་ཞུ་སྟེ་བྱོན་ནུག།

༢  ཞབས་དྲུང་རིན་པོ་ཆེའི་ཐུགས་གཏད་ཀྱི་ཞབས་ཏོག།
སྤྱི་ལོ་ ༡༦༡༦ མེ་འབྲུག་ལོ་ལས་བཟུང་སྟེ་ སྐྱབས་མགོན་གོང་མ་ཞབས་དྲུང་རིན་པོ་ཆེ་དང་འབྲལ་བ་
མེད་པར་ ཐུགས་གཏད་ཀྱི་ཕྱག་གཡོག་ནང་མ་ཅིག་འབད་དེ་ ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ་གྱི་སྐུ་དག་བཏུལ་
ནི་དང་ ཆོས་སྲིད་བསྟན་པའི་ཕྲིན་ལས་བརྩམ་ནི་ཚུ་ནང་ ཕྱག་མཛོད་བསྟན་འཛིན་འབྲུག་རྒྱས་ཀྱི་མཉམ་
རོགས་པ་མེད་ཐབས་མེདཔ་ཅིག་སྦེ་ཕྱག་ཞུ་ནུག། སྤྱི་ལོ་ ༡༦༣༩ ལུ་གཙང་སྡེ་སྲིད་ཀྱིས་ བོད་དམག་
ཐེངས་གསུམ་པ་འབྲུག་ནང་བཙུགས་པའི་སྐབས་ ཞབས་དྲུང་རིན་པོ་ཆེ་གདན་ས་ལྕགས་རི་ལུ་སྐུ་ཟུར་
ཏེ་བཞུགསཔ་ད་ ཆོས་རྗེ་ལ་སྔོན་པ་འདི་༼༦༽སྐུ་སྲུང་གཙོ་བོ་ཅིག་འབད་དེ་ཕྱག་ཞུ་མི་ཡང་ཨིན་མས། 

སྤྱི་ལོ་ ༡༦༤༢ ལུ་ བོད་གཞུང་དགའ་ལྡན་ཕོ་བྲང་པའི་དབུ་གསར་དུ་བརྙེས་ཞིནམ་ལས་ ལྷོ་འབྲུག་
གི་ཁ་ཐུག་ལས་ བོད་གཞུང་གསརཔ་དང་གཅིག་ཁར་ མཐུན་ལམ་བཟོ་ནིའི་དོན་ལུ་ ལེགས་འབུལ་
ཕུལ་བར་འགྱོ་མིའི་སྡེ་ཚན་འགོ་ཁྲིདཔ་༼༧༽ཡང་ ཆོས་རྗེ་ལ་སྔོན་པ་གིས་མཛད་དེ་བྱོན་ཡོདཔ་ལས་ 
དགའ་ལྡན་ཕོ་བྲང་གི་གཞུང་གསརཔ་དང་གཅིག་ཁར་གསུང་གྱོས་འགོ་མཐུད་ནི་ཚུ་ནང་ སྤྱང་གྲུང་ལྡན་
པའི་དོ་ཐག་ཆོདཔ་སྦེ་མཛད་གནང་ནུག།

༣  སྤ་རོ་དཔོན་སློབ་དང་པའི་གོ་གནས།
སྐྱབས་མགོན་གོང་མ་ ཞབས་དྲུང་རིན་པོ་ཆེའི་ཞབས་ལས་ སྤ་གྱོ་རིན་ཆེན་སྤུངས་རྫོང་གསར་བཞེངས་
ཀྱི་ཕྱག་ལཱ་འགོ་བཙུགས་ཏེ་ སྤྱི་ལོ་ ༡༦༤༥ ལུ་ རིན་སྤུངས་རྫོང་བཞེངས་བསྒྲུབསཔ་ད་ ཆོས་རྗེ་ལ་
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སྔོན་པ་བསྟན་འཛིན་འབྲུག་སྒྲ་འདི་ སྤ་རོ་སྤྱི་བླ་དང་པ་༼༨༽སྦེ་བསྐོ་བཞག་གནང་ནུག།

༤  སྤ་རོ་འབྲུག་རྒྱལ་རྫོང་བཞེངས་པ།
སྤྱི་ལོ་ ༡༦༤༨ ལུ་ བོད་གཞུང་དགའ་ལྡན་ཕོ་བྲང་པ་གིས་བོད་སོག་འདྲེས་མའི་དམག་ཆེན་ཐེངས་ ༢ 
པ་འབྲུག་ནང་བཙུགསཔ་ད་ སྤ་རོ་ཁ་ཐུག་ལས་གདོང་ལེན་གྱི་དམག་སྡེའི་སྤྱི་ཁྱབ་ སྤ་རོ་སྤྱི་བླ་ཆོས་
རྗེ་ལ་སྔོན་པ་བསྟན་འཛིན་འབྲུག་སྒྲ་གིས་མཛད་དེ་ བོད་དམག་ཚུ་ཕམ་སྟེ་ སྤར་ས་བཙིར་ས་མེདཔ་སྦེ་
བཟོཝ་ད་ ས་སྐྱ་བདག་ཆེན་ ངག་དབང་ཀུན་དགའ་བསོད་ནམས་གགས་པ་རྒྱལ་མཚན་ དཔལ་བཟང་
པོ་གིས་ཆིངས་འགྲིགས་ཏེ་ བར་འདུམ་༼༩༽མཛད་པའི་སྐུ་ངོ་ལུ་ བོད་དམག་ཚུ་ཚེ་ཐར་བཏང་ས་ལུ་ 
དྲན་རྟེན་གྱི་ཚུལ་ལུ་ སྤ་རོ་འབྲུག་རྒྱལ་རྫོང་༼༡༠༽འདི་ སྤྱི་ལོ་ ༡༦༤༩ ལུ་ ཆོས་རྗེ་ལ་སྔོན་པ་བསྟན་
འཛིན་འབྲུག་སྒྲ་གིས་བཞེངས་གནང་ནུག།

༢༽ སྡེ་སྲིད་ཀྱི་ཁྲི་ལུ་བསྐོ་བཞག་གི་མཛད་སྒོ།

འབྲུག་གི་སྡེ་སྲིད་དང་པ་ ས་སྐྱོང་མི་དབང་བསྟན་འཛིན་འབྲུག་རྒྱས་སྐུ་གཤེགས་པའི་སྐབས་ལུ་ སྤ་
རོ་སྤྱི་བླ་ ཆོས་རྗེ་ལ་སྔོན་པ་བསྟན་འཛིན་འབྲུག་སྒྲ་འདི་ སྤྱི་ལོ་ ༡༦༥༦ གནམ་ལོ་མེ་སྤྲེལ་ལོ་ལུ་ 
འབྲུག་གི་སྡེ་སྲིད་གཉིས་པའི་༼༡༡༽གསེར་ཁྲི་ལུ་མངའ་གསོལ་ཞུ་ནུག།

དེ་གི་སྐབས་ལུ་ ཞབས་དྲུང་མ་ཆེན་སྐུ་མདུན་ལས་ ཁྲི་དར་ཞུ་ཐོག་ལས་ བཞུགས་གལ་ཕུན་
སུམ་ཚོགས་པའི་རྟེན་འབྲེལ་བརྩིས་ཏེ་ ཁྲི་དར་ཕུལ་ནིའི་མཛད་སྒོ་ཚུ་ ཆོས་རྗེ་དཔལ་ལྡན་
འབྲུག་པའི་མཛད་ཁྱུན་དང་འཁྲིལ་ཏེ་ མཛད་གནང་ས་ལུ་ སྒང་སྟེང་སྤྲུལ་སྐུ་བསྟན་འཛིན་
ལེགས་པའི་དོན་གྲུབ་ཡང་ ཁྲི་དར་ཕུལ་བར་བྱོན་ནུག། དེ་ཡང་ རྗེ་མཁན་ཁྲི་རབས་ ༡༠ པ་ 

སྡེ་སྲིད་ཁྲི་རབས་གཉིས་པའི་མཛད་རྣམ།
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འབྲུག་གི་སྡེ་སྲིད་ཁྲི་རབས་རིམ་བྱོན་གྱི་མཛད་རྣམ་དེབ་ཐེར་དཔྱོད་ལྡན་དགྱེས་པའི་དོ་ཤལ།

པཎ་ཆེན་བསྟན་འཛིན་ཆོས་རྒྱལ་གྱིས་མཛད་པའི་ སྒང་སྟེང་སྤྲུལ་སྐུ་ སྐུ་འཕྲེང་གཉིས་པ་བསྟན་
འཛིན་ལེགས་པའི་དོན་གྲུབ་ཀྱི་རྣམ་ཐར་ རྒྱལ་ཡོངས་དཔེ་མཛོད་ཀྱིས་ སྤྱི་ལོ་ ༢༠༡༡ ལུ་ 
དཔེ་བསྐྲུན་ དེབ་གཟུགས་མ་ ཤོག་གངས་ ༦༤ པ་ལས་ རྗེ་ཉིད་ཀྱིས་དགུང་གངས་བཅུ་གཉིས་
སུ་སོན་པའི་ སྤྲེའུ་ལོ་ཤར་བ་ན་ སྡེ་པ་དབུ་མཛད་ཀྱང་འདས། རྒྱལ་སར་ཆོས་རྗེ་ལ་སྔོན་པ་བཀོད་
པའི་ཁྲི་འབུལ་ལ་ ཆིབས་རོལ་ལེ་ཚན་བཟང་པོ་འབུལ་བར་བྱོན་ལུགས་དང་། སྡེ་པ་གིས་ཡང་
སྤྲུལ་སྐུ་ལུ་ཐུགས་མཉེས་ཅི་ཆེའི་སྒོ་ལས་ བཀྲ་ཤིས་ཚངས་དབྱངས་ཟེར་བའི་རོལ་མོ་ལེགས་
ཤོམ་ཅིག་ཡང་ གསོལ་རས་གནང་ཡོད་ལུགས་ཚུ་འཁོད་དེ་འདུག།

༣༽ སྡེ་སྲིད་ཁྲི་ཐོག་གི་མཛད་ཤུལ།
༡  ཕྱི་དག་བཏུལ་བའི་མཛད་པ། 
དེ་ཡང་འབྲུག་གི་བསྟན་རྩིས་ལས། མེ་བྱ་བདུད་དཔུང་རྗེས་མ་རྣམས། །ཚར་བཅད་གཡུལ་ལས་རྒྱལ་
བ་ཚུན། །ཟེར་འཁོད་ཡོདཔ་བཟུམ་ ས་སྐྱོང་མི་དབང་སྡེ་སྲིད་ལ་སྔོན་པ་འདི་ སྡེ་སྲིད་ཁྲི་རབས་གཉིས་
པའི་གསེར་ཁྲི་ཁར་ཕེབས་དེ་ ཟཝ་གཉིས་ཡང་མ་ལངམ་ལས་ བོད་ལས་མར་ གོང་ས་ལྔ་པ་རྒྱལ་བ་
བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོ་ (༡༦༡༧-༡༦༨༢)དང་ བོད་ཀྱི་སྡེ་སྲིད་ རྒྱ་ལེ་ཆོས་མཛད་ བསོད་ནམས་ཆོས་
འཕེལ་ལམ་ བསོད་ནམས་རབ་བརྟན་ ནང་སོ་ཨའུ་(སྡེ་སྲིད་ཁྲི་ལོ་༡༦༤༢-༡༦༥༨) ཟེར་སླབ་མི་
གིས་ འབྲུག་རྒྱལ་ཁབ་དབང་ལུ་བསྡུ་བའི་བསམ་པ་བསྐྱེད་དེ་ བོད་ཁྲི་སྐོར་༼༡༢༽བཅུ་གསུམ་དང་ 
ཧོར་སོག་འདྲེས་མའི་དམག་ཆེན་ཐེངས་གསུམ་པ་འདི་ སྤྱི་ལོ་ ༼༡༣༽༡༦༥༦ མེ་སྤྲེལ་ ཟཝ་ ༨ 
པའི་ནང་ འབྲུག་རྒྱལ་ཁབ་ནང་བཙུགས་ནུག།

བོད་དམག་བཙུགས་དགོ་པའི་རྒྱུ་མཚན་ བོད་ཀྱི་སྲིད་དོན་རྒྱལ་རབས་ཤོག་གངས་ ༤༤༣ གལ་ ༩ 
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པ་ལྟར་དུ་འབད་བ་ཅིན་ དབང་རྫོང་པ་ཆོས་རྗེ་ནམ་མཁའ་རིན་ཆེན་གྱིས་ བོད་དང་འབྲེལ་བ་ཆེན་པོ་བྱས་
པར་དོགས་ཆགས་ཀྱིས་ སྤུན་མཆེད་ནང་མི་ཉི་ཤུ་སྐོར་ དམར་གསད་བཏང་བའི་རྒྱབ་གཉེར་དང་། ལ་
དྭགས་རྒྱལ་པོ་སེངྒེ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་དཔུང་རོགས་གང་མཚམས་འབྲུག་ནང་བཏང་ཡོད་པའི་རྐྱེན་ལུ་བརྟེན་
ཏེ་ཨིནམ་སྦེ་བཤད་ནུག།

དེ་བཟུམ་སྦེ་ དུ་་ལའི་གོས་བཟང་ ༢༽ ༢༦༠-བ-༥ པ་ལས་ འབད་རུང་ ལྷོ་དམག་སྐབས་ ཆོས་
རྗེ་ནམ་མཁའ་རིན་ཆེན་ཚུར་ངོ་བལྟ་རྒྱུའི་ཡི་གེ་སྡེ་པ་ནོར་བུའི་སྙིང་གཏམ་ བཀྲས་སྒང་ཚེ་རིང་ལ་བཤད་
པ་ བླ་མ་ལ་སྔོན་པར་བསྐྱལ་བས་ནམ་མཁའ་རིན་ཆེན་གྱི་མི་རྩ་རྩ་ལག་ཏུ་གཏོགས་པ་ཉི་ཤུ་སྐོར་བསད་
པ་སོགས་ཚུལ་ལྡན་མ་བྱས་པར་བརྟེན། ཟེར་གསུངས་ནུག།

དེའི་སྐོར་ལས་ རྒྱལ་སྲས་བསྟན་འཛིན་རབ་རྒྱས་རྣམ་ཐར་ ཤོག་གངས་ ༢༢༤ གལ་ ༡༣ པར་
ཡང། སྤང་རི་ཟམ་པའི་གཉེར་པ་ ཆོས་རྗེ་མགོ་དཀར་བ་དེ་ ཆོས་རྗེ་ནམ་མཁའ་རིན་ཆེན་གྱི་ཉེས་ཞོར་
ལྟ་བུས་ སྡེ་པ་ལ་སྔོན་པའི་དགོངས་པར་མ་ལྡན་པའི་དབང་གིས་ སྲོག་ལ་གཏང་དགོས་པའི་བཀའ་
ནན་ལྕི་བར་ཕེབས་ཀྱང་ ཐྱིམ་རྫོང་པ་ཨ་འུས་དེ་འཕྲལ་དུ་བསད་པ་སྐད་བྱས་ཁྲི་མུན་དུ་ལོ་མང་བར་དུ་
གསང་ཐབས་ཀྱིས་བཞག། ཟེར་མི་ཚུ་ལུ་དཔདཔ་ད་ ཆོས་རྗེ་ནམ་མཁའ་རིན་ཆེན་གྱིས་མ་བཏུབ་པའི་
ལཱ་ཅིག་འདི་འབད་ཡོདཔ་འོང་ནི་མས།

དེ་སྐབས་ཀྱི་བོད་དམག་དེ་ཡང་ སྤ་རོ་ཁ་ཐུག་ལས་ སྡེ་དཔོན་བཀྲ་ཤིས་བརྩེགས་པ། དགོན་བླ་མ་བདེ་
མཆོག་མགོན་པོ་ སོག་པོའི་དམག་དཔོན་གཉིས་བཅས་ཀྱིས་འཁྱིད་པའི་ དཔུང་དམག་དང་། གླིང་བཞི་
ཕྱོགས་ལས་མར་ གོང་དཀར་དྲུང་ཡིག་ ཚ་གུར་ནས་ཚུ་གིས་འཁྱིད་པའི་དཔུང་དམག། བུམ་ཐང་ཁ་
ཐུག་ལས་ སྡེ་པ་བསོད་ནམས་དབང་རྒྱལ། གདུང་ནག་པོ་ཚུ་གིས་འཁྱིད་པའི་དཔུང་དམག། བཀྲ་ཤིས་
སྒང་ལས་ལྷ་རྒྱ་རི་པ་གིས་འཁྱིད་པའི་དཔུང་དམག། ཕག་རི་ལས་གཞི་ཁ་རྩེའི་སྡེ་པ་ནང་སོ་ནོར་བུ་དང་ 

སྡེ་སྲིད་ཁྲི་རབས་གཉིས་པའི་མཛད་རྣམ།



50

འབྲུག་གི་སྡེ་སྲིད་ཁྲི་རབས་རིམ་བྱོན་གྱི་མཛད་རྣམ་དེབ་ཐེར་དཔྱོད་ལྡན་དགྱེས་པའི་དོ་ཤལ།

སྐྱ་གུར་ནས་ཚུ་གིས་འཁྱིད་པའི་དམག་དཔུང་ཚུ་འབྲུག་གི་ས་མཚམས་སོ་སོ་ལས་རི་ལུང་བཀང་སྟེ་འོང་
ནུག།

དེ་གི་གདོང་ལེན་ལུ་ མི་དབང་སྡེ་སྲིད་ཆོས་རྗེ་ལ་སྔོན་པ་བསྟན་འཛིན་འབྲུག་སྒྲ་གིས་ མཐུ་ཆེན་ཆོས་
ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཞབས་དྲུང་རིན་པོ་ཆེ་སྐུ་མཚམས་ལུ་བཞུགས་པའི་བུག་སྒོ་ལས་ སྐྱབས་ཞུ་དང་དཔལ་ལྡན་
འབྲུག་པའི་བཀའ་སྲུང་དཔལ་ཡེ་ཤེས་མགོན་པོ་༼༡༤༽མ་ཧཱ་ཀ་ལ་ལྕམ་དྲལ་བཀའ་སྡོད་དམ་ཅན་
རྒྱ་མཚོར་ དམིགས་བསལ་གྱི་སྐྱབས་ཞུའི་གསོལ་མཆོད་དང་དྲག་བསྐུལ་ དམག་བཟྱོག་གི་སྐུ་རིམ་
གཏོས་ཆེན་སྒྲུབ་པ་དང་བཅས་ སྡེ་སྲིད་རང་ཉིད་གཞན་སྡེ་༼༡༥༽རྣམ་པར་གནོན་པའི་དག་འཐབ་
ཀྱི་འཕྲུལ་ལུ་ཤིན་ཏུ་མཁས་ཤིང་བྱང་ཆུབ་པའི་ དམག་འཐབ་ཀྱི་གཡུལ་འགྱེད་འཆར་གཞི་དང་ཐབས་
བྱུས་འདི་འཕྲོ་ལས་བརྩམས་ཏེ་ ཕྱོགས་སོ་སོའི་བྱང་ཕྱད་ཀྱི་དམག་གི་གདོང་ལེན་ལུ་ ས་གནས་སོ་སོའི་
རྫོང་དཔོན་ཚུ་གིས་གཙོས་པའི་དམག་དཔོན་དང་ ཁས་བླངས་དཔའ་རྩལ་པའི་སྡེ་དཔུང་གི་དམག་དཔུང་
བཅས་པ་དུས་གཅིག་ལུ་གབས་བསྒྲིགས་དང་ བཀོད་ཁྱབ་དམ་ནོན་གྱི་ཐོག་ལས་དམག་འཐབ་ཀྱི་
གཡུལ་ངོ་ལུ་ཞུགས་གནང་ནུག། 

དེའི་སྐབས་ལུ་ ཡར་ལྷ་༼༡༦༽ཤམ་པོའི་ལུང་བསྟན་ནང་། །འཇིག་རྟེན་ལྷ་ལ་གསོལ་མཆོད་རེམས་
ན་ཡང་། །ཡེ་ཤེས་ལྷ་ཡི་བཀའ་ཆད་ག་ལ་བཟྱོག །སྲ་ཞིང་མཁྲེགས་པ་རྡོ་རྗེའི་ཕ་ལམ་ལ། །མཚོན་ཆ་
རྣོ་ཡང་འབིགས་པ་ག་ལ་སྲིད། །ཟེར་གསུངས་པའི་ལུང་དོན་ལྟར་དུ་བོད་དམག་དཔུང་ཆེན་འོང་རུང་ 
འབྲུག་དམག་ལས་རྒྱལ་ཁ་ཐོབ་ནི་ཕར་བཞག་སྟེ་ དམག་ཡུན་ས་སྤྲེལ་ཟ་བ་༨ པ་ལས་ ས་བྱ་ཟཝ་ 
༦ པ་ཚུན་ འགོར་བའི་ནང་འཁོད་ལུ་ བོད་ཀྱི་དམག་དཔོན་སྦོམ་ཤོས་ སྡེ་དཔོན་༼༡༧༽བཀྲ་ཤིས་
བརྩེགས་པ་ལ་སོགས་པའི་འགོ་དཔོན་སུམ་ཅུ། དམག་དཔོན་འོག་མ་ ལྡིང་དཔོན་དང་གཞན་དམག་
མི་གསུམ་བརྒྱ་ལྷག་ཙམ་བཙོན་ལུ་བཟུང་། དམག་དཔོན་དགོན་བླ་མ་བདེ་མཆོག་མགོན་པོ་ བྱོག་སྟེ་
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འགྱོ་ས་ལས་ གཟའ་གདོང་ཐུག་དང་ཕྱད་དེ་ཤི་སོངམ་ལས་ བོད་དམག་ཚུ་གིས་འབྲུག་ལུ་བརྒོལ་བ་
གིས་མ་ཐུབ། ལོག་འགྱོ་བ་ལུ་སོག་པོའི་དམག་དཔོན་༼༡༨༽)གཉིས་ཀྱིས་ཕམ་ཁ་ལེན་ཏེ་ སོག་
དམག་གཞན་གྱི་གདོང་ཁར་གདོང་སྟོན་མི་ནུམ་ཟེར་སླབ་སྟེ་ལོག་མ་སྟེར། ཟཝ་གསུམ་པའི་ནང་ལས་ 
ས་དྲོད་ཀྱི་ཚད་པ་ལོང་ཆེཝ་ལས་ འབུཔ་དང་དུག་སྦྱང་ཚུ་གིས་དམག་མི་མང་རབས་ཅིག་ཤི་ མང་རབས་
ཅིག་ན་སྟེ་མ་ཤི་དམྱལ་བའི་སྡུག་བསྔལ་མྱོང་སྟེ་སྡོད་དགོཔ་བྱུང་ནུག།

དེའི་སྐབས་ལུ་ བོད་དམག་ཡོངས་ཀྱིས་༼༡༩༽མགྲིན་གཅིག་དབྱངས་གཅིག་གིས་ ས་སྐྱ་བདག་
ཆེན་ངག་དབང་ཀུན་དགའ་ བསོད་ནམས་གགས་པ་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོ་(༡༥༩༧-༡༦༦༠)
ལུ་ ཆིངས་འགྲིག་པར་འབྱོན་གནང་ཟེར་གསོལཝ་བཏབ་བཞིན་དུ་ བདག་ཆེན་ཁོ་ར་ ཟཝ་ ༡༠ པའི་
ནང་ཕག་རི་ཚུན་ཚོད་བྱོན། སྤ་གྱོ་ལུ་སྐུ་ཚབ་དང་པ་ མཁན་ཆེན་བསམ་གཏན་རྒྱ་མཚོ་དང་ ཤུལ་མ་ 
ཆོས་ལས་པ་བསོད་ནམས་བཀྲ་ཤིས་ཚུ་ དངོས་པོའི་གནང་སྐྱེས་དང་བཅས་བཏང་གནང་སྟེ་ཆིངས་བཟོ་
རུང་ དགེ་འབྲུག་གཞུང་གཉིས་ཆ་རའི་ཧོངས་ལས་ ངོས་ལེན་འདི་ཨིན་ཟེརཝ་ཅིག་ག་ནི་ཡང་མ་བྱུང་
པར་ མཐར་ཐུག་ལུ་གནམ་ལོ་མེ་བྱ་ ཟཝ་ ༣ པའི་ནང་ ས་སྐྱ་བདག་ཆེན་སྐུ་ངོ་བོ་དང་༼༢༠༽། 
བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་པོ་ལས་གཙང་པཎ་ཆེན་སྐུ་འཕྲེང་བཞི་པ་ བློ་བཟང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་ (༡༥༧༠-
༡༦༦༢) གྱི་ སྐུ་ཚབ་༼༢༡༽ཆོས་མཛད་བསོད་ནམས་ཕུན་ཚོགས་དང་ དཀའ་ཆེན་ཚོགས་གསོག་
པ་ཆོས་འབྱོར་ལེགས་པ་དཔོན་གཡོག། དེ་ཁར་ སྡེ་པ་སྐྱིད་ཤོད་ཞབས་དྲུང་དང་བཅས་སྤ་གྱོ་ལུ་བྱོན་ཏེ་ 
རིན་སྤུངས་ཟམ་གདོང་ལུ་སྦེ་བདེ་འགྲིག་གི་གསུང་གྱོས་གནངམ་ད་ འབྲུག་གི་ཁོངས་ལས་ ཐྱིམ་རྫོང་
ཕྱག་མཛོད་པ་ཨའུ་ཚེ་རིང་༼༢༢༽གིས་གཙོས་པའི་སྡེ་ཚན་ཅིག་གིས་བཅའ་མར་གཏོགས་ནུག།

དེ་བསྒང་གཙང་པཎ་ཆེན་ཁོངས་ལས་ ལྷོ་བོད་ཕན་ཚུན་གཉིས་ཆ་ར་ལུ་ དངོས་པོའི་རྣམ་གངས་སྤམ་
མཐོ་བའི་ཆིངས་རྟེན་དང་བཅས་ ཆིངས་འགྲིགས་གནངམ་ད་ ཕན་ཚུན་གཉིས་ཆ་ར་གིས་དམག་སར་

སྡེ་སྲིད་ཁྲི་རབས་གཉིས་པའི་མཛད་རྣམ།
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འབྲུག་གི་སྡེ་སྲིད་ཁྲི་རབས་རིམ་བྱོན་གྱི་མཛད་རྣམ་དེབ་ཐེར་དཔྱོད་ལྡན་དགྱེས་པའི་དོ་ཤལ།

བཙོན་ལུ་བཟུང་སྟེ་ཡོད་མི་ཚུ་འདི་འཕྲོ་ལས་ བརྗེ་སོར་སྤྲོད་ལེན་འབད་ནི་དང་ ལོ་ལྔའི་རིང་དམག་
འཁྲུགས་མི་སློང་ནི་གུ་ རྩ་ཕན་གཉིས་ཆ་ར་གིས་ཁས་ལེན་ཐོག་ལས་གྱོས་ཆོད་གྲུབ་སོ་རུང་། བོད་
དམག་ཚུ་གིས་ བཙོན་པ་རྩིས་སྤྲོད་ལེན་འབད་དགོཔ་ཚུ་ ག་ར་མཇུག་མ་བསྡུ་ཚུན་ཚོད་ ས་སྐྱ་བདག་
ཆེན་ཡང་བཞུགས་དགོཔ་སྦེ་ཞུཝ་ལས་ ས་སྐྱ་བདག་ཆེན་དཔོན་གཡོག་ཚུ་ ཟཝ་ ༦ པའི་ནང་
༼༢༣༽ལས་རྐྱངམ་གཅིག་ སྤ་རོ་ལས་ལོག་སྟེ་བྱོན་ཚུགས་ནུག། 

ཆིངས་དོན་དེ་དང་འཁྲིལ་ཏེ་ བོད་ཀྱི་འགོ་དཔོན་དང་དམག་མི་འབྲུག་ལུ་བཙོན་ནང་ཚུད་དེ་ཡོད་མི་ཚུ་
དང་གཅིག་ཁར་ ཧེ་མ་ལས་འབྲུག་ནང་བཙོན་ལུ་ཡོད་མི་ གནས་རྙིང་རྗེ་བཙུན་དྲུང་དང་བཅས་པའི་བོད་
མི་ ༢༠༠ དེ་ཅིག་ཡང་ སྤྲེ་མོ་ལ་བརྒལ་ཏེ་ སོ་སོའི་གཡུས་ཁར་ལྷོད་ཚུགསཔ་སོངམ་ལས་ ཁོང་ཆ་
ཁྱབ་དམྱལ་བའི་གཡུས་ཁ་ལས་ ཐར་ཡོདཔ་བཟུམ་མའི་དགའ་ཚོར་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཐོབ་སྟེ། བོད་མི་
ཚུ་གིས་སྤྲེ་མོ་ལ་མོ་དེ་ལྕགས་ཀྱི་སྒོ་ལྕགས་རང་ཡིན་པ།༼༢༤༽།སྒོ་ལྕགས་འབྱེད་མཁན་དེ་བླ་མ་
ས་སྐྱ་པ་ཡིན་པ། །ཟེར་བའི་གླུ་གཞས་འཐེན་སྲོལ་ཡང་ཡུན་རིང་གི་བར་ན་བྱུང་ནུག། དེ་སྐབས་ཀྱི་དམག་
འཁྲུག་དང་ ཆིངས་འགྲིག་སྐོར་ལས་གོང་ས་ལྔ་པ་རྒྱལ་བ་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོ་དང་ ས་སྐྱ་བདག་ཆེན། 
གཙང་པཎ་ཆེན་ སོ་སོའི་རྣམ་ཐར་ནང་ལས་ཁ་གསལ་ཐོན་མི་ཚུ་ སྡེ་སྲིད་ཁྲི་རབས་གཉིས་པའི་མཆན་
ཐོ་ཨང་ ༢༤ པའི་འོག་ལུ་བཀོད་དེ་ཡོད།

དམག་འཁྲུག་དེ་གི་སྐབས་ལུ་ བོད་ཁྲི་སྐོར་བཅུ་གསུམ་ལྷག་པའི་དམག་གིས་ ལྷོ་འབྲུག་པ་ལུ་མ་ཐུབ་
ཟེར་བའི་གཏམ་ངན་འདི་གིས་ བོད་གཞུང་ཞལ་སྐྱེམས་ཏེ་ རྒྱལ་བློན་ནང་དོག་ངན་འཐབ་བྱུང་བའི་ལོ་རྒྱུས་
དང་། བར་མི་ཚུ་གིས་བཟོ་མི་ཆིངས་དོན་ལུ་ བློ་ཁ་མ་རྫོགས་པའི་ལོ་རྒྱུས་ཚུ་ རྒྱལ་བ་ལྔ་པའི་རྣམ་ཐར་
དུ་་ལའི་གོས་བཟང་༽
ཀ༽ཤོག་གངས་ ༢༥༠ - བ - ༣ པ་དང་། ༢༥༡ - བ - ༣ པ། ༢༥༡ - བ - ༦ པ་ ཚུ་
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ནང་བཀོད་དེ་འདུག། དེ་མ་ཚད་ གཞིས་ཁ་རྩེའི་སྡེ་པ་ ནང་སོ་ནོར་བུ་གིས་ ལྷོ་འབྲུག་གི་ཁ་ཐུག་ལས་
འབད་དེ་ བོད་ཁམས་འབྲུག་གི་༼༢༥༽མངའ་འོག་ལུ་བསྡུ་ནིའི་ནང་གྱོས་ཡོད་ཚུལ་ལུ་བརྟེན་ཏེ་ 
གཞིས་ཁ་རྩེའི་སྡེ་པ་ནང་སོ་ནོར་བུ་ལུ་ ཤུལ་ལས་བཀའ་ཉེས་ཕོག་ཚུལ་གྱི་ལོ་རྒྱུས་ཚུ་ཡང་ཐོན་ནུག། 

ག་དེ་སྦེ་ཨིན་རུང་ འབྲུག་རྒྱལ་ཁབ་ཆུང་ཀུ་ཅིག་ལུ་ དཔུང་སྟོབས་ཆེ་བའི་བོད་སོག་ཟུང་འབྲེལ་གྱི་དམག་
གིས་མ་ཐུབ་པ་དང་ བྱུས་བཟང་གི་ལམ་འགྱོ་བྱུང་མི་འདི་ སྐྱབས་མགོན་གོང་མ་མཐུ་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་
པོ་སྐུ་མཚམས་ལུ་བཞུགས་ཏེ་ཡོད་པའི་ཐུགས་རྗེ་བྱིན་རླབས་དང་ དཔལ་ལྡན་འབྲུག་པའི་བཀའ་སྲུང་
དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོའི་མཐུ་རྩལ། ས་སྐྱོང་མི་དབང་སྡེ་སྲིད་མཆོག་གི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ལྕོགས་གྲུབ་ལུ་
བརྟེན་ཏེ་ཨིནམ་ལས་ མི་དབང་སྡེ་སྲིད་མཆོག་སྡེ་སྲིད་ཁྲི་ཐོག་གི་ཕྱག་ལཱ་དང་པ་དེ་རང་ གྲུབ་འབྲས་
ཁྱད་དུ་འཕགས་པ་བྱུང་ནུག་གོ།

༢  ནང་བཀའ་ཁྲིམས་འཛིན་སྐྱོང་གི་མཛད་པ།
ས་སྐྱོང་མི་དབང་སྡེ་སྲིད་ ཆོས་རྗེ་ལ་སྔོན་པ་བསྟན་འཛིན་འབྲུག་སྒྲ་དེ་ནི་ ནང་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་རྩ་
བ་བརྟན་པ། ཐུགས་རྒྱུད་ག་ཅི་དེས་བཟང་བའི་ཁར། མཁྱེན་རྒྱ་ཆེ་ཞིང་ ག་གིས་ཡང་ཕོ་ཚོད་མཐོང་མ་
ཚུགས་པའི་རང་ཚུགས་བརྟན་པ་ལ་སོགས་པ་ ས་སྐྱོང་དམ་པའི་ངང་ཚུལ་དང་ལྡན་པའི་སྒོ་ལས་ ལུགས་
གཉིས་ཀྱི་བཀའ་ཁྲིམས་ཡང་ ཧ་ཅང་ འཇམ་རྩུབ་ཀྱི་མཐའ་ལུ་མ་ལྷུང་བའི་སྒོ་ལས་སྐྱོང་གནངམ་ལས་ 
ཧེ་མ་ སྡེ་སྲིད་གོང་མའི་སྐབས་ སྒྲིག་ལམ་ཚ་ཞིང་རྩུབ་སྟེ་མི་ག་ར་གུ་དོག་སྟེ་༼༢༦༽ཡོད་མི་གི་
གནས་སྟངས་འདི་ཡང་ དུམ་ག་ཅིག་སངས་སོ་ནུག།

༣  ཤེས་ཡོན་ལུ་ལྷག་པའི་ཐུགས་བསྐྱེད་ཀྱི་མཛད།
ས་སྐྱོང་མི་དབང་རང་ཡང་ ཚད་མ་དང་གསོ་བ་རིག་པ་ཚུ་ནང་མཁས་དྲག་ཡོདཔ་ལས་ དགེ་འདུན་གྲྭ་
ཚང་ནང་ལུ་ ཧེ་མ་སྐྱབས་མགོན་གོང་མ་གིས་ཐུགས་བཞེད་གནང་བའི་ དགོངས་དོན་དང་འཁྲིལ་ཏེ་

སྡེ་སྲིད་ཁྲི་རབས་གཉིས་པའི་མཛད་རྣམ།
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འབྲུག་གི་སྡེ་སྲིད་ཁྲི་རབས་རིམ་བྱོན་གྱི་མཛད་རྣམ་དེབ་ཐེར་དཔྱོད་ལྡན་དགྱེས་པའི་དོ་ཤལ།

ཚད་མ་རིག་པའི་༼༢༧༽བཤད་གྲྭ་གསར་བཙུགས་གནང་ནུག། དེ་གི་དོན་ལུ་སློབ་དཔོན་ཀུན་ཤེས་
དང་དཀའ་བཅུ་པ་གཉིས་ཀྱི་འོག་ལུ་ གྲྭ་ཚང་ནང་ལས་ཤཱཀྱ་རབ་རྒྱས། སྦྱིན་པ་རབ་རྒྱས། ཆོས་ཉིད་རྡོ་
རྗེ། རིག་འཛིན་ལྷུན་གྲུབ་ལ་སོགས་པའི་བློ་གསར་རགས་བསྡུས་ཅིག་བཙུགས་ཏེ་ ཚད་མའི་སློབ་སྦྱོང་
འབད་བཅུག་ནུག།

དགེ་འདུན་གྱི་སྡེ་ནང་ བློ་གསལ་རྣམ་དཔྱོད་ཅན་ཚུ་ལུ་ སྡོམ་གསུམ་དང་བརྟག་གཉིས་ རྩ་རྒྱུད་ཚུ་བློ་
༼༢༨༽ལུ་བཟུང་བཅུག་སྟེ་ ཚོགས་རྒྱུགས་བཞེས་ནིའི་ལམ་སྲོལ་བཙུགས་ཞིནམ་ལས་ ཚོགས་
རྒྱུགས་ཕུལ་ཚུགས་མི་ཚུ་ལུ་མང་ཇ་དང། དེ་ལས་ དྭགས་པོ་ཐར་རྒྱན་དང་གཞུང་ཆེན་ཚུ་གིས་ཚོགས་
རྒྱུགས་ཕུལ་ཚུགས་མི་ལུ་ མང་ཇ་དང་ལེ་ཚན་གྱི་གསོལ་ར་ཚུ་ཡང་གནང་སྟེ་ གཟེངས་བསྟོད་ཀྱི་ཐོག་
ལས་ཤེས་ཡོན་ལུ་དང་འདོད་དང་སྤྲོ་བ་བསྐྱེད་ཐབས་མཛད་ནུག།

ནད་ཀྱིས་མནར་བའི་སྐྱེ་འགྱོ་ཉམ་ཐག་ཚུ་གི་མཐའ་དོན་ལུ་གཟྱིགས་ཏེ་ འབྲུག་རྒྱལ་ཁབ་དང་ གཞན་
རྒྱལ་ཁབ་ཚུ་ལས་སྨན་རིགས་འབད་རྩོལ་སྦོམ་གནང་སྟེ་ ཕྱག་མཛོད་ནང་སྨན་རིགས་ཡོངས་རྫོགས་
མཁོ་སྒྲུབ་མཛད་ཞིནམ་ལས་ མཁོ་འདོད་ཅན་ཚུ་ལུ་གནང་བ་མ་ཚད་ བོད་གངས་ཅན་གྱི་སྨན་པ་ཚུ་ལུ་
ཡང་ སྨན་གྱི་སྦྱིན་པ་ལན་ཐེངས་གཉིས་ཀྱི་རིང་ལུ་གནང་ནུག།

༤  བྱ་བ་ལས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་མཛད་པ།
གདན་ས་སྤུངས་ཐང་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཕོ་བྲང་གི་ དགེ་འདུན་པའི་བཞུགས་གནས་ཀུན་དགའ་ར་བ་ ཀ་
ཆེན་སུམ་ཅུའི་ཁྱོན་ལུ་རྒྱ་བསྐྱེད་༼༢༩༽དང་། སྒོ་ཁར་ཀ་སྤུངས་ཀྱི་གློ་འབུར་བཅས་བཟོ་བཀོད་ཕུལ་
དུ་ཕྱིན་པ་གསར་བསྐྲུན་མཛད། གྲུབ་ཆེན༼༣༠༽ཟ་བ་སེངྒེ་ལུ་ཞལ་བཀོད་གནང་བཅུག་སྟེ་ ཀ་
སྤུངས་དེ་ནང་ དུས་འཁོར་ལུགས་ཀྱི་སྲིད་པ་ཆགས་ཚུལ་དང་ གོ་ལའི་རྒྱུ་བཀོད། མངོན་པའི་ལུགས་
ཀྱི་འཇིག་རྟེན་ཆགས་ཚུལ། ཤམྦྷ་ལའི་རིགས་ལྡན་ཆོས་རྒྱལ་གྱི་བཞུགས་གནས་ དཔལ་བདེ་འབྱུང་
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གི་ཞིང་བཀོད། རིགས་དྲུག་སྲིད་པའི་འཁོར་ལོ་ཚུ་ ཁུངས་ལྡན་མཛེས་བཀོད་ལྡན་པའི་ཚོན་རྩིས་བཀྲ་
བ་བཞེངས་གནང་ནུག།

ཕྱག་མཛོད་ཀྱི་འོང་འབབ་ལས་ དགེ་འདུན་པའི་མཐུན་རྐྱེན་ཞབས་ཏོག་ལུ་སྦྱར་བའི་ལྷག་ལུས་ཚུ་ དུམ་
ག་ཅིག་ཡང་ཆུད་ཟོས་འཕྲོ་བརླག་མ་བཏང་བར་ བླ་མ་མཆོག་གི་དགོངས་རྫོགས་༼༣༡༽ལུ་
དམིགས་ཏེ་ སྤྱི་ལོ་ ༡༦༦༢ ཆུ་སྟག་ལོ་ལས་འགོ་བཟུང་ དངུལ་དཀར་ཉག་རྐྱང་ལས་བསྒྲུབས་པའི་ 
བདེ་གཤེགས་མཆོད་རྟེན་བརྒྱད་ཀྱི་གཙོ་བོ་ བཀྲ་ཤིས་སྒོ་མང་མཆོད་རྟེན་ཐོག་གསུམ་ལྷག་ཙམ་དང་ 
གཞན་ཚུ་ཐོག་གཉིས་མ་ རིན་པོ་ཆེ་རྒྱན་གྱི་ཕྲ་བཀོད་མཛེས་པར་བརྒྱན་པའི་མཆོད་སྡོང་བཞེངས་གནང་
བ་དང་།

དོ་རུང་ སྤྱི་ལོ་ ༡༦༦༥ གི་ ཤིང་སྦྲུལ་ལོ་ལས་༼༣༢༽ཙན་དན་དཀར་དམར་གྱི་རྒྱུ་ལས་ བདེ་
གཤེགས་མཆོད་རྟེན་བརྒྱད་བཞེངས་ནིའི་བཟོ་གྲྭ་བཙུགས་གནང་བ་མ་ཚད་ སྤྱི་ལོ་ ༡༦༦༦ མེ་རྟ་ལོ་
ལས་༼༣༣༽ རྒྱལ་བའི་གསུང་རབ་བཀའ་འགྱུར་ཆེན་མོ་ གསེར་བྲིས་མ་བཞེངས་ནི་གི་ཕྱག་ལཱ་ཡང་
འགོ་བཙུགས་གནང་བ་ལ་སོགས་པ་ རྒྱལ་ཁབ་ནང་འཕྲལ་ཡུན་ཕན་བདེའི་ལེགས་ཚོགས་ ཕུན་སུམ་
ཚོགས་པའི་མཛད་བཟང་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཛད་དེ་གནང་ནུག། དེ་ཚུ་ཡང་ འབྲུག་གི་བསྟན་རྩིས་ནང་། ཆུ་སྟག་
བདེ་གཤེགས་མཆོད་རྟེན་གྱི། །དབུལ་བུམ་བཟོ་གྲྭ་ཚུགས་པ་ཚུན། །དེ་ལ་ཡོན་ཏན་སྦྱངས་པ་ན། །ཤིང་
སྦྲུལ་ཙན་དན་མཆོད་རྟེན་བརྒྱད། །བཟོ་གྲྭ་ཚུགས་པ་ཚུན་གྱི་ལོ། །དེ་ལ་བསེ་རུས་སྦྱངས་པ་ན། །མེ་རྟ་
བཀའ་འགྱུར་གསེར་མ་ཡི། །འགོ་བཙུགས་མཛད་པ་ཚུན་གྱི་ལོ། །ཟེར་ཚུད་དེ་ཡོདཔ་བཟུམ་མཛད་གནང་
ནུག།

སྡེ་སྲིད་ཁྲི་རབས་གཉིས་པའི་མཛད་རྣམ།
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འབྲུག་གི་སྡེ་སྲིད་ཁྲི་རབས་རིམ་བྱོན་གྱི་མཛད་རྣམ་དེབ་ཐེར་དཔྱོད་ལྡན་དགྱེས་པའི་དོ་ཤལ།

༥  བསྟན་པའི་ཕུགས་ལུ་སྨན་པའི་མཛད་པ།
བསྟན་པའི་རྩ་བ་བསྟན་འཛིན་གྱི་སྐྱེས་བུ་ལུ་རགས་ལས་པ་དང་ ལྷག་པར་ཆོས་རྗེ་འབྲུག་པའི་གདུང་བརྒྱུད་
ལུ་ཐུགས་གཙིགས་༼༣༤༽ཤིན་ཏུ་ཆེ་བར་མཛད་དེ་ རྒྱལ་སྲས་བསྟན་འཛིན་རབ་རྒྱས་ལུ་ཧེ་མ་ཞབས་
དྲུང་རིན་པོ་ཆེའི་ཞབས་ལས་ དགོངས་གཏད་གནང་སྟེ་ སྡེ་སྲིད་གོང་མ་གིས་བདག་གཅེས་མཛད་འཕྲོ་
མཐུད་དེ་ ས་སྐྱོང་མི་དབང་སྡེ་སྲིད་འདི་གིས་ཡང་ ཐུགས་ཀྱི་བརྩེ་བ་ལྷག་པར་དུ་གནང་སྟེ་ ན་བཟའ་སོགས་
འཕྲལ་གྱི་མཁོ་ཆས་གང་དགོས་གནང་བ་གིས་མ་ཚད་པར་ སྐུ་ཡོན་གསན་བཞེས་ཀྱི་བསླབ་སྟོན་བསྐུལ་
མ་ཡང་བསྐྱར་གྱི་བར་དུ་མཛད་གནང་ནུག། དེ་ཡང་།

རྒྱལ་སྲས་བསྟན་འཛིན་རབ་རྒྱས་ལུ་ སྐྱབས་མགོན་གོང་མ་ཞབས་དྲུང་ཡབ་སྲས་གཉིས་ སྐུ་མཚམས་
ལུ་མ་བཞུགས་ཀ་མེད་སོངམ་ལས་ ང་བཟུམ་མའི་མི་གིས་ཡང་ བསྟན་པའི་ལཱ་འགན་སྦོམ་འབག་
དགོཔ་ཐོན་ཏེ་ཡོདཔ་ད་ ཁྱོད་འབྲུག་པ་ཀུན་ལེགས་ཀྱི་གདུང་རབས་ངོ་མ་ཨིནམ་ལས་ ཁྱོད་ལུ་རེ་ཆ་
བསྐྱེད་དེ་གོང་ས་ཡབ་སྲས་གཉིས་ཀྱི་ཕྱག་འགན་རིམ་པ་བཞིན་དུ་ལྷ་གལ་ལུ་༼༣༥༽བཞག་རྩིས་
ཡོདཔ་ལས་ ཐུགས་སྐྱེད་རྒྱ་མི་ཆུང་བ་མཛད་དེ་ སྐུ་ཡོན་ག་ཅི་ལུ་ཡང་ཐོགས་ཆགས་མེད་པ་ འབྲུག་པའི་
གདུང་རབས་ཨིན་ཟེར་ རྒྱ་བོད་ཧོར་གསུམ་ལུ་ངོམ་ཆོག་པ་ཅིག་བཟོ་དགོ་ཟེར་ ཞལ་རྒྱ་དཀར་པོ་གཞོང་
སྟེ་རྒྱལ་སྲས་ལུ་སྟོན་ཞིནམ་ལས་ ང་ཨ་རྒས་འདི་བཟུམ་ཅིག་གིས་ སྙིང་གཏམ་ཞུ་མི་ཚུ་ཐུགས་ལུ་བཞག་
དགོ་ཟེར་ ཧིང་ལས་ཐུགས་གཏད་ཀྱི་བསླབ་བྱ་ཡང་ ལྷག་བསམ་རྣམ་དག་གི་སྒོ་ལས་མཛད་གནང་ནུག།

སྒང་སྟེང་སྤྲུལ་སྐུ་སྐུ་འཕྲེང་གཉིས་པ་ བསྟན་འཛིན་ལེགས་པའི་དོན་གྲུབ་(༡༦༤༥-༡༧༢༧) ལུ་ ཆོས་
རྗེ་འབྲུག་པའི་མངའ་འོག་ལུ་ ཁྱོད་ལས་ཆེ་བའི་བླ་མ་མེདཔ་ལས་ མིག་ལྟོས་ལུ་ཕན་པའི་མཛད་པ་བྱུང་ན་ 
བླ་ཆས་དང་ཆོས་གཞིས་གང་དགོས་གནང་རྩིས་ཡོད། གསན་སྦྱོང་རྒྱ་གང་ཆེ་དང་ སྐུ་ཡོན་གང་མཁས་
སློབ་པ་གནང་དགོས་ཟེར་གསུངས་ཏེ་བདག་རྐྱེན་དང་ རྒྱབ་སྐྱོར་གཟེངས་བསྟོད་གང་ཆེ་གནང་ནུག།
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དེ་བཟུམ་སྦེ་ སྡེ་སྲིད་དབུ་མཛད་ཀྱི་ཚ་བོ་ བླ་མ་ངག་དབང་རབ་བརྟན་གྱི་སྲས་ བྱམས་མགོན་ངག་
དབང་རྒྱལ་མཚན་ དགུང་ལོ་ཆུང་ཀུ་ལས་གྲྭ་ཚང་ནང་བཙུགས་ཏེ་འཕྲལ་གྱི་མཁོ་ཆས་ཚུ་ག་ར་མི་དབང་
ཁོ་ར་གིས་གནང་སྟེ་འགོ་འདྲེན་འཐབ་གནངམ་ལས་ ཤུལ་མ་ དཔལ་ལྡན་འབྲུག་པའི་བསྟན་པ་ལུ་
ཆོས་སྲིད་གཉིས་ཆ་རའི་ཁ་ཐུག་ལས་ཕན་ཐོགས་རྒྱ་ཆེན་པོ་བྱུང་ཚུགས་མི་ཚུ་ མི་དབང་སྡེ་སྲིད་མཆོག་
གིས་ མ་འོངས་མངོན་པར་མཁྱེན་པའི་སྒོ་ལས་བསྟན་པའི་ཕུགས་ལུ་ཕན་པའི་མཛད་པ་བླ་ན་མེད་པ་
ཨིན་མས་གོ།

༤༽ སྡེ་སྲིད་ཁྲི་ཐོག་གི་མཛད་པ་མཐའ་མ།

ས་སྐྱོང་མི་དབང་སྡེ་སྲིད་ ཆོས་རྗེ་བསྟན་འཛིན་འབྲུག་སྒྲ་ནི་ དཔལ་ལྡན་འབྲུག་པའི་གདུང་རིགས་ལུ་
གཏོགས་པ་མ་ཚད་ ལུགས་གཉིས་ཀྱི་མཁྱེན་རྒྱ་ཆེ་ཞིང་ མངའ་འབངས་ཆོས་བཞིན་བྱམས་པས་སྐྱོང་
བ་དང་། རང་གི་བསྟན་ལ་གནོད་ཅིང་འཚེ་བའི་གཞན་སྡེའི་དག་དཔུང་རྣམ་པར་གནོན་པའི་ དག་འཐབ་
ཀྱི་འཕྲུལ་ལུ་ཤིན་ཏུ་མཁས་པ་ བསྟན་དོན་ལ་ལྷག་པའི་ཐུགས་བསྐྱེད་ཆེན་པོས་ བསོད་ནམས་དགེ་
བའི་མཛད་པ་ཤིན་ཏུ་རྒྱ་ཆེ་བའི་ཕྱག་ཤུལ་སྦོམ་བཞག་སྟེ་ སྤྱི་ལོ་ ༡༦༦༧ མེ་ལུག་ ༼༣༦༽ཟ་བ་ 
༢ པའི་ཚེས་ ༡༥ ལུ་ སྡེ་སྲིད་ཀྱི་ཁྲི་ཐོག་ལུ་དགོངས་པ་རྫོགས་སོ་ནུག།

༥༽ དོགས་སེལ།
༡  ལོ་ཚིགས།
འབྲུག་གི་སྡེ་སྲིད་ཁྲི་རབས་གཉིས་པའི་ཁྲི་ལོ་འདི་ ཆོས་འབྱུང་དང་རྒྱལ་རབས་ཡིག་ཆ་ལ་ལུ་ནང་ 
(༡༦༥༦-༡༦༦༨) ཟེར་བཀོད་དེ་ཡོད་རུང་ རྒྱལ་སྲས་བསྟན་འཛིན་རབ་རྒྱས་རྣམ་ཐར་དང་ ལྷོའི་ཆོས་

སྡེ་སྲིད་ཁྲི་རབས་གཉིས་པའི་མཛད་རྣམ།
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འབྲུག་གི་སྡེ་སྲིད་ཁྲི་རབས་རིམ་བྱོན་གྱི་མཛད་རྣམ་དེབ་ཐེར་དཔྱོད་ལྡན་དགྱེས་པའི་དོ་ཤལ།

འབྱུང་ འབྲུག་གི་རྒྱལ་རབས་ཚུ་ནང་ གཤགས་ལོ་རབ་བྱུང་ ༡༡ པའི་མེ་ལུག་ཟེར་བཀོད་དེ་ཡོད་མི་
འདི་ སྤྱི་ལོ་ ༡༦༦༧ ལུ་ངེས་བདེན་ཕོགཔ་ལས་ ཡིག་ཆ་འདི་ནང་ལུ་ སྡེ་སྲིད་གཉིས་པའི་ཁྲི་ལོ་འདི་ 
༡༦༥༦ - ༡༦༦༧ ལུ་ ཆ་བཞག་ཅི།

༢  སྡེ་སྲིད་ཁྲི་རབས་གཉིས་པའི་མཚན་གྱི་ཐ་སྙད།
རྒྱལ་སྲས་བསྟན་འཛིན་རབ་རྒྱས་ཀྱི་རྣམ་ཐར་དང་ ལྷོའི་ཆོས་འབྱུང་ནང་ སྡེ་སྲིད་གཉིས་པའི་མཚན་འདི་ 
བསྟན་འཛིན་འབྲུག་གགས་ཟེར་ཐོནམ་ཨིན་རུང་ ལྷོ་འབྲུག་ཆོས་འབྱུང་དང་ ཞབས་དྲུང་རྣམ་ཐར་རྒྱ་
མཚོའི་སྙིང་པོའི་ནང་ལུ་ བསྟན་འཛིན་འབྲུག་སྒྲ་ཟེར་འཐོནམ་ཨིན་མས། གགས་ཀྱི་གོ་དོན་འདི་ འབྲུག་
སྐད་རྐྱབ་ཚར་བའི་དུས་འདས་པ་དང་ དེ་ལས་སྙན་གགས་ཀྱི་དོན་ལུ་ འཇུག་ནི་དང། འབྲུག་སྒྲ་ནི་
བསྟན་པ་འཛིན་སྐྱོང་སྤྤེལ་གསུམ་གྱི་བྱ་བ་འབྲུག་གི་སྒྲ་བཟུམ་ཁྱབ་ཆེ་བའི་གོ་དོན་སྟོན་ཚུགས་པའི་གང་
ཟག་ལུ་ གོ་དགོ་པའི་ཁྱད་པར་ལུ་བརྟེན་ཏེ་ ཡིག་ཆ་འདི་ནང་ བསྟན་འཛིན་འབྲུག་སྒྲ་ལུ་ཆ་བཞག་སྟེ་
ཡོད།

༣  སྡེ་སྲིད་གདུང་སྲས་ཡོད་མེད་སྐོར། 
དྲག་ཤོས་བླམ་གསང་སྔགས་ཀྱི་འབྲུག་གི་སྨྱོས་རབས་ ༡༩༨༣ ལུ་ དཔེ་བསྐྲུན་དེབ་གཟུགས་མ་ 
ཤོག་གངས་ ༢༦༣ གལ་ ༡༦ པ་ལས་མར་བཀོད་མི་ནང་། གདུང་བསམ་དུང་དཀར་དགོན་པ་ལུ་ 
བསྟན་འཛིན་འབྲུག་སྒྲའི་སྲས་བསོད་ནམས་དར་རྒྱས་ཟེར་མི་ཅིག་འཁྲུངས་ཏེ་ དེ་ལས་མར་འབྲུག་
པའི་གདུང་བརྒྱུད་བྱུང་ཚུལ་བཀོད་དེ་ཡོདཔ་མ་ཚད། ཤེས་རབ་དཔལ་བཟང་གིས་མཛད་པའི་ ཧཱུཾ་རལ་
དྲུང་དྲུང་ཡབ་སྲས་ཀྱི་རྣམ་ཐར་ དཔལ་འབྲུག་ཞིབ་འཇུག་ལྟེ་བས་ སྤྱི་ལོ་ ༢༠༠༤ ལུ་བསྐྱར་བསྐྲུན་
དེབ་གཟུགས་མ་ ཤོག་གངས་༩༢ ་༩༢ གལ་ ༡༠ པ་ལས་ ཧཱུཾ་རལ་ཆོས་རྗེ་འབྲུག་དཔལ་བཟང་
ཟེར་མི་འདི་ ཆོས་རྗེ་ལ་སྔོན་པ་ སྤ་རོ་སྤྱི་བླ་མཛད་བཞུགསཔ་ད་གི་ཟུར་སྲས་ཨིནམ་སྦེ་བཀོད་དེ་
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འདུག། འབྲུག་དཔལ་བཟང་ལུ་ ཤུལ་མ་རྒྱལ་སྲས་བསྟན་འཛིན་རབ་རྒྱས་ཀྱིས་ ཁྱོད་རའི་ཡབ་ཀྱི་
ཕ་ནོར་ཨིན་ཟེར་ ཕྱག་ཤན་གཅིག་ བཞེས་ཆ་གཅིག་ གཡུ་གཅིག་ཡང་གནང་བའི་ལོ་རྒྱུས་དང་ ཁོ་
གིས་ཡང་གཞུང་ལུ་ བལ་པོའི་དོ་དམ་ གླིང་བཞི་རྫོང་དཔོན་ སྤུངས་ཐང་རྫོང་དཔོན་ རྡོ་ལུང་བླ་མ་ཚུ་
ཡང་མཛད་དེ་ཕྱག་ཞུ་བའི་ལོ་རྒྱུས་ཚུ་ཡོདཔ་ལས་ སྡེ་སྲིད་བསྟན་འཛིན་འབྲུག་སྒྲ་ལུ་ ཟུར་སྲས་
ཡོདཔ་ངེས་བདེན་ཨིན་མས།

སྡེ་སྲིད་ཁྲི་རབས་གཉིས་པའི་མཛད་རྣམ།
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3   སྡེ་སྲིད་ཁྲི་རབས་གསུམ་པ་ས་སྐྱོང་མི་དབང་ཆོས་རྒྱལ་མི་འགྱུར་བརྟན་པའི་
མཛད་རྣམ།

༡༽ སྡེ་སྲིད་མ་མཛད་གོང་གི་མཛད་པ།
༡  སྐུ་འཁྲུངས་ཤིང་དགེ་འདུན་གྱི་སྡེ་ནང་ཞུགས་པའི་མཛད་པ།
ས་སྐྱོང་མི་དབང་ཆོས་རྒྱལ་མི་འགྱུར་བརྟན་པ་འདི་ སྤྱི་ལོ་ ༡༦༡༣ ཆུ་གླང་ལོ་ལུ་ བོད་ཀྱི་གཡུས་སྨིན་
འཁྱུད་ ༼༡༽ ཟེར་ས་ལུ་སྐུ་འཁྲུངས་ཏེ་ མཚན་ལུ་དམ་ཆོས་ལྷུན་གྲུབ་ཟེར་ཞུ་ནུག། སྐུ་ན་ཆུང་ཀུ་
བསྒང་ལས་ ཞབས་དྲུང་རིན་པོ་ཆེའི་ཞབས་སར་ཆོས་ལུ་བྱོན་ཏེ་ གདན་ས་ལྕགས་རི་༼༢༽ གི་གྲྭ་
ཚང་ནང་འཛུལ་ཏེ་ ཞབས་དྲུང་རིན་པོ་ཆེ་དང་ ཡོངས་འཛིན་ལྷ་དབང་བློ་གྱོས་ལས་ དཔལ་ལྡན་འབྲུག་
པའི་དབང་ཁྲིད་གདམས་ངག་ཚུ་ཞུཝ་མ་ཚད་ གར་ཐྱིག་དབྱངས་གསུམ་དང་རིག་པའི་གནས་ཀྱི་སྐུ་
ཡོན་ཚུ་ལུ་ཡང་སྦྱང་བརྩོན་གནང་ནུག།

༢  གྲྭ་ཚང་གི་བདག་རྐྱེན་རིམ་པར་བཞེས་པ།
དགེ་སློང་དམ་ཆོས་ལྷུན་གྲུབ་དེ་ འདི་བསྒང་ལས་ར་ གྲྭ་ཚང་གི་སྡེ་ནང་ངར་ཡེང་ཤོས་ཅིག་དང་ ག་ཅི་རང་
འབད་དགོ་རུང་ཚགས་ཁར་ཚུད་ཏོག་ཏོ་ཡོདཔ་ལས་ དབུ་མཛད་འབྲུག་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་ཤུལ་ལས་རང་ 
ལྕགས་རི་གྲྭ་ཚང་གི་དབུ་མཛད་ ༼༣༽ སྦེ་བཀལ་གནང་ནུག། དེ་གི་ཤུལ་མ་ ཞབས་དྲུང་རིན་པོ་ཆེ་
གིས་དཔལ་ངག་དབང་གགས་པའམ་ ཁྲི་ཐོག་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་༼༡༥༠༥-༡༥༣༨༽གྱི་གདན་
ས་ཤར་ཁྱུང་སེང་ཁ་ དར་རྒྱས་དགོན་པའི་བླམ་སྦེ་མངའ་གསོལ་ཏེ་བཏང་གནང་ནུག།
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༣  ཀྲོང་གསར་སྤྱི་བླ་དང་པའི་གོ་གན།
འབྲུག་ཤར་ཕྱོགས་ཁ་ཐུག་ལུ་ ཧེ་མ་དཔལ་ལྡན་འབྲུག་པ་ གཙང་པ་རྒྱ་རས་ཀྱི་ཡང་སྲིད་དང་པ་ རྒྱལ་
དབང་རྗེ་ཀུན་དགའ་དཔལ་འབྱོར་༼༡༤༢༨-༡༤༧༧༽གྱི་སྐབས་ལས་རང་འགོ་བཟུང་སྟེ་ དཔལ་
ལྡན་འབྲུག་པའི་བླམ་གོང་མ་ཚུ་གིས་གདན་ས་བཅགས་ཏེ་ སྒྲུབ་སྡེ་མང་རབས་ཅིག་བཙུགས་ཏེ་ཡོད་
མི་ཚུ་གི་དོན་ལུ་ སྒྲུབ་སྡེ་སྤྱིའི་བླ་མ་རེ་ཧེ་མ་ལས་རང་ གདན་ས་ར་ལུང་ལས་བསྐོ་བཞག་གནང་སྲོལ་
ཡོདཔ་ཡིན་མས།

སྐྱབས་མགོན་གོང་མ་ ཞབས་དྲུང་ངག་དབང་རྣམ་རྒྱལ་ཆིབས་ཁ་ལྷོ་ལུ་བསྒོར་ཞིནམ་ལས་ སྤྱི་ལོ་ 
༡༦༤༠ ལས་ལྷོ་མོན་ཁ་བཞིའི་རྒྱལ་ཁབ་འདི་ དཔལ་ལྡན་འབྲུག་པའི་རྒྱལ་ཁབ་ཡུག་གཅིག་ལུ་བཟོ་
སྟེ་ ཆོས་སྲིད་གཉིས་ལྡན་གྱི་ལམ་སྲོལ་འགོ་བཙུགས་གནངམ་ད་ འབྲུག་ཤར་ཕྱོགས་ཁ་ཐུག་ལུ་ 
དཔལ་ལྡན་འབྲུག་པའི་བསྟན་པ་བཙུགས་ནིའི་ལུང་བསྟན་ བླམ་དམ་ཆོས་ལྷུན་གྲུབ་ལུ་ཡོདཔ་གཟྱིགས་
ཏེ་ དར་རྒྱས་དགོན་པའི་སྒྲུབ་སྡེའི་བླམ་དམ་ཆོས་ལྷུན་གྲུབ་ལུ་ ཞལ་བཀོད་ཞིབ་རྒྱས་ཀྱི་ཐོག་ལས་
མཚན་ཡང་མི་འགྱུར་བརྟན་པ་ཟེར་གནང་སྟེ་ ཀྲོང་གསར་སྤྱི་བླ་༼དཔོན་སློབ༽དང་པ་ ༼༤༽ སྦེ་
བསྐོ་བཞག་གནང་ནུག།

༤  ཤར་ཕྱོགས་འཁོར་ལོ་རྩིབས་བརྒྱད་དབང་འོག་ལུ་བསྡུ་བ། 
དཔལ་ལྡན་འབྲུག་པའི་བསྟན་པའི་རིང་ལུགས་ ཉི་མ་ཤར་ཕྱོགས་ཁ་ཐུག་ལུ་བྱུང་ཞིང་རྒྱས་པའི་ལོ་རྒྱུས་ 
གོང་ལུ་སྡེ་སྲིད་དབུ་མཛད་ཆེན་མོའི་མཛད་རྣམ་ནང་བཀོད་ཡོདཔ་བཞིན་དུ་ སྐྱབས་མགོན་གོང་མའི་ལུང་
བསྟན་དང་འཁྲིལ་ཏེ་ སྤྱི་བླ་མི་འགྱུར་བརྟན་པ་གིས་ ཤར་རྫོང་དྲུག་གི་དང་པ་ ཀྲོང་གསར་ལུ་ ཧེ་མ་
ཡོངས་འཛིན་ངག་གི་དབང་ཕྱུག་ ༼༡༥༡༧-༡༥༥༤༽ གིས་གདན་ས་བཅགས་ཏེ་སྒྲུབ་ཁང་ཆུང་
ཀུ་ཅིག་ཡོད་མི་དེ་ནང་ ཆོས་འཁོར་རབ་བརྟན་རྩེའི་རྫོང་བཞེངས་༼༥༽ ཞིནམ་ལས་ རྫོང་གི་མཚན་

སྡེ་སྲིད་ཁྲི་རབས་གསུམ་པའི་མཛད་རྣམ།
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འབྲུག་གི་སྡེ་སྲིད་ཁྲི་རབས་རིམ་བྱོན་གྱི་མཛད་རྣམ་དེབ་ཐེར་དཔྱོད་ལྡན་དགྱེས་པའི་དོ་ཤལ།

ཡང་ཁོ་རའི་མཚན་ལས་འགྲེས་ཏེ་ འབྲུག་མི་འགྱུར་ཆོས་འཁོར་རབ་བརྟན་རྩེ་ཟེར་གསོལ་ནུག། 

བླམ་མི་འགྱུར་བརྟན་པ་ཀྲོང་གསར་སྤྱི་བླ་སྦེ་བཞུགསཔ་ད་ ཀྲོང་གསར་དང་བུམ་ཐང་ཕྱོགས་ཀྱི་འབྲུག་
པའི་བླམ་གོངམ་ཚུ་གི་གདན་ས་དང་སྒྲུབ་སྡེ་ག་ར་གི་བླམ་ཨིནམ་ལས་ བུམ་ཐང་ཆོས་འཁོར་སྡེ་པ་
གིས་ཡང་ གུས་ཞབས་དང་སྦྱིན་བདག་གཙོ་བོ་སྦེ་ཕྱག་ཞུ་རུང་ ཤུལ་ལས་རིམ་པ་བཞིན་དུ་སྤྱི་བླ་གི་
དབང་ཤུགས་ཆེ་སུ་འགྱོཝ་ད་ ཆོས་འཁོར་སྡེ་པ་གིས་ངོ་ལོག་རྐྱབ་ནི་འགོ་བཙུགས་ནུག། སྤྱི་བླ་མི་
འགྱུར་བརྟན་པ་གིས་ཆོས་འཁོར་སྡེ་པའི་གུ་ མང་སྡེ་པའི་དམག་ཚར་གསུམ་བཙུགས་རུང་གླག་མ་
འཁེལཝ་ལས་ ཐབས་ཤེས་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་འཆར་གཞི་བརྩམས། སྐྱབས་མགོན་གོང་མ་དང་ སྡེ་
སྲིད་དབུ་མཛད་ཆེན་མོ་ལུ་ཞུ་ཞིནམ་ལས་ འབྲུག་གཞུང་ལས་དམག་དཔོན་ གཞུང་མགྱོན་འབྲུག་རྣམ་
རྒྱལ་གྱིས་འཁྱིད་པའི་ ཚོ་ཆེན་དང་ཤར་དར་བརྒྱད་པོའི་དཔུང་དམག་བཏང་གནང་ཡོད་པའི་ཁར་ དམག་
རྒྱབ་ལུ་མང་སྡེ་པའི་དཔུང་དམག་འགོ་དཔོན་ སྤྱི་བླ་ཁོ་ར་དང་ བླམ་རྣམ་སྲས་ཀྱིས་འབད་དེ་ སྤྱི་ 
༼༦༽ ལོ་ ༡༦༤༧ དེ་ཅིག་ཁར་ ཆོས་འཁོར་སྡེ་པའི་གུ་དམག་དྲངམ་ད་ ཆོས་འཁོར་སྡེ་པ་གིས་
མ་ཐུབ་པར་ སྡེ་པ་དཔོན་གཡོག་བཅུ་གསུམ་མི་རྐྱང་རྟ་རྐྱང་སྦེ་ བོད་ཁ་ཐུག་བལྟ་སྟེ་བྱོག་ཡར་སོང་ནུག།

དེ་ལས་བུམ་ཐང་སྡེ་བཞི་དབང་འོག་ལུ་བཙུགས་ཏེ་ གཏམ་ཞིང་ལྷུན་གྲུབ་ཆོས་གླིང་ལས་ གཏེར་ཆེན་
པདྨ་གླིང་པའི་སྐུ་གདུང་ཡིད་བཞིན་དབང་གི་རྒྱལ་པོ་ཡང་ རྒྱལ་ས་སྤུ་ན་ཁ་ལུ་གདན་ ༼༧༽ འདྲེན་
ཞུ། ཧེ་མ་ཡོངས་འཛིན་ངག་གི་དབང་ཕྱུག་གི་གདན་ས་ བྱ་དཀར་སྒྲུབ་སྡེ་ཆགས་ས་ལུ་བྱ་དཀར་རྫོང་
བཞེངས་ནིའི་ག་སྒྲིག་རྐྱབ་སྟེ་ རྫོང་དཔོན་ཡང་གཉེར་པ་ལོང་བ་ཟེར་མི་འདི་བཀལ་ནུག།

དེ་བསྒང་ལས་ ཞབས་དྲུང་རིན་པོ་ཆེའི་ལུང་བསྟན་དུས་ལུ་བབས་ལས་བརྟེན་ འབྲུག་ཤར་ཕྱོགས་ཁ་
ཐུག་གི་ སྡེ་དཔོན་དང་རྒྱལ་པོ་ཚུ་ཡང་ཁོང་རང་ནང་དོག་མ་འགྲིགས་པའི་བྱེལཝ་རེ་རིམ་པ་བཞིན་དུ་
འཐོན་དོ་ཡོད་པའི་ནང་ལས་ དང་པ་རང་ ཀུར་སྟོད་ལུང་པའི་སྐྱི་གླིང་༼༨༽དཔོན་ཆེན་དར་མ་དང་ ཕག་
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གདུང་རྒྱལ་པོ་དགའ་བ་གཉིས་ཀྱིས་ རག་སའི་དཔོན་ལྷ་བུ་དར་ཟེར་མི་འདི་བསད་དཔ་ལས་ དཔོན་
ལྷ་བུ་དར་གྱི་ལྕམ་དང་བློན་པོ་ཚུ་ངལ་མ་རངས་པར་ འབྲུག་གི་གཞུང་དམག་བུམ་ཐང་ལུ་ངལ་འཚོ་སྟེ་
ཡོད་ས་ལུ་ མགུ་བཏགས་ཞུ་ནུག། གཞུང་དམག་ཀུར་སྟོད་ལུ་ལྷོད་དེ་ ཀུ་རེ་སྟོད་ཀྱི་དཔོན་ཆེན་དར་མ་
དང་རྒྱལ་པོ་དགའ་བ་དང་གཅིག་ཁར་ཕྱད་མདའ་རྐྱབཔ་ད་ གཞུང་དམག་ལུ་མ་ཐུབ་པར་ དཔོན་དང་
རྒྱལ་པོ་ཚུ་བཙོན་ལུ་བཟུང་། ཀུ་རེ་ལུངམ་སྟོད་སྨད་ཀྱི་འབངས་འཁོར་ག་ར་མངའ་འོག་ལུ་བཙུགས། 
ཡོངས་འཛིན་ངག་གི་དབང་ཕྱུག་གིས་གླེང་གླེང་ཟེར་ས་ལུ་སྒྲུབ་སྡེ་བཙུགས་ཏེ་ཡོད་པའི་གདན་ས་ལུ་ 
རྫོང་བཞེངས་ནི་འགོ་བཙུགས་ཏེ་ རྫོང་གི་མིང་ལུ་ལྷུན་གྲུབ་རིན་ཆེན་རྩེའི་རྫོང་ཟེར་བཏགས་ཞིནམ་ལས་ 
རྫོང་དཔོན་ཡང་འབྲུག་ཕུན་ཚོགས་ཟེར་མི་འདི་བཀལ་ནུག།

དེ་ལས་གཞུང་དམག་གིས་ ཤར་ཕྱོགས་སྡོང་ལ་བརྒལ་ཏེ་ ཁོ་ལོང་ལུང་པའི་ཕྱོགས་ལུ་འགྱོཝ་ད་ ཁོ་
ལོང་ལུང་པའི་སྡེ་དཔོན་ག་ར་གཞུང་དམག་ལུ་འདྲོགས་ཏེ་ མགུ་བཏགས་ཞུཝ་ལས་ མདོ་གསུམ་ཚུན་
གྱི་འབངས་འཁོར་ག་ར་མངའ་འོག་ལུ་བཙུགས་ཞིནམ་ལས་ སྡོང་བསྟི་ལུ་རྫོང་བཞེངས་ནི་འགོ་བཙུགས་
ཏེ་རྫོང་གི་མིང་ཡང་ ཁོ་ལོང་བཀྲ་ཤིས་གཡང་རྩེ་རྫོང་ཟེར་བཏགས་ནུག།

གཞུང་དམག་ཁོ་ལོང་ལུངམ་ལས་ལོག་སྟེ་ ཀུར་སྟོད་སྨིན་རྒྱས་ཡུལ་གསུམ་ལུ་ལྷོདཔ་ད་ དེ་བསྒང་སྟོང་
ཕུ་རྒྱལ་པོ་དགའ་བ་གིས་ གཞོང་སྒར་མོལ་བ་ལུང་ལུ་ཤུགས་བཙོང་སྟེ་སྐྱིད་མ་སྟེར་བར་ཡོདཔ་ལས་ 
གཞོང་སྒར་ཆོས་མཛད་དཀར་པོ་གདུང་ཟེར་མི་འདི་གིས་ གཞུང་དམག་ལུ་སྐྱབས་འཚོལ་བར་ཀུར་སྟོད་
སྨིན་རྒྱས་ལུ་འོང་ནུག།

གཞུང་དམག་གིས་གཞོང་སྒར་པའི་སྐྱབས་མཛད་དེ་ དམག་དཔུང་གི་ཁ་ཕྱོགས་བསྒྱུར་བ་ཙམ་གྱིས་ 
ལམ་བར་ན་སྐོར་གྱི་མི་སྡེ་དང་ སྡེ་དཔོན་ཚུ་འདྲོགས་པའི་ཤུགས་ཀྱིས་རིམ་པ་བཞིན་དུ་སྐྱབས་ཞུ་སྟེ་
འོངམ་ལས་ ག་ར་ཞར་དང་ཞོར་ཁར་མངའ་འོག་ལུ་བཙུགས་ཏེ་ གཞོང་སྒར་ལུ་ལྷོད་ནུག། དེ་ནང་སྟོང་

སྡེ་སྲིད་ཁྲི་རབས་གསུམ་པའི་མཛད་རྣམ།
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འབྲུག་གི་སྡེ་སྲིད་ཁྲི་རབས་རིམ་བྱོན་གྱི་མཛད་རྣམ་དེབ་ཐེར་དཔྱོད་ལྡན་དགྱེས་པའི་དོ་ཤལ།

ཕུ་རྒྱལ་པོ་དགའ་བ་གིས་བརྒོལ་ནིའི་དཔའ་བཅམ་རུང་ གཞུང་དམག་ལུ་མ་ཐུབ་པར་ སྟོང་ཕུ་རྒྱལ་པོ་
ཆམ་ལུ་ཕབ་བཏང་ནུག། 

དེའི་སྐབས་ལུ་སྔ་ཚང་རྒྱལ་པོ་དར་འཇམ་དང་ ཕྱི་ཚང་རྒྱལ་པོ་ཟཝ་ལ་རྒྱལ་བློན་ཚུ་ཡང་མ་འགྲིགས་
པར་ཡོད་རུང་ ཕྱོགས་གཉིས་ཆ་རང་གཞུང་དམག་ལུ་ཧ་ལས་ཏེ་ ག་མགྱོགས་འབད་དེ་མགུ་བཏགས་
པར་འོངམ་ལས་ གཉིས་ཆ་རང་མངའ་འོག་ལུ་བཙུགས་པའི་བསྒང་ལས་ ཁྱིམ་ཚང་བ་གེང་རྒྱལ་པོ་རྡོ་
རིས་དང་སྦྲ་མི་ཧེ་ལོང་གི་སྡེ་དཔོན་ཚུ་ཡང་འཚོ་མ་ཆགས་པར་ ག་ར་སྐྱབས་ཞུ་བར་འོངམ་ལས་ དེ་
ཕྱོགས་ཀྱི་མངའ་རིས་འབངས་འཁོར་ག་ར་དཔལ་ལྡན་འབྲུག་པའི་མངའ་འོག་ལུ་བཙུགས་ཏེ་ དམག་
དཔོན་སྤྱི་བླ་མི་འགྱུར་བརྟན་པ་དང་འབྲུག་རྣམ་རྒྱལ་གཉིས་ལོག་བྱོན་ཏེ་གཞོང་སྒར་ལུ་རྫོང་བཞེངས་ནི་
འགོ་བཙུགས་ཏེ་བཞུགས་ནུག།

བླ་མ་རྣམ་སྲས་ཀྱིས་དམག་ཚན་ཅིག་འཁྱིད་དེ་ ཨུ་རྫོ་རོང་ཁ་ཐུག་བྱོན་ཞིནམ་ལས་ རྩེང་མི་ཚོ་ལྔ་ བཀྲ་
ཤིས་སྒང་པ་ རྐང་ལུང་པ་ ཁ་གླིང་པ་ཚུ་ལུ་ དམག་རྐྱབ་ནི་ཨིན་ན་ མགོ་བསྒུར་ཨིན་ན་ཟེར་སླབ་བཏངམ་
ད་ རྩེང་མི་ཚོ་ལྔ་དང་ཨུ་རྫོ་རོང་པ་ བཀྲ་ཤིས་སྒང་པ་ཚུ་མགུ་བཏགས་ཏེ་འོང་མའི་བསྒང་ལས་ ཁ་གླིང་
པ་དང་རྐང་ལུང་པ་ མེ་རག་བླམ་ནག་སེང་(བློ་གྱོས་རྒྱ་མཚོ)ཚུ་ ནང་ན་ལས་མ་མགུ་སྟེ་འབད་རུང་
བརྒོལ་ནིའི་སྤོབས་མ་ཐོབ་པར་ མགོ་བསྒུར་མིའི་གངས་སུ་འཛུལ་ཏེ་ ད་ལས་ཕར་ཆོས་རྗེ་འབྲུག་པའི་
མངའ་ཞབས་ལུ་འཛུལཝ་ཨིན་ཟེར་ཁས་བླང་དམ་བཅའ་ཕུལ་ནུག། བླམ་རྣམ་སྲས་ཀྱིས་ཡང་ དེ་གུ་ཆ་
བཞག་སྟེ་ ཁས་བླངས་དམ་བཅའ་ལེན་ཞིནམ་ལས་ གཞུང་དམག་ཚུ་གཞོང་སྒར་ལུ་ལོག་ཞིནམ་ལས་ 
དམག་དཔོན་གཉིས་ལུ་དེ་ལུགས་ཀྱི་སྙན་ཞུ་ཕུལཝ་ལས་ བླ་མའི་བཀའ་བསྒྲུབས་ཚུགས་ཅི་མནོ་སྟེ་ 
དཔོན་གཡོག་ག་ར་ཐུགས་ངལ་རངས་ཏེ་དགའ་སྟོན་མཛད་ནུག།

དེ་ལས་དཔུང་དམག་གཞུང་ལུ་ལོག་ནི་འབདཝ་ད་ སྟུང་ལ་སྦིས་གདུང་ནོར་བུ་དབང་ལས་ ཁེངས་རིགས་
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རྣམ་གསུམ་ལུ་ཉ་མཁར་གདུང་གིས་དབང་བཙོང་སྟེ་ མི་སེར་སྡུག་ལུ་གཏད་པའི་སྙན་ཞུ་ལྷོདཔ་ལས་
གཞུང་དམག་ཚུ་ གཞོང་སྒར་ལས་ ཁེངས་ཕྱོགས་ལུ་འཛུལ་ཏེ་ སྟུང་ལ་སྦིས་ སྒོ་ཞིང་ འཕང་ཁར་ སུ་
བྲང་ སྒོང་ཕུག་ རྟ་ལི་ བུ་ལི་ཚུ་གཞུང་དམག་འགྱོ་བའི་ཞོར་ཁར་དབང་ཤུགས་ཀྱིས་མངའ་འོག་ལུ་
བཙུགས། ཉ་མཁར་གདུང་གིས་གཞུང་དམག་ལུ་བརྒོལ་རུང་གླག་མ་འཁེལ་བར་ལོག་སྟེ་མགུ་བཏགས་
ཞུ། རེད་འཕེལ་བླམ་རྒྱལ་མཚན་བརྒོལ་བར་འོང་ས་ལུ་ ཆམ་ལུ་ཕབ་སྟེ་ཤར་ཕྱོགས་འཁོར་ལོ་རྩིབས་
བརྒྱད་དབང་འོག་ལུ་བཙུགས་ཚར་ནུག། དེ་ལས་གཞུང་དམག་ཚུ་ཀྲོང་གསར་ལུ་ལྷོདཔ་ད་ སྤྱི་བླ་མི་
འགྱུར་བརྟན་པ་གིས་ཉིམ་ལེ་ཤ་བར་ན་དགའ་སྟོན་དང་ གནང་སྦྱིན་ཡང་དཔག་ཏུ་མེདཔ་གནང་ནུག།

དེ་གི་ ༼༩༽ ཤུལ་མ་བླ་མ་རྣམ་སྲས་ ཤར་ཕྱོགས་ཁ་ཐུག་ལུ་ཧེ་མ་གི་ཁས་བླང་དམ་བཅའ་དང་
འཁྲིལ་ཏེ་ ཁྱལ་འཐུས་འུ་ལག་གི་རྒྱུན་བཙུགས་པར་བྱོན་ཞིནམ་ལས་ བླ་མའི་སྒར་པ་ཚུ་བཏང་ཏེ་བང་
བཙོང་སུ་ཅིག་སྦེ་ཁྲལ་བསྡུ་བའི་བསྒང་ ཁ་གླིང་པ་དང་ བཙན་མཁར་པ་ གཅེན་མཁར་རྒྱལ་པོ་གསུམ་
གྱིས་ངོ་ལོག་ནིའི་རྩིས་རྐྱབ་ནུག། བླ་མ་རྣམ་སྲས་ཀྱིས་ གཞོང་སྒར། རྩ་མང་། སྔ་ཚང་ཕྱི་ཚང་། བཀྲ་
ཤིས་སྒང་ཚུ་གི་དམག་བཀུག། དམག་དཔོན་དབུ་མཛད་དམ་ཆོས་རབ་རྒྱས་ཀྱིས་འཁྱིད་དེ་ ཕྱད་མདའ་
རྐྱབ་ད་རྒྱལ་ཁ་ཐོབ་སྟེ་ རྒྱལ་པོ་ཕོ་བྲང་དང་ ཆང་ལོ་དཔལ་ཚུ་ བཙོན་ལུ་བཟུང་སྟེ་ སྤུ་ན་ཁར་བཏང་། 
བློན་འབངས་ཚུ་མངའ་འོག་ལུ་བཙུགས། བླ་མ་རྣམ་སྲས་ཁོ་ར་དམག་ཚན་ཆུང་ཀུ་ཅིག་འཁྱིད་དེ་མེ་
རག་ཕྱོགས་ལུ་འགྱོ་བལྟཝ་ད་ བླ་མ་ནག་སེང་གྲྭ་བུ་སློབ་དང་བཅས་པ་ཡུལ་ཐོན་འགྱོ་སྟེ་མེདཔ་ལས་ 
མེ་རག་སག་སྟེང་སྒམ་རི་ལུང་པའི་མི་སྡེ་དང་རྒྱལ་པོ་ཚུ་དང་བཅས་པ་ག་ར་མངའ་འོག་ལུ་བཙུགས། 
དབུ་མཛད་དམ་ཆོས་རབ་རྒྱས་ཝེང་མཁར་ལུ་བཞག། བླམ་རྣམ་སྲས་ཁོ་ར་ ཁ་གླིང་བྱེ་རི་ཟོར་ལུ་ རྫོང་
བཞེངས་ནིའི་ལཱ་འགོ་བཙུགས་ཏེ་ ཁྱལ་དང་འུ་ལག་གི་ རྒྱུན་བཙུགས་ཏེ་བཞུགས་ནུག།

དེ་ལས་ཟཝ་ ༨ དེ་ཅིག་འགྱོཝ་ད་ བླ་མ་ནག་སེང་གིས་ བོད་དགའ་ལྡན་ཕོ་བྲང་གི་ ༼༡༠༽ སྡེ་སྲིད་

སྡེ་སྲིད་ཁྲི་རབས་གསུམ་པའི་མཛད་རྣམ།
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འབྲུག་གི་སྡེ་སྲིད་ཁྲི་རབས་རིམ་བྱོན་གྱི་མཛད་རྣམ་དེབ་ཐེར་དཔྱོད་ལྡན་དགྱེས་པའི་དོ་ཤལ།

ལུ་ཞུ་སྟེ་དམག་དཔོན་འཕན་ཡུལ་དྲུང་འཚོ་དང་ སྡེ་པ་ཛམ་ལྷ་གཉིས་ཀྱིས་འཁྱིད་པའི་བོད་དམག་དང་ 
གཡུལ་དམག་ཁ་བསྡོམས་པའི་དཔུང་དམག་སྟོབས་ཅན་བྱེ་རི་ཟོར་ལུ་འོངམ་ལས་ བཀའ་བློན་དབུ་
མཛད་ནོར་བུ་དེ་ནང་བསད། བླ་མ་རྣམ་སྲས་བྱོག་སྟེ་འགྱོ་ས་ལུ་བོད་དམག་གིས་བཟུང་སྟེ་འཁྱིད་ཆི་ནུག། 
དེ་ལས་དབུ་མཛད་དམ་ཆོས་རབ་རྒྱས་ཝེང་མཁར་ལས་བྱོག་སྟེ་ ཀྲོང་གསར་ལུ་འོང་ཞིནམ་ལས་ སྤྱི་
བླ་མི་འགྱུར་བརྟན་པ་ལུ་ཞུ་སྟེ་ གཞུང་ལས་ཚོ་ཆེན་གྱི་དམག་ ཤར་གྱི་དམག་ མང་སྡེ་པའི་དམག་ཚུ་
གི་དམག་དཔོན་ སྐུ་དྲུང་པད་དཀར་ཆོས་འཕེལ་དང་གཉེར་པ་ལོང་བ་གཉིས་ཀྱིས་འབད། དམག་སྣ་
དབུ་མཛད་དམ་ཆོས་རབ་རྒྱས་ཁོ་ར་གིས་འཁྱིད་དེ་ བཀྲ་ཤིས་སྒང་ལུ་ལྷོདཔ་ད་ བོད་དམག་ཚུ་བོད་ལུ་
ལོག་སོང་སྟེ་མེདཔ་ལས་ ཧེ་མ་བརྒོལ་མི་ཚུ་ག་ར་མགུ་བཏགས་ནི་གུ་ཁ་འཆམ་སྟེ་ ཁ་གླིང་ཕྱི་སྐོར་
ནང་སྐོར། ཨུ་ཛ་རོང་པ། ལས་པ་ལོས་པ། སྒམ་རི་ལུང་པ། མེ་རག་སག་སྟེང་། བར་ཚོ་གསུམ་བཅས་
ཀྱི་ རྒྱལ་པོ་གཙོ་ལས་ མི་འགོ་ག་ར་དབུ་མཛད་འབད་སར་སྐྱབས་ཞུ་བར་འོངམ་ལས་ དམ་ཅན་ཆོས་
སྐྱོང་སྲུང་མ་དཔང་ལུ་བཙུགས་ཏེ་ དུས་ད་རེས་ལས་ཆོས་རྗེ་འབྲུག་པའི་བཀའ་གང་གནང་གསུང་ཅི་སྒྲུབ་
འབད་ནིའི་མནའ་བོར་བཅུག་སྟེ་ མངའ་འོག་ལུ་བསྡུ་ནུག། དེ་ལས་གཉེར་པ་ལོང་བ་དང་དམག་མང་
གཞུང་ལུ་ལོག་བཏང་། དབུ་མཛད་དམ་ཆོས་རབ་རྒྱས་དང་སྐུ་དྲུང་པད་དཀར་ཆོས་འཕེལ་ སྤྱི་བླ་མི་འགྱུར་
བརྟན་པའི་ཞལ་བཀོད་ལྟར་དུ་ བེང་མཁར་ལུ་ བཀྲ་ཤིས་སྒང་རྫོང་བཞེངས་ནིའི་གཤོམ་ར་བསྒྲིགས་ཏེ་
བཞུགསཔ་ད་ དགུང་དུག་རྒྱལ་པོ་ གཉའ་རེངས་འབད་དེ་བཀུག་མ་བཏུབ་པར་ཡོད་མི་ཡང་ སྐུ་དྲུང་པད་
དཀར་ཆོས་འཕེལ་དང་ གསོལ་དཔོན་བསྟན་པ་དོན་ལྡན་གཉིས་ཀྱིས་འཁྱིད་པའི་དམག་གིས་ཆམ་ལུ་
ཕབ་སྟེ་ ག་ར་སྤྱི་ལོ་ ༡༦༥༥ ནང་འཁོད་ལུ་ མངའ་འབངས་ལུ་བསྡུ་ནུག། 

འབྲུག་གི་བསྟན་རྩིས་ནང་ལས། ཤིང་ལུག་ཤར་ཕྱོགས་ཁ་གླིང་ཚུན། །དབང་ལུ་བསྡུས་པ་ཚུན་གྱི་ལོ་
ཟེར་བཀོད་ཡོདཔ་བཟུམ་ བཀྲ་ཤིས་སྒང་ཕྱོགས་ཀྱི་མཐའ་མའི་རྒྱལ་ཁ་འདི་ སྤྱི་ལོ་ ༡༦༥༥ ཤིང་
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ལུག་ཚུན་ལུ་ཐོབ་སྟེ་ བུམ་ཐང་བྱ་དཀར་རྫོང་། ཀུར་སྟོད་ལྷུན་གྲུབ་རིན་ཆེན་རྩེའི་རྫོང་། བཀྲ་ཤིས་གཡང་
རྩེ་སྡོང་སྟིར་རྫོང་། གཞོང་སྒར་རྫོང་། བཀྲ་ཤིས་སྒང་རྫོང་། གཞལ་སྒང་བདེ་ཆེན་གཡང་རྩེའི་རྫོང་དང་རྫོང་
ཆེན་དྲུག་བཞེངས། ཤར་ཕྱོགས་འཁོར་ལོ་རྩིབས་བརྒྱད་ཀྱི་མངའ་འབངས་ཡོངས་ལུ་དུས་གཅིག་ལུ་ 
དཔལ་ལྡན་འབྲུག་པའི་ལུགས་གཉིས་བསྟན་པའི་རིང་ལུགས་གཞིས་བཙུགས་གནང་སྟེ་ རྒྱལ་ཁྲིམས་
དང་ཆོས་ཁྲིམས་ཚུལ་བཞིན་དུ་སྐྱོང་གནངམ་ལས་ མི་འགྱུར་བརྟན་པ་ལུ་ཆོས་རྒྱལ་གྱི་མཚན་གནས་
དར་ཁྱབ་བྱུང་སྟེ་ ཆོས་རྒྱལ་མི་འགྱུར་བརྟན་པ་ཟེར་ཡོངས་གགས་ལུ་གྱུར་ནུག། 

འབྲུག་རྒྱལ་ཁབ་ནང་ཕྱོགས་ཀྱི་སྤྱི་བླ་རྣམ་གསུམ་ལས་ ཀྲོང་གསར་སྤྱི་བླ་དང་པ་ལུ་ཆོས་རྒྱལ་གྱི་
མཚན་གནས་ཐོབ་པའི་དགེ་མཚན་ལུ་བརྟེན་ཏེ་ཤུལ་མ་དུས་རབས་ ཉི་ཤུ་པའི་ནང་ ཀྲོང་གསར་དཔོན་
སློབ་ཀྱིས་འབྲུག་བརྒྱུད་འཛིན་གྱི་རྒྱལ་པོ་མཛད་ནི་གི་རྟེན་འབྲེལ་ཡང་ དེ་བསྒང་ལས་རང་བཞིན་ཤུགས་
ཀྱིས་གྲུབ་ནུག་གོ།

༥  ཆོས་ཕྱོགས་ཀྱི་མཛད་པ།
ཆོས་རྒྱལ་མི་འགྱུར་བརྟན་པ་ དགེ་སློང་རྣམ་དག་ཅིག་ཨིནམ་མ་ཚད་ ཧེ་མ་ལས་ཞབས་དྲུང་རིན་པོ་
ཆེ་དང་ ཡོངས་འཛིན་ལྷ་དབང་བློ་གྱོས་ཚུ་ལས་ མན་ངག་ཟབ་མོ་ཞུ་སྟེ་ནམ་རྒྱུན་ཆོས་ཕྱོགས་ཀྱི་
མཛད་པ་ལུ་བརྩོན་ཏེ་བཞུགས་མི་ཅིག་ཨིན་པའི་ཁར་ སྤྱི་ལོ་ ༡༦༥༨ ལས་ ༼༡༡༽ གྲུབ་ཆེན་
ངག་དབང་བསམ་གཏན་ཡང་སྤྱི་བླ་དང་གཅིག་ཁར་ཀྲོང་གསར་ལུ་ལྷོད་དེ་ཡོདཔ་ལས་ ཕྱི་ལྟར་དུ་ཕྱག་
ཞུ་མི་དྲུང་ཆེན་དང་ནང་ལྟར་དུ་སྲུང་འཁོརཔ་ གསང་བ་ལྟར་དུ་ཕན་ཚུན་གཅིག་གིས་གཅིག་ལས་ ཆོས་
ཞུ་སྟེ་ནམ་རྒྱུན་རྩ་རླུང་འཕྲུལ་འཁོར་གྱི་ཉམས་ལེན་ཚུ་ཡང་གནང་སྟེ་བཞུགས་ནུག།

སྡེ་སྲིད་ཁྲི་རབས་གསུམ་པའི་མཛད་རྣམ།
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འབྲུག་གི་སྡེ་སྲིད་ཁྲི་རབས་རིམ་བྱོན་གྱི་མཛད་རྣམ་དེབ་ཐེར་དཔྱོད་ལྡན་དགྱེས་པའི་དོ་ཤལ།

༢༽ སྡེ་སྲིད་ཀྱི་ཁྲི་ལུ་བསྐོ་བཞག་གི་མཛད་སྒོ།

སྤྱི་ལོ་ ༡༦༦༧ མེ་ལུག་ཟ་ ༢ པའི་ཚེས་ ༡༥ ལུ་སྡེ་སྲིད་ཁྲི་རབས་གཉིས་པ་ལ་སྔོན་ཆོས་རྗེ་བསྟན་
འཛིན་འབྲུག་སྒྲ་ སྡེ་སྲིད་ཀྱི་ཁྲི་ཐོག་ལུ་དགོངསམ་རྫོགསཔ་ལས་ དེ་སྐབས་ཀྱི་ཆོས་རྗེ་འབྲུག་པའི་
དཔོན་ཁག་ཚུ་གི་གལ་ཁ་ལུ་ ལྕོགས་གྲུབ་དང་འོས་འབབ་ཆེ་ཤོས་ ཀྲོང་གསར་སྤྱི་བླ་ཨིནམ་ལས་ 
ཞབས་དྲུང་རིན་པོ་ཆེའི་གཟྱིམ་དཔོན་དྲུང་དམ་ཆོས་རྒྱལ་ཚན་གྱིས་ ཞབས་དྲུང་རིན་པོ་ཆེའི་ཞབས་ལས་
སྡེ་སྲིད་ཀྱི་བཀའ་རྒྱ་ཁྱོད་ལུ་ཕེབས་ཅི་ཟེར་ བཀའི་སམ་ཀྲ་གནང་ཐོག་ལས་ སྤྱི་ལོ་ ༡༦༦༧ མེ་ལུག་ 
༼༡༢༽ ཟ་ ༣ པའི་ཡར་ཚེས་སྣར་སྤྤེན་གྲུབ་སྦྱོར་གྱི་དུས་ཚེས་དགེ་བར་ ཀྲོང་གསར་སྤྱི་བླ་ཆོས་
རྒྱལ་མི་འགྱུར་བརྟན་པ་ སྡེ་སྲིད་གསུམ་པའི་གསེར་ཁྲིར་ བཞུགས་གལ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་རྟེན་
འབྲེལ་དང་བཅས་པའི་ཐོག་ལས་མངའ་གསོལ་ཞུ་ནུག།

གསེར་ཁྲི་མངའ་གསོལ་གྱི་དགའ་སྟོན་རྟེན་འབྲེལ་ལུ་ མངའ་འོག་གི་ཆོས་རྗེ་འབྲུག་པའི་དཔོན་ཁག་
ཡོངས་དང་ སྦྱིན་བདག་ཚུ་དང་ཆོས་སྡེ་སོ་སོའི་གཙོ་འཛིན་ཚུ་འཛོམས་ཏེ་ བཀྲ་ཤིས་ལེགས་འབུལ་གྱི་
ཁྲི་དར་ཕུལ་མི་ཚུ་གི་གལ་ཁར་ སྒང་སྟེང་སྤྲུལ་སྐུ་སྐུ་འཕྲེང་གཉིས་པ་བསྟན་འཛིན་ལེགས་པའི་དོན་
གྲུབ་ཀྱང་བྱོན་ཏེ་ ཁྲི་འབུལ་ཆིབས་པ་སྒ་འཁོར་དང་ ལེ་ཚན་བཟང་པོ་ཕུལ་ཡོད་ཚུལ་རྣམ་ཐར་ཤོག་
གངས་ ༧༥ གལ་དང་པ་ལས་མར་བཀོད་དེ་འདུག།

༣༽ སྡེ་སྲིད་ཁྲི་ཐོག་གི་མཛད་ཤུལ།
༡  རྒྱལ་སྲས་བསྟན་འཛིན་རབ་རྒྱས་བླ་མ་ཁྲི་པའི་གསེར་ཁྲི་ལུ་མངའ་   གསོལ་བ། 
ཆོས་རྒྱལ་མི་འགྱུར་བརྟན་པ་ལུ་ སྐྱབས་མགོན་གོང་མའི་ཞབས་ལས་ ཁོ་ར་ངོ་མ་སྐུ་མདུན་ལུ་མ་
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བཙུགས་པར་ བཀའི་སམ་ཀྲ་ཕེབས་ཅི་ཟེར་བར་ན་གི་མི་ལས་བརྒྱུད་དེ་ བཀའ་རྒྱ་གནང་མི་འདི་ཐུགས་
ལུ་མ་འབབ་པར་ ང་ལུ་སྡེ་སྲིད་ཀྱི་འོས་འབབ་མེད་རུང་ བཀའ་རྒྱ་གྱེན་ལོག་ཞུ་ས་མི་ནུག་ ཨིན་རུང་
རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་བསྟན་དོན་སྦོམ་ཚུ་ནང་ ང་གིས་ཐུས་ཤོར་འབྱུང་ནིའི་ཉེན་ཁ་ཡོདཔ་ལས་ གནད་དོན་གལ་
ཅན་རིགས་སྙན་ཞུ་ཕུལ་ནིའི་དོན་ལུ་ ང་ར་ངོ་མ་ ཞབས་དྲུང་རིན་པོ་ཆེ་དང་སྲས་འཇལ་དཔལ་རྡོ་རྗེ་ཡབ་
སྲས་གཉིས་ཀྱི་ སྐུ་མདུན་བཅར་ ༼༡༣༽ ཆོགཔ་ཅིག་དགོ་རང་དགོ་ཟེར་ སྐྱབས་མགོན་གོང་མའི་
སྐུ་མདུན་བཅར་བར་འགྱོཝ་ད་མེནམ་ ཞབས་དྲུང་རིན་པོ་ཆེ་གཤགས་སོངམ་ཨིནམ་ཁོ་གིས་མ་ཤེས་
པས། དེ་ལུ་སྡེ་སྲིད་མཆོག་ཐུགས་གནམ་མེད་ས་མེད་ཕམ་སྟེ་ དྲུང་དམ་ཆོས་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་ཁོ་ནང་
མིའི་གལ་ཁར་མ་བཙུགས་པར་ གསང་སྟེ་བཞག་ནུག་ཟེར་ ཁོ་ལུ་མ་དགའཝ་ཆགས་ཏེ་ དེ་ལས་ཚུར་ 
དྲུང་དམ་ཆོས་རྒྱལ་མཚན་ ཞབས་དྲུང་གི་སྒོ་ཁ་ལས་བཏོན་ཏེ་དབང་འདུས་ཕོ་བྲང་ལུ་བཞུགས་བཅུག་
ནུག། ཞབས་དྲུང་མ་ཆེན་གཟྱིམ་དཔོན་ལོགས་སུ་སྦེ་བཙུགས་ཏེ་ ཕྱི་ཁའི་མི་གི་གདོང་ཁར་ ཞབས་དྲུང་
རིན་པོ་ཆེ་སྐུ་མཚམས་ལུ་བཞུགས་ཚུལ་ཧེ་མ་བཟུམ་སྦེ་རང་གསང་རྒྱ་དམ་དམ་མཛད་དེ་གནང་ནུག།

ཆོས་རྒྱལ་མི་འགྱུར་བརྟན་པ་སྡེ་སྲིད་ཀྱི་ཁྲི་ཁར་ལྷོད་དེ་ ཟཝ་གཅིག་གི་ནང་འཁོད་མེ་ལུག་ཟཝ་བཞི་
པའི་ཡར་ཚེས་ལུ་ རྒྱལ་སྲས་བསྟན་འཛིན་རབ་རྒྱས་ དགུང་ལོ་ ༣༠ བཞེས་ཏེ་ཡོད་མི་འདི་ དགེ་འདུན་
དམངས་ཀྱི་གལ་ལས་བཏོན་ཏེ་ བླ་མ་ཁྲི་པ་ཟེར་བའི་མཚན་ ༼༡༤༽ གནས་ཕུལ་ཏེ་ བཞུགས་ཁྲི་
དང་གསོལ་ཕོགས་ལ་སོགས་པའི་བདག་རྐྱེན་ག་ར་སྡེ་པ་ཁོ་རང་དང་དབྱེ་བ་མེད་པར་ཕུལ། ད་ལས་
ཕར་ ཆོས་ཕྱོགས་ཀྱི་ཐུགས་འགན་བཞེས་ཏེ་ བསྟན་པ་འཛིན་སྐྱོང་སྤྤེལ་གསུམ་གྱི་བདག་པོ་མཛད་
དགོས་ཟེར་ཞུ་ནུག། དེ་མ་ཚད་ སྡེ་སྲིད་ཁོ་ར་ཡང་ ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ་གྱི་ཕྱག་ལཱ་ག་ཅི་མཛད་གོ་རུང་ 
རྒྱལ་སྲིད་བསྟན་འཛིན་རབ་རྒྱས་དང་བསྟུན་གྱོས་མཛད་དེ་གནང་ནུག།

སྡེ་སྲིད་ཁྲི་རབས་གསུམ་པའི་མཛད་རྣམ།
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འབྲུག་གི་སྡེ་སྲིད་ཁྲི་རབས་རིམ་བྱོན་གྱི་མཛད་རྣམ་དེབ་ཐེར་དཔྱོད་ལྡན་དགྱེས་པའི་དོ་ཤལ།

༢  སྡེ་སྲིད་གོང་མའི་ཕྱག་ལཱ་འཕྲོ་མཐུད།
ཆོས་རྒྱལ་མི་འགྱུར་བརྟན་པ་གིས་ ཕྱི་འཇིག་རྟེན་གྱི་སྒྲིགས་ཁྲིམས་དང་ སྦྱིན་བདག་འབངས་ཀྱི་མཐའ་
སྐྱོང་ ནང་འཕགས་པའི་དགེ་འདུན་གྱི་བསྟན་པའི་ཞབས་ཏོག་ གསང་བ་དུས་མཆོད་འབུམ་སྡེ་དང་
བསྟན་སྲུང་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོའི་མཆོད་འབུལ་ཕྲིན་བཅོལ་ཚུ་ སྐྱབས་མགོན་སྐུ་གོང་མ་དང་ སྡེ་པ་དབུ་
མཛད་ཆེན་མོའི་བཀའ་ཁྲིམས་ཚུལ་མཐུན་དུ་སྐྱོང་གནང་སྟེ་ འབྲུག་གི་བསྟན་རྩིས་ལས། ལྕགས་ཁྱི་
དངུལ་འབུམ་ཆེན་མོ་ལ། །རབ་ཏུ་གནས་པ་མཛད་པ་ཚུན། །ཡང་། ཀུན་དབང་ཞེས་བྱ་ཤིང་སྟག་ལ། 
།བཀའ་འགྱུར་རབ་གནས་མཛད་པ་ཚུན། །ཟེར་འཐོན་དོ་བཟུམ་ སྡེ་སྲིད་གཉིས་པའི་ཕྱག་ལཱ་འཕྲོ་གོང་
སའི་དགོངས་རྫོགས་ལུ་དམིགས་པའི་ བདེ་གཤེགས་མཆོད་རྟེན་བརྒྱད་ཀྱི་དངུལ་འབུམ་བཞེངས་འཕྲོ་
འདི་ སྤྱི་ལོ་ ༡༦༧༠ ལུ་མཇུག་བསྡུ་དང་ བཀའ་འགྱུར་གསེར་བྲིས་ཀྱི་ཕྱག་ལཱ་སྤྱི་ལོ་ ༡༦༧༤ ལུ་
མཇུག་བསྡུ་གནང་ནུག།

༣  རྫོང་གཞིས་གསར་བཞེངས།
སྐྱབས་མགོན་གོང་མ་ཞབས་དྲུང་རིན་པོ་ཆེ་གིས་བཞེངས་པའི་གསང་ཟབ་ཆོས་རྫོང་འདི་ སྤྱི་ལོ་ 
༡༦༣༤འི་ སྡེ་སྲིད་གཙང་པའི་དམག་ཆེན་ཐེངས་གཉིས་པའི་སྐབས་ཉམས་ཆག་ཤོར་ས་ལས་ ལོག་
སྟེ་བཞེངས་མ་ཚུགས་པར་ཡོད་མི་དེ་ཡང་ བསྟན་རྩིས་ལས། ལྕགས་ཕག་གསང་སྔགས་ཟབ་དོན་གྱི། 
།ཕོ་བྲང་ཞིག་གསོས་མཛད་པ་ཚུན། །ཟེར་བཀོད་ཡོདཔ་བཟུམ་ སྤྱི་ལོ་ ༡༦༧༡ ལུ་ རྩ་བ་རྐང་ལས་
གསར་བཞེངས་གནང་སྟེ་ ནང་རྟེན་དང་བཅས་པ་ཡོངས་སུ་གྲུབ་པའི་རབ་ ༼༡༥༽ གནས་ཡང་ 
རྒྱལ་སྲས་བསྟན་འཛིན་རབ་རྒྱས་ཞུ་སྟེ་གནང་བཅུག་ནུག། དེ་བསྒང་ཡེ་ཤེས་པ་དངོས་སུ་འཕོས་པའི་
རྟགས་མཚན་ཕོ་བྲང་ལུ་འཇའ་ཟུག་པ་དང་ རྟེན་ཚུ་ལས་བདུད་རྩི་དངོས་སུ་འབབ་པའི་རྟགས་མཚན་
བཟང་པོ་ཚུ་ཡང་བྱུང་ནུག།

ས་སྐྱོང་སྡེ་སྲིད་ཆོས་རྒྱལ་མི་འགྱུར་བརྟན་པ་གིས་ སྤུངས་ཐང་ཞབས་དྲུང་རྩེའི་གཟྱིམ་ཁང་༼༡༦༽
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ལེགས་བཅོས་དང་གསེར་གྱི་རྒྱ་ཕིབས་ཕུལ་བའི་ཁར་ གསལ་བཤད་འོག་ལུ་བཀོད་ཡོདཔ་བཟུམ་ གླིང་
བཞི་གཡུལ་རྒྱལ་རྫོང་དང་ ནུབ་དྷ་ལིང་རྫོང་ཚུ་ཡང་གསར་བཞེངས་མཛད་གནང་ནུག། 

༤  ནུབ་ཁ་ཐུག་ལུ་མངའ་ཐང་རྒྱ་སྐྱེད་དང་བོད་དམག་ཐེངས་༤ པ་ལས་རྒྱལ་བ།
ས་སྐྱོང་མི་དབང་ཆོས་རྒྱལ་མི་འགྱུར་བརྟན་པ་གིས་ འབྲུག་གི་ནུབ་ཁ་ཐུག་ལུ་མངའ་ཐང་རྒྱ་སྐྱེད་མཛད་
དེ་ དཔལ་ལྡན་འབྲུག་པའི་མངའ་ཐང་རྒྱ་བསྐྱེད་ཀྱི་དགོངས་བཞེད་གནང་ནུག། དེ་ཡང་ནུབ་འབྲས་ལྗོངས་
ཀྱི་ས་གནས་འདི་ ཨོ་རྒྱན་གུ་རུའི་སྦས་ཡུལ་ཁྱད་པར་ཅན་ཅིག་ཨིན་མི་དེ་ནང་ གུ་རུའི་ལུང་བསྟན་དང་
འཁྲིལ་བའི་བླ་མ་ལྷ་བཙུན་ནམ་མཁའ་འཇིགས་མེད་ (༡༥༩༧-༡༦༥༤) ཀ༔ཐོག་རིག་འཛིན་ཆེན་
པོ། མངའ་བདག་སེམས་དཔའ་རིག་འཛིན་ཕུན་ཚོགས་གསུམ་ འབྲས་ལྗོངས་ལུ་གདན་འཛོམས་གནང་
སྟེ་ མེ་ཉག་རྒྱལ་བརྒྱུད་ལས་བྱོན་པའི་སྐྱེས་མཆོག་ཕུན་ཚོགས་རྣམ་རྒྱལ་ཟེར་མི་འདི་ སྤྱི་ལོ་ ༡༦༤༢ 
ལུ་འབྲས་ལྗོངས་རྒྱལ་པོ་དང་པ་ལུ་ཁྲི་མངའ་གསོལ་ ༼༡༧༽ ཞུ་ནུག། དེ་མ་ཚད་ ལྷ་བཙུན་ནམ་
མཁའ་འཇིགས་མེད་འདི་གཏེར་སྟོན་པ་སྦོམ་ཅིག་འབད་ནི་འདི་གིས་ གོང་ས་ལྔ་པ་གི་བླམ་ཡང་ཨིནམ་
ལས་ ཁོ་གིས་ཞུ་བ་དང་བསྟུན་ཏེ་ འབྲས་ལྗོངས་རྒྱལ་པོ་ལུ་ བོད་གཞུང་ལས་སྐྱབས་འཛིན་མཛད་དེ་
བཞུགས་ནུག།

དེ་བསྒང་ འབྲས་ལྗོངས་ལུང་ཕྱོགས་ནང་གི་མི་རིགས་ལྷོ་པ་ མོན་པ་ ཙོང་པ་ (ལེབ་ཅ) གསུམ་ཡོད་
མི་ཚུ་ལས་ མོན་པའི་རིགས་འབྲུག་གི་དབང་འོག་ལུ་ཡོད་པའི་འགོ་འཛིན་ ཨ་ཆོག་ཟེར་མི་འདི་གིས་ 
འབྲུག་གཞུང་ལུ་ངོ་ལོག་ནི་གི་རྩིས་རྐྱབ་ལས་བརྟེན་ ས་ ༼༡༨༽ སྤྲེལ་ ༡༦༦༨ ལུ་ འབྲུག་གཞུང་
གི་དཔུང་དམག་ཅིག་ འབྲས་ལྗོངས་ལུ་བཏང་སྟེ་ འབྲས་ལྗོངས་ལས་རྒྱལ་ཁ་ཐོབ་ཡོདཔ་ལས་  འབྲས་
ལྗོངས་རྒྱལ་པོ་བོད་ལུ་བྱོག་སྟེ་འབྱོན་དགོཔ་ཐོན། རྒྱལ་པོའི་ཕོ་བྲང་རབ་བརྟན་རྩེ་དང་བཅས་པ་འབྲུག་
པ་གིས་བཟུང་སྟེ་ ལོ་ངོ་བརྒྱད་ཀྱི་རིང་ལུ་ འབྲུག་རྫོང་བཞི་དེ་ཅིག་ཡང་བཞེངས་ཡོདཔ་ཨིན་མས།

སྡེ་སྲིད་ཁྲི་རབས་གསུམ་པའི་མཛད་རྣམ།
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འབྲུག་གི་སྡེ་སྲིད་ཁྲི་རབས་རིམ་བྱོན་གྱི་མཛད་རྣམ་དེབ་ཐེར་དཔྱོད་ལྡན་དགྱེས་པའི་དོ་ཤལ།

དེ་གི་སྐབས་ལུ་མོན་པ་ཨ་ཆོག་གིས་ བོད་གཞུང་ལས་གྱོགས་རམ་འཚོལ་ཏེ་ བོད་ཀྱི་སྡེ་སྲིད་གྱོང་སྨད་
པ་འཕྲིན་ལས་རྒྱ་མཚོ་ (སྡེ་སྲིད་ཁྲི་ལོ་༡༦༦༠-༡༦༦༨) གིས་ སྟར་སྡོང་བློ་བཟང་ཚེ་བརྟན་གྱིས་
འཁྱིད་པའི་དཔུང་དམག་མཚོ་སྣ་ཁ་ཐུག་ལས། མས་ཆག་པ་ བྷྲུམ་པ་ནས་ མིག་པ་ནས་ཚུ་གིས་འཁྱིད་
པའི་དམག་ཚན་ཅིག་བུམ་ཐང་ཁ་ཐུག་ལས། སྟག་རུ་བ་གནམ་གང་གིས་འཁྱིད་པའི་དམག་ཚན་ཅིག་
སྤ་རོ་ཁ་ཐུག་ལས་བཙུགས་ནུག། དེ་མ་ཚད་ གོང་ས་ལྔ་པ་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོ་(༡༦༡༧-༡༦༨༢)གིས་
ཡང་ རི་བོ་དགེ་ལྡན་པའི་བསྟན་སྲུང་ཆེན་པོ་གནོད་ ༼༡༩༽ སྦྱིན་རྒྱལ་པོ་སྡེ་ལྔ། གཤན་པ་བྱ་ཁྲི་
མིག་གཅིག་ ཆོས་སྐྱོང་ཚངས་པ་དུང་གི་ཐོར་ཚུགས་ཅན། ཐང་ཆེན་རྒྱལ་པོ་ཚུ་ལུ་ སྙན་ཚིག་གི་ལམ་
ལས་དྲངས་པའི་ ཕྲིན་བཅོལ་བསྟོད་བསྐུལ་དྲག་པོ་ ཞུ་རྟེན་སྤྱན་གཟྱིགས་སྙན་ཤལ་དང་བཅས་པ་ཕུལ་
ནུག།   

འབྲུག་བོད་ཀྱི་ཕྱད་མདའ་དེ་གི་སྐབས་ལུ་ བུམ་ཐང་ཁ་ཐུག་ལས་ བྱ་དཀར་རྫོང་ཚར་གཅིག་ཤོར་རུང་ སྡེ་
སྲིད་མི་འགྱུར་བརྟན་པ་གིས་བླ་མ་ ༼༢༠༽ ངག་དབང་རབ་བརྟན་གྱིས་འཁྱིད་པའི་ དམག་རྒྱབ་བཏང་
སྟེ་ དམག་དཔོན་གཙོ་བོ་ ༼༢༡༽ བསད་དེ་ བྱ་དཀར་རྫོང་ལོག་ཐོབ་པ་མ་ཚད་ བོད་དམག་བུམ་ཐང་
ལས་བདའ་བཏང་ཏེ་གཡུལ་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་ཚུགསཔ་ལས་རྫོང་གི་མིང་ཡང་ བྱ་དཀར་གཡུལ་ལས་
རྣམ་རྒྱལ་རྫོང་ཟེར་བའི་མཚན་གསོལ་ཞུ་ནུག། གླིང་བཞི་ཁ་ཐུག་ལུ་དམག་དཔོན་དགེ་འདུན་ཆོས་འཕེལ་
གྱིས་ དམག་ཕམ་ནི་གུ་ལྷོད་རུང་ སྡེ་སྲིད་ཀྱིས་བུམ་ཐང་ལས་ བླམ་ངག་དབང་རབ་བརྟན་ཚུར་འབོ་སྟེ་
དགོན་དམག་སྡེ་ཚན་ཅིག་ཁྱིད་དེ་དམག་རྒྱབ་ལུ་བཏངམ་ད་ དམག་གི་རྒྱལ་ཁ་ ༼༢༢༽ འབྲུག་པ་
གིས་ཐོབ་ལས་ གླིང་བཞི་རྫོང་གསརཔ་བཏབ་སྟེ་ རྫོང་གི་མིང་གླིང་བཞི་གཡུལ་རྒྱལ་རྫོང་ཟེར་མཚན་གསོལ་
ནུག།

དེ་བཞིན་དུ་ ཕྱོགས་གཞན་ཁ་ལས་ཀྱི་བོད་དམག་ཚུ་གིས་ཡང་ དཔལ་ལྡན་འབྲུག་པའི་ལྷ་ཆོས་སྐྱོང་
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སྲུང་མའི་དམག་ལུ་མ་ཐུབ་པར་ དམག་དཔོན་དང་ལྡིང་དཔོན་ལ་ལུ་བསད། ལ་ལུ་བཟུང་སྟེ་ བོད་དམག་
ལུ་དཀའ་ངལ་སྦོམ་བྱུངམ་ལས་ སྤྱི་ལོ་ ༡༦༦༩ ས་བྱ་གསར་ཚེས་ཀྱི་ཟ་ ༡༢ པའི་ཚེས་ལུ་ གདན་ 
༼༢༣༽ ས་གོང་འོག་དང་བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་པོའི་ཕྱག་མཛོད། སྡེ་པ་སྐྱིད་ཤོད་པ་དང་ཐའི་ཇི་ཚུ་གིས་བར་
ན་འཛུལ་ཏེ་ ༡༩༧༥ ཤིང་ཡོས་ཚུན་ལོ་བདུན་གྱི་ཞི་ཆིངས་བཟོ་སྟེ་དམག་ཁ་གྱེས་༼༢༤༽སོ་ནུག།

དེའི་སྐོར་ལས་། གོང་ས་ ༼༢༥༽ ལྔ་པའི་རྣམ་ཐར་ནང་ལས་ཡང་ བོད་དམག་གིས་མགོ་མ་ཐོན་
པར་ བར་ཆིངས་པ་ཚུ་གི་ཁ་ལུ་ཉན་དགོཔ་བྱུང་ཡི་ཟེར་བཀོད་ཡོདཔ་བཟུམ་ དེ་བསྒང་འབྲས་ལྗོངས་
འབྲུག་པའི་ལག་པར་ལུས་ཡོད་ནི་འདི་གིས་ གོང་ས་ལྔ་པ་གིས་ས་བྱ་ལོའི་ཆིངས་དེ་ཡང་ལྷོ་པ་ཁ་རྒྱལ་
སོང་ནུག་ཟེར་ཐུགས་དང་མ་ལྡན་དགོ་མི་དེ་ཡང་འདི་གིས་སྦེ་ཨིན་མས། 

ལྷོའི་ཆོས་འབྱུང་འཕྲོ་མཐུད་ནང་གསུང་མི་དགོན་ཁ་སྟོད་ཀྱི་མི་སེར་ཚུ་ དམག་གི་བྱེལཝ་གིས་ཆགས་
མ་ཚུགས་པར་ ཁ་གཏོར་ཏེ་འགྱོ་དགོཔ་ཐོན་ནི་འདི་གིས་ ཤུལ་མ་ཁྱལ་ཚབ་ཚོ་ཆེན་ལས་བཙུགས་ཅི་
ཟེར་འཐོན་པའི་དུས་ཚོད་འདི་ཡང་ འ་ནེ་ཅིག་ཁར་ཕོགཔ་ལས་ དགོན་འོབས་ཚོའི་བླ་བྲང་འདི་དགོན་ཤར་
རི་ཨ་མོ་རི་མུའི་ཕྱོགས་ལུ་གཞིས་སྤོ་སྟེ་འགྱོ་བའི་དུས་ཚོད་ཡང་འ་ནེ་ཅིག་ཁར་ཨིན་མས།

༥  བོད་དམག་ཐེངས་ ༥ པ་ལས་རྒྱལ་བ།
བོད་དམག་ཐེངས་༤ པའི་དམག་ཐག་ཆོད་དེ་ ལོ་བདུན་གྱི་རྒྱབ་ལུ་ སྤྱི་ལོ་ ༡༦༧༦ མེ་འབྲུག་ལོ་ལུ་ 
བོད་དམག་ཐེངས་༥ པ་འཐོན་དགོ་མི་གི་རྒྱུ་རྐྱེན་ནི་ མོན་པ་ཨ་ཆོག་གིས་ ལོ་བདུན་གྱི་ཆིངས་དུས་
མ་རྫོགསཔ་ལས་ སྤྱི་ལོ་ ༡༦༧༦ གི་ལོ་འགོ་ཚེསཔ་ད་ འབྲུག་པའི་སྟེང་གདུང་ ༼༢༦༽ རྫོང་མེ་
དཔག་སྟེ་ ངོ་ལོག་རྐྱབ་ནི་འགོ་བཙུགསཔ་ལས་ འབྲུག་གཞུང་ལས་ དེ་གི་གདོང་ལེན་ལུ་ རྒྱལ་སྲས་
བསྟན་འཛིན་རབ་རྒྱས་ཀྱིས་ སྤུ་ན་ཁ་ལས་ མགོན་པོ་ལྕམ་དྲལ་གྱི་གཏོར་བཟྱོག་དང་བཅས་ མགྱོན་
གཉེར་མདོ་ལེགས་ཀྱིས་འཁྱིད་པའི་དཔུང་དམག་རྒྱབ་ནོན་ལུ་ཐྱིམ་ཕུ་རྫོང་དཔོན་ཨའུ་ཚེ་རིང་གིས་དཔུང་

སྡེ་སྲིད་ཁྲི་རབས་གསུམ་པའི་མཛད་རྣམ།
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འབྲུག་གི་སྡེ་སྲིད་ཁྲི་རབས་རིམ་བྱོན་གྱི་མཛད་རྣམ་དེབ་ཐེར་དཔྱོད་ལྡན་དགྱེས་པའི་དོ་ཤལ།

དམག་བཅས་བཏང་སྟེ་ འབྲུག་པའི་དཔུང་དམག་གིས་ནུབ་དྷ་ལིང་རྫོང་ཕྱག་ལུ་བཞེས། མོན་སྡེ་ག་ར་
མངའ་འོག་ལུ་བཙུགས། ཨ་འབྲོག་ཐང་ལུ་མོན་པ་ཨ་ཆོག་༼༢༧༽དམར་བསད་ཐོག་ལས་དམག་
གི་རྒྱལ་ཁ་འབྲུག་པ་གིས་ཐོབ་སྟེ་ གོང་ས་རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་དང་སྡེ་སྲིད་ལྷན་རྒྱས་བུམ་ཐང་ཕྱོགས་ཀྱི་གནས་
གཟྱིགས་ལུ་ཡང་ཆིབས་བསྐྱོད་གནང་ནུག།

དེ་ལས་ ཟཝ་དག་པ་ཅིག་གི་ནང་འཁོད་ལུ་ སྤྱི་ལོ་ ༡༦༧༦ མེ་འབྲུག་ཟ་ ༨ པའི་ནང་ བོད་གཞུང་
ལས་མོན་པ་ཨ་ཆོག་གི་སྲོག་ལན་ལེན་ནིའི་དོན་ལུ་ སྤ་རོ་ལས་ སྡེ་སྲིད་བློ་བཟང་སྦྱིན་པ་(སྡེ་སྲིད་ཁྲི་
ལོ་ ༡༦༧༦-༡༦༧༩) གིས་དམག་དཔོན་སྒམ་པོ་ནས་ སྡེ་དཔོན་བཀྲ་ཤིས་བརྩེགས་པ་ དགོན་བླ་
མ་བདེ་མཆོག་མགོན་པོ་ སྒར་དཔོན་རྡོ་དགོན་པ། གླིང་བཞིའི་ཕྱོགས་ལས་ གོང་དཀར་དྲུང་ཡིག་ ཚ་
གུར་ནས་ སྡེ་པ་སྐྱིད་ཤོད་པ། བུམ་ཐང་ལས་སྡེ་པ་སྐྱིད་ཤོད་པའི་ཟུར་སྲས་ སྡེ་པ་བསོད་ནམས་དབང་
རྒྱལ་ ཡར་འབྲོག་དཔལ་སྡེ་པ། ཆོས་འཁོར་སྡེ་པ་གདུང་ནག་པོ། བཀྲ་ཤིས་སྒང་ལས་ལྷ་རྒྱ་རི་པ་ རྟ་
གདོང་ནས། སྡེ་པ་བྱ་པ། ཕག་རི་ལས་སྐྱ་གུར་ནས་ལ་སོགས་པ་གིས་འཁྱིད་པའི་དམག་ཆེན་འབྲུག་
ནང་བཙུགས་ནུག། དེ་མ་ཚད་ བོད་ལས་མར་གྲྭ་ཚང་དང་ དགོན་སྡེ་ཁག་ཚུ་ལས་ ༼༢༨༽ དག་
ཕམ་གཡུལ་རྒྱལ་གྱི་གཏོར་བཟྱོག་དང་ རིམ་འགྱོ་ཡང་ཁག་མང་རབས་ཅིག་བསྒྲུབ་བཅུག་ནུག།

འབྲུག་གི་ཁ་ཐུག་ལས་ རྒྱལ་སྲས་བསྟན་འཛིན་རབ་རྒྱས་ཀྱིས་ ལྕགས་རི་ལུ་ཡེ་ཤེས་མགོན་པོའི་
གཏོར་བཟྱོག་གནང་སར་ དམ་ཅན་དགེ་བསྙེན་ཆེན་པོ་ བུམོ་གཅིག་ལུ་དངོས་སུ་ཞུགས་ཏེ་ བོད་དམག་
གིས་གནོད་མི་ཚུགས་པའི་ལུང་བསྟན་གནངམ་མ་ཚད་ མཁན་ཆེན་བསོད་ནམས་འོད་ཟེར་ ༼༢༩༽ 
གྱིས་བསྟན་པ་དཔང་དུ་བཙུགས་པའི་མངོན་སྤྱོད་ཀྱི་དྲག་ལས་གནང་བའི་སྐབས་ དག་བོ་ཁུག་པའི་
རྟགས་མཚན་མངོན་གསལ་དུ་བྱུང་བ་དང་ བསྟན་འཛིན་ལེགས་པའི་དོན་གྲུབ་ཀྱིས་དབང་འདུས་ཕོ་བྲང་
ལས་ བཀའ་བརྒྱད་རོལ་པ་ཆེན་པོའི་གཏོར་བཟྱོག་ཚུ་རིམ་པ་བཞིན་དུ་གནངམ་ལས་ བོད་པའི་དམག་
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དཔོན་གཙོ་བོ་སྒམ་པོ་ནས་ དངོས་སུ་བསྒྲལ་བའི་མགོ་ ༼༣༠༽ ལག་མགོན་ཁང་ནང་འབྱོར་བ་མ་
ཚད་ བོད་དམག་གཞན་ཚུ་ཡང་ དཔལ་ལྡན་འབྲུག་པའི་བཀའ་སྲུང་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོའི་སྤྲུལ་པའི་དམག་
གིས་མཐའ་བསྐོར་བའི་ མཐོང་སྣང་དངོས་སུ་བྱུངམ་ལས་ འཇིགས་སྐྲག་སྔངས་གསུམ་གྱི་ངང་ལུ་
ལུསཔ་ད་ འབྲུག་དམག་གིས་ བོད་པའི་དམག་དཔོན་ སྡེ་དཔོན་ ༼༣༡༽ བཀྲ་ཤིས་བརྩེགས་པ་
སོགས་ དྲུང་འཁོར་ཆེ་གས་སུམ་ཅུ། ལྡིང་དཔོན་དྲུག་ཅུ། གཞན་འབངས་དམག་གསུམ་བརྒྱ་ཙམ་བཙོན་
ལུ་བཟུང་། དགོན་བླ་མ་བདེ་མཆོག་མགོན་པོ་བྱོག་སྟེ་འགྱོ་སར་གཟའ་གདོང་ཐུག་དང་ཕྱད་དེ་སྲོག་དང་
འབྲལ། དམག་མང་ཚུ་བརྒོལ་བ་མ་ཐུབ། བྱོག་འགྱོ་བ་ལམ་མ་ཐར་བར་དམྱལ་བའི་སྡུག་བསྔལ་མྱོང་
སྟེ་སྡོད་དགོཔ་བྱུང་ནུག།

དེ་སྐབས་ ལྷོ་བོད་ཀྱི་དམག་མི་ཚུ་དང་ བསྟན་འགྱོའི་བདེ་ཐབས་ལུ་ ས་ཆེན་བསོད་ནམས་དབང་ཕྱུག་
(༡༦༦༣༨-༡༦༨༦)དང་ ཞབས་དྲུང་ཀུན་དགའ་བཀྲ་ཤིས་(༡༦༥༦-༡༧༡༡) ཡབ་སྲས། བཀྲ་
ཤིས་ལྷུན་པོའི་ཕྱག་མཛོད་པ། སྡེ་པ་སྐྱིད་ཤོད་པ་ཚུ་གིས་བར་ན་ལས་ཐོན་ཏེ་ ཆིངས་འགྲིག་དགོཔ་སྦེ་
ཞུཝ་ད་ འབྲུག་གཞུང་གི་སྐུ་ཚབ་ སྤུངས་རྫོང་པ་དགེ་འདུན་ཆོས་འཕེལ་ སྤ་གྱོ་སྤྱི་བླ་ངག་དབང་ཆོས་
གགས་ བཙན་གདོང་དབུ་མཛད་ གཟྱིམ་དཔོན་དར་རྒྱས་ཚུ་དང་། བོད་གཞུང་སྐུ་ཚབ་ མགྱོན་གཉེར་
སྐྱ་གུར་ནས་ཚུ་གིས་ ཆིངས་བཟོཝ་ད་སྐུ་ཚབ་ཚུ་གིས་ངོས་ལེན་འབད་མ་བཏུབ་པར་ཟ་༼༣༢༽ ངོ་ 
༡༨ དེ་ཅིག་ལུས་པའི་མཐའ་མར་ དམག་སར་ཚུད་པའི་བཙོན་པ་ཚུ་གཏང་ནི་དང་ འབྲས་ལྗོངས་བོད་
འབྲུག་སྤྱི་སྡིངས་ལུ་བཞག་ནི་ཆིངས་ཡིག་ལུ་ ས་རྟ་ ༡༦༧༨ ལོ་ལུ་ངོས་ལེན་གྲུབ་སྟེ་དམག་ཐག་
ཆོད་ནུག།

ཆིངས་དོན་དེ་ ༼༣༣༽ ལུ་ཡང་ སྡེ་སྲིད་བློ་བཟང་སྦྱིན་པ་ངལ་མ་རངས་པར་ འབྲུག་པའི་ཁེ་རྒུད་
རྐྱངམ་གཅིག་ལུ་བཏུབ་སྦེ་བཟོ་ནུག་ཟེར་ བོད་ལས་མར་ཚྭ་དང་བལ་གྱིས་གཙོས་པའི་ལྷོ་བོད་ཚོང་ལམ་
བཀག་སྟེ་ ས་མཚམས་སོ་བཙུགས་ཀྱི་མ་བདེཝ་ཚུ་བཟོ་ནུག། ཆིངས་ཀྱི་དུས་མཚམས་ལོ་ངོ་བརྒྱད་

སྡེ་སྲིད་ཁྲི་རབས་གསུམ་པའི་མཛད་རྣམ།
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འབྲུག་གི་སྡེ་སྲིད་ཁྲི་རབས་རིམ་བྱོན་གྱི་མཛད་རྣམ་དེབ་ཐེར་དཔྱོད་ལྡན་དགྱེས་པའི་དོ་ཤལ།

ཨིན་རུང་ ལོ་དེ་ལས་འགོ་བཙུགས་ཏེ་ ༡༧༡༤ ཚུན་ མི་ལོ་ ༣༧ རིང་ བོད་འབྲུག་རྒྱལ་ཁབ་གཉིས་
བར་ན་ གཡུལ་འཁྲུག་གི་ལོ་ཡང་འཐབ་མ་དགོཔ་བྱུང་ནུག།

དེ་སྐབས་ ཆིངས་བཟོ་མི་གཙོ་བོ་ས་ཆེན་བསོད་ནམས་དབང་ཕྱུག་ཨིནམ་ལས་ ཁོང་གི་རྣམ་ཐར་ནང་
ལས་ཐོན་མི་ཚུ་ མཆན་ཨང་ ༣༣ པའི་འོག་ལུ་བཀོད་དེ་ཡོད།

༦  སྒར་སྐོར་ལུ་བྱོན་པ།
ཀྲོང་གསར་དཔོན་སློབ་ནས་ལུང་པ་ཤེས་རབ་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱིས་ ཀྲོང་གསར་ལུ་ དངུལ་འབུམ་མཆོད་རྟེན་
ཐོག་ཚད་མ་བཞེངས་གྲུབ་པའི་རབ་གནས་དགའ་སྟོན་ལུ་ ས་སྐྱོང་མི་དབང་སྡེ་སྲིད་ཆོས་རྒྱལ་མི་འགྱུར་
བརྟན་པ་དང་ བླ་མ་ཁྲི་པ་རྒྱལ་སྲས་བསྟན་འཛིན་རབ་རྒྱས་ ༼༣༤༽ གདན་འདྲེན་ཞུཝ་ལས་ སྤྱི་
ལོ་ ༡༦༧༦ མེ་འབྲུག་ཟ་ ༣ པའི་ནང་ མོན་པ་ཨ་ཆོག་བསྒྲལ་ཚར་ཏེ་ སྡེ་སྲིད་བློ་བཟང་སྦྱིན་པའི་ 
བོད་དམག་མ་ལྷོདཔ་ཅིག་གི་བར་ན་ རྒྱལ་སྲས་བསྟན་འཛིན་རབ་རྒྱས་དང་ཆོས་རྒྱལ་མི་འགྱུར་བརྟན་
པ་ རང་ཟ་ ༤ པའི་ནང་ ཐྱིམ་རྫོང་ཨའུ་ཚེ་རིང་གིས་འགོ་འདྲེན་ཐོག་སྐུ་འཁོར་གང་ཉུང་གི་ཐོག་ལས་ 
ཀྲོང་གསར་ཁ་ཐུག་སྒར་སྐོར་ལུ་ཆིབས་བསྒྱུར་གནང་ནུག། 

ཀྲོང་གསར་ལུ་རྒྱལ་སྲས་བསྟན་འཛིན་རབ་རྒྱས་ཀྱིས་ དངུལ་འབུམ་མཆོད་རྟེན་ཐོག་ཚད་མའི་གཟུངས་
གཞུག་རབ་གནས་ མགོན་ཁང་ནང་རྟེན་མདོས་ཚུ་བཙུགས་ཚར་ཞིནམ་ལས་ མཆོད་ཡོན་ལྷན་རྒྱས་
བུམ་ཐང་སྡེ་བཞིའི་གནས་སྐོར་ལུ་བྱོན་ཏེ་ རྫོང་གཞིས་ ལྷ་ཁང་ མགོན་ཁང་ཚུ་ལུ་རབ་གནས་དང་གཉེར་
གསོལ་ཐུགས་སྨོན་ཚུ་གནང་ནུག། ལོག་ཀྲོང་གསར་ལུ་ཕེབས་ད་ ཤར་ཕྱོགས་འཁོར་ལོ་རྩིབས་བརྒྱད་
ཀྱི་འབུལ་བ་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཕུལ་ཏེ་ ཐུགས་སྤྲོའི་དགའ་སྟོན་དང་ གནང་སྦྱིན་གྱི་རྣམ་གཞག་དང་བཀའ་སློབ་
ཚུ་གནང་ཞིནམ་ལས་ ལོག་བྱོནམ་ད་སྒང་སྟེང་གསང་སྔགས་ཆོས་གླིང་དང་མཁོ་ཐང་ཁ་ལས་འབད་དེ་
རྒྱལ་ས་ལུ་ཕེབས་ནུག།



77

དེ་གི་ཤུལ་ལས་ བོད་དམག་ཐེངས་ ལྔ་པའི་སྐབས་ཅིག་ལུ་ས་སྐྱོང་མི་དབང་སྡེ་སྲིད་ཆོས་རྒྱལ་མི་འགྱུར་
བརྟན་པ་མཆོག་ སྤ་གྱོ་ཁ་ཐུག་ལུ་ ༼༣༥༽ སྒར་བཤལ་ལུ་བྱོན་ནུག། དེ་བསྒང་ སྒང་སྟེང་སྤྲུལ་སྐུ་
བསྟན་འཛིན་ལེགས་པའི་དོན་གྲུབ་ཡང་གཅིག་ཁར་འཁྱིད་དེ་བྱོན་ནུག། སྤ་གྱོ་ལུ་ སྡེ་སྲིད་མཆོག་ཕྱག་
ལཱ་ག་ཅི་གནང་ཡི་ག་ཡིག་ཆ་ཚུ་ནང་ཁ་གསལ་མེད་རུང་ བོད་དམག་གི་བྱེལཝ་མ་ཆོད་པར་ཡོདཔ་ལས་ 
དེ་དང་འབྲེལ་བའི་ཕྱག་ལཱ་གི་དོན་ལུ་བྱོན་ཡོདཔ་འོང་ནི་ཨིན་མས། 

༧  དཔལ་ལྡན་འབྲུག་པའི་གདུང་གི་ཐུགས་འདོད།
དཔལ་ལྡན་འབྲུག་པ་རིན་པོ་ཆེ་ཞབས་དྲུང་ངག་དབང་རྣམ་རྒྱལ་ཞལ་མ་བཞུགས་རུང་ རྒྱལ་བའི་སྲས་
དང་གྲུབ་པའི་གདུང་ཡབ་བསྟན་པའི་ཉི་མའི་ཡང་སྲིད་ རྒྱལ་སྲས་འཇམ་དཔལ་རྡོ་རྗེ་(༡༦༣༡-༡༦༨༡) 
གདན་ས་སྤུ་ན་ཁའི་རྩེ་གཟྱིམ་ཅུང་ནང་ཞལ་བཞུགས་ཏེ་ཡོད་མི་ལས་ དཔལ་ལྡན་འབྲུག་པའི་གདུང་
བརྒྱུད་ཅིག་ཞུ་ནིའི་དོན་ལུ་འཆར་གཞི་བརྩམས་ཏེ་ སྤྱི་ལོ་ ༡༦༧༨ ས་རྟ་ལོ་ལུ་ དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱའི་
ངོར་གྱི་གདུང་རིགས་ལས་མཆེད་པའི་ ཞབས་དྲུང་ཀླུ་ལྡིངས་པའི་སྲས་མོ་འདི་ སྤྱི་ཞིང་དཔོན་སློབ་ཀྱིས་
མཚམས་སྦྱོར་ལེགས་བསྒྲིགས་ཐོག་ལས་ ཞབས་དྲུང་རྩེའི་བདག་མོར་ཕུལ་ནུག།

དེ་ལས་ཡུན་མ་རིངམ་ཅིག་ཁ་རང་ ཞབས་དྲུང་རྩེའི་བདག་མོ་སྐུ་འཁྲུངས་ནི་འབད་ཆིཝ་ལས་ ས་སྐྱོང་
མི་དབང་མཆོག་ཐུགས་ངལ་རངས་ཏེ་ ཞབས་དྲུང་རྩེའི་སྲས་ནམ་འཁྲུངས་ཀྱི་ཚེས་ལས་འཁྲུངས་སྟོན་
འབད་ཞིནམ་ལས་ སྡེ་སྲིད་ཀྱི་ཐུགས་འགན་ རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་རྒྱལ་སྲས་བསྟན་འཛིན་རབ་རྒྱས་ལུ་ཕུལ་ཏེ་ 
ང་ར་ ལྕགས་རིར་སྐྱིད་ཏོང་ཏོ་སྦེ་མཚམས་གཅད་པར་འགྱོ་ནི་ཨིན། འདི་ཡང་དུས་ཡུན་གངམ་མེད་ད་
ཟཝ་ལྔ་དྲུག་དེ་ཅིག་རང་ཨིན་ཟེར་ གདུང་བརྒྱུད་ལུ་ཐུགས་རྩེ་ཧྲིལ་བུམ་གཏད་དེ་བཞུགས་ནུག། ཟ་ངོ་
ལྔ་དྲུག་གི་རྒྱབ་ཁར་ གནམ་ལོ་ས་ལུག་ལོ་ལུ་ཞབས་དྲུང་རིན་པོ་ཆེའི་གདུང་བརྒྱུད་ སྲསམོ་ཅིག་
འཁྲུངས་མི་འདི་ལུ་མཚན་མཚོ་སྐྱེས་རྡོ་རྗེ་ཟེར་གསོལ་ནུག།  

སྡེ་སྲིད་ཁྲི་རབས་གསུམ་པའི་མཛད་རྣམ།
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འབྲུག་གི་སྡེ་སྲིད་ཁྲི་རབས་རིམ་བྱོན་གྱི་མཛད་རྣམ་དེབ་ཐེར་དཔྱོད་ལྡན་དགྱེས་པའི་དོ་ཤལ།

༨  ནུབ་ཕྱོགས་བལ་པོའི་རྒྱལ་ཁབ་ནང་ དཔལ་ལྡན་འབྲུག་པའི་དགོན་སྡེ་གཞི་བཙུགས།
སྤྱི་ལོའི་དུས་རབས་ ༡༦༦༧-༡༦༧༢ ཀྱི་བར་ན་གྷོར་ཥ་༼༣༦༽ རྒྱལ་པོའི་རྒྱལ་བརྒྱུད་ཆད་ནི་གུ་
ལྷོདཔ་ད་ རྒྱལ་པོའི་མནལ་ལམ་ནང་ ལྷོ་འབྲུག་དྷརྨ་རཱ་ཛ་ལུ་སྐྱབས་ཞུ་བ་ཅིན་ རྒྱལ་རྒྱུད་འབྱོན་ནིའི་
ལུང་བསྟན་བྱུང་ནུག། དེ་དང་འཁྲིལ་ཏེ་ ལྷོ་འབྲུག་དྷརྨ་རཱ་ཛ་ལུ་རྒྱལ་པོའི་དབུ་ལྷ་བླམ་ཅིག་ཞུ་དགོཔ་སྦེ་
ཞུ་བ་ཕུལཝ་ད་ སྡེ་སྲིད་ཀྱི་ཁྲི་ལུ་ ཆོས་རྒྱལ་མི་འགྱུར་བརྟན་པ་དང་ གྲྭ་ཚང་ནང་རྗེ་མཁན་ཁྲི་རབས་
དང་པ་མཁན་ཆེན་པད་དཀར་འབྱུང་གནས་བཞུགས་ཏེ་ཡོད་མི་གཉིས་བཀའ་མོལ་གནང་སྟེ་ གྲྭ་ཚང་གི་
སྐུ་དྲུང་གྱོལ་པ་ ཤུལ་མ་རྗེ་མཁན་ཁྲི་རབས་བཞི་པ་མཛད་མི་ ཆོས་རྗེ་དམ་ཆོས་པད་དཀར་ (༡༦༤༠-
༡༧༠༨) ལྕགས་རི་ལུ་ལོ་གསུམ་ཕྱོགས་གསུམ་གྱི་སྒྲུབ་པ་གནང་སྟེ་ གྱོལ་མཚམས་དང་ཁ་ཐུག་
འགྱོ་མི་འདི་ ཕྱག་ཞུ་མི་བོད་སྒརཔ་ ༼༣༧༽ མི་གངས་ཉི་ཤུ་རྩ་བདུན་དང་བཅས་པ་ བལ་པོ་རྒྱལ་
པོའི་བླ་མར་བཏང་གནང་ནུག།

དེ་ལས་ཚུར་འགོ་བཙུགས་ཏེ་ ནུབ་ཕྱོགས་བལ་ཡུལ་རྒྱལ་ཁབ་དང་མཐུན་ལམ་ཡོདཔ་སྦེ་འགྱོཝ་མ་
ཚད་ བལ་པོའི་རྒྱལ་པོ་རིམ་བྱོན་ ༼༣༨༽ ཚུ་གིས་ དགོན་སྡེ་དང་ཆོས་གཞིས་ལེ་ཤ་ཅིག་ཕུལཝ་
ལས་ དཔལ་ལྡན་འབྲུག་པའི་བསྟན་པ་ ནུབ་ཕྱོགས་བལ་ཡུལ་ཚུན་ཚོད་ལུ་རྒྱ་བསྐྱེད་གནང་ནུག།

༩  སྐུ་མཚམས་ལུ་བཞུགས་པ།
ས་སྐྱོང་མི་དབང་ཆོས་རྒྱལ་མི་འགྱུར་བརྟན་པ་མཆོག་ སྤྱི་ལོ་ ༡༦༧༩ ས་ལུག་ལོ་ལུ་དགུང་ལོ་ཡང་ ༦༧ 
བཞེས་དོ་ཡོདཔ་ལས་ དགུང་ལོ་བགྲེས་ཤིང་ ཧེ་མ་སྡེ་སྲིད་ཁྲི་རབས་གཉིས་པ་ལ་སྔོན་ཆོས་རྗེ་ཡང་ 
༡༦༦༦ མེ་ལུག་ཟ་ ༢ པའི་ཚེས་ ༡༥ ལུ་གཤགས་ཡོད་པའི་སྲི་དུས་ཡང་སྦོ་ལོགས་ཁར་ལྷོད་ཡོདཔ་
མ་ཚད་ སྤུངས་རྫོང་པ་དགེ་འདུན་ཆོས་འཕེལ་དང་དགོངས་པ་མི་མཐུན་པའི་གནས་རེ་ཡང་ཐོན་ཏེ་ཡོད་ནི་
འདི་གིས་ སྲི་དུས་ཡོལ་ནིའི་དོན་ལུ་ ལོ་དེའི་དགུན་གྱི་རིང་ སྡེ་སྲིད་མཆོག་ཐྱིམ་ཕུག་རྫོང་ནང་ སྐབས་ཅིག་
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སྐུ་མཚམས་ལུ་བཞུགས་ ༼༣༩༽ ནིའི་ཐུགས་ཐག་བཅད་ནུག། 

དེ་སྐབས་ རྒྱལ་སྲས་བསྟན་འཛིན་རབ་རྒྱས་རྟ་མགོ་རྫོང་ཁ་ལུ་ སྐུ་མཚམས་བཞུགས་ཡོད་ས་ལས་ 
ཐྱིམ་ཕུག་བཀྲ་ཤིས་ཆོས་རྫོང་ལུ་གདན་འདྲེན་ཞུ་སྟེ་ སྡེ་སྲིད་ངོ་ཚབ་མཛད་དགོ་པའི་གསོལ་བཏབ་ཞུཝ་
ལས་ དེ་སྐོར་རྒྱལ་སྲས་བསྟན་འཛིན་རབ་རྒྱས་རྣམ་ཐར་ཤོག་གངས་༡༣༤-༡༩ པར་གཅིག་ཏུ་སྡེ་པ་
ཡང་བཀའ་དྲིན་ཆེ་བ་དང་། གཉིས་ལུ་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེའི་བསྟན་པ་འདི་ཐུགས་ཀྱིས་གཏོང་བར་མི་ཕོད་
པས་ རེ་ཞིག་དེ་ལྟར་ཞལ་གྱིས་བཞེས་ཏེ་གདན་ས་ཆེན་པོར་ཕེབས། ཟེར་གསུངས་ཡོདཔ་བཟུམ་ རྒྱལ་
སྲས་བསྟན་འཛིན་རབ་རྒྱས་ སྡེ་སྲིད་ངོ་ཚབ་མཛད་ནིའི་དོན་ལུ་ སྤུ་ན་ཁ་ལུ་ཕེབས་ནུག།

༡༠  བསྟན་དོན་ལ་སྨན་པའི་མཛད་ཕྲིན།
ཆོས་རྒྱལ་མི་འགྱུར་བརྟན་པ་གིས་ སྔ་ཕྱི་ཅི་རིགས་པར་ཐེད་ཐྱིམ་སྤ་གྱོའི་ ༼༤༠༽ ཡུལ་ཕྱོགས་ཀྱི་
རི་རྩེར་ སྒྲུབ་སྡེའི་ཆོས་སྡེ་མང་རབས་བཙུགས་གནང་བ་དང། དཀྱིལ་ཆོག་གི་སྐོར་དང་ ཁྲིད་ཀྱི་གཞུང་
འགྲེལ་མང་རབས་ཀྱི་པར་གཞི་བསྐྲུན་པ་ གཞུང་ལམ་ཐདམ་ཐད་ཁར་ ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་མ་ཎིའི་མཆོད་
རྟེན་གདངས་རིངམ་མང་རབས་གསར་བཞེངས་གནང་ནུག།

རྒྱལ་སྲས་འཇམ་དཔལ་རྡོ་རྗེ་དང་ རྒྱལ་སྲས་བསྟན་འཛིན་རབ་རྒྱས་ལུ་ཞབས་ཏོག་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་
སྒྲུབ་པ་མ་ཚད་ སྒང་སྤྲུལ་བསྟན་འཛིན་ལེགས་པའི་དོན་གྲུབ་དང་ མཚམས་བྲག་ཆོས་རྗེ་ངག་དབང་འབྲུག་
པ་ཚུ་ལུ་ སྐུ་ཡོན་གསན་བཞེས་ཀྱི་རྒྱབ་སྐྱོར་གྱོགས་རམ་དང་མཐུན་རྐྱེན་གནང་ནུག། གྲྭ་ཚང་འདུས་པའི་
སྡེ་ནང་ སྒྲ་སྙན་ངག་དང་ ཚད་མ་རིག་པའི་བཤད་རྒྱུན་བཙུགས་ཏེ་ ཤེས་ཡོན་ཡར་དྲག་བྱུང་མི་ཚུ་ལུ་ 
ཐུགས་རྩེའི་གནང་སྦྱིན་དང་གཟེངས་བསྟོད་ བཀའ་སློབ་ཀྱིས་དབུགས་དབྱུངས་གནང་ནུག། ཆོས་རྒྱལ་
མི་འགྱུར་བརྟན་པ་ལུ་ ཤུལ་ལས་རྗེ་ཤཱཀྱ་རིན་ཆེན་གྱིས་སྤྱན་རས་ ༼༤༡༽ གཟྱིགས་སེངྒེ་སྒྲའི་རྣམ་
སྤྲུལ་ཨིནམ་སྦེ་ཡང་གསུངས་ཏེ་འདུག།

སྡེ་སྲིད་ཁྲི་རབས་གསུམ་པའི་མཛད་རྣམ།
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འབྲུག་གི་སྡེ་སྲིད་ཁྲི་རབས་རིམ་བྱོན་གྱི་མཛད་རྣམ་དེབ་ཐེར་དཔྱོད་ལྡན་དགྱེས་པའི་དོ་ཤལ།

༤༽ སྡེ་སྲིད་ཁྲི་ཐོག་གི་མཛད་མ་མཐའ་མ།

ས་སྐྱོང་མི་དབང་ཆོས་རྒྱལ་མི་འགྱུར་བརྟན་པ་འདི་ བཀའ་བབས་ལུང་བསྟན་གྱི་སྡེ་སྲིད་ དཔལ་ལྡན་
འབྲུག་པའི་བསྟན་པ་འཛིན་སྐྱོང་སྤྤེལ་གསུམ་ འགན་ཟ་མེད་པའི་མཛད་འཕྲིན་མཆོག་ལྡན་གྱི་སྐྱེས་བུ་
དམ་པ་ཅིག་ཨིན་མི་འདི་ལུ་ སྤུངས་རྫོང་བགྲེས་པ་དགེ་འདུན་ཆོས་འཕེལ་གྱིས་ ཧེ་མ་ཁོ་ར་གླིང་བཞི་
ཕྱོགས་ བོད་དམག་ལས་ཕམ་པའི་སྐབས་ སྡེ་སྲིད་ཀྱིས་འོབས་ཚོ་བླམ་ ངག་དབང་རབ་བརྟན་དམག་
རྒྱབ་ལུ་བཏང་སྟེ་ རྒྱལ་ཁ་ཐོབཔ་ལས་ སྡེ་སྲིད་ཀྱིས་ཁོ་ལུ་བཀའ་བཀྱོན་དང་ ངག་དབང་རབ་བརྟན་
གྱི་ལྕོགས་གྲུབ་ལུ་གཟྱིགས་ཏེ་ སྡེ་སྲིད་ཀྱི་ནང་བློན་ལུ་བཞག་སྟེ་ཡོད་མི་ལུ་མ་རངས་པར་ སྡེ་སྲིད་ལུ་
ངོ་ལོག་ནིའི་དོན་ལུ་ཁོ་རའི་ཕྱོགས་གཏོགས་ཚུ་དང་གཅིག་ཁར་ ཧེ་མ་ལས་གསང་བའི་འཆར་གཞི་
བརྩམས་ཏེ་ཡོད་མི་འདི་ སྤྱི་ལོ་ ༡༦༨༠ ལྕགས་སྤྲེལ་ཟ་ ༡༢ པའི་ནང་ སྤུ་ན་ཁ་ལུ་སྦེ་ སྡེ་སྲིད་མཆོག་
ལུ་ ད་དག་དངོས་སུ་བསྡོ་བའི་ངོ་ལོག་གི་དམག་དཔུང་གློ་བུར་ལུ་འོང་ནུག། 

སྡེ་སྲིད་ ༼༤༢༽ མཆོག་ཞབས་དྲུང་གདུང་བརྒྱུད་རིན་པོ་ཆེ་ སྲས་འཇམ་དཔལ་རྡོ་རྗེའི་གཟྱིམ་ཁང་
ནང་བྱོག་སྟེ་བྱོནམ་ད་ རྟིང་ཤུལ་བདའ་སྟེ་ གཟྱིམ་ཅུང་སྒོ་ཨེབ་སྟེ་འོངམ་ལས་ སྡེ་སྲིད་ཀྱིས་རང་བྱོན་ལྷ་
ཁང་གིས་སྒོ་བསྡམས་ཞིནམ་ལས་གསུངས་གནང་མི་ནང་། ཁྱེད་ལྷོ་ལུང་པའི་སེམས་ཅན་ལུ་བདེ་བ་དང་
སྐྱིད་པ་ཐོབ་ནི་ཅིག་ཡོད་པ་ཅིན་ ང་བོདཔ་ཨ་རྒས་ ད་རེས་ནངསཔ་གུ་ལྷོད་མི་འདི་ལུ་ ག་དེས་འབད་
རུང་མ་བཏུབ་མེད། ཁྱེད་ཀྱི་འདི་བཟུམ་མའི་བྱ་བ་ངན་པ་འདི་གིས་ ནམ་ཕུགས་ཆོས་རྗེ་འབྲུག་པའི་
བསྟན་སྲིད་ལུ་ རྟེན་འབྲེལ་ཤིན་ཏུ་ངན་པའི་ལཱ་འདི་རྩ་ལས་མ་རུངས་པ་ཅིག་ཨིན་མས། ང་ར་གི་ཐད་ 
ཞབས་དྲུང་རིན་པོ་ཆེའི་བཀའ་རྒྱ་ལྕི་ཏོག་ཏོ་བབས་ཏེ་ཕྱག་མ་ཞུ་ཐབས་མེད་མ་གཏོགས་ གཞན་ཕྱག་
མཛོད་ཀྱི་འགན་ཁུར་འདི་ལུ་འདོད་པ་རྩ་བ་ལས་མེད་ ཁྱེད་ར་ག་དགའཝ་འབད་ཆོག་ཆོག་ཨིན་ཟེར་
གསུངས་གནང་སྟེ་ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བཟོད་པའི་གོ་ཆ་བཞེས་ཏེ་ ལྕགས་སྤྲེལ་ཟ་ ༡༢ པའི་ཚེས་
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ལུ་ སྡེ་སྲིད་ཀྱི་ཁྲི་ལས་དགོངས་ཞུ་མཛད་གནངམ་ད་ མཁན་ཆེན་ ༼༤༣༽ བསོད་ནམས་འོད་ཟེར་
དང་ དགེ་འདུན་དམངས་ཀྱིས་ སྡེ་སྲིད་ཀྱི་སྲོག་སྐྱབས་མཛད་གནང་ནུག།

༥༽ སྡེ་ཁྲི་ལས་དགོངས་ཞུའི་རྗེས་ཀྱི་མཛད་པ།
༡  གདན་ས་ལྕགས་རིར་ཟུར་བཞུགས་མཛད་གནང་བ།
སྡེ་སྲིད་ཀྱི་ཁྲི་ལས་དགོངས་ཞུས་མཛད་ཞིནམ་ལས་ མཁན་ཆེན་དང་ དགེ་འདུན་དམངས་ཀྱིས་བདག་
འཛིན་འཐབ་སྟེ་ ཁོ་རའི་ཐུགས་འདོད་བཞིན་དུ་ གདན་ས་ལྕགས་རི་ལུ་ ཧེ་མ་ལས་ཞབས་དྲུང་རིན་པོ་
ཆེའི་བདུད་འདུལ་སྒྲུབ་ཁང་གི་སྦོ་ལོགས་ཁར་ མཚམས་ཁང་ཆུང་ཀུ་ཅིག་རྐྱབ་སྟེ་ཡོད་མི་དེ་ནང་བྱོན་ཏེ་
བཞུགས་ནུག། དེ་ནང་ཞབས་སྐྱེལ་འོང་མི་ཚུ་ཡང་ དགེ་འདུན་ཆོས་འཕེལ་ལུ་འཚེར་ཏེ་ ག་ར་འདི་འཕྲོ་
ལས་ལོག་སོང་སྟེ་ཕྱག་ཞུ་མི་ ག་ཡང་མེདཔ་ལས་ ཕྱག་གཡོག་ཡང་ ཧེ་མ་ཀྲོང་གསར་དཔོན་སློབ་
མཛད་སྐབས་ལས་རང་ དྲུང་ཡིག་འབད་བཞུགས་མི་ གྲུབ་ཆེན་ངག་དབང་བསམ་གཏན་གཅིག་ 
༼༤༤༽ ལུ་ཐུག་སྟེ་ཁོ་གིས་ཕྱག་ཞུ་སྟེ་ ཉིན་མཚན་མེད་པར་ ཆོས་གཏམ་གྱི་ཐུགས་གསོ་ཕུལ་ཏེ་
བཞུགས་ནུག།

༢  དགོངས་པ་རྫོགས་ཤིང་དགོངས་རྫོགས་སྒྲུབ་པ།
སྡེ་སྲིད་སྐུ་བགྲེས་མི་དབང་ཆོས་རྒྱལ་མི་འགྱུར་བརྟན་པ་དང་ ཞབས་ཕྱིད་པ་ངག་དབང་བསམ་གཏན་
གཉིས་ལྕགས་རིའི་མཚམས་ཁང་ནང་ སྤྱི་ལོ་ ༡༦༨༠ ལྕགས་སྤྲེལ་ཟ་ ༡༢ པའི་ཚེས་ལས་ཟ་ངོ་ ༥ 
ལྷགཔ་ཅིག་ཟུར་བཞུགས་གནང་བའི་ཤུལ་མ་ ལྕགས་སྤྲེལ་ཟ་ ༥ པའི་ཚེས་ ༢༠ ལུ་སྡེ་སྲིད་ཁྲི་ཟུར་
མཆོག་ སྐུ་གཟུགསས་མ་བདེ་བའི་ཚུལ་ཅིག་སྟོན་གནང་སྟེ་ དྲོ་པ་བྱཔོ་འབོ་བའི་དུས་མཚམས་ལུ་ བདེ་
བ་ཅན་གྱི་སྨོན་ལམ་འགོ་བཙུགས་གནང་སྟེ་ སྨོན་ལམ་རྫོགསཔ་ད་གཅིག་ཁར་སྙུང་ཟུག་ག་ནི་ཡང་མེད་

སྡེ་སྲིད་ཁྲི་རབས་གསུམ་པའི་མཛད་རྣམ།
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འབྲུག་གི་སྡེ་སྲིད་ཁྲི་རབས་རིམ་བྱོན་གྱི་མཛད་རྣམ་དེབ་ཐེར་དཔྱོད་ལྡན་དགྱེས་པའི་དོ་ཤལ།

པར་ལྗགས་དབུགས་ཐྱིམ་༼༤༥༽ སྟེ་ བདེ་བ་ཅན་གྱི་ཞིང་ཁམས་ལུ་བྱོན་སོང་ནུག།

སྡེ་སྲིད་ཟུར་བཞུགས་པའི་ ༼༤༦༽ དགོངས་རྫོགས་ལུ་ རྒྱལ་སྲས་བསྟན་འཛིན་རབ་རྒྱས་ཀྱིས་
བཀའ་འགྱུར་སྐྱ་པོད་ཚངམ་སྦེ་ གསར་བཞེངས་མཛད་གནང་ནུག། ཀྲོང་གསར་སྤྱི་བླ་ནས་ལུང་པ་དང་ 
སྡེ་སྲིད་ཞིང་ཕེབས་གཉིས་ཐུགས་ནང་ཤིན་ཏུ་གཙང་ཏོག་ཏོ་ཡོདཔ་ལས་ རྒྱལ་སྲས་བསྟན་འཛིན་རབ་
རྒྱས་ཀྱིས་ ཁོ་ལུ་བཀའ་གནང་སྟེ་སྡེ་སྲིད་ཟུར་བཞུགས་པའི་དམིགས་བསལ་དགོངས་རྫོགས་ལུ་ མང་
སྡེ་སྟག་རྩེ་ལུ་ ལྷ་ཁང་ཐོག་གཉིསམ་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་པ་གསར་བཞེངས་བཅུག་པ་མ་ཚད་ 
ཀྲོང་གསར་རྫོང་ནང་ དངུལ་བུམ་མཆོད་རྟེན་གྱི་གཡས་གཡོན་ལུ་ ཙན་དན་དཀར་དམར་གྱི་དབྱེན་བཟླུམ་
མཆོད་རྟེན་དང་ རྣམ་རྒྱལ་མཆོད་རྟེན་ཡང་བཞེངས་བཅུག་སྟེ་ དགོངས་པ་རྫོགས་ཐབས་ཀྱི་བསྔོ་སྨོན་
ཡང་ རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་རྒྱལ་སྲས་བསྟན་འཛིན་རབ་རྒྱས་ཁོ་ར་གིས་མཛད་གནང་ནུག་གོ།    །། 

༦༽ དོགས་སེལ།

༡  ལོ་ཚིགས
སྡེ་སྲིད་ཁྲི་རབས་གསུམ་པའི་ལོ་ཚིགས་འདི་ ཆོས་འབྱུང་དང་རྒྱལ་རབས་ཡིག་ཆ་ཚུ་ནང་ ༡༦༦༨-༡༦༨༡ 
དང་ ༡༦༦༧-༡༦༨༡ ཟེར་བཀོད་དེ་ཡོད་རུང་ དོན་ངོ་མ་ལུ་སྡེ་སྲིད་གསུམ་པ་ ཆོས་རྒྱལ་མི་འགྱུར་བརྟན་
པ་ སྡེ་སྲིད་ཀྱི་ཁྲི་ཁར་སྤྱི་ལོ་ ༡༦༦༧ མེ་སྟག་ཟ་ ༢ པའི་ཚེས་ ༡༥ ལུ་བསྐོ་བཞག་གནང་སྟེ་ སྤྱི་ལོ་ 
༡༦༨༠ ལྕགས་སྤྲེལ་ཟ་ ༡༢ པའི་ཚེས་ལུ་ དགེ་འདུན་ཆོས་འཕེལ་གྱི་ངོ་རྒོལ་ལུ་བཟོད་པ་དང་དུ་བཞེས་
ཏེ་ དགོངས་ཞུ་མཛད་ཡོདཔ་ལས་ ལོ་ཚིགས་ངེས་གཏན་འདི་ ༡༦༦༧- ༡༦༨༠ ཡིན།

༢  བོད་དམག་ཐེངས་ ༤ པ་དང་ ༥ པའི་དོགས་གཅོད།
བོད་དམག་ཐེངས་ ༤ པ་དང་ ༥ པའི་སྐོར་ སྡེ་སྲིད་ཁྲི་རབས་གསུམ་པ་དང་ བཞི་པའི་མཛད་རྣམ་
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ནང་ཁ་གསལ་བཀོད་དེ་ཡོད་རུང་ སྔོན་གོང་གི་འབྲུག་གི་རྒྱལ་རབས་ཡིག་ཆ་ཚུ་ནང་དབྱེ་བ་ཕྱེ་སྟེ་ཁ་
གསལ་བཀོད་བཀོདཔ་མ་མཐོངམ་ལས་ ཡང་བསྐྱར་གྱི་དོགས་སེལ་དུམ་ག་ཅིག་ཞུ་བ་ཅིན། བོད་
དམག་ཐེངས་ ༤ པ་ ༡༦༦༨ ས་སྤྲེལ་ལོ་ལུ་འོང་དགོ་མི་འདི་ བོད་ཀྱི་སྲིད་དོན་རྒྱལ་རབས་དང་ གོང་
ས་ལྔ་པའི་ཆོས་སྐྱོང་བསྐུལ་འདེབས་སྙན་རྩོམ་༼༤༧༽རབ་སྙན་རྒྱུད་མངས་ཀྱིས་གསལ་སྟོན་
འབདཝ་བཞིན་དུ་ མོན་པ་ཨ་ཆོག་གིས་དགའ་ལྡན་ཕོ་བྲང་གཉའ་བར་བཀལ་ཏེ་ འབྲུག་ལུ་ངོ་ལོག་གི་
ག་སྒྲིག་རྐྱབ་དོ་ཡོདཔ་ འབྲུག་གཞུང་གིས་མཁྱེན་ཏེ་ འབྲུག་གིས་འབྲས་ལྗོངས་ལུ་དམག་ཐེངས་དང་
པ་དེ་ ས་སྤྲེལ་ ༡༦༦༨ ལུ་བཙུགས་ཏེ་ འབྲས་ལྗོངས་འབྲུག་པའི་འོག་ལུ་བཙུགས་པའི་སྐབས་ མོན་
པ་ཨ་ཆོག་གི་རྒྱབ་གཉེར་ལུ་ བོད་ལས་སྡེ་སྲིད་གྱོང་སྨད་པ་འཕྲིན་ལས་རྒྱ་མཚོའི་དཔུང་དམག་
བཙུགས་མི་དེ་ཨིན་མས། དེ་སྐབས་ རྒྱལ་ཁ་འབྲུག་པ་གིས་ཐོབ་སྟེ་ འབྲས་ལྗོངས་འབྲུག་ཁོངས་དང་ 
ཆིངས་དོན་ས་བྱ་ ༡༦༦༩ ལས་ མེ་འབྲུག་ ༡༦༧༦ ཚུན་ལོ་ ༧ གྱི་དོན་ལུ་ཞི་ཆིངས་བཟོ་ནུག།

བོད་དམག་ཐེངས་ ༥ པ་བཙུགས་དགོ་མི་འདི་ མོན་པ་ཨ་ཆོག་གིས་ གོང་གསལ་གྱི་ཆིངས་དུས་མ་
ཚངམ་ལས་ མེ་འབྲུག་ ༡༦༧༦ ལོ་འགོ་ཚེསཔ་ད་གཅིག་ཁར་ འབྲུག་པའི་རྫོང་མེ་བཏང་སྟེ་ངོ་ལོག་
ནི་འགོ་བཙུགསཔ་ལས་ དེ་གི་གདོང་ལེན་ལུ་ འབྲུག་དམག་ཐེངས་ ༢ པ་འབྲས་ལྗོངས་ལུ་བཙུགས་
ཏེ་ མོན་པ་ཨ་ཆོག་དམར་བསད་བཏང་བའི་སྐབས་ བོད་ལས་སྡེ་སྲིད་བློ་བཟང་སྦྱིན་པ་གིས་ དམག་
སྤྱི་སྒམ་པོ་ནས་ཀྱིས་འཁྱིད་པའི་ དམག་དཔུང་འབྲུག་ལུ་བཙུགས་མི་འདི་ཨིན་མས། དེ་བསྒང་ དམག་
སྤྱི་སྒམ་པོ་ནས་ འབྲུག་དམག་གིས་སྲོག་མཐའ་བསྟུམས་ཏེ་ རྒྱལ་ཁ་འབྲུག་པ་གིས་ཐོབ་ལས་ བར་
ན་ཆིངས་བཟོ་མི་ཚུ་གིས་ སྤྱི་ལོ་ ༡༦༧༨ ས་རྟ་ལོ་འགོ་ལུ་ཆིངས་གྲུབ་མི་ནང་ འབྲས་ལྗོངས་འབྲུག་
བོད་སྤྱི་སྡིངས་དང་ དམག་བཙོནམ་ཚུ་ཕར་ཚུར་རྩིས་སྤྲོད་རྐྱབ་དགོཔ་སྦེ་བཟོ་མི་ཆིངས་ཡིག་དེ་གིས་ 
མི་ལོ་ ༣༧ ཚུན་བོད་འབྲུག་དམག་འཁྲུག་མེད་པར་ཞི་བདེའི་ངང་ལུ་སྡོད་ནུག།

སྡེ་སྲིད་ཁྲི་རབས་གསུམ་པའི་མཛད་རྣམ།
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4   སྡེ་སྲིད་ཁྲི་རབས་བཞི་པ་མཚུངས་མེད་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་རྒྱལ་སྲས་
བསྟན་འཛིན་རབ་རྒྱས་ཀྱི་མཛད་རྣམ།

༡༽ སྡེ་སྲིད་མ་མཛད་གོང་གི་མཛད་པ།

༡  རིགས་ཀྱི་ཆེ་བ་བརྗོད་པ་དང་སྐུ་འཁྲུངས་ཤིང་མཚང་གསོལ་བ།

རྒྱལ་སྲས་བསྟན་འཛིན་རབ་རྒྱས་ཀྱི་རིགས་རུས་ནི་ དཔལ་ལྡན་འབྲུག་པ་ཆོས་རྗེ་གཙང་པ་རྒྱ་རས་ཀྱི་
གདུང་བརྒྱུད་དྲི་མ་མེད་པ་ལས་ མཚུངས་མེད་སེངྒེའི་མཚན་ཅན་དགུ་དང་ རིགས་གསུམ་རྣམ་འཕྲུལ་
རིམ་པར་བྱོན་པའི་ནང་ལས་ འཇམ་དབྱངས་ ༼༡༽ ཡེ་ཤེས་རིན་ཆེན་གྱི་སྲས་ཆུང་ཤོས་ རྡོ་རྗེ་རབ་
རྒྱས་ཀྱི་སྲས་ ནང་སོ་རིན་ཆེན་བཟང་པོ་དང་ དེའི་སྲས་རྣལ་འབྱོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་དཔལ་འབྲུག་པ་ཀུན་
ལེགས་བྱོན་ནུག། འབྲུག་པ་ཀུན་ལེགས་ཀྱིས་ ཐེད་གཞུང་སྟོད་པ་ཕྱག་མདའ་ནང་ལས་ མཁའ་འགྱོ་
མའི་མཚན་དང་ལྡན་པ་ ནོར་བུ་འཛོམས་ཟེར་མི་འདི་གསང་ཡུམ་སྦེ་བཞེས་པའི་ གདུང་སྲས་གསང་
བདག་གར་སྟོན་གྱི་རྣམ་སྤྲུལ་ ངག་དབང་བསྟན་འཛིན་དང་། དེ་གིས་ཝང་སྦིས་སྨད་ཁྱུང་ཆུང་སྟེང་ཁ་
ལས་ མཁའ་འགྱོ་མ་བདེ་ཆེན་དཔལ་མོ་གསང་ཡུམ་སྦེ་བཞེས་པའི་སྲས་ ཕ་ཇོ་འབྲུག་སྒོམ་ཞིག་པོའི་
རྣམ་སྤྲུལ་ རྟ་མགོ་ཆོས་རྗེ་ཚེ་དབང་བསྟན་འཛིན་(༡༥༧༤-༡༦༤༣)བྱོན་ནུག། རྟ་མགོ་ཆོས་རྗེ་ཚེ་དབང་
བསྟན་འཛིན་དང་ ཡུམ་ཕ་ཇོ་འབྲུག་སྒོམ་གྱི་སྲས་ཉི་མའི་གདུང་བརྒྱུད་ ཅང་སྒང་ཁ་བླ་མའི་སྲས་མོ་ 
༼༢༽ དམ་ཆོས་བསྟན་འཛིན་(༡༦༠༦-༡༦༦༠)གཉིས་ལུ་ རྒྱལ་སྲས་བསྟན་འཛིན་རབ་རྒྱས་འདི་ 
སྤྱི་ལོ་ ༡༦༣༨ ས་སྟག་ཟ་ ༡༡ པའི་ཚེས་ ༡༣ ལུ་ རྟ་མགོའི་གདན་ས་ལུ་སྐུ་འཁྲུངས་ནུག།
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སྐུ་འཁྲུངས་པའི་སྐབས་ལུ་ ཡབ་ཚེ་དབང་བསྟན་འཛིན་ཞབས་དྲུང་རིན་པོ་ཆེའི་ཕྱག་ཞུ་སྟེ་ སྒར་སྐོར་
ལུ་བྱོན་ཏེ་ དགའ་སེང་ལོགས་ལུ་ཕེབས་ད་ སྲས་འཁྲུངས་པའི་ལོ་རྒྱུས་གསནམ་ལས་ ཞབས་དྲུང་
རིན་པོ་ཆེ་ཡང་ཐུགས་ག་ཅི་དེས་མཉེས་ཏེ་ ཁོང་ར་དཔོན་གཡོག་གཉིས་ཡགས་ཇའི་ ༼༣༽ དགའ་
སྟོན་ཡང་མཛད་གནང་ནུག། དེ་སྐབས་ལྕགས་རི་རྡོ་རྗེ་གདན་ལུ་ རྒྱལ་༼༤༽སྲས་འཇམ་དཔལ་རྡོ་
རྗེ་དགུང་ལོ་ ༨ དེ་ཅིག་བཞེས་ཏེ་བཞུགས་ཡོད་སར་ ཕྱག་ཞུ་སྟེ་ཡོད་མི་རྟོགས་ལྡན་པ་ཅིག་མཚན་ཞུ་
བར་བཏངམ་ད་ མཚན་གྱི་སྦྲགས་བསྟན་འཛིན་ཟེར་མི་ཅིག་གནང་ཡོད་རུང་ རྟོགས་ལྡན་པ་ལོག་འོངམ་
ད་ ཆང་གིས་ར་བཟྱི་སྟེ་ བསྟན་འཛིན་ཅིག་ལས་སྐྱོར་མ་ཚུགས་པས། 

ཡབ་ཚེ་དབང་བསྟན་འཛིན་གདན་ས་ལུ་ལོག་ཕེབས་ཞིནམ་ལས་ བཙས་སྟོན་དང་སྲུང་མའི་གཏང་
རགས་ཚུ་གནང་སྟེ་ ཞབས་དྲུང་རིན་པོ་ཆེའི་ཞབས་སར་ ཕྱག་དབང་བཅརཝ་ད་ ཞབས་དྲུང་རིན་པོ་ཆེ་
ཡང་ དཔལ་ལྡན་འབྲུག་པའི་གདུང་བརྒྱུད་བྱུང་མི་འདི་གིས་ ངེའི་བསམ་པ་རྫོགས་ཅི་ཟེར་ ཐུགས་མཉེས་
སྦོམ་བྱུང་སྟེ་ དབང་དང་བྱིན་རླབས་ཚུ་གནང་ཞིནམ་ལས་ ཡུམ་ལུ་གཅེས་སྐྱོང་གང་གཟབས་འབད་
དགོ་པའི་བཀའ་སློབ་ཡང་གནང་ནུག།

༢  སྐུ་ཡོན་གསན་བཞེས་དང་གྲྭ་ཚང་གི་སྡེར་ཞུགས་པ།
རྒྱལ་སྲས་མཆོག་དགུང་ལོ་ ༤ ལས་ སྐུ་ཡོན་དང་པ་རང་ཡུམ་གྱིས་ ཀ་ཁ་ལས་འགོ་བཙུགས་ཏེ་
ཕུལཝ་ད་ དཀའ་ངལ་ག་ནི་ཡང་མེད་པར་མཁྱེན་ཚུགསཔ་མ་ཚད་ ཡབ་ཚེ་དབང་བསྟན་འཛིན་ལས་
ཡང་དབང་ཆོས་ལ་སོགས་པ་གནང་འཕྲོ་ལུ་ རྒྱལ་སྲས་དགུང་ལོ་ ༦ བཞེསཔ་ད་རང་ ཡབ་ཚེ་དབང་
བསྟན་འཛིན་སྐུ་ཚེ་མ་བརྟནམ་ལས་ ཡབ་དགོངསམ་རྫོགས་རན་ཁར་ ཡུམ་མ་སྨད་ཚུ་ཞབས་དྲུང་རིན་
པོ་ཆེ་ལུ་བཅོལ་གཏམས་མཛད་དེ་ ཡབ་ཁོ་ར་གཤགས་སོ་ནུག།

རྒྱལ་སྲས་མཆོག་དགུང་ལོ་ ༨ བཞེསཔ་ད་ ཞབས་དྲུང་རིན་པོ་ཆེ་གིས་ གྲྭ་ཚང་གི་སྡེ་ནང་བཙུགས་

སྡེ་སྲིད་ཁྲི་རབས་བཞི་པའི་མཛད་རྣམ།
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འབྲུག་གི་སྡེ་སྲིད་ཁྲི་རབས་རིམ་བྱོན་གྱི་མཛད་རྣམ་དེབ་ཐེར་དཔྱོད་ལྡན་དགྱེས་པའི་དོ་ཤལ།

གནངམ་ད་ སྐྲ་ཕུད་བཞེས་ཏེ་མཚན་ཡང་ངག་དབང་བསྟན་འཛིན་རབ་རྒྱས་ཟེར་གནང་ཞིནམ་ལས་ རྗེ་
མཁན་ཁྲི་རབས་དང་པ་ པད་དཀར་འབྱུང་གནས་དང་ རྗེ་བསྟན་འཛིན་ལྷུན་གྲུབ་ དབུ་མཛད་བསྐང་རྒྱུན་
པ་ཚུ་ སློབ་དཔོན་སྦེ་བསྟེན་བཅུག་སྟེ་ སྐུ་ཡོན་ཚུ་རིམ་པར་བཞེས་ནུག།

༣  ཞབས་དྲུང་རིན་པོ་ཆེ་ལས་ ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཐུགས་བརྩེ།
རྒྱལ་སྲས་བསྟན་འཛིན་རབ་རྒྱས་ལུ་ ཞབས་དྲུང་རིན་པོ་ཆེའི་ཐུགས་ཀྱི་བརྩེ་བ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་
གནང་སྟེ་ དགེ་བསྙེན་དང་དགེ་ཚུལ་གྱི་སྡོམ་པ་ཚུ་གནངམ་མ་ཚད་ ཁོ་ར་ཆོས་ཕྱོགས་ཀྱི་མཛད་པ་ག་
ཏེ་གནང་སར་འཁྱིད་བྱོན་ཏེ་ དབང་ལུང་དང་བཀའ་ཆོས་གསུང་ཆོག་ཚུ་ག་ཅི་ར་གནང་རུང་ གཅིག་ཁར་
བཞག་སྟེ་གནང་དོ་ཡོདཔ་ལས་ སྤ་གྱོ་ལུ་དཔོན་སློབ་རིག་འཛིན་སྙིང་པོ་གིས་དགོངས་འདུས་རིལ་སྒྲུབ་
དང་ སྤུ་ན་ཁར་ཞབས་དྲུང་རིན་པོ་ཆེ་གིས་བདེ་མཆོག་དུང་སྒྲུབ་གནང་ས་ཚུ་ནང་ཡང་བཅའ་མར་གཏོགས་
བཅུག་ནུག།

ཚར་ཅིག་འབདཝ་ད་ ཞབས་དྲུང་རིན་པོ་ཆེ་གིས་ རྒྱལ་སྲས་ལུ་འཇམ་དབྱངས་དཀར་པོ་ཡི་དམ་གྱི་ལྷ་
སྐལ་ལུ་གནང་ཞིནམ་ལས་ སྡེ་པ་དབུ་མཛད་ལུ་ ང་ར་ཕྱག་ལཱ་མང་སྟེ་དལ་ཁོམ་མི་ཐོབ་པས། ཁྱོད་
ཀྱིས་རྡོར་ ༼༥༽ གདན་སྲས་བུ་འདི་ལུ་ ཆོ་ག་ཕྱག་ལེན་གྱི་སློབ་སྦྱོང་དང་ བསྐུལ་མ་འབད་དགོཔ་
མ་ཚད་ ཉེར་མཁོའི་མཐུན་རྐྱེན་ག་ཅི་དགོ་རུང་ ཕྱག་མཛོད་ནང་ལས་འབད་དེ་ གཅེས་སྐྱོང་ཡང་དགཔ་
འབད་ཞིག་ཟེར་བཀའ་གནང་ནུག།

རྒྱལ་སྲས་མཆོག་གོང་ས་སྐྱབས་མགོན་ཞབས་དྲུང་རིན་པོ་ཆེ་ སྐུ་མཚམས་ལུ་མ་བཞུགསཔ་ཅིག་ཁར་ 
མཇལ་བཅར་ཞུཝ་ད་ ཞབས་དྲུང་རིན་པོ་ཆེ་སྐུ་གཟུགས་མ་བདེ་བར་བཞུགས་རུང་ རྒྱལ་སྲས་ལུ་ཞལ་
འཛུམ་རྣམ་པར་དཀར་བའི་འཕྲལ་ཡུན་གྱི་བཀའ་སློབ་ཟབ་མོ་གནང་མི་འདི་ ཞབས་དྲུང་རིན་པོ་ཆེའི་
ཞལ་མཇལ་གྱི་མཐའ་མ་ཨིན་མས། འདི་བསྒང་རྒྱལ་སྲས་མཆོག་དགུང་ལོ་ ༡༤ ལས་མ་བཞེསཔ་
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ལས་ འདི་གི་ཤུལ་ལས་ རྒྱལ་སྲས་མཆོག་ ཞབས་དྲུང་རིན་པོ་ཆེའི་ཞལ་མཇལ་ཐོབ་ནི་མེད་ནི་འདི་
གིས་ དྲན་པའི་ཤུགས་ཀྱིས་བཟའ་བ་བཅུད་མེད་ ཉལ་བ་གཉིད་མེད་སྦེ་བཞུགས་ནུག།

༤  སྡེ་པ་དབུ་མཛད་དང་ ཆོས་རྗེ་ལ་སྔོན་པའི་ཐུགས་ཀྱི་རེ་ལྟོས། 
ཞབས་དྲུང་རིན་པོ་ཆེ་སྐུ་མཚམས་ལུ་བཞུགསཔ་ད་ སྡེ་པ་དབུ་མཛད་ལུ་རྡོར་གདན་སྲས་བུ་འདི་ ང་རའི་
བུ་འཇམ་དཔལ་རྡོ་རྗེ་དང་དབྱེ་བ་མེད་པའི་ གཅེས་སྤྲས་འབད་དགོཔ་སྦེ་བཀའ་གནང་སྟེ ཞབས་དྲུང་
ཁོ་རའི་རྒྱལ་ཚབ་ལུ་དགོངས་གཏད་གནངམ་བཞིན་དུ་ རྒྱལ་སྲས་ཁོ་ར་གི་མནལ་ལམ་ནང་ལུ་ཡང་དེ་
གི་བརྡ་ ༼༦༽ སྟོན་བྱུང་ནུག། 

སྡེ་པ་དབུ་མཛད་ཀྱིས་ ཞབས་དྲུང་རིན་པོ་ཆེ་སྐུ་མཚམས་ལུ་བཞུགསཔ་ད་གནང་བའི་བཀའ་རྒྱ་ འབྲུག་
གཞུང་ལྷན་རྒྱས་འཐུས་མི་ཡོངས་ལུ་གསལ་བསྒྲགས་གནངམ་ད་ ཞབས་དྲུང་རིན་པོ་ཆེ་གིས་ རྒྱལ་
སྲས་ཀྱི་སྐོར་ལས་ བཀའ་གནང་མི་ཚུ་ཡང་ དམངས་ཁ་རང་བཀའ་སྐྱོར་གནང་ནུག། དེ་མ་ཚད་དུས་
ཨ་རྟག་ར་ རྒྱལ་སྲས་ལུ་ཐུགས་ཀྱི་གདིང་ལས་ར་ཤ་ཚ་བའི་བཀའ་སློབ་དང་ འཕྲལ་མཁོའི་མཐུན་
རྐྱེན་དགོཔ་ག་ཅི་རང་ཡོད་རུང་ སྡེ་པ་དབུ་མཛད་ཀྱིས་གནང་དང་གནང་བཞིན་པ་ཨིན་རུང་ སྡེ་པ་དབུ་
མཛད་ཀྱིས་ ཕྱི་ནང་གི་ཁྲིམས་དམ་དྲགས་པའི་ཁར་ རྒྱལ་སྲས་ལུ་ཡོན་ཏན་སློབ་སྦྱོང་གི་ཞིབ་གཅུན་
ཚ་དྲགས་ནི་འདི་གིས་ རྒྱལ་སྲས་མཆོག་ནམ་ཡང་ཐུགས་སྐྱིད་ཏོང་ཏོ་སྦེ་བཞུགས་ནི་མ་ཐོབ་པས། 

ལོ་དག་པ་ཅིག་ལས་ སྡེ་པ་དབུ་མཛད་ཞིང་ལུ་ཕེབས་ཏེ་ རྒྱལ་ཚབ་ཆོས་རྗེ་ལ་སྔོན་པ་བསྟན་འཛིན་
འབྲུག་སྒྲ་བྱོན་ཞིནམ་ལས་ བཀའ་ཁྲིམས་འཇམ་རྩུབས་རན་ཏོག་ཏོ་སྦེ་སྐྱོང་གནངམ་ལས་ ཧེ་མ་གི་
སེམས་གུ་དོག་པའི་རྣམ་པ་ཚུ་ ཨ་ཙི་སངས་བའི་ཁར་ སྡེ་པ་ལ་སྔོན་པ་མཆོག་གིས་རྒྱལ་སྲས་ལུ་ 
ཁྱོད་དཔལ་ལྡན་འབྲུག་པའི་གདུང་ངོ་མ་ཨིན་པ་གིས་མི་དོ་ གོང་ས་ཞབས་དྲུང་ཡབ་སྲས་གཉིས་ཆ་རའི་ 
མཛད་པ་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་འགན་ཁུར་ཁྱོད་ཀྱིས་འབག་དགོཔ་ཡོད། ང་གིས་ཡང་ཁྱོད་ར་ལྷ་གལ་ ༼༧༽ 

སྡེ་སྲིད་ཁྲི་རབས་བཞི་པའི་མཛད་རྣམ།



88

འབྲུག་གི་སྡེ་སྲིད་ཁྲི་རབས་རིམ་བྱོན་གྱི་མཛད་རྣམ་དེབ་ཐེར་དཔྱོད་ལྡན་དགྱེས་པའི་དོ་ཤལ།

ལུ་ ཐེག་པ་ཡར་འཛེགས་རིམ་འཇོག་འབད་ནིའི་རྩིས་ཡོདཔ་ལས་ ཁྱོད་ར་སྐུ་ཡོན་ག་ཅི་ལུ་ཡང་ཐོགས་
ཆགས་མེདཔ་ འབྲུག་པའི་གདུང་རབས་ཨིན་ཟེར་ བྱ་བོད་ཧོར་གསུམ་ལུ་ངོམས་ཆོགཔ་ཅིག་མཛད་
དགོ་ཟེར་ ཕྱག་ལས་བཤེད་དེ་ སྤྱན་ཆབ་དང་བཅསཔ་སྦེ་གསུངསམ་ལས་ རྒྱལ་སྲས་ཡང་ སྤྱན་ཆབ་
ཤོར་ཏེ་ ཚར་ཅིག་གསུང་འཕྲོ་ཡང་ཆད་སོ་ནུག། དོ་རུང་སྡེ་པ་གིས་ ཞལ་རྒྱན་དཀར་པོ་ཕྱག་གིས་གཞོང་
ཡི་ར་ ང་ཨ་རྒས་འདི་བཟུམ་འགྱོ་མི་ཅིག་གིས་ སྙིང་གཏམ་ཞུ་མི་འདི་ཐུགས་ལུ་བཞག་དགོ་ཟེར་ངོ་ཚ་
བཀལ་ཏེ་གསུངས་ནུག། 

དེ་ལས་ཚུར་ རྒྱལ་སྲས་ལུ་སེམས་ཤུགས་འཐེབ་ཅིག་ར་ཐོབ་སྟེ་ གཞུང་རིག་གནས་དང་མན་ངག་ ཆོ་
ག་ཕྱག་ལེན་དང་གར་ཐྱིག་དབྱངས་གསུམ་གྱི་སྐུ་ཡོན་ལུ་ ལྷག་པར་དུ་སྦྱང་བརྩོན་མཛད་དེ་ མཁས་
པའི་ཕུལ་དུ་ཕྱིན་པ་མཛད་གནང་ནུག། 

༥  ཞབས་དྲུང་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱལ་ཚབ་ བླ་མ་ཁྲི་པར་མངའ་གསོལ་བ།
རྒྱལ་སྲས་རིན་པོ་ཆེ་དགུང་ ༼༨༽ ལོ་ ༣༠ ལུ་ཕེབས་པའི་ སྤྱི་ལོ་ ༡༦༦༧ ལུ་ ཀྲོང་གསར་དཔོན་
སློབ་ཆོས་རྒྱལ་མི་འགྱུར་བརྟན་པ་ སྡེ་སྲིད་གསུམ་པའི་གསེར་ཁྲི་ལུ་མངའ་གསོལ་ཞུ་ནུག། དེ་ལས་
དུས་ཡུན་ཟ་ངོ་གཅིག་གི་ནང་འཁོད་ མེ་ལུག་ཟ་ ༤ པའི་ཡར་ཚེས་ལུ་རང་སྡེ་སྲིད་མཆོག་གིས་ རྒྱལ་
སྲས་རིན་པོ་ཆེ་འདི་ གྲྭ་ཚང་གི་དགེ་སློང་དཀྱུས་མའི་གལ་ལས་བཏོན་ཏེ་ བླམ་ཁྲི་པ་ཟེར་ ཞབས་དྲུང་
རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱལ་ཚབ་དང་པ་ ཁྲི་རིན་པོ་ཆེའི་གོ་ ༼༩༽ གནས་ཕུལ་ནུག།  

ཁྲི་རིན་པོ་ཆེ་ལུ་བཞུགས་ཁྲི་དང་གསོལ་ཕོགས་ བདག་རྐྱེན་ཚུ་ཡང་ཚུ་ཡང་ག་ར་སྡེ་སྲིད་ཁོ་ར་དང་
མཉམ་ ༼༡༠༽ མཉམ་སྦེ་ཕུལ་ཞིནམ་ལས་ སྡེ་སྲིད་ཁོ་ར་རྒྱལ་སྲིད་ཀྱི་ཕྱག་ལཱ་ཆེ་འབྲིང་ཆུང་གསུམ་ 
ག་ཅི་ར་གནང་རུང་ རྒྱལ་སྲས་རིན་པོ་ཆེ་ལུ་བསྟུན་གྱོས་མཛད་དེ་གནང་ནུག། 
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༦  ཆོས་ཕྱོགས་ཀྱི་མཛད་པ།
རྒྱལ་སྲས་རིན་པོ་ཆེ་བླམ་ཁྲི་པའི་གོ་གནས་བཞེས་ཞིནམ་ལས་ཡང་ ཧེ་མ་ཞབས་དྲུང་རིན་པོ་ཆེ་དང་ 
ཁོ་རའི་ཡབ་ཞིང་ཕེབས་གཉིས་ལས་མ་ཐོབ་པའི་དབང་ལུང་ཁྲིད་གསུམ་གྱི་བཀའ་ཆོས་ཚུ་ དྲུང་དམ་
ཆོས་རྒྱལ་མཚན་དང་ ཁོ་རའི་སྐུ་མཆེད་སྦྱིན་པ་རྒྱལ་མཚན། མཁན་ཆེན་བསོད་ནམས་འོད་ཟེར་ཚུ་ལས་
ཞུཝ་ཞུ་སར་བཞུགསཔ་མ་ཚད་ དཔལ་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པའི་བསྙེན་མཚམས་ཡང་གྲུབ་པའི་རྟགས་མ་
ཐོན་བར་དུ་གནང་ནུག།

དགུང་ལོ་ ༣༡ བཞེས་པའི་ས་སྤྲེལ་ལོ་ལུ་ རྟ་མགོ་སྒྲུབ་སྡེཔ་ཚུ་ལུ་ ཁྲིད་འགོ་དང་པ་གནང་བ་མ་ཚད་ 
ས་བྱ་ལོ་ལུ་གྲྭ་ཚང་ནང་གི་བཙུན་གསར་ཚུ་ལུ་ ཁ་ཐུན་དགེ་སྦྱོར་གྱི་ཞལ་ཐུན་ལུང་དང་ ལྕགས་ཁྱི་ལུ་
དངུལ་འབུམ་ཆེན་མོའི་རབ་གནས་གནང་ནུག། ཆུ་བྱི་ལོ་ལས་རྗེ་མཁན་ཁྲི་རབས་དང་པ་ པད་དཀར་
འབྱུང་གནས་སྐུ་ན་བགྲེས་པའི་ཞབས་ཏོག་དང་འདྲ་བར་ སྡེ་སྲིད་ཆོས་རྒྱལ་མི་འགྱུར་བརྟན་པའི་བཀའ་
བསྐུལ་དང་འཁྲིལ་ཏེ་ གྲྭ་ཚང་གི་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་འགོ་དང་པའི་ཕྱག་འགན་བཞེས་གནང་ཞིནམ་ལས་ 
དགེ་འདུན་འདུས་པ་རྒྱ་མཚོར་དཔལ་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པའི་དབང་ཆེན་ཡང་གནང་ནུག།

སྤྱི་ལོ་ ༡༦༧༢ ཆུ་བྱི་ལོ་དེ་ནང་ལུ་རང་ མཁན་ཆེན་པད་དཀར་འབྱུང་གནས་ དགོངསམ་རྫོགས་སོངམ་
ལས་ རྗེ་མཁན་ཆེན་ཁྲི་རབས་ ༢ པ་མཁན་ཆེན་བསོད་ནམས་འོད་ཟེར་ ཆུ་བྱི་ཟ་ ༩ པའི་ཚེས་ ༡༡ 
ལུ་མངའ་གསོལ་ཞུ་ནུག། མགར་ས་བཀྲ་ཤིས་མཐོང་སྨོན་གྱི་མགོན་ཁང་རྟེན་མདོས་བཙུགས་པར་
བྱོནམ་ད་ དགེ་བསྙེན་ལྕགས་རལ་ཅན་གྱིས་དངོས་སུ་ཞབས་ཏོག་ཞུཝ་མ་ཚད་ ཞལ་དཀར་བར་ནང་
ལུ་བཞག་གནང་བ་ལ་སོགས་པའི་གྲུབ་རྟགས་ཡང་སྟོན་གནང་ནུག། དེ་ལས་ བཀྲ་ཤིས་ཆོས་རྫོང་
མགོན་ཁང་ནང་ མགོན་པོ་ལྕམ་དྲལ་གྱི་གོས་གཏོར་དང་ སྤུངས་ཐང་མགོན་ཁང་ཆེན་མོའི་ནང་གི་ལྡེབ་
རིས། བཀའ་འགྱུར་གསེར་བྲིས་མ་བསྒྲུབས་པའི་རབ་གནས་ཚུ་ མཛད་གནང་ཞིནམ་ལས་ སྡེ་སྲིད་ལུ་

སྡེ་སྲིད་ཁྲི་རབས་བཞི་པའི་མཛད་རྣམ།
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འབྲུག་གི་སྡེ་སྲིད་ཁྲི་རབས་རིམ་བྱོན་གྱི་མཛད་རྣམ་དེབ་ཐེར་དཔྱོད་ལྡན་དགྱེས་པའི་དོ་ཤལ།

ཐབས་མཁས་ཀྱིས་ཞུ་སྦྱོར་སྒོ་ལས་ གདན་ས་ལྕགས་རི་ལུ་སྐུ་མཚམས་གནང་སྟེ་བཞུགས་ནུག། 

དེ་གི་ཤུལ་ལས་  སྡེ་སྲིད་ཀྱིས་གདན་འདྲེན་ཞུ་སྟེ་ སེམས་རྟོགས་ཁ་རྫོང་བསྐྱར་བཞེངས་བསྒྲུབས་པའི་
རབ་གནས་གནངམ་ད་ གནམ་ཁ་ལུ་གཞའ་ཟུགཔ་དང་ སྐུ་རྟེན་ཚུ་གཟྱི་བྱིན་སྔར་ལས་ལྷག་པར་གྱུར་
ཏེ་ སྐུ་ལས་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་འབབ་པ་ལ་སོགས་པའི་སྒྲུབ་རྟགས་དངོས་སུ་སྟོནམ་ལས་ མི་ག་ར་ཧ་
ལས་དགོཔ་བྱུང་ནུག། 

གདན་ས་སྤུ་ན་ཁ་ལུ་ བདེ་མཆོག་སྒྲུབ་རིལ་དང་ ཞབས་དྲུང་རྩེའི་གཟྱིམ་ཁང་ལེགས་བཅོས་གསར་
བསྒྲུབས་ཀྱི་རབ་གནས། སྤུ་ན་ཁ་མགོན་ཁང་ནང་ རྟེན་མདོས་དང་རྟེན་གཏོར་ཚུ་ཡང་བཙུགས་ཏེ་ རབ་
གནས་ཀྱི་དགའ་སྟོན་དང་འབྲེལ་ གྲྭ་ཚང་དམངས་ཁར་ མགོན་པོ་དགོངས་འདུས་ཀྱི་བཀའ་དབང་ཡང་
གནང་ཞིནམ་ལས་ ལོག་སྟེ་རང་གདན་ས་ལྕགས་རི་ལུ་ སྐུ་མཚམས་གནང་སྟེ་བཞུགས་ནུག།

༧  བསྟན་དག་ཐལ་བར་བརླགས་པ།
སྤྱི་ལོ་ ༡༦༧༥ ཤིང་ཡོས་ ༼༡༡༽ ལོ་མཇུག་ལུ་ ཞབས་འོག་གི་ནུབ་དྷ་ལིང་རྫོང་ལས་ མོན་པ་
ཨ་ཆོག་གིས་ ཧེ་མ་བྱ་ལོའི་ཆིངས་དུས་མ་ཚངམ་ལས་ འབྲུག་པའི་རྫོང་མེ་བཏང་སྟེ་ངོ་ལོག་རྐྱབ་མི་
ལུ་ གཞུང་ལས་མགྱོན་གཉེར་མདོ་ལེགས་ཀྱི་དཔུང་དང་ རྒྱབ་སྣོན་ལུ་ཐྱིམ་རྫོང་པ་ཨའུ་ཚེ་རིང་གི་དཔུང་
དང་བཅས་པ་བཏངམ་ད་ སྡེ་སྲིད་ཀྱིས་རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་ལུ་ ནུབ་ཕྱོགས་ཀྱི་མོན་པ་ཚུ་ ང་བཅས་རའི་བསྟན་
སྲིད་ལུ་ གནོད་པ་ཆེ་སུ་ཡོདཔ་ལས་ འཕྲལ་མྱུར་ལུ་རྟགས་ཐོན་པའི་མངོན་སྤྱོད་ཅིག་མཛད་དགོཔ་སྦེ་
ཞུ་ནུག།

རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་གིས་ སྤྱི་ལོ་ ༡༦༧༦ མེ་འབྲུག་ ༼༡༢༽ གསར་ཚེས་ཟ་ ༡༡ པར་ གདན་ས་སྤུ་ན་
ཁ་ལུ་སྦེ་ མགོན་པོ་ལྕམ་དྲལ་ ལས་མགོན་སྡེ་བརྒྱད་དྲེགས་པའི་ཚོགས་དང་བཅས་པའི་གཏོར་ཟྱོག་
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ཆེན་མོ་གནང་ནུག། དེ་ལས་ཡུན་མ་རིང་པར་ རང་ཟ་ ༣ པའི་ནང་ ༼༡༣༽ ལུ་ འབྲུག་པའི་དཔུང་
དམག་གིས་ ནུབ་དྷ་ལིང་རྫོང་ཕྱག་ལུ་བཞེས་ཏེ་ མོན་སྡེ་མ་རུངས་པ་ག་ར་མངའ་འོག་ལུ་བཙུགས། ངོ་
ལོག་པའི་གཙོ་དཔོན་མོན་པ་ཨ་ཆོག་དམར་བསད་འབད་བའི་མགོ་ལག་དང་བཅས་པའི་ གཡུལ་རྒྱལ་
གྱི་སྙན་ཞུ་ལྷོདཔ་ལས་ བཀའ་སྲུང་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོ་ལུ་གཏང་རག་གི་བསྐང་གསོ་དང་ དམག་ས་ལུ་
ཚེ་ལས་འདས་མི་ཚུ་ཡང་ བསྔོ་སྨོན་ཟབ་མོ་གིས་རྗེས་སུ་བཟུང་གནང་ནུག།

སྤྱི་ལོ་ ༡༦༧༦ ༼༡༤༽ མེ་འབྲུག་ཟཝ་ ༨ པའི་ནང་ མོན་པ་ཨ་ཆོག་གི་རྒྱབ་རྩ་ལུ་ བོད་ཀྱི་སྡེ་
སྲིད་བློ་བཟང་སྦྱིན་པ་༼སྡེ་ཁྲི་ལོ་ ༡༦༧༥-༡༦༧༩༽གིས་ སྤ་རོ་དང་ གླིང་བཞི་ བུམ་ཐང་དང་བཀྲ་
ཤིས་སྒང་ ཕག་རི་ལས་དང་སྦེ་ དམག་ཁ་མང་རབས་བཀྲམ་པའི་དམག་ཆེན་འོང་ནུག། དེ་བསྒང་ རྗེ་
རིན་པོ་ཆེ་བུམ་ཐང་ཕྱོགས་ཀྱི་སྒར་སྐོར་ལས་ལོག་ཕེབས་ཏེ་ གདན་ས་ལྕགས་རི་ལུ་ ཡེ་ཤེས་མགོན་
པོ་ལྕམ་དྲལ་གྱི་བསྙེན་མཚམས་ལུ་བཞུགས་ཏེ་ཡོད་པའི་ སྐུ་མཚམས་གྱོལཝ་ཅིག་སྦེ་བཞུགས་ས་ལུ་ 
སྡེ་སྲིད་མཆོག་གིས་ དམག་བཟྱོག་གནང་དགོ་པའི་ བསྐུལ་མ་གནང་དོན་བཞིན་ གདན་ས་ལྕགས་
རིའི་མགོན་ཁང་ཆེན་མོ་ལས་ དཔལ་ཡེ་ཤེས་མགོན་པོའི་གཏོར་བཟྱོག་ཟོར་འཕངས་མཛད་གནང་ནུག། 

དེ་བསྒང་ སྲོས་པ་དཔལ་འབྱོར་གྱི་བུ་མོ་རྣལ་འབྱོར་མ་ཅིག་ཡོད་མི་འདི་ལུ་ དགེ་བསྙེན་བབས་ཏེ་ ཕྱ་
དང་ཧུ་དྲག་པོ་བསྐུལ་ཞིནམ་ལས་ རྗེ་དཔལ་ལྡན་ ༼༡༥༽ འབྲུག་པའི་བསྟན་འཛིན་གྱི། །ང་བཀའ་
ཉན་ཇག་པ་མེ་ལེན་ཨིན། །མགོན་སྤྲུལ་པའི་སྐྱེས་མཆོག་རིན་པོ་ཆེའི། །མཐུ་ནུས་པའི་མེ་ལྕྤེ་དབལ་ཚ་
བས།  །དཔལ་འབྲུག་བསྟན་ཕྱོགས་ལ་བརྡེག་གཟས་ཤིང་།  །ཡོངས་བདེ་བའི་བདེ་སྐྱིད་འཕྲོག་བྱེད་
པའི།། ཁོ་དགེ་ལྡན་སྟོབས་ཀྱིས་དྲེག་པ་ཡིས། །དཔུང་ས་གཞི་གང་བའི་གཡུལ་གཤོམ་ཡང་། །དུས་
ལོ་ཟའི་ཡུན་འགངས་མི་བསྒུགས་པར། །འཕྲལ་སང་དང་གནངས་ཀྱི་དུས་དག་ལ། །རྟགས་མཚན་མ་
མྱུར་དུ་སྟོན་ལ་ལྟོས། །ཟེར་བརྗོད་པའི་ཚིག་གིས་དག་ཕྱོགས་ལས་རྒྱལ་ཁ་འཕྲལ་མྱུར་ཐོབ་པའི་ལུང་
བསྟན་བྱུང་ནུག།

སྡེ་སྲིད་ཁྲི་རབས་བཞི་པའི་མཛད་རྣམ།
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འབྲུག་གི་སྡེ་སྲིད་ཁྲི་རབས་རིམ་བྱོན་གྱི་མཛད་རྣམ་དེབ་ཐེར་དཔྱོད་ལྡན་དགྱེས་པའི་དོ་ཤལ།

དོ་རུང་ རྒྱལ་སྲས་རིན་པོ་ཆེ་གིས་ དཔལ་ཡེ་ཤེས་མགོན་པོའི་མན་ངག་ལུ་བརྟེན་པའི་དག་སྲི་མནན་པ་
ཚུ་ཡང་གནང་ཚརཝ་ད་ དོ་རུང་ སྡེ་སྲིད་མཆོག་གིས་བོད་དམག་གི་འགོ་དཔོན་གདུག་དྲགས་ག་ར་གི་
མིང་ཐོ་བཀོད་དེ་ འདི་ཚུ་ལུ་རྟགས་ཐོན་པའི་མངོན་སྤྱོད་ཅིག་དོ་རུང་མཛད་གནང་དགོཔ་སྦེ་ཞུཝ་ལས་ རྗེ་
རིན་པོ་ཆེ་གིས་གདན་ས་སྤུ་ན་ཁ་ལུ་སྦེ་ སྤྱི་ལོ་ ༡༦༧༧ མེ་སྦྲུལ་ ༼༡༦༽ ལོ་མགོ་ཟ་ ༡༡ པའི་ 
༢༣ ལས་ ༢༩ ཚུན་ལུ་ དཔལ་གསང་བ་དངོས་གྲུབ་འབྱུང་བའི་རྒྱུད་ལ་སོགས་པ་མགོན་པོའི་རྒྱུད་སྡེ་
ཐམས་ཅད་ཀྱི་དགོངས་པ་ དྲག་པོའི་འཕྲིན་ལས་ནག་པོ་སྟོང་གི་མངོན་སྤྱོད་ཆེན་མོའི་ལས་རིམ་བཤམས་
ཏེ་ ལིངྒ་མིང་རུས་ག་ར་མགོན་ཁང་ཆེན་མོའི་བྲུབས་ཁུང་ནང་བཙུགས་ཏེ་ མངོན་སྤྱོད་ཀྱི་དྲག་ལས་མཛད་
གནང་ནུག།

དེ་བསྒང་བརྡབ་ ༼༡༧༽ ལས་དང་ སྦྱིན་སྲེག་གི་དུས་ཚུ་ནང་ སྡེ་བརྒྱད་ལས་ལུ་བྲེལ་བའི་རྟགས་
མཚན་མང་རབས་བྱུངམ་མ་ཚད་ ནུབ་མོ་འདུ་ཁང་གི་རྒྱ་མཐོངས་ལས་ བམ་ཡང་ཡང་བསྐྱུར་བའི་འཁུན་
སྒྲ་ཐག་རིང་ས་ལས་ཡང་གོ་བ། མགོན་ཁང་བསྐང་རྒྱུན་པའི་གཉིད་ལམ་ནང་ ནུབ་ཕྱོགས་ཀྱི་དཔུང་ཚུ་
དམག་དཔོན་སྒྱེན་མོ་སྦེ་བཞག་སྟེ་སྔུ་སྡོད་པ། ཁོང་ར་ནང་འཐབ་འབདཝ། མཚོན་ཆ་མགུ་མཇུག་ལོག་
སྟེ་འབག་འགྱོཝ་ཚུ་ཡང་མཐོང་ནུག། ཉེར་དགུའི་གཏོར་བཟྱོག་སྐབས་ལུ་ མགོན་ཁང་གི་ཐོག་ཁ་ལས་ 
ནུབ་ཕྱོགས་ལུ་མེ་ཕུང་གི་བཙོ་སྦོམ་འགྱོ་ས་ལུ་མི་ག་ར་གིས་ མངོན་སུམ་ལུ་མཐོང་ནུག།

དེ་ལས་ བོད་དམག་གི་སྣང་ངོར་ མཚོན་ཆ་སྣ་ཚོགས་དང་ རུ་དར་དམརཔོ་འབག་མི་དམག་དཔུང་གིས་ 
ས་གཞི་ རི་ཀླུང་ ག་ར་གང་སྟེ་འོང་བའི་མཐོང་སྣང་གིས་ འདྲོག་འཇིགས་སྦོམ་བྱུང་བའི་འུར་བརྡབ་ཀྱིས་ 
ག་ཅི་འབད་ན་མ་ཤེས་པར་ གོ་ལག་ཆ་དང་མཚོན་ཆ་ཚུ་ ག་ལྷོད་བཀོག་བཞག་སྟེ་ བྱོག་སྟེ་འགྱོ་རུང་ 
དེ་བཟུམ་མའི་དཔུང་དམག་ཕྱོགས་ག་ཏེ་ལས་ཡང་གང་སྟེ་འོང་སར་མཐོངམ་ལས་ མགུ་འཐོམ་སྟེ་སྡོདཔ་
ད་ འབྲུག་པའི་དཔུང་དམག་གི་ལག་པར་ཚུད་དེ་ སྤྱི་ལོ་ ༡༦༧༧ མེ་སྦྲུལ་ ༼༡༨༽ ཟ་ ༣ པའི་
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ནང་ལས་ བོད་དམག་གི་སྤྱི་ཁྱབ་སྒམ་པོ་ནས་ཟེར་མི་གིས་གཙོས་པའི་དམག་དཔོན་དང་ དམག་མི་
མང་རབས་ཅིག་སྲོག་དང་ཕྲལ། སྡེ་དཔོན་བཀྲ་ཤིས་བརྩེགས་པ་སོགས་དམག་པོན་ཆེ་གས་སུམ་ཅུ། 
ལྡིང་དཔོན་དྲུག་ཅུ། གཞན་དམག་མང་སུམ་བརྒྱ་ལངམ་ཅིག་བཙོན་ལུ་བཟུང་། དགོན་བླ་མ་བདེ་མཆོག་
མགོན་པོ་བྱོག་སྟེ་འགྱོ་ཚུགས་རུང་ ཕག་རི་མ་ལྷོདཔ་ལས་ དྲང་སྲོང་གཟའི་ཟེར་ཁ་ཕོག་སྟེ་ལམ་ཁ་ལུ་
གྱོང་སོང་ནུག།

དེ་མ་ཚད་ བྲུབས་ཁུང་ནང་ཚུད་མི་ བོད་པའི་དམག་དཔོན་ཚུ་ལས་ སྡེ་སྲིད་ཁོ་ར་གིས་གདུང་ནག་པོའི་དེའི་
གལ་ཁར་མེདཔ་འོང་ནི་མས། མིང་རུས་ལོག་སྟེ་བཏོན་གནང་ཟེར་ཞུ་སྟེ་ ལོག་སྟེ་བཏོན་བཅུགཔ་ལས་ ཁོ་
ལུ་རྟགས་མཚན་མ་ཐོན་པ་མ་གཏོགས་ གཞན་ག་ར་ལུ་རྟགས་མཚན་མ་ཐོནམ་མེདཔ་ལས་ རྫོང་ཁག་
གཞན་ཚུ་ནང་འོངས་ཏེ་ཡོད་པའི་ བོད་དམག་ཚུ་ཡང་གདོང་ཁར་བརྫང་མ་ཚུགས། བྱོག་སྟེ་མ་ཐར། སྒར་
ནང་སྡོད་རུང་ ནམ་ཟའི་ཚད་དུག་གིས་འབད་མ་ཚུགས་པར་ དམྱལ་བ་མངོན་སུམ་དུ་མྱོང་སྟེ་སྡོད་དགོཔ་
བྱུངམ་ལས་ བོད་ཀྱི་བླ་ཆེན་ཚུ་ལུ་ འབྲུགཔ་དང་གཅིག་ཁར་ཆིངས་འགྲིག་ ༼༡༩༽བཟོ་ གནང་ཟེར་
གསོལ་བཏབ་ཞུ་དགོཔ་ཐོན་སོ་ནུག། 

དེ་བསྒང་རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་གིས་དམག་གི་རྒྱལ་ཁ་ འབྲུག་པ་གིས་ཐོབ་ཚུགས་པའི་ མཐུ་དང་ནུས་པ་ ཞབས་
དྲུང་རིན་པོ་ཆེ་སྐུ་དངོས་དང་ དབྱེ་བ་ག་ཅི་ཡང་མེདཔ་སྦེ་བཏོན་གནངམ་ལས་ རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་འདི་དཔལ་
ལྡན་འབྲུག་པའི་བསྟན་སྲིད་ལུ་ ཞབས་དྲུང་རིན་པོ་ཆེ་དང་བཀའ་དྲིན་མཉམ་པའི་སྐྱེས་མཆོག་དམ་པ་
ཅིག་ལུ་གྱུར་སོ་ནུག།

༨  ཤར་ཕྱོགས་བུམ་ཐང་ཚུན་གྱི་ཞབས་སྐོར།
རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་དགུང་ལོ་ ༣༩ ལུ་ཕེབས་པའི་གནམ་ལོ་མེ་འབྲུག་ སྤྱི་ལོ་ ༡༦༧༦ ལུ་ ཀྲོང་གསར་སྤྱི་
བླ་ནས་ལུང་པ་ཤེས་རབ་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱིས་ ཆོས་འཁོར་རབ་བརྟན་རྩེའི་རྫོང་ནང་ དངུལ་༼༢༠༽འབུམ་

སྡེ་སྲིད་ཁྲི་རབས་བཞི་པའི་མཛད་རྣམ།
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འབྲུག་གི་སྡེ་སྲིད་ཁྲི་རབས་རིམ་བྱོན་གྱི་མཛད་རྣམ་དེབ་ཐེར་དཔྱོད་ལྡན་དགྱེས་པའི་དོ་ཤལ།

མཆོད་རྟེན་ཆེན་མོ་གསར་བཞེངས་ཀྱི་བསྒྲུབས་སྟོན་ལུ་ སྡེ་སྲིད་དང་ལྷན་དུ་རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་ཡང་ བཀྲ་ཤིས་
རབ་གནས་གནང་བར་འབྱོན་དགོ་པའི་གསོལ་བཏབ་ནན་བསྐྱར་ཞུ་ནུག། སྡེ་སྲིད་དང་རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་ལྷན་
རྒྱས་སྐུ་འཁོར་རགས་བསྡུས་ཀྱི་ཐོག་ལས་ཆིབས་བསྐྱོད་གནང་སྟེ་ ཟ་ ༤ པའི་ཚེ་ ༡༥ ལུ་ཆོས་
འཁོར་རབ་བརྟན་རྩེའི་རྫོང་ནང་ བསུ་བ་གསེར་སྒྲེང་གི་བཀོད་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་དང་བཅས་པའི་
ཐོག་ལས་ཕེབས།

དེ་ནང་གཞིས་ལེན་གྱི་བསྙེན་བཀུར་དང་ གླུ་གཞས་རྩེད་སྣའི་མཆོད་པའི་ དགའ་སྟོན་དང་བཅས་ མགོན་
ཁང་གི་རྟེན་མདོས་ ཕྱག་ལེན་དང་དངུལ་འབུམ་མཆོད་རྟེན་ཐོག་ཚད་མའི་གཟུངས་གཞུག་ཕུལ་ནིའི་
ཕྱག་ལཱ་ཚུ་ རྗེ་རང་གིས་མཛད་དེ་ ཟ་ ༥ པའི་ཚེས་ལུ་རབ་གནས་ཉིན་གསུམ་ཚུན་ཚོད་གནང་ནུག། 

དེ་ལས་ མཆོད་ཡོན་ལྷན་རྒྱས་བུམ་ཐང་ལུ་ཆིབས་བསྒྱུར་གནང་སྟེ་ བྱ་དཀར་རྫོང་ནང་ བུམ་ཐང་སྡེ་བཞིའི་
རྒྱལ་པོ་འབངས་འཁོར་གྱི་མཇལ་ ཞུས་གྲུབ་ཞིནམ་ལས་ ཚེས་བཅུ་ལུ་སྐུ་རྗེས་ལུ་བྱོན་ཏེ་ ཚེས་བཅུའི་
མཆོད་པ་རྒྱས་པར་ཕུལ་སྟེ་ ཚོགས་པ་ཡོངས་ལུ་ཚེས་བཅུའི་དབང་ཡང་གནང་ནུག།  དེ་ལས་ཐང་སྦིས་
ལས་བརྒྱུད་དེ་ གྲྭ་སྦལ་༼༢༡༽ རྫོང་ནང་ཕེབས་ཏེ་ ངང་ལུང་པའི་མི་སྡེའི་མཇལ་ཞུས་དང་འབུལ་
བའི་མཆོད་པ་བཞེས་ཞིནམ་ལས་ སྡེ་པ་མཆོག་བྱ་དཀར་རྫོང་ལུ་ཕེབས།

རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་གནས་བསྐོར་ལུ་བྱོནཏེ་ ཆོས་འཁོར་སྟོད་ལས་འགོ་བཟུང་ སྟང་ལུང་པའི་གནས་ མཐོ་བྲག་
རྒྱང་མཇལ་དང་ སྟང་རི་མོ་ཅན་དང་མེ་འབར་མཚོའི་གནས་གཟྱིགས་གནང་། རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་ག་ཏེ་ཕེབས་
སའི་རྫོང་གཞིས་ལྷ་ཁང་ གནས་ཁང་དང་མཆོད་རྟེན་ག་ར་ལུ་བཀྲ་ཤིས་རབ་གནས་ཀྱི་ཕྱག་ནས་གནང། 
བྱ་དཀར་རྫོང་ལུ་ལོག་བྱོན་ཞིནམ་ལས་ བུམ་ཐང་སྡེ་བཞིའི་འབུལ་བ་བཞེས་ཏེ་ ལོག་ཀྲོང་གསར་ལུ་
བྱོན་ཏེ་ བླ་མ་དྲག་པོ་ཕུར་གཤམ་ཅན་གྱི་ཁྲོམ་དབང་གནང་། སྤྱི་བླའི་འབུལ་བ་རྒྱ་ཆེན་པོ་དང་གཅིག་
ཁར་ བཀྲ་ཤིས་སྒང་ གཞོང་སྒར་ ལྷུན་རྩེའི་འབུལ་བ་ཚུ་ཕུལ་ཏེ་ རྩེད་སྣ་གླུ་གར་གྱི་དགའ་སྟོན་དང་
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འབྲེལ་བར་ ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མའི་ཚོགས་ལུ་གཏང་རག་གི་བསྐང་གསོ་བཅས་གྲུབ་ཞིནམ་ལས་ ལོག་
འབྱོནམ་ད་སྡེ་པ་དང་བཅས་པ་ སྒང་སྟེང་གསང་སྔགས་ཆོས་གླིང་ལུ་བྱོན་ནུག།

དེ་ནང་ སྒང་སྤྲུལ་བསྟན་འཛིན་ལེགས་དོན་གྱིས་བསུ་བ་གསེར་སྒྲེང་དང་ བཞུགས་གལ་གྱི་བཀོད་པ་
རྒྱ་ཆེ་བའི་བསུ་བ་དང་ མཆོད་པའི་རྣམ་གངས་ གར་འཆམ་གྱི་སྟོན་མོ་ལུ་རོལ་ཞིང་སྔན་ལུང་སྦྱིན་བདག་
གི་འབུལ་བ་ཚུ་བཞེས། སྒང་སྟེང་ལས་ཚེ་ལ་ གངས་ཁ་ ཤོབ་ལ་ཚུ་བརྒྱུད་དེ་ རྡོ་ལུང་བླམ་སྤྲུལ་སྐུ་
འཕྲིན་ལས་དཔལ་འབར་གྱིས་བསུ་བ་དང་ གར་འཆམ་གྱི་གཟྱིགས་མོ་ཡང་དགྱེས་པར་རོལ་ཏེ་ མཁོ་
ཐང་གང་གསར་ལུ་ཕེབས། མཁོ་ཐང་སྡེ་གླིང་གྱིས་མཇལ་འབུལ་ཞུ་ཞིནམ་ལས་ འབྲུག་དབང་འདུས་
ཕོ་བྲང་བརྒྱུད་དེ་ བཀྲ་ཤིས་ཆོས་རྫོང་ལུ་ཕེབས། སྐུ་ངལ་གནང་ཞིནམ་ལས་ གདན་ས་ལྕགས་རིའི་
གཟྱིམ་ཁང་ནང་ཕེབས་ཏེ་ མགོན་པོའི་བསྙེན་མཚམས་ལུ་བཞུགས་གནང་ནུག།

༩  སྡེ་སྲིད་ངོ་ཚབ་ཀྱི་ཐུགས་འགན་བཞེས་པ།
སྤྱི་ལོ་ ༡༦༧༧ མེ་སྦྲུལ་ལོ་ལུ་ ཞབས་དྲུང་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་གོས་སྐུ་ཚེམ་དྲུབ་མའི་མཐོང་གྱོལ་
བཞེངས་བསྒྲུབས་པའི་རབ་གནས་གནང་ཞིནམ་ལས་ རྟ་མགོ་རྫོང་ཁའི་དགོན་པར་ཁམས་སངས་ལུ་
ཕེབས་ཏེ་ རྟ་མགྲིན་བླ་མཚོ་དང་ མགོན་པོའི་བླ་མཚོ་ཚུ་དང་ མཚོ་གཏེར་བཙུགས་གནང་བ་མ་ཚད་ 
བསྟན་པའི་འཕྲིན་ལས་ཀྱི་གཉེར་ཁ་ཡང་གཏད་གནང་ནུག།  དེ་ལས་ ཧེ་མ་ཞབས་དྲུང་རིན་པོ་ཆེ་གིས་
ལྷ་སྐལ་ལུ་གནང་བའི་ འཇམ་དབྱངས་དཀར་པོའི་བསྙེན་མཚམས་ལུ་བཞུགསཔ་ད་ སྤུངས་རྫོང་པ་
དགེ་འདུན་ཆོས་འཕེལ་དང་ ཐྱིམ་རྫོང་པ་ཨའུ་ཚེ་རིང་གིས་བསྙེན་བཀུར་ཞབས་ཏོག་ཕུན་སུམ་ཚོགས་
པ་ཞུཝ་ལས་ སྐུ་མཚམས་ལུ་ཡུན་རིང་ལུ་བཞུགས་ནིའི་ཐུགས་བཞེད་གནང་རུང་ སྤྱི་ལོ་ ༡༦༧༨ ས་
རྟ་ལོའི་དགེ་འབྲུག་ཆིངས་འགྲིགས་གྲུབ་པའི་ཤུལ་ལས་ སྡེ་སྲིད་ཆོས་རྒྱལ་མི་འགྱུར་བརྟན་པ་མཆོག་ 
སྡེ་པ་ཆོས་རྗེའི་སྲི་དུས་ཡོལ་ཐབས་ལུ་ དགུན་གྱི་རིང་ལུ་ བཀྲ་ཤིས་ཆོས་རྫོང་ནང་ སྐུ་མཚམས་ལུ་

སྡེ་སྲིད་ཁྲི་རབས་བཞི་པའི་མཛད་རྣམ།
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འབྲུག་གི་སྡེ་སྲིད་ཁྲི་རབས་རིམ་བྱོན་གྱི་མཛད་རྣམ་དེབ་ཐེར་དཔྱོད་ལྡན་དགྱེས་པའི་དོ་ཤལ།

བཞུགས་ནི་སྦེ་ སྡེ་པའི་ཕྱག་འགན་ཡང་སྐབས་ཅིག་ རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་གིས་བཞེས་དགོཔ་སྦེ་ཞུ་བ་ 
༼༢༢༽ ཕུལ་ནུག། 

དེ་ལུ་ རྗེ་རིན་པོ་ཆེའི་ཁ་ཐུག་ལས་ཡང་ སྡེ་པ་དྲིན་ཅན་ཅིག་ཨིན་པའི་ཁར་ བླ་མ་ཞབས་དྲུང་རིན་པོ་ཆེའི་
བསྟན་པ་བློས་གཏང་མ་ནུམ་པར་ ཞལ་གྱིས་བཞེས་ཏེ་ སྡེ་སྲིད་ངོ་ཚབ་ཀྱི་ཕྱག་ལཱ་གནང་ནིའི་དོན་ལུ་ གདན་
ས་སྤུངས་ཐང་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཕོ་བྲང་ལུ་ཕེབས་ཏེ་ སྡེ་སྲིད་ངོ་ཚབ་ཀྱི་ཕྱག་ ༼༢༣༽ ལཱ་ཡང་གནང་
ཡོདཔ་ཨིན་མས།  

རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་སྡེ་སྲིད་ངོ་ཚབ་མཛད་དེ་བཞུགསཔ་ད་ ༡༽ཟ་དང་པའི་མགོན་མངས་སྒྲུབ་ཆེན་འདི་ བོད་
དམག་ལས་རྒྱལ་བའི་གཏང་རགས་ཀྱི་ཚུལ་ལུ་ དགུང་ཞག་ལྔ་ཡར་སེང་གི་ཐོག་ལས་མཛད་གནང་
ནུག། ༢༽སྟོད་གངས་རིའི་རྡོར་འཛིན་པ་ ཚུལ་ཁྲིམས་རྒྱལ་མཚན་སྐུ་གཤེགས་པའི་ཚབ་ལུ་  
བློ་བོ་སྐུ་སྐྱེ་འགྱོ་མགོན་ཤེས་རབ་རྒྱ་མཚོ་དང་། གར་ཞྭ་ཟངས་དཀར་བླ་མར་ དགེ་སློང་ཤེས་རབ་དཔལ་
འབར། ལ་དྭགས་རྔུད་ཀྱི་བླ་མ་བསྟན་པ་ལྷུན་གྲུབ། སྟག་སྣའི་བླ་མར་ནོ་ནོ་ངག་དབང་འབྲུག་རྒྱས། སྐུ་
ཚབ་ངང་འོད་ཟེར་ཚུ་བསྐོ་བཞག་གནང་ནུག། ༣༽གྲྭ་ཚང་དབུ་མཛད་བསམ་གཏན་པད་དཀར་གཤེགས་
པའི་ཚབ་ལུ་ བསམ་གཏན་བསྟན་འཛིན་བསྐོ་བཞག་གནང་ནུག། ༤༽སྡེ་སྲིད་ཆོས་རྒྱལ་མི་འགྱུར་
བརྟན་པའི་ཐུགས་བཞེད་དང་འཁྲིལ་ཏེ་ སྲས་འཇམ་དཔལ་རྡོ་རྗེ་ལུ་དཔལ་ལྡན་འབྲུག་པའི་གདུང་གི་
དོན་ལུ་ ས་སྐྱ་ངོར་ཞབས་དྲུང་ཀླུ་ལྡིངས་པའི་སྲས་མོ་ སྤྱི་ཞིང་དཔོན་སློབ་ཀྱིས་མཚམས་སྦྱོར་ཐོག་ལས་ 
ཞབས་དྲུང་རྩེའི་བདག་མོར་ཕུལ་ནུག། ༥༽ས་ལུག་ཟ་ ༥ པའི་ནང་གདན་ས་ལྕགས་རིར་ དབྱར་ཉི་
ལྡོག་གི་གསུང་ཆོག་གྱོལ་ཞིནམ་ལས་ རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་ཡང་ རྒྱལ་པོའི་ཁབ་ལུ་བཞུགས་འདོད་ཆེར་མེདཔ་
མ་ཚད་ དུས་སྐབས་འདི་ཚུ་ནང་ རྗེ་བློན་དགོངས་པ་མ་མཐུན་པའི་འགལ་ ༼༢༤༽ འདུའི་རྣམ་པ་
མང་རབས་ཅིག་ཐོན་ཏེ་ ཐུགས་སྐྱིད་ཏོང་ཏོ་མེདཔ་ལས་ ལོག་སྟེ་རང་རྫོང་ཁ་ལུ་སྐུ་མཚམས་གནང་པར་
བྱོན་ནུག།    



97

༢༽ སྡེ་སྲིད་ཀྱི་ཁྲི་ལུ་བསྐོ་བཞག་གི་མཛད་སྒོ།
༡  སྡེ་ཁྲིར་མངའ་གསོལ་ཞུ་ཚུལ།
སྡེ་སྲིད་ཁྲི་རབས་གསུམ་པ་ ཆོས་རྒྱལ་མི་འགྱུར་བརྟན་པའི་གུ་ སྤྱི་ལོ་ ༡༦༨༠ ལྕགས་སྤྲེལ་ཟ་ ༡༢ 
པའི་ཚེས་ཤར་ལས་ སྤུངས་རྫོང་པ་དགེ་འདུན་ཆོས་འཕེལ་གྱིས་ངོ་རྒོལ་གྱི་དམག་དྲངསམ་ད་ སྡེ་པ་
གིས་དམག་ལན་མ་གནང་བར་ སྡེ་ཁྲི་བློས་བཏང་གི་ཐོག་ལས་དགོངས་ཞུས་མཛད་དེ་དགོན་པར་བྱོན་
ཞིནམ་ལས་ ཉིནམ་དག་པ་ཅིག་གི་ནང་འཁོད་ གཞུང་ལྷན་རྒྱས་ཀྱི་ཚོགས་དང་གྲྭ་ཚང་འདུས་སྡེ་ཐམས་
ཅད་དགོངས་པ་གཅིག་མཐུན་གྱི་ཐོག་ལས་ རྒྱལ་བའི་སྲས་དང་གྲུབ་པའི་གདུང་འཛིན་ ཁྲི་རིན་པོ་ཆེ་
རྒྱལ་སྲས་བསྟན་འཛིན་རབ་རྒྱས་མཆོག་ དགུང་ལོ་ ༤༣ བཞེས་པའི་ སྤྱི་ལོ་ ༡༦༨༠ ལྕགས་སྤྲེལ་
ཟ་ ༡༢ པའི་ཚེས་ ༡༣ གྱི་ཉི་མར་ ལུགས་གཉིས་འཁོར་ལོ་སྒྱུར་བའི་རྒྱལ་སྲིད་ཀྱི་ཁྲི་ལུ་ སྡེ་སྲིད་
བཞི་པ་འབད་མངའ་གསོལ་ཞུ་ནུག།

གསེར་ཁྲི་མངའ་གསོལ་གྱི་ཉིནམ་འདི་ཁར་དང་པ་རང་ དྲོ་པ་ཉི་ཤར་འབྲུག་གི་དུས་ལུ་ དབུ་རྩེའི་ཐོག་
ཁ་ལས་ ཆོས་དུང་གི་སྒྲ་དང་ རྔ་བོ་ཆེའི་སྒྲ་དབྱངས་དྲག་པོར་སྒྲོག་པ་དང་གཅིག་ཁར་ བཀའ་སྲུང་དམ་
ཅན་རྒྱ་མཚོའི་འཕྱར་དར་གྱི་བ་དན་བསྟར་ལ་བསྒྲིགས་ཏེ་དགུང་དུ་འཕྱར་བ་དང་། དཔལ་ཡེ་ཤེས་མགོན་
པོ་ལྕམ་དྲལ་གྱི་རྟེན་འཛུགས་གླང་པོ་དང་ རྟ་དང་མ་ཧེ་ ཁྱུ་མཆོག་དང་གཡག་རྒོད་ ཤ་རྣ་དགོ་གསུམ་
ལ་སོགས་པའི་རི་དྭགས་གཅན་གཟན་གྱི་རིགས་ བཞད་དང་རྨ་བྱ་ཁྱིམ་བྱ་ལ་སོགས་པ་ གསེར་དངུལ་ 
ཟ་འོག་ དར་ཚོན་ སྣ་ལྔ་གིས་བརྒྱན་ཏེ་ ལྷ་རྟེན་བསྐྱེད་བསྟིམ་དབང་བསྐུར་རབ་གནས་ བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་
མཐའ་རྟེན་དང་བཅས་ དཔལ་ཡེ་ཤེས་མགོན་པོའི་ཕྱི་རྟེན་ལྷ་རྟ་འཆག་པའི་ལས་རིམ་གྱིས་འགོ་
བཙུགས་གནང་ནུག།

དེ་ལས་ དགུང་ཚིགས་ཀྱི་གསོལ་བ་བསྒྲུབས་ཞིནམ་ལས་ དགེ་འདུན་འདུས་པ་རྒྱ་མཚོའི་འདུ་ཁང་

སྡེ་སྲིད་ཁྲི་རབས་བཞི་པའི་མཛད་རྣམ།
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འབྲུག་གི་སྡེ་སྲིད་ཁྲི་རབས་རིམ་བྱོན་གྱི་མཛད་རྣམ་དེབ་ཐེར་དཔྱོད་ལྡན་དགྱེས་པའི་དོ་ཤལ།

ནང་ ཆོས་དུང་དཀར་པོའི་སྒྲ་དབྱངས་བསངས་མཐོར་སྒྲོག་པ་དང་བཅས་པའི་མང་ཇ་དང་བཅས་པའི་
ཐོག་ཏུ་ ཞབས་དྲུང་རིན་པོ་ཆེའི་ཞབས་ལས་བསྩལ་བའི་ བཀའ་ལུང་འཕགས་མཆོག་འདུས་པ་རྒྱ་
མཚོའི་སྙན་ལུ་སྒྲོན་གནང་ནུག། དེ་ལས་ རྟེན་འབྲེལ་ཁང་བཟང་ནང་ལུ་སེངྒེས་བཏེགས་པའི་གསེར་ཁྲི་
ཁར་གདན་འདྲེན་ཞུ་སྟེ་ ཆོས་སྲིད་ལུགས་བརྒྱའི་འཁོར་ལོ་སྒྱུར་བའི་རྒྱལ་པོར་ དབང་བསྐུར་བཀྲ་ཤིས་
མངའ་གསོལ་གྱི་དགའ་སྟོན་རྒྱས་ཤིང་རྒྱསཔ་མཛད་གནང་ནུག།

༢  རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་ཁྲི་དར་འབུལ་བའི་རིམ་པ།
དང་པ་བརྟན་མཁས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་ རྗེ་མཁན་ཁྲི་རབས་གཉིས་པ་བསོད་ནམས་
འོད་ཟེར་གྱིས་ དར་དཀར་ཉིན་མོ་བདེ་ལེགས་ཀྱིས་སྣ་དྲངས་པའི་ཁྲི་དར་གྱི་འབུལ་བ་དང་། དེ་ལས་ 
བསྟན་པའི་གཙོ་བོ་འཕགས་པའི་དགེ་འདུན་འདུས་པ་རྒྱ་མཚོའི་ཁྲི་དར་གྱི་འབུལ་བ། དེ་ལས་ གདན་
ས་སྤུངས་ཐངས་ཀྱི་རྫོང་དཔོན་དགེ་འདུན་ཆོས་འཕེལ། ཐྱིམ་ཕུག་བཀྲ་ཤིས་ཆོས་རྫོང་གི་རྫོང་དཔོན་ཨའུ་
ཚེ་རིང་། དབང་འདུས་ཕོ་བྲང་རྫོང་དཔོན་ བསྟན་འཛིན་པད་དཀར་གྱི་ཁྲི་དར། དེ་ལས་ སྤ་རོ་སྤྱི་བླ་ངག་
དབང་ཆོས་གགས་ ཀྲོང་གསར་སྤྱི་བླ་ཤེས་རབ་ལྷུན་གྲུབ། དར་དཀར་སྤྱི་བླ་རབ་བརྟན། མགར་ས་བཀྲ་
ཤིས་མཐོང་སྨོན་གྱི་རྫོང་དཔོན་རྡོ་རྗེ་དབང་རྒྱལ་ཚུ་གི་ཁྲི་དར་འབུལ་བ་དང། དེ་ལས་གླིང་བཞི་གཡུལ་
རྒྱལ་རྫོང་འཛིན་གསོལ་དཔོན་ལས་པ་ལ་སོགས་པའི་ ཕྱོགས་ཀྱི་རྫོང་འཛིན་པ་སོ་སོའི་ཁྲི་དར་གྱི་འབུལ་
བ།

རྟ་མགོ་ཆོས་དབྱིངས་རྫོང་ལས་ སྐུ་མཆེད་ཨ་ཞེམོ་ལྕམ་རྗེ་བཙུན་དྲུང་དང་། སྟག་ཚང་ལས་སྐུ་མཆེད་
ཕོ་རྒནམ་དཔོན་སློབ་སྦྱིན་པ་རྒྱལ་མཚན། ཁྱུང་ལུང་དགོན་དང་ཁོ་ཐང་རྡོ་ལུང་གི་བླ་མ་སྤྲུལ་སྐུ་འཕྲིན་
ལས་དཔལ་འབར། ཁུ་བྱུག་ཆོས་སྐྱོང་ཕོ་བྲང་དང་ ཀློང་རྫོགས་ཐེག་ཆེན་ཆོས་འཁོར་ རྟ་ལང་བཀྲ་ཤིས་
འབྲུག་རྒྱས་ཀྱི་བླ་མ་སྤྲུལ་སྐུ་ཤེས་རབ་རྒྱལ་མཚན། བུམ་ཐང་ཆོས་རྗེ་བྲག་གི་བླ་མ་དམ་ཆོས་པད་
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དཀར། ཡབ་བསྟན་པའི་ཉི་མའི་གདན་ས་ཐེག་ཆེན་རྩེ་ལས་ ཡེ་ཤེས་དངོས་གྲུབ། དར་དཀར་ཤལ་ཏོག་
དགོན་པ་ལས་ དཔོན་སློབ་འབྲུག་བསྟན་པ། སེ་བ་ལ་རྣམ་རྒྱལ་རྩེ་ལས་ ཆོས་རྗེ་པད་དཀར། ལ་སྟེང་
བླ་བྲང་ལས་ རིག་འཛིན་ཆེན་པོ་ཆོས་མཛད་འབྲུག་ རྡོ་ཁར་སྐྱེས་ལས་རས་ཆུང་པ། མཚམས་བྲག་
ལས་ངག་དབང་རྡོ་རྗེ་ལ་སོགས་པ་འབྲུག་པ་བཀའ་བརྒྱུད་པའི་སྒྲུབ་སྡེ་ཡོངས་ཀྱི་བླ་མ་དབུ་ཆེའི་རིགས་
ཀྱི་ཁྲི་དར་གྱི་འབུལ་བ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་དང་། 

ལྷག་པར་སྒང་སྟེང་གསང་སྔགས་ཆོས་གླིང་ལས་ གསང་སྔགས་རྙིང་མའི་བསྟན་འཛིན་ཆེན་པོ་ སྒང་
སྟེང་སྤྲུལ་སྐུ་ངག་དབང་པདྨ་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱི་ཁྲི་འབུལ་སྤམ་མཐོ་བ་དང་། གདོང་དཀར་ཆོས་སྡེ་ལས་སྤྲུལ་
སྐུ་ངག་དབང་ཤེས་རབ། གནས་ཕུ་བླ་བྲང་ལས་ སྤྲུལ་སྐུ་གསང་སྔགས་རྒྱལ་མཚན་ མདའ་ལྟོང་ལས་
རིག་འཛིན་ཨོ་རྒྱན་ཕུན་ཚོགས་སོགས་རྙིང་མའི་དགོན་སྡེ་ཕྲ་རགས་ཡོངས་ཀྱི་ཁྲི་དར་འབུལ་བ་རྒྱ་ཆེན་
པོ་ཕུལ། དེ་ལས་དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱ་པའི་ཆོས་སྡེའི་སྤྱི་བླ་བཟོད་པ་རིན་ཆེན་ ངོར་གྱི་གདན་འཛིན་སྤྱི་ཞིང་
སྤྲུལ་སྐུ་ངག་དབང་བསྟན་འཛིན། གཞན་ཡང་ཆོས་སྡིངས། རི་ཚོགས། ནས་སྤགས་སོགས་ངོར་སྡེ་
བཞིའི་དགོན་འཛིན་པ་ཚུ་དང་། ས་སྐྱ་སྐྱང་འདུར་བདེ་བ་ཅན་པའི་པཎ་ཆེན་སྒྲ་པའི་གདན་ས་ ཤར་ཝང་
བླ་བྲང་ལས་མང་ཐོས་འཇམ་དབྱངས་སོགས་ས་ངོར་ཚར་གསུམ་གྱི་ཆོས་སྡེ་ཚུ་གི་ཁྲི་དར་རྒྱ་ཆེན་པོ་
དང་། གཞན་ཆབ་འབངས་སུ་གཏོགས་པའི་ལྷ་སྡེ་མི་སྡེ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཁྲི་དར་བཀྲ་ཤིས་ལེགས་
འབུལ་གྱི་རྣམ་གཞག་ཟད་མེད་མཆོད་པའི་སྤྲིན་གྱི་འབུལ་བ་རིམ་པར་ཕུལ་ནུག།

༣  རྒྱལ་སྤྱིའི་ཁྲི་དར་འབུལ་བའི་རིམ་པ།
གངས་ཅན་བསྟན་པའི་བདག་པོ་ དཔལ་ས་སྐྱ་པ་ཆེན་པོ་ རྗེ་ཀུན་དགའ་བཀྲ་ཤིས་ཀྱིས་ སྔོན་ཡབ་མེས་
གོང་མ་ཚུ་གི་སྐབས་ལས་ ས་འབྲུག་ཐུགས་སྣང་དག་པའི་འབྲེལ་ཟབ་ ཆུ་རྒྱུན་བཞིན་མཆིས་པ་ལས་ 
སྐབས་འདིར་ཡང་ སྙན་ཚིག་ཤིས་བརྗོད་ཀྱི་གསུང་ཤོག་དང་ལྷན་ཅིག་ཁྲི་སྟོན་ ཞབས་བརྟན་སོགས་

སྡེ་སྲིད་ཁྲི་རབས་བཞི་པའི་མཛད་རྣམ།
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འབྲུག་གི་སྡེ་སྲིད་ཁྲི་རབས་རིམ་བྱོན་གྱི་མཛད་རྣམ་དེབ་ཐེར་དཔྱོད་ལྡན་དགྱེས་པའི་དོ་ཤལ།

སྐྱེས་ཀྱི་འབུལ་བ་རྒྱ་ཆེན་པོ་དང་།

སྟོད་མངའ་རིས་ཀྱི་གདན་ས་གད་རྫོང་ནས་ རྒྱལ་པོ་བསྟན་འཛིན་རྣམ་རྒྱལ་གྱིས་གཟྱིམ་དཔོན་ཤུན་
གདོར་དཀར་པོ་དང་ མཆོད་དཔོན་འཕྲིན་ལས་དཔལ་འབར་ ཆེད་མངགས་མདུན་ གསེར་ཞོ་སྟོང་། 
གསེར་ས་ཐྱིག་ཞོ་ལྔ་བརྒྱར་ལོང་བ་ ད་ལྟའང་ ཡེ་ཤེས་མགོན་པོའི་གྲུབ་ཆེན་སྐབས་ ལྷོ་རྒྱས་པ་ནམ་
མཁའ་མཛོད་ཀྱི་མཆོད་རྫས་སུ་ཕུལ་མི་འདི་དང་། གཞན་དངུལ་ཊ་ཾཉིས་སྟོང་། གུར་ཀུམ་གྱི་སྤོབ་རྩེ། གུ་
གུལ་གྱི་སྟང་རྩེ། བྱུ་རུའི་བརྒྱ་འཕྲེང་ལྔ་། ཤེལ་དཀར་བརྒྱ་འཕྲེང་གསུམ། འདྲིལ་དཀར་དམར།  ལོང་
གི། ཅོབ་དར། ལེ་སྣམ་གྱི་ཐེར་ཕྲུག་སོགས་འབུལ་ཚན་ག་ནོམས་པ་དང་།

གངས་རི་ཆེན་པོ་ཏི་སི་ལས་ རྡོར་འཛིན་སྐུ་སྐྱེའི་དྲུང་གིས་ཡང་ གུ་གེ་བའི་གཉེར་པ་ཆེད་མངགས་མདུན་ 
གསེར་བརྒྱ་ དངུལ་བརྒྱ་ གུར་ཀུམ་དང་ཤེལ་དཀར་དམར་ལ་སོགས་པའི་བརྒྱ་འབུལ་དང་། གཞན་
ཡང་སྟོད་མངའ་རིས་ཀྱི་གྲྭ་རིགས་ལུ་གཏོགས་པའི་དགོན་སྡེ་ཆེ་ཕྲ་ག་ར་ནང་ལས་ སོ་སོའི་འབྱོར་པ་
དང་བསྟུན་པའི་དངོས་པོའི་ཁྲི་དར་གྱི་འབུལ་བ་རིམ་པ་བཞིན་དུ་ཕུལ་ནུག།

ལྷག་པར་ རྒྱ་གྷ་ཊྱི་ཁའི་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ཕོ་བྲང་ནས་ ར་ཛ་ཆེན་པོ་ པྲ་མ་ན་རན་གྱི་སྲས་མོ་ག་དྷུ་ན་རན་
གྱིས་ ཧ་རི་ཤང་དྷར་ཕོ་ཉར་མངགས་པའི་མདུན་དུ་ གསེར་ཊཾ་བདུན་བརྒྱ། དངུལ་ཊཾ་སྟོང་། རྒྱ་གོས་ཁ་
མདོག་ལྔ་ལྡན་གྱི་ཡུག་རིང། འབུ་རས། རས་དཀར་ལ་སོགས་པའི་དོས་བརྒྱ་ཕྲག་ལེ་ཤ་གི་འབུལ་བ་
བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཕུལ་མི་བྱུང་ནུག། དེ་དང་གཅིག་ཁར་ ཡོངས་རྫོགས་བསྟན་པའི་མངའ་བདག་ 
མ་ཧཱ་པ་ཏ་ མཁན་ཆེན་འཇམ་དབྱངས་དཔལ་ལྡན་རྒྱ་མཚོ་གིས་རྟེན་འབྱུང་མཚོན་པའི་ཚན་གངས་
ཀྱི་འབུལ་བ་དང་གཅིག་ཁར་ ཞབས་བརྟན་ཤིས་བརྗོད་དྲང་སྲོང་བདེན་པའི་གསུང་གསང་ཁྱད་དུ་
འཕགས་པ་ཕུལ་༼༢༥༽ ནུག། 
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༤  ཁྲི་སྟོན་གྱི་གནང་སྦྱིན།
གོང་ས་རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་རྒྱལ་སྲས་བསྟན་འཛིན་རབ་རྒྱས་ཀྱི་ཞབས་ལས་ གསེར་ཁྲི་མངའ་གསོལ་ཁྲི་སྟོན་
གྱི་གནང་སྦྱིན་ལུ་ དཔལ་ལྡན་འབྲུག་པའི་ ཆབ་འབངས་ལུ་གཏོགས་པའི་ཁ་བཞི་ལྷོའི་རྒྱལ་ཁབ་ཆེན་
པོ་འདི་ཉིད་ཀྱི་ཕྱོགས་ཤར་ནུབ་ཀྱི་དབྱེ་བ་མེད་པའི་ཡུལ་གྲུ་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་གི་མི་སྡེ་ཡོངས་ལུ་ དཔ་
ཁྲལ་འབུལ་སྡུད་ཀྱི་ཁྲམ་ཐོ་དང་འཁྲིལ་བའི་མི་ཁྱིམ་རེ་ལུ་དངུལ་ཊཾ་རེ་དང་ གཡུ་དང་ དངུལ་ཕོར་ 
དངུལ་གྱི་ཨ་ལོང་ ཁྲོ་ཟངས་རྟ་གླང་ རས་ཟོང་གི་རིགས་ཀྱི་གནང་སྦྱིན་ སྦྱིན་བདག་སྤྱི་དང་། དེ་ཁར་ 
ཚོ་ཆེན་བརྒྱད་ཀྱི་དཔའ་རྩལཔ་ཚུ་ལུ་ཆེད་དུ་གཟེངས་བསྟོད་ཀྱི་དོན་ལུ་ རྒྱ་ཚོས་ཀྱི་སྟོད་འགབ་རེ་དང་
བཅས་པའི་གནང་སྦྱིན་གནང་ནུག།

༣༽ སྡེ་སྲིད་ཁྲི་ཐོག་གི་མཛད་ཤུལ།

རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་རྒྱལ་སྲས་བསྟན་འཛིན་རབ་རྒྱས་མཆོག་ ཧེ་མ་ལས་ཞབས་དྲུང་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱལ་ཚབ་སྦེ་ 
བླམ་ཁྲི་པའི་གསེར་ཁྲི་ལུ་མངའ་གསོལ་ཞུས་ཡོད་རུང་ གོང་ས་མཆོག་དཔལ་ལྡན་འབྲུག་པའི་སྤྱི་ནོར་
ལྟ་བུར་བཞུགས་ཏེ་ ལུགས་གཉིས་ཀྱི་ཆབ་སྲིད་སྐྱོང་བཞག་ནང་ལུ་གྱོས་འདེབས་ཀྱི་བཀའ་སློབ་ཙམ་
མ་གཏོགས་ རྒྱལ་སྲིད་ཀྱི་གནད་དོན་གང་ཅིར་ཐད་ཀར་ཐག་གཅོད་ཀྱི་དབང་ཚད་ནི་སྡེ་སྲིད་ཁོ་ན་ལུ་
ཡོདཔ་ཨིན་མས། དེ་འབདཝ་ལས་བརྟེན་བླམ་ཁྲི་པ་མཆོག་ འགན་དབང་ཡར་བཞེས་ཀྱིས་ ས་སྐྱོང་
མི་དབང་སྡེ་སྲིད་ཁྲི་རབས་བཞི་པའི་གོ་གནས་ལུ་ མངའ་གསོལ་ཞུཝ་ལས་ མི་ཚུ་གིས་ བླམ་སྡེ་པ་
མཛད་མི་རྒྱལ་སྲས་བསྟན་འཛིན་རབ་རྒྱས་ཟེར་ཞུ་སྲོལ་དར་ཡོདཔ་བཞིན་དུ་ རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་མཆོག་སྡེ་
སྲིད་ཁྲི་རབས་བཞི་པའི་ཁྲི་ཐོག་ལུ་བཞུགས་རིང་གི་མཛད་པ་ཚུ་ཡང་། 

སྡེ་སྲིད་ཁྲི་རབས་བཞི་པའི་མཛད་རྣམ།
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འབྲུག་གི་སྡེ་སྲིད་ཁྲི་རབས་རིམ་བྱོན་གྱི་མཛད་རྣམ་དེབ་ཐེར་དཔྱོད་ལྡན་དགྱེས་པའི་དོ་ཤལ།

༡  སྤྱི་ལོ་ ༡༩༨༠ ལྕགས་སྤྲེལ་ལོའི་མཛད་པ།
ཀ༽སྤུ་ན་མགོན་པོའི་སྒྲུབ་མཆོད་ཀྱི་ཚོགས་དབུར་ཕེབས་ཏེ་ དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཕྱོགས་བཞིའི་མཆོད་
རྫས་དང་ སྤྱན་གཟྱིགས་འཆམ་ཆས་ཚུ་སྔར་ལས་ཕུལ་དུ་ཕྱིན་པའི་གསར་བསྒྲུབས་དང་ ལོ་གསར་
དགའ་སྟོན་དང་འབྲེལ་ཏེ་ ཆོས་ཀྱི་འབེལ་གཏམ་དང་ བཤད་གྲྭ་པ་ཚུ་གིས་ཚེས་ ༡ ལས་ ༡༥ ཚུན་
མཚན་ཉིད་རྩོད་བསྡུར་གྱི་ལམ་སྲོལ་བཙུགས་ཏེ་ རྒྱལ་བསྟན་བྱི་དོར་གྱི་དམིགས་རྐྱེན་ལུ་ཕན་པ་མཛད་
ནུག།

ཁ༽གསོལ་ཐབ་ཐྱིམ་ཕུག་ཕེབས་ཞིནམ་ལས་ ཝང་ཚོ་ཆེན་བརྒྱད་ཀྱི་བུ་གསུམ་བར་པ་བཙུན་ཁྲལ་
འཐུ་སྟེ་ བསྟན་རྩ་དགེ་འདུན་གྱི་སྡེ་ ༼༢༦༽ གོང་འཕེལ་དང། གུ་རུའི་འཁྲུངས་སྐར་དུས་ཆེན་ཟ་ 
༥ པའི་སྤྲེལ་ལོ་སྤྲེལ་ཟའི་ཚེས་བཅུ་ལུ་གྲྭ་ཚང་ནང་ དགོངས་འདུས་ཚེས་བཅུ་གནང་ནི་སྲོལ་བཏོད་གནང་
ནུག། 

ག༽ དབང་རྫོང་པ་འབྲུག་བསྟན་འཛིན་ལུ་བསྐོ་བཞག་གནང་སྟེ་ ཁོ་གིས་བསྟན་དོན་ཁོ་ན་ལུ་ བསམ་
པའི་ཐ་དམ་ཚིག་བསྟེན་ཏེ་ ལོ་ངོ་ ༢༠ འི་རིང་ཕྱག་ཞུ་ནུག།

ང༽ གདན་ས་སྤུ་ན་ཁ་ལུ་ཞབས་དྲུང་རྩེའི་བདག་མོ་ལས་ སྲས་མོ་ཅིག་ཟ་ ༧ པའི་ཚེས ༡༥ ལུ་
འཁྲུངས་ཏེ་ མཚན་ལུ་མཚོ་སྐྱེས་རྡོ་རྗེ་ཟེར་གསོལ་ནུག།

ཅ༽ སྒང་སྟེང་སྤྲུལ་སྐུ་ལེགས་པའི་དོན་གྲུབ་དང་ཕན་ཚུན་ཐུགས་སྣང་ག་ཅི་དེ་ཅིག་དག་ཏོག་ཏོ་ཡོདཔ་
ལས། སྤྲུལ་སྐུ་ལས་ བླ་མ་དྲག་པོ་རྩལ་གྱི་དབང་གསན་པ་མ་ཟད་ ལོ་བསྟར་སྤུངས་ཐྱིམ་སྒྲུབ་མཆོད་
ཆེན་མོའི་སྐབས་ མཁའ་འགྱོའི་བསུན་ཟྱོག་དང་ བཀའ་བརྒྱད་བདེ་གཤེགས་འདུས་པའི་གཏོར་ཟྱོག་
སྐུ་རིམ་གནང་དགོཔ་སྦེ་བཟོ་ནུག།
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༢  སྤྱི་ལོ་ ༡༩༨༡ ལྕགས་བྱ་ལོའི་མཛད་པ།
ཀ༽གདན་ས་ཆེན་པོ་སྤུངས་ཐང་དབུ་རྩེའི་ཐོག་ཏུ་གསེར་གྱི་རྒྱ་ཕིབས་གསོལ་བའི་ རབ་གནས་བཀྲ་
ཤིས་རྒྱསཔ་མཛད་དེ་བལ་པོའི་སྤྲོས་རྐོ་བ་པ་དེ་ཝ། དྷརྨ་དེ་ཝ། དྷརྨ་ཤིང། ལ་ཏྲགས་དེ་ཝ། ཛི་བ་ཤིང་
གིས་གཙོས་པའི་བཟོ་བོ་ཚུ་ལུ་གནང་སྦྱིན་རྒྱ་ཆེན་པོ་སྩལ།

ཁ༽སྡེ་པ་དབུ་མཛད་ཆེན་མོའི་སྐུ་གདུང་ མེ་མཆོད་ཕུལ་མ་ནུམ་པར་ གདན་ས་ལྕགས་རིར་ལོ་མང་སོང་
བ་དེ་ཡང་ མཁན་ཆེན་བསོད་ནམས་འོད་ཟེར་ལྕགས་རིར་སྐུ་མཚམས་ལུ་བཞུགས་མི་ལུ་བཀའ་གནང་སྟེ་ 
སྤུར་སྦྱང་མཛད་བཅུག་ནུག།

ག༽ཡབ་ཚེ་དབང་བསྟན་འཛིན་གྱི་སྤྲུལ་སྐུ་བྱོན་པའི་སྐྲ་ཕུད་བཞེས་ཏེ་མཚན་ལུ་ མི་ཕམ་ངག་དབང་ 
༼༢༧༽ འབྲུག་རྒྱས་ཟེར་གསོལ་ཏེ་ དགེ་འདུན་གྲྭ་ཚང་གི་སྡེ་ནང་བཙུགས་གནང་ནུག། 

ང༽སྡེ་སྲིད་ཁྲི་རབས་གསུམ་པ་ ཆོས་རྒྱལ་མི་འགྱུར་བརྟན་པ་ གདན་ས་ལྕགས་རིར་གཤགས་སོང་
བའི་དགོངས་རྫོགས་ཚུ་ཡང་བསྒྲུབས་གནང་ནུག།

ཅ༽ཕྱོགས་ཀྱི་སྤྱི་བླ་དང་རྫོང་དཔོན་ལས་ཚན་ སྐུ་ཆེ་དྲག་རིམ་ཚུ་ལུ་ གཏེར་སྟོན་སངས་རྒྱས་གླིང་པའི་
ལུགས་ཀྱི་ གུ་རུའི་དབང་ཆེན་དང་ བཟོ་རིག་སྡེ་ཚན་ཚུ་ལུ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལྷན་གཅིག་སྐྱེས་སྦྱོར་གྱི་
ཁྲིད་ཁ་གནང་ནུག། ལོ་འདི་ནང་ སྤ་གྱོ་སྤྱི་བླ་ངག་དབང་ཆོས་གགས་ཀྱིས་གདན་འདྲེན་ཞུ་ནུག།

ཆ༽རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་སྐུ་བསྙུངས་ཏེ་ ཐྱིམ་ཕུག་ལུ་བཞུགས་ཏེ་ སེར་ཚོགས་ཀྱི་ཐུན་ཁ་ཆེན་པོ་བཙུགས་པ་
མ་ཚད་ སྒང་སྟེང་སྤྲུལ་སྐུ་ཡང་གདན་འདྲེན་ཞུ་སྟེ་ མཁའ་འགྱོའི་བརྟན་བཞུགས་ ཁྲོ་རོལ་གཏོར་ཟྱོག་
ལ་སོགས་པའི་སྐུ་རིམ་ལེ་ཤ་མཛད་གནངམ་ལས་ བསྙུང་གཞི་དྭངས་ནུག། དེ་སྐབས་སྒང་སྟེང་སྤྲུལ་སྐུའི་
ཐུགས་དམ་འོད་གསལ་གྱི་གཟྱིགས་སྣང་ལུ་ རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་འདི་ མངའ་རིས་རིག་འཛིན་ཆེན་པོ་པདྨ་དབང་

སྡེ་སྲིད་ཁྲི་རབས་བཞི་པའི་མཛད་རྣམ།



104

འབྲུག་གི་སྡེ་སྲིད་ཁྲི་རབས་རིམ་བྱོན་གྱི་མཛད་རྣམ་དེབ་ཐེར་དཔྱོད་ལྡན་དགྱེས་པའི་དོ་ཤལ།

རྒྱལ་གྱི་སྐུ་སྐྱེས་ཨིན་པའི་ཉམས་སྣང་གཟྱིགསཔ་མ་ཚད་ ཨོ་རྒྱན་རིན་པོ་ཆེའི་ཞལ་ནམ་འདོད་མཇལ་
ཚུགས་པའི་དཔོན་སློབ་རྡོ་རྗེ་གླིང་པའི་གཟྱིགས་སྣང་ལུ་ཡང་ ཅོག་འཐདཔ་སྦེ་བྱུངམ་བཞིན་དུ་ རྗེ་རིན་པོ་
ཆེ་ཁོ་ར་གིས་ཡང་ ཧེ་མ་གི་ཚེ་རབས་ཚུ་ཐུགས་ལུ་དྲན་ཚུགསཔ་བྱུང་ནུག།

ཇ༽སེར་ཁའི་དུས་ལུ་ སྤ་གྱོ་སྤྱི་བླ་དང་འབངས་མི་སེར་གྱིས་ཞུ་ནན་ཆེ་བ་ལས གོང་ས་རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་
ཡང་ སེམས་རྟོགས་ཁ་དང་འབྲས་ལ་བརྒྱུད་དེ་ སྤ་རོ་རྫོང་ནང་བསུ་བ་གསེར་སྒྲེང་རྒྱས་པ་གིས་གདན་
འདྲེན་ཞུ་སྟེ་ འདུ་ཁང་གི་རྟེན་ཚུ་ལུ་རབ་གནས་གནངམ་ད་ མི་ཚོགས་ཁྲི་ཁྲག་ལས་ལྷག་སྟེ་འཛོམས་
མི་ཚུ་ལུ་ ལག་འགྱེད་དང་ཚོགས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་གནང་ནུག།

ཉ༽ ཉིནམ་ཅིག་ སྤ་རོ་བདེ་ཡངས་ཁ་ལུ་ བཞུགས་ཁྲིའི་བཀོད་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་བཅའ་སྒྲིག་
རྐྱབ་སྟེ་ གོང་ས་རིན་པོ་ཆེ་དགེ་འདུན་འདུས་པའི་སྡེ་དང་བཅས་ ཞུ་ཞིནམ་ལས་ རིན་སྤུངས་མངའ་
ཞབས་ཀྱི་འབངས་འཁོར་གྱི་ཁྲོམ་ཚོགས་འཛོམས་སར་ སྤྱི་བླ་གིས་རིན་པོ་ཆེའི་རིགས་བྱེད་དང་ གོས་
དར་སྣམ་རས་ཚྭ་བལ་མར་སྟང་ བུ་རམ་ཆིབས་རྟ་དང་བཅས་པའི་འབུལ་ཆེན་ཕུལ་ནུག། དེ་བསྒང་
སྐྱབས་ཁྲ་གནས་པོ་དར་ཕྱུག་རྒྱལ་མཚན་དང་ སྒང་ཁ་བླམ་ཁྱུང་འདུག་པ་ཚུ་གིས་ཡང་ འབུལ་བ་མ་
ཊ་ཾ ཉི་ཤུ་བཅུ་གཉིས་ཕུལ་མི་ཚུ་ལུ་ གོང་ས་རིན་པོ་ཆེ་གིས་ ཚེ་དབང་གནང་སྟེ་འབྲེལ་ཚད་དོན་ལྡན་མཛད་
གནང་ནུག།

ཏ༽ རང་ཟ་ ༩ པའི་ཚེས་ལུ་ཙན་དན་མཆོད་རྟེན་གསར་བསྒྲུབས་ལུ་ རབ་གནས་གནང་། སྤ་གྱོ་
སྟག་ཚང་བླ་མ་དང་པ་སྦྱིན་པ་རྒྱལ་མཚན་ ཟཝ་དག་པ་ཅིག་གི་ཧེ་མ་གཤགས་སོང་པའི་ཚབ་ལུ་ པད་
དཀར་ལྷུན་གྲུབ་བསྐོ་བཞག་དང་ བཙུན་གསར་བཞི་བཅུ་འཐུ་སྟེ་ གྲྭ་ཚང་ནང་གསར་བཙུགས་གནང་
ནུག།
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ཐ༽ དེ་ལས་ སྤ་རོ་གནས་གཟྱིགས་ལུ་འབྱོནམ་ད་ ཚོང་འདུས་ཁྲོམ་ཁར་ སྲོག་གཅོད་ཤ་ཚོང་གི་
སྡིག་ལས་ལུ་ སྙིང་རྗེའི་ཐུགས་ཀྱིས་ ཁང་བཟང་མཆོད་རྟེན་ནང་ན་ མི་འཁྲུགས་པ་ལྷ་བཅུ་གསུམ་གྱི་
དཀྱིལ་འཁོར་བཞེངས་གནང་ནུག། སྟག་ཚང་ལུ་འབྱོནམ་ད་ འབྲུག་རྒྱལ་རྫོང་དཔོན་བཙན་གདོང་དབུ་
མཛད་ཀྱིས་ བསུ་བ་གསེར་སྒྲེང་དང་ བསྙེན་བཀུར་ཞབས་ཏོག་ཞུ་སྟེ་ སྟག་ཚང་ལུ་བྱོན་ཏེ་ཚེས་བཅུའི་
ཚོགས་འཁོར་གནངམ་ད་ གནས་ཀྱི་བྱག་ལས་ བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་དང་ གནམ་ཁ་ལས་འཇའ་གུར་དང་ 
མེ་ཏོག་གི་ཆར་འབབ་པའི་རྟགས་མཚན་བཟང་པོ་བྱུང་ནུག།

ད༽ དེ་ལས་ལོག་སྟེ་འབྱོནམ་ད་ རྫོང་བྲག་ལ་སོགས་པའི་གནས་མཇལ་རིམ་པར་གནང་སྟེ་ སྤ་རོ་
རྫོང་ནང་ལོག་ཕེབས་ཞིནམ་ལས་ བཀའ་སྲུང་ལུ་གཏང་རག་གི་བསྐང་གསོ་གཉེར་གསོལ་ཚུ་བསྒྲུབས་
ཞིནམ་ལས་ དཔོན་སློབ་ལུ་ཐུགས་མཉེས་ཀྱི་གནང་སྦྱིན་དང་བཅས་ ལོག་སྟེ་ཐྱིམ་ཕུག་ལུ་འབྱོནམ་ད་ 
འདམ་ཆེན་སྡིངས་ཚུན་མཚན་ལྡན་བསྒོར་བའི་ཞབས་སྐྱེལ་པ་ཚུ་ལུ་ཡང་གནང་སྦྱིན་དང་བཅས་ སྤུས་
མོ་བདེ་ཆེན་ཆོས་འཁོར་བརྒྱུད་དེ་ ཐྱིམ་ཕུག་བཀྲ་ཤིས་ཆོས་རྫོང་ལུ་ཕེབས་ནུག།

ན༽རྒྱལ་སྲས་འཇམ་དཔལ་རྡོ་རྗེ་དགུང་ལོ་ ༥༡ བཞེས་མི་དེ་ཡང་གདན་ས་སྤུ་ན་ཁ་ལུ་ གནམ་ལོ་
ལྕགས་བྱ་ལོ་ ༼༢༨༽ ལུ་གཤགས་སོངམ་ལས་ དེ་ཡང་གསང་རྒྱ་མཛད་དེ་སྐུ་དམར་གདུང་བཞག་
ཐོག་ལས་རྩེ་མ་ཆེན་ཟེར་ ཡབ་ཞབས་དྲུང་རིན་པོ་ཆེ་དང་དབྱེ་བ་མེད་པའི་གསོལ་མཆོད་བསྙེན་བཀུར་
ཞུ་སྲོལ་བཙུགས་གནང་ནུག། 

༣  སྤྱི་ལོ་ ༡༩༨༢ ཆུ་ཁྱི་ལོའི་མཛད་པ།
ཀ༽གསོལ་ཐབ་སྤུ་ན་ཁར་ཕེབས་ཞིནམ་ལས་ གྲྭ་ཚང་དབུ་མཛད་བསམ་གཏན་བསྟན་འཛིན་དགོངས་
ཞུ་གནངམ་ལས་ ཟ་ ༡༢ པའི་མགོན་པོའི་སྒྲུབ་ཆེན་བསྟུན་ཏེ་ དབུ་མཛད་བསྟན་པ་དར་རྒྱས་བསྐོ་
བཞག་གནང་། དེ་ལས་དབང་འདུས་ཕོ་བྲང་ཆ་འོག་དང་  ཆོས་རྩེ་ཆ་འོག་ དགོན་ཡུལ་འབྲོག་གླིང་བཞི་ 

སྡེ་སྲིད་ཁྲི་རབས་བཞི་པའི་མཛད་རྣམ།
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འབྲུག་གི་སྡེ་སྲིད་ཁྲི་རབས་རིམ་བྱོན་གྱི་མཛད་རྣམ་དེབ་ཐེར་དཔྱོད་ལྡན་དགྱེས་པའི་དོ་ཤལ།

སྤ་རོ་ ཚོ་ཆེན་ ཐེད་གཞུང་ཚུ་ལས་ བཙུན་གསར་ཐེངས་གཉིས་པ་འཐུ་སྟེ་ དགེ་འདུན་གྱི་སྡེ་གོང་འཕེལ་
བཏང་གནང་ནུག།

ཁ༽རྒྱལ་སྲས་འཇལ་དཔལ་རྡོ་རྗེའི་རྒྱལ་ཡུམ་ཁྲི་ལྕམ་གོས་དཀར་སྒྲོལ་མ་ བོད་ཕྱོགས་ ༼༢༩༽ 
བཞུགས་དགོཔ་བྱུང་སྟེ་ཡོད་མི་ལུ་ ཨོ་རྒྱན་ཕུན་ཚོགས་ཆེད་མངགས་བཏང་སྟེ་ དངུལ་རྐྱང་གི་ལག་
རྟགས་གནངམ་མ་ཚད་ སྟབས་ལེགས་སྟེས་དབང་ཅིག་གིས་ བོད་ལས་བོ་དོང་འཆི་མེད་སྤྲུལ་སྐུ་བྲོས་
ཟུར་གྱིས་འབྲུག་ནང་ལྷོད་མི་འདི་ བོད་འབྲུག་གཉིས་བར་གྱི་ཆིངས་དོན་དང་འཁྲིལ་ཏེ་ ཁྲི་ལྕམ་གོས་
དཀར་སྒྲོལ་མ་དང་བརྗེ་སོར་མཛད་ཐོག་ལས་ ཁྲི་ལྕམ་མཆོག་འབྲུག་ལུ་གདན་འདྲེན་ཞུ་སྟེ་ བསྙེན་
བཀུར་ཞབས་ཏོག་དང་ བརྩི་མཐོང་སྦོམ་ཞུཝ་ལས་ ཁྲི་ལྕམ་སྐྱེ་བ་གསར་དུ་ཐོབ་པ་བཟུམ་གྱི་ཐུགས་
མཉེས་བྱུང་ནུག། 

ག༽དུས་དེ་སྐབས་ལུ་ ལྷོ་བྷེ་ཧར་གྱི་རཱ་ཛ་དང་ ནུབ་མོ་གོལ་རྒྱལ་པོ་མ་འགྲིགས་པར་དམག་འཁྲུག་
ཐུག་པའི་སྐབས་ རྒྱབ་གཉེར་དགོ་པའི་གསེར་ཡིག་པ་ལྷོདཔ་ལས་ བྷེ་ཧར་གྱི་རཱ་ཛ་འབྲུག་དང་མཐུན་
འབྲེལ་ཆེ་བའི་སྟབས་ཀྱིས་ གོང་གཟྱིམ་ནོར་བུ་དཔག་བསམ་ཁར་བཏང་གནང་བ་མ་ཚད་ སྤ་རོ་མགྱོན་
གཉེར་བཞི་དར་དང་ དྷ་ལིང་རྫོང་དཔོན་འཕྲིན་ལས་ལྷུན་གྲུབ་གཉིས་ཀྱི་ དམག་དཔུང་བཏངམ་ད་ མོང་
གོལ་རྒྱལ་པོ་གསེར་གྱི་བྱིའུ་ཅུང་ འབྲས་ལྗོངས་ལུ་བྱོག་སྟེ་ལོག་སོང་ནུག།

ང༽ ནུབ་དྷ་ལིང་རྫོང་དཔོན་གྱིས་ འབྲས་ལྗོངས་གནས་ནང་འདི་ཧེ་མ་ འབྲུག་པའི་མངའ་འོག་ཨིན་
རུང་ བར་སྐབས་བོད་འབྲུག་སྤྱི་སྡིངས་ ད་རེས་བོད་འོག་བཙུགས་ཏེ་ཡོད་ནི་འདི་གིས་ རང་རེའི་དྷ་ལིང་
རྫོང་གི་མངའ་འོག་ལུ་ གནོདཔ་ཆེ་སུ་ཡོདཔ་ལས་ འབྲས་ལྗོངས་ལུ་དམག་བཙུགས་ནིའི་གནང་བ་ཞུ་
ནུག། དེ་ལུ་གོང་ས་རིན་པོ་ཆེའི་ཞབས་ ༼༣༠༽ལས་ འབྲས་ལྗོངས་དབང་ལུ་བསྡུ་དགོས་པ་ཅིན་
མ་ཚུགསཔ་མེད་རུང་ དམག་རྐྱབ་པ་ཅིན་སེམས་ཅན་གྱི་བདེ་སྐྱིད་ལུ་གནོད་པའི་ཁར་ གནས་ནང་འདི་
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གུ་རུ་རིན་པོ་ཆེའི་སྦས་ཡུལ་རྩ་ཆེན་ཅིག་ཨིནམ་ལས་ མཚོན་རྩེ་གཏོད་མི་རུང་ཟེར་གསུངས་ཏེ་ གནང་
བ་མ་གནང་པར་དམག་རྐྱབ་མ་བཅུག་པས།

༤  སྤྱི་ལོ་ ༡༦༨༣ ཆུ་ཕག་ལོའི་མཛད་པ།
ཀ༽དགེ་འདུན་གསོལ་ཐབ་སྤུ་ན་ཁར་ཕེབས་ཞིནམ་ལས་ ཆུ་ཕག་གསར་ཚེས་ཟ་ ༡༡ པའི་ཚེས་
ལས་ བདེ་མཆོག་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་སྒྲུབ་མཆོད་དུང་རིལ་སྒྲུབ་གནང་ནུག། དེའི་ཤུལ་ལས་ གནས་བརྟན་
བཅུ་དྲུག་ སྟོན་པ་ དགེ་བསྙེན་དྷརྨ་ཏ་ སྦྱིན་བདག་ཧ་ཤང་ རྒྱལ་ཆེན་སྡེ་བཞི་བཅས་ཚང་བའི་ མཐོང་
གྱོལ་ཆེན་མོ་གསར་བཞེངས་བསྒྲུབས་པའི་རབ་གནས་ཡང་གནང་ནུག།

ཁ༽དེ་སྐབས་ རྒྱ་༼༣༡༽ གྷ་ཊ་ཁའི་རྒྱལ་པོ་དང་ བློན་པོ་ཀུང་ཀུ་རི་ཛོ་ཀེ་དེ་ཝ་གཉིས་ནང་དོག་མ་
འགྲིགས་པར་ ཆིངས་འགྲིག་དོན་ལུ་གོང་གཟྱིམ་ནོར་བུ་བཏང་རུང་ འགྲིགས་མ་ཚུགས་པར་ དམག་
རྐྱབ་ནི་གུ་ཐུག་སྟེ་ རཱ་ཛ་གིས་ཞུ་བ་ནན་བསྐྱར་ལྷོདཔ་ལས་ དམག་ཚན་ཅིག་བཏང་གནངམ་ད་ གོང་ས་
རིན་པོ་ཆེ་གིས་ མི་དང་སེམས་ཅན་གྱི་སྲོག་ལུ་གང་དྲག་འཛེམས་ཏེ་ ཞི་བའི་ཐབས་ལམ་ལུ་ གཙོ་བོར་
བཏོན་དགོ་པའི་བཀའ་སློབ་དང་བཅས་ གོང་གཟྱིམ་ནོར་བུ་ལུ་བཀའ་ ༼༣༢༽ གནང་ནུག། 

ག༽བཀྲ་ཤིས་ཆོས་རྫོང་གི་ཀུན་ར་གསར་བསྒྲུབས་ཀྱི་རབ་གནས་མཛད་ཕྱིར་ རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་ཧེ་མ་ལས་
ཕེབས་ཡོད་པ་དང་། དགེ་འདུན་གསོལ་ཐབ་དགུང་ཞག་ལྕང་གླིང་མའི་ཐང་ནང་བཞུགས་ཏེ་ ཟ་ ༤ པའི་
ཚེས་ ༡ གི་དྲོ་པ་ཉིནམ་རྩེ་ཤར་དང་བསྟུན་ ཀུན་ར་སྒོ་འབྱེད་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་ གྱོ་མ་ དྲི་བཟང་ལས་འགོ་
བཙུགས་ཤིང་འབྲས་དང་ རྒྱ་ཟས་ ལྷོ་ཟས་ མཐའ་རྟེན་སྟར་གོ་དང་བཅས་པའི་རང་ལུགས་ཕུན་སུམ་
ཚོགས་པའི་བཞུགས་གལ་ལས་རིམ་ལས་འགོ་བཟུང་སྟེ་ ཀུན་ར་གསར་པའི་རབ་གནས་ཚོགས་འཁོར་
དང་གནས་བརྟན་ཕྱག་མཆོད་ དགེ་བཤེས་ཤཱཀྱ་རབ་རྒྱས་ སྦྱིན་པ་རབ་རྒྱས་ཚུ་གིས་ཆོས་གཏམ་དང་
བཅས་པའི་དགའ་སྟོན་མཛད་ཐོག་ལས་ དགེ་འདུན་སྡེ་ནང་ གྲྭ་གཞོན་བློ་གསལ་སུམ་ཅུའི་བཤད་གྲྭ་

སྡེ་སྲིད་ཁྲི་རབས་བཞི་པའི་མཛད་རྣམ།
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འབྲུག་གི་སྡེ་སྲིད་ཁྲི་རབས་རིམ་བྱོན་གྱི་མཛད་རྣམ་དེབ་ཐེར་དཔྱོད་ལྡན་དགྱེས་པའི་དོ་ཤལ།

སོགས་ལུ་བཙུགས་གནང་ནུག། ཟ་ ༦ པའི་ནང་ ཧེ་མ་ཞབས་དྲུང་རིན་པོ་ཆེ་ བཀྲ་ཤིས་ཆོས་རྫོང་ནང་
བཞུགས་སའི་ གཟྱིམ་ཁང་ཀུན་གསལ་ཕོ་བྲང་གི་འཐྱིང་གཞི་ཨེན་ཏ་ཚུ་ ཞབས་དྲུང་རིན་པོ་ཆེའི་ཞབས་
ཀྱིས་རེག་པའི་བྱིན་ཅན་གྱི་བརྩི་མཐོང་བསྐྱེད་དེ སྤོག་ཞིནམ་ལས་ རྟེན་སྒྲོམ་གི་རིགས་བཟོ་སྟེ་དད་རྟེན་
ལུ་བཞག་གནང་ནུག།

ང༽སྤ་གྱོ་སྤྱི་བླ་ངག་དབང་ཆོས་གགས་ཀྱི་ཤུལ་ལས་ ལ་དྭགས་པ་ངག་དབང་དཔལ་འབྱོར་ སྤུ་ན་
ཁ་སྒྲུབ་མཆོད་དང་འཁྲིལ་ཏེ་བསྐོ་བཞག་གནང། 

ཅ༽ གསོལ་ཐབ་བཀྲ་ཤིས་ཆོས་རྫོང་ཕེབས་ད་ གོང་གཟྱིམ་ནོར་བུ་ཡང་ གྷ་ཊ་ཁ་ལས་འབྱོར་བའི་
འབུལ་བ་ཕུལ། ཀྲོང་གསར་སྤྱི་བླ་ནས་ལུང་པ་ཤེས་རབ་ལྷུན་གྲུབ་ལུ་ བྱ་དཀར་རྫོང་གསར་བཞེངས་
དགོ་པའི་བཀའ་གནངམ་ད་ ཆུ་ཐག་རིང་བའི་དཀའ་ངལ་ཡོད་ཚུལ་ཞུ་རུང་ ཐག་མ་རིང་བའི་ས་ཁར་ཆུ་
གཏེར་ཡོད་པར་གསུངས་དོན་བཞིན་ ས་བརྐོཝ་ད་ཆུ་ཐོནམ་ལས་ རྗེ་རིན་པོ་ཆེའི་གྲུབ་ཆུ་ཟེར་མིང་
བཏགས་ཏེ་ ཆུ་རྫོང་དང་བཅས་པའི་ བྱ་དཀར་རྫོང་ཆེན་ ༼༣༣༽ གསར་བཞེངས་གནང་ནུག། 

ཆ༽སྤ་ཆུ་ཝང་ཆུ་འཛོམས་སར་ མཆོད་རྟེན་བཞེངས་ན་ མཐའ་དམག་བཟྱོག་ཐབས་དང་ བསྟན་འགྱོའི་
ཕན་བདེར་འགྱུར་བའི་ལུང་བསྟན་གྱི་དགོངས་དོན་བཞིན མཆོད་རྟེན་བཞེངས་གནང་བ་དང་། སྤ་གྱོ་རྟ་
མཆོག་ལྷ་ཁང་ ཧེ་མ་ ཐྱིམ་རྫོང་པ་ཨའུ་ཚེ་རིང་གིས་ བླ་མ་ཞབས་དྲུང་གི་སྐུ་དག་བཏུལ་བའི་ཞོར་ལུ་ མེ་
བཏང་བ་ ལོག་སྟེ་ཁོ་ར་གིས་བཞེངས་དགོ་པར་བཀའ་གནང་སྟེ་ ཐྱིམ་རྫོང་པ་ཨའུ་ཚེ་རིང་རང་གི་སྒེར་གྱི་
རྒྱུ་དངོས་ལས་ རྟ་མཆོག་ལྷ་ཁང་ལོག་བཞེངས་ནུག།

ཇ༽སྤ་རོ་སྐྱིད་ཆུའི་ཇོ་བོ་ལུ་ ཧེ་མ་ཚོན་རྩི་མ་གཏོགས་མེད་མི་ལུ་ གསེར་ཡུག་གཅིགམ་ཕུལ་བ་དང་ 
འབྲང་རྒྱས་དགོན་པའི་རྟེན་གཙོ་འབའ་ར་བ་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་གི་སྐུ་ལུ་ཞལ་གསེར། གཏེར་
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སྟོན་ཤེས་རབ་མེ་འབར་གྱི་རྒྱ་བར་ལྷ་ཁང་ཞིག་གསོ་ཚུ་མཛད་གནང་བ་མ་ཚད་ ཕ་ཇོ་སྡིངས་བྱོན་ཏེ་ལོག་
འབྱོནམ་ད་ ཆོས་འཁོར་རྩེའི་འཇམ་དབྱངས་ཀུན་དགའ་སེངྒེའི་སྒྲུབ་སྡེ་ཉམས་པ་བསྐྱར་གསོ་མཛད་
དགོཔ་སྦེ་བཀའ་གནང་བ་དང་ དེ་དང་དུས་མཚུངས་ཐེད་ལ་བཙས་དགོན་པའི་བླ་བྲང་གསར་འདེབས་
མཛད་དེ་ གདན་ས་དེ་གཉིས་ནང་སྒྲུབ་སྡེ་བཙུགས་གནང་ནུག།

ཉ༽ཕག་ལོའི་སེར་ཁར་ལྕགས་རིའི་གསུང་ཆོག་ལས་ ལོག་འབྱོནམ་ད་ལྷ་ཁང་འོག་གི་བྱག་མགུ་
ལས་ ཆིབས་པ་འགྱེལ་ཏ་རྐྱབ་སྟེ་ བྱག་ལས་བུད་དེ་ཤི་སོང་རུང་ རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་བྱག་གི་སྐེད་པར་སྐྱོན་
མེད་པར་བཞུགས་པའི་སྒྲུབ་རྟགས་སྟོན་གནང་ནུག། སྤྲུལ་སྐུ་འབྲུག་ཆོས་འཕེལ་གྱིས་ བླ་མའི་བཀའ་
སྲུང་གི་འཕྲིན་ལས་གཡེལ་བའི་སྐོར་ཞུཝ་ད་ གོང་ས་རིན་པོ་ཆེ་གིས་དེ་སྐབས་ དཔལ་ལས་ཀྱི་མགོན་
པོའི་གཤོག་འདབ་ཀྱི་འོག་ལུ་བཟུང་སྟེ་བཞགཔ་མ་གཏོགས་ གཞན་རྟ་དང་འདྲན་འདྲ་ཤི་ནི་ལས་གཞན་
མི་ནུག་ཟེར་གསུངས་ཏེ་ ལོག་ལྕགས་རིར་བྱོན་ཏེ་ སྐུ་ངལ་གནང་བཞུགས་ནུག།

༥  སྤྱི་ལོ་ ༡༦༨༤ ཤིང་བྱི་ལོའི་མཛད་པ།
ཀ༽བཀྲ་ཤིས་ཆོས་རྫོང་ལུ་ ཙན་དན་དཀར་དམར་གྱི་བདེ་གཤེགས་མཆོད་རྟེན་བརྒྱད་མཐོ་དྲུག་རེ་དང་ 
གཙོ་བོ་བྱང་ཆུབ་མཆོད་རྟེན་མཐོ་བཅུ་གཅིག་འབད་མི་གུ་ གསེར་ཟངས་ཀྱི་ཁེབས་སྤྲོས་ རིན་ཆེན་ཕྲ་ཚོམ་
གྱིས་བརྒྱན་པ་གཟུངས་གཞུག་དང་བཅས་པ་བསྒྲུབས་པའི་རབ་གནས་གནང་། རྟེན་གཙོའི་བུམ་ནང་གི་
གུ་རུའི་སྐུ་དེ་ ཤུལ་མ་རྫོང་མེ་མཆོད་བཞེས་ཏེ་མཆོད་རྟེན་འཚིག་རུང་ སྐུ་དེ་ཞལ་གསེར་གྱི་མདངས་ཡང་
མ་ཉམས་པར་སོལ་བའི་སྦུག་ན་བཞུགས་པ་ ཨོ་རྒྱན་མེ་ཐུབ་པར་མར་གགས་པ་སེམས་རྟོགས་ཁ་རྫོང་
ནང་གདན་འདྲེན་ཞུ་སྟེ་ཡོདཔ་ཨིན་མས།

ཁ༽གསོལ་ཐབ་སྤུ་ན་ཁར་ཕེབས་ད་ གོང་ས་མཆོག་ཧིང་ལའི་ལ་བརྒྱུད་དེ་ ན་ཧིང་ལུང་ཕྱོགས་ལས་
འབྱོནམ་ད་ ཡུལ་མི་ཚུ་གིས་བསུ་སྟོན་དང་མཇལ་འབུལ་ རྒྱ་ཆེན་པོ་དང་བཅས་ ཤར་ཝང་དགོན་པ་

སྡེ་སྲིད་ཁྲི་རབས་བཞི་པའི་མཛད་རྣམ།
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འབྲུག་གི་སྡེ་སྲིད་ཁྲི་རབས་རིམ་བྱོན་གྱི་མཛད་རྣམ་དེབ་ཐེར་དཔྱོད་ལྡན་དགྱེས་པའི་དོ་ཤལ།

བརྒྱུད་དེ་ ཆོས་སྐྱོང་ཕོ་བྲང་དུ་ཕེབས། དཔོན་སློབ་སྤྲུལ་སྐུ་ཤེས་རབ་རྒྱལ་མཚན་དང་གྲྭ་སྡེ་ དེ་ཕྱོགས་
ཀྱི་སྦྱིན་བདག་དང་བཅས་པའི་བསུ་སྟོན་དང་མཇལ་འབུལ་ལས་རིམ་དགུང་ཞག་གསུམ་རིང་མཛད་དེ་ 
བཞུགས་ཞིནམ་ལས་ འབྲུག་དབང་འདུས་ཕོ་བྲང་ལུ་ཕེབས། 

ག༽རིན་ཆེན་སྒང་གི་བཟོ་བོ་གགས་པ་ལུ་བཀའ་གནང་སྟེ་ དབང་འདུས་གཙང་མའི་ཟམ་གསར་
བཙུགས་དང་ རྫོང་བཞུགསཔ་ཚུ་ལུ་ དབང་དང་བཀའ་ཆོས་ཚུ་གནང་ཞིནམ་ལས་ ལོ་དུས་ཀྱི་འབུལ་
བ་ཚུ་བཞེས་ཏེ་ སྤུ་ན་ཁར་ཕེབས། 

ང༽ སྔར་ཆོས་རྗེ་ངག་དབང་རབ་བརྟན་པའི་བུ་བརྒྱུད་ཚུ་ རྒྱ་མཚམས་ཕྱོགས་ཀྱི་མཐར་བཤུད་དེ་ 
གཞིས་ཁ་རྣམས་གཞུང་བཞེས་གནང་འདུག་པ་ གཏན་ནས་མི་བཏུབ་པའི་ཐུགས་བཞེད་གནང་སྟེ་ བུ་
བརྒྱུད་ཚུ་དབང་འདུས་ཕོ་བྲང་ལུ་འབོ་ཞིནམ་ལས་ རང་གནས་ལུ་བདེ་བར་བཀོད་དེ་གཞིས་ཁ་ཕལ་ཆེར་
ཡང་བཀའ་དྲིན་བསྐྱང་བར་མཛད།

༦  སྤྱི་ལོ་ ༡༦༨༥ ཤིང་གླང་ལོའི་མཛད་པ།
ཀ༽ཞབས་དྲུང་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་ གོས་སྐུ་ཚེམ་དྲུབ་མཐོང་གྱོལ་ཆེན་མོ་བསྒྲུབས་པའི་རབ་གནས་
གནང་། སོ་ཁའི་ཐན་ཆེན་མེ་བཟུམ་འབར་བའི་སྐབས་ གོང་ས་རིན་པོ་ཆེ་གིས་ཞབས་དྲུང་རིན་པོ་ཆེའི་
ཆོས་གོས་ རྫོང་ཐོག་ཏུ་ཞུས་ཏེ་ གདུང་ཤུགས་དྲག་པོའི་གསོལ་འདེབས་དང་ བཀའ་སྲུང་དམ་ཅན་རྒྱ་
མཚོ་ར་མདར་སྦྲན་གནངམ་ད་ དེ་འཕྲལ་ལས་ཆར་འབེབས་པའི་སྒྲུབ་རྟགས་ཡང་སྟོན་གནང་ནུག། 

ཁ༽གཉེར་པ་སངས་རྒྱས་ལུ་ བྱཱ་ཚར་གཉིས་བཙུགས་ནིའི་ཚོད་བརྟག་འབད་དགོ་པའི་བཀའ་གནང་
སྟེ་ བྱཱ་ཐེངས་དང་པ་ ཟ་བ་བདུན་པའི་ཚེས་ལུ་བསྡུ་སྟེ་ བྱཱ་ཐེངས་གཉིས་པ་ཟ་བ་དགུ་པའི་ཟ་མཇུག་ལུ་ 
ཐོག་ཕུད་ཕུལ་བར་ལྷོད་ནུག།
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ག༽སྤུ་ན་ཁའི་ རྟ་ར་ལས་མེ་འབར་ཏེ་ རྫོང་ལུ་མེ་བཤེད་ནི་འབདཝ་ད་ གོང་ས་རིན་པོ་ཆེ་གིས་བཀའ་
སྲུང་ལུ་ གཉེར་གསོལ་གནངམ་ལས་ མེ་ཁ་གཞན་ལུ་བསྒྱུར་ཏེ་ རྫོང་གཞིས་ལུ་མེ་རྐྱེན་གྱི་ཉེན་ཁ་ལས་
སྐྱབས་མཛད་ཚུགས་ནུག།

༧  སྤྱི་ལོ་ ༡༦༨༦ མེ་སྟག་ལོའི་མཛད་པ།
ཀ༽ལོ་གསར་དང་བསྟུན་  ལོ་ཧེ་མམ་ནང་ ཐྱིམ་རྫོང་པ་ཨའུ་ཚེ་རིང་ངམ་ ཕྱག་མཛོད་པ་བསྟན་འཛིན་
དཔལ་འབར་གྱོང་སོང་པའི་ཚབ་ལུ་ གོང་གཟྱིམ་ནོར་བུ་ ཐྱིམ་ཕུ་རྫོང་དཔོན་ལུ་བསྐོ་བཞག་གནང་སྟེ་
མཚན་ཡང་བསྟན་འཛིན་ནོར་བུ་ཟེར་གནང་ནུག། དེ་ལས་ གཞུང་མགྱོན་བདེ་ལེགས་དགོངས་ཞུས་སོང་
བའི་ཚབ་ བློ་བོ་པ་འབྲུག་རབ་རྒྱས་བསྐོ་བཞག་དང་ གསོལ་དཔོན་རྒྱ་མ་ཀུར་སྟོད་ལྷུན་རྩེའི་རྫོང་དཔོན། 
གངས་ཏི་སེའི་རྡོར་འཛིན་ལུ་ལྕང་རྒྱལ་པོ། བློ་བོའི་བླ་མར་སློབ་དཔོན་ངག་གི་དབང་ཕྱུག་ གད་རྫོང་གདན་
སར་ཤར་བྱམས་པ་དོན་གྲུབ། སྐུ་ཚབ་ངང་འོད་ཟེར་ཚུ་སྟོད་ཕྱོགས་ཀྱི་བསྟན་པའི་འཕྲིན་ལས་པ་གསར་
བསྐོས་གནང་།

ཁ༽མཁས་དབང་བསྟན་པ་འཕྲིན་ལས་ གྲྭ་ཚང་ནང་ཡི་གུའི་སློབ་དཔོན་ལུ་བཙུགས་ཏེ་ ཡིག་བཟོ་
སྦྱང་བ་འབད་བཅུག་ཞིནམ་ལས་ དང་པ་འབུམ་སྣག་བྲིས་དང་ དེ་ལས་བཀའ་འགྱུར་གསེར་བྲིས་མ་
བཞེངས་ནིའི་ཕྱག་ལཱ་འགོ་བཙུགས་གནང་ནུག།

ག༽སྐྱབས་ཆ་རྡོ་ཁར་སྐྱེས་དགོན་པའི་བླ་མ་ རས་ཆུང་པ་ སྐུ་གཤེགས་པའི་ཚབ་ལུ་ སྒྲུབ་སྡེའི་བླ་
མར་གྲུབ་ཆེན་ངག་དབང་བརྟན་པ་བསྐོ་བཞག་གནང་ནུག།

ང༽ལོ་ཧེ་མམ་ནང་ འབྲས་ལྗོངས་རྒྱལ་པོ་དང་ འབྲས་ལྗོངས་མངའ་འོག་མོན་པའི་མི་རིགས་ཀྱི་འགོ་
འཛིན་པ་ཨ་འཛིན་གཉིས་མ་འགྲིགས་པའི་བར་ཆིངས་བཟོ་དོན་ལུ་ བོད་གཞུང་ལས་བཏང་བའི་རྩེ་པོ་

སྡེ་སྲིད་ཁྲི་རབས་བཞི་པའི་མཛད་རྣམ།
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འབྲུག་གི་སྡེ་སྲིད་ཁྲི་རབས་རིམ་བྱོན་གྱི་མཛད་རྣམ་དེབ་ཐེར་དཔྱོད་ལྡན་དགྱེས་པའི་དོ་ཤལ།

ཏ་ལའི་མགྱོན་གཉེར་རྒྱས་ཐང་ནས་ཀྱིས་ འབྲུག་དང་འབྲས་ལྗོངས་ས་མཚམས་སྐོར་ལས་ ལྷོ་འབྲུག་
པར་བརྙས་བཅོས་ཀྱི་གཏམ་རྔམ་ཆེན་སླབ་མི་འདི་ གོང་ས་རིན་པོ་ཆེ་གིས་གསནམ་ལས་ གླང་ལོ་ཟ་ 
༡༠ པར་ བཀའ་སྲུང་གི་དམར་རྒྱན་དུ་ཕུལ་བ་ སྟག་ལོ་ཟ་བ་གཉིས་པར་ ཁོ་པ་མགྱོན་གཉེར་རྒྱས་
ཐང་ནས་ རྒྱལ་རྩེར་འབྲུམ་ནད་ཀྱིས་ཤི་བའི་གཏམ་གསན་སྟེ་ བཀའ་སྲུང་ལུ་གཏང་རག་ཡང་ཕུལ་
འདུག།

༨  སྤྱི་ལོ་ ༡༦༨༧ མེ་ཡོས་ལོའི་མཛད་པ།
ཀ༽འཕགས་པའི་གནས་བརྟན་བཅུ་དྲུག་གི་ཞལ་ཐང་ཐོག་ཚད་ཚེམ་དྲུབ་མ་ ལན་ཐེངས་གཉིས་པ་
བཞེངས་ཏེ་ ཚན་ཅིག་བཀྲ་ཤིས་ཆོས་རྫོང་གི་ཕྱག་མཛོད་ནང་ལུ་དང་ ཚན་གཅིག་དགེ་འདུན་འདུས་སྡེའི་
ནང་རྟེན་དུ་བཞག་གནང་ནུག།

ཁ༽གུ་རུ་མཚན་བརྒྱད་ཀྱི་ཞལ་ཐང་ སིནྡྷུ་རྒྱ་མཚོའི་གསོལ་འདེབས་རྣམ་ཐར་གྱི་ཞིང་བཀོད་ གཙོ་བོ་
གུ་རུ་མཚན་བརྒྱད་དང་ ཆོས་སྐུ་འོད་དཔག་མེད་ ལོངས་སྐུ་སྤྱན་རས་གཟྱིགས་ སྤྲུལ་སྐུ་པདྨ་འབྱུང་
གནས་བཅས་ ཞལ་ཐང་ཐོག་ཚད་མ་བཅུ་གཅིག་ སྤྲུལ་སྐུ་མགོན་པོའི་སྐྱ་རིས་ལ་ དགེ་སློང་གགས་
པ་རྒྱ་མཚོ་ སྤྲུལ་སྐུ་ངག་དབང་དཔལ་འབྱོར་ སྤྲུལ་སྐུ་ངག་དབང་ཤེས་རབ་ སྤྲུལ་སྐུ་ངག་དབང་ཕུན་
ཚོགས་ཚུ་ལུ་ཚོན་ཕུལ་བཅུག་སྟེ་བསྒྲུབས་པའི་རབ་གནས་མཛད། ཡང་གཟྱིམ་གུར་ནང་བཀྲམ་ནིའི་གུ་
རུ་མཚན་བརྒྱད་ཐང་ཀ་ཡང་ གགས་པ་རྒྱ་མཚོར་བཞེངས་བཅུག་ནུག།

ག༽འབྲུག་འབྲས་གཉིས་ཀྱི་སྐོར་ སྔར་ས་རྟ་སྤྱི་ལོ་ ༡༦༧༨ ལོར་ བོད་དང་གཅིག་ཁར་ཆིངས་
འགྲིགས་ལོ་ངོ་ ༨ ཀྱི་དོན་ལུ་བཟོས་འདུག་པའི་དུས་ཚད་ ༼༣༤༽ ཚང་རནམ་དང་གཅིག་ཁར་ 
འབྲས་ལྗོངས་ཀྱི་མོན་པའི་འགོ་འཛིན་ཨ་འཛིན་ འབྲུག་ལུ་བྲོས་ཟུར་འོང་སྟེ་ འབྲས་ལྗོངས་རྒྱབ་ལས་
བོད་གཞུང་གིས་ དཔུང་དམག་འབྲུག་ལུ་གཏང་ནི་འབད་བའི་སྐབས་ ས་ཆེན་ངག་དབང་བསོད་ནམས་
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དབང་ཕྱུག་ ༡༦༨༦ མེ་སྟག་ཟ་ ༦ པའི་ནང་ལས་ བར་ཆིངས་ཀྱི་དོན་ལུ་ ཕག་རི་ལུ་ཕེབས། ཟ་བ་ 
༨ པའི་ཚེས་ ༡༣ ལས་ལྷོ་བོད་ཀྱི་ཆིངས་པ་ཚུ་དང་གཅིག་ཁར་གསུང་གྱོས་འགོ་བཙུགས་རུང་ སྐུ་
གཟུགས་མ་བདེ་བར་ཚེས་ ༢༥ ལུ་ཕག་རི་ལུ་དགོངས་པ་རྫོགས་སོ་ནུག། 

དེའི་ཕྱག་ལཱ་འཕྲོ་མཐུད་གནང་ནིའི་དོན་ལུ་ ངག་དབང་བསོད་ནམས་དབང་ཕྱུག་གི་སྲས་ ངག་དབང་
ཀུན་དགའ་བཀྲ་ཤིས་གགས་པའི་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོ་(༡༦༥༦-༡༧༡༡) སྤྱི་ལོ་ ༡༦༨༧ 
མེ་ཡོས་ ༼༣༥༽ ཟ་ ༣ པའི་ཚེས་ ༢༣ ལུ་ཕག་རི་ཕེབསཔ་ད་ ཆིངས་འགྲིག་གནང་མི་གཞན་
ཡང་བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་པོའི་ཕྱག་ ༼༣༦༽ མཛོད་པ། རྩེ་གདོང་པ་སྐུ་ངོ་བོ། སྐྱིད་ཤོད་སྐུ་ཚབ་ཚུ་དང་ 
འབྲུག་གཞུང་ལས་ ཐྱིམ་རྫོང་པ་ནོར་བུ་(བསྟན་འཛིན་ནོར་བུ) སྤ་གྱོའི་སྤྱི་བླ་ངག་དབང་དཔལ་འབྱོར་ 
འབྲུག་རྒྱལ་རྫོང་དཔོན་བྱམས་པ་སྨོན་ལམ་ གཟྱིམ་དཔོན་དར་རྒྱས་ཚུ་དང་ གཞན་ཡང་དྲུང་ཡིག་རྟ་
མགྲིན་དབང་རྒྱལ། དགེ་བཤེས་བསོད་ནམས། དགེ་བཤེས་ངག་དབང་འབྲུག་པ། ཧས་དྲུང་པ་ངག་
དབང་འཕྲིན་ལས། གཉེར་པ་ཅོག་གྲྭ། མགྱོན་གཉེར་ངག་དབང་སྦྱིན་པ་སོགས་བརྒྱ་སྐོར་ཆ་དང་། བོད་
གཞུང་ལས་ མགྱོན་གཉེར་ཆང་ཁྱིམ་ནས་ངག་དབང་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོ། རྒྱལ་རྩེའི་སྡེ་པ་རྡོ་མགོན་པ། 
ཕག་རིའི་རྫོང་དཔོན་འོར་གནས། ཞལ་ངོ་པདྨ། དགོན་འབག་རྒྱས་སོགས་བརྒྱ་སྐོར་ཆ་གཅིག་ཁར་
འཛོམས་ཏེ་ མོན་པ་ཨ་འཛིན་ཕྱོགས་གཏོགས་བཅས་པ་འབྲུག་ཁོངས་དང་། འབྲས་ལྗོངས་གནས་ནང་ 
བོད་འབྲུག་སྤྱི་ལྡིང་ལུ་བཞག་ནིའི་གྱོས་ཆོད་གྲུབ་ནུག།

ང༽ ཐྱིམ་ཕུག་ལྷ་མོའི་སྒྲུབ་མཆོད་ཚེས་བཅུའི་སྐབས་ གར་འཆམ་བཙུགས་ནིའི་དོན་ལུ་ དགེ་སློང་ 
༼༣༧༽ ཨོ་རྒྱན་ཚེ་རིང་ བོད་ལུ་བཏང་སྟེ་ སྣེ་གདོང་རྩེ་པའི་ཆོས་སྡེ་ལས་ རིག་མ་བཅུ་དྲུག་གི་
འཆམ་སློབ་སྦྱོང་འབད་དེ་ མེ་ཡོས་ཟ་ ༨ པ་ལས་འགོ་བཙུགས་ཏེ་ རིག་མ་བཅུ་དྲུག་གི་འཆམ་འདི་ 
ཐྱིམ་ཕུག་ཚེས་བཅུའི་སྐབས་དང་སྒྲོམ་མཆོད་སྐབས་ལུ་ འཆམ་སྲོལ་བཙུགས་གནང་ནུག།

སྡེ་སྲིད་ཁྲི་རབས་བཞི་པའི་མཛད་རྣམ།
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འབྲུག་གི་སྡེ་སྲིད་ཁྲི་རབས་རིམ་བྱོན་གྱི་མཛད་རྣམ་དེབ་ཐེར་དཔྱོད་ལྡན་དགྱེས་པའི་དོ་ཤལ།

ཅ༽ རིན་སྤུངས་སྤྱི་བླ་ངག་དབང་དཔལ་འབྱོར་ ལོ་ངོ་ ༤ སོང་སྟེ་དགོངས་ཞུའི་ཚབ་ལུ་ དགེ་སློང་
བསམ་གཏན་པད་དཀར་བསྐོ་བཞག་དང་། ཟ་ ༡༠ པར་ རྟ་མགོའི་གཙུག་ལག་ཁང་གསར་བཞེངས་
ཀྱི་ས་བསླངས་མཛད།

༩  སྤྱི་ལོ་ ༡༦༨༨ ས་འབྲུག་ལོའི་མཛད་པ།
ཀ༽ས་འབྲུག་ལོ་གསར་ཚེས་དང་བསྟུན་ རྟ་མགོ་གཙུག་ལག་ཁང་ གསར་བཞེངས་ཀྱི་ཕྱག་ལཱ་ ཐྱིམ་
རྫོང་པ་བསྟན་འཛིན་ནོར་བུས་འགོ་འདྲེན་ཐོག་ གཙུག་ལག་ཁང་ཟུར་བཅུ་གཉིས་ཐོག་སོ་གསུམ་མ་ ཕྱི་
ཁྱམས་ ལྕགས་རི་དང་བཅས་པ་བཞེངས་དགོ་པའི་བཀོད་ཁྱབ་གནང་།

ཁ༽ཟ་བ་ ༢ པའི་ནང་ དགེ་འདུན་དམངས་ སྤྱི་བླ་རྣམས་དང་རྫོང་བཞུགསཔ་ སྒྲུབ་སྡེའི་བླ་ཆེན་ 
བཟོ་རིགཔ་ཚུ་དང་བཅས་པ་ལུ་ མགོན་པོ་དགོངས་འདུས་ཀྱི་དབང་ཆེན་གནང་། 

ག༽ལོ་འདི་ནང་ དགེ་འདུན་གསོལ་ཐབ་ རིན་སྤུངས་ཡོན་མཆོད་རྣམས་ཀྱི་གདན་འདྲེན་ཞུས་ཏེ་ སྤ་
རོ་ལུ་བྱོན། རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་དཀར་སྤྤེ་ཡུལ་གསར་སྒང་བརྒྱུད་དེ་ མཆོད་རྟེན་སྒང་ལུ་ཕེབས། དེ་ནང་ ཧེ་མ་
གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་འབྲུག་པ་ཀུན་ལེགས་ཀྱིས་ དེ་ཕྱོགས་ཀྱི་འདྲེ་སྲིན་གདུག་པ་ཅན་གྱི་ཁ་གནོན་ལུ་ 
ལྷ་འདྲེའི་གནས་རྟེན་སྒུ་མའི་སྡོང་པོ་ལུ་སྲོག་ཤིང་བྱས་པའི་མཆོད་རྟེན་གཅིག་དང་ སྟག་པའི་ཤིང་ལ་
སྲོག་ཤིང་བྱས་པའི་མཆོད་རྟེན་ཅིག་བཞེངས་ཏེ་ མ་འོངས་པ་ན་ དཔལ་ལྡན་འབྲུག་པའི་བསྟན་པ་རྒྱས་
པའི་ལུང་བསྟན་གནང་འདུག་པ་བཞིན་ གོང་ས་རིན་པོ་ཆེ་དེར་བཞུགས་ཏེ་ དབང་ཆོས་ཀྱི་བསྟན་པ་སྤྤེལ་
བར་མཛད་དེ་ སྲིན་ཅུང་ལ་བརྒྱུད་དེ་བཀྲ་ཤིས་ཆོས་རྫོང་དུ་ཕེབས།

ང༽ཟ་ ༦ པའི་ནང་ ཐྱིམ་རྫོང་ནོར་བུའི་དྲུང་གིས་ རྟ་མགོ་གཙུག་ལག་ཁང་ཕྱི་གཟུགས་བསྒྲུབས་པའི་
གཟྱིགས་འབུལ་ལུ་ གདན་འདྲེན་བྱུང་བ་བཞིན་ ཐུགས་མཉེས་པར་གྱུར་ཏེ་ ནང་རྟེན་བྲིས་འབུར་བཞེངས་
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དགོཔ་ཚུ་གི་བཀོད་ཁྱབ་གནང་།

ཅ༽ཟ་ ༨ པར་ རིན་སྤུངས་ནས་དགེ་འདུན་པ་བརྒྱ་སྐོར་ཞུས་ཏེ་ ཐྱིམ་ཕུག་གི་ལོ་བསྟར་གྱི་ཚེས་
བཅུའི་དུས་སྟོན་ སྒྲུབ་མཆོད་རིག་མ་བཅུ་དྲུག་གི་གར་འཆམ་དང་བཅས་པའི་དགའ་སྟོན་མཛད།

ཆ༽དེའི་སྔ་ལོ་ནས་ ཁམས་སྡེ་དགེ་རྒྱལ་པོ་སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་ནས་ བླ་མ་ཞིག་ཞུ་བའི་ཞུ་ཡིག་
ནན་བསྐྱར་བྱུངམ་ལས་ ཆོས་རྗེ་ངག་དབང་རྒྱལ་མཚན་འོས་འབབ་ཆེ་བར་གཟྱིགས་ཏེ་ ཕྱག་གཡོག་
མི་ ༩ རྟ་དྲེལ་ ༡༨ དང་བཅས་པ་ བཏང་གནང་བ་དང་འབྲེལ་ཏེ་ ཧེ་མ་ཁོང་གི་སྐུ་མཆེད་ཚུ་གི་ས་
གཞིས་ གཞུང་བཞེས་མཛད་མི་ལས་མང་ཤོས་ཅིག་ལོག་སྟེ་གནང་།

ཇ༽སྤུངས་རྫོང་པ་དགེ་འདུན་ཆོས་འཕེལ་སྐུ་ན་བགྲེས་ཤིང་ འགན་ཁུར་དེ་ནང་ལོ་ ༢༠ ཙམ་སོང་
ཡོདཔ་ལས་ དཔོན་སློབ་སྤྲུལ་སྐུ་བརྒྱུད་དེ་ དགོངས་ཡངས་ནན་ཞུས་བཞིན་ དགོངས་ཡངས་གནང་། 
ལས་ཚན་རྒན་ཤོས་ཀྱི་མིག་ལྟོས་བལྟ་ས་ ཞབས་ཏོག་ཅི་འགྱུར་ཞུ་མི་ཅིག་ཨིནམ་ལས་ དབང་རྫོང་པ་
འབྲུག་བསྟན་འཛིན་དང་ ཁོ་ར་མཐུན་བཤེས་ཡིན་པར་བརྟེན་ དབང་རྫོང་དུ་དྲུང་དམ་ཆོས་གཟྱིམ་ཁང་དུ་
བཞུགས་སུ་བཅུག་སྟེ་ བདག་རྐྱེན་དང་བརྩི་མཐོང་ཡང་ སྔར་ལས་མི་དམན་པར་མཛད་དེ་ སྤུངས་རྫོང་
པ་གསརཔ་ བར་པ་ངག་དབང་ལྷུན་གྲུབ་བསྐོ་བཞག་གནང་།

༡༠  སྤྱི་ལོ་ ༡༦༨༩ ས་སྦྲུལ་ལོའི་མཛད་པ།

ཀ༽ས་སྦྲུལ་ཟ་དང་པའི་ཚེས་ ༢༧ ལུ་མཁན་ཆེན་བསོད་ནམས་འོད་ཟེར་ཞིང་བྱོན་པའི་དགོངས་རྫོགས་
རྒྱས་པར་བསྒྲུབས་ཏེ་ དགེ་འདུན་པ་དང་ བཟོ་རིག་པ་ཚོར་ རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ལྷ་ཞེ་དགུའི་དབང་མོ་
ཆེ་གནང་།

སྡེ་སྲིད་ཁྲི་རབས་བཞི་པའི་མཛད་རྣམ།
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འབྲུག་གི་སྡེ་སྲིད་ཁྲི་རབས་རིམ་བྱོན་གྱི་མཛད་རྣམ་དེབ་ཐེར་དཔྱོད་ལྡན་དགྱེས་པའི་དོ་ཤལ།

ཁ༽རྟ་མགོའི་ནང་རྟེན་གྱི་གཟུངས་གཞུག་ ཞབས་དྲུང་རིན་པོ་ཆེའི་ཕྱག་བསྟར་མ་ གདུང་ཚའི་ཕྱག་
པར་ལས་བྱེ་བ་ཚ་ཚ་བཞེངས་ཏེ་ གདན་ས་ཕན་ཚུན་ཚུ་ནང་ ཚེས་བཅུའི་གསོལ་འདེབས་འབུམ་སྡེའི་
རྟེན་དུ་ སློབ་དཔོན་པདྨའི་སྐུ་འབུམ་ཕྲག་གཉིས་ཀྱི་རྟེན་སྒྲོམ་དང་ དགེ་འདུན་པ་ཚོའི་ཐུགས་དམ་སྲུང་
འཁོར་གྱི་རྟེན་དུ་ སློབ་དཔོན་པདྨ་ སྤྱན་རས་གཟྱིགས་ ལྷ་མགོན་སྐུ་བཅས་གནང་སྟེ་ དེ་ཚུ་གི་གསོལ་
མཆོད་མ་ཆད་པར་མཛད་དགོས་པའི་བསྐུལ་མ་དང། ཕྱོགས་སོ་སོའི་རྫོང་ཁ་དགོན་སྡེ་ཚུ་ནང་ཡང་ 
དགོངས་འདུས་གདུང་ཚ་གནང་སྟེ་ ཚེས་བཅུའི་མཆོད་པའི་སྲོལ་དར་རྒྱས་མཛད་དགོཔ་སྦེ་བཀའ་གནང་
ནུག།

ག༽རྫོང་ཁག་ཚུ་ནང་ ནང་རྟེན་བྱིན་རླབས་ཅན་ལེ་ཤ་ཡོད་རུང་ མི་ཚུ་གིས་མཇལ་མ་ཚུགསཔ་ལས་ 
མི་ག་ར་གིས་མཇལ་ཚུགས་པའི་རྟེན་ཁྱད་པར་ཅན་ཅིག་བཞེངས་དགོ་པས་ཟེར་ ས་སྦྲུལ་ཟ་ ༦ པའི་
ཚེས་ ༡༡ ལས་ སྟོན་པ་ཐུབ་པའི་དབང་པོའི་ཞལ་ཚད་ གོང་ས་རང་གི་ཁྲུ་ ༦ འབད་མི་ གཡས་གཡོན་
སྤྱན་རས་གཟྱིགས་དང་འཇམ་དབྱངས་ སྟེང་གི་གཡས་གཡོན་མར་མེ་མཛད་དང་ བྱམས་པ། འོག་གི་
གཡས་གཡོན་ པདྨ་འབྱུང་གནས་དང་ གཙང་པ་རྒྱ་རས་བཅས་ གོས་ཆེན་ལེགས་ཤོམ་གྱི་མཐོང་གྱོལ་
ཆེན་མོ་ཚེམ་དྲུབ་མ་ དགེ་སློང་གགས་པ་རྒྱ་མཚོ་སྤྲུལ་སྐུ་འབྲུག་བསྟན་འཛིན་ སློབ་དཔོན་ཤེས་རབ་
དབང་ཕྱུག་ཚུ་ལུ་ བཞེངས་བཅུག་ནི་འགོ་བཙུགས་གནང་ནུག།

ང༽མགར་ས་ཕུ་ལྷ་ཁང་། དགོན་ལུང་མོའི་ལྷ་ཁང་། སྲབ་ཁ་སྦྱིས་ལྷ་ཁང་། བར་གྱོང་དྭངས་སངས་
ལྷ་ཁང་། ཁྱི་འབུར་ལྷ་ཁང་། ལྕང་དགོན་གསར་ལྷ་ཁང་ཚུ་གི་ཞིག་གསོ་དང་། བཀྲ་ཤིས་གཡང་རྩེ་རྡོང་
བསྟིར་རྫོང་གསར་བཞེངས། མགར་ས་རྫོང་། སྲབ་ཁ་སྦྱིས་ལྷ་ཁང་། མཁོ་ཐང་གང་གསར། དར་རྒྱས་
དགོན་པར། ཆོས་རྩེ་དང་བཀྲ་ཤིས་སྒང་། གཞོང་མཁར། ལྷུན་གྲུབ་རྩེ། བྱ་དཀར་རྫོང་། གཞལམ་སྒང་
རྫོང་ཚུ་ནང་དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས། གུ་རུ་རིན་པོ་ཆེ། ཞབས་དྲུང་རིན་པོ་ཆེའི་སྐུ་རྟེན་ཚུ་བསོད་ནམས་
ཀྱི་རྟེན་དུ་གནང། 
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ཅ༽གྲུབ་ཆེན་ངག་དབང་བསམ་གཏན་ ཀློང་རྫོགས་ཐེག་ཆེན་ཆོས་འཁོར་གྱི་བླ་མར་བསྐོ་བཞག་དང་ 
་རལ་ཆོས་རྗེ་དཔལ་བཟང་སྤུངས་ཐང་རྫོང་དཔོན་ལུ་བསྐོ་བཞག་གནང་།

ཆ༽གདན་ས་ཕན་ཚུན་གཉིས་ཀྱི་སྒྲུབ་ཆེན་ལ་མཁོ་བའི་གསེར་རྔའི་རིགས་དང་ དངུལ་གྱི་དུང་རྒྱ་གླིང་
སོགས་མཆོད་ཆས། འཆམ་ཆས་ འཆམ་གོས་ དབུ་སྒོམ་ ཆོས་གོས་ བེར་གསེར་སྒྲེང་གི་ཕྱག་མཚན་ 
མཆོད་རྫས་དང་ རྟེན་ཁེབས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཕྱོགས་བཞིའི་ ཞི་རྒྱས་དབང་དྲག་གི་མཆོད་རྫས་ མཆོད་
ཆས་ ཕྱེ་ཕུར་ རྒྱལ་མཚན་ ཆུ་ཁེབས་ བླ་བྲེས་ སྤྱན་གཟྱིགས་དར་དཔང་ དྲྭ་བ་དྲྭ་ཕྱེད་ གོང་རྒྱན་ བར་
རྒྱན་གྱི་འཁོར་ལོ་ རིན་པོ་ཆེའི་རིགས་བྱེད་ཀྱི་མཆོད་རྫས་སོགས་སྔོན་མེད་སྤུས་གཙང་བསམ་གྱིས་མི་
ཁྱབ་པ་བསྒྲུབས་གནང་ནུག།

༡༡  སྤྱི་ལོ་ ༡༦༩༠ ལྕགས་རྟ་ལོའི་མཛད་པ།

ཀ༽རྟ་མགོའི་གཙུག་ལག་ཁང་ རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་པ་ ས་འབྲུག་ནས་ས་སྦྲུལ་བར་ཡོངས་
རྫོགས་བསྒྲུབས་ཏེ་ ལྕགས་རྟ་གསར་ཚེས་ཟ་ ༡༡ པའི་ཡར་ཚེས་ལུ་རབ་གནས་མཛད་གནང་ནུག། དེ་
སྐབས་ བཀྲ་ཤིས་ལེགས་བྱས་ཀྱི་དགའ་སྟོན་ཞབས་བརྟན་ཡང་ གཙོ་བོ་ཐྱིམ་རྫོང་པ་བསྟན་འཛིན་ནོར་
བུ་གིས་གསེར་ཀྲཾ་བརྒྱ་དང་ དངུལ་སྲང་ལྔ་བརྒྱས་གཙོས་པའི་ དར་གོས་ཀྱི་ཡུག་མང་པོ་དང་ གསེར་
དངུལ་གྱི་སྣོད་སྤྱད། རྒྱ་བོད་ལྷོ་གསུམ་གྱི་ཟོང་སྣ་ ཆིབས་པ་སྒ་འཁོར་གསེར་ཆས་ཅན་གྱི་འབུལ་བ་
དང་། དེ་བཞིན་ སྤུངས་རྫོང་པ་བླ་མ་འབྲུག་དཔལ་བཟང་། དབང་རྫོང་པ་བསྟན་འཛིན། སྤ་གྱོ་སྤྱི་བླ་
དགེ་སློང་བསམ་གཏན་པད་དཀར་ ཆོས་རྩེ་སྤྱི་བླ་ནས་ལུང་པ་ཤེས་རབ་ལྷུན་གྲུབ། དར་དཀར་བཀྲ་
ཤིས་གཡང་རྩེའི་སྤྱི་བླ་རབ་བརྟན། སྒང་སྟེང་སྤྲུལ་སྐུ། སྟག་ཚང་བླ་མ་པད་དཀར་ལྷུན་གྲུབ། འབངས་
འཁོར་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་གི་ ལེགས་སོའི་བཀྲ་ཤིས་ཞལ་དཀར་འབུལ་བ་བསམ་བརྗོད་ལས་འདས་པ་
ཕུལ་ནུག།

སྡེ་སྲིད་ཁྲི་རབས་བཞི་པའི་མཛད་རྣམ།
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འབྲུག་གི་སྡེ་སྲིད་ཁྲི་རབས་རིམ་བྱོན་གྱི་མཛད་རྣམ་དེབ་ཐེར་དཔྱོད་ལྡན་དགྱེས་པའི་དོ་ཤལ།

 གོང་སའི་ཞབས་ལས་ཡང་ དགེ་འདུན་གསུང་ཆོག་པ་ ཕྱོགས་ཀྱི་བླ་སློབ་ བཟོ་རིག་པ་ཚུ་གིས་
གཙོས་པའི་ སྦྱིན་བདག་ཚོ་ཆེན་བརྒྱད་དང་ དཔལ་ལྡན་འབྲུག་པའི་ཆབ་འབངས་ལུ་གཏོགས་ཚད་
ཡོངས་ལུ་ རྟ་ནོར་དང་གསེར་དངུལ་གྱིས་གཙོས་པའི་ ཁྲོ་ཟངས་རས་ཟོང་ལ་སོགས་པའི་གནང་སྦྱིན་
རྒྱ་ཆེན་པོ་གནང་ནུག།

ཁ༽རྟ་མགོ་གཙུག་ལག་ཁང་གི་རབ་གནས་དགའ་སྟོན་དང་ དུས་མཚུངས་ཧེ་མ་ལས་རང་ རྗེ་མཁན་
ཁྲི་རབས་གཉིས་པ་མཁན་ཆེན་བསོད་ནམས་འོད་ཟེར་གྱིས་ཐུགས་བཞེད་གནང་དོན་བཞིན་དུ་ དཔལ་
ལྡན་འབྲུག་པའི་བླ་ཆེན་ཡོངས་ཀྱིས་གསོལ་བ་བཏབ་སྟེ་ དཔལ་ལྡན་འབྲུག་པའི་གདུང་བརྒྱུད་ཀྱི་ཆེད་
དུ་ ཡུམ་ད་ལེགས་ ༼༣༨༽ མ་གོང་ས་རིན་པོ་ཆེའི་ཁབ་ཏུ་ཕུལ། 

ག༽སྤ་གྱོ་སྤྱི་བླ་དགེ་སློང་བསམ་གཏན་པད་དཀར་ དགོངས་ཞུས་ཀྱི་ཚབ་ཏུ་ དཀར་སྤྤེ་བྲག་གོང་པ་
ཕུན་ཚོགས་བསྐོ་བཞག་གནང་ཞིནམ་ལས་ གོང་ས་མཆོག་ དཀར་སྤྤེ་མཆོད་རྟེན་སྒང་ལུ་ཕེབས་ཏེ་ དེ་
ནང་ མཆོད་རྟེན་སྙིང་པོའི་གདན་ས་གཙུག་ལག་ཁང་གསར་བསྐྲུན་གྱི་ཞལ་བཀོད་གནང་།

ང༽ཧེ་མ་གནམ་ལོ་ས་སྦྲུལ་ཟ་དང་པའི་ནང་ལས་རྗེ་མཁན་ཁྲི་རབས་གཉིས་པ་བསོད་ནམས་འོད་ཟེར་
ཞིང་ལུ་ཕེབས་པའི་སྐུ་ཚབ་ལུ་ སྟག་ཚང་བླ་མ་པད་དཀར་ལྷུན་གྲུབ་ རྗེ་མཁན་ཁྲི་རབས་གསུམ་པའི་
རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་ཁྲི་ལུ་མངའ་གསོལ་གནང། གྲྭ་ཚང་དབུ་མཛད་བསམ་གཏན་བསྟན་འཛིན་དགོངས་ཞུའི་
ཚབ་ལུ་ སློབ་དཔོན་མི་ཕམ་དར་རྒྱས་བསྐོ་བཞག་གནང་བ་དང་དུས་མཚུངས་ གོང་ས་ནས་གྲྭ་ཚང་གི་
སྡེའི་སྒྲིག་ལམ་གོང་ནས་གོང་འཕེལ་དགོ་པའི་བཀའ་སློབ་གནང་། 

ཅ༽ནམ་དུས་སོ་ཁའི་དུས་དང་བསྟུན་ བྷེ་ཧར་གྱི་རྒྱལ་པོ་པྲ་མ་ན་ར་ཡན་གྱི་ཚ་བོ་ རཱ་ཛ་ནུབ་ན་ར་ཡན་
གསེར་དངུལ་དོང་རྩེས་གཙོས་པའི་འབུལ་བ་རྒྱ་ཆེན་པོ་དང་བཅས་ སྤུ་ན་ཁར་གོང་སའི་ཕྱག་དབང་ལུ་
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ལྷོདཔ་ལས་ བསུ་བ་དང་དགའ་སྟོན་ གར་འཆམ་དང་བཅས་པའི་སྤྲོས་བཅས་དང་ ཆིབས་རྟ་གསེར་
ཆས་སྒ་འཁོར་དང་བཅས་པའི་གནང་སྦྱིན་བཟང་པོ་སྩལ།

ཆ༽དར་དཀར་སྤྱི་བླ་རབ་བརྟན་དགོངས་ཞུའི་ཚབ་ལུ་ ཆོས་རྗེ་ཚུལ་ཁྲིམས་འབྱུང་གནས་བསྐོ་བཞག་
གནང་།

ཇ༽ནུབ་དྷ་ལིང་ཕྱོགས་ལུ་ འདམ་སང་རྫོང་གསར་བཞེངས་དང་ དྷ་ལིང་རྫོང་འོག་ཀ་ལིམ་སྤོངས་ལུ་ 
གང་གསར་བདེ་ཆེན་ཆོས་གླིང་ལྷ་ཁང་གསར་བཞེངས་གནང་། དེ་ལས་ ཞབས་དྲུང་རིན་པོ་ཆེའི་སྐུ་འབག་
ཆེན་མོ་གསེར་ཟངས་ལས་བསྒྲུབ་པའི་ ཕྱག་ལཱ་འགོ་བཙུགས་གནང་།

ཉ༽དགེ་སློང་ཨོ་རྒྱན་ཚེ་རིང་ དེ་གི་ཧེ་མ་ཅིག་ཁ་ལས་ འཆམ་ལྷབ་པར་བཏང་ཡོདཔ་བཞིན་ ཁོ་གིས་
ཟ་ངོ་ ༨ ཀྱི་རིང་ལུ་ གར་འཆམ་གྱི་ཁུངས་ལུང་བཟང་བའི་ གོང་དཀར་ཆོས་སྡེ་ སྣེ་གདོང་རྩེའི་ཆོས་སྡེ་ 
ལྷ་ལུང་ཆོས་སྡེ་ལས་ གུ་རུ་མཚན་བརྒྱད། མཚམས་གཅོད། གཏུམ་རྔམ། རྒྱན་དྲུག་ མཁའ་འགྱོ་སྡེ་
ལྔ། དཔའ་མོའི་རྔ་འཆམ། དུར་ཁྲོད་བདག་མོའི་གིང་འཆམ་ཚུ་ལྷབ་སྟེ་ ལོག་ལྷོད་མི་འདི་ གོང་ས་ལུ་
གཟྱིགས་ཕུལ་ཞུཝ་ད་ རང་ལུགས་གར་འཆམ་དང་བསྟུན་པའི་ལེགས་བཅོས་དང་ འཆམ་གོས་སོགས་
བསྒྲུབས་ཏེ་ སྐུ་དྲུང་ཚེ་དབང་རྡོ་རྗེ་སོགས་ དགེ་སློང་གཞོནམ་ཚུ་ལུ་ལྷབ་བཅུག་ནུག།

ཏ༽གནམ་ལོ་རྟ་ལོ་ཟ་ ༨ པའི་ཐྱིམ་ཕུ་ཚེས་བཅུ་སྐབས་ དགོངས་འདུས་ཚེས་བཅུ་གནངམ་ད་ སྤྱན་
འདྲེན་དང་ ཉི་མ་ལྷོ་ནུབ་མའི་གསོལ་འདེབས་སྐབས་ དབུ་རྩེའི་ཐོག་ཁ་ལས་ གུ་རུ་རིན་པོ་ཆེ་སྐུ་དངོས་
འབྱོན་དོ་བཟུམ་མའི་བསུ་བ་གསེར་སྒྲེང་ཞུ་ཐོག་ལས་ རྡོ་གཅལ་ནང་ གར་འཆམ་གྱི་ལྟད་མོ་སྟོན་
གནངམ་ད་ ཉིནམ་དང་པ་ལུ་ ས་འདུལ་འཆམ་དང་རིག་མ་བཅུ་དྲུག་ ཉིནམ་གཉིས་པ་ལུ་ མཚམས་
གཅོད་དང་ གཏུམ་རྔམ་ དུར་ཁྲོད་བདག་མོ། ཉིནམ་གསུམ་པ་ལུ་ གུ་རུ་མཚན་བརྒྱད་ དཔའ་མོའི་རྔ་

སྡེ་སྲིད་ཁྲི་རབས་བཞི་པའི་མཛད་རྣམ།
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འབྲུག་གི་སྡེ་སྲིད་ཁྲི་རབས་རིམ་བྱོན་གྱི་མཛད་རྣམ་དེབ་ཐེར་དཔྱོད་ལྡན་དགྱེས་པའི་དོ་ཤལ།

འཆམ་ མཁའ་འགྱོ་སྡེ་ལྔའི་མཆོད་དབྱངས་དང་ གཞན་ཡང་སྐྱེས་ཕྲན་ཕོ་མོའི་གླུ་གཞས་ཀྱི་དགའ་སྟོན་
དང་གཅིག་ཁར་ གོང་ས་མཆོག་ གུ་རུའི་ཆས་ལུ་བཞུགས་ཏེ་ གུ་རུའི་བཀའ་དབང་དང་ཚོགས་ཀྱི་བྱིན་
རླབས་བཅས་ ཁྲོམ་ཚོགས་ཡོངས་ལུ་གནང་ནུག། དེའི་སྐབས་ལུ་ དུས་གཞན་དང་མ་འདྲ་བའི་གནམ་
ཁར་གཞའ་ཚོན་གྱི་གུར་སྤུབས་ ས་ཁར་མེ་ཏོག་གི་ཆར་འབབ་པའི་ལྟས་བཟང་པོ་འབྱུང་ནུག།

༡༢  སྤྱི་ལོ་ ༡༦༩༡ ལྕགས་ལུག་ལོའི་མཛད་རྣམ།

ཀ༽སྤུ་ན་ཁར་ དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོ་དུད་སོལ་མའི་རྟེན་འཛུགས་བཙུགསཔ་དང་གཅིག་ཁར་ ལྷ་མགོན་
སྡེ་བརྒྱད་སོ་སོའི་རྟེན་འཛུགས་ཀྱི་ཆས་ཚུ་ག་ར་ གསེར་དངུལ་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱུ་ལས་བསྒྲུབས་ཏེ་ཕུལ་
གནང་ནུག།

ཁ༽དགེ་འདུན་གྱི་སྡེ་ནང་ལས་ ཡི་གུ་རྒྱུག་ཡིག་དྲག་ཤོས་ག་ཐོན་འགན་བསྡུར་འབད་བཅུགཔ་ད་ 
ཨང་དང་པ་དེ་ཤུལ་མ་ རྗེ་མཁན་ཁྲི་རབས་ ༦ པ་མཛད་མི་ངག་ ༼༣༩༽ དབང་ལྷུན་གྲུབ་ཐོནམ་
ལས་ གོང་སའི་ཕྱག་ཡིག་འབྲི་དགོཔ་ཚུ་གི་ལཱ་འགན་ཁོ་ལུ་བཀའ་གནང་ནུག། 

ག༽ཟ་ ༣ པའི་ཚེས་བཅུ་ལུ་ སྐུ་མཆོད་དང་བསྟུན་ ཞབས་དྲུང་རིན་པོ་ཆེའི་སྐུ་འབག་ཆེན་མོ་བཞེངས་
བསྒྲུབས་ཏེ་གཟུངས་གཞུག་ ཞབས་དྲུང་རང་གི་སྐུ་འདྲ་ཕྱག་བཟོ་མས་གཙོས་པའི་ རིང་བསྲེལ་རྣམ་
བཞི་དང་ ཞབས་དྲུང་གི་སྐུ་ཆས་ཚུ་བཞུགས་སུ་གསོལ་ཏེ་ རབ་གནས་གནང་ཞིནམ་ལས་ ཀ་བརྒྱད་
གཟྱིམ་ཁང་གི་རྟེན་གཙོར་བཞུགས་སུ་གསོལ་ནུག།

ང༽གོང་ས་མཆོག་ གདན་ས་ལྕགས་རི་ལུ་བྱཱར་གྱི་ཉི་ལྡོག་གི་ གསུང་ཆོག་གི་ཚོགས་དབུར་ཕེབས་
ཏེ་ གསུང་ཆོག་གནངམ་ད་ སྤྱན་མགོན་ཁང་སྒོ་ཁར་གཟྱིགསཔ་ད་གཅིག་ཁར་ ཟམ་གསར་སྲས་མོ་
ཅོག་འཐདཔ་ཅིག་ མགོན་ཁང་ནང་འཛུལ་འགྱོ་སར་ ༼༤༠༽ གཟྱིགས་ནུག། སྤུ་ན་ཁ་ལུ་ཟ་བ་དང་
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པའི་ཚེས་ ༢༩ ལུ་གནང་སྲོལ་ཡོད་པའི་ གཏོར་བཟྱོག་གི་དམིགས་ ༼༤༡༽ རྟེན་ཟམ་གསར་ 
༼༤༢༽ སྲས་མོ་ དབང་རྒྱལ་བྲག་སྐྱེས་པར་གནང་ནི་འདི་གིས་ སྲས་མོའི་སྲོག་རྩ་བཅད་ཡོདཔ་
ལས་ འདི་ལས་ཡུན་མ་རིང་པར་འབྲུག་ལུ་མ་དགའ་བའི་ཟམ་གསར་སྲས་མོ་དང་ དབང་རྒྱས་བྲག་
སྐྱེས་སྤུན་ཆ་ཕྱོགས་གཏོགས་དང་བཅས་པ་ ༼༤༣༽ མིང་མེད་ལུ་སོང་ནུག། 

ཅ༽དེ་སྐབས་ཀྱི་མོན་དང་གྱོ་མོའི་བར་གྱི་བྲེལ་བའི་སྐོར་ལས་ རྒྱལ་སྲས་བསྟན་འཛིན་རབ་རྒྱས་རྣམ་
ཐར་ནང་ བར་ཞུགས་པ་ཚུ་ལུ་ གོང་སའི་ཞབས་ལས་གནང་བའི་བཀའ་ཤོག་མཆན་ཨང་ ༤༤འི་ འོག་
ལུ་བཀོད་དེ་ཡོད། དེ་དང་འདྲཝ་སྦེ་ བར་ཆིངས་པ་གཙོ་བོ་ ས་སྐྱ་ཁྲི་ཆེན་ངག་དབང་ཀུན་དགའ་བཀྲ་
ཤིས་གགས་པ་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོའི་རྣམ་ཐར་ནང་ཡང་བཀོད་དེ་ཡོད་མི་འདི་ ལོ་ཧ་ཕྱིའི་ཁྱད་
པར་འདུག་རུང་ བརྗོད་གཞི་གཅིག་རང་ཨིནམ་ལས་ ས་སྐྱའི་གདུང་རབས་ངོ་མཚར་བང་མཛོད་ཀྱི་ཁ་
སྐོང་ཤོག་གངས་ ༥༢༨ གལ་ ༨ པ་དང་། ཡང་ཤོག་གངས་ ༥༢༩ གལ་ ༡༦ པ། ཤོག་གངས་ 
༥༣༡ གལ་ ༧ པ་ལས་མར་གསལ་བཀོད་འབད་ཡོད་པའི་བཅུད་དོན་འདི་ནང་ལུ་བཀོད་པ་ཅིན།

 ལྷོ་བོད་མཚམས་ཀྱི་མི་མ་རུངས་པ་ཚུ་གིས་ དཀྲུགས་གཞི་བཟོ་བའི་ཁར་ ལྷ་སའི་བློན་ཆེན་
པདྨ་རྒྱལ་པོ་ཆ་ཁྱབ་འབྲུག་ལུ་མགོ་གཏད་དང་། འདི་གི་ཧེ་མ་གི་ལྷོ་བོད་ཆིངས་འགྲིགས་ནང་ འབྲས་
ལྗོངས་ཀྱི་མོན་པ་ཨ་འཛིན་ འབྲུག་པའི་མངའ་འོག་བཞག་སྟེ་ཡོད་མི་འདི་ བོད་གཞུང་ཐུགས་ལུ་མ་
བབས་པར་ དམག་འཁྲུགས་ལོང་ནི་གུ་ལྷོདཔ་ད་ ས་སྐྱ་ཁྲི་ཆེན་གྱིས་ སེམས་ཅན་གྱི་བདེ་སྐྱིད་ལུ་
གཟྱིགས་ཏེ་ ཆིངས་འགྲིགས་པར་བྱོན་ཡི་ཟེར་ཨིན་མས། 

 ཡར་མར་གྱོས་བསྡུར་ཚར་ལེ་ཤ་གནང་རུང་ ཕྱོགས་གཉིས་ཆ་ར་ལས་ངོས་ལེན་མ་བྱུང་བའི་བར་
ན་ ལྷོ་འབྲུག་བཙན་གདོང་གི་སྲོས་པས་ ནོར་ཕྱུགས་ལེ་ཤ་བདའ་སྟེ་འོང་ནི་འདི་གིས་ ས་སྐྱ་ཁྲི་ཆེན་
བཞུགས་སྒར་ནང་ བཙན་གདོང་པའི་ཚོང་པ་ཚུ་ཡོད་མི་གུ་ ཕག་རི་རྫོང་དཔོན་སྟོད་ལུང་ཞིང་མོ་ཆེ་ཟེར་མི་

སྡེ་སྲིད་ཁྲི་རབས་བཞི་པའི་མཛད་རྣམ།
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འབྲུག་གི་སྡེ་སྲིད་ཁྲི་རབས་རིམ་བྱོན་གྱི་མཛད་རྣམ་དེབ་ཐེར་དཔྱོད་ལྡན་དགྱེས་པའི་དོ་ཤལ།

གིས་ ས་སྐྱ་ཁྲི་ཆེན་ལུ་མིག་བརྫུས་མ་བཏབ་པར་ ཚོང་པ་ ༡༢ བཟུང་སྟེ་འཁྱིད་ཆི་ནུག། ས་སྐྱ་ཁྲི་ཆེན་
དགོངསཔ་ཁྲོས་ཏེ་ ཆོས་སྲུང་གི་བསྐུལ་གནངམ་ལས་ ཕག་རི་རྫོང་དཔོན་དང་ བར་ན་ཕུང་བཟོ་མི་ཚུ་ 
ཚར་བཅད་ཅི་ཟེར་གསུངས་ནུག། དེ་དང་གོང་ས་རིན་པོ་ཆེ་གིས་ཟམ་སར་མ་བུ་ཚུ་ མཐུ་ཡིས་ཚར་བཅད་
པའི་དུས་ཚོད་ཚུ་གཅིག་ཁར་ཕོགཔ་ཨིན་མས།

 བྲེལ་གནད་འདི་སྐབས་ཀྱི་མཐར་ཐུག་གི་ཆིངས་དོན་ཡང་ འབྲུག་གཞུང་གི་ཁ་ཐུག་ལས་ ལྷ་
ས་བློན་ཆེན་པདྨ་རྒྱལ་པོ་ཁུ་ཚན་ཕྱོགས་གཏོགས་མི་གངས་བཞི་སྟོང་ལྷག་པ་ བོད་ལུ་ལོག་གཏང་ནི་
དང་། བོད་གཞུང་ལས་མོན་པ་ཨ་འཛིན་ཕྱོགས་གཏོགས་བཅསཔ་ འབྲུག་ཁོངས་བསྙོན་མེད་བཞག་
ནིའི་ཁས་ལེན་ ༼༤༤༽ གྲུབ་པའི་ཆིངས་ཡིག་བཞག་སྟེ་ བྲེལ་གནད་ཐེངས་གཅིག་མཇུག་བསྡུ་
ད་ནུག། དེའི་དོན་ལུ་ རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་གིས་ བར་ཆིངས་བཟོ་མི་ཚུ་ལུ་བཀའ་ཤོག་གནང་བའི་འདྲ་ མཆན་
ཨང་ ༤༤ པའི་གཤམ་ལུ་བཀོད་དེ་ཡོད།

ཆ༽ལོ་དེའི་ཟ་བ་ ༦ པའི་ནང་ གདན་ས་རྟ་མགོ་ལུ་ གོང་སའི་མཁའ་འགྱོ་ཡུམ་ད་ལེགས་མ་ལས་ 
སྲས་མོ་ཅིག་འཁྲུངས་ནུག། རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་བཀྲ་ཤིས་ཆོས་རྫོང་ལུ་བཞུགས་ཏེ་ཡོདཔ་ལས་ ཡུན་མ་རིངམ་
གཅིག་ཁར་ གདན་ས་ལུ་བྱོན་ཏེ་ མཚན་ཡང་གུ་རུ་བུ་ཁྲིད་ཟེར་གནང་སྟེ་ བར་ཆད་ལས་སྲུང་བའི་དབང་
དང་བྱིན་རླབས་མཛད་གནང་ནུག། དེ་དང་འབྲེལ་ཏེ་ གདན་སའི་གཟྱིམ་ཁང་བཀའ་བརྒྱུད་ཕོ་བྲང་གི་རྟེན་
བྲིས་འབུར་ཚུ་གྲུབ་པའི་ རབ་གནས་ཡང་གནང་ཞིནམ་ལས་ ཡུམ་དང་སྲས་མོ་མ་སྨད་ཚུ་ གོང་ས་ལུ་
ཐ་དམ་ཚིག་ལྷོད་མེད་ཕྱག་ཞུ་མི་ དགེ་སློང་བསམ་གཏན་པད་དཀར་གྱིས་འཚོ་འཛིན་འབད་དགོ་པའི་
གཉེར་བཅོལ་མཛད་དེ་ སྲས་མོའི་མཚན་ལུ་ལྷ་ལྕམ་ཀུན་ལེགས་ཟེར་གནང་ནུག།

ཇ༽གོང་ས་རིན་པོ་ཆེའི་ཞབས་ལས་ རྒྱལ་ཁབ་ནང་ཧེ་མ་མེད་པའི་རྟེན་ཆེན་ཅིག་བཞེངས་ནིའི་ཐུགས་
བཞེད་གནང་སྟེ་ བལ་པོ་ལས་སྤྲུལ་སྐུ་བ་ཚུ་འབོ་ནིའི་དོན་ལུ་ ཁོ་ཁོམ་རྒྱལ་པོ་ལུ་བཀའ་ཤོག་ གསེར་
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དངུལ་གྱི་གནང་རྟེན་དང་བཅས་ གར་ཞ་བ་སྒྲུབ་པ་དཔོན་པོ་དང་ རྣལ་འབྱོར་སྒྲུབ་པ་ངག་དབང་ལྷུན་
གྲུབ་བཏང་སྟེ་ ཡུན་མ་རིང་བར་ བལ་པོའི་བཟོ་བོ་དག་པ་ཅིག་ལྷོདཔ་ལས་ སྟོན་པ་ཐུབ་པའི་དབང་པོའི་
སྐུ་ཆེན་ཞལ་གྱི་ཚད་ལུ་ གོང་སའི་ཕྱག་ཁྲུ་ཕྱེད་དང་གསུམ་འབད་མི་ཅིག་བཞེངས་ནི་འགོ་བཙུགས་ནུག།

༡༣  སྤྱི་ལོ་ ༡༦༩༢ ཆུ་སྤྲེལ་ལོའི་མཛད་པ།

ཀ༽ཟཝ་དང་པ་ཆོ་འཕྲུལ་དུས་ཆེན་དང་བསྟུན་ཏེ་ ཧེ་མ་ཞབས་དྲུང་རིན་པོ་ཆེ་ལས་བསྙེན་རྫོགས་ཞུ་མི་
དཔོན་སློབ་ཤཱཀྱ་འོད་ཟེར་ལུ་ ཞབས་དྲུང་རིན་པོ་ཆེའི་སྡོམ་རྒྱུན་སྔ་ཕྱི་རིམ་པ་གསུམ་དེ་ཅིག་སྤྤེལ་བཅུག་
ནུག།

ཁ༽སྟོན་པའི་གོས་སྐུ་ ཚེམ་དྲུབ་མའི་མཐོང་གྱོལ་ཆེན་མོ་འདི་ ཟ་ ༣ པའི་ཚེས་བཅུ་ལུ་བསྒྲུབས་པའི་
རབ་གནས་ དགའ་སྟོན་གྱི་སྐབས་ལུ་ རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་དང་མཁན་ཆེན་པད་དཀར་ལྷུན་གྲུབ་ སྤྲུལ་སྐུ་མི་
ཕམ་ངག་དབང་འབྲུག་རྒྱལ་གྱིས་གཙོས་པའི་དགེ་འདུན་དམངས་ཀྱི་ དགོངས་འདུས་ཚེས་བཅུའི་
ཚོགས་འཁོར་དང་ དགའ་སྟོན་འཆམ་དང་བཅསཔ་ཉིནམ་གསུམ་གྱི་རིང་གནང་ནུག།

 དེ་བསྒང་མཇལ་བར་འོང་མི་ཚུ་གིས་ མཆོད་པའི་སྤྲིན་གྱི་ཕུང་པོ་སྤུངས་ཏེ་ ཕྱག་དང་གསོལ་
འདེབས་ལུ་བརྩོན་པའི་སྐབས་ལུ་ ནམ་མཁའ་འཇའ་གིས་གང་ མེ་ཏོག་གི་ཆར་འབབ་པ་ལ་སོགས་
པའི་ལྟས་བཟང་པོ་འབྱུང་ནུག། དེ་མ་ཚད་ མཐོང་གྱོལ་ལུ་དད་པའི་སྒོ་ནས་མཇལ་ནིའི་འདོད་པ་སྐྱེས་ཏེ་ 
ཐག་རིང་ས་ལས་འོང་མི་ ཨམ་མིག་ཏོ་མ་མཐོང་བར་ ལོ་ལེ་ཤ་འགྱོ་མི་གཉིས་ མཐོང་གྱོལ་གྱི་རྩ་བ་
ལས་ ཕྱག་དག་པ་ཅིག་ཕུལཝ་ད་ མིག་ཏོ་ཁ་ཕྱེས་ཏེ་གསལ་ཏོག་ཏོ་འགྱོཝ་ལས་ མི་ཚུ་ལྷག་པར་དད་
པའི་གཞི་ལུ་གྱུར་ནུག།

ག༽སྤྲེལ་ལོ་སྤྲེལ་ཟའི་ཚེས་བཅུ་དང་བསྟུན་ གསོལ་འདེབས་ལེའུ་བདུན་མ་བརྒྱ་མཆོད་ཚོགས་འཁོར་

སྡེ་སྲིད་ཁྲི་རབས་བཞི་པའི་མཛད་རྣམ།
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འབྲུག་གི་སྡེ་སྲིད་ཁྲི་རབས་རིམ་བྱོན་གྱི་མཛད་རྣམ་དེབ་ཐེར་དཔྱོད་ལྡན་དགྱེས་པའི་དོ་ཤལ།

གྱི་ཚོགས་དབུར་ རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་གདན་འདྲེན་ཞུས་ཏེ་ ཐྱིམ་རྫོང་པ་བསྟན་འཛིན་ནོར་བུའི་འགོ་འདྲེན་ཐོག་ 
བརྟན་བཞུགས་ཀྱི་འབུལ་བ་དང་གཅིག་ཁར་ མཁན་ཆེན་པད་དཀར་ལྷུན་གྲུབ་དང་ སྤྲུལ་སྐུ་འབྲུག་རྒྱ་
རྒྱ་མཚོས་བརྟན་བཞུགས་གསོལ་འདེབས་བརྩམས་ཏེ་ཕུལ་ནུག།

ང༽ཀྲོང་གསར་སྤྱི་བླ་ ནས་ལུང་པ་ཤེས་རབ་ལྷུབ་གྲུབ་ནད་དྲག་པོས་ཐེབས་ཏེ་ རིན་པོ་ཆེ་ལུ་སྐྱབས་
ཞུཝ་ལས་ ཚེ་དབང་བརྒྱ་ཚར་གནང་སྟེ་ ནད་ལས་དྲག་སོ་ནུག། ཤུལ་མ་ཁོ་ར་དགོངས་པ་རྫོགས་རནམ་
ད་ཡང་ རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་ཕེབས་པའི་སྣང་བར་ཤར་ཏེ་ བཞུགས་གདན་འཐྱིང་ཟེར་གསུངས་ནུག། བཞུགས་
གདན་འཐྱིང་ཚརཝ་ད་ ན་ཟུག་མེད་པར་དགོངམ་རྫོགས་སོ་ཡི་ཟེར་ཨིན་མས། རང་ལུ་དད་པ་ཡོད་པ་
ཅིན་ རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་ལུ་ཉེ་རིང་མེད་པར་སྐྱབས་མཛད་ཚུགས་པའི་མཐུ་ནུས་ཡང་ཡོདཔ་ཨིན་མས།

ཅ༽ ལོ་འདི་ནང་ དགེ་འདུན་གསོལ་ཐབ་ སྤ་གྱོ་དཔོན་སློབ་ཀྱིས་ སྤ་རོ་ལུ་གདན་འདྲེན་ཞུཝ་བཞིན་
དུ་ རྗེ་མཁན་པད་དཀར་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱིས་དབུ་འདྲེན་ཐོག་སྤ་རོ་ལུ་བྱོནམ་ད། རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་བཀྲ་ཤིས་ཆོས་
རྫོང་ལུ་བཞུགས་ཏེ་ གདན་ས་རྟ་མགོ་དང་ལྕགས་རི་ལུ་བྱོན་ནུག།

ཆ༽དར་དཀར་དཔོན་སློབ་ ཚུལ་ཁྲིམས་འབྱུང་གནས་གཤགས་སོངམ་ལས་ དེའི་ཚབ་ལུ་ དཀའ་
བཅུ་པ་རིག་འཛིན་ལྷུན་གྲུབ་བསྐོ་བཞག་གནང་ནུག།

ཇ༽ དཀར་སྤྤེ་འཕྱོ་ཀུའི་གཡུལ་ཁར་ ཀླུ་ས་བདག་གི་ཁ་གནོན་ལུ་ རིགས་གསུམ་མགོན་པོའི་མཆོད་
རྟེན་བཞེངས་བཅུག་སྟེ་ རབ་གནས་ཀྱི་འབྲུ་ཆུ་ཚུར་གི་ཁ་ཐུག་ལས་གཏོར་གནངམ་ད་ མཆོད་རྟེན་གུ་
བབས་ཏེ་ དེ་ལས་ཚུར་ཀླུ་ས་བདག་གི་གནོད་པ་མ་འབྱུང་བས།

ཉ༽ སྤ་གྱོ་སྤྱི་བླ་གིས་གསོལཝ་བཏབ་བཞིན་དུ་ གོང་ས་རིན་པོ་ཆེ་ས་འབྲེལ་གྱི་མཐའ་མཚམས་དང་ 
སྤ་གྱོའི་ཕྱོགས་ལུ་གཞུང་འབྲེལ་ ཞབས་སྐོར་ལུ་འབྱོན་ནིའི་དོན་ལུ་ གོང་གཟྱིམ་བསྟན་འཛིན་ནོར་བུའི་
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འགོ་འདྲེན་ཐོག་ སྤུང་རྫོང་པ་འབྲུག་དཔལ་བཟང། ཐྱིམ་རྫོང་པ་དངོས་གྲུབ། སྤྲུལ་སྐུ་འབྲུག་སྒྲ་རྒྱ་མཚོ། 
ཕྱི་ནང་གི་བཀའི་བློན་པོ་ཚུ་དང་ སྒང་སྟེང་སྤྲུལ་སྐུ་ ཕྱོགས་ཀྱི་སྤྱི་བླ་ཚུ་དང་ སྔགས་གསར་རྙིང་གི་ཆོས་
སྡེའི་བླ་ཆེན་དང་ དགེ་བཤེས་རབ་འབྱམས་པ་ཚུ་ གར་འཆམ་པ་དགེ་འདུན་བརྒྱ་ལྷག་ཙམ་ རིག་
གཞུང་མཁས་མཆོག་ཚུ་དང་ བཟོ་རིག་པའི་སྡེ་ཚན་ གྱོས་འཛིན་པའི་མི་སྡེ་དང་ ཕྱི་ནང་གི་སྲུང་སྐྱོབ་
དཔའ་རྩལ་པ་བརྒྱ་ལྷག་པ་དང་བཅས་ ཟ་ ༧ པའི་ཚེས་ ༡༣ ལུ་ ཐྱིམ་ཕུག་བཀྲ་ཤིས་ཆོས་རྫོང་ལས་
ཐོན་ཏེ་དགུང་ཞག་སེམས་རྟོགས་ཁར་བཞུགས་ནུག།

དེ་ནང་ལས་ཆིབས་གལ་རྒྱས་པ་བཙར་ཏེ་ དང་པ་གླང་པོ་ཆེ་གཉིས་སྒ་ཆས་རྒྱན་ཆ་ཅན། ཟངས་ཀྱི་རྔ་བོ་
ཆེ་ མི་ཁལ་ལས་ལྷག་པ་གིས་འབག་དགོཔ་བཞི། དེ་ལས་ཆུང་བ་བཞི་ རྫ་རྔ་ཁ་གཅིག་པ་ ཁ་གཉིས་
པ་ རྔ་དུམ་ ཕེག་རྡོབ་ གཤང་ལ་སོགས་པ་དང་ རྒྱ་གླིང་ སྒྲ་སྙན་པ་གཉིས་ཀྱིས་སྣ་དྲངས་པའི་ཆོས་
གལ་བཙར་ཏེ་ དགུང་ཞག་ཝང་གླང་མ་ལུ། དེ་ནང་དྲུང་པ་འབྲུག་དར་རྒྱས་ གདོང་དཀར་སྤྱི་ཞིང་ གདུང་
གད་ཉིད་པ་ཚུ་གི་བླ་ཆེན་མི་བདག་གྲྭ་སྡེ་འབངས་འཁོར་ག་ར་བཅར་ཏེ་བསུ་བ་ཞུ་ཞིནམ་ལས་ གར་
འཆམ་ གླུ་གཞས་ཀྱི་དགའ་སྟོན་ ཚེ་དབང་དང་ ལྷ་སྡེ་མི་སྡེ་སྤྱི་སྒེར་ལུ་གནང་ཆ་གནང་སྟེ་ དགུང་ཞག་
གཉིས་བཞུགས་ནུག།

དེ་ལས་སྐྱབས་ཆ་བསམ་གྲུབ་གླིང་དང་ རྡོ་ཁར་སྐྱེས་དགོན་པ་ དེ་ཁ་ལས་ལོག་སྟེ་ཟེ་མོ་ལ་དང་ རྡོ་
དཀར་ཟམ་པ་ལས་བརྒྱུད་དེ་ ཝང་འདུས་ཆོས་འཁོར་སྒང་ལུ་བཞུགས། དེ་ལས་ཤར་པ་ཕུན་ཚོགས་གླིང་
བཅས་ལུ་བཞུགས་ཏེ་ ཟ་ ༧ པའི་ཚེས་ ༢༥ ལུ་ སྤ་གྱོ་རྫོང་ནང་ཕེབས་ནུག།

ཏ༽སྤ་རོ་རྫོང་ཐོག་ལས་ དགེ་འདུན་པའི་གསེར་སྒྲེང་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་དང་ གོང་ས་རིན་པོ་ཆེ་
ཆིབས་གལ་རྒྱས་པ་བཙར་ཏེ་འབྱོནམ་ད་ མཁན་ཆེན་པད་དཀར་ལྷུན་གྲུབ་དང་དགེ་འདུན་པ་བརྒྱ་ཕྲག་
མང་རབས་ཀྱིས་སྤོས་ཕོར་ རྒྱ་གླིང་ རོལ་མོ་ སིལ་སྙན་ རྔ་དུང་ གདུགས་ རྒྱལ་མཚན་ བ་དན་ ཕྱེ་

སྡེ་སྲིད་ཁྲི་རབས་བཞི་པའི་མཛད་རྣམ།
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འབྲུག་གི་སྡེ་སྲིད་ཁྲི་རབས་རིམ་བྱོན་གྱི་མཛད་རྣམ་དེབ་ཐེར་དཔྱོད་ལྡན་དགྱེས་པའི་དོ་ཤལ།

ཕུར་ བང་བསྒྲིགས་ཀྱི་བསུ་བ་དང་། སྤྱི་བླ་ཕུན་ཚོགས་ཀྱི་གཙོས་ གཞིས་བཞུགས་ལས་ཚན་ཆེ་ཕྲ་ 
སྒར་ནང་གཟན་ག་ར་ དར་དཀར་ཉིན་མོ་བདེ་ལེགས་ལྷམ་པ་མ་འདྲཝ་གི་ཕྱག་རྟེན་བཅས་ཐག་རིང་ས་
ལས་བསུ་བ་ཞུ་སྟེ་ དབུ་རྩེའི་ཀ་སྤུངས་ནང་ཕེབས།

དེ་ནང་བཞུགས་གལ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་ སྤྱི་བླས་གཙོས་པའི་མགྱོན་གཉེར་ངག་དབང་ཚེ་རིང་དང་ 
སྤ་རོ་ཕྱོགས་ཀྱི་གཉེར་ལས་འཛིན་ཆེ་ཕྲ་ གྱོས་མི་རྒན་འགོ་པ་ཡོངས་ཀྱིས་འབུལ་བ་དང་བཅས་པའི་
མཇལ་འབུལ་ཞུ་ནུག། གསོལ་ཇ་གྱོལ་བ་དང་བསྟུན་དགེ་བཤེས་གཉིས་ཀྱི་ཕུན་ཚོགས་ལྔ་ལྡན་གྱི་
ཚོགས་བཤད་དང་ ཆོས་ཀྱི་འབེལ་གཏམ་ དེ་ལས་སྒྲ་སྙན་པའི་སྙན་ཚིག་གི་མཆོད་དབྱངས་ རྒྱ་དང་
བོད་ཀྱི་གླུ་གཞས་ཀྱི་མཆོད་པའི་དགའ་སྟོན་མཛད་ནུག། དེ་བསྒང་གོང་ས་རིན་པོ་ཆེའི་མཇལ་ཁ་ཞུ་ནི་
དང་ འབུལ་བ་ཕུལ་ནིའི་དོན་ལུ་ སྤ་རོ་རྫོང་འོག་གི་མངའ་འབངས་ག་ར་འཛོམས་མ་ཚད་ ནགསཔ་ 
རྒྱ་བར་གདུང་ཚུན་གྱི་སྦྱིན་བདག་ཚུ་དང་ དྷ་ལིང་ཁ་ རྒྱ་ཀ་མ་ཏ་ཚུན་གྱི་སྡེ་དཔོན་ཚུ་མ་ཚད་ གངས་ཏི་
སེའི་ཕྱོགས་དང་ ཀོང་པོའི་ཕྱོགས་ཀྱི་མི་སྣ་ཚུ་ཡང་འཛོམས་ཏེ་ རྫོང་ཕྱི་ནང་བདེ་ཡངས་ཁ་བཅས་གང་
བའི་མཇལ་འབུལ་ཞུ་མི་ཚུ་ ཕྱི་ཁར་གར་འཆམ་གླུ་དབྱངས་ཀྱི་སྟོན་མོ་དང་ ནང་ན་གོང་སའི་ཞབས་
ལས་ གང་ལ་གང་འདོད་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་སྦྱིན་པ་གནང་ནུག།

ཚེས་ ༢༩ དང་གནམ་སྒང་ལུ་བསྐང་གསོ་ཆེན་མོ་གནང་ཞིནམ་ལས་ ཟ་ ༨ པའི་ཚེས་ ༡ ལུ་སྤྱི་བླ་
འབྲུག་ཕུན་ཚོགས་ཀྱིས་འབུལ་ཆེན་ཕུལ་ནི་འབད་བདེ་ཡངས་ཁང་ལུ་ རྣམ་རྒྱལ་ཁང་བཟང་གསེར་ཁྲིའི་
མཐའ་གུར་དང་བཅས་པ་ ས་རྒྱན་གནམ་རྒྱན་གྱི་བཀོད་པ་ཟབ་རྒྱས་སུ་བསྒྲིགས་ཏེ་ བསུ་བ་གསེར་
སྒྲེང་དང་ ཆིབས་གལ་རྒྱས་པའི་ཐོག་ལས་གོང་ས་གདན་འདྲེན་ཞུ་ཞིནམ་ལས་ གསེར་དངུལ་གྱིས་
གཙོས་པའི་འབུལ་ཆེན་དོས་བརྒྱ་ཕྲག་མང་རབས་ཕུལ་མི་ལུ་ གོང་སའི་ཞབས་ལས་བསྔོ་བ་སྨོན་ལམ་
ཟབ་མོས་རྗེས་སུ་བཟུང་གནང་ནུག།



127

ཐ༽ གོང་ས་སྟོན་འཁོར་ཚུ་ སྤ་རོ་སྟག་ཚང་ལུ་འབྱོན་ནི་འབད་ཟ་ ༨ པའི་ཚེས་ ༦ ལུ་ སྤ་
རོ་རྫོང་ལས་ཆིབས་གལ་རྒྱས་པ་བཙར་ཏེ་ སྐྱིད་ཆུ་ལྷ་ཁང་ནང་བྱོན་ཏེ་མཆོད་པ་རྣམ་ལྔའི་རྒྱ་
མཆོད་ཕུལ། ལམ་གོང་ཚོ་ལྔ་དྲུང་པའི་བསུ་བ་ བཙན་གདོང་པའི་བསུ་བ་དང་ མྱང་སྨད་ལས་
རྫོང་དཔོན་ངག་དབང་སྦྱིན་པའི་བསུ་བ་བཅས་ འབྲུག་རྒྱལ་རྫོང་ལུ་ཕེབས། དེ་ནང་ཚེ་དབང་དང་
མ་ཎིའི་བཟས་ལུང་གནང་ཞིནམ་ལས་ རྫོང་དཔོན་འབངས་འཁོར་དང་བཅས་པའི་འབུལ་བ་
ཕུལ།

ཚེས་ ༩ ལུ་སྟག་ཚང་ཁ་ལུ་ཕེབས་ཏེ་ ཚེས་ ༡༠ ལུ་ དགོངས་འདུས་ཚེས་བཅུ་གནང་སྟེ་ 
གསོལ་འབེབས་ལེའུ་བདུན་མ་དབྱངས་དང་ཊ་དྲིལ་གྱི་སྤྲོས་བཅས་ཐོག་ལས་ གུ་རུ་རིན་པོ་ཆེ་
སྤྱན་འདྲེན་ཞུཝ་ད་ དཔལ་ཕུག་ སྒོ་ཁ་ལས་དུང་ཆེན་ རྒྱ་གླིང་ རྔ་རོལ་གྱི་སྒྲ་དང་བཅས་པའི་
གདུང་ཤུགས་དྲག་པོའི་གསོལཝ་བཏབ་ད་ བར་སྣང་འཇའ་གུར་རིམ་པ་གསུམ་ལྡན་ བྱག་
ཕུག་གི་ཕྱོགས་ག་ར་ལས་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་འབབ་ གནམ་ཁར་སྤྲིན་གཟུགས་མ་འདྲ་བ་ཡ་
མཚན་ཅིར་ཡང་ཆེ་བའི་ནང་ནས་ ལྷོ་ནུབ་ཕྱོགས་ནས་སྤྲིན་དར་ཡུག་སྤྲིངས་པ་བཟུམ་དཔལ་
ཕུག་སྒོ་ཚུན་ཟུག་པ་ མེ་ཏོག་གི་ཆར་ཁ་བའི་ཁུ་འཕང་བཟུམ་འབབ་པ། བྱ་རྒྱལ་རྒོད་པོ་ ༣ 
ལྡིང་ཞིང་འཁོར་བ་ལ་སོགས་པའི་ལྟས་བཟང་པོ་ ཨོ་རྒྱན་རིན་པོ་ཆེ་དངོས་སུ་བྱོན་པ་ལྟ་བུ་བྱུང་
ནུག།

གོང་ས་མཆོག་ཀྱང་ དཔལ་ཕུག་སྒོ་ཕྱིར་བྱོན་ཏེ་གཟྱིགས་རྟོགས་མཛད་སྐབས་ དབུ་མཛད་
བརྟན་པ་ལཱ་གཅིག་གིས་བྲག་ཕུག་ནང་ན་འགྱོཝ་ད་ བྱག་ཕུག་ནང་ན་ཁྲི་སྟེང་ལུ་ རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་
གཅིག་དངོས་སུ་བཞུགས་པ་སོགས་ སྐུ་གཉིས་ལུ་སྟོན་པའི་རྫུ་འཕྲུལ་ཡང་སྟོན་ཏེ་ དེར་ཚོགས་
མི་མང་ཡོངས་གུ་རུའི་དབང་དང་ ཚེ་ཆང་ཚེ་རིལ་  ཚོགས་རྫས་བཅས་རྒྱབ་ཁུར་ཨ་ལོ་ཡན་

སྡེ་སྲིད་ཁྲི་རབས་བཞི་པའི་མཛད་རྣམ།
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འབྲུག་གི་སྡེ་སྲིད་ཁྲི་རབས་རིམ་བྱོན་གྱི་མཛད་རྣམ་དེབ་ཐེར་དཔྱོད་ལྡན་དགྱེས་པའི་དོ་ཤལ།

ཆད་ལུ་ཁྱབ་པར་གནང་།

བཀའ་སྲུང་གི་དམར་གཏོར་ གོང་ས་རང་གིས་གཤགས་པར་མཛད་པ་ མཁའ་ལམ་ནས་བྱ་རོག་གིས་
ཁྱེར་བ་དང་ མནལ་ལམ་དུ་གཞི་བདག་བྲག་སྐྱེས་པས་གུས་བཏུད་དང་བཅས་ དགེ་བསྙེན་གྱི་སྡོམ་པ་
ལེན་པ་དང་ ཞབས་འཆག་ལ་ཕེབས་དུས་བྲག་སྐྱིབས་ནས་གྲུབ་ཆུ་བརྡོལ་བ་སོགས་བྱུང་ཞིང་ གོང་ས་
རང་ནས་ སྔར་ཞབས་དྲུང་རིན་པོ་ཆེའི་དགོངས་གཏད་བཞིན་ མཚན་བརྒྱད་ལྷ་ཁང་བཞེངས་ནིའི་དམ་
བཅའ་ཡང་བཞེས་ཏེ་ གཙུག་ལག་ཁང་གསར་བཞེངས་ཀྱི་ཞལ་བཀོད་ དཔོན་སློབ་གགས་པ་རྒྱ་མཚོ་
ལུ་གནང་། གགས་པ་རྒྱ་མཚོས་ཟ་ ༡༠ པའི་ནང་ལས་འགོ་བཙུགས་ཏེ་ ཤིང་ཁྱི་ཚུན་ལོ་ངོ་ ༢ ཙམ་
ལ་བཙུགས་ལག་ཁང་ཐོག་གཉིས་མ་ཀ་སྤུངས་སྒོ་ཁྱམས་ནང་རྟེན་གུ་རུ་མཚན་བརྒྱད་དང་བཅས་པ་
གསར་བཞེངས་བསྒྲུབས་པ་ནས་ ལོ་བསྟར་ཟ་ ༥ པའི་ཚེས་བཅུའི་སྲོལ་རྒྱུན་ཡང་བཙུགས་གནང་
ནུག།

ད༽ གོང་ས་རིན་པོ་ཆེ་སྟག་ཚང་དཔལ་ཕུག་ལས་ གནས་མཇལ་གནང་བཞིན་ འོད་གསལ་སྒང་ལུ་
ཕེབསཔ་ད་ མཁན་ཆེན་པད་དཀར་ལྷུན་གྲུབ་གྱིས་གཙོས་ གཞིས་བཞུགས་པ་ཚུ་གིས་བསུ་བ་དང་
མཇལ་འབུལ་ཞུས་པར་ ཚེ་དབང་དང་གནང་སྦྱིན་སྩལ་ཏེ་དགུང་ཞག་བཞུགས། དྲོ་པ་ཆོས་སྐྱོང་རྩེ་ལས་
སྦེ་མར་འབྱོནམ་ད་ དོལ་སྟེང་ དོལ་ཤར་གྱིས་བསུ་བ་དང་བཅས་རུམ་ཐང་ཚལ་ལས་ ཟླུམ་བརྩེགས་
ལྷ་ཁང་ སྤ་ན་ལྷ་ཁང་ལས་སྦེ་ རིན་ཆེན་སྤུངས་རྫོང་ལུ་ཕེབས། དེ་ནང་ འོད་གསལ་གྱི་གཟྱིགས་སྣང་
ལུ་ སྟག་ཚང་གི་མཆོད་གཏོར་ཚོགས་ཕུལ་ཚུ་དམ་རྫས་མྱོང་གྱོལ་ལུ་གྱུར་པའི་ ཉམས་སྣང་གཟྱིགས་
ཏེ་ འདི་འཕྲོ་ལས་ལེན་པར་བཏང་སྟེ་ བྱིན་རླབས་ཀྱི་ཕབ་གཏའ་མཛད་གནང་ནུག།

ན༽ འབྲུག་ཆོས་སྡིངས་ལུ་བྱོན་ཏེ་ ཚོགས་འཁོར་དང་ཆོས་སྲུང་བསྐང་གསོ་གནང་སྟེ་ ཚོང་འདུས་ཐང་
ནང་ཁྲོམ་དབང་གནངམ་ད་ མི་བཙར་མ་ཚུགས་པར་ གླང་ཆེན་གཉིས་ཀྱིས་བཏེགས་པའི་ཁྲི་གུ་ རྗེ་རིན་
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པོ་ཆེ་བཞུགས་ཏེ་དབང་ཞུ་མི་ཚུ་འོག་ལས་བཙར་ཏེ་འགྱོ་ནི་བཟོ་ནུག། ཉིནམ་ཤུལ་མར་རྫོང་བྲག་གནས་
དང་ གནམ་དཀར་ལྷ་ཁང་ཚུ་ནང་བྱོན་སྟེ་ཐུགས་སྨོན་གནང་ཞིནམ་ལས་ ཟ་ ༩ པའི་ཚེས་ ༡ ལས་ 
གསོལ་འདེབས་འབུམ་སྡེར་དང་ ཚེས་བཅུའི་སྒྲུབ་མཆོད་ཀྱི་ཚོགས་དབུར་ཕེབས། དེ་སྐབས་ཡང་གོང་
ས་ཆེན་མོས་ སྤ་རོ་ཚེས་བཅུའི་དགའ་སྟོན་བཙུགས་པའི་ལྟད་མོར་ གངས་ཏི་སེ་ནས་ཤར་ཁམས་ཀོང་
ཚུན་དང་ ནུབ་ཧས་གྱོ་མོ་ ལྷོ་རྒྱ་ཀ་མ་ཏ་ཡན་གྱི་མི་ཁྲོམ་ཚོགས་ཏེ་ གར་འཆམ་ཀྱི་ལྟད་མོ་ཉིནམ་
གསུམ་དང་ དེའི་ཤུལ་མ་ རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་ཨོ་རྒྱན་པདྨ་རྒྱལ་པོའི་ཆས་ལུ་བཞུགས་ཏེ་ གུ་རུའི་ཁྲོམ་དབང་
གནངམ་ད་ མི་ཚུ་གིས་ ཨོ་རྒྱན་གུ་རུ་དངོས་སུ་མཇལ་བའི་དད་མོས་ཀྱིས་མཇལ་འབུལ་ཞུ་ནུག།

པ༽ སྤ་རོ་ལས་ ལོག་སྟེ་འབྱོན་རནམ་ད་ རྫོང་བཞུགས་པ་ཚུ་ལུ་ དཔལ་ལྡན་འབྲུག་པའི་ལུགས་
གཉིས་ཁྲིམས་ཀྱི་སྒྲིགས་སྲོལ་ཉམས་མེད་བསྒྲུབ་དགོས་ཚུལ་དང་ བསྟན་པའི་འཕྱར་པོ་ཆེ་ཕྱོགས་བཞི་
ནས་འདེགས་དགོ་པའི་བཀའ་སློབ་དང་ གནང་སྦྱིན་ཚུ་ཡང་མཛད་དེ་ འབྲས་ལ་བརྒྱུད་དེ་འབྱོན་པའི་
སྐབས་ ཞབས་སྐྱེལ་བ་དང་ མཚན་ལྡན་བསྒོར་བའི་དཔུང་གིས་ འདམ་ཆེན་སྡིངས་དང་ དེ་ནས་འབུར་
རྡོ་རི་རྩེ་ཚུན་ཕྱག་ཕྱིར་འོང་མི་ཚུ་ལུ་ དམ་རྫས་རིལ་བུའི་གནང་ཆ་དང་ སེམས་གསོའི་ཞལ་གདམས་
གནང་སྟེ་ལོག་བཏང་ཞིནམ་ལས་ དགུང་ཞག་འབྲས་ལར་བཞུགས།

ཕ༽ དེ་ནང་ལ་སྟེང་བླ་མ་ དགེ་དགོན་ཁ་ བླ་མ་བྱ་ལྡིང་པ་ བླ་སློབ་ གྲྭ་འཁོར་ཚུ་གི་མཇལ་འབུལ་
བཅས་བཞེས་ཞིནམ་ལས་ རྡོ་མཆོད་རྟེན་དུ་འབྱོན་ཏེ་ གནས་མཇལ་དང་། དགོན་གཞིས་གསར་འདེབས་
ཀྱི་བཀའ་རྒྱ་ཡང་གནང། ནངས་པ་སྤྱི་མིག་ཐང་བརྒྱུད་སྤུས་མོ་བདེ་ཆེན་ཆོས་འཁོར་ལས་སྦེ་ མུ་ཏིག་
ཐང་ལུ་བཞུགས་ཏེ་ སྒང་ཁ་པའི་ གར་འཆམ་ གླུ་གཞས་ཀྱི་གཟྱིགས་མོ་གནང་ཞིནམ་ལས་ སྟོན་འཁོར་
བཀྲ་ཤིས་ཆོས་རྫོང་ལུ་ཕེབས་ཏེ་ བཀའ་སྲུང་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོར་ གཏང་རག་དང་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་
རྒྱས་པར་གནང་ནུག། 

སྡེ་སྲིད་ཁྲི་རབས་བཞི་པའི་མཛད་རྣམ།
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འབྲུག་གི་སྡེ་སྲིད་ཁྲི་རབས་རིམ་བྱོན་གྱི་མཛད་རྣམ་དེབ་ཐེར་དཔྱོད་ལྡན་དགྱེས་པའི་དོ་ཤལ།

 ༡༤  སྤྱི་ལོ་ ༡༦༩༣ ཆུ་བྱ་ལོའི་མཛད་པ།

ཀ༽གདན་ས་སྤུ་ན་ཁར་སྒྲུབ་མཆོད་དང་འབྲེལ་ཏེ་ ལས་མཚན་བསྐོ་བཞག་མཛད་དགོཔ་ཚུ་བསྒྲུབས་
ཞིནམ་ལས་ ཞབས་དྲུང་རིན་པོ་ཆེའི་བཞུགས་ཁང་ཙན་དན་དཀར་དམར་ལས་བསྒྲུབས་པའི་ རྣམ་རྒྱལ་
ཁང་བཟང་ཡང་བཞེངས་ཏེ་ཕུལ་གནང་ནུག། དེ་ལས་ འོག་གི་བློན་ཆེན་ཚུ་ཕྲག་དོག་རླུང་གིས་བསྐྱོད་
པའི་ཀུན་སྤྱོད་ལུ་ཐུགས་ངེས་པར་འབྱུང་བའི་རྐྱེན་ལས་ ཟཝ་དག་པ་ཅིག་ལས་ སྐུ་གཟུགས་ལུ་བསྙུན་
གཞི་བཞེས་ནུག། སྐུ་རིམ་གསོལ་འདེབས་དང་ཚེས་བཅུའི་ཚོགས་འཁོར་སྤྲེལ་ཟའི་ཚེས་བཅུ་དང་བསྟུན་
ཏེ་ མཁན་ཆེན་དང་དགེ་འདུན་གྱི་སྡེ་ནས་ ཞབས་བརྟན་དང་མཁའ་འགྱོའི་བསུན་བཟྱོག་ཚུ་ཕུལ་བའི་ 
མནལ་ལམ་ནང་ གུ་རུ་རིན་པོ་ཆེ་དང་ཞབས་དྲུང་རིན་པོ་ཆེ་གཅིག་ཁར་ཕེབས་ཏེ་ ཞབས་དབང་གནང་
བ་གཟྱིགས་ནུག། དྲོ་པ་ཞབས་དྲུང་མ་ཆེན་གྱི་གསོལ་དཔོན་ས་ག་ལུ་གསུངས་ཏེ་ ཞབས་དྲུང་མ་ཆེན་
སྐུ་མདུན་ལས་ ཕྱག་འཕྲེང་ཐུགས་དམ་ཞུས་ཏེ་ བྱིན་རླབས་ཞུ་བའི་འཕྲོས་ལས་བསྙུན་གཞི་དྭངས་
ནུག།

ཁ༽དྲུང་འཚོ་ཚེ་རིང་བསམ་གྲུབ་སྐུ་མདུན་ལུ་ཡོད་པར་བཀའ་བཀྱོན་དང་བཅས་ཏེ་ མགྱོགས་པར་མི་
འགྱོ་ག་ཟེར་གསུངས་པ་ དྲུང་འཚོའི་སེམས་ལུ་དོན་མེད་ཀྱི་དགོངས་པ་ཁྲེལ་དགོས་པ་ག་ཅི་ཨིན་ན་
མནོ་སྟེ་ཁོ་རའི་ཁྱིམ་ནང་ལྷོདཔ་ད་ ཁྱིམ་གྱི་སྒོ་ཁ་ལས་མེ་འབར་ཏེ་ ཁྱིམ་ལུ་ཟུན་པའི་བསྒང་འདུག་པ་ 
མངོན་པར་མཁྱེན་པའི་མཛད་པ་དེ་བཟུམ་ཡང་མཛད་གནང་ནུག། དེ་ལས་ གྲྭ་ཚང་དབུ་མཛད་མི་ཕམ་
དར་རྒྱས་དགོངས་ཞུའི་ཚབ་ལུ་ ཤར་ངག་དབང་བསྐོ་བཞག་གནངམ་ད་ སྒྲིགས་རྣམ་གཞག་གི་བསླབ་
སྟོན་བཀའ་ཁྱབ་རྒྱས་པ་ཡང་གནང་ནུག།

ག༽དཀར་སྤྤེའི་སྨན་ཆུ་ལུ་ཕེབས་ད་ སྤ་རོའི་སྤྱི་བླ་ཕུན་ཚོགས་ཡང་ ཕྱག་ཞུ་སྟེ་ཡོད་མི་ལུ་ ད་ལས་ཕར་
མི་སེར་ལུ་ཁྲལ་དང་འུ་ལག་ཧེང་སྐལ་ རྩ་ལས་མ་བཀལ་ཟེར་བཀའ་གནང་ནུག། དེ་གི་ཧེ་མ་གོང་གཟྱིམ་
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ནོར་བུས་ བཀྲ་ཤིས་ཆོས་རྫོང་གི་ཁྱམས་བཅོ་ཁ་རེ་རྐྱབ་དགོས་ཚུལ་སྙན་ཞུའི་སྐབས་ ཁྱོད་རའི་སྒར་ནང་
གཟན་གྱིས་ལྕོགས་ན་མ་གཏོགས་ ངའི་སྦྱིན་བདག་ནས་འུ་ལག་མི་འོང་ཟེར་གསུངས་ནུག།

 དེ་བཟུམ་ དབང་རྫོང་པ་འབྲུག་བསྟན་འཛིན་དང་ དར་དཀར་དཔོན་སློབ་རིག་འཛིན་ལྷུན་གྲུབ་
གཉིས་ལུ་ཡང་ འུ་ལག་པའི་སྐོར་ལས་བཀའ་བཀྱོན་གནང་སྟེ་འབད་དགོ་པ་ཅིན་ ཁྱེད་བ་བློ་རིག་ང་ར་
བཀྲ། སེམས་ཅན་སྡུག་ལུ་བཀོད་ནི་མས་མནོ་སྟེ་ མ་འབད་བ་བཞགཔ་ཨིན། ཞབས་དྲུང་ངག་དབང་
རྣམ་རྒྱལ་གྱིས་ལུགས་གཉིས་ཀྱི་ཐུགས་འགན་བཞེས་དགོཔ་འདི་ སེམས་ཅན་བདེ་བ་ལུ་བཀོད་ནིའི་
དོན་ལུ་ཨིན་མི་འདི་ལུ་བསམ་སྟེ་ བླ་མའི་ཐུགས་དགོངས་འགྲུབ་ཐབས་གང་དྲག་འབད་དགོ་ཟེར་བཀའ་
གནང་ནུག། སྤ་རོ་སྤྱི་བླ་གིས་ རྗེ་རིན་པོ་ཆེའི་ཁོ་རའི་དགོངས་བཞེད་དང་འཁྲིལ་ཏེ་ རྡོ་མཆོད་རྟེན་དུ་ 
གཙུག་ལག་ཁང་བཞེངས་ནིའི་དགོངས་སྐོར་ཞུཝ་ད་ཡང་ གོང་མའི་གདན་ས་མ་སྟོང་ཙམ་ཅིག་མ་
གཏོགས་ སྦོམ་རང་དགོཔ་མེདཔ་ལས་སྦྱིན་བདག་ཚུ་ལུ་ འུ་ལག་གི་སྡུག་བཀལ་ནི་མི་འོང་ཟེར་བཀའ་
གནང་བ་ལ་སོགས་པ་ སྦྱིན་བདག་འབངས་མི་སེར་གྱི་བདེ་སྐྱིད་ལུ་ཐུགས་བཞེད་གནངམ་གནང་སར་
བཞུགས་ནུག།

ང༽ལྕང་རིའི་ཨ་ཐུང་ནམ་མཁའི་དགོན་པ་དང་ ཐེད་བྱ་བཞག་དགོན་པ་གཉིས་ཀྱི་བླ་བྲང་བསྐྱར་
བཞེངས་ཐོག་ལས་ གགས་པ་རྒྱ་མཚོ་བླ་མར་བསྐོ་བཞག་གནང་། ས་དམར་དགོན་པ་ལུ་ དགེ་བཤེས་
བསྟན་འཛིན་དབང་ཕྱུག་བླ་མར་བསྐོ་བཞག་དང་ གངས་རིའི་བླ་མར་ སྐུ་དྲུང་ངག་དབང་ཆོས་འཕེལ། 
གད་རྫོང་རྒྱལ་པོའི་གདན་སར་འབྲོག་པ་དབུ་མཛད། གློ་བོ་ཆོས་རྫོང་དུ་གློ་བོ་སྐུ་སྐྱེ་ མགྱོ་མགོན་ངག་
དབང་བསམ་གཏན་པ་ཚུ་བསྐོ་བཞག་གནང་ནུག། ཐྱིམ་ཕུག་སྤང་རི་ཟམ་ འབྲུག་ཕོ་བྲང་སྡིངས་ཉམས་
གསོ་མཛད་དེ་ ནང་གི་སྐུ་རྟེན་དང་ མགོན་ཁང་ཚུ་ཡང་བཙུགས་ཏེ་གནང་ནུག།

ཅ༽དེའི་སྐབས་ ཐྱིམ་ཕུག་སྒྲུབ་མཆོད་དང་བསྟུན་ འབྲུག་དང་འབྲས་ལྗོངས་རྒྱལ་པོའི་བར་ན་ གྲུབ་

སྡེ་སྲིད་ཁྲི་རབས་བཞི་པའི་མཛད་རྣམ།
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འབྲུག་གི་སྡེ་སྲིད་ཁྲི་རབས་རིམ་བྱོན་གྱི་མཛད་རྣམ་དེབ་ཐེར་དཔྱོད་ལྡན་དགྱེས་པའི་དོ་ཤལ།

ཆེན་ངག་དབང་བསམ་གཏན་གྱིས་མཚམས་སྦྱོར་ཐོག་ མཐུན་ལམ་ཞུས་ཏེ་ ས་མཚམས་གཏན་
འབེབས་འབད་ནིའི་དོན་ལུ་ འབྲས་རྒྱལ་ཁ་ཐུག་ལས་ སྔ་ལོར་སྤ་རོ་ལུ་ཡང་འབུལ་བ་འབྱོར་བ་དང་། 
འདི་ལོར་ཡང་ བརྒྱ་འབུལ་གཏོས་ཆེ་བ་དང་བཅས་པའི་མི་སྣ་ཚུ་ ཞབས་བཅར་ཞུ་བར་ལྷོདཔ་ལས་ 
བཀའ་སྲུང་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོར་བསྐང་བཤགས་འབུམ་སྡེར་དང་བཅས་ ངོས་ལེན་མཛད་དེ་ འབྲུག་གི་
ཁ་ཐུག་ལས་ རིན་སྤུངས་དྲུང་ཡིག་ངག་དབང་ཚེ་རིང་བཏང་སྟེ་ འབྲས་ལྗོངས་དང་འབྲུག་འདམ་ས་
ཞལ་ངོའི་མངའ་རིས་བར་གྱི་ས་མཚམས་རི་མཚམས་ཐོ་ ༼༤༥༽ འཛུགས་མཛད་གནང་ནུག། 

ཆ༽དེ་སྐབས་ལུ་ ས་སྐྱ་ལས་བསྟན་འགྱུར་མ་དཔེ་ཞུས་ཏེ་ བསྟན་འགྱུར་གསར་བཞེངས་ཀྱི་ཕྱག་ལཱ་ 
སྤུ་ན་ཁ་ ཐྱིམ་ཕུག་ དབང་འདུས་ཕོ་བྲང་རྫོང་གཞིས་གསུམ་ནང་མཉམ་རུབ་ཀྱིས་འབྲི་ནིའི་འགོ་བཙུགས་
གནང་ནུག། དེ་དང་དུས་མཚུངས་ རྟ་མགོའི་གཙུག་ལག་ཁང་གི་ནང་རྟེན་དོན་ལུ་ ཀྲོང་གསར་དང་ སྤ་
རོ་ལུ་བཀའ་འགྱུར་བཞེངས་ནིའི་ཕྱག་ལཱ་ཡང་འགོ་བཙུགས་ནུག།

ཇ༽ཟ་ ༡༠ པའི་ནང་ གོང་ས་རིན་པོ་ཆེ་གདན་ས་ལྕགས་རི་ལས་ རྫོང་ཁ་ལུ་བྱོན་ཏེ་ ཚེས་བཅུ་གུར་དྲག་
གནང་སྟེ་ གསོལ་འདེབས་ཉི་མ་ལྷོ་ནུབ་མའི་སྐབས་ གུ་རུ་རིན་པོ་ཆེར་དད་པའི་གདུང་ཤུགས་ཀྱིས་ དང་
པ་དབུ་མཛད་བསྟན་པ་ལས་འགོ་བཙུགས་ཏེ་ཕྱག་མཛོད་པ་དངོས་གྲུབ་ སྤྲུལ་སྐུ་འབྲུག་བསྟན་འཛིན་ 
ཕྱག་ཞུས་པ་ངག་དབང་ལྷུན་གྲུབ་བཅས་ ངུ་ཤུམས་ཤོར་ཏེ་ལག་ཆ་ལག་ལེན་བཀལ་མ་ཚུགས་པར་ལུསཔ་
ད་ རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་ཡང་སྤྱན་བཙུམ་སྟེ་བཞག་རོལ་གནང་དགོཔ་བྱུང་ནུག།

 གསོལ་ཇའི་མཚམས་ལུ་དབུ་མཛད་ཀྱིས་རང་སེམས་སླ་བའི་སྟབས་ཀྱིས་ གོང་ས་སྐུ་ཆེན་མོའི་
སྐུ་མདུན་ལུ་ སྒྲིག་མེད་པའི་ལཱ་དེ་བཟུམ་འབད་དེ་ལོག་སོང་མི་འདི་ལུ་ བཟོད་པ་བཞེས་གནང་ཟེར་ཕྱག་
ཕུལཝ་ད་ གོང་སའི་ཞལ་ལས་ དེ་བཟུམ་མའི་དོན་ལུ་བཤགས་པ་ཕུལ་དགོཔ་མེད། གུ་རུ་རིན་པོ་ཆེ་ལུ་
ང་ཡང་དད་པ་སྦོམ་ཡོད་རུང་ ཆོས་སྲིད་ཟུང་འབྲེལ་དཀོར་སྒྲིབ་ཀྱིས་ ཁྱོད་བཟུམ་མའི་དད་ཤུགས་འོང་
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མ་ཚུགས། མ་གཞི་ང་རའི་ལཱ་འདི་ཡང་བླ་མའི་བསྟན་པ་ལུ་ཕན་དུ་རེ་བའི་སེམས་ཀྱིས་འབད་ཡོདཔ་
ལས་ འགྱོད་པ་ཡང་མེད། ད་ནཱ་ལས་ཕར་ བརྒྱུད་འཛིན་གྱི་གདུང་བརྒྱུད་ཅིག་ཡང་འོང་བའི་རེ་བ་ཡོདཔ་
ལས་ ང་ར་ཡང་ལོ་ན་དང་བསྟུན་ ཚེ་དང་སྒྲུབ་པ་མཉམ་ཚུགསཔ་ཅིག་འབད་དོད་སྦོམ་ཡོད་རུང་ བསམ་
ཐོག་ཏུ་འཁེལ་དཀའ་བའི་སྐོར་སོགས་ཐུགས་ངེས་པར་འབྱུང་བའི་གསུང་བྱ་མང་རབས་གསུངས་ནུག།

ཉ༽ དེ་ལས་བཀྲ་ཤིས་ཆོས་རྫོང་ལུ་འབྱོནམ་ད་ ཞོར་ཁར་བྱ་གར་སྒང་དང་ ལྕང་རིའི་ཨ་ཐུང་དགོན་པ་
ལས་བརྒྱུད་དེ་ བཀྲ་ཤིས་ཆོས་རྫོང་ལུ་བྱོན་ཞིན་ན་ སྟག་ཚང་དཔལ་ཕུག་ལྷ་ཁང་གི་ གསེར་ཏོག་བཟོ་
གྲྭ་བཙུགས་ནུག།

༡༥  སྤྱི་ལོ་ ༡༦༩༤ ཤིང་ཁྱི་ལོའི་མཛད་པ།

ཀ༽དགུན་ཟ་འབྲིང་པོའི་སྒྲུབ་མཆོད་དང་བསྟུན་ དགེ་འདུན་ལས་ཚན་བསྐོ་བཞག་དང་འབྲེལ་ སྒྲིགས་
རྣམ་གཞག་གི་བསླབ་སྟོན་རྒྱས་པ་དང་ བཀྲ་ཤིས་སྨོན་ལམ་ སྔར་ལས་ལྷག་པ་རྒྱས་པར་གནང་། 

ཁ༽གོང་གཟྱིམ་བསྟན་འཛིན་ནོར་བུས་ གདན་ས་བཀྲ་ཤིས་ཆོས་༼༤༦༽ རྫོང་གི་དགེ་འདུན་ཀུན་
ར་ ཐོག་གཉིས་པ་ཀ་ཆེན་ ༥༦ གི་རྒྱ་ཁྱོན་ཅན་བཞུགས་ཉམས་ཤིན་ཏུ་སྤྲོ་བའི་བཀོད་པ་ཁྱད་དུ་
འཕགས་པ་གསར་བཞེངས་དང་ དེ་བཞིན་དུ་ གོང་སའི་ཞབས་ལས་ གདན་ས་སྤུ་ན་ཁའི་འདུ་ཁང་ཡང་ 
ཀ་རིང་བཅུ་དྲུག་གི་རྒྱ་ཁྱོན་གྱི་ཚད་དུ་བཞེངས་ནི་དང་ སྟོན་པ་ཐུབ་པའི་དབང་པོའི་སྐུ་བརྙན་ ཧེ་མ་
བཞེངས་མི་གི་གོས་སྐུ་མཐོང་གྱོལ་ཆེན་མོ་དང་མཉམ་པའི་ཐོག་ཚད་ ལྔ་འབད་མི་ཅིག་བཞེངས་ནིའི་
དགོངས་བཞེད་ཡང་གནང་ནུག། 

ག༽ཟ་བ་ ༼༤༧༽ གཉིས་པ་དབོ་ཟའི་ཚེས་བཅུ་དང་འབྲེལ་ཏེ་ གསོལ་འདེབས་འབུམ་སྡེར་
གནང་བའི་ཚོགས་དབུར་ཕེབས་པའི་སྐབས་ ཡབ་ཀྱི་སྤྲུལ་སྐུ་མི་ཕམ་འབྲུག་སྒྲ་རྒྱ་མཚོས་ ཞབས་
བརྟན་གསོལ་འདེབས་ཡང་ཕུལ་ནུག།

སྡེ་སྲིད་ཁྲི་རབས་བཞི་པའི་མཛད་རྣམ།
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འབྲུག་གི་སྡེ་སྲིད་ཁྲི་རབས་རིམ་བྱོན་གྱི་མཛད་རྣམ་དེབ་ཐེར་དཔྱོད་ལྡན་དགྱེས་པའི་དོ་ཤལ།

དེ་ལས་ ལྷ་ཁང་ མགོན་ཁང་ཚུ་དང་ ཞབས་དྲུང་རིན་པོ་ཆེའི་སྐུ་གདུང་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུའི་དྲུང་དུ་ མཆོད་
འབུལ་དང་ བསྟན་པ་མཐའ་རྒྱས་ཀྱི་སྨོན་འདེབས་མཐའ་མ་ཞུ་སྟེ་ བཀྲ་ཤིས་ཆོས་རྫོང་ལུ་ཕེབས་ནུག། 

ང༽གསོལ་ཐབ་ ཐྱིམ་ཕུག་ལུ་ཕེབས་ཞིནམ་ལས་ཡང་ སྐུ་གཟུགས་མ་བདེ་བར་ དཀར་སྦིས་སྨན་ཆུ་
དཀར་པོ་ལུ་ཕེབས་ཏེ་ དགུང་ཞག་གསུམ་དེ་ཅིག་བཞུགས་ཞིནམ་ལས་ ལོག་སྟེ་རྫོང་ནང་ཕེབསཔ་ད་ 
གུ་རུ་མཚན་བརྒྱད་ཀྱི་སྐུ་བརྙན་དང་ གུ་རུ་རིན་པོ་ཆེའི་སྐུ་བརྙན་ཆེན་མོ་ཚུ་བཞེངས་བསྒྲུབས་པའི་
གཟྱིགས་འབུལ་ཞུཝ་ད་ ཐུགས་ཧ་ཅང་གིས་དགྱེས་ནུག།

ཅ༽དེ་ལས་བསྙུན་གཞི་ཡང་ལྕི་སུ་སོངམ་ལས་ སྐུ་མཚམས་ལུ་བཞུགས་རྩིས་མཛདཔ་ད་ རྗེ་མཁན་
རིན་པོ་ཆེ་དང་བཀའ་བློན་ སློབ་མ་དང་ བཟོ་རིགཔ་ཚུ་གིས་ སྐུ་རིམ་དང་མཆོད་འབུལ་ག་ནོམས་པ་དང་
བཅས་པའི་མཁའ་འགྱོའི་བསུན་བཟྱོག་ཕུལཝ་ད་ ཁོ་ར་སྐུ་བསྙུང་འཚུབས་ཆེ་རུང་ བླ་མའི་བསྟན་པ་ཁོ་ན་
ཐུགས་ལུ་བསྣམས་ཏེ་ ད་དགེ་འདུན་བསྟན་པའི་སྡེ་རྣམས་ བླ་མ་མཁན་པོ་དང་། ཕྱི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཕྱོགས་ 
གོང་གཟྱིམ་བསྟན་འཛིན་ནོར་བུ་ སྤུངས་རྫོང་པ་འབྲུག་དཔལ་བཟང་ ཐྱིམ་རྫོང་པ་དངོས་གྲུབ་ཁྱེད་གསུམ་
ལུ་བཅོལཝ་ཨིན། རང་འདོད་དུ་མ་སོང་བའི་ དྲང་གསུམ་ཁར་བ་མདུན་འཛུགས་ཀྱི་ཚངས་ཐྱིགས་དྲང་པོར་ 
དཀོན་མཆོག་དཔང་བཞག་གིས་ཕྱི་ནང་བར་གསུམ་གང་ལའང་ཞི་དྲག་འཇམ་རྩུབས་རན་པོར་སྐྱོང་དགོ་
པའི་བཀའ་སློབ་ཞིབ་རྒྱས་གནང་ཏེ་སྐུ་མཚམས་ལུ་བཞུགས་ནུག།

ཆ༽གོང་སའི་བསྙུང་གཞི་དྲག་སྐྱེད་མེདཔ་ལས་ བཀའ་བློན་ཚུ་དང་ མཁན་སློབ་ཚུ་གིས་ སྐུ་རིམ་
ཞབས་བརྟན་ རྒྱལ་བཀའ་སྒྲོག་པ་ གསོལ་འདེབས་འབུམ་སྡེ་སོགས་དང་ མཁའ་འགྱོའི་བསུན་ཟྱོག་
ཚུ་གནང་བཅུག་པའི་ཁར་ གཞན་གསང་སྔགས་གསར་རྙིང་ ས་ངོར་མཚར་གསུམ་ཆོས་སྡེ་ཚུ་ལུ་ ཡོ་
བྱད་བཀྲམ་སྟེ་ སྐུ་རིམ་སྒྲུབ་པའི་སྐབས་ལུ་ གངས་རིའི་རྡོར་འཛིན་པ་ ལྕང་རྒྱལ་པོ་ཡང་ལོག་སྟེ་འབྱོར་
བའི་འབུལ་བ་དང་ ཞབས་དྲུང་གསོལ་དཔོན་དང་རྩེའི་སྐུ་གཞོགས་པ་ཚུ་དང་ རྩེའི་ཡུམ་སྲས་ཚུ་གིས་ 
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དངོས་འབུལ་དང་། གཞན་རྫོང་ཁག་ག་ར་ལས་ཞབས་བརྟན་དང་ འབུལ་བ་སྐུ་རིམ་ག་དེམ་ཅིག་སྒྲུབ་
རུང་བསྙུང་གཞི་དྭངས་མ་ཚུགས་པར་ གནམ་བྱཱར་གྱི་དུས་ཚོད་རྫོགས་ཏེ་ དགེ་འདུན་གསོལ་ཐབ་སྤུ་
ན་ཁར་ཕེབས་རནམ་ལས་ མཁན་ཆེན་འདུས་དམངས་ཀྱིས་ཞབས་བརྟན་མཐའ་མ་ཕུལ་ཏེ་ དགེ་འདུན་
དམངས་མང་གསོལ་ཐབ་སྤུ་ན་ཁར་ཕེབས་ནུག།

༤༽ སྡེ་སྲིད་ཁྲི་ཐོག་གི་མཛད་པ་མཐའ་མ།
༡  སྡེ་ཁྲི་ལས་དགོངས་ཞུ་མཛད་གནང་བ།
གོང་ས་མཆོག་ཐྱིམ་ཕུག་བཀྲ་ཤིས་ཆོས་རྫོང་ནང་ སྐུ་བསྙུངམ་བསྙུང་སར་བཞུགས་པའི་ཟ་ ༡༠ ཚེས་ 
༢༢ ལུ་ སྤུ་ན་ཁ་ལས་ དགེ་འདུན་ ༼༤༨༽ ཆོས་འཕེལ་གྱི་གསང་དམག་གློ་བུར་ལུ་ རྗེ་རིན་པོ་
ཆེ་དཔོན་གཡོག་ཚུ་གུ་འོང་སྟེ་  ནང་ན་འཛུལ་མ་ནུམ་རུང་ བཀྲ་ཤིས་ཆོས་རྫོང་མཐའ་བསྐོར་ཏེ་སྡོད་ནུག། 
དེ་སྦེ་འབད་གོ་པའི་གནད་དོན་གཙོ་བོ་ ཞབས་དྲུང་གི་གསེར་ཁྲིར་གདུང་བརྒྱུད་མཚོ་སྐྱེས་རྡོ་རྗེ་བསྐོ་
བཞག་འབད་དགོཔ་དང་ ངལ་མ་རངསམ་གཙོ་བོ་འདི་གོང་སའི་ནང་བློན་བསྟན་འཛིན་ནོར་བུ་ལུ་འབདཝ་
ཨིན་མས། 

དེ་ལུ་ གོང་སའི་ཞབས་ལས་ འགོ་དང་འགོ་ལས་བཀའི་བློན་པོ་ཚུ་ལུ་ བསྟན་པའི་གནད་འགག་འ་ནེམ་
ཅིག་ལུ་ཐུགཔ་ད་ ཁྱེད་ཀྱིས་འཁོན་ལན་ དགར་བཟུང་གི་དམག་ལན་མ་སྤྲོས་པར་ ཁེ་དང་རྒྱལ་ཁ་
གཞན་ལུ་བྱིན་ཏེ་ རང་གི་བཙན་ས་བཟུང་སྟེ་སྡོད་དགོཔ་སྦེ་བཀའ་ནན་བསྐྱར་གནང་སྟེ་ བྱང་ཕྱད་ལུ་དག་
ལན་འཇལ་མ་བཅུག་པས། དེ་མ་ཚད་ རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་གིས་ཕ་རོལ་པོ་ལུ་ཡང་ ང་ར་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེའི་བསྟན་
པའི་མཐའ་དོན་བློས་བཏང་མ་ནུམ་པར་ཕྱག་ཞུ་བ་མ་གཏོགས་ རང་འདོད་སྤུ་ལས་རང་མེདཔ་ལས་ ད་
མཚམས་ཡུམ་སྲས་རང་གིས་བསྟན་པ་འཛིན་སྐྱོང་གི་ལྕོགས་གྲུབ་དང་ ཐུགས་འགན་བཞེས་ནིའི་སྤྲོ་
བ་ཡོད་པ་ཅིན་རྩིས་འབུལ་ཞུ་ཆོག་ཆོག་ཨིན། ང་ར་ན་སོ་ཡང་རྒས། གཟུགས་ཡང་མ་བདེཝ་ལས་ 

སྡེ་སྲིད་ཁྲི་རབས་བཞི་པའི་མཛད་རྣམ།
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འབྲུག་གི་སྡེ་སྲིད་ཁྲི་རབས་རིམ་བྱོན་གྱི་མཛད་རྣམ་དེབ་ཐེར་དཔྱོད་ལྡན་དགྱེས་པའི་དོ་ཤལ།

དགོན་པར་འབྱོན་ནི་ཨིན་ཟེར་གསུངས་ཏེ་ སྡེ་ཁྲི་ལས་དགོངས་ཞུ་མཛད་གནང་ནུག། 

༢  རྟ་མགོའི་གདན་སར་ཆིབས་སྒྱུར་གནང་བ།
དེ་ལས་ རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་ནང་ན་ལས་དཔོན་གཡོག་ཚུ་ རྟ་མགོའི་གདན་སར་འབྱོན་ནི་གི་རྩིས་རྐྱབ་རུང་ རྫོང་
དམག་གིས་བསྐོར་ཏེ་ཡོདཔ་ལས་མ་ཐར་བས། དེའི་བར་ན་ རྗེའི་སྐུ་མཆེད་རྗེ་བཙུན་དྲུང་གིས་ དགེ་
འདུན་ཆོས་འཕེལ་དང་ཆིངས་འགྲིག་གི་ཚུལ་ལུ་ བསྟན་འཛིནནོར་བུ་གོང་གཟྱིམ་ལས་དགོངམ་ཞུ་
བཅུག་ནིའི་གསུང་གྱོས་གནང་སྟེ་ གསང་བའི་ཐོག་ལས་ དཔོན་གཡོག་དག་པ་ཅིག་ རྡོ་མཆོད་རྟེན་ལུ་
བཏང་གནང་རུང་ གསང་བྱ་ཕྱི་ཁར་ཤོར་བ་ལས་ ལམ་བར་ན་སྐོར་ལས་ བྱང་ཕྱད་ཀྱི་དཔུང་དམག་གིས་ 
གོང་གཟྱིམ་ནོར་བུ་དང་ གསོལ་དཔོན་འབྲུག་རྒྱལ་ ཆིབས་དཔོན་དྲུང་དར་རྒྱས་ཚུ་ སྲོག་དང་ཕྲལ་
བཏང་ད་ནུག། 

དེ་ལས་ ངོ་ལོག་པའི་དཔུང་དམག་ཚུ་ ལོག་སྟེ་སྤུ་ན་ཁ་ལུ་སོང་ཞིནམ་ལས་ དགེ་འདུན་ཆོས་འཕེལ་ 
སྡེ་སྲིད་ཀྱི་ཁྲི་ཁར་རང་ཐག་རང་བཅད་ཀྱིས་འཛེགས་ཆི་ནུག། དེ་གི་ཤུལ་ལས་ སྡེ་པ་དང་ཞབས་དྲུང་
རྩེའི་ཡུམ་སྲས་ཀྱིས་ རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་ལུ་ ཞུ་ཡིག་ཕུལ་མི་ནང་ ནང་བློན་གྱི་འབད་ཐངས་ལུ་བལྟ་སྟེ་མ་
རངས་པར་ ལཱ་བྱ་འདི་མ་བརྩམས་ཐབས་མེད་སོང་བ་མ་གཏོགས་ རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་ཞབས་དྲུང་ཡབ་སྲས་
དང་དབྱེར་མེད་ སྤྱི་གཙུག་གི་ནོར་བུ་ཨིནམ་ལས་ གདན་སར་ཕེབས་དགོ་པའི་ཞུ་བ་དང་ གྲྭ་ཚང་མཁན་
སློབ་ཚུ་གིས་ཡང་ གྲྭ་ཚང་དང་བསྟན་པ་ཐུགས་ཀྱིས་མ་བཏང་བར་གདན་སར་ཕེབས་དགོཔ་སྦེ་ཞུ་བར་ 
དཔོན་སློབ་སྤྲུལ་སྐུ་དང་ རྩེའི་གསོལ་དཔོན་འབྲུག་བཀྲ་ཤིས་ གོང་གཟྱིམ་འབྲུག་རྒྱལ་མཚན་ཚུ་ ཐྱིམ་
ཕུག་ལུ་རྗེའི་ཞབས་སར་གསོལ་བཏབ་ཞུ་བར་བཅར་ནུག། 

ཨིན་རུང་ རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་སྐུ་གཟུགས་བསྙུང་གཞི་མ་དྭངས་པའི་ཁར་ ཁོང་གི་ལཱ་བྱ་ངན་པ་འདི་ལུ་ཐུགས་
གདིང་ལས་ཕམ་སྟེ་ རྟ་མགོའི་དགོན་པར་འབྱོན་ནིའི་ཐུགས་ཐག་བཅད་ཚར་ཡི་ཟེར་གསུངས་ཏེ་ ཞལ་
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གྱིས་མ་བཞེསཔ་ལས་ སྤུ་ན་ཁ་ལུ་ སྡེ་སྲིད་དགེ་འདུན་ཆོས་འཕེལ་གྱིས་ སྲས་མོ་མཚོ་སྐྱེས་རྡོ་རྗེ་
དགུང་ལོ་ ༡༥ བཞེས་མི་དེ་ ཞབས་དྲུང་གསེར་ཁྲི་བཟུང་མི་གཉིས་པ་སྦེ་ བསྟན་པའི་གཙོ་བོར་ཁྲི་
མངའ་གསོལ་ཞུ་ནུག།

༥༽ སྡེ་ཁྲི་ལས་དགོངས་ཞུའི་རྗེས་ཀྱི་མཛད་པ།
༡  ཐུགས་དམ་ལུ་བཞུགས་པ།
རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་མཆོག་ ༡༦༨༠ ལྕགས་སྤྲེལ་ཟ་ ༡༢ ཚེས་ ༡༢ ལས་ ༡༦༩༤ ཤིང་ཁྱི་ཟ ༡༠ ཚེས་ 
༢༢ ཚུན་ལོ་ངོ་ ༡༥ དཔག་མེད་ཙམ་ སྡེ་སྲིད་ཀྱི་ཐུགས་འགན་བཞེས་ཏེ་ ལྷོ་འབྲུག་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་
བསྟན་འགྱོའི་སྡེ་བདེ་སྐྱིད་དགུང་དང་མཉམ་པར་མཛད་དེ་ ༡༦༩༥ ཤིང་ཕག་གསར་ཚེས་ཟ ༡༡ པའི་
ཚེས་ ༨ ལུ་ བཀྲ་ཤིས་ཆོས་རྫོང་ལས་ རྟ་མགོའི་གདན་སར་ཆིབས་བསྒྱུར་གནང་སྟེ་ ཐུགས་དམ་ལུ་
བཞུགས་ནུག། དེ་ནང་རྗེ་བཙུན་དྲུང་དང་ཡབ་ཀྱི་སྤྲུལ་སྐུ་འབྲུག་སྒྲ་རྒྱ་མཚོ་ རྗེ་མཁན་པད་དཀར་ལྷུན་
གྲུབ་བཅས་ཀྱི་ ཐུགས་གསོའི་འབུལ་བ་དང་ཞབས་བརྟན། གདན་ས་གཞུང་དང་ ཕྱོགས་ཀྱི་རྫོང་ཁག་
དགོན་སྡེ་ཆེ་ཕྲ་ སྤྱི་སྒེར་ཐམས་ཅད་ནས་ཞབས་ཏོག་བསྙེན་བཀུར་འབུལ་བ་སྔར་ལས་མི་དམན་པར་
ཕུལ་བ་ལས་ ཚར་གཅིག་བསྙུན་གཞི་ཡང་ལེགས་ཤོམ་སྦེ་དྭངས་ནུག།

༢  དགོངས་པ་རྫོགས་ཏེ་ ཟངས་མདོག་དཔལ་རིར་གཤེགས་པ།
སྤྱི་ལོ་ ༡༦༩༦ མེ་བྱི་ལོ་གསར་ཚེས་དང་བསྟུན་ ལྟས་ངན་པའི་རྟགས་མཚན་བྱུང་ཞིང་ འབྲུམ་ནད་ཀྱིས་
ནད་ཡམས་ཤུགས་ཆེར་ཁྱབ་གདལ་དུ་སོངམ་ལས་ དགེ་འདུནམ་ཚུ་ཡང་ཁ་གཏོར་ཏེ་འབྱོན་དགོཔ་
ཐོནམ་ད་ རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་ཐུགས་གདུང་སྟེ་ སེམས་ཅན་ལ་ཐུགས་བརྩེ་བའི་སྙིང་རྗེས་ དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོའི་
འབར་ཆོག་སོགས་ བསྟན་སྤྱིའི་སྐུ་རིམ་ཚུ་ཡང་གནང་ནུག།

སྡེ་སྲིད་ཁྲི་རབས་བཞི་པའི་མཛད་རྣམ།
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འབྲུག་གི་སྡེ་སྲིད་ཁྲི་རབས་རིམ་བྱོན་གྱི་མཛད་རྣམ་དེབ་ཐེར་དཔྱོད་ལྡན་དགྱེས་པའི་དོ་ཤལ།

དེ་གི་ཤུལ་མ་ཟ་བ་ ༤ པའི་ཚེས་ཤར་ལས་ རྗེ་རིན་པོ་ཆེའི་སྐུ་འཕོངས་ལུ་སྲིན་ཐོལ་ཅིག་བྱུང་སྟེ་ སྐུ་
ལོག་སྟེ་བསྙུངམ་ལས་ ལྕམ་རྗེ་བཙུན་དྲུང་དང་ནང་འཁོར་ཚུ་གིས་ བརྟན་བཞུགས་ཕུལ། སྐུ་རིམ་སྤོང་
དག་འབད་དགོ་ཟེར་གསུངས་སྟེ་ འདུས་དམངས་འབྲུམ་ནད་ལས་ཟུར་ཏེ་ ཆོས་འཁོར་རྩེར་བཞུགས་
སར་ རྗེ་རིན་པོ་ཆེའི་སྐུ་ཆས་ཆ་ཚང་ གསེར་དངུལ་དར་གོས་ཀྱི་ཚན་གངས་མང་ཇ་དང་བཅས་པ་ཕུལ་
བ་སོགས་ སྐུ་རིམ་ག་དེམ་ཅིག་བསྒྲུབས་རུང་ ཕན་པ་མེད་པར་ ཟ་ ༤ པའི་ཚེས་ ༢༥ ལུ་གདན་ས་
རྟ་མགོའི་གཙུག་ལག་ཁང་ནང་ ཚེས་བཅུའི་ཆོ་ག་གནང་སྐབས་ རྗེ་རང་གི་ནང་རྟེན་གཙོ་བོར་བཟུང་བའི་ 
སྤྲུལ་སྐུ་རྫིང་གི་ཕྱག་བཟོ་ཞབས་དྲུང་སྐུ་དང་ ཆུ་མོ་ཕུག་ལས་གཏེར་སྟོན་ཚེ་བརྟན་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་
བཞེས་པའི་གཏེར་མ་ བླ་མ་དྲག་པོའི་སྐུ་གཉིས་བཏོན་ཏེ་འབག་ཤོག་ཟེར་གསུངས་ཏེ་ དབུ་ཐོག་ལུ་
བཞག་སྟེ་ཨོ་རྒྱན་པདྨ་མཁྱེན་ ངག་དབང་རྣམ་རྒྱལ་མཁྱེན་ཟེར་ཐུགས་སྨོན་གནང་ཞིནམ་ལས་ ད་
ཟངས་མདོག་དཔལ་རི་ལུ་འབྱོན་ནི་ཟེར་གསུངས་ཏེ་ གསོལ་འདེབས་ཉི་མ་ལྷོ་ནུབ་མའི་སྐབས་ཀྱི་རིག་
འཛིན་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྱོའི་བསུ་བ་ཌ་དྲིལ་རོལ་མོའི་སྒྲ་དང་བཅས་༼༤༩༽དགོངས་པ་རྫོགས་སོ་
ནུག།

༣  དགོངས་རྫོགས་བསྒྲུབས་ཚུལ།
དེ་ལས་ གཞུང་ལུ་སྡེ་པར་ཡང་ཞུ་ཡིག་ཕུལ་ཏེ་ སེར་ཁ་ཚུན་སྐུ་གདུང་མེ་མཆོད་མ་ཕུལ་བར་བཞག་ནི་
གུ་ཐག་བཅད་དེ་ དགོངས་རྫོགས་ཀྱི་རིམ་པ་ཚུ་ གདན་ས་ཕན་ཚུན་ ཤར་ནུབ་སྤྱི་བླ་ཚུ་དང་ དགོན་སྡེ་
གྲྭ་ཚང་སྤྱི་སྒོས་ག་ར་ལས་ཚོགས་འཁོར་དགོངས་རྫོགས་དང་ གཞུང་ཁོངས་ལས་ཡང་ དགེ་འདུན་
འདུས་པའི་སྡེ་ཡོངས་ལུ་ མང་ཇ་ ལག་འགྱེད་ འབུལ་བའི་རྣམ་གཞག་རྒྱས་པར་ཕུལ་ཏེ་ མེ་བྱི་ཟ་ ༩ 
པའི་ཚེས་ ༢༦ ལུ་ རྗེ་པད་དཀར་ལྷུན་གྲུབ་ དགེ་འདུན་གྱི་སྡེ་དང་བཅས་པ་བྱོན་ཏེ་ སྤུར་སྦྱངས་མཛད་
ནུག། དེ་སྐབས་དབུ་ཐོད་མ་ཉམས་པར་བཞུགས་ཤིང་ གདུང་རིང་བསྲེལ་མང་པོ་བྱོན།  དགོངས་རྫོགས་
སུ་ གཙུག་ལག་ཁང་ནང་དུ་གོང་ས་རིན་པོ་ཆེའི་སྐུ་བརྙན་དང་ བཀའ་འགྱུར་ཡོངས་རྫོགས། གཟུངས་
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གཞུག་དབུ་ཐོད་བཞུགས་སུ་གསོལ་བའི་ དངུལ་དཀར་གྱི་བྱང་ཆུབ་མཆོད་རྟེན་ཚུ་བཞེངས་པ་མ་ཚད་ 
གཞན་ཡང་སྤུར་རྡོ་སྤུར་སོལ་ སྤུར་ཐལ་ཚུ་གིས་ གནས་ཀྱི་མགོ་ལ་ལུ་མྱང་འདས་མཆོད་རྟེན་ཅིག་ཡང་
དད་པའི་རྟེན་དུ་བཞེངས་གནང་ནུག། 

༦༽ དོགས་སེལ།

  ༡  ལོ་ཚིགས།

སྡེ་སྲིད་ཁྲི་རབས་བཞི་པའི་ལོ་ཚིགས་འདི་ ཆོས་འབྱུང་རྒྱལ་རབས་ཡིག་ཆ་ཚུ་ནང་ ༡༦༨༡-༡༦༩༦ 
ཟེར་ བཀོད་དེ་ཡོད་རུང་ སྡེ་སྲིད་ཁྲི་ཐོག་ལུ་ཕེབས་པའི་ལོ་ཚིགས་ གནམ་ལོ་ལྕགས་སྤྲེལ་ཟ་ ༡༢ པའི་
ཚེས་ ༡༣ ལུ་ སྤྱི་ལོ་ ༡༦༧༩ རྫོགས་ཏེ་ ༡༦༨༠ ཤར་ཡོད་པ་དང་ དེ་ལས་ཁྲི་ཐོག་ལས་ཟུར་བཞུགས་
ལོ་ཚིགས་ ཤིང་ཁྱི་ཟ་ ༡༠ པའི་ཚེས་ ༢༢ ལུ་སྤྱི་ལོ་ ༡༦༩༤ མ་རྫོགས་པར་ཡོདཔ་ལས་ སྡེ་སྲིད་
ཁྲི་རབས་བཞི་པའི་ལོ་ཚིགས་ ༡༦༨༠-༡༦༩༤ སྦེ་བརྩི་དགོཔ་ཨིན།

 ༢  བླ་མ་ཁྲི་པ་སྲས་མོ་མཚོ་སྐྱེས་རྡོ་རྗེའི་སྐོར།
སྲས་མོ་མཚོ་སྐྱེས་རྡོ་རྗེ་ ཞབས་དྲུང་གསེར་ཁྲི་གུ་ ༡༦༩༤ ཤིང་ཁྱི་ཟ་ ༡༠ པའི་ཉེར་ལས་བྱོན་ཏེ་ ལོ་ 
༡ ལངམ་ད་ སྤྱི་ལོ་ ༡༦༩༦ མེ་བྱི་ལོ་གསར་ཚེས་སྐབས་ འབྲུམ་ནད་ཐོན་ཏེ་ གདན་ས་ལྕགས་རི་ལུ་
སྐུ་ཟུར་ཏེ་བཞུགས་པའི་ཤུལ་ལས་ འབྲུམ་ནད་སངས་མ་སངས་གཅིག་ཁར་ བཀྲ་ཤིས་ཆོས་རྫོང་ལུ་
བྱོན་ཏེ་བཞུགསཔ་ད་ འབྲུམ་ནད་ལོག་ཐོན་ཏེ་ དེའི་རྐྱེན་གྱིས་གཤགས་སོངམ་ལས་ གསེར་ཁྲི་ཁར་
བཞུགས་ཡུན་ཐུང་སྟེ་འགྱོ་དོན་འཕྲིན་ལས་ག་ནི་ཡང་བྱུང་མ་ཚུགསཔ་ལས་བརྟེན་ ཧེ་མའི་རྒྱལ་རབས་
ཚུ་ནང་ གསེར་ཁྲི་འཛིན་པའི་གངས་སུ་ཡང་མ་བཀོད་པར་བཞག་ནུག།

སྡེ་སྲིད་ཁྲི་རབས་བཞི་པའི་མཛད་རྣམ།
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5   སྡེ་སྲིད་ཁྲི་རབས་ལྔ་པ་ ས་སྐྱོང་མི་དབང་དགེ་འདུན་ཆོས་འཕེལ་གྱི་མཛད་རྣམ།

༡༽ སྡེ་སྲིད་མ་མཛད་གོང་གི་མཛད་པ།
༡  སྐུ་འཁྲུངས་ཤིང་དགེ་འདུན་གྱི་སྡེར་ཞུགས་པ།
སྡེ་སྲིད་ཁྲི་རབས་ལྔ་པ་དགེ་འདུན་ཆོས་འཕེལ་ནི་ ཐྱིམ་ཕུག་ཝང་ཚོ་ཆེན་བརྒྱད་ཀྱི་ཡ་གལ་ དཀར་སྦིས་
གོང་མ་ལས་སྐུ་འཁྲུངས། སྐུ་འཁྲུངས་པའི་ཚེས་གངས་དང་ཡབ་ཡུམ་རིགས་རུས་ ལོ་བདག་ཚུ་གི་ཁ་
གསལ་མ་ཐོབ་རུང་ སྤྱི་ལོ་ ༡༧༠༡ ལུ་ རྗེ་མཁན་ཁྲི་རབས་བཞི་པ་དམ་ཆོས་པད་དཀར་༼༡༦༣༩-
༡༧༠༨༽གྱིས་སྡེ་པ་རྒན་པོ་ཟེར་ ༼༡༽ གསུངས་གནང་མི་དང་འཁྲིལཝ་ད་ སྡེ་སྲིད་མཛདཔ་ད་དགུང་
ལོ་བགྲེས་ཏེ་ཡོད་པའི་ཁུངས་སྟོནམ་ཨིན་མས། 

དེ་མ་ཚད་ རྒྱལ་རབས་འབྲུག་གསལ་བའི་སྒྲོན་མེ་ཤོག་གངས་ ༢༧༡ གལ ༤ པ་ལས་ ཆུང་ཀུའི་བསྒང་
ལས་ཞབས་དྲུང་རིན་པོ་ཆེའི་བཀའ་འབངས་ལུ་གཏོགས་མི་ཨིནམ་སྦེ་ཐོནམ་ལས་ ཞབས་དྲུང་རིན་པོ་ཆེ་
གིས་སྤྱི་ལོ་ ༡༦༤༠ ལུ་སྤུ་ན་ཁ་ལུ་དགེ་འདུན་གྲྭ་ཚང་འགོ་དང་པ་བཙུགསཔ་ད་ ཝང་ཚོ་ཆེན་བརྒྱད་ལས་ 
བཙུན་ཁྲལ་ཐེངས་དང་པ་འཐུ་གནང་མི་གི་སྡེ་ཚན་གལ་ལས་འོང་ནི་བཟུམ་འདུག།

སྐུ་ན་ཆུང་ཀུའི་བསྒང་ལས་ དགེ་འདུན་གྲྭ་ཚང་གི་སྡེ་ནང་ཞུགས་ཏེ་ ལཱ་འགན་ག་ཅི་ར་བཀལ་རུང་ ཕྱག་ཕྱིད་
འབྱོར་ཚུགས་པའི་འཇོན་ཐངས་ཡོདཔ་ཅིག་འབདཝ་ལས་ གྲྭ་ཚང་ནང་གི་གོ་གནས་ཚུ་ཐེག་པ་རིམ་འཛེགས་
སུ་བཞེས་ཡོདཔ་ཨིན་མས། དེ་ཡང་ སྤྱི་ལོ་ ༡༦༦༠ ལྕགས་བྱི་ལོ་ལུ་ རྒྱལ་སྲས་བསྟན་འཛིན་རབ་རྒྱས་
ཀྱི་ཡུམ་དམ་ཆོས་བསྟན་འཛིན་གཤགསཔ་ད་ སྤུངས་རྫོང་གཉེར་ ༼༢༽ ཆེན་ དགེ་འདུན་ཆོས་འཕེལ་ 
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ཐྱིམ་རྫོང་པ་ཨའུ་ཚེ་རིང་གཉིས་ཀྱིས་ རྒྱལ་སྲས་བསྟན་འཛིན་རབ་རྒྱས་ལུ་ ཕྱག་ཕྱིད་ལེགས་ཤོམ་ཞུ་
ཡི་ཟེར་འཐོན་ནི་ཡོདཔ་ལས་ དེ་བསྒང་ལས་ སྤུངས་རྫོང་གཉེར་ཆེན་གྱི་ལཱ་འགན་འབག་སྟེ་འདུག།

༢  བུམ་ཐང་ཕྱོགས་ཀྱི་བོད་དམག་གི་གདོང་ལེན།
སྡེ་སྲིད་ཁྲི་རབས་གཉིས་པ་ ཆོས་རྗེ་ལ་སྔོན་པའི་སྐབས་ སྤྱི་ལོ་ ༡༦༥༦ མེ་སྤྲེལ་ལོ་ལུ་ བོད་ལས་
མར་ རྒྱལ་བ་གོང་ས་ལྔ་པ་དང་ སྡེ་སྲིད་བསོད་ནམས་རབ་བརྟན་གྱིས་ རི་བོ་དགེ་ལྡན་པའི་དཔུང་ཆེན་
ཐེངས་ ༣ པ་བཙུགསཔ་ད་ བུམ་ཐང་ཁ་ཐུག་ལས་བོད་ཀྱི་དམག་དཔོན་སྡེ་པ་བསོད་ནམས་དབང་རྒྱལ་
དང་ ཨུ་ར་གདུང་ནག་པོ་གིས་འཁྱིད་པའི་དམག་གི་གདོང་ལེན་ལུ་ དམག་དཔོན་དགེ་འདུན་ཆོས་
འཕེལ་གྱིས་འཁྱིད་པའི་འབྲུག་པའི་དམག་དཔུང་གིས་ བོད་དམག་ལས་རྒྱལ་ཁ་ཐོབ་ཚུགས་ཏེ་ཡོདཔ་
ལས་ དེ་ལས་ཚུར་ དགེ་འདུན་ཆོས་འཕེལ་གྱི་མིང་གཏམ་ཐོན་ཡོདཔ་ཨིན་མས།

དམག་དུས་དེའི་སྐབས་ལུ་ ས་སྐྱ་ཁྲི་ཆེན་གྱིས་ཆིངས་བཟོ་གནང་ཡོདཔ་བཞིན་དུ་ ཆིངས་འགྲིགས་
བཟོ་ཚར་ཚར་བར་ན་ ལོ་ངོ་འཁོར་འཁོར་དམག་ཚུ་ཁ་མ་གྱེས་བར་ལུས་པའི་སྐབས་ དགེ་འདུན་ཆོས་
འཕེལ་ལུ་ རྒྱབ་སྐྱོར་གྱོགས་རམ་འབད་མི་གཙོ་བོ་ གཏམ་ཞིང་ཆོས་རྗེ་དཀོན་མཆོག་བསྟན་འཛིན་གྱི་
སྲས་གདན་འཛིན་པ་ཀུན་བཟང་རྡོ་རྗེ་ཨིནམ་ལས་ ཁོ་ལུ་སྲས་སྲོས་མིང་སྲིང་ལྔ་ཡོད་པའི་ བཞི་པ་སྲས་
མོ་དཔལ་འཛོམས་བུ་ཁྲིད་དང་ དགེ་འདུན་ཆོས་འཕེལ་སེམས་མཐུན་བྱུངམ་ལས་ ༼༣༽ཁོ་བུམ་
ཐང་ལས་ལོགཔ་ད་ དཔལ་འཛོམས་བུ་ཁྲིད་ཡང་གཞུང་ལུ་འཁྱིད་འོང་ཡོདཔ་སྦེ་བཤད་སྲོལ་འདུག།

༣  དབང་རྫོང་པའི་བདག་རྐྱེན་བཞེས་པ། 
སྤྱི་ལོ་ ༡༦༥༦-༥༧ གྱི་བོད་དམག་གི་རྐྱེན་རྩ་དེ་རང་དབང་འདུས་རྫོང་དཔོན་ཆོས་རྗེ་ནམ་མཁའ་རིན་
ཆེན་ལུ་བརྟེན་ཏེ་བྱུང་ཡོདཔ་ལས་ ཁོ་ལུ་ ༼༤༽ བཀའ་ཉེས་ཕོག་པའི་ཤུལ་ལས་ དགེ་འདུན་ཆོས་
འཕེལ་དབང་རྫོང་པ་སྦེ་བཀལ་ཡོདཔ་ཨིན་མས། སྤྱི་ལོ་ ༡༦༦༧ ལུ་སྡེ་སྲིད་གསུམ་པ་ཆོས་རྒྱལ་མི་

སྡེ་སྲིད་ཁྲི་རབས་ལྔ་པའི་མཛད་རྣམ།
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འབྲུག་གི་སྡེ་སྲིད་ཁྲི་རབས་རིམ་བྱོན་གྱི་མཛད་རྣམ་དེབ་ཐེར་དཔྱོད་ལྡན་དགྱེས་པའི་དོ་ཤལ།

འགྱུར་བརྟན་པ་གིས་ རྒྱལ་སྲས་བསྟན་འཛིན་རབ་རྒྱས་ ཞབས་དྲུང་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱལ་ཚབ་བླ་མ་ཁྲི་པ་
ལུ་ མངའ་གསོལ་ཞུཝ་ད་ དབང་རྫོང་པ་དགེ་འདུན་ཆོས་འཕེལ་གྱིས་ ཁོ་རའི་ཕྱག་གཡོག་ནོར་བུ་ 
༼༥༽ རྒྱལ་སྲས་རིན་པོ་ཆེ་ལུ་ཕུལ་ནུག། 

དགེ་འདུན་ཆོས་འཕེལ་དབང་རྫོངཔ་འབད་དེ་བཞུགསཔ་ད་ ཨོ་རོག་དངོས་སུ་འོང་སྟེ་ ཁོའི་ལག་པ་
ལས་ ཤ་ཕུད་ཡང་ལས་ཡང་དུ་བཞེས་དོ་ཡོད་པའི་ལོ་རྒྱུས་ཡང་ཡོད་མི་འདི་ ལས་མགོན་གྱིས་རྒྱབ་
སྐྱོར་ཡོད་པའི་ཁུངས་དོན་སྦེ་བཤད་སྲོལ་འདུག། སྤྱི་ལོ་ ༡༦༦༨ ལུ་ སྡེ་སྲིད་གསུམ་པ་ཆོས་རྒྱལ་མི་
འགྱུར་བརྟན་པའི་སྐབས་ བོད་ལས་མར་སྡེ་སྲིད་གྱོང་སྨད་པ་འཕྲིན་ལས་རྒྱ་མཚོ་གིས་ རི་བོ་དགེ་ལྡན་
པའི་བོད་དམག་ཐེངས་བཞི་པ་འབྲུག་ལུ་བཙུགསཔ་ད་ གླིང་བཞི་ཁ་ཐུག་ལས་ བོད་དམག་གི་གདོང་
ལེན་འབད་མི་ དབང་རྫོང་ ༼༦༽ པ་དགེ་འདུན་ཆོས་འཕེལ་གྱིས་འཁྱིད་པའི་དམག་དེ་ཚུ་ཨིན་མས།

དེ་བསྒང་དབང་རྫོང་པ་དགེ་འདུན་ཆོས་འཕེལ་གྱིས་ བོད་དམག་ལུ་བརླག་ ༼༧༽ འཁེལ་མ་ཚུགས་
པར་ ཁོ་ར་ཡང་ཆོས་རྗེ་ངག་དབང་རབ་བརྟན་གྱི་སྐུ་མཆེད་ཕུན་ཚོགས་ཀྱིས་ སྲོག་གི་ཉེན་ཁ་ལས་
བསྐྱབས་ཚུགས་ཙམ་ཅིག་གུ་ཐུག་སྟེ་ རྫོང་ཤོར་ནི་གུ་ལྷོདཔ་ད་ སྡེ་སྲིད་ཀྱིས་ཆོས་རྗེ་ངག་དབང་ ༼༨༽ 
རབ་བརྟན་ དགོན་དམག་ཚན་ཅིག་འཁྱིད་དེ་དམག་རྒྱབ་ལུ་བཏང་ནུག། ཆོས་རྗེ་ངག་དབང་རབ་བརྟན་
གྱིས་ གླིང་བཞི་ཕྱོགས་ཀྱི་བོད་དམག་ག་ར་བདའ་བཏང་སྟེ་ དམག་གི་རྒྱལ་ཁ་འབྲུག་པ་གིས་ཐོབ་
ཚུགསཔ་ལས་ གླིང་བཞི་གཡུལ་རྒྱལ་རྫོང་ཟེར་བའི་མིང་གཏམ་ཡང་ དེ་ལས་ཚུར་བྱུང་ནུག།

དེ་འབད་ནི་འདི་གིས་ སྡེ་སྲིད་མི་འགྱུར་བརྟན་པ་གིས་ ཆོས་རྗེ་ངག་དབང་རབ་བརྟན་ལུ་བསྔགས་བརྗོད་
གནང་སྟེ་ ནང་བློན་སྦེ་བཞག་གནང་བའི་ཁར་ དབང་རྫོངཔ་དགེ་འདུན་ཆོས་འཕེལ་ལུ་ གཅིག་ཁྱད་མ་
ཆོད་པས་ཟེར་བཀའ་བཀྱོན་གནངམ་ལས་ དེ་ལས་ཚུར་ དགེ་འདུན་ཆོས་འཕེལ་གྱི་ སྡེ་སྲིད་ཆོས་རྒྱལ་
མི་འགྱུར་བརྟན་པ་དང་ ཆོས་རྗེ་ངག་དབང་རབ་བརྟན་དཔོན་གཡོག་གཉིས་ལུ་  ཞེ་འཁོན་བཞག་ནི་
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འགོ་བཙུགས་ཡོདཔ་ཨིན་མས།

འབྲུག་གི་རྒྱལ་རབས་ཚུ་ནང་ དབང་འདུས་ཟམ་གསར་བཙུགས་ཀྱི་འགོ་འདྲེན་ཡང་ དགེ་འདུན་ཆོས་
འཕེལ་གྱིས་མཛད་ཡོདཔ་སྦེ་བཀོད་དེ་ཡོད་རུང་ དབང་འདུས་གཙང་མའི་ཟམ་དེ་ སྤྱི་ལོ་ ༡༦༨༤ གི་
ལོ་ལུ་ རྒྱལ་སྲས་བསྟན་འཛིན་རབ་རྒྱས་ དེ་ཕྱོགས་ཞབས་སྐོར་བྱོནམ་ད་ རིན་ཆེན་སྒང་བཟོ་བོ་གགས་
པ་ལུ་བཀའ་གནངམ་ད་ དབང་རྫོང་པ་གཉེར་པ་འབྲུག་བསྟན་འཛིན་ཟེར་མི་དེ་ཡོདཔ་སྦེ་ བསྟན་རབ་
རྣམ་ཐར་ཤོག་གངས་༢༡༩ གལ་ ༢༡ པ་ལས་འཐོན་ནི་འདུག།

༤  སྤུངས་རྫོང་པའི་བདག་རྐྱེན་ཐོབ་པ།
སྤྱི་ལོ་ ༡༦༧༠ ལྕགས་ཁྱི་ལོ་ལུ་ སྤུངས་རྫོང་པ་པད་དཀར་རབ་རྒྱས་དགོངས་ཞུས་འབད་བའི་ཚབ་
ལུ་ སྡེ་སྲིད་ཆོས་རྒྱལ་མི་འགྱུར་བརྟན་པ་གིས་ དགེ་འདུན་ཆོས་འཕེལ་སྤུངས་རྫོང་པ་སྦེ་བསྐོ་ ༼༩༽ 
བཞག་གནང་ནུག། དེ་བསྒང་རྒྱལ་སྲས་བསྟན་འཛིན་རབ་རྒྱས་བླམ་ཁྲི་པ་སྦེ་བཞུགས་ཏེ་ཡོད་མི་ལུ་ 
ཕྱག་ཕྱིད་ཞབས་ཏོག་ག་དེ་དྲག་དྲག་ཞུ་ནུག། ཨིན་རུང་ ཆོས་རྗེ་ངག་དབང་རབ་བརྟན་ལུ་མ་དགའ་
བའི་ཤུགས་ཀྱིས་ ངག་དབང་རབ་བརྟན་གྱི་སྐུ་མཆེད་ ངག་དབང་འབྲུག་གགས་ཟེར་མི་འདི་ གདུང་
བརྒྱུད་འཇམ་དཔལ་རྡོ་རྗེའི་གཟྱིམ་དཔོན་སྦེ་ཡོད་མི་ལུ་ ཉེས་མེད་ཉེས་འཛུགས་ཀྱི་མཐའ་མ་ལུ་རྐུ་
གསོད་ ༼༡༠༽ རྐྱབ་ད་ནུག།

༥  སྡེ་སྲིད་གསུམ་པ་ཁྲི་ལས་ཕབ་པ།
སྤུངས་རྫོང་པ་དགེ་འདུན་ཆོས་འཕེལ་གྱིས་ སྡེ་སྲིད་ཆོས་རྒྱལ་མི་འགྱུར་བརྟན་པ་དང་ ནང་བློན་ངག་
དབང་རབ་བརྟན་ལུ་ ཧེ་མ་ལས་མ་དགའ་བར་ཡོདཔ་ལས་ དགེ་འདུན་ཆོས་འཕེལ་དང་ཕྱོགས་
གཏོགས་པ་ཚུ་གིས་གསང་བའི་ཐོག་ལས་ ངོ་ལོག་ནིའི་འཆར་གཞི་བརྩམས་ཏེ་ཡོད་མི་འདི་ སྤྱི་ལོ་ 
༡༦༨༠ ལྕགས་སྤྲེལ་ཟ་ ༡༢ པའི་ཚེས་ཤར་ལུ་ གསང་དམག་ཕབ་སྟེ་ སྡེ་སྲིད་བཀྲོང་ནི་གི་རྩིས་ 

སྡེ་སྲིད་ཁྲི་རབས་ལྔ་པའི་མཛད་རྣམ།
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འབྲུག་གི་སྡེ་སྲིད་ཁྲི་རབས་རིམ་བྱོན་གྱི་མཛད་རྣམ་དེབ་ཐེར་དཔྱོད་ལྡན་དགྱེས་པའི་དོ་ཤལ།

༼༡༡༽ རྐྱབ་ནུག། དེ་ལུ་ སྡེ་སྲིད་ཆོས་རྒྱལ་མི་འགྱུར་བརྟན་པ་གིས་འདྲན་འདྲ་མ་མཛད་པར་ སྡེ་
སྲིད་ཀྱི་དབང་ཚད་བློས་བཏངམ་ད་གཅིག་ཁར་ རྗེ་མཁན་ཁྲི་རབས་གཉིས་པ་ བསོད་ནམས་འོད་ཟེར་
(༡༦༡༣-༡༦༨༩) དང་ དགེ་འདུནམ་དམངས་ཀྱིས་བར་བཞུགས་མཛད་གནངམ་ལས་ སྡེ་སྲིད་
བཀྲོང་མ་ཚུགས་པས། 

སྤུངས་རྫོང་པ་ དགེ་འདུན་ཆོས་འཕེལ་གྱིས་ སྡེ་སྲིད་གསུམ་པ་ཁྲི་ལས་ཕབ་པའི་ཤུལ་མ་ སྡེ་སྲིད་ཀྱི་
ནང་བློན་ ཆོས་རྗེ་ངག་དབང་རབ་བརྟན་དང་ དེའི་སྲས་དོན་གྲུབ་ཕ་སྤད་གཉིས་ འདི་འཕྲོ་ལས་བཟུང་
སྟེ་བཙོན་ལུ་བཙུགས། སེ་བ་ལ་ལས་ ངག་དབང་རབ་བརྟན་གྱི་ཡུམ་དང་སྐུ་མཆེད་གཞན་ཚུ་ གཡུས་
བཏོན་ཏེ་ མཐའ་ཨུ་ལ་ཕྱོགས་ལུ་མཐའ་བཤུད་རྐྱབ། གཞིས་ཁང་ནོར་གསུམ་ག་ར་གཞུང་བཞེས་བཏང་
བའི་མཐའ་མར་ ངག་དབང་རབ་བརྟན་༼༡༢༽བཀྲོང་བཏང་ད་ནུག།

༦  རྒྱལ་སྲས་བསྟན་འཛིན་རབ་རྒྱས་སྡེ་སྲིད་བཞི་པའི་ཁྲི་ལས་ཕབ་པ།
དགེ་འདུན་ཆོས་འཕེལ་ སྤུངས་རྫོང་པ་འབད་དེ་ ལོ་ངོ་ ༢༠ ལང་སོང་བའི་ཤུལ་མ་ སྤྱི་ལོ་ ༡༦༨༩ ལུ་ 
ཁོ་ར་གིས་ ལོ་ན་རྒས་ཏེ་ལྕོགས་གྲུབ་མེདཔ་ལས་ དགོངམ་ཞུ་དགོ་པས་ཟེར་ནན་བསྐྱར་ཞུཝ་མ་ཚད་ 
སྡོད་གནས་ཡང་སེ་བ་ལར་སྡོད་ཆོགཔ་ཅིག་ཟེར་ སྡེ་སྲིད་ཁྲི་རབས་བཞི་པ་རྒྱལ་སྲས་བསྟན་འཛིན་རབ་
རྒྱས་ལུ་ཞུ་ནུག། རྒྱལ་སྲས་ཀྱིས་ཆོས་རྗེ་འབྲུག་པའི་ལས་འཛིན་རྒན་ཤོས་ བྱས་ཤུལ་ཅན་ཅིག་ཨིན་
ཟེར་བཞུགས་ས་ཡང་ སེ་བ་ལ་ལུ་ ཆོས་རྗེ་ངག་དབང་རབ་བརྟན་པའི་མི་ཚུ་དང་གཅིག་ཁར་ མ་
འགྲིགས་འཐོན་འོང་མནོ་བའི་དགོངས་པ་བཞེས་ཏེ་ དབང་འདུས་ཕོ་བྲང་རྫོང་ནང་ ཧེ་མ་དྲུང་དམ་ཆོས་
བཞུགས་སའི་གཟྱིམ་ཅུང་ནང་བཞག་གནང་བ་མ་ཚད་ བདག་རྐྱེན་དང་མཐོང་བཟོས་ཚུ་ཡང་ སྔར་ལས་
མ་ཞནམ་སྦེ་གནང་སྟེ་ ༼༡༣༽ བཞག་ནུག།

ཨིན་རུང་ སྤྱི་ལོ་ ༡༦༩༤ ལུ་ སྤུངས་རྫོངཔ་བགྲེས་པ་ དགེ་འདུན་ཆོས་འཕེལ་གྱིས་དྲིན་ལན་ལོག་
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འཇལ་གྱི་ཐོག་ལས་ གདུང་བརྒྱུད་འཇམ་དཔལ་རྡོ་རྗེའི་སྲས་མོ་མཚོ་སྐྱེས་རྡོ་རྗེ་ཡུམ་སྲས་ཚུ་དཀྲོགས་
ཏེ་ རྒྱལ་སྲས་བསྟན་འཛིན་རབ་རྒྱས་ཀྱི་བར་ན་དབྱེན་བཙུགས་ཏེ་ མ་འགྲིགས་པ་བཟོ་ཞིན་ན་ སྡེ་སྲིད་
ཁྲི་རབས་ལྔ་པ་ཁོ་ར་འབད་ནི་གི་རྩིས་རྐྱབ་སྟེ་ རྒྱལ་སྲས་བསྟན་འཛིན་རབ་རྒྱས་སྐུ་བསྙུངས་ཏེ་ གདན་
ས་སྤུ་ན་ཁ་ལུ་ཡང་འབྱོན་མ་ཚུགས་པར་ ཐྱིམ་ཕུག་བཀྲ་ཤིས་ཆོས་རྫོང་ནང་ སྐུ་རིམ་སྒྲུབ་སྟེ་བཞུགསཔ་
ད་ ཤིང་ཁྱི་ཟ་ ༡༠ ཚེས་ ༢༢  ༼༡༤༽ ཀྱི་དྲོ་པ་ དགེ་འདུན་ཆོས་འཕེལ་གྱི་དམག་གིས་དཔད་
རིག་རྣམ་རྟོག་མེད་སི་སི་སྦེ་ རྒྱལ་སྲས་བསྟན་འཛིན་རབ་རྒྱས་རྒྱལ་བློན་ཚུ་བཞུགས་ཏེ་ཡོད་པའི་ བཀྲ་
ཤིས་ཆོས་རྫོང་མཐའ་བསྐོར་ཆི་ནུག། 

དེ་ལུ་ རྒྱལ་སྲས་བསྟན་འཛིན་རབ་རྒྱས་ཀྱིས་ ཁོ་རའི་བློན་པོ་ཚུ་ལུ་ བཟོད་པའི་གོ་ཆ་གྱོན་ཏེ་དམག་
ལན་རྐྱབ་ནི་མེད་པའི་བཀའ་སློབ་ ༼༡༥༽ གནང་སྟེ་ རྒྱལ་སྲིད་བློས་བཏང་གི་ཐོག་ལས་བླམ་ཁྲི་
པ་དང་ སྡེ་སྲིད་ཀྱི་ཕྱག་འགན་དེ་ གདུང་རྒྱུད་འཇམ་དཔལ་རྡོ་རྗེའི་སྲས་མོ་མཚོ་སྐྱེས་རྡོ་རྗེ་དང་ དགེ་
འདུན་ཆོས་འཕེལ་ལུ་གནང་སྟེ་དགོངས་ཞུ་མཛད་གནང་ནུག། 

༢༽ སྡེ་སྲིད་ཀྱི་ཁྲི་ལུ་བསྐོ་བཞག་གི་མཛད་སྒོ།

དགེ་འདུན་ཆོས་འཕེལ་གྱི་དམག་གིས་ ཐྱིམ་རྫོང་པ་དང་གོང་གཟྱིམ་ཟུང་འབྲེལ་བསྟན་འཛིན་ནོར་བུ་
དང་ རྗེ་རིན་པོ་ཆེའི་གསོལ་དཔོན་འབྲུག་རྒྱས་དང་ ཆིབས་དཔོན་དྲུང་དར་རྒྱས་གསུམ་ རྡོ་མཆོད་རྟེན་
དགོན་པ་ཕྱོགས་སུ་བྲོས་ཟུར་འགྱོ་ས་ལུ་ལམ་བར་ན་སྐོར་ལུ་ གསུམ་ཆ་རང་སྟབས་གཅིག་ཁར་བསད་
བཏང་ ༼༡༦༽ ཞིནམ་ལས་ སྤུ་ན་ཁར་ལོག་སོང་སྟེ་ ཤིང་ཁྱི་ཟ་ ༡༠ པའི་ཟ་མཇུག་ དགེ་འདུན་
ཆོས་འཕེལ་ཁོ་རང་ ཡ་ང་བག་ཚ་མེད་པའི་རང་ཐག་རང་བཅད་ཀྱི་ཐོག་ལས་ སྡེ་སྲིད་ལྔ་པའི་ཁྲི་ཁར་ 
༼༡༧༽ འཛེགསཔ་དང་གཅིག་ཁར་ གདུང་བརྒྱུད་འཇམ་དཔལ་རྡོ་རྗེའི་སྲས་མོ་མཚོ་སྐྱེས་རྡོ་རྗེ་

སྡེ་སྲིད་ཁྲི་རབས་ལྔ་པའི་མཛད་རྣམ།
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འབྲུག་གི་སྡེ་སྲིད་ཁྲི་རབས་རིམ་བྱོན་གྱི་མཛད་རྣམ་དེབ་ཐེར་དཔྱོད་ལྡན་དགྱེས་པའི་དོ་ཤལ།

དགུང་ལོ ༡༥ བཞེས་ཏེ་ཡོད་མི་འདི་ཡང་ ཞབས་དྲུང་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱལ་ཚབ་བླ་མ་ཁྲི་པའི་གསེར་ཁྲི་
ཁར་མངའ་གསོལ་ ༼༡༨༽ ཞུ་ནུག།

དེའི་སྐབས་ལུ་ སྡེ་སྲིད་ཁོ་རའི་ཕྱོགས་གཏོགས་པ་ཚུ་དང་ གཞུང་གི་ཞབས་གལ་ལུ་གཏོགས་དགོ་
མི་ཆེ་མཐོའི་ལས་འཛིན་པ་དང་ ཞབས་འབྲིང་པ་ཚུ་གིས་ བཀྲ་ཤིས་ལེགས་སོའི་ཁྲི་དར་གྱི་འབུལ་བ་
དང་ སྟབས་བདེའི་དགའ་སྟོན་རྟེན་འབྲེལ་བརྩི་སྲུང་ཞུཝ་ད་ བླམ་དགེ་འདུན་པ་ཚུ་དང་ སྤྱིར་བཏང་མི་
སྡེ་ཚུ་ཡང་ སྡེ་སྲིད་ཁྲི་པ་དགེ་འདུན་ཆོས་འཕེལ་ལུ་ འཇིགས་སྣང་གི་ཐོག་ལས་ལེགས་སོའི་ཁྲི་དར་
ཚུ་རིམ་པར་ཕུལ་ཡོདཔ་ཨིན་མས།

༣༽ སྡེ་སྲིག་ཁྲི་ཐོག་གི་མཛད་ཤུལ།
༡  འབྲུག་པའི་གདུགན་འཛིན་ཕྱོགས་ཁག་གཉིས་ལུ་དབྱེ་བའི་འགམ་ཆག།
དགེ་འདུན་ཆོས་འཕེལ་གྱིས་ རྟ་མགོ་དང་ལྕགས་རིའི་རྒྱལ་སྲས་གཉིས་ཀྱི་བར་ན་ ༼༡༩༽ ཕུང་
གཞི་བཙུགས་པའི་སྟབས་ཀྱིས་ བར་ན་སྐོར་གྱི་མི་མང་རབས་ལུ་ བྱ་སྟབས་མ་བདེཝ་བཟོཝ་ལས་ རྟ་
མགོ་ལུ་ རྒྱལ་སྲས་བསྟན་འཛིན་རབ་རྒྱས་སྐུ་བསྙུངས་ཏེ་བཞུགས་སར་ ཞབས་བརྟན་ཕུལ་བར་བཅར་
མི་དང་ ཤུལ་ལས་དགོངས་པ་རྫོགསཔ་ད་ སྙན་དར་ཕུལ་བར་འགྱོ་མི་ཚུ་ཡང་ འཛེམ་བག་གི་ཐོག་
ལས་གསང་སྟབས་ལུ་འགྱོ་དགོསཔ་ཐོན་པའི་ཁར་ བསྟན་འཛིན་རབ་རྒྱས་ཀྱི་གསང་ཡུམ་ཡང་ སྐྱིད་
སྡུག་༼༢༠༽ སྣ་ཚོགས་མྱོང་དགོཔ་བྱུང་ཡོདཔ་སྦེ་ རྒྱལ་སྲས་བསྟན་འཛིན་རབ་རྒྱས་རྣམ་ཐར་ནང་
བཀོད་དེ་འདུག། དེ་མ་ཚད་ རྟ་མགོ་དང་ལྕགས་རིའི་ རྒྱལ་སྲས་རྣམ་གཉིས་ཀྱི་བར་ན་ ཕུང་གཞི་
བཙུགས་ནི་འདི་གིས་ ཤུལ་ལས་ནང་ཟྱིང་ཡང་ལས་ཡང་དུ་ཐོན་མི་ཚུ་ཡང་ རྟེན་འབྲེལ་ངན་པ་འདི་གིས་
འབད་ཡོདཔ་སྦེ་བརྩི་སྲོལ་འདུག། 
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སྡེ་སྲིད་དགེ་འདུན་ཆོས་འཕེལ་གྱིས་ ཆགས་སྡང་ཕྱོགས་རིས་ཀྱི་དབང་ལུ་བཏང་སྟེ་ སྒང་སྟེང་སྤྲུལ་སྐུ་
བསྟན་འཛིན་ལེགས་པའི་དོན་གྲུབ་ཡང་ དབང་འདུས་ཕོ་བྲང་རྫོང་ནང་ཞུ་སྟེ་ ག་ཏེ་ཡང་འབྱོན་མ་བཅུག་
པར་བཟང་བཙོན་བཟུམ་ ༼༢༡༽ སྦེ་བཞག་ནུག། ཨིན་རུང་ སྡེ་པའི་གཟྱིམ་དཔོན་རྒྱ་གར་ཏོག་ཁ་
བ་ འབྲུག་རྒྱལ་མཚན་དེ་ སྤྲུལ་སྐུ་ལུ་སེམས་ཀྱི་གདིང་ལས་ དད་མོས་ཡོདཔ་ལས་ ཐབས་མཁས་
ཀྱི་ཞུ་སྦྱོར་ལུ་བརྟེན་ཏེ་ ཟ་ངོ་ ༣ དེ་ཅིག་ལས་ སྡེ་པའི་དགོངས་པ་དྭངས་ཏེ་ སྔར་བཞིན་ ༼༢༢༽ 
གྱི་ལེགས་སྲོལ་ཡང་གནང་ཡོདཔ་ལས་ ཤུལ་མ་ སྤྲུལ་སྐུའི་རྩ་བའི་བླ་མ་ལྷ་ལུང་ཐུགས་སྲས་བཞི་པ་
མཆོག་གྲུབ་དཔལ་འབར་ དགོངས་རྫོགས་ཀྱི་སྐུ་གདུང་མཆོད་རྟེན་རྒྱུ་ཆས་ལུ་ སྡེ་སྲིད་དགེ་འདུན་
ཆོས་འཕེལ་གྱིས་ཏི་ཧྲུག་ ༢༠༠ དང་ དངུལ་ཕོར་ཆེ་ཆུང་འདྲེས་པ་བཅུ་ཐམ་གྱི་ཞལ་འདེབས་ཡང་
གནང་ ༼༢༣༽ ནུག།

༢  བཀའ་སྲུང་གི་ཕོག་ཐུག་ལུ་བརྟེན་བླམ་ཁྲི་པ་གཤགས་སོང་བ།
སྤྱི་ལོ་ ༡༦༩༦ མེ་བྱི་གསར་ཚེས་དང་བསྟུན་ རྒྱལ་ཁབ་མཐའ་དབུས་མེད་པར་ བཀའ་སྲུང་གི་ཕོག་
ཐུག་ལུ་བརྟེན་པའི་ འབྲུམ་ནད་ཤུགས་སྦེ་ཐོན་ཏེ་ དགེ་འདུན་གྱི་སྡེ་ནང་ཡང་འདས་གྱོང་མང་རབས་ཅིག་
བྱུངམ་ལས་ གསོལ་ཐབ་ཐྱིམ་ཕུག་ལུ་ཕེབས་མ་རནམ་ལས་ གསང་ཟབ་དང་དགོན་སྡེ་གཞན་ཚུ་ནང་ 
ཁ་གཏོར་ཏེ་འབྱོན་དགོཔ་ཐོན་ནུག། བླ་མ་ཁྲི་པ་མཚོ་ ༼༢༤༽ སྐྱེས་རྡོ་རྗེ་ཡང་གདན་ས་ལྕགས་རི་
ལུ་འབྲུམ་ཡོལ་ལུ་ཟུར་སྟེ་བྱོན་ནུག།  

དེ་མ་ཚད་ རྒྱལ་ཁབ་ནང་ས་གཡོམ་དང་ སྐར་མ་རྟགས་ཅན་གྱི་ལྟས་ངན་སྣ་ཚོགས་ཤར་ཏེ་ སྔར་གྱི་
བདེ་སྐྱིད་ལྷ་ཡུལ་ལྟ་བུའི་ངང་ཚུལ་ཡལ་ཏེ་ ཟཝ་དག་པ་ཅིག་སོང་བའི་མཐའ་མར་ འབྲུམ་ནད་དུམ་ག་
ཅིག་ཡལ་བའི་ཤུལ་ལས་ མེ་བྱི་ཟཝ་ ༤ པའི་ཚེས་ ༢༥ ལུ་ རྒྱལ་སྲས་བསྟན་འཛིན་རབ་རྒྱས་
དགོངསམ་རྫོགས་སོང་ ༼༢༥༽ ནུག། 

སྡེ་སྲིད་ཁྲི་རབས་ལྔ་པའི་མཛད་རྣམ།
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འབྲུག་གི་སྡེ་སྲིད་ཁྲི་རབས་རིམ་བྱོན་གྱི་མཛད་རྣམ་དེབ་ཐེར་དཔྱོད་ལྡན་དགྱེས་པའི་དོ་ཤལ།

དེ་སྐབས་ སྡེ་སྲིད་དགེ་འདུན་ཆོས་འཕེལ་དང་བླ་མ་ཁྲི་པའི་ཁ་ཐུག་ལས་ ཞབས་དྲུང་རྩེའི་གཟྱིམ་དཔོན་
དགེ་འདུན་ལྷུན་གྲུབ་དང་ སྡེ་གཟྱིམ་འབྲུག་རྒྱལ་མཚན་སྙན་དར་ཕུལ་ ༼༢༦༽ བར་བཏང་ཡོད་པ་
དང་། ཤུལ་མ་ཟ་ ༨ པའི་ཚེས་ ༢༦ ལུ་སྤུར་སྦྱང་ལུ་ རྗེ་མཁན་པད་དཀར་ལྷུན་གྲུབ་དང་ དགེ་འདུན་
བརྒྱ་ལྷག་ཙམ་བྱོན་ཏེ་གནང་ཡོདཔ་མ་ཚད་ དགེ་འདུན་གྲྭ་ཚང་ནང་དགོངས་རྫོགས་མ་ཎི་དུང་ 
༼༢༧༽ སྒྲུབ་ཚུ་ཡང་བཙུགས་གནང་ནུག།

འབྲུམ་ནད་དུམ་ག་ཅིག་སངས་ནི་འདི་གིས་ རྗེ་དང་དགེ་འདུན་པ་ཚུ་ཡང་ གདན་ས་བཀྲ་ཤིས་ཆོས་རྫོང་
ལུ་འཛོམས་ཏེ་ བླ་མ་ཁྲི་པ་ཡང་ལྕགས་རི་ལས་བཀྲ་ཤིས་ཆོས་རྫོང་ལུ་བཞུགས་པའི་བར་ན་ ནམ་སེར་
ཁ་འཐོན་རནམ་ད་ འབྲུམ་ནད་ལོག་ཐོན་ཏེ་བླམ་ཁྲི་པ་མཚོ་སྐྱེས་རྡོ་རྗེ་ (༡༦༨༠-༡༦༩༦) བླ་མ་ཁྲི་
པའི་ཁྲི་ལུ་ལོ་གཉིས་ལས་མ་བཞུགས་པར་ དགུང་ལོ་བཅུ་བདུན་བཞེས་པའི་གནམ་ལོ་མེ་བྱི་ལོའི་སེར་
ཁ་གཤགས་སོ་ ༼༢༨༽ ནུག། དེ་བཟུམ་མའི་བསྟན་པའི་ཆག་རྐྱེན་ཚུ་ག་ར་ དགེ་འདུན་ཆོས་འཕེལ་
ལུ་བརྟེན་ཏེ་ཐོན་ནི་འདི་གིས་མི་མང་རབས་ཀྱི་ དགེ་འདུན་ཆོས་འཕེལ་འདི་ ཚེ་སྔོན་ཞབས་དྲུང་རིན་པོ་
ཆེ་ལུ་ སྨོན་ལམ་ལོག་པའི་དམ་སྲི་ ད་རེས་ཞབས་དྲུང་གི་འཁོར་ལུ་སྐྱེས་ཏེ་བསྟན་པ་ལུ་གནོད་པ་བསྐྱལ་
བར་འོང་མི་སྦེ་བརྩིས་༼༢༩༽ ནུག། 

༣  རྗེ་མཁན་ཁྲི་རབས་བཞི་པའི་མངའ་གསོལ།
རྗེ་མཁན་ཁྲི་རབས་གསུམ་པ་ པད་དཀར་ལྷུན་གྲུབ་ (༡༦༤༠-༡༦༩༩) ལུ་ཡང་ སྡེ་པའི་ཁོངས་
ལས་ རྣམ་པར་མ་དགཔ་ལས་ བླམ་ཁྲི་པ་སྲས་མོ་མཚོ་སྐྱེས་རྡོ་རྗེ་ལྕགས་རི་ལུ་བཞུགས་པའི་སྐབས་
ལས་ མཁན་པོ་དམ་ཆོས་པད་དཀར་བསྐོ་བཞག་གནང་ནིའི་འཆར་གཞི་བརྩམས་ཡོདཔ་བཞིན་དུ་ རྗེ་
པད་དཀར་ལྷུན་གྲུབ་ཁོ་རའི་ཐུགས་ཀྱིས་མཁྱེན་ཏེ་བག་མ་ཆགས་པར་ སྤྱི་ལོ་ ༡༦༩༧ མེ་གླང་ལོར་ 
ཐབས་མཁས་༼༣༠༽ ཀྱི་སྒོ་ལས་དགོངས་ཞུ་མཛད་དེ་ སྤུས་མོ་ལར་ཟུར་བཞུགས་མཛད་གནངམ་
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ད་གཅིག་ཁར་ སྡེ་སྲིད་ཀྱི་ཁོངས་ལས་ ཧེ་མ་ལས་འཆར་གཞི་བརྩམས་ཡོད་མི་དང་འཁྲིལ་ཏེ་ སྟག་
ཚང་བླམ་ དམ་ཆོས་པད་དཀར་ (༡༦༣༩-༡༧༠༨) རྗེ་མཁན་ཁྲི་རབས་༼༣༡༽ བཞི་པ་སྦེ་མངའ་
གསོལ་ཞུ་ནུག།

༤  ཐྱིམ་ཕུག་བཀྲ་ཤིས་ཆོས་རྫོང་མེ་མཆོད་ཐེངས་དང་པ་བཞེས་པ།
སྤྱི་ལོ་ ༡༦༩༨ ས་སྟག་ལོ་ལུ་ གདན་ས་བཀྲ་ཤིས་ཆོས་རྫོང་༼༣༢༽ མེ་མཆོད་ཐེངས་དང་པ་བཞེས་
ནུག། རྫོང་གཞིས་དེ་ཧེ་མ་སྤྱི་ལོ་ ༡༦༤༡ ལུ་ ཐྱིམ་ཕུག་རྡོ་སྔོན་རྫོང་སྦེ་ཞབས་དྲུང་རིན་པོ་ཆེའི་ཕྱག་ལུ་
ཚུད་ཞིནམ་ལས་ བཀྲ་ཤིས་ཆོས་རྫོང་ལུ་བསྒྱུར་ཏེ་ འདས་པའི་ལོ་གངས་ ༥༧ ནང་འཁོད་ལུ་ ཞབས་
དྲུང་རིན་པོ་ཆེ་དང་ སྡེ་སྲིད་གོང་མ་རྣམ་བཞི་གིས་བསྒྲུབས་པའི་རྟེན་གསུམ་ཕྱག་མཛོད་ ག་ར་ཐལ་བར་
བརླགས་བཏང་ད་ནུག། ཨིན་རུང་ སྡེ་སྲིད་དགེ་འདུན་ཆོས་འཕེལ་གྱི་སྟོབས་ཤུགས་དང་བརྩོན་ཤུགས་
ཀྱི་ཐོག་ལས་ ལོ་ངོ་ ༢ ཀྱི་ནང་འཁོད་རྫོང་གཞིས་ ཨ་རྟག་ཧ་ལུགས་བཞེངས་གནང་ནུག།

གདན་ས་བཀྲ་ཤིས་ཆོས་རྫོང་ལོག་སྟེ་བཞེངས་ལུགས་དང་ ནང་རྟེན་བསྒྲུབས་ལུགས། རབ་གནས་
གནང་ལུགས་ཚུ་ དེ་སྐབས་ཀྱི་རྗེ་མཁན་པོ་དང་ བླམ་ཡོངས་གགས་ཅན་ཚུ་གི་རྣམ་ཐར་ག་ཏེ་ལས་ཡང་
འཐོན་ནི་མི་ནུག། ཨིན་རུང་ དེ་སྐབས་ ལོ་ངོ་གཉིས་དེ་ཅིག་གི་རིང་ དགེ་འདུན་གསོལ་ཐབ་ཐྱིམ་ཕུག་
ལུ་མིན་པར་ སྤ་རོ་ལུ་འབྱོན་ཡོད་པའི་ལོ་རྒྱུས་འཐོན་ནི་ཡོད་མི་ལུ་བལྟཝ་ད་ ཐྱིམ་ཕུག་རྫོང་མེ་མཆོད་
བཞེས་ཏེ་ རྫོང་ལོག་སྟེ་བཞེངས་ནི་ལུ་ལོ་ངོ་གཉིས་དེ་ཅིག་འགོར་ཡོདཔ་ཨིནམ་ཧ་གོ་ཚུགསཔ་ཨིན།

༥  རྒྱལ་སྲས་འཇམ་དཔལ་རྡོ་རྗེའི་ཡང་སྲིད་གདན་འདྲེན་དང་ངོས་འཛིན་ཞུས་པ།
རྒྱལ་ཁབ་ནང་ནད་རིམས་དང་ལྟས་ངན་མང་རབས་ཐོནམ་ལས་ སྡེ་སྲིད་ཁོ་ར་ཡང་ཐུགས་༼༣༣༽
མ་བདེ་བར་ཐབས་དང་སྐུ་རིམ་ ག་ཅི་བསྒྲུབ་དགོ་ག་ མོ་མ་རྩིས་པ་དཔའ་བོ་རྣལ་འབྱོར་མ་ཚུ་ལུ་བརྟག་
པ་འབད་བཅུག་ནུག། དེ་བསྒང་མོ་མ་རྩིས་པ་ག་ར་ཁ་མཐུན་ཏེ་ ཤར་ཕྱོགས་ཁ་ཐུག་ལུ་སྤྲུལ་པའི་སྐུ་

སྡེ་སྲིད་ཁྲི་རབས་ལྔ་པའི་མཛད་རྣམ།



150

འབྲུག་གི་སྡེ་སྲིད་ཁྲི་རབས་རིམ་བྱོན་གྱི་མཛད་རྣམ་དེབ་ཐེར་དཔྱོད་ལྡན་དགྱེས་པའི་དོ་ཤལ།

གཞན་དང་མ་འདྲཝ་ཅིག་འཁྲུངས་ནུག་ དེ་ག་དེ་མགྱོགས་མགྱོགས་གཞུང་ལུ་ཞུ་སྟེ་ ཁྲི་མངའ་གསོལ་
ཞུ་བ་ཅིན་དྲག་ནི་ཨིན་མས་ཟེར་ཐོན་ནུག། 

དེའི་སྐོར་ལས་འདྲི་རྨྤེད་རྐྱབ་ད་ ཤར་ཕྱོགས་བཀྲ་ཤིས་སྒང་ཁ་ཐུག་ལུ་ གྷ་ན་པ་ཏི་ཟེར་བའི་སྤྲུལ་སྐུ་ཅིག་
འཁྲུངས་ཡོད་པའི་ལོ་རྒྱུས་གོཝ་ལས་ ག་ར་གིས་ཞབས་དྲུང་སྤྲུལ་སྐུ་འོང་ནི་ཨིན་མས་ཟེར་སླབ་སྟེ་ 
གཞུང་ལས་གསང་བའི་བརྟག་ཞིབ་ལན་ཐེངས་གཉིས་ཀྱི་ ༼༣༤༽ བར་ན་མཛད་པའི་མཐའ་མར་ 
གསང་བྱའི་ཐོག་ལས་གཞུང་ལུ་གདན་འདྲེན་ཞུ་ནུག། གདན་ས་སྤུ་ན་ཁ་ལུ་ཕེབས་ཞིནམ་ལས་ གྲྭ་
ཚང་དམངས་འཛོམས་ཀྱི་ཐོག་ལུ་ སྡེ་སྲིད་དགེ་འདུན་ཆོས་འཕེལ་དང་ རྗེ་མཁན་ཁྲི་རབས་བཞི་པ་དམ་
ཆོས་པད་དཀར་ སྤྲུལ་སྐུ་འབྲུག་སྒྲ་རྒྱ་མཚོ་ལྷན་རྒྱས་ཀྱིས་བརྟག་ ༼༣༥༽ ཞིབ་མཛདཔ་ད་ ཞབས་
དྲུང་སྤྲུལ་སྐུ་མིན་པར་ རྒྱལ་སྲས་འཇམ་དཔལ་རྡོ་རྗེའི་སྤྲུལ་སྐུ་ལུ་ངེས་ཤེས་འདྲོངས་ཏེ་ ངོས་འཛིན་
ཕུལ་བའི་ཁར་ རྒྱལ་སྲས་ངག་དབང་ཀུན་དགའ་རྒྱལ་༼༣༦༽ མཚན་ཟེར་བའི་མཚན་གསོལ་ཏེ་
བླ་མ་ཁྲི་པ་གཉིས་པར་མངའ་གསོལ་ཞུ་ནུག། 

༦  འདས་པའི་སྡེ་སྲིད་ཀྱི་ཕྱག་ལཱ་ཚུ་འཕྲོ་མཐུད།
སྡེ་སྲིད་དགེ་འདུན་ཆོས་འཕེལ་གྱིས་ ཧེ་མ་རྒྱལ་སྲས་བསྟན་འཛིན་རབ་རྒྱས་ཀྱིས་ཕྱག་ལཱ་འགོ་
བཙུགས་ཏེ་མཇུག་བསྡུ་མ་ཚུགས་པར་ཡོད་མི་འཕྲོ་ཚུ་རིམ་པ་བཞིན་དུ་ མཇུག་བསྡུ་གནང་ནུག། དེ་ཚུ་
ཡང་ རྟ་མགོ་ལས་ངག་དབང་ལྷུན་གྲུབ་(ཤུལ་མ་རྗེ་མཁན་ཁྲི་རབས་ ༧ པ་མཛད་མི་) འབོ་སྟེ་ ཙན་
དན་དཀར་དམར་གྱི་བདེ་གཤེགས་མཆོད་རྟེན་བརྒྱད་ཀྱི་ཚོན་དང་ལནྩ་འབྲི་ནི། སྤྲུལ་སྐུ་འབྲུག་བསྟན་
འཛིན་འབོ་སྟེ་ གུ་རུ་མཚན་བརྒྱད་ཀྱི་གོས་ཐང་མཇུག་བསྡུ་ནི་དང་ འབྲུག་ཕོ་བྲང་སྡིངས་ལུ་མགོན་ཁང་
བཙུགས་ནིའི་ཕྱག་ལཱ་ཚུ་མཇུག་བསྡུ་ནི། སྤུ་ན་ཁ་ལུ་ སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསེར་ཟངས་ཀྱི་ སྐུ་ཐོག་
ཚད་གསུམ་མའི་གཟུངས་གཞུག་དང་རབ་གནས་གནང་དགོཔ་ཚུ་ཨིནམ་ལས་ དེ་ཚུ་ག་ར་རིམ་པ་
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བཞིན་དུ་མཇུག་བསྡུ་གནང་ནུག།

༧  ནུབ་འབྲས་ལྗོངས་དང་བོད་དང་གཅིག་ཁར་བྲེལ་ཟྱིང་།
སྡེ་སྲིད་དགེ་འདུན་ཆོས་འཕེལ་སྐབས་ འབྲས་ལྗོངས་དང་བོད་དང་གཅིག་ཁར་བྲེལ་ཟྱིང་ཐོན་པའི་སྐོར་
ལས་ རྒྱལ་སྲས་བསྟན་འཛིན་རབ་རྒྱས་རྣམ་ཐར་ཤོག་གངས་ ༤༣༦ གལ་ ༡༦ པར་ འབྲས་ལྗོངས་
དུས་ཟྱིང་འགོ་རྩོམ་ཚུལ་ཟུར་ཙམ་དང་ སྒང་སྟེང་སྤྲུལ་སྐུ་བསྟན་འཛིན་ལེགས་དོན་གྲུབ་རྣམ་ཐར་ ཤོག་
གངས་ ༡༤༢ གལ་ ༡༠ པ་ལས་ བོད་དབུས་གཙང་གི་དཔུང་ཆེན་ལྷོར་གཡོས་པའི་སྐོར་ཟུར་ཙམ་རེ་
ལས་གཞན་བོད་འབྲུག་གི་རྒྱལ་རབས་ ག་ཏེ་ལས་ཡང་འཐོན་ནི་མེད་རུང་ ས་སྐྱའི་གདུང་རབས་རིན་
ཆེན་བང་མཛོད་ཁ་སྐོང་ ཤོག་གངས་ ༥༤༣ གལ་ ༡༠ པ་ལས་མར་ཐོན་མི་གི་བཅུད་དོན་འོག་ལུ་
བཀོད་དེ་ཡོད།

རྒྱལ་སྲས་བསྟན་འཛིན་རབ་རྒྱས་སྐབས་ འབྲུག་ལུ་སྐྱབས་བཅོལ་ཞུ་མི་བོད་ཀྱི་བློན་ཆེན་པདྨ་རྒྱལ་པོ་
འཁོར་བཅས་ ལྷོ་བོད་ཆིངས་དོན་དང་འཁྲིལ་ཏེ་ བོད་ལུ་རྩིས་སྤྲོད་འབད་བའི་ཤུལ་མ་ བོད་གཞུང་གིས་
པདྨ་རྒྱལ་པོ་དམར་བསད་འབད་ནུག། དེའི་ལན་ལུ་ འབྲུག་གཞུང་གིས་ཧེ་མ་གི་ལྷོ་བོད་ཆིངས་ཡིག་
ནང་ འབྲས་ལྗོངས་བོད་འབྲུག་སྤྱི་སྡིངས་འབད་བཞག་སྟེ་ཡོད་མི་འདི་ སྡེ་སྲིད་དགེ་འདུན་ཆོས་འཕེལ་
གྱིས་དམག་རྐྱབ་སྟེ་ འབྲས་ལྗོངས་རྒྱལ་ཁབ་ འབྲུག་པའི་འོག་ལུ་བཙུགས་ཡོདཔ་ལས་ བོད་གཞུང་
གིས་འབྲས་ལྗོངས་ཀྱི་རྒྱབ་བཟུང་སྟེ་ འབྲུག་ལུ་དཔུང་དམག་བཙུགས་ཡོདཔ་ཨིན་མས།

འདི་ལུ་ས་སྐྱ་ཁྲི་ཆེན་སྐུ་ཐོག་ ༢༩ པ་ངག་དབང་ཀུན་དགའ་བཀྲ་ཤིས་གགས་པ་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་
བཟང་པོ་ (༡༦༥༦-༡༧༡༡) དགུང་ལོ་ ༤༥ བཞེས་པའི་ལྕགས་འབྲུག་སྤྱི་ལོ་ ༡༧༠༠ ལོར་ ལྷོ་
བོད་ཀྱི་བར་ན་ཆིངས་བཟོ་བར་བྱོནམ་ད་ སྡེ་པ་དགེ་འདུན་ཆོས་འཕེལ་གྱིས་ ང་ར་གིས་དམག་རྐྱབ་སྟེ་ 
དཔུང་ཤུགས་ཀྱིས་ཐོབ་པའི་འབྲས་ལྗོངས་རྒྱལ་ཁབ་འདི་ ས་སྐྱ་བླ་མ་མ་ཚད་ སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་

སྡེ་སྲིད་ཁྲི་རབས་ལྔ་པའི་མཛད་རྣམ།
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འབྲུག་གི་སྡེ་སྲིད་ཁྲི་རབས་རིམ་བྱོན་གྱི་མཛད་རྣམ་དེབ་ཐེར་དཔྱོད་ལྡན་དགྱེས་པའི་དོ་ཤལ།

འདས་གཙུག་ཏིང་སྔོ་སྐྱེར་རེ་བྱོན་ཏེ་གསུང་རུང་ལོག་སྤྲོད་དགོཔ་མེད། དེ་མིན་ཕྱད་མདའ་རྐྱབ་སྟེ་རང་
རྒྱལ་ཕམ་ཕྱེ་དགོ་ཟེར་སླབ་སྟེ་ཡ་མེད་བཙོང་སྟེ་ཉན་མ་བཏུབཔ་ལས་ ས་སྐྱ་ཁྲི་ཆེན་ཡང་ཐུགས་ཐག་
ཆོད་དེ་ ཚར་གཅིག་ལོག་བྱོན་སོང་ནུག།

དེ་ལས་ ལོ་ ༡ གི་རྒྱབ་ལས་ སྡེ་སྲིད་དགེ་འདུན་ཆོས་འཕེལ་སྡེ་ཁྲི་ལས་ཕབ་པའི་ཤུལ་མ་ ས་སྐྱ་ཁྲི་
ཆེན་དགུང་ལོ་ ༤༧ བཞེས་པའི་སྤྱི་ལོ་ ༡༧༠༢ ཆུ་རྟ་༼༣༧༽ ཟ་ ༥ པའི་ནང་ ལྷོ་བོད་ཀྱི་འདུམ་
ཆིངས་ལུ་ལོག་ཕེབས་ཏེ་ འབྲུག་གཞུང་སྐུ་ཚབ་ཞལ་འཛོམས་ལུ་ ལེགས་སྤྤེལ་གྱི་གསུང་སྡོམ་ཅི་མང་
ཞིག་གནངམ་ལས་ ཡུདཔ་ཅིག་ཁ་ལས་རྩ་བོ་སོ་སོ་ལས་དང་ལེན་ངོ་ཐོན་མཛད་དེ་ཆིང་འདུམ་ མཇུག་
སྡོམ་མཐའ་གཙང་གྲུབ་ཡོད་ལུགས་བཀོད་དེ་ཡོདཔ་ལས་ ཆིངས་འདུམ་གྱི་མཇུག་སྡོམ་དེ་ སྡེ་སྲིད་
དྲུག་པ་དྲུང་ཆེན་ངག་དབང་ཚེ་རིང་སྐབས་བཟོ་ནུག། 

༨  སྡེ་སྲིད་ལྔ་པའི་དྲག་ཐལ་གྱི་མཛད་པ།
སྡེ་སྲིད་དགེ་འདུན་ཆོས་འཕེལ་འདི་དཔའ་ངར་དང་བློ་སྟོབས་ཆེ་ནི་འདི་གིས་ རྒྱལ་ཁབ་ཕྱི་ནང་ག་ཏེ་ཡང་ 
ངར་དྲགས་ཡོད་པའི་མིང་གཏམ་ཐོན་ཡོད་པའི་ཁར་ རྒྱལ་ཁབ་ལུ་ཡང་ཕྱག་ཕྱིད་འབྱོར་མི་གི་ཕོ་དཔའ་
བོ་ཅིག་རང་ཨིན་རུང་ ཐུགས་རྒྱུད་གཏུམ་ཞིང་ཆགས་སྡང་ཕྱོགས་རིས་ཆེ་ནི་འདི་གིས་ སྡེ་སྲིད་ཀྱི་ཁྲི་ལུ་
བཞུགས་པའི་རིང་ལུ་ཡང་ ཞབས་དྲུང་རིན་པོ་ཆེའི་བསྟན་དོན་ལུ་ཁག་ ༼༣༨༽ བཀལ་ཏེ་ ཆགས་
སྡང་ཕྱོགས་རིས་དང་དྲག་ཐལ་གྱི་རྩུབས་སྤྱོད་ལེ་ཤ་ཅིག་མཛད་ནུག།

དེ་ཡང་ དབང་རྫོང་ལུ་རབ་གནས་ཀྱི་གསུང་ཆོག་ཅིག་གནང་སར་ དབུ་མཛད་ཀྱི་གསུང་ཆོག་ག་མ་
འགྲིགས་པ་དུམ་ག་ཅིག་བྱུང་མི་ལུ་ སྡེ་སྲིད་ཀྱིས་ མཁན་སློབ་དགེ་འདུན་དམངས་ལུ་ བཞུ་མ་ཚུགས་
པའི་བཀའ་ ༼༣༩༽ བཀྱོན་གནང་བ་དང་། སྤུ་ན་ཁ་ལུ་མི་དག་པ་ཅིག་ཉེས་བྱ་སྲོག་ཐོག་ལུ་བཀལ་
ནི་འབཝད་ད་ རྗེ་མཁན་ཁྲི་རབས་བཞི་པ་དམ་ཆོས་པད་དཀར་གྱིས་ སྲོག་བླུའི་གྱོས་འདེབས་གནངམ་
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ད་ ཧེང་སྐལ་རང་དགོངསམ་ཁྲེལ་ཏེ་ རྗེ་ལུ་ཡང་ཕྱག་ཤན་གཡུ་པ་མནེམ་པའི་རྩུབས་ ༼༤༠༽ སྤྱོད་
ཚུ་སྟོན་ནུག།

བྱམས་མགོན་ངག་དབང་རྒྱལ་མཚན་ཁམས་ལས་ ལོག་བྱོནམ་ད་ཁོ་ར་སྡེ་དགེ་རྒྱལ་པོའི་དབུ་ལྷ་
མཛད་དེ་བཞུགསཔ་ད་ ཐོབ་རེ་ཐོབ་ཚད་ཀྱི་རྒྱུ་ནོར་དངོས་རྫས་ཀྱི་འབུལ་དོས་མང་རབས་ཅིག་ སྡེ་སྲིད་
དགེ་འདུན་ཆོས་འཕེལ་ལུ་ཕུལ་ཏེ་ གཞུང་གི་ཕྱག་མཛོད་ཚར་ཅིག་བཀང་སྟེ་༼༤༡༽ གནང་བའི་
ཕྱག་ཤུལ་ཡོད་རུང་ སྡེ་པ་གིས་ཧེ་མ་གི་ཧིང་བགམ་སེམས་ཁར་བཞག་སྟེ་ ཆགས་སྡང་ཕྱོགས་རིས་
ཀྱི་སྒོ་ནས་ དེ་སྐབས་ལུ་བྱམས་མགོན་ངག་དབང་རྒྱལ་མཚན་གྱི་གཡུས་༼༤༢༽ ཁ་ལུ་ ཨམ་
སྲུ་ཅིག་མནའ་མར་སོང་བའི་བྲེལ་གནད་ཀྱི་རྩོད་གཞིའི་སྐོར་ལས་ ཆོས་རྗེའི་ནུ་གཅུང་ཕུན་ཚོགས་ཟེར་
མི་འདི་ཉེས་མེད་བཙོན་ལུ་བཙུགས་ནུག། དེ་ལུ་གཡུལ་མི་ག་ར་ཁ་བསྡོམས་ཏེ་ ཁོ་ལུ་ཉེས་མེད་ཀྱི་ཞུ་
བ་ཕུལ་ཏེ་ བཙོན་ལས་བཏང་དགོཔ་ཐོན་རུང་ དོ་རུང་ཆོས་རྗེ་ངག་དབང་རབ་བརྟན་གྱི་སྲས་འབྲུག་དར་
རྒྱས་ཟེར་མི་འདི་བཙོན་ལུ་བཙུགས། ཡུམ་དང་སྐུ་མཆེད་ཚུ་དར་དཀར་ཕྱོགས་ལུ་མཐའ་བཤུད་རྐྱབ། 
རྒྱུ་ནོར་ལོངས་སྤྱོད་ཐལ་ཕུང་རླུང་གིས་གཏོར་དོ་བཟུམ་གཏོར་ཏེ་ ཁྱིམ་ཡང་མེ་དཔག་བཏང་ད་ནུག།

༤༽ སྡེ་སྲིད་ཁྲི་ཐོག་གི་མཛད་པ་མཐའ་མ།
༡  སྡེ་སྲིད་ཀྱི་སྐུ་སྲོག་ཤོར་བ།
དེ་སྐབས་ལུ་ འབྲུག་གཞུང་ལུ་དབང་ཤུགས་ཡོད་མི་གཙོ་བོ་ སྡེ་སྲིད་ཁོ་ར་དང་ སྤྲུལ་སྐུ་འབྲུག་སྒྲ་རྒྱ་
མཚོ་ རྗེ་དམ་ཆོས་པད་དཀར་གསུམ་ཨིན་མི་ལས་ སྤྲུལ་སྐུ་འབྲུག་སྒྲ་རྒྱ་མཚོ་ ཧེ་མ་ ༡༦༩༤ ལུ་
རྒྱལ་སྲས་བསྟན་འཛིན་རབ་རྒྱས་ལུ་ ངོ་ལོག་བརྩམ་མི་གི་གྱོས་སྐོར་གངས་སུ་ཡོད་རུང་ དེ་གི་ཤུལ་
ལས་ འབྲུག་སྒྲ་རྒྱ་མཚོ་གིས་ རྒྱལ་སྲས་བསྟན་འཛིན་རབ་རྒྱས་ལུ་བཤགས་ ༼༤༣༽ སྦྱང་ཕུལ་

སྡེ་སྲིད་ཁྲི་རབས་ལྔ་པའི་མཛད་རྣམ།
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འབྲུག་གི་སྡེ་སྲིད་ཁྲི་རབས་རིམ་བྱོན་གྱི་མཛད་རྣམ་དེབ་ཐེར་དཔྱོད་ལྡན་དགྱེས་པའི་དོ་ཤལ།

ཏེ་ སྡེ་པའི་ཕྱོགས་གཏོགས་ལུ་མེདཔ་ལས་བརྟེན་ སྡེ་པ་གིས་སྤྲུལ་སྐུ་འབྲུག་སྒྲ་རྒྱ་མཚོ་ལུ་གནོད་པ་
བཀལ་ནིའི་ བྱ་སྤྱོད་མཐོང་ཆོས་སུ་གྱུར་བ་ལས་བརྟེན་ སྤྲུལ་སྐུ་འབྲུག་སྒྲ་རྒྱ་མཚོ་དང་དཔོན་སློབ་དམ་
ཆོས་ཕྱོགས་གཏོགས་པ་ཚུ་གིས་ གསང་བའི་ག་སྒྲིག་ཐོག་ལས་ སྤྱི་ལོ་ ༡༧༠༡ ལྕགས་སྦྲུལ་ཟ་ ༣ 
པའི་ཟ་མཇུག་ལུ་ སྡེ་སྲིད་དགེ་འདུན་ཆོས་འཕེལ་གུ་གསང་དམག་བློ་བུར་དུ་ཕབ་སྟེ་ སྡེ་སྲིད་དགེ་
འདུན་ཆོས་འཕེལ་སྲོག་ ༼༤༤༽ དང་ཕྲལ་ཞིནམ་ལས་ སྐུ་ཕུང་ཡང་མོ་ཆུ་ཟམ་པ་ལས་ཆུ་ནང་བཀོ་
བཏངམ་ད་གཅིག་ཁར་ སྡེ་སྲིད་དགེ་འདུན་ཆོས་འཕེལ་གྱི་སྐུ་ཚེའི་མཐའ་མ་དེ་ཅིག་གིས་མཇུག་བསྡུ་
ད་ནུག།

༢  སྡེ་སྲིད་འདས་པའི་ཕྱོགས་གཏོགས་ཀྱི་འཁོན་ལན།
སྡེ་སྲིད་བཀྲོང་ཚར་བའི་དུས་དང་གཅིག་ཁར་ དགེ་འདུན་གསོལ་ཐབ་ཡང་ཐྱིམ་ཕུག་འབྱོན་རནམ་ལས་ 
གསོལ་ཐབ་སེམས་རྟོགས་ཁ་རྫོང་ནང་ཕེབས་པའི་ཕྱི་ ༼༤༥༽ རུ་ལས་ སྤུ་ན་ཁ་ལུ་ སྡེ་སྲིད་འདས་
པོའི་ཕྱོགས་གཏོགསཔ་ཚུ་གིས་ སྤྲུལ་སྐུ་འབྲུག་སྒྲ་རྒྱ་མཚོའི་ཕྱོགས་གཏོགསཔ་ཚུ་དང་གཅིག་ཁར་ 
བྱེལཝ་ཟུགཔ་སྟེ་མི་མང་རབས་ཅིག་བསདཔ་མ་ཚད་ སྤྲུལ་སྐུ་འབྲུག་སྒྲ་རྒྱ་མཚོ་བྲོས་ཟུར་བྱོན་ས་ལུ་
རྟིང་བདའ་སྟེ་ ཕོབ་སྦྱིས་ཁ་ཤར་དྲུང་པའི་སྣག་ཚང་ནང་ལྷོདཔ་ད་བདའ་ཟུན་ཏེ་ སྤྲུལ་སྐུ་འབྲུག་སྒྲ་རྒྱ་
མཚོ་ཡང་སྤྱི་ལོ་ ༡༧༠༡ ལྕགས་སྦྲུལ་ཟ་ ༥ པའི་ཚེས་ ༡༩ ལུ་བཀྲོང་ ༼༤༦༽ ད་ནུག། དུས་
སྐབས་དེ་ལུ་ རྒྱལ་རབས་མཁན་པོ་ཚུ་གིས་ནང་ཟྱིང་དང་པའི་དུས་ཟེར་ངོས་འཛིན་འབདཝ་ཨིན་མས།

༣  སྡེ་སྲིད་འདས་པོའི་སྤུར་སྦྱངས།
རྗེ་དམ་ཆོས་པད་དཀར་དགེ་འདུན་གསོལ་ཐབ་དང་གཅིག་ཁར་ ཐྱིམ་ཕུག་བཀྲ་ཤིས་ཆོས་རྫོང་ལུ་ཕེབས་
ཚརཝ་ད་ སྤུ་ན་ཁ་ལུ་བྱེལཝ་ལོང་པའི་གནས་ཚུལ་གསནམ་ཅིག་ དགེ་སློང་ཞལ་གངས་གཅིག་བརྒྱ་
དེ་ཅིག་འཁྱིད་དེ་ ལོག་སྟེ་སྤུ་ན་ཁ་ལུ་བྱོན་ནུག། སྤུ་ན་ཁ་ཕེབསཔ་ད་ རྫོང་གི་ཕྱི་ནང་ག་ཏེ་ཡང་མི་རོ་དང་
ཁྲག་གིས་གང་སྟེ་ཡོདཔ་མ་ཚད་ དོ་རུང་མི་མང་རབས་ཅིག་གི་སྲོག་ལུ་ཐུག་ནི་གུ་ལྷོད་དེ་ཡོད་མི་ཚུ་གི་
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སྲོག་ ༼༤༧༽ སྐྱབས་ཡང་མཛད་དེ་གནང་ནུག།

སྤྲུལ་སྐུ་འབྲུག་སྒྲ་རྒྱ་མཚོ་བཀྲོང་ཞིནམ་ལས་ བྱེལཝ་ཞི་སུ་འགྱོཝ་ལས་ སྡེ་པ་འདས་པོའི་སྤུར་ཡང་
དབང་འདུས་ཕོ་བྲང་གཙང་ཆུ་ནང་ལས་ཐོབ་མི་འདི་ལུ་ རྗེ་དམ་ཆོས་པད་དཀར་དང་ དགེ་འདུནམ་བརྒྱ་
གིས་སྤུར་ ༼༤༨༽ སྦྱངས་ཡང་མཛད་གནང་ནུག།

༥༽ དོགས་སེལ།
༡  ལོ་ཚིགས།
སྡེ་སྲིད་ལྔ་པ་དགེ་འདུན་ཆོས་འཕེལ་གྱི་ཁྲི་ལོ་འདི་ ཆོས་འབྱུང་དང་རྒྱལ་རབས་ཡིག་ཆ་ཚུ་ནང་ 
༡༦༩༤-༡༦༩༩ དང་ ༡༦༩༤-༡༧༠༠། ཟེར་བཀོད་དེ་ཡོད་རུང་ སྡེ་སྲིད་ཁྲི་རབས་ལྔ་པ་དགེ་འདུན་
ཆོས་འཕེལ་ སྡེ་སྲིད་ཁྲི་ཐོག་ལུ་བྱོན་པའི་ལོ་ཚིགས་ སྤྱི་ལོ་ ༡༦༩༤ གནམ་ལོ་ཤིང་ཁྱི་ཟ་ ༡༠ པའི་
ཟ་མཇུག་ལུ་དང་། ཁྲི་ཐོག་ལས་ཕབ་པའི་ལོ་ཚིགས་ སྤྱི་ལོ་ ༡༧༠༡ ལྕགས་སྦྲུལ་ཟ་ ༣ པའི་ཟ་
མཇུག་ལུ་ཨིནམ་ལས་ ཁྲི་ཐོག་དུས་ཡུན་ངོ་མ་ ལོ་ ༦ དང་ ཟཝ་ ༥ དེ་ཅིག་ཨིནམ་བཞིན་དུ་ ཁྲི་ལོ་
བརྩི་ཐངས་འདི་ ༡༦༩༤-༡༧༠༡ ཟེར་བརྩི་དགོཔ་ཨིན།

༢ ཞབས་དྲུང་རྒྱལ་ཚབ་བླ་མ་ཁྲི་པའི་རིམ་པ་འདི་ དང་པ་ རྒྱལ་སྲས་བསྟན་འཛིན་རབ་རྒྱས་ཀྱིས་
མཛད་པའི་ཤུལ་ལས་ གཉིས་པ་འདི་ རྒྱལ་སྲས་འཇམ་དཔལ་རྡོ་རྗེའི་སྲས་མོ་མཚོ་སྐྱེས་རྡོ་རྗེ་གིས་
དུས་ཡུན་ཐུང་ཀུ་ཅིག་མཛད་ཡོད་རུང་ ཧེ་མ་གི་རྒྱལ་རབས་ཚུ་ནང་ སྲས་མོ་མཚོ་སྐྱེས་རྡོ་རྗེ་འདི་ རྒྱལ་
ཚབ་བླ་མ་ཁྲི་པའི་གངས་སུ་ཐོ་བཀོད་མ་མཛད་པར་ ཞབས་དྲུང་རྒྱལ་ཚབ་གཉིས་པ་འདི་ རྒྱལ་སྲས་
ཀུན་དགའ་རྒྱལ་མཚན་ དགུང་ལོ་ ༡༤ བཞེས་པའི་སྤྱི་ལོ་ ༡༧༠༢ ཆུ་རྟ་ལོ་ལུ་ རྒྱལ་ཚབ་སྦེ་མངའ་
གསོལ་ཞུ་མི་འདི་ལུ་བརྩིས་གནང་ནུག།

སྡེ་སྲིད་ཁྲི་རབས་ལྔ་པའི་མཛད་རྣམ།
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འབྲུག་གི་སྡེ་སྲིད་ཁྲི་རབས་རིམ་བྱོན་གྱི་མཛད་རྣམ་དེབ་ཐེར་དཔྱོད་ལྡན་དགྱེས་པའི་དོ་ཤལ།

6   སྡེ་སྲིད་ཁྲི་རབས་དྲུག་པ་ས་སྐྱོང་མི་དབང་དྲུང་ཆེན་ངག་དབང་ཚེ་རིང་གི་
མཛད་རྣམ།

༡༽ སྡེ་སྲིད་མ་མཛད་གོང་གི་མཛད་པ།
༡  སྐུ་འཁྲུངས་ཤིང་འདུས་སྡེར་ཞུགས་པའི་མཛད་པ།
ས་སྐྱོང་མི་དབང་སྡེ་སྲིད་ཁྲི་རབས་དྲུག་པ་དྲུང་ཆེན་ངག་དབང་ཚེ་རིང་མཆོག་གི་ འཁྲུངས་ཡུལ་ཐྱིམ་
ཕུག་ཝང་ཚོ་ཆེན་བརྒྱད་ཀྱི་ཡ་གལ་ དཀར་སྦྱིས་ ༼༡༽ གོང་མ་ལས་ཨིན་མས། འཁྲུངས་ལོ་དང་ 
ཡབ་ཡུམ་མཚན་གྱི་ཁ་གསལ་ཚུ་མ་ཐོབ་རུང་ འཁྲུངས་བའི་དུས་ཚོད་འདི་ དུས་རབས་བཅུ་བདུན་པའི་
ཕྱེད་དེ་ཅིག་ཁར་སྐུ་འཁྲུངས་ཏེ་ ཞབས་དྲུང་རིན་པོ་ཆེ་སྐུ་མཚམས་ལུ་མ་བཞུགས་པའི་སྔ་གོང་ལས་ གྲྭ་
ཚང་ཆེན་མོའི་ནང་འཛུལ་ཞུགས་མཛད་ཡོདཔ་ཨིན་མས།

གྲྭ་ཚང་ནང་བཞུགས་རིང་ལུ་ གྲྭ་ཚང་ཆེན་མོའི་ཕྱག་བཞེས་གར་ཐྱིག་དབྱངས་གསུམ་གྱི་སྐུ་ཡོན་སྤྱི་དང་ 
ལྷག་པར་དབུ་ཅན་ དབུ་མེད་ རྒྱུག་ཡིག་ ལ་ལ་སོགས་པའི་ཡིགས་རིགས་ལུ་སྦྱང་བ་མཛད་ཡོད་པ་
མ་ཚད་ དག་ཡིག་ཟ་མ་ཏོག་དང་སུམ་རྟགས་ སྙན་ངག་དང་སྡེབ་སྦྱོར་ རྩིས་དཀར་ནག་ལ་སོགས་
པའི་ ༼༢༽ རིག་པའི་གནས་ཚུ་ལུ་ཡང་ མཁས་པའི་ཕུལ་དུ་ཕྱིན་པ་མཛད་གནང་ནུག།

༢  ཆོས་རྗེ་འབྲུག་པའི་བདག་རྐྱེན་རིམ་པར་བཞེས་པ།
སྐུ་ན་གཞོན་པའི་བསྒང་ལས་ རང་བཞིན་གྱི་རྣམ་དཔྱོད་དང་བློ་རིག་ ཤེས་ཡོན་དང་འཇོན་ཐངས་ཚུ་ 
གཞན་ལས་གཟེངས་སུ་མཐོ་བ་ལས་བརྟེན་ སྡེ་སྲིད་རིམ་བྱོན་གྱི་དྲུང་ཆེན་གསེར་༼༣༽ ཡིག་པའི་
བདག་རྐྱེན་བཞེས་ནུག། དེ་འབདཝ་ལས་ ཤུལ་མ་སྡེ་སྲིད་ཀྱི་ཁྲི་ཁར་ཕེབས་ཞིནམ་ལས་ཡང་ ཁོའི་
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མཚན་ལུ་ སྡེ་པ་དྲུང་ཡིག་དང་ སྡེ་སྲིད་དྲུང་ཆེན་ངག་དབང་ཚེ་རིང་ཟེར་ཞུཝ་ཨིན་མས། 

དྲུང་ཆེན་ངག་དབང་ཚེ་རིང་འདི་ སྡེ་སྲིད་རིམ་བྱོན་གྱི་ཕྱག་ཕྱིད་ཞུས་ཏེ་ ཆོས་སྲིད་ལུགས་གཉིས་ཀྱི་ཤེས་
བྱ་སྤྱི་དང་གཞུང་སྲིད་འཛིན་སྐྱོང་གི་གནས་ལུ་མཁས་པར་གྱུར་པ་མ་ཚད་ དཔལ་ལྡན་འབྲུག་པའི་བསྟན་
པ་ལུ་ ལྷག་བསམ་རྣམ་དག་གི་ཕྱག་ཕྱིད་ཞུ་མི་ཅིག་ཨིནམ་ལས་བརྟེན་ སྤྱི་ལོ་ ༡༦༩༩ ལུ་ དབང་
རྫོང་པ་གཉེར་པ་འབྲུག་བསྟན་འཛིན་དགོངས་ཞུས་ཀྱི་ཚབ་ལུ་ སྡེ་སྲིད་ཁྲི་རབས་ལྔ་པ་མཆོག་གིས་ 
དབང་རྫོང་པ་སྦེ་བསྐོ་བཞག་གནང་ནུག།

༢༽ སྡེ་སྲིད་ཀྱི་ཁྲི་ལུ་བསྐོ་བཞག་གི་མཛད་སྒོ།

སྤྱི་ལོ་ ༡༧༠༡ ལྕགས་སྦྲུལ་ཟ་ ༼༤༽ པའི་ནང་ སྤུ་ན་ཁ་ལུ་ སྡེ་སྲིད་ཁྲི་རབས་ལྔ་པ་ དགེ་འདུན་
ཆོས་འཕེལ་མཆོག་ སྡེ་པའི་ཁྲི་ཐོག་ཁར་བཀྲོང་སྟེ་ ནང་འཁྲུག་མེ་བཟུམ་འབར་ཏེ་ཡོད་པའི་སྐབས་ལུ་ 
གཞུང་ལྷན་རྒྱས་ཀྱི་ཚོགས་ལས་ དབང་རྫོང་པ་དྲུང་ཆེན་ངག་དབང་ཚེ་རིང་དེ་ འབྲུག་གི་སྡེ་སྲིད་ཁྲི་རབས་
དྲུག་པའི་ཁྲི་ལུ་ ༼༥༽ མངའ་གསོལ་ཞུ་ནུག།

སྡེ་སྲིད་མངའ་ ༼༦༽ གསོལ་གྱི་བཞུགས་གལ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་རྟེན་འབྲེལ་མཛད་སྒོ་ལུ་ དགེ་
འདུན་གྲྭ་ཚང་གིས་གཙོས་པའི་གཞུང་སྒེར་གྱི་ཁྲི་དར་ལེགས་འབུལ་གངས་སུ་ སྒང་སྟེང་སྤྲུལ་སྐུ་བསྟན་
འཛིན་ལེགས་པའི་དོན་གྲུབ་ཀྱིས་ཡང་ རྟ་གཉིས་ཀྱིས་གཙོས་པའི་ལེ་ཚན་གྱི་འབུལ་བ་བཟང་པོ་ཕུལ་ནུག།

༣༽ སྡེ་སྲིད་ཁྲི་ཐོག་གི་མཛད་ཤུལ།
༡  རྒྱལ་སྲས་ཀུན་དགའ་རྒྱལ་མཚན་བླ་མ་ཁྲི་པར་མངའ་གསོལ་བ།

སྡེ་སྲིད་ཁྲི་རབས་དྲུག་པའི་མཛད་རྣམ།
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འབྲུག་གི་སྡེ་སྲིད་ཁྲི་རབས་རིམ་བྱོན་གྱི་མཛད་རྣམ་དེབ་ཐེར་དཔྱོད་ལྡན་དགྱེས་པའི་དོ་ཤལ།

ས་སྐྱོང་མི་དབང་ སྡེ་སྲིད་ཁྲི་རབས་དྲུག་པ་དྲུང་ཆེན་ངག་དབང་ཚེ་རིང་མཆོག་ སྡེ་པའི་ཁྲི་ཁར་ཕེབས་
ཞིནམ་ལས་ དང་པ་རང་ ཞབས་དྲུང་གདུང་བརྒྱུད་རིན་པོ་ཆེ་རྒྱལ་སྲས་འཇམ་དཔལ་རྡོ་རྗེ་མཆོག་གི་
ཡང་སྲིད་ རྒྱལ་སྲས་ཀུན་དགའ་རྒྱལ་མཚན་མཆོག་ ཧེ་མ་དགུང་ལོ་ ༡༠ ལས་སྤྲུལ་སྐུའི་ངོས་འཛིན་
དང་ མཚན་གསོལ་བསྒྲུབས་ཏེ་ སྐུ་ཡོན་བཞེས་པའི་བསྒང་བཞུགས་ཏེ་ཡོད་མི་འདི་ སྤྱི་ལོ་ ༡༧༠༢ 
ཆུ་རྟ་ལོ་ལས་ བླམ་ཁྲི་པའི་གོ་གནས་ཕུལ་ཏེ་ཞབས་དྲུང་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱལ་ཚབ་གཉིས་པའི་ ཆོས་ཀྱི་
རྒྱལ་པོའི་ ༼༧༽ ཁྲི་ལུ་མངའ་གསོལ་ཞུ་ནུག།

༢  རྒྱལ་བའི་བཀའ་འགྱུར་ཆེན་མོ་གསེར་ཞུན་མས་བཞེངས་པ། 
ཧེ་མ་སྡེ་སྲིད་ཁྲི་རབས་གཉིས་པ་ ཆོས་རྗེ་ལ་སྔོན་པ་བསྟན་འཛིན་འབྲུག་སྒྲ་དང་ སྡེ་སྲིད་ཁྲི་རབས་བཞི་
པ་རྒྱལ་སྲས་བསྟན་འཛིན་རབ་རྒྱས་ཀྱིས་བཞེངས་པའི་བཀའ་འགྱུར་གསེར་བྲིས་མ་གཉིས་ཆ་རང་ སྤྱི་
ལོ་ ༡༦༩༨ ལོའི་ ཐྱིམ་རྫོང་མེ་རྐྱེན་གྱི་སྐབས་མེ་མཆོད་བཞེས་ཏེ་མེདཔ་ལས་ སྡེ་སྲིད་ཁྲི་རབས་དྲུག་
པ་མཆོག་གིས་ ཐྱིམ་ཕུག་བཀྲ་ཤིས་ཆོས་རྫོང་ནང་ལུ་སྦེ་ རྒྱལ་བའི་བཀའ་འགྱུར་ཆེན་མོ་ཡོངས་རྫོགས་
གསེར་ཞུན་མ་གིས་བཞེངས་ ༼༨༽ གནང་ནུག།

༣  རྒྱལ་བ་ཚེ་དཔག་མེད་ཀྱི་སྐུ་བརྙན་ཆེན་མོ།
གདན་ས་བཀྲ་ཤིས་ཆོས་རྫོང་གི་འདུ་ཁང་ནང་དུ་ རྟེན་གྱི་གཙོ་བོ་རྒྱལ་བ་ཚེ་དཔག་མེད་ ༼༩༽ ཀྱི་
སྣང་བརྙན་ གསེར་ཟངས་ལས་བསྒྲུབས་པ་ ཐོག་ཚད་གསུམ་མ་གསར་བཞེངས་གནང་ནུག།

༤  འབྲུག་བོད་བར་གྱི་བྲེལ་ཟྱིང་ཐེངས་གཅིག་ཆོད་པ།
འབྲས་ལྗོངས་ཀྱི་སྐོར་ལས་ བོད་འབྲུག་བར་ཟྱིང་ཆ་བྱུང་སྟེ་ཡོད་མི་གི་ཆིངས་འགྲིགས་བཟོ་དོན་ལུ་ ལོ་
ཧེ་མམ་ནང་ ས་སྐྱ་ཁྲི་ཆེན་ ༢༩ པ་ངག་དབང་ཀུན་དགའ་བཀྲ་ཤིས་ (༡༦༥༦-༡༧༡༡) ཕག་རི་ལུ་
བྱོན་ཏེ་ ཆིངས་བཟོ་མི་ལུ་ འབྲུག་སྡེ་སྲིད་དགེ་འདུན་ཆོས་འཕེལ་གྱིས་ཉན་མ་བཏུབ་པར་ལུས་ཏེ་ཡོད་



159

མི་འདི་ སྡེ་སྲིད་འདིའི་སྐབས་ལུ་མཇུག་བསྡུ་གནང་ནུག། 

འབྲུག་གི་རྒྱལ་རབས་ཚུ་ནང་ལས་ཁ་གསལ་འཐོན་ནི་མེད་རུང་ ས་སྐྱའི་གདུང་རབས་ངོ་མཚར་བང་ 
༼༡༠༽ མཛོད་ཁ་སྐོང་ནང་ལས་འབད་བ་ཅིན་ བོད་འབྲུག་གཉིས་བར་ན་འདི་གི་ཧེ་མ་གི་ཆིངས་ཡིག་
ནང་ འབྲས་ལྗོངས་འདི་ བོད་འབྲུག་སྤྱི་སྡིངས་དང་ བོད་ཀྱི་བློན་ཆེན་པདྨ་རྒྱལ་པོ་འབྲུག་ནང་སྐྱབས་
བཅོལ་ཏེ་ཡོད་མི་འདི་ བོད་ལུ་ལོག་སྟེ་རྩིས་སྤྲོད་དགོཔ་སྦེ་ཡོདཔ་ཨིན་མས། བོད་ཀྱི་བློན་ཆེན་པདྨ་རྒྱལ་
པོ་བོད་ལུ་རྩིས་སྤྲོད་འབད་ཚར་བའི་ཤུལ་ལུ་ བོད་པ་གིས་དམར་བསད་འབདཝ་ལས་ དེ་གི་ལན་ལུ་ 
འབྲུག་གིས་འབྲས་ལྗོངས་ལུ་དམག་བཏང་སྟེ་ འབྲས་ལྗོངས་ཁ་གཙང་འབྲུག་འོག་ལུ་བཙུགས་ཏེ་
འདུག་ཟེར་ཨིན་མས། དེའི་འཁོན་ལན་ལུ་ བོད་ལས་འབྲུག་ལུ་དམག་བཙུགས་དོ་ཡོད་པའི་སྐབས་ལུ་ 
ས་སྐྱ་ཁྲི་ཆེན་གྱིས་ བར་ན་ཆིངས་བཟོ་སྟེ་ བོད་ལས་འབྲུག་ལུ་དམག་མི་བཙུགས་ནི་དང་ འབྲས་ལྗོངས་
འདི་ཧེ་མ་བཟུམ་ བོད་འབྲུག་སྤྱི་ལྡིང་སྦེ་བཟོ་ནི་གི་ཆིངས་དོན་གྱོས་འཆར་ལུ་ སྡེ་སྲིད་འདི་གི་སྐབས་
ལས་ རྩ་ཕན་ཁས་ལེན་གྲུབ་སྟེ་ བོད་འབྲུག་གཉིས་བར་ན་གི་བྲེལ་ཟྱིང་དེ་ཚར་གཅིག་ཆོད་སོ་ནུག། 

༥  རྒྱལ་ཁབ་ནང་བསྟན་འགྱུར་ཆེན་མོ་གདན་འདྲེན་ཞུས་པ།
འབྲུག་རྒྱལ་ཁབ་ནང་ ཧེ་མ་བསྟན་འགྱུར་གྱི་གསུང་རྟེན་མ་བཞུགསཔ་ཨིན་རུང་ སྡེ་སྲིད་མཆོག་གིས་ 
བསྟན་ ༼༡༡༽ འགྱུར་ཆེན་མོ་ཆ་ཚང་ བོད་ལས་མཁོ་སྒྲུབ་གནང་སྟེ་ རྒྱལ་ཁབ་ནང་གདན་འདྲེན་
བཞུགས་སུ་གསོལ་གནང་ནུག།

༦  ཕན་བདེའི་མཛད་པ་གཞན།
སྒང་སྟེང་སྤྲུལ་སྐུ་བསྟན་འཛིན་ལེགས་པའི་དོན་གྲུབ་མཆོག་ ཧེ་མ་སྡེ་སྲིད་ཁྲི་རབས་གཉིས་པའི་སྐབས་
ལས་འགོ་བཙུགས་ཏེ་ གཞུང་ས་ཆེན་མོ་དང་ཐུགས་སྣང་གཙང་ཞིང་ དག་སྣང་ཅི་ཆེའི་ཐོག་ལས་ ལོ་
བསྟར་སྤུ་ན་ཁའི་སྒྲུབ་མཆོད་ཆེན་མོ་ལུ་ མགྱོན་འབོད་ཞུ་སྲོལ་དང་ གཞུང་ལུ་ལོ་བསྟར་གྱི་སྐུ་རིམ་ 

སྡེ་སྲིད་ཁྲི་རབས་དྲུག་པའི་མཛད་རྣམ།
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འབྲུག་གི་སྡེ་སྲིད་ཁྲི་རབས་རིམ་བྱོན་གྱི་མཛད་རྣམ་དེབ་ཐེར་དཔྱོད་ལྡན་དགྱེས་པའི་དོ་ཤལ།

བཀའ་བརྒྱད་གཏོར་ཟྱོག་ལ་སོགས་པ་ སྒང་སྟེང་སྤྲུལ་སྐུ་གིས་གནང་སྲོལ་ཡོདཔ་ཨིན་མས། བར་
སྐབས་ཅིག་ལས་ཕྱོགས་རིས་དབང་གིས་འགངས་ཙམ་སོང་ཡོད་རུང་ སྡེ་སྲིད་འདི་གི་སྐབས་ལས་ སྔར་ 
༼༡༢༽ ག་ཨིན་མའི་སྲོལ་མ་ཉམས་པར་སྐྱོང་གནང་ནུག།

ཧེ་མ་སྡེ་སྲིད་དགེ་འདུན་ཆོས་འཕེལ་དང་ཕྱོགས་གཏོགས་པ་ཚུ་གིས་ བྱམས་མགོན་ངག་དབང་རྒྱལ་
མཚན་གྱི་ཡུམ་དང་ སྐུ་མཆེད་ཚུ་དར་དཀར་ནང་མཐའ་བཤུད་དེ་ཡོད་མི་འདི་ ཉེས་མེད་ཀྱི་གནས་ལུ་
གཟྱིགས་ཏེ་ ལོག་སྟེ་འོང་ཆོག་པའི་བཀའ་ ༼༡༣༽ ཤོག་གནང་ནུག།

༤༽ སྡེ་སྲིད་ཁྲི་ཐོག་གི་མཛད་པ་མཐའ་མ།
༡  ཁྲི་ཐོག་ལུ་དགོངས་པ་རྫོགས་པ།
ས་སྐྱོང་མི་དབང་སྡེ་སྲིད་ཁྲི་རབས་དྲུག་པ་ དྲུང་ཆེན་ངག་དབང་ཚེ་རིང་མཆོག་ སྡེ་སྲིད་ཁྲི་ཐོག་ལུ་དུས་
ཡུན་ཐུང་ཀུ་ཅིག་ལས་མ་བཞུགས་རུང་ དཔལ་ལྡན་འབྲུག་པའི་ལུགས་གཉིས་ཀྱི་བསྟན་པ་ལུ་ ཆོས་
ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་མཛད་བཟང་རྒྱ་ཆེན་པོ་སྐྱོང་སྟེ་བཞུགས་པའི་བར་ན་རང་ སྐུ་ལུ་བསྙུན་གཞི་བཞེས་ཏེ་ སྤྱི་
ལོ་ ༡༧༠༣ ཆུ་ལུག་ ༡༢ པའི་ནང་ ༼༡༤༽ སྡེ་སྲིད་ཁྲི་ཐོག་ལུ་ གློ་བུར་དུ་དགོངསམ་རྫོགས་
སོང་ནུག།

༢  དགོངས་རྫོགས་བསྒྲུབ་ཚུལ།
ས་སྐྱོང་མི་དབང་སྡེ་སྲིད་ཁྲི་རབས་དྲུག་པ་ དྲུང་ཆེན་ངག་དབང་ཚེ་རིང་མཆོག་ སྡེ་སྲིད་ཀྱི་ཁྲི་ཐོག་ལུ་
གློ་བུར་དུ་དགོངསམ་རྫོགས་སོངམ་ལས་ རྒྱལ་ཚབ་གཉིས་པ་ རྒྱལ་སྲས་སྤྲུལ་སྐུ་རིན་པོ་ཆེ་དང་ རྗེ་
མཁན་ཁྲི་རབས་བཞི་པ་དམ་ཆོས་པད་དཀར། དགེ་འདུན་དམངས་དང་ གཞུང་གི་ཁ་ཐུག་ལས་ སྤུར་
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སྦྱངས་དང་དགོངས་རྫོགས་ རྒྱས་ཤིང་རྒྱས་པ་བསྒྲུབས་ ༼༡༥༽ གནང་ནུག།

༥༽ དོགས་སེལ།
༡  ལོ་ཚིགས།  
སྡེ་སྲིད་ཁྲི་རབས་ ༦ པའི་ལོ་ཚིགས་འདི་ ཆོས་འབྱུང་དང་རྒྱལ་རབ་ཚུ་ནང་ ༡༧༠༢-༡༧༠༥ དང་ 
༡༧༠༢-༡༧༠༤ ཟེར་བཀོད་དེ་ཡོད་རུང་ སྡེ་སྲིད་དྲུག་པའི་ལོ་ཚིགས་ངོ་མ་འདི་ ༡༧༠༡ ལྕགས་
སྦྲུལ་ཟ་ ༤ པ་ལས་ ༡༧༠༣ ཆུ་ལུག་གསར་ཚེས་ཀྱི་ཟ་ ༡༢ པ་ཚུན་ཨིན་མས། ཁྲི་ཐོག་ལུ་ ལོ་ 
༡ དང་ཟཝ་ ༩ ལས་མ་བཞུགས་རུང་ ལོ་ཚིགས་བརྩི་ལུགས་འདི་ ༡༧༠༡-༡༧༠༣ ཟེར་བརྩི་མི་
འདི་ཁུངས་ལྡན་ཨིན།

༢  སྡེ་པ་སྐུ་ཚེ་ཐུང་བའི་རྒྱུ་རྐྱེན།
འབྲུག་གསལ་སྒྲོན་ཤོག་གངས་ ༢༨༧ གལ་ ༡༧ པར་ སྨལ་པོ་དཔོན་སློབ་པའི་ཐོག་སྡེ་པ་ངག་
དབང་ཚེ་རིང་སྐུ་གཤེགས་ཏེ་ཟེར་བའི་ སྨལ་པོ་དཔོན་སློབ་ཟེར་མི་དེ་ གནས་ཕུག་སྤྲུལ་སྐུ་ལུ་ཞུ་དོ་
ཡོདཔ་ལས་ དེ་བསྒང་ གནས་ཕུག་སྤྲུལ་སྐུ་ སྐུ་འཕྲེང་གསུམ་པ་ངག་དབང་པདྨ་རྒྱལ་མཚན་༼?-
༡༧༡༦༽བཞུགས་ཡོད་མི་དང་གཅིག་ཁར་ སྡེ་པ་དང་བཟང་ངན་གྱི་འབྲེལ་བ་ག་ཅི་བྱུང་ཡི་ག་ལ་
སོགས་པ་ སྡེ་པ་སྐུ་ཚེ་ཐུང་དགོ་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱི་ཁུངས་རྟེན་ཡིག་ཆ་གཞན་ག་ཏེ་ལས་ཡང་མ་ཐོབཔ་
ལས་ མ་འོངས་པའི་དཔད་གཞིར་བཞག་ཡོད།

རྗེ་དམ་ཆོས་པད་དཀར་དང་ རྒྱལ་སྲས་ཀུན་དགའ་རྒྱལ་མཚན་རྣམ་ཐར་ནང་ལས་འབད་བ་ཅིན་ སྡེ་པ་
སྐུ་ཚེ་ཐུང་དགོ་མི་འདི་ སྡེ་པ་མཆོག་རྒྱལ་སྲས་ཀུན་དགའ་རྒྱལ་མཚན་དང་གཅིག་ཁར་ ལྕགས་རི་
མགོན་ཁང་ནང་འབྱོནམ་ད་ སྤྱན་གཟྱིགས་དང་ཡོལ་མི་ཚུ་ སྤྲུལ་སྐུའི་ཕྱག་གིས་དཀྲོགས་ཏེ་སློང་

སྡེ་སྲིད་ཁྲི་རབས་དྲུག་པའི་མཛད་རྣམ།
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འབྲུག་གི་སྡེ་སྲིད་ཁྲི་རབས་རིམ་བྱོན་གྱི་མཛད་རྣམ་དེབ་ཐེར་དཔྱོད་ལྡན་དགྱེས་པའི་དོ་ཤལ།

གཟྱིགསཔ་ད་ སྡེ་པ་གིས་སྤྲུལ་སྐུའི་ཕྱག་ལས་བཤེད་བཞག་སྟེ་ སློང་མ་སྟེར་བར་ སྤྲུལ་སྐུ་ཐུགས་ཕམ་
བྱུང་ཚུལ་དང་། དོ་རུང་ དུས་གཞན་ཚུ་ནང་ སྤྲུལ་སྐུ་མཆོག་ ཁོ་རའི་རྩ་བའི་བླ་མ་རྗེ་དམ་ཆོས་པད་དཀར་
ལས་ དབང་ལུང་ཞུ་དགོཔ་ཡོད་མི་ཚུ་ལུ་ སྡེ་སྲིད་ཀྱིས་དུས་ཚོད་གོ་སྐབས་ཐུགས་འདོད་བཞིན་མ་ཕུལ་
བ་དང་། དོ་རུང་ གནམ་དགུན་གྱི་དུས་ཅིག་ནང་ སྤྲུལ་སྐུ་མཆོག་ཐྱིམ་ཕུག་བཞུགས་ནི་གི་ཐུགས་འདོད་
ཡོདཔ་ལས་ རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་ཡང་སྤྲུལ་སྐུ་དང་གཅིག་ཁར་བཞུགས་འདོད་བསྐྱེད་རུང་ སྡེ་པ་གིས་བཞུགས་
མ་སྟེར་བར་ རྒྱལ་སྲས་ཐུགས་ཕམ་བྱུང་བའི་རྐྱེན་ཚུ་ལས་བརྟེན་ཏེ་ སྡེ་པ་སྐུ་ཚེ་ཐུང་སོངམ་འོང་ནི་ཨིན་
མས་ཟེར་འཐོན་ནི་འདུག།
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7   སྡེ་སྲིད་ཁྲི་རབས་བདུན་པ་ས་སྐྱོང་མི་དབང་དབུ་མཛད་བསམ་གཏན་བསྟན་
འཛིན་གྱི་མཛད་རྣམ།

༡༽ སྡེ་སྲིད་མ་མཛད་གོང་གི་མཛད་པ།

༡  འཁྲུངས་ཡུལ་དང་དགུང་ལོ་ཡབ་ཡུམ་ཚུ་གི་སྐོར།

སྡེ་སྲིད་ཁྲི་རབས་བདུན་པ་དབུ་མཛད་བསམ་གཏན་བསྟན་འཛིན་གྱི་འཁྲུངས་ཡུལ་དང་ ཡབ་ཡུམ་ཚུ་
གི་སྐོར་ཡིག་ཆ་ག་ཏེ་ལས་ཡང་འཐོན་ནི་མི་ནུག། ཨིན་རུང་བསམ་གཏན་བསྟན་འཛིན་གྱིས་ ཧེ་མ་སྤྱི་
ལོ་ ༡༦༦༦ མེ་རྟ་ལོ་ལས་ སྤྱི་ལོ་༡༦༨༣ ཆུ་ཁྱི་ལོ་ཚུན་ ལོ་གངས་ ༡༧ དགེ་འདུན་གྲྭ་ཚང་ཆེན་
མོའི་དབུ་མཛད་ ༼༡༽ ཀྱི་ཕྱག་འགན་མཛད་ཡོདཔ་ལས་ སྡེ་སྲིད་བདུན་པ་ལུ་མངའ་གསོལ་ཞུཝ་
ད་ དབུ་མཛད་ལས་དགོངསམ་ཞུ་སྟེ་ཡང་ལོ་གངས་ ༢༡ དེ་ཅིག་སོང་ནུག།

དེ་ལུ་བལྟཝ་ད་ དབུ་མཛད་བསམ་གཏན་བསྟན་འཛིན་དེ་ ཞབས་དྲུང་རིན་པོ་ཆེ་ཐུགས་དམ་ལུ་མ་
བཞུགས་གོང་ལས་སྐུ་འཁྲུངས་ཏེ་ གྲྭ་ཚང་གི་སྡེ་ནང་བཞུགས་ཡོདཔ་འོང་ནི་དང་། སྐུ་ན་གཞོན་པོའི་
བསྒང་ལས་རང་ གྲྭ་ཚང་གི་སྐུ་ཡོན་དབྱངས་ཐྱིག་གར་གསུམ་ཚུ་ནང་ གཞན་ལས་ལྷག་པའི་ལྕོགས་
གྲུབ་དང་ འཇོན་ཐངས་ཡོད་མི་ཅིག་ཨིནམ་ཡང་ཧ་གོ་ཚུགསཔ་ཨིན།

༢  མཚན་གྱི་ཐ་སྙད།
དབུ་མཛད་བསམ་གཏན་བསྟན་འཛིན་ལུ་ ལྷོའི་ཆོས་འབྱུང་འཕྲོ་མཐུད་འཇམ་མགོན་སྨོན་མཐའི་འཕྲེང་
བ་ནང་ལས་ ཞབས་དྲུང་གི་དབོན་པོ་དཔལ་འབྱོར་ཟེར་གསུངས་ཡོདཔ་མ་ཚད་ ལྷོ་འབྲུག་ཆོས་འབྱུང་
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འབྲུག་གི་སྡེ་སྲིད་ཁྲི་རབས་རིམ་བྱོན་གྱི་མཛད་རྣམ་དེབ་ཐེར་དཔྱོད་ལྡན་དགྱེས་པའི་དོ་ཤལ།

བློ་གསར་རྣ་རྒྱན་ནང་ལུ་ཡང་ ཞབས་དྲུང་གི་དབོན་སྲས་ལུ་འཁྲུངསམ་ལས་ སྡེ་སྲིད་བསྐོས་ཟེར་ 
༼༢༽ གསུངས་ཏེ་འདུག།

བྱམས་མགོན་ངག་དབང་རྒྱལ་མཚན་རྣམ་ཐར་དང་ སྒང་སྟེང་སྤྲུལ་སྐུ་བསྟན་འཛིན་ལེགས་པའི་དོན་
གྲུབ་ཀྱི་རྣམ་ཐར་ཚུ་ནང་ སྡེ་སྲིད་དཔལ་འབྱོར་ཟེར་གསུངས་ཏེ་ཡོདཔ་ལས་ དཔལ་འབྱོར་ཟེར་མི་འདི་ 
སྐུ་ན་ཆུང་ཀུ་བསྒང་གི་མཚན་འོང་ནི་དང་། བསམ་གཏན་བསྟན་འཛིན་འདི་ དགེ་སློང་གི་བསླབ་སྡོམ་ཞུ་
བའི་བསྒང་གི་ཆོས་མིང་འོང་ནི་ཨིནམ་ལས་ དཔེ་དེབ་འདི་ནང་དབུ་མཛད་བསམ་གཏན་བསྟན་འཛིན་
ཟེར་བཀོད་དེ་ཡོད།

ཞབས་དྲུང་གི་དབོན་པོ་ཟེར་ཞུ་མི་འདི་ ཞབས་དྲུང་ག་ལུ་ཞུཝ་ཨིན་ན་ཁ་གསལ་མ་གསུངསམ་ལས་ 
སྐྱབས་མགོན་གོང་མ་ཞབས་དྲུང་ ངག་དབང་རྣམ་རྒྱལ་མིན་ཐག་ཆོད་པའི་ཁར་ ཞབས་དྲུང་ཡང་སྲིད་
དང་པ་གསུང་སྤྲུལ་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་གངས་༼༡༧༠༨-༡༧༣༦༽ཡང་སྐུ་མ་འཁྲུངས་གོང་ལས་ 
དབུ་མཛད་བསམ་གཏན་བསྟན་འཛིན་ སྡེ་སྲིད་ཀྱི་ཁྲི་ལུ་མངའ་གསོལ་ཡོདཔ་ལས་ དེའི་དབོན་པོ་ཡང་
མི་འོང་ནི་ཨིན་མས། དེ་མ་ཚད་ རྒྱལ་སྲས་བསྟན་འཛིན་རབ་རྒྱས་རྣམ་ཐར་ནང་ལུ་ དབུ་མཛད་བསམ་
གཏན་བསྟན་འཛིན་ཟེར་མ་གཏོགས་ ཞབས་དྲུང་དབོན་པོ་ཟེར་མ་གསུངསམ་ལས་ ཁོའི་ཨ་ཞང་ ཞབས་
དྲུང་ག་ལུ་ངོས་འཛིན་འབད་ནི་ཨིན་ན་དཔད་གཞིར་བཞག་ཡོད།

༢༽ སྡེ་སྲིད་ཀྱི་ཁྲི་ལུ་བསྐོ་བཞག་གི་མཛད་སྒོ།

སྡེ་སྲིད་དྲུག་པ་ དྲུང་ཆེན་ངག་དབང་ཚེ་རིང་མཆོག་ སྤྱི་ལོ་ ༡༧༠༤ ཤིང་སྤྲེལ་ཟ་ ༡༢ པའི་ནང་ ཁྲི་
ཐོག་ལུ་སྐུ་གཤེགས་པའི་སྐབས་ སྡེ་སྲིད་ཀྱི་མི་ངོ་ལུ་ ཐྱིམ་རྫོང་པ་འབྲུག་རབ་རྒྱས་དང་ སྤུངས་རྫོང་པ་
བསྟན་པ་དབང་ཕྱུག་ གཅིག་ལས་གཅིག་ངར་དྲགས་སྦེ་ཡོད་རུང་ གྲྭ་ཚང་ནང་ལས་སྡེ་སྲིད་ཧེ་མམ་གྱི་
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ཕྱག་ཤུལ་ལེགས་ཤོམ་གྱི་འཕྲོ་མཐུད་བཟུམ་ཅིག་འོང་ཐབས་ལུ་རྒྱལ་ཚབ་བླ་མ་ཁྲི་པ་ རྒྱལ་སྲས་ཀུན་
དགའ་རྒྱལ་མཚན་ (༡༦༨༩-༡༧༡༣) དང་ རྗེ་མཁན་ཁྲི་རབས་བཞི་པ་ དམ་ཆོས་པད་དཀར་ 
(༡༦༣༩-༡༧༠༨) གྱི་དབུ་གཙོས་པའི་གྲྭ་ཚང་དམངས་ཀྱི་ཁ་ཐུག་ལས་ སྡེ་སྲིད་ཀྱི་མི་ངོ་འདི་ ཐུགས་
རྒྱུད་ཞི་ཞིང་ལྷོད་པ་ སྐུ་ཡོན་དང་ཉམས་མྱོང་སྦོམ་ཡོད་མི་ གྲྭ་ཚང་དབུ་མཛད་བགྲེས་པ་བསམ་གཏན་
བསྟན་འཛིན་ལུ་གདམ་འཐུ་གནང་སྟེ་ སྤྱི་ལོ་ ༡༧༠༤༽ཤིང་སྤྲེལ་ ༼༣༽ ཟ ༡ པའི་ནང་སྡེ་སྲིད་
བདུན་པའི་ཁྲི་ཐོག་ལུ་མངའ་གསོལ་ཞུ་ནུག།

༣༽ སྡེ་སྲིད་ཁྲི་ཐོག་གི་མཛད་ཤུལ།

༡  སྡེ་སྲིད་བདུན་པ་དབུ་མཛད་བསམ་གཏན་བསྟན་འཛིན་ སྡེ་སྲིད་ཁྲི་རབས་བདུན་པའི་ཁྲི་ཐོག་ཁར་
བྱོན་ཞིནམ་ལས་ སྡེ་ཚན་གྱི་ཕྱོགས་རིས་རྩ་ལས་མ་མཛད་པར་ མངའ་འབངས་ག་ར་ལུ་ ཆགས་སྡང་
དང་འབྲལ་བའི་བཀའ་ཁྲིམས་བྱམས་པས་སྐྱོང་སྟེ་གནང་བའི་ནང་གསེས་ལས་ དང་པ་རང་ ཧེ་མ་བྱམས་
མགོན་ངག་དབང་རྒྱལ་མཚན་གྱི་ ཡུམ་དང་སྐུ་མཆེད་ཚུ་ སྡེ་སྲིད་ལྔ་པ་དགེ་འདུན་ཆོས་འཕེལ་གྱིས་
ཆགས་སྡང་ཕྱོགས་རིས་ལུ་བརྟེན་ཏེ་ དར་དཀར་ལུང་པར་མཐར་བཤུད་དེ་ཡོད་མི་ཚུ་ སྡེ་སྲིད་དྲུག་པ་
དྲུང་ཆེན་ངག་དབང་ཚེ་རིང་གིས་ཉེས་མེད་ལུ་གཟྱིགས་ཞིནམ་ལས་ རང་ཡུལ་ལུ་འོང་ཆོག་པའི་བཀའ་
ཤོག་གནང་སྟེ་ མཐའ་ཨུ་ལ་ལུ་ལྷོདཔ་ད་ སྡེ་སྲིད་མཆོག་སྐུ་ཚེ་མ་ཟྱིནམ་ལས་ དོ་རུང་དབང་ཚད་ཅན་
གྱི་བློན་པོ་ ཆགས་སྡང་ཕྱོགས་རིས་ཅན་ཚུ་གིས་ ཨུ་ལ་ལས་ཡར་མ་བཏང་པར་ བཀག་སྟེ་བཞག་ཡོད་
མི་འདི་ སྡེ་སྲིད་བདུན་པ་དབུ་མཛད་བསམ་གཏན་བསྟན་འཛིན་ཁྲི་ཐོག་ཕེབས་ཅིག་རང་ ཨུ་ལ་ལས་
རང་ཡུལ་ལུ་འོང་ཆོག་པའི་བཀའ་ ༼༤༽ རྒྱ་ཕབ་སྟེ་ བྱམས་མགོན་གྱི་ཡུམ་དང་སྐུ་མཆེད་ཚུ་ རང་
གནས་ལུ་ལོག་སྟེ་འབྱོར་ཚུགས་པའི་བདེ་བ་ཐོབ་པར་མཛད་གནང་ནུག།

སྡེ་སྲིད་ཁྲི་རབས་བདུན་པའི་མཛད་རྣམ།
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འབྲུག་གི་སྡེ་སྲིད་ཁྲི་རབས་རིམ་བྱོན་གྱི་མཛད་རྣམ་དེབ་ཐེར་དཔྱོད་ལྡན་དགྱེས་པའི་དོ་ཤལ།

༢  གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་ ཆོས་རྗེ་ཀོ་མ་འཕྲང་ཡེ་ཤེས་དངོས་གྲུབ་མཆོག་ སྤ་རོ་ཕྱོགས་ཀྱི་གནས་
གཟྱིགས་དང་ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གགས་པ་རྒྱ་མཚོ་ལས་ཆོས་ཞུ་བར་བྱོན་ཏེ་ ལོག་ཐྱིམ་ཕུག་ལུ་
ཕེབསཔ་ད་ སྡེ་སྲིད་མཆོག་གིས་ ཡོངས་འཛིན་ངག་གི་དབང་ཕྱུག་གི་གདན་ས་ ཆོས་འཁོར་རབ་བརྟན་
རྩེའི་ བླ་ ༼༥༽ མ་ལུ་མངའ་གསོལ་ཏེ་བཏང་གནང་ནུག།

དེ་བསྒང་གདན་ས་དེ་ནང་ ཀྲོང་གསར་རྫོང་གཞིས་ཆགས་ཏེ་ཡོད་རུང་ གྲྭ་ཚང་ལོགས་སུ་བཙུགས་
བཙུགསཔ་མེད་ནི་འདི་གིས་ སྒྲུབ་སྡེའི་གྲྭ་བཙུན་ཚུ་གིས་གཙོས་པའི་ དེ་ཕྱོགས་ཀྱི་སྒར་ལྟོ་སྦྱིན་བདག་
ཚུ་གི་འདྲེན་མཆོག་དམ་པར་ཕེབས་ཏེ་ བསྟན་འགྱོར་ཕན་པའི་མཛད་པ་རྒྱ་ཆེན་པོ་བྱུང་ནུག།

༣  སྤྱི་ལོ་ ༡༧༠༦ མེ་ཁྱི་ལོ་ལུ་ བྱམས་མགོན་ངག་དབང་རྒྱལ་མཚན་མཆོག་ སྟོད་ལ་དྭགས་རྒྱལ་
པོའི་དབུ་ལྷར་གཏང་གནང་བའི་སྐབས་ བླ་མའི་མངའ་གསོལ་ ༼༦༽ ཚུ་ བླ་མ་ཁྲི་པ་རྒྱལ་སྲས་
སྤྲུལ་སྐུ་ ཀུན་དགའ་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་མཛད་ཡོད་རུང་ ལ་དྭགས་རྒྱལ་པོ་དང་སྲིད་གཞུང་གི་འབྲེལ་
བ་ཚུ་སྡེ་སྲིད་ཀྱི་མཚན་ཐོག་ལས་ མཛད་གནང་ཡོདཔ་ལས་ དེ་གིས་འབྲུག་དང་ལ་དྭགས་ཀྱི་བར་ན་ 
མཐུན་འབྲེལ་གོང་འཕེལ་གཏང་ནི་ལུ་ཕན་པ་སྦོམ་ ༼༧༽ བྱུང་ནུག།

༤༽ སྡེ་སྲིད་ཁྲི་ཐོག་གི་མཛད་པ་མཐའ་མ།

དབུ་མཛད་བསམ་གཏན་བསྟན་འཛིན་ སྡེ་སྲིད་ཀྱི་ཁྲི་ཐོག་བཞུགས་སྐབས་ ཞབས་དྲུང་གི་གསེར་ཁྲིར་ 
རྒྱལ་སྲས་སྤྲུལ་སྐུ་ཀུན་དགའ་རྒྱལ་མཚན་སྐུ་དབང་བཙན་པའི་ཁར་ ཐྱིམ་རྫོང་པ་འབྲུག་རབ་རྒྱས་དང་ 
སྤུངས་རྫོང་པ་བསྟན་པ་དབང་ཕྱུག་གཉིས་ཆ་རང་གཅིག་ལས་གཅིག་རུ་ངར་དྲགས་སྦེ་ མ་འགྲིགས་
པར་ཡོད་མི་འདི་ སྤྱི་ལོ་ ༡༧༠༦ མེ་ཁྱི་ལོ་མཇུག་ལུ་ དངོས་སུ་ནང་ ༼༨༽ འཁྲུགས་ལོང་ནི་གུ་
ཐུག་སྟེ་ཡོདཔ་ལས་ སྡེ་སྲིད་ཀྱི་ཕྱག་ལཱ་མཛད་ངོ་བདེ་ཏོག་ཏོ་དང་ འཇམ་ཏོག་ཏོ་ཅིག་ག་ནི་ཡང་མེདཔ་
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མ་ཚད་ དགུང་ལོ་ཡང་བགྲེས་པར་བརྟེན་ དབུ་མཛད་བསམ་གཏན་བསྟན་འཛིན་རང་མོས་དང་ལེན་གྱི་
སྒོ་ལས་ སྡེ་སྲིད་ཁྲི་ཐོག་ལས་དགོངས་ཞུ་མཛད་དེ་ གདན་ས་ལྕགས་རི་ལུ་ཟུར་ ༼༩༽ བཞུགས་
མཛད་གནང་ནུག།

༥༽ སྡེ་ཁྲི་ལས་དགོངས་ཞུའི་རྗེས་ཀྱི་མཛད་པ།

གདན་ས་ལྕགས་རི་ལུ་ཐུགས་དམ་གནང་བཞུགས་ཏེ་ ལོ་ངོ་གཅིག་འཁོར་མཚམས་ སྤྱི་ལོ་ ༡༧༠༧ 
མེ་ཕག་ལོ་ལུ་ ༼༡༠༽ དགོངསམ་རྫོགས་སོ་ནུག།

༦༽ དོགས་སེལ།
༡  ལོ་ཚིགས།
དབུ་མཛད་བསམ་གཏན་བསྟན་འཛིན་གྱིས་སྡེ་སྲིད་མཛད་པའི་ལོ་ཚིགས་འདི་ ཆོས་འབྱུང་དང་རྒྱལ་
རབས་ཚུ་ནང་ ༡༧༠༥-༡༧༠༧ ། ༡༧༠༤-༡༧༠༧ དང་ ༡༧༠༣-༡༧༠༧ ཟེར་བཀོད་ཡོད་རུང་ 
དབུ་མཛད་བསམ་གཏན་བསྟན་འཛིན་ སྡེ་སྲིད་ཁྲི་ཐོག་ལུ་བཞུགས་པའི་དུས་ཡུན་ངོ་མ་འདི་ སྤྱི་ལོ་ 
༡༧༠༤ ཤིང་སྤྲེལ་ཟ་ ༡ པའི་ནང་སྡེ་ཁྲིར་བྱོན་ཏེ་ སྤྱི་ལོ་ ༡༧༠༦ མེ་ཁྱི་ལོའི་གསོལ་ཐབ་ སྤུ་ན་ཁར་
ཕེབས་ཞིནམ་ལས་ཟུར་བཞུགས་གནངམ་ལས་ཁྲི་ཐོག་གི་དུས་ཡུན་ ལོ་གཉིས་དང་ཟཝ་ ༩ དེ་ཅིག་
ཨིནམ་ལས་ སྡེ་སྲིད་བདུན་པའི་ལོ་ཚིགས་འདི་ ༡༧༠༤-༡༧༠༦ ཟེར་བརྩི་དགོཔ་ཨིན།

༢  དོགས་དཔྱོད།
ལྷོའི་ཆོས་འབྱུང་ནང་ བསྟན་པ་ལ་ཕན་གནོད་གང་ཡང་མེད་ཀྱང་ སྐུ་སྐལ་བཞེས་བཞེས་ཀྱིན་ལོ་ངོ་གསུམ་
ཙམ་དགོད་བྲོ་བསྟན་ཏོ་ཟེར་གསུངས་ ༼༡༡༽ མི་འདི་འབྲུག་གསལ་སྒྲོན་ནང་ དཔད་ཞིབ་འབད་

སྡེ་སྲིད་ཁྲི་རབས་བདུན་པའི་མཛད་རྣམ།



168

འབྲུག་གི་སྡེ་སྲིད་ཁྲི་རབས་རིམ་བྱོན་གྱི་མཛད་རྣམ་དེབ་ཐེར་དཔྱོད་ལྡན་དགྱེས་པའི་དོ་ཤལ།

དགོཔ་སྦེ་གསུངས་ཏེ་འདུག། སྡེ་སྲིད་འདི་གིས་དགོད་བྲ་དགོས་པའི་ཕྱག་ལཱ་མཛད་མཛདཔ་གཞན་མ་
མཇལ་རུང་ དུས་སྐབས་དེ་ནང་ ཆོས་སྲིད་ཀྱི་ཕྱག་ལཱ་ཚུ་ལྟག་ལས་ རྒྱལ་སྲས་སྤྲུལ་སྐུ་ཀུན་དགའ་
རྒྱལ་མཚན་༼༡༦༨༩-༡༧༡༢༽གྱིས་མཛད་གནང་དོ་ཡོད་པའི་ཁར་ འོག་ལས་ཐྱིམ་རྫོང་པ་འབྲུག་
རབ་རྒྱས་ཀྱི་བློ་འདོད་དང་བསྟུན་༼༡༢༽ དགོཔ་ཡོདཔ་ལས་ མཐར་ཐུག་ལུ་ ཁོ་ར་ཡང་ཟུར་
བཞུགས་མ་མཛད་ཐབས་མེད་ཀྱི་གནས་སྟངས་ལུ་ཐུག་ཡོད་མི་འདི་ སྡེ་སྲིད་ཀྱི་ལྕོགས་གྲུབ་ཆུང་བའི་
གནས་ལུ་གཟྱིགས་ཏེ་ གསུངས་ཡོདཔ་འོང་ནི་ཨིན་མས།
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8   སྡེ་སྲིད་ཁྲི་རབས་བརྒྱད་པ་ས་སྐྱོང་མི་དབང་འབྲུག་རབ་རྒྱས་ཀྱི་མཛད་རྣམ།

༡༽ སྡེ་སྲིད་མ་མཛད་གོང་གི་མཛད་པ།
༡  སྐུ་ན་ཆུང་ཀུའི་སྐབས་ཀྱི་མཛད་པ་དང་མཚན་གྱི་རྣམ་གངས། 
སྡེ་སྲིད་བརྒྱད་པ་འབྲུག་རབ་རྒྱས་མཆོག་གི་འཁྲུངས་ཡུལ་ཝང་སྲིན་མོ་ལས་ཨིནམ་དང་ མཚན་ལུ་
འབྲུག་རབ་རྒྱས་ཟེར་བཏགས་ཡོདཔ་ཨིན་མས། ལོ་ན་ཆུང་ཀུའི་བསྒང་ལས་ ཆོས་རྗེ་འབྲུག་པའི་སྒར་
ལྟོའི་གལ་ཁར་གཏོགས་ཏེ་ དཀའ་ངལ་ག་ཅི་བཟུམ་ལུ་ཡང་གདོང་ལེན་དང་ དོ་ཐག་ཆོད་ཏོག་ཏོ་སྦེ་ཕྱག་
ཞུ་མི་ཅིག་ཨིན་མས། རྩིས་མཁྱེན་ནི་འདི་གིས་ལྟོ་བཅོས་རིམ་གྱོ་རེ་ཡང་མཛད་དོ་ཡོདཔ་ལས་ མི་ཚུ་
གིས་ཝང་ ༼༡༽ ཕ་ཇོ་ཟེར་ཞུ་དོ་ཡོདཔ་མ་ཚད་ ཞལ་ལུ་རྒྱ་བོ་བཞག་ཡོད་ནི་འདི་གིས་ ཤུལ་མ་སྡེ་
སྲིད་མཛདཔ་ད་ སྡེ་པ་རྒྱ་བོ་ཟེར་ཡང་ཞུཝ་ཨིན་མས།

༢  གོ་གནས་རིམ་འཛེགས་ཀྱི་མཛད་པ།
སྒར་ལྟོའི་གལ་ཁ་ལས་ ཆོས་རྗེ་འབྲུག་པའི་གོ་གནས་དང་པ་ མགར་ས་རྫོང་གི་ཤ་༼༢༽གཉེར་ཐོབ་
སྟེ་ མགར་ས་བཀྲ་ཤིས་མཐོང་སྨོན་རྫོང་ལུ་བཞུགསཔ་ད། དམ་ཅན་སྒོ་མོ་བསྟེནམ་ལས་ཚུར་ དམ་ཅན་
སྒོ་མོ་འདི་ཕྲིན་ལས་གང་བཅོལ་སྒྲུབ་པའི་སྲུང་མ་ལུ་གྱུར་ནུག།

སྡེ་སྲིད་གོང་མ་ཚུ་གི་སྐབས་ལུ་ བོད་དང་འབྲས་ལྗོངས་དང་གཅིག་ཁར་དམག་འཁྲུགས་དང་ རྒྱལ་
ཁབ་ནང་གི་ནང་འཁྲུགས་ཚུ་གི་སྐབས་ལུ་ འགན་ཁག་འབག་སྟེ་ ལྷག་བསམ་རྣམ་དག་གི་ཕྱག་ཕྱིད་
ཞུཝ་ལས་ དང་པ་༼༣༽གཞུང་མགྱོན་གཉེར་གྱི་གོ་གནས་ལུ་ཕྱག་ཕྱིད་ཞུ་བའི་བར་ན་ སྡེ་སྲིད་ཁྲི་
རབས་ལྔ་པ་དགེ་འདུན་ཆོས་འཕེལ་གྱིས་ གཞུང་མགྱོན་གཉེར་ལས་ ཐྱིམ་ཕུག་རྫོང་དཔོན་གྱི་གོ་གནས་
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འབྲུག་གི་སྡེ་སྲིད་ཁྲི་རབས་རིམ་བྱོན་གྱི་མཛད་རྣམ་དེབ་ཐེར་དཔྱོད་ལྡན་དགྱེས་པའི་དོ་ཤལ།

ལུ་ བསྐོ་བཞག་གནང་ནུག།

༣  དཀའ་ངལ་དང་གདོང་ལེན།
སྡེ་སྲིད་ཁྲི་རབས་བདུན་པ་ དབུ་མཛད་བསམ་གཏན་བསྟན་འཛིན་(༡༧༠༤-༡༧༠༦) གི་ སྐབས་
ལུ་ སྲིད་གཞུང་སྒྲིང་སྒྲིང་ཅིག་མེདཔ་ལས་ སྤུངས་རྫོང་པ་བསྟན་པ་དབང་ཕྱུག་དང་ ཐྱིམ་རྫོང་པ་འབྲུག་
རབ་རྒྱས་གཉིས་ཆ་ར་ནང་ན་ལས་ སྡེ་སྲིད་གོ་གནས་ཀྱི་མི་ངོ་ལུ་དོ་ ༼༤༽ འགན་འབད་དེ་མ་
འགྲིགས་པར་ཡོད་མི་འདི་ སྤྱི་ལོ་ ༡༧༠༦ མེ་ཁྱི་ལོ་མཇུག་དེ་ཅིག་ཁར་ཚབས་ཆེ་སུ་སོང་སྟེ་ ནང་
འཁྲུག་ལོང་ནི་གུ་ཐུགཔ་ད་ སྡེ་སྲིད་དབུ་མཛད་བསམ་གཏན་བསྟན་འཛིན་གྱིས་བྲེལ་གནད་དེའི་གདོང་
ལེན་འབད་མ་ཚུགས་པར་ ཁོ་ར་སྡེ་སྲིད་ཀྱི་ཁྲི་ལས་རང་མོས་ཀྱི་ཐོག་ལས་དགོངསམ་ཞུ་སྟེ་ གདན་
ས་ལྕགས་རི་ལུ་ཟུར་བཞུགས་མཛད་གནང་ནུག།

དེ་སྐབས་ ཞབས་དྲུང་རྒྱལ་ཚབ་ཀྱི་ཁྲི་ཁར་ རྒྱལ་སྲས་སྤྲུལ་སྐུ་ཀུན་དགའ་རྒྱལ་མཚན་བཞུགས་ཡོདཔ་
ལས་ ཐྱིམ་ཕུག་དང་སྤུ་ན་ཁའི་རྫོང་དཔོན་གཉིས་ཆ་ར་ དགེ་འདུན་དམངས་ཀྱི་གལ་མཇུག་ལུ་བཀུག་
སྟེ་ བཀའ་བཀྱོན་གྱིས་ཚར་བཅད་ཞིནམ་ལས་ དགེ་འདུན་དམངས་ཀྱིས་བསྟན་པའི་རྐྱེན་བཟྱོག་ལུ་
ཟྱོག་པ་དགུ་ཕྲུགས་སུ་གནང་སྟེ་ བདའ་༼༥༽ བཏང་ད་ནུག།

དེ་ལས་ འབྲུག་རབ་རྒྱས་ ཐྱིམ་ཕུག་རྫོང་ལས་ཐོན་ཏེ་སེམས་རྟོགས་ཁ་རྫོང་ལུ་སོང་སྟེ་སྡོད་ཞིནམ་ལས་ 
རྒྱལ་སྲས་སྤྲུལ་སྐུའི་ཡུམ་ཀརྨ་ལྷ་མོ་འབད་སར་བཅར་ཏེ་ ཧེ་མ་གི་སྤྱོད་ཉེས་ལུ་བཤགས་སྦྱང་དང་ ཕྱིན་
ཆད་ཅི་གསུང་བཀའ་སྒྲུབ་ཞུ་ནིའི་ཁས་ ༼༦༽ བླང་དང་གཅིག་ཁར་ རྒྱལ་སྲས་སྤྲུལ་སྐུ་ལུ་གསོལ་
བཏབ་ཞུ་དགོ་པའི་ཨུ་ཚུགས་ནན་བསྐྱར་དང་ ཡུམ་ཐུགས་མཉེས་ནིའི་བསྙེན་བཀུར་ཞབས་ཏོག་ཡང་
ག་དེ་དྲག་དྲག་ཞུཝ་ཞུ་སར་སྡོད་ནུག།
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༢༽ སྡེ་སྲིད་ཀྱི་ཁྲི་ལུ་བསྐོ་བཞག་གི་མཛད་སྒོ།

སྤྱི་ལོ་ ༡༧༠༧ མེ་ཕག་ལོའི་གསོལ་ཐབ་ཐྱིམ་ཕུག་ལུ་ཕེབས་ཞིནམ་ལས་ ཡུམ་ཀརྨ་ལྷ་མོ་འབྲུག་
རབ་རྒྱས་ཀྱི་ངོ་ཚ་མ་ཐུབ་པར་ རྒྱལ་སྲས་སྤྲུལ་སྐུ་ལུ་གསོལ་བཏབ་ནན་བསྐྱར་དུ་ལེགས་ཤོམ་སྦེ་ཞུ་
བའི་ཁར་ རྒྱལ་སྲས་སྤྲུལ་སྐུ་ཁོ་ར་ཡང་ སྡེ་སྲིད་དབུ་མཛད་བསམ་གཏན་བསྟན་འཛིན་དགོངསམ་ཞུ་
སྟེ་སོང་ཞིནམ་ལས་ རྒྱལ་ཚབ་དང་ སྡེ་སྲིད་གཉིས་ཆ་རའི་ཐུགས་འགན་བཞེས་དགོཔ་བྱུང་ཡོདཔ་ལས་ 
སྲིད་དོན་འདི་ཉེས་པ་དུ་མའི་གནས་ལུ་གཟྱིགས་ཏེ་ ད་ལྟོ་རང་མཛད་མ་དགོཔ་ཅིག་ཡོད་རུང་ སྒྲུབ་པ་
ལུ་ཞུགས་ནིའི་ཐུགས་འདོད་སྦོམ་ཡོདཔ་ལས་བརྟེན་ ཟཝ་དག་པ་ཅིག་གི་ནང་འཁོད་ལུ་རང་ འབྲུག་
རབ་རྒྱས་སེམས་རྟོགས་ཁ་ལས་ ༼༧༽ འབོ་སྟེ་ རྒྱལ་ས་ཐྱིམ་ཕུག་ལུ་སྦེ་སྡེ་སྲིད་བརྒྱད་པའི་ཁྲི་
ལུ་མངའ་ ༼༨༽ གསོལ་མཛད་གནང་ནུག།

༣༽ སྡེ་སྲིད་ཁྲི་ཐོག་གི་མཛད་ཤུལ།
༡  རྗེ་མཁན་ཁྲི་རབས་ལྔ་པའི་ཁྲི་མངའ་གསོལ།
འབྲུག་རབ་རྒྱས་མཆོག་ སྡེ་སྲིད་ཀྱི་ཁྲི་ཁར་ཕེབས་ཞིནམ་ལས་ རྗེ་མཁན་ཁྲི་རབས་བཞི་པ་དམ་ཆོས་
པད་དཀར་མཆོག་ སྤྱི་ལོ་ ༡༧༠༧ མེ་ཕག་ཟ་ ༨ པའི་ནང་མཁན་ཁྲི་ལས་དགོངས་ཞུ་མཛད་དེ་ ཐྱིམ་
ཕུག་བཀྲ་ཤིས་ཆོས་རྫོང་ལུ་སྐུ་མཚམས་བཞུགས་གནངམ་ལས་ གསོལ་ཐབ་སྤུ་ན་ཁ་ལུ་ཕེབས་ཞིནམ་
ལས་ དང་པ་རང་རྗེ་མཁན་པོའི་ཁྲི་ཁ་ལུ་ རྒྱལ་སྲས་ཀུན་དགའ་རྒྱལ་མཚན་གྱི་ཡོངས་འཛིན་མཛད་
མི་ ལུང་དང་རྟོགས་པའི་དག་ཉིད་ཆེན་པོ་བཟོད་པ་ཕྲིན་ལས་མཆོག་ རྗེ་མཁན་ཁྲི་རབས་ལྔ་པར་མངའ་
གསོལ་ཞུ་ནུག།

སྡེ་སྲིད་ཁྲི་རབས་བརྒྱད་པའི་མཛད་རྣམ།
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འབྲུག་གི་སྡེ་སྲིད་ཁྲི་རབས་རིམ་བྱོན་གྱི་མཛད་རྣམ་དེབ་ཐེར་དཔྱོད་ལྡན་དགྱེས་པའི་དོ་ཤལ།

༢  བསྟན་པ་དབང་ཕྱུག་དང་རྒྱལ་སྲས་སྤྲུལ་སྐུ་ལུ་འོས་མེད་ཀྱི་བྱ་བཞག།
སྡེ་སྲིད་བརྒྱད་པ་འབྲུག་རབ་རྒྱས་ ཧེ་མ་ ཐྱིམ་ཕུག་རྫོང་དཔོན་འབདཝ་ད་གི་འགན་ཟ་བསྟན་པ་དབང་
ཕྱུག་གུ་དམག་དྲངས་ཏེ་ ཕན་ཚུན་གྱི་མི་མང་ལུ་བསད་རྨས་མང་རབས་བྱུངམ་ལས་ སྤུངས་རྫོང་བགྲེས་
པ་བསྟན་པ་དབང་ཕྱུག་གིས་ མི་མང་སྡུག་ལུ་བཀོད་ནི་མི་འོང་མནོ་སྟེ་ ཁོ་ར་ངོ་མ་སྡེ་སྲིད་ཀྱི་ཞབས་
སར་ གསོལ་བཏབ་ལུ་འོངམ་ད་ སྡེ་སྲིད་ཀྱིས་ཡ་ང་བག་ཚ་མེད་པར་དམར་ ༼༩༽ བསད་འབད་དེ་
བཏང་ད་ནུག།

དེ་བསྒང་ རྒྱལ་སྲས་སྤྲུལ་སྐུའི་མནལ་ལམ་ནང་ རྫོང་དཔོན་བསྟན་པ་དབང་ཕྱུག་དར་དཀར་པོ་ཅིག་
བསྣམས་ཏེ་སྐྱབས་འཇུག་ཞུ་བར་འོངམ་གཟྱིགསཔ་ལས་ མནལ་ཚོརཝ་ད་ སྡི་ཆེ་དྲགས་ཏེ་ བསྔོ་སྨོན་
དང་ཡར་འདྲེན་མཛད་གནང་ནུག། རྒྱལ་སྲས་སྤྲུལ་སྐུ་གིས་ བསྟན་པ་དབང་ཕྱུག་ལུ་ཉེས་པ་མི་འདུག་ 
དམ་ཚིག་གཙང་མའི་རྟགས་ལུ་འདི་བཟུམ་བྱུང་ཡི་ཟེར་གསུངས་མི་འདི་ རིམ་པ་བཞིན་དུ་སྡེ་སྲིད་འབྲུག་
རབ་རྒྱས་ཀྱིས་གོ་ཆིཝ་ལས་ དེ་ལས་ཚུར་ སྡེ་སྲིད་འབྲུག་རབ་རྒྱས་ཀྱིས་ རྒྱལ་སྲས་སྤྲུལ་སྐུ་ཡང་
བསྟན་པ་དབང་ཕྱུག་གི་ཕྱོགས་གཏོགས་ལུ་བརྩིས་ཏེ་ བཟང་ལན་ངན་གྱིས་འཇལ་ནི་གི་བསམ་ངན་
བསྐྱེད་ནི་འགོ་ ༼༡༠༽ བཙུགས་ནུག།

༣  བོད་འབྲུག་ས་མཚམས་བདེ་འཇགས།
ཧེ་མ་སྡེ་སྲིད་ལྔ་པ་དགེ་འདུན་ཆོས་འཕེལ་སྐབས་འབྲས་ལྗོངས་འབྲུག་འོག་ལུ་བཙུགསཔ་ད་ བོད་
ཀྱིས་འབྲས་ལྗོངས་རྒྱབ་ལས་ཐོན་པའི་དམག་ཟྱིང་སྐབས་ཀྱི་བར་ཆིངས་བཟོ་མི་ལུ་ དགེ་འདུན་ཆོས་
འཕེལ་གྱིས་འབྲས་ལྗོངས་ལོག་སྟེ་སྤྲོད་མ་བཏུབ་ལས་ བོད་པ་གིས་ ས་མཚམས་འགྲུལ་བཞུད་བཀག་
དམ་རྐྱབ་སྟེ་ ལོ་ངོ་བཅུ་ཕྲག་ལས་ལྷག་མི་འདི་ སྡེ་སྲིད་འབྲུག་རབ་རྒྱས་ཀྱིས་ ཆིངས་འགྲིགས་ཏེ་ སྤྱི་
ལོ་ ༡༧༡༢ ཆུ་འབྲུག་ཟ་ ༣ པ་ལས་ བོད་འབྲུག་ས་མཚམས་ཡར་མར་འགྱོ་འགྲུལ་ ༼༡༡༽ 



173

འབད་ཆོགཔ་བཟོ་ནུག།

༤  པད་གླིང་སྐུ་འཕྲེང་བཞི་པ་དང་འབྲེལ་བ།
སྒང་སྟེང་སྤྲུལ་སྐུ་བསྟན་འཛིན་ལེགས་པའི་དོན་གྲུབ་དགུང་ལོ་ ༦༨/༦༩(སྤྱི་ལོ་ ༡༧༡༢/༡༣)དེ་ཅིག་
ཁར་ ལྷ་ལུང་གསུང་སྤྲུལ་པད་གླིང་བཞི་པ་ ངག་དབང་ཀུན་བཟང་རོལ་པའི་རྡོ་རྗེ་ སྒང་སྟེང་ལུ་འབྱོན་ནིའི་
ཐུགས་བཞེད་ཡོད་ལུགས་གསུངས་གནངམ་ལས་ སྤྲུལ་སྐུ་གིས་སྡེ་སྲིད་འབྲུག་རབ་རྒྱས་ལུ་དགོངས་
བསྐོར་ཞུ་ནུག།

སྡེ་སྲིད་ཀྱིས་སྤྲོ་བ་དང་བཅས་པའི་གནང་བ་གྱོལཝ་ལས་ གསུང་སྤྲུལ་མཆོག་འབྲུག་ནང་གདན་འདྲེན་
ཞུ་སྟེ་ སྤུ་ན་ཁར་མགོན་པོའི་སྒྲུབ་མཆོད་དང་བསྟུན་ སྡེ་སྲིད་མཇལ་བར་འབྱོནམ་ད་ སྡེ་སྲིད་ཀྱིས་གལ་
གྱི་ཕྱེད་༼༡༢༽ མན་ལུ་བྱོན་ཏེ་མཉམ་ཕྱག་མཛད། ཐུགས་དགྱེས་པའི་སྲི་ཞུ་བཟང་པོ་དང་བཅས་ 
རིག་འཛིན་པདྨ་གླིང་པའི་སྐུ་གདུང་ཡང་ ལྷ་ཁང་ཀ་བརྒྱད་མའི་ནང་ཞུ་སྟེ་མཇལ་ཁ་གནང་། ལོག་འབྱོནམ་
ད་ ན་བཟའ་ཆིབས་སྒ་འཁོར་ ལྷོ་ཟོང་སྣ་ཚང་གི་དོས་དང་བཅས་པ་ཕུལ་གནང་ནུག།

༥  རྒྱལ་སྲས་སྤྲུལ་སྐུའི་སྐུ་སྲོག་འཕྲོག་པ།
སྤྱི་ལོ་ ༡༧༡༡ ལྕགས་ཡོས་ལོའི་གནམ་བྱཱར་ རྒྱལ་ས་ཐྱིམ་ཕུག་ལུ་ རྒྱལ་ཚབ་རྒྱལ་སྲས་སྤྲུལ་སྐུ་ 
ཀུན་དགའ་རྒྱལ་མཚན་ཐུགས་དམ་ལོ་ ༣ མ་ལས་ ༼༡༣༽ བཞེངས་ཏེ་ གསོལ་ཐབ་སྤུ་ན་ཁར་
ཕེབས་ཞིནམ་ལས་ བྱམས་མགོན་ངག་དབང་རྒྱལ་མཚན་དང་གཞན་སློབ་མ་དམ་པ་ཚུ་ལུ་ ཆོས་ཀྱི་
འཁོར་ལོ་བསྐོར་ཏེ་བཞུགས་༼༡༤༽ པའི་སྐབས་ལས་ སྡེ་སྲིད་འབྲུག་རབ་རྒྱས་ཀྱིས་ རྒྱལ་སྲས་
སྤྲུལ་སྐུ་ལུ་ ཞབས་དྲུང་མ་ཆེན་དཀྲོགས་པའི་ཉེས་འཛུགས་སོགས་བཀལ་ཏེ་ བརྙས་བཅོས་ཀྱི་ངན་སྤྱོད་
སྣ་ཚོགས་བརྩམ་ནི་འགོ་བཙུགས་ནུག།

སྡེ་སྲིད་ཁྲི་རབས་བརྒྱད་པའི་མཛད་རྣམ།
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འབྲུག་གི་སྡེ་སྲིད་ཁྲི་རབས་རིམ་བྱོན་གྱི་མཛད་རྣམ་དེབ་ཐེར་དཔྱོད་ལྡན་དགྱེས་པའི་དོ་ཤལ།

སྤྱི་ལོ་ ༡༧༡༢ ཆུ་འབྲུག་ལོའི་གསོལ་ཐབ་ཐྱིམ་ཕུག་བྱོན་ཏེ་བཞུགས་རིང་ སྡེ་སྲིད་ཀྱིས་རྒྱལ་སྲས་
སྤྲུལ་སྐུ་ལུ་ ཐབས་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ཐོག་ལས་གསེར་ཁྲི་ལས་ཕབ་རྩིས་༼༡༥༽ རྐྱབ་ལས་བརྟེན་ 
རྒྱལ་སྲས་སྤྲུལ་སྐུ་མཆོག་ཐུགས་ངེས་པར་བྱུང་སྟེ་ གསོལ་ཐབ་སྤུ་ན་ཁར་ཕེབས་ཅིག་ རྒྱལ་ཁྲི་སྤངས་
ཞིནམ་ལས་ དབང་འདུས་ཕོ་བྲང་ལུ་བྱོན་ཏེ་བཞུགས་ནུག།

དོ་རུང་ སྡེ་སྲིད་ཀྱིས་བཀའ་གནང་སྟེ་ དབང་འདུས་མགྱོན་གཉེར་སྐག་རྒྱལ་གྱིས་ རྒྱལ་སྲས་སྤྲུལ་སྐུའི་
སྐུ་སྲོག་འཕྲོག་ནིའི་བྱུས་ངན་༼༡༦༽བརྩམསཔ་ལས་ རྒྱལ་སྲས་སྤྲུལ་སྐུ་མཆོག་ ཆུ་འབྲུག་ཟ་ 
༡༠ ཚེས་ ༩ ལུ་དབང་རྫོང་ལས་ཡང་བྲོས་ཟུར་བྱོན་ཏེ་ ཁོ་ཐང་ཁར་གཡིབས་ཏེ་བཞུགས་ས་ལུ་ རྟིང་
བདའ་སྟེ་ལག་དམརཔ་བཏང་ཞིནམ་ལས་ དགུང་ལོ་ཉེར་ལྔའི་ཐོག་ སྤྱི་ལོ་ ༡༧༡༣ ཆུ་སྦྲུལ་གསར་
ཚེས་ཟ་ ༡༢ ཚེས་ ༢༧ ལུ་གསོལ་དུག་དྲངས་ཏེ་བཀྲོངས་ ༼༡༧༽ བཏང་ད་ནུག།

༦  ཞབས་དྲུང་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་གསེར་ཁྲིར་མངའ་གསོལ།
སྐྱབས་མགོན་གོང་མ་ ཞབས་དྲུང་ངག་དབང་རྣམ་རྒྱལ་ ༡༦༥༡ ལས་གསང་རྒྱ་དམ་སྟེ་ སྐུ་མཚམས་
ལུ་བཞུགས་ཡོདཔ་ཨིན་རུང་ རྒྱལ་སྲས་སྤྲུལ་སྐུ་ཀུན་དགའ་རྒྱལ་མཚན་ འོག་གི་གཡོག་འཁོར་ངན་
པའི་བྱ་སྤྱོད་ལུ་ཐུགས་འགམ་སྟེ་ སྤྱི་ལོ་ ༡༧༠༧ ལུ་ཞབས་དྲུང་རིན་པོ་ཆེའི་ཐུགས་དམ་ ༼༡༨༽ 
དཀྲོགས་ཏེ་ཡང་སྲིད་འབྱོན་དགོཔ་སྦེ་གསོལཝ་བཏབ་ལས་ ཞབས་དྲུང་སྤྲུལ་སྐུ་དང་པ་ ཕྱོགས་ལས་
རྣམ་རྒྱལ་མཆོག་ སྤྱི་ལོ་ ༡༧༠༨ ས་བྱི་ལོ་ལུ་ དར་དཀར་ཉི་གདུགས་ཁ་(སྔོན་དུས་ཁ) ལུ་སྐུ་ 
༼༡༩༽འཁྲུངས་ནུག།

སྡེ་སྲིད་འབྲུག་རབ་རྒྱས་ཀྱིས་བརྟག་ཞིབ་ནན་བསྐྱར་དུ་མཛད་པས་ཡིད་ཆེས་ཐོབ་སྟེ་ དགུང་ལོ་ ༦ པ་
སྤྱི་ལོ་ ༡༧༡༣ ཆུ་སྦྲུལ་གྱི་གནམ་བྱཱར་ དབང་འདུས་ཕོ་བྲང་ལུ་གདན་དྲངས་ ༼༢༠༽ ཞིནམ་ལས་ 
དབང་རྫོང་ལུ་བཞུགས་མི་སྡེ་སྲིད་རང་གི་ཚ་བོ་ དགེ་བཤེས་ངག་དབང་རྒྱ་མཚོ་གནས་ཀྱི་སློབ་དཔོན་
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ལུ་བསྐོས་པ་མ་ཚད་ ཀོ་མ་འཕྲང་ཡེ་ཤེས་དངོས་གྲུབ་ཆོས་རབ་རྩེའི་བླ་མར་བཞུགས་མི་དེ་ཡང་ གདན་
དྲངས་ཏེ་ཡོངས་འཛིན་ལུ་བསྐོ་ ༼༢༡༽ བཞག་གནང་ནུག། དེ་ལས་ སྤྱི་ལོ་ ༡༧༡༤ ཤིང་རྟ་གསར་
ཚེས་ཟ་ ༡༡ པའི་ནང་མཆོག་སྤྲུལ་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་མཆོག་ དགུང་ལོ་བདུན་པའི་ཐོག་ ཞབས་
དྲུང་གི་རྒྱལ་ཚབ་གསུམ་པའི་གསེར་ཁྲི་ལུ་མངའ་གསོལ་ ༼༢༢༽ ཞུ་ནུག།

༧  སོག་རྒྱལ་ལྷ་བཟང་ཁང་གི་དམག་ཆེན་ལུ་གདོང་ལེན།
སྤྱི་ལོ་ ༡༧༡༤ ཤིང་རྟ་ཟ་ ༣ པའི་ཚེས་ ༢༠ ལས་ཟ་བ་དག་པ་ཅིག་གི་རིང་ ཉིནམ་རེ་ལུ་ཡང་ ཚར་
སུམ་ཅུ་རེ་སྤར་བའི་ས་གཡོས་ ༼༢༣༽ ཀྱི་འཇིགས་པ་བྱུང་བའི་ལྟས་ངན་དང་བཅས་ སོག་པོའི་
རྒྱལ་པོ་ལྷ་བཟང་ཁང་གི་དམག་ཆེན་འདི་ ཤིང་རྟ་ཟ་ ༨ ཚེས་ ༢༥ ལུ་ཧཱ་ལུ་ ༼༢༤༽ ལྷོད་ནུག།

དེ་ཡང་ ཧེ་མ་ཀྲོང་གསར་དཔོན་སློབ་ཆོས་རྒྱལ་མི་འགྱུར་བརྟན་པའི་སྐབས་ལས་ཀྱི་འབྲུག་གཞུང་གི་
ངོ་ལོག་པ་མེ་རག་བླ་མ་ནག་སེང་༼བློ་གྱོས་རྒྱ་མཚོ༽ལུ་ ཏཱ་ལའི་བླ་མ་ལྔ་པ་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོ་གི་
(༡༦༡༧-༡༦༨༢) རྒྱབ་སྐྱོར་ཐོག་ལས་ སྤྱི་ལོ་ ༡༦༨༠ ལུ་ མོན་རྟ་དབང་དགའ་ལྡན་རྣམ་རྒྱལ་ལྷ་
རྩེའི་དགོན་པ་བཏབ་ ༼༢༥༽ བཅུག་ནུག། ཁོ་གིས་ འབྲུག་རྒྱལ་ཁབ་ཤར་ཁ་ཐུག་གི་ཉེ་འདབས་
མོན་གནས་ཚུ་ བདག་བཟུང་འབད་དེ་ འབྲུག་རྒྱལ་ཁབ་དང་འཕྲལ་འཕྲལ་འབད་རང་མ་འགྲིགསཔ་
འབྱུང་དོ་ཡོདཔ་མ་ཚད།

ཤུལ་ལས་ ཁོའི་སློབ་མ་ཚུ་གིས་ཡང་ སག་སྟེང་བཀྲ་ཤིས་ཆོས་གླིང་དང་ མེ་རག་དགའ་ལྡན་གསུང་
རབ་གླིང་གི་ལྷ་ཁང་ནང་ཡོད་པའི་ བུ་སྐལ་བ་བཟང་པོའི་དམར་གདུང་ལ་སོགས་པའི་ནང་རྟེན་ཚུ་ བརྐུ་
འཕྲོག་འབད་དོ་ཡོད་པའི་བྲེལ་གནད་ལུ་བརྟེན་ཏེ་ ས་མཚམས་ཁར་མ་འགྲིགསཔ་འཕྲལ་འཕྲལ་སྦེ་
འབྱུང་དོ་ཡོད་མི་འདི་ལུ་ བོད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་སོག་པོ་ལྷ་བཟང་ཁང་གིས་འབྲུག་སྡེ་སྲིད་ལུ་ འཇིགས་སྐྲག་
བསྐུལ་བའི་བཙན་ཚིག་གི་ཡི་གུ་ཅིག་ ༼༢༦༽ སྤྲིངས་ནུག།  

སྡེ་སྲིད་ཁྲི་རབས་བརྒྱད་པའི་མཛད་རྣམ།
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འབྲུག་གི་སྡེ་སྲིད་ཁྲི་རབས་རིམ་བྱོན་གྱི་མཛད་རྣམ་དེབ་ཐེར་དཔྱོད་ལྡན་དགྱེས་པའི་དོ་ཤལ།

དེ་གི་ལན་ལུ་ འབྲུག་སྡེ་སྲིད་ཀྱིས་ དེ་བས་ཡང་ལྷག་པའི་ཁམས་བཙོང་བའི་ལན་བྲིས་ཏེ་བསྐྱལ་
༼༢༧༽ མི་ལུ་ སོག་རྒྱལ་ལྷ་བཟང་ཁང་བཟོད་མ་ཚུགས་པའི་ཞེ་སྡང་ལངས་ཏེ་ འདི་འཕྲོ་ལས་
དམག་གི་གབས་བསྒྲིགས་ཞིནམ་ལས་ སྤ་རོའི་ཕྱོགས་ལས་ ལྷ་བཟང་ཁང་ཁོ་ར་གིས་འཁྲིད་པའི་
དཔུང་ཆེན་དང། བུམ་ཐང་ཕྱོགས་ལས་དམག་དཔོན་གཙོ་བོ་ཐའི་ཇི་བསོད་ནམས་སྟོབས་རྒྱས་དང་ ཨེར་
ཁེ་དའི་ཚང། འབུམ་ཐང་པ་གསུམ་གྱིས་འཁྲིད་པའི་དམག་ཆེན། བཀྲ་ཤིས་སྒང་ཕྱོགས་ལས་དམག་
དཔོན་གཙོ་བོ་བཱ་རིང་ཐའི་ཇི་དང་ ལྷ་རིགས་ཀྱི་ས་སྐྱོང་བ། མི་དབང་བསོད་ནམས་སྟོབས་རྒྱས་ཀྱི་སྐྱེད་
བདག་ ཟུར་ཁ་གུ་ཡང་ཁ་ཤ་བ་ཚུ་གིས་འཁྲིད་པའི་དཔུང་ཆེན་ཁག་གསུམ་དུས་གཅིག་ལུ་བཙུགས་
ནུག།

སྡེ་སྲིད་འབྲུག་རབ་རྒྱས་ཀྱིས་ རང་ཕྱོགས་བསྲུངས་ཤིང་ གཞན་སྡེའི་གདོང་ལེན་འབད་ཚུགས་པའི་
དངོས་ཅན་མི་གི་དམག་གི་ག་སྒྲིག་དང་ དཔལ་ལྡན་འབྲུག་པའི་བཀའ་སྲུང་ཚུ་ལུ་ དངོས་མེད་ལྷའི་
སྐྱབས་ཀྱི་དོན་ལུ་ སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ངག་དབང་༼༢༨༽ པད་དཀར་ལུ་ ལྕགས་རིའི་མགོན་ཁང་
ཆེན་མོར་ བསྟན་པ་དཔང་དུ་བཙུགས་པའི་གསོལ་ཁ་གནང་བཅུག་པ་དང་། སྒང་སྟེང་སྤྲུལ་སྐུ་བསྟན་
འཛིན་ལེགས་པའི་དོན་གྲུབ་ཞུ་སྟེ་ བཀའ་བརྒྱད་ཀྱི་གཏོར་ཆེན་འཕངས་པས་ དཔུང་རྣམས་འཕྲལ་དུ་
བཟྱོག་པའི་ནུས་པ་སྟོན་ཡོད་ཚུལ་ བསྟན་འཛིན་ལེགས་པའི་དོན་གྲུབ་ཀྱི་རྣམ་ཐར་ཤོག་གངས་ ༡༧༤ 
གལ་ ༡༡ པར་གསལ་པོར་བཀོད་དེ་འདུག།

དེ་སྐབས་ བོད་དམག་འབྲུག་ལུ་ཟཝ་ལྷག་སྟེ་སྡོད་ཡོདཔ་བཟུམ་འདུག་ དེའི་རིང་ལུ་བཀྲ་ཤིས་སྒང་
ཕྱོགས་ཀྱི་དམག་གཏམ་ཡིག་རིགས་མཐོང་སར་མེད་རུང་ བུམ་ཐང་ཕྱོགས་ཀྱི་དམག་འཁྲུག་ནང་ ཕན་
ཚུན་མི་བསད་མང་རབས་དང་ གྱོང་ཁྱིམ་མང་རབས་བཅོམ་འདུག་རུང་ སྐུ་རྗེས་དང་བྱམས་པ་ལྷ་ཁང་
ཚུ་ལུ་སོག་དམག་གི་ཉེན་ཁ་སྲུང་ཕྱིར་མི་དབང་བསོད་ནམས་སྟོབས་རྒྱས་ཀྱིས་སྲུང་བྱ་པ་བཙུགས་
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བཞག་ཚུལ་དང་། བྱ་དཀར་གཡུལ་རྒྱལ་རྫོང་བཙན་ནི་འདི་གིས་ བོད་དམག་གིས་འདི་ལུ་མ་ཐུབ་པའི་
སྐོར་དང་ བོད་སོག་གི་དམག་དཔོན་ གདོང་སྤྤེ་རབ་བརྟན་དང་ དགེ་བསྙེན་གཉིས་ འབྲུག་དམག་གིས་
སྲོག་དང་འཕྲལ་བའི་ཁར་ མི་དབང་བསོད་ནམས་སྟོབས་རྒྱས་ཀྱི་རྨོག་ཕྲུའི་ཏོག་རྒྱན་ཡང་ འབྲུག་པའི་
མེ་མདས་གཏོར་བཏང་ཚུལ་ཚུ་ཞིབ་པར་མི་དབང་རྟོགས་བརྗོད་ ཤོག་གངས་ ༡༠༣ ན་༣ པ་ལས་ 
༡༡༠ བ་ ༦ བར་ན་བཀོད་དེ་འདུག།

ག་དེ་སྦེ་ཨིན་རུང་ བོད་དམག་ཚུ་འབྲུག་ནང་ ཟཝ་དག་པ་ཅིག་ཡང་དྲེགས་མ་ཚུགས་པར་ རྒྱལ་པོ་ལྷ་
བཟང་ཁང་ལས་ བོད་དམག་ཚུ་ག་ར་རྒྱབ་བཤུད་རྐྱབ་སྟེ་ བོད་ལུ་ལོག་དགོ་པའི་བཀའ་ཤོག་གནང་སྟེ་ 
ལོག་འགྱོ་བའི་ལོ་རྒྱུས་མི་དབང་རྟོགས་བརྗོད་ནང་༼༢༩༽ གསལ་བཀོད་འབད་དེ་འབད་ཡོདཔ་
ལས་ སྡེ་སྲིད་འབྲུག་རབ་རྒྱས་ཀྱིས་སོག་རྒྱལ་ལྷ་བཟང་ཁང་ལུ་ ཁམས་བཙོང་པའི་ཡིག་ལན་བསྐྱལ་
མི་འདི་ཡང་ ཁ་གིས་སླབ་མི་ལག་པ་གིས་བདའ་ཟུན་ཚུགསཔ་ལོག་སོང་ནུག།

དམག་འཁྲུག་དེ་སྐོར་ བོད་ཀྱི་སྲིད་དོན་རྒྱལ་༼༣༠༽ རབས་སྟོད་ཆ་ཤོག་གངས་ ༥༠༣ གལ་ ༡ 
པར་ བོད་འབྲུག་བར་པཎ་ཆེན་བློ་བཟང་ཡེ་ཤེས་དང་ ས་སྐྱ་ཀར་འབྲུག་བླ་ཆེན་ཚུ་གིས་ སྐུ་ཚབ་བཏང་
སྟེ་ཆིངས་འགྲིགས་མཛདཔ་ལས་བོད་དམག་འབྲུག་ལས་ཕྱིར་ལོག་འབད་ཡོད་ཚུལ་འཁོད་དེ་འདུག། 
དེ་བཟུམ་སྦེ་དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱ་པའི་ཁྲི་རབས་གཅེས་བཏུས་ཕྲིན་ལས་ཀུན་ཁྱབ་ཤོག་གངས་ ༢༥༩ 
གལ་ ༡༥ པའི་ནང་ལས་ ས་སྐྱ་བདག་ཆེན་ཁྲི་ཐོག་སུམ་ཅུ་པ་དུས་མཆོད་བླ་བྲང་ ངག་དབང་ཀུན་
དགའ་བསོད་ནམས་རིན་ཆེན་(༡༧༠༥-༡༧༤༡)གྱིས་ ༼༣༡༽ལྷོ་བོད་སེམས་ཅན་གྱི་ཞི་འཇགས་
དོན་ལུ་དང་ ཆིངས་འགྲིགས་ལེགས་འགྲིགས་ཡོང་ཕྱིར་ཕྱག་མཛོད་པ་བཏང་ཞིང་ དམ་ཅན་སྲུང་མའི་
ཚོགས་ལ་བཀའ་བསྒོ་དང་ ཕྲིན་བཅོལ་དྲག་ཏུ་མཛད་པའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས་འགྱོ་རྣམས་སྡེ་སྐྱིད་ཀྱི་
གནས་ལ་བཀོད་ཟེར་ཐོནམ་ལས་ གཙང་པཎ་ཆེན་ལྔ་པ་བློ་བཟང་ཡེ་ཤེས་(༡༦༦༣-༡༧༣༧)དང་ 

སྡེ་སྲིད་ཁྲི་རབས་བརྒྱད་པའི་མཛད་རྣམ།
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འབྲུག་གི་སྡེ་སྲིད་ཁྲི་རབས་རིམ་བྱོན་གྱི་མཛད་རྣམ་དེབ་ཐེར་དཔྱོད་ལྡན་དགྱེས་པའི་དོ་ཤལ།

ས་སྐྱ་བདག་ཆེན་སུམ་ཅུ་པ་ངག་དབང་ཀུན་དགའ་བསོད་ནམས་རིན་ཆེན་ཚུ་གིས་ ཆིངས་འགྲིགས་
གནང་ཡོདཔ་ངེས་བདེན་འོང་ནི་ཨིན་མས།

༨  བྱམས་མགོན་ངག་དབང་རྒྱལ་མཚན་སྤ་རོ་སྤྱི་བླར་བསྐོ་བཞག།  
སྡེ་སྲིད་འབྲུག་རབ་རྒྱས་ཀྱིས་ སོག་དམག་གི་གདོང་ལེན་ལུ་ དམག་གི་གབས་སྒྲིག་ནང་ལས་གཅིག་ 
སྤ་རོ་སྤྱི་བླ་གནས་སོར་བཏང་མི་འདི་ཨིན་མས། དེ་ཡང་སོག་དམག་འོངམ་ད་ སྤ་རོ་སྤྱི་བླ་འབྲུག་དར་
རྒྱས་ཀྱིས་དཔུང་ཤུགས་བཏོན་མ་ཚུགས་པར་ སྡེ་སྲིད་འབྲུག་རབ་རྒྱས་ཀྱིས་ སྤྱི་བླ་འབྲུག་དར་རྒྱས་
འདི་ སྤུངས་ཐང་རྫོང་དཔོན་ལུ་གནས་སོར་ཐོག་ སྤ་རོ་སྤྱི་བླ་གསར་པ་ བྱམས་མགོན་ངག་དབང་རྒྱལ་
མཚན་བསྐོ་བཞག་ ༼༣༢༽ གནང་ནུག།

བྱམས་མགོན་ངག་དབང་རྒྱལ་མཚན་ སྤྱི་ལོ་ ༡༧༡༦ ཚུན་ལོ་ངོ་གཉིས་སྤ་རོ་སྤྱི་བླ་མཛད་དེ་བཞུགསཔ་
ད་ སོག་པོའི་རྒྱལ་པོ་ལྷ་བཟང་ཁཱང་གི་དཔུང་ཆེན་བཟྱོག་ཚུགས་པའི་ཁར་ སྡེ་སྲིད་འབྲུག་རབ་རྒྱས་ལུ་ 
ཆོས་རྗེ་འབྲུག་པ་སྙན་གགས་ཆེ་བ་འདི་སྒྲིག་རྣམ་གཞག་ལ་བརྟེན་ཏེ་ཨིནམ་ལས་ སྔར་གྱི་སྒྲིག་ལམ་
རིམ་པ་བཞིན་ཉམས་པ་གསོ་དགོཔ་གལ་ཆེ་ཚུལ་གྱི་བསླབ་སྟོན་ཕུལ་ཏེ་ ཆོས་ཁྲིམས་དགེ་བཅུའི་རྣམ་
གཞག་རྒྱས་པར་ཕྱེ་བའི་ བཀའ་ཁྲིམས་ཡི་གེར་བཏབ་སྟེ་ཕུལ་བ་ ཤིང་མོ་འབྲུག་གི་ལོ་ལ་བཀྲམ་
༼༣༣༽ཡོདཔ་སྦེ་གསུངས་ཏེ་འདུག། ཤིང་མོ་འབྲུག་གི་ལོ་འདི་ སྤྱི་ལོ་ ༡༧༢༤ པ་སྡེ་སྲིད་དགུ་
པའི་སྐབས་ཨིནམ་ལས་ སྡེ་སྲིད་ཁོ་རའི་ཚ་བོ་ སྡེ་སྲིད་དགུ་པ་ཆོས་རྒྱལ་ངག་དབང་རྒྱ་མཚོའི་སྐབས་
བཀྲམ་གནང་ཡོདཔ་འོང་ནི་མས།

༩  བསོད་ནམས་དགེ་བའི་མཛད་པ།
སྡེ་སྲིད་འབྲུག་རབ་རྒྱས་ཀྱིས་ ཐྱིམ་རྫོང་དུ་བཀའ་འགྱུར་སྐྱ་པོད་གསར་བཞེངས་དང་ གྲྭ་ཚང་ནང་གསོལ་
འདེབས་འབུམ་གཏེར་ ལྷན་སྐྱེས་དུང་ཕྱུར་ཚུ་བཙུགས་ཡོད་པའི་ཁར་ སྤྱི་ལོ་ ༡༧༡༥ ལུ་ ཐྱིམ་ཕུག་
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བདེ་ཆེན་ཕོ་བྲང་ལྟག་གི་སྒང་ཏོག་དབང་འདུས་རྩེ་ལུ་ ཟབ་དོན་ལྷུན་རྩེ་ཟེར་བའི་གཙུག་ལག་ཁང་ཐོག་
གཉིསམ་གསར་བཞེངས་གནང་། རྟེན་གཙོ་ཐུབ་པའི་དབང་པོ་ཐོག་གཉིསམ་དང་ཡི་དམ་གྱི་སྐུ་མ་འདྲཝ་ 
༡༡༥ འི་ སྐུ་པར་བྱེ་བ་བཞུགས་པའི་རྟེན་སྒྲོམ་བརྒྱད། ཙན་དམར་གྱི་བདེ་གཤེགས་མཆོད་རྟེན་བརྒྱད་
ལ་སོགས་པའི་རྟེན་གསུམ་ངོ་མཚར་བ་མང་རབས་བཞེངས་གནང་ནུག།

རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་པའི་རབས་༼༣༤༽གནས་ཀྱང་ ༡༧༡༧ མེ་བྱ་ཟ་བརྒྱད་པར་ཞབས་དྲུང་
ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་གྱིས་མཛད་གནངམ་ད་ རབ་གནས་དགའ་སྟོན་དང་འབྲེལ་ཏེ་ དགེ་འདུན་
དམངས་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་ བསྙེན་བཀུར་ཞབས་ཏོག་དང་འདུས་དམངས་ལུ་སྤྱི་འབུལ་རྒྱས་པ་དང་། ཞལ་
གངས་རེར་དངུལ་གྱི་མེ་ཏོག་ ཐེར་སྣམ་གྱི་སྐུ་ཆོས་ ལུག་ལྤགས་ཀྱི་བཞུགས་གདན་རེ་དང་བཅས་པ་
ཕུལ་བའི་ཁར་ བཟོ་དང་རིག་གནས་སློབ་དཔོན་ཚུ་ལུ་ག་ནོམ་པའི་གསོལ་རས་དང་ ལྷོ་ཁ་བཞིའི་མངའ་
འབངས་མི་སེར་རེར་ མ་ཀྲམ་རེ་མའི་གནང་ ༼༣༥༽ སྦྱིན་རྒྱ་ཆེན་པོ་དང་བཅས་པའི་བསོད་ནམས་
དགེ་ཚོགས་རྒྱ་ཆེན་པོར་བསྒྲུབས་གནང་ནུག།

༡༠  མི་སེར་གྱི་བདེ་ཐབས།
ང་བཅས་རའི་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་སྔར་སྲོལ་མི་སེར་དགུང་པ་གཅིག་ལུ་ བརྒྱུད་འཛིན་གྱི་བུ་གཞི་མེད་པའི་
རིགས་ཀྱི་ཕ་གཞིས་རབས་ཆད་བསྡུ་༼༣༦༽ བ་ཟེར་གཞུང་བཞེས་གནང་སྲོལ་ཡོད་མི་འདི་ མི་སེར་
གྱི་སྐྱིད་སྡུག་ལུ་གཟྱིགས་ཏེ་བསྡུ་མ་དགོས་པར་མཛད་ཡོད་པ་དང་། འབྲུག་གི་སྐྱབས་འཛིན་འོག་ལུ་
ཡོད་པའི་རྒྱ་གྷ་ཌི་ཁའི་ཕྱོགས་ལུ་ རྨགཔ་ཤི་བའི་ཨམ་སྲུ་ཚུ་ རྨག་པའི་རོ་དང་གཅིག་ཁར་གསོན་སྲེག་
གཏང་སྲོལ་ཡོད་པའི་སྲོལ་རྒྱུན་ངན་པ་འདི་ཡང་ སྡེ་སྲིད་འདེའི་རིང་ལུ་རྦད་བཅད་བཟོ་གནང་ནུག།

༡༡  བསྟན་སྤྱིའི་སྐུ་རིམ།
དེའི་སྐབས་ལུ་ བོད་རྒྱལ་ཁབ་ནང་ སོག་རྒྱལ་ལྷ་བཟང་ཁང་གི་ཐོག་ལུ་ སྤྱི་ལོ་ ༡༧༡༧ ལུ་ ཨོ་རོད་

སྡེ་སྲིད་ཁྲི་རབས་བརྒྱད་པའི་མཛད་རྣམ།
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འབྲུག་གི་སྡེ་སྲིད་ཁྲི་རབས་རིམ་བྱོན་གྱི་མཛད་རྣམ་དེབ་ཐེར་དཔྱོད་ལྡན་དགྱེས་པའི་དོ་ཤལ།

འཇུན་སྒར་གྱི་དམག་དཔུང་འོངས་ཏེ་ སྤྱི་ལོ་ ༡༧༡༧ ས་ཁྱི་གསར་འཆར་གྱི་ཟ་ ༡༡ ཚེས་ ༡ 
ལུ་སོག་པོའི་རྒྱལ་པོ་ལྷ་བཟང་ཁང་སྲོག་དང་འཕྲལ་ཏེ་ འཇུན་སྒར་ཚེ་རིང་དོན་གྲུབ་ཀྱིས་ བོད་ཀྱི་
སྲིད་དབང་བཟུང་སྟེ་སྡོད་ནུག།

སོག་པོ་འཇུན་སྒར་བ་ཚུ་གིས་ རྙིང་མའི་ཆོས་སྡེས་གཙོས་པའི་མི་མང་ལུ་སྡུག་སྦྱོང་ཚད་མེད་གཏང་
མི་དེ་ འབྲུག་ལུ་ཡང་མི་འཐོན་ནིའི་ངེས་པ་མེདཔ་ལས་བརྟེན་ འབྲུག་གི་རྒྱལ་བློན་འབངས་གསུམ་
ཚ་གང་སྦོམ་ལངས་ཏེ་སྡོདཔ་ད་ སྡེ་སྲིད་ཀྱིས་ བུམ་ ༼༣༧༽ ཐང་སྐུ་རྗེས་ལུ་ དམག་བཟྱོག་
གི་སྐུ་རིམ་བདུད་འདུལ་མཆོད་རྟེན་གསར་བཞེངས་དང་ སྒང་སྟེང་སྤྲུལ་སྐུ་སྤུ་ན་ཁ་ལུ་ཞུ་སྟེ་བཀའ་
བརྒྱད་གཏོར་ཟྱོག་ གཤིན་རྗེ་དྲེགས་འཇོམས་ཀྱི་མནན་སྲེག་འཕངས་གསུམ་ འདུན་བཤིག་དམག་
ཟྱོག་ལ་སོགས་པའི་སྐུ་རིམ་བསྒྲུབ་གནང་ནུག། གཏོར་ཟྱོག་གི་སྐབས་གཏོར་མ་ལས་༼༣༨༽ 
མེ་འབར་ཏེ་ མེ་ཟྱིལ་དང་བཅས་དག་ཕྱོགས་ལུ་སོང་བ་ཀུན་གྱིས་མཐོང་བས་ སོག་པོ་འཇུན་སྒར་
གྱི་དམག་གི་གཡུལ་ངོ་བཟྱོག་སྟེ་ འབྲུག་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ཞི་བདེ་ལུ་བར་ཆད་བྱུང་མ་བཅུག་པར་
བཞག་ནུག།

༡༢  གཏེར་སྟོན་འབྲུག་སྒྲ་རྡོ་རྗེ་བཀྲོང་དུ་བཅུག་པ།
ཧེ་མ་ འབྲུག་རབ་རྒྱས་ཐྱིམ་རྫོང་པ་བྱེད་དེ་བཞུགས་སྐབས་ བོད་ལས་མར་ གཙང་གི་གཏེར་བཏོན་
ཨོ་རྒྱན་བདུད་འདུལ་གླིང་པ་རྡོ་རྗེ་གྱོ་ལོད་ ༼༣༩༽ རྩལ་བྱོན་ཏེ་ བྱམས་མགོན་ངག་དབང་རྒྱལ་
མཚན་ སྤྱི་ལོ་ ༡༧༠༥ ལུ་ལ་དྭགས་བླ་མར་འབྱོན་དགོས་པའི་ལུང་བསྟན་གནང་ཡོད་པ་དང་། 
འབྲུག་རབ་རྒྱས་སྡེ་སྲིད་མཛད་དེ་བཞུགས་སྐབས་ ཁམས་ཀྱི་གཏེར་སྟོན་འབྲུག་སྒྲ་རྡོ་རྗེ་བྱོན་ཏེ་ 
གུ་རུའི་གནས་ཆེན་ཚུ་ནང་གནས་འབྲེལ་མཛད་དེ་ ལས་དང་སྐལ་བར་ལྡན་མི་ཚུ་ལུ་ལུང་བསྟན་
དང་ ཟབ་ ༼༤༠༽ ཆོས་ཚུ་ཡང་སྤྤེལ་ཏེ་བཞུགས་ནུག།
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གཙང་གི་གཏེར་སྟོན་རྡོ་རྗེ་གྱོ་ལོད་འདི་ བྱམས་མགོན་ལ་དྭགས་ལས་ལོག་བྱོན་ཏེ་ཕག་རིར་བཞུགས་
སྐབས་ བོད་ལུ་ལོག་སྟེ་བྱོན་འདུག་རུང་ གཏེར་སྟོན་འབྲུག་སྒྲ་རྡོ་རྗེ་འདི་གུ་རུའི་ལུང་བསྟན་དང་འཁྲིལ་
བའི་ ཕྱག་ལཱ་ཚུ་མཛད་མ་ཚུགས་པའི་བར་ན་ ཁོ་གིས་གནང་བའི་ལུང་བསྟན་གཅིག་ནང་ འབྲུག་རབ་
རྒྱས་འདི་སྨོན་ལམ་ལོག་པའི་བོན་བློན་ལྷ་བཟང་ཀླུ་དཔལ་གྱི་སྐྱེ་བ་ཨིནམ་སྦེ་གསུངས་མི་འདི་ སྡེ་སྲིད་
འབྲུག་རབ་རྒྱས་ཀྱིས་གོ་ཞིནམ་ལས་ གཏེར་སྟོན་པ་ དཔག་བསམ་ཁ་ལས་མར་མཐར་བཤུད་དེ་བཏང་
ད་ནུག།

གཏེར་སྟོན་པ་ག་ཏེ་བཞུགས་སར་ དད་ཅན་གྱི་སྦྱིན་བདག་དང་ཆོས་ཞུ་མི་ཚུ་འོང་དོ་ཡོདཔ་ལས་ སྐྱབས་
ཆ་ལུ་བཞུགས་སྐབས་ སྡེ་སྲིད་ཀྱིས་དོ་རུང་རྟིང་བདའ་སྟེ་བཀྲོང་པར་བཏངམ་ལས་ ལག་དམརཔ་ཚུ་
གི་སྦས་ཡུལ་ཀུན་བཟང་གཙང་ཆུ་ཡར་ལོག་མའི་སྦོ་ལོགས་ཁ་ལས་ ཆུ་ནང་བཀོག་ད་ནུག། གཏེར་སྟོན་
པ་ཆུ་གིས་མ་འབག་པར་ དོ་རུང་ དཔག་བསམ་ཁ་དང་སྦོང་སྒོ་སྦས་ཡུལ་ཀུན་བཟང་དང་གཏུམ་བྲག་
ཨ་མའི་ གནས་ཕར་ཚུར་ལས་སྦྱིན་བདག་ཐོན་ཏེ་འགྱོ་དོན་མཛད་བཞུགས་ཡོདཔ་ སྡེ་པ་རབ་རྒྱས་
ཀྱིས་གོ་སྟེ་ དོ་རུང་ ལག་དམརཔ་བཏང་སྟེ་ བཟུང་སྟེ་ཁྱིད་འོང་ཞིནམ་ལས་ ཀྲོང་ཀྲོང་མ་ཟེར་ས་ལུ་བཀྲོང་
ནི་སྦེ་ མཚོན་ཆ་ག་དེ་ཅིག་ཕུལ་རུང་མ་བཞེས་པར་ མགྲིན་པར་དར་བརྫངས་རྐྱབ་སྟེ་ ༼༤༡༽ བཀྲོང་
ད་ནུག།

སྐུ་ཕུང་སྦྱིན་བདག་ཚུ་གིས་ཞུ་སྟེ་ སྐྱབས་ཆ་ལུ་ལྷོདཔ་ད་ སྤུར་སྦྱང་འབད་དགོ་པའི་ལུང་བསྟན་དང་
འཁྲིལ་ མཚམས་བྲག་བླམ་ངག་དབང་འབྲུག་པ་གིས་འགོ་འདྲེན་འཐབ་སྟེ་ ཤུལ་མ་རྗེ་མཁན་ཁྲི་
རབས་༧ པ་མཛད་མི་སྟག་ཚང་བླམ་ ངག་དབང་ཕྲིན་ལས་གདན་འདྲེན་ཞུ་སྟེ་ སྤུར་སྦྱང་ ༼༤༢༽ 
མཛད་གནང་ནུག།

སྡེ་སྲིད་ཁྲི་རབས་བརྒྱད་པའི་མཛད་རྣམ།
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འབྲུག་གི་སྡེ་སྲིད་ཁྲི་རབས་རིམ་བྱོན་གྱི་མཛད་རྣམ་དེབ་ཐེར་དཔྱོད་ལྡན་དགྱེས་པའི་དོ་ཤལ།

༤༽ སྡེ་སྲིད་ཁྲི་ཐོག་གི་མཛད་པ་མཐའ་མ།

སྡེ་སྲིད་ཁྲི་རབས་བརྒྱད་པ་ འབྲུག་རབ་རྒྱས་མཆོག་ ཁོ་ར་གིས་གསར་བཞེངས་དབང་འདུས་རྩེ་ཟབ་
དོན་ལྷུན་རྩེ་ལུ་སྐུ་ངལ་གནང་སྟེ་བཞུགས་ནིའི་དོན་ལུ་ སྤྱི་ལོ་༡༧༡༩ ས་ཕག་ལོའི་གསོལ་ཐབ་ སྤུ་ན་
ཁར་ཕེབས་ཞིནམ་ལས་ ༡༧༢༠ དང་ལྕགས་བྱི་གསར་ཚེས་དང་འཁྲིལ་ཏེ་ ཁོ་རའི་སྐུ་ཚབོ་ དགེ་
བཤེས་ངག་དབང་རྒྱ་མཚོ་ སྡེ་སྲིད་ཁྲི་རབས་དགུ་པ་ལུ་བསྐོ་བཞག་གནང་ཞིནམ་ལས་ ཁོ་ར་དགོངས་
ཞུ་མཛད་གནང་ནུག།

༥༽ སྡེ་ཁྲི་ལས་དགོངས་ཞུའི་རྗེས་ཀྱི་མཛད་པ།
༡  དགེ་སྦྱོར་དང་བསླབ་སྡོམ་ཞུ་བའི་མཛད་པ།
སྡེ་སྲིད་འབྲུག་རབ་རྒྱས་ སྡེ་སྲིད་ཀྱི་ཁྲི་ལས་དགོངསམ་ཞུ་ཞིནམ་ལས་ ཟབ་དོན་ལྷུན་རྩེར་བཞུགས་
ཏེ་ མཆོག་སྤྲུལ་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་རྩ་བའི་བླ་མར་བསྟེན་ཏེ་ བསྙེན་རྫོགས་ ༼༤༣༽ ཀྱི་སྡོམ་
པ་ཞུ། སྤུ་ན་ཁ་ལས་མཁན་སློབ་དགེ་འདུན་གྱི་སྡེ་སྤྱན་དྲངས། མ་ཎི་དུང་སྒྲུབ་བཙུགས་ཏེ་ དགེ་འདུན་
གྱི་སྡེ་ལུ་བསྙེན་བཀུར་ཞབས་ཏོག་སྦོམ་སྦེ་ཞུ་སྟེ་ བསོད་ནམས་དགེ་བའི་བྱ་བ་ལུ་བརྩོན་ཏེ་བཞུགས་
ནུག།

༢  གཞུང་སྲིད་ལུ་ཐེ་གཏོགས།
ཧེ་མ་ཁོ་གིས་བཀྲོང་མི་ རྒྱལ་སྲས་སྤྲུལ་སྐུ་ཀུན་དགའ་རྒྱལ་མཚན་གྱི་ཡང་སྲིད་འཇིགས་མེད་ནོར་བུ་ 
སྤྱི་ལོ་ ༡༧༡༧ ལུ་གོང་ས་མི་ཕམ་དབང་པོའི་ནུ་གཅུང་ལུ་ སྐུ་འཁྲུངས་མི་འདི་ གཞུང་དང་དགེ་འདུན་
གྱིས་ངོས་འཛིན་མཛད་ཡོད་མི་ལུ་ སྡེ་སྲིད་བགྲེས་པོས་ཧེ་མ་གི་འཁོན་གཞི་ལུ་བརྟེན་ཏེ་ ངལ་མ་རངས་
པར་ གཞུང་གི་སྲིད་བྱུས་དང་དགེ་འདུན་པའི་ཕྱག་ལཱ་ནང་ལགཔ་རྐྱབ་སྟེ་ བར་ཆད་ ༼༤༤༽ སྣ་
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ཚོགས་བརྩམ་དོ་ཡོདཔ་ཨིན་མས། 

དགེ་འདུན་པའི་སྡེ་ནང་ རྒྱལ་སྲས་སྐུ་ཚེ་གོང་མ་ཀུན་དགའ་རྒྱལ་མཚན་གྱི་གྲྭ་བུ་སློབ་མང་རབས་ཅིག་
ཡོད་མི་ཚུ་ སྡེ་སྲིད་བགྲེས་པ་ལུ་ ངལ་མ་རངས་པར་ སྡེ་སྲིད་བགྲེས་པོའི་ཕྱོགས་གཏོགས་མགྱོན་
གཉེར་དཀར་སྦིས་དོན་གྲུབ་དང་གཅིག་ཁར་ ནང་འཁྲུགས་ལོང་ནུག།

ནང་འཁྲུགས་ཚབས་ཆེན་སྦེ་ལོངམ་ལས་ བྱམས་མགོན་ངག་དབང་རྒྱལ་མཚན་དང་ རྗེ་ངག་དབང་
ཕྲིན་ལས་ཚུ་གིས་འདུམ་ཆིངས་འགྲིགས་རུང་ཞི་མ་ཚུགས་པར་ གཞུང་དམག་ཐྱིམ་ཕུག་ལུ་ལྷོད། སྡེ་
སྲིད་བགྲེས་པོ་དང་མཆོག་སྤྲུལ་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་ དབང་འདུས་རྩེ་ལས་ཐྱིམ་ཕུག་བཀྲ་ཤིས་ཆོས་
རྫོང་ནང་སྤོ་སྟེ་ དམག་ལན་རྐྱབ་རུང་གཞུང་དམག་ལུ་མ་ཐུབ་པར་ བོད་རྒྱལ་མི་དབང་བསོད་ནམས་
སྟོབས་རྒྱས་ལུ་དམག་རྒྱབ་༼༤༥༽ ཞུ་ནུག།

༣  རང་སྲོག་ཤོར་བ།
བོད་ལས་ངོས་ལེན་གྱི་ཡི་གུ་མ་ལྷོད་པའི་བར་ན་ སྡེ་སྲིད་བགྲེས་པོ་གིས་ གཞུང་དམག་གི་གདོང་ལེན་
འབད་མ་ཚུགས་པར་ ཐྱིམ་ཕུག་བཀྲ་ཤིས་ཆོས་རྫོང་ལས་བྱོལ་འགྱོ་སྟེ་ ཧད་གླང་ཆུ་ལུ་ལྷོདཔ་ད་ བྱང་
ཕྱད་ཚུ་གིས་བདའ་ཟུནམ་ལས་ ལོག་ཁྱིད་འོང་སྟེ་སྤ་རོ་ལུ་ལྷོདཔ་ད་ ཆུ་ནང་བཀོ་སྟེ་སྲོག་དང་ ༼༤༦༽ 
འཕྱལ་བཏང་བའི་ལོ་དེ་ སྤྱི་ལོ་ ༡༧༢༩ ལུ་ཨིན་མས།

དེ་ལས་ཚུར་ རྒྱལ་སྲས་སྤྲུལ་སྐུ་ཀུན་དགའ་རྒྱལ་མཚན་དང་ འཇིགས་མེད་ནོར་བུ་སྐུ་འཕྲེང་གཉིས་ཀྱི་
ཕྱོགས་གཏོགས་སྡེ་ཚན་ཅིག་དང་ སྡེ་སྲིད་བགྲེསཔ་འབྲུག་རབ་རྒྱས་དང་ མགྱོན་གཉེར་དཀར་སྦིས་
དོན་གྲུབ་ ཞབས་དྲུང་ཡང་སྲིད་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་ཕྱོགས་གཏོགས་ སྡེ་ཚན་གཅིག་ལུ་སོང་བའི་
ཕུང་སྲི་དེ་ རྒྱལ་ཁབ་ནང་ཡུན་རིང་ལུས་ཡོདཔ་ལས་ དུས་ཚོད་དེ་ལུ་ རྒྱལ་རབས་མཁན་པོ་ཚུ་གིས་

སྡེ་སྲིད་ཁྲི་རབས་བརྒྱད་པའི་མཛད་རྣམ།



184

འབྲུག་གི་སྡེ་སྲིད་ཁྲི་རབས་རིམ་བྱོན་གྱི་མཛད་རྣམ་དེབ་ཐེར་དཔྱོད་ལྡན་དགྱེས་པའི་དོ་ཤལ།

ནང་ཟྱིང་བར་མའི་དུས་སྐབས་ཟེར་ངོས་འཛིན་འབདཝ་ཨིན།

༦༽ དོགས་སེལ།
༡  ལོ་ཚིགས།
སྡེ་སྲིད་ཁྲི་རབས་བརྒྱད་པའི་ལོ་ཚིགས་འདི་ ཆོས་འབྱུང་རྒྱལ་རབས་ཚུ་ནང་ལས་ ༡༧༠༧-༡༧༡༩། 
དང་ ༡༧༠༦-༡༧༡༩། ༡༧༠༧-༡༧༢༠ ཟེར་བཀོད་དེ་ཡོད་རུང་། སྡེ་སྲིད་བསྐོ་བཞག་གི་ཟ་ཚེས་
ངོ་མ་ག་ཏེ་ཡང་མཇལ་སར་མེད་རུང་ སྤྱི་ལོ་ ༡༧༠༧ མེ་ཕག་ལོའི་གསོལ་ཐབ་ཐྱིམ་ཕུག་བཞུགསཔ་
ད་ སྡེ་སྲིད་ལུ་བསྐོ་བཞག་གནང་ཞིནམ་ལས་ སྤྱི་ལོ་ ༡༧༡༩ འི་གསོལ་ཐབ་སྤུ་ན་ཁར་ཕེབས་ཏེ་ 
༡༧༢༠ འི་ལྕགས་བྱི་གསར་ཚེས་དང་འཁྲིལ་ཏེ་ སྡེ་ཁྲི་ལས་དགོངས་ཞུ་མཛདཔ་ད་ སྡེ་ཁྲི་ལུ་ལོ་ངོ་ 
༡༢ དང་ཕྱེད་ཀ་དེ་ཅིག་བཞུགས་ཡོདཔ་ལས་ ལོ་ཚིགས་ངོ་མ་འདི་ ༡༧༠༧-༡༧༢༠ སྦེ་བརྩི་དགོཔ་
ཨིན།

༢  སྡེ་སྲིད་འབྲུག་རབ་རྒྱས་ཀྱི་མི་ཚེ།
འབྲུག་རབ་རྒྱས་འདི་ དཔའ་རྒོད་དང་སྙིང་སྟོབས་ཆེ་ཞིང་མིང་ཙམ་གྱིས་ཡང་ འཇིགས་སྐྲག་བསྐྱེད་
ཚུགས་པའི་རང་བཞིན་གྱི་ལྕོགས་གྲུབ་ཐོག་ལས་ རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་སྲུང་སྐྱོབ་དང་ ཞབས་དྲུང་རིན་པོ་ཆེའི་
བསྟན་པ་སྙིང་ལུ་བཅངས་པའི་ཞབས་ཏོག་དང་ མངའ་འབངས་ལུ་བརྩེ་བའི་གཟྱིགས་པས་རྒྱལ་ཁབ་
ཀྱི་ཕྱག་ཕྱིད་ཞུ་ཡོདཔ་མ་ཚད་ སངས་རྒྱས་དངོས་དང་འདྲ་བའི་བླ་ཆེན་ བྱམས་མགོན་ངག་དབང་རྒྱལ་
མཚན། ཞབས་དྲུང་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ། ཀོ་མ་འཕྲང་ཡེ་ཤེས་དངོས་གྲུབ། སྒང་སྟེང་སྤྲུལ་སྐུ་བསྟན་
འཛིན་ལེགས་པའི་དོན་གྲུབ། སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ངག་དབང་པད་དཀར་ལ་སོགས་པ་ཚུ་ལུ་ དད་མོས་
ཆེ་ཞིང་དགེ་སྟོབས་རྒྱ་ཆེན་པོ་སྒྲུབ་མི་ཅིག་ཡང་ཨིན།
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ཨིན་རུང་ སེམས་རྒྱུད་ལས་སུ་མ་རུངས་པར་ སྡེ་སྲིད་ཀྱི་ཁྲི་ཐོག་ལུ་བཞུགས་རིང་ རྒྱལ་སྲས་སྤྲུལ་སྐུ་
ཀུན་དགའ་རྒྱལ་མཚན་དང་ གཏེར་སྟོན་འབྲུག་སྒྲ་རྡོ་རྗེ་བཀྲོང་ཡོདཔ་མ་ཚད་ ཧེ་མ་ཐྱིམ་རྫོང་པ་འབདཝ་
ད་ བླ་མ་ཞང་ ༼༤༧༽ བཀྲོང་བའི་ལོ་རྒྱུས་ཡང་ཡོད་པའི་ཁར་ སྡེ་ཁྲི་ལས་དགོངསམ་ཞུ་ཞིནམ་
ལས་ཡང་ ཕྱོགས་ལྷུང་བསམ་ངན་གྱིས་གཞུང་སྲིད་ལུ་ཐེ་གཏོགས་འབད་དེ་ ཞབས་དྲུང་ཡབ་སྲས་
གསུམ་གྱི་ཡང་སྲིད་ཚུ་དང་མི་མང་གི་བར་ན་འཁོན་གཞི་བཙུགས་ཏེ་ འགྱོ་དོན་མཐར་ཕྱིན་དུ་མ་བཅུག་
པ་ལས་ མཐར་ཐུག་ལུ་ཁོ་རའི་རང་སྲོག་ཡང་བདག་འཛིན་འབད་མ་ཚུགསཔ་ཐལ་སོ་ནུག།

འབྲུག་རབ་རྒྱས་ལུ་ གཏེར་སྟོན་འབྲུག་སྒྲ་རྡོ་རྗེ་གིས་ བོན་བློན་ལྷ་བཟང་ཀླུ་དཔལ་གྱི་སྐྱེ་བ་ཨིན་པའི་
ལུང་བསྟན་གནང་སྟེ་ཡོད་པའི་ཁར་ རྒྱལ་སྲས་སྤྲུལ་སྐུ་ཀུན་དགའ་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་ ཞབས་དྲུང་གི་
སྐུ་དག་ གནས་རྙིང་རྗེ་བཙུན་མ་སྨོན་ལམ་ལོག་པའི་སྐྱེ་བ་ཨིནམ་འབད་ཡང་གསུངས་ཏེ་ཡོདཔ་བཟུམ་ 
ཤུལ་ལས་མི་ཚུ་གིས་ཡང་ ཁོ་ལུ་སྡེ་པ་གླང་དར་མ་ མི་ཤ་ཟ་མི་ཟེར་བའི་ཁ་བཏང་མི་ཡང་བྱུང་ཡོདཔ་
ལས་ འབྲུག་རབ་རྒྱས་ཀྱི་མི་ཚེ་མཐའ་མ་འདི་མཐའ་སྡུག་གི་གནས་སྟངས་ཅིག་ནང་མཇུག་བསྡུ་ད་
ནུག།

སྡེ་སྲིད་ཁྲི་རབས་བརྒྱད་པའི་མཛད་རྣམ།
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9   སྡེ་སྲིད་ཁྲི་རབས་དགུ་པ་ས་སྐྱོང་མི་དབང་དགེ་བཤེས་ངག་དབང་རྒྱ་མཚོའི་
མཛད་རྣམ།

༡༽ སྡེ་སྲིད་མ་མཛད་གོང་གི་མཛད་པ།
༡  སྐུ་འཁྲུངས་པ་དང་མཚན་གྱི་ཐ་སྙད།
སྡེ་སྲིད་ཁྲི་རབས་དགུ་པ་ དགེ་བཤེས་ངག་དབང་རྒྱ་མཚོ་མཆོག་ཝང་ཚ་ལུང་ནང་ལས་ སྡེ་སྲིད་འབྲུག་
རབ་རྒྱས་ཀྱི་ཚ་བོར་འཁྲུངས། མཚན་ངོ་མ་ངག་དབང་རྒྱ་མཚོ་ཟེར་ཞུཝ་ཨིན་རུང་ ཤུལ་ལས་ སྐུ་ཡོན་
ལུ་མཁས་ཐག་ཆོད་དེ་དགེ་བཤེས་ཀྱི་མཚན་ཐོབ་པ་མ་ཚད་ སྡེ་སྲིད་ཀྱི་ཁྲི་ཁར་ཕེབས་ཞིནམ་ལས་ 
ཆོས་རྒྱལ་གྱི་མཚན་གནས་ཡང་ཐོབ་སྟེ་ སྡེ་པ་དགེ་བཤེས་དང་ ཆོས་རྒྱལ་ངག་དབང་རྒྱ་མཚོ་ཟེར་
བའི་མཚན་གནས་ཚུ་རིམ་པ་བཞིན་དུ་གསོལ་ནུག།

༢  སྐུ་ཡོན་གསན་བཞེས།
སྐུ་ན་ཆུང་ཀུའི་བསྒང་ལས་ གྲྭ་ཚང་གི་སྒྲིག་ལུ་ཞུགས་ཏེ་ དཀྱིལ་མཆོག་གི་དབྱངས་ཐྱིག་གར་གསུམ་
ལུ་རང་བྱན་ཆུད་པའི་སྦྱང་བ་གནང་། བླ་མ་ཙནྡྲ་པ་ལས་ སྒྲ་རིག་པ་དང་ སྙན་ངག་ སྡེབ་སྦྱོར་སོགས་
རིག་གནས་ཀྱི་སྐོར་ལུ་མཁས་ཐག་ཆོད་པར་མཛད་དེ་ དགེ་བཤེས་ཀྱི་མིང་གཏམ་ཐོབ་ཡོདཔ་ལས་ དེ་
བསྒང་གི་དགེ་འདུན་འདྲ་འདུས་ཚུ་གི་ནང་ལས་དྲག་ཤོས་ཅིག་ལུ་གྱུར་ཡོདཔ་ཨིན་མས།

༣  མཆོག་སྤྲུལ་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་ཡོངས་འཛིན། 
སྤྱི་ལོ་ ༡༧༡༣ ལུ་ ཞབས་དྲུང་གསུང་སྤྲུལ་དང་པ་ ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་(༡༧༠༨-༡༧༣༦) གཞུང་
ལུ་གདན་འདྲེན་ཞུཝ་ད་ འགོ་དང་པ་དབང་འདུས་ཕོ་བྲང་རྫོང་ལུ་བཞུགས་པའི་སྐབས་ དགེ་བཤེས་ངག་
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དབང་རྒྱ་མཚོ་ཡང་དབང་འདུས་ཕོ་བྲང་ལུ་བཞུགས་ཏེ་ཡོདཔ་ལས་ སྡེ་སྲིད་འབྲུག་རབ་རྒྱས་ཀྱིས་ སྤྲུལ་
སྐུ་ལུ་སྐུ་ཡོན་ཕུལ་མི་ ཡོངས་འཛིན་ ༼༡༽ གནས་ཀྱི་སློབ་དཔོན་སྦེ་བསྐོ་བཞག་གནང་ནུག།

༢༽ སྡེ་སྲིད་ཀྱི་ཁྲི་ལུ་བསྐོ་བཞག་གི་མཛད་སྒོ།
༡  སྡེ་སྲིད་ཀྱི་ཁྲི་མངའ་གསོལ།
སྤྱི་ལོ་ ༡༧༡༩ ས་ཕག་ལོའི་གསོལ་ཐབ་སྤུ་ན་ཁར་ཕེབས་ཏེ་ སྡེ་སྲིད་བརྒྱད་པ་འབྲུག་རབ་རྒྱས་སྡེ་
ཁྲི་ལས་དགོངས་ཞུ་མཛདཔ་དང་གཅིག་ཁར་ ཁོ་རའི་སྐུ་ཚབོ་དགེ་བཤེས་ངག་དབང་རྒྱ་མཚོ་ སྤྱི་ལོ་ 
༡༧༢༠ དང་ ལྕགས་བྱི་གསར་ཚེས་ཟ་བའི་ནང་ གདན་ས་སྤུ་ན་ཁ་ལུ་སྦེ་ སྡེ་སྲིད་ཀྱི་ཁྲི་ལུ་༼༢༽
མངའ་གསོལ་ཞུ་ནུག།

༢  སྡེ་སྲིད་ཁྲི་རབས་ ༩ པའི་སྐབས་ཀྱི་མཆོག་སྤྲུལ་རྣམ་གསུམ།
སྡེ་སྲིད་ཁྲི་རབས་དགུ་པ་དགེ་བཤེས་ངག་དབང་རྒྱ་མཚོ་མཆོག་ སྤྱི་ལོ་ ༡༧༢༠ ལུ་སྡེ་པའི་ཁྲི་ཁར་
འབྱོནམ་ད་ ཞབས་དྲུང་གསུང་སྤྲུལ་དང་པ་ རྗེ་བཙུན་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་ སྤྱི་ལོ་ ༡༧༡༤ ལས་ 
བླམ་ཁྲི་པའི་གསེར་ཁྲི་མནེམ་སྟེ་བཞུགས་ཡོད་པའི་ཁར་ གོང་ས་མི་ཕམ་དབང་པོ་ཡང་ (༡༧༠༩-
༡༧༣༨)དགུང་ལོ་ ༧ ལས་རང་ རྒྱལ་སྲས་བསྟན་འཛིན་རབ་རྒྱས་ཀྱི་ཡང་སྲིད་ལུ་ངོས་འཛིན་གྲུབ་
སྟེ་ ༡༧༢༡ ལས་ ཁོ་རའི་ཨ་ཁུ་ སྒང་སྟེང་སྤྲུལ་སྐུ་བསྟན་འཛིན་ལེགས་པའི་དོན་གྲུབ་ཀྱི་བླ་ཚབ་མཛད་
དེ་བཞུགས་ནུག། དེ་ལས་རྒྱལ་སྲས་འཇིགས་མེད་ནོར་བུ་ (༡༧༡༧-༡༧༣༥) ཡང་ རྒྱལ་སྲས་
ཀུན་དགའ་རྒྱལ་མཚན་གྱི་ཡང་སྲིད་སྦེ་ སྤྱི་ལོ་ ༡༧༡༧ ལུ་ གོང་ས་མི་ཕམ་དབང་པོའི་ནུ་གཅུང་སྦེ་སྐུ་
འཁྲུངས་ཏེ་བཞུགས་ནུག།

རྗེ་བཙུན་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་དང་ གོང་ས་མི་ཕམ་དབང་པོ་གཉིས་ སྐུ་ན་ཆུང་ཀུའི་བསྒང་ལས་ ཞབས་

སྡེ་སྲིད་ཁྲི་རབས་དགུ་པའི་མཛད་རྣམ།
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འབྲུག་གི་སྡེ་སྲིད་ཁྲི་རབས་རིམ་བྱོན་གྱི་མཛད་རྣམ་དེབ་ཐེར་དཔྱོད་ལྡན་དགྱེས་པའི་དོ་ཤལ།

དྲུང་རིན་པོ་ཆེ་དང་ རྒྱལ་སྲས་བསྟན་འཛིན་རབ་རྒྱས་ཀྱི་ཡང་སྲིད་ཨིན་པའི་ངོས་འཛིན་གསལ་རི་རི་ཐོན་
ཡོད་རུང་ རྒྱལ་སྲས་འཇིགས་མེད་ནོར་བུའི་སྐུ་ཚེ་སྔ་མ་རྒྱལ་སྲས་ཀུན་དགའ་རྒྱལ་མཚན་འདི་ ཞབས་
དྲུང་རིན་པོ་ཆེ་དང་ རྒྱལ་སྲས་འཇམ་དཔལ་རྡོ་རྗེ་ག་གི་སྤྲུལ་སྐུ་ཨིན་ན་གི་དབྱེ་བ་ལེགས་ཤོམ་ཅིག་ཕྱེ་
མ་ཚུགས་པའི་ཤུལ་མ་ སྤྱི་ལོ་ ༡༧༢༤ ལུ་ དཔལ་འཇིགས་མེད་གགས་པ་ ཞབས་དྲུང་རིན་པོ་ཆེའི་
ཡང་སྲིད་གསལ་རི་རི་སྦེ་སྐུ་འཁྲུངས་ཞིནམ་ལས་རྐྱངམ་གཅིག་ དཔལ་འཇིགས་མེད་གགས་པ་ཞབས་
དྲུང་ཐུགས་སྤྲུལ་དང་ རྗེ་བཙུན་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་ཞབས་དྲུང་གསུང་སྤྲུལ་ ཀུན་དགའ་རྒྱལ་མཚན་
རྒྱལ་སྲས་འཇམ་དཔལ་རྡོ་རྗེའི་ཡང་སྲིད་ལུ་གཏན་འཁེལ་གྲུབ་སྟེ་ དེ་ལས་ཚུར་སོ་སོའི་ཡང་སྲིད་སྐུ་
འཕྲེང་ཚུ་རིམ་པ་བཞིན་དུ་བྱོན་ནུག།

༣  ཞབས་དྲུང་རིན་པོ་ཆེའི་ཐུགས་སྤྲུལ་དང་སྐུའི་སྤྲུལ་པའི་སྐོར།
འབྲུག་གི་ཆོས་ ༼༣༽ འབྱུང་ཚུ་ནང་ ཞབས་དྲུང་རིན་པོ་ཆེའི་སྐུའི་སྤྲུལ་པ་ཅིག་འབྲས་ལྗོངས་རྒྱལ་
སྲས་ལུ་སྐུ་འཁྲུངས་ཏེ་ འབྲུག་ལུ་གདན་འདྲེན་ཞུ་མ་ཚུགས་པའི་བར་ན་སྐུ་ཡལ་བའི་ལོ་རྒྱུས་ཡོད་མི་
འདི་གི་སྐོར་ རྗེ་ཤཱཀྱ་རིན་ཆེན་གྱིས་མཛད་པའི་ རྗེ་མཁན་ཆེན་ཁྲི་རབས་ ༧ པ་ངག་དབང་ཕྲིན་ལས་
ཀྱི་རྣམ་ཐར་ རྒྱལ་སྲས་རྩེ་དགའི་འཁྲི་ཤིང་རྒྱས་བསྡུས་གཉིས་ཡོད་མི་ལས་ རྣམ་ཐར་རྒྱས་པའི་ཤོག་
གངས་ ༡༢༩ བ་ ༡ པའི་ནང་གསལ་དོན་བསྡུས་སུ་བཀོད་པ་ཅིན།

ཞབས་དྲུང་སྤྲུལ་པའི་ཟ་ཞལ་འགོས་ཡུལ་གྱི་ལྷོ་ཕྱོགས་ ལྷོ་བོད་མཚམས་ཀྱི་ཡུལ་གྲུ་ཞིག་ཏུ་ཚེས་ཡོད་
ཀྱང་ དགེ་འབྲུག་ཆགས་སྡང་དབང་ལས་བོད་གཞུང་དུ་ཐལ། འབྲུག་གཞུང་ནས་ཐབས་མཁས་ཇི་ལྟར་
མཛད་ཀྱང་དོན་མ་ཆོད་པའི་བར་ རྒྱ་ནག་ཏུ་ཐལ་ནས་ཕྲིན་ལས་ཅུང་ཟད་བསྐྱངས་ནས་ སྤྲུལ་པའི་དཀྱིལ་
འཁོར་འཐོར། མི་རིང་བར་སྤྲུལ་པའི་ཟྱོས་གར་གསར་དུ་བསྐྲུན་པ་ རྒྱལ་དབང་ཀརྨ་པ་བྱང་ཆུབ་རྡོ་རྗེས་
ལུང་དུ་བསྟན་པའི་ དཔལ་འཇིགས་མེད་གགས་པ་ཟེར་འཁོད་དེ་འདུག།
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འགོས་ཡུལ་ཟེར་མི་འདི་ ཕག་རི་ལུང་ཕྱོགས་ཀྱི་མིང་ཨིན། དེ་ཡང་ ཧེ་མ་རྒྱལ་པོ་ཁྲི་སྲོང་ལྡེའུ་བཙན་
གྱིས་ བློན་པོ་འགོས་པདྨ་དགུང་བཙན་ལུ་གསོལ་རས་གནང་བའི་གཞིས་འབད་ནི་འདི་གིས་ འགོས་
ཡུལ་ཟེར་སླབ་སྲོལ་ཡོད་པའི་ཁར་ དེའི་ལྷོ་ཕྱོགས་འདི་ མོན་གྱོ་མོའི་ཡུལ་ཕྱོགས་ཨིནམ་ལས་ ཡུལ་
ཕྱོགས་དེ་ ཧེ་མ་སྐབས་རེ་འབྲས་ལྗོངས་འོག་དང་ སྐབས་རེ་འབྲུག་གི་འོག་ལུ་ཡང་ཚུད་དེ་ཡོདཔ་ཨིན་
མས། ཞབས་དྲུང་སྤྲུལ་སྐུ་དེ་སྐུ་འཁྲུངསམ་ད་ འབྲས་ལྗོངས་འོག་ཨིན་པའི་དུས་སྐབས་དང་འགྲིགས་
ཡོདཔ་འོང་ནི་ཨིན་མས། ཞབས་དྲུང་སྐུའི་སྤྲུལ་པ་འབྲས་ལྗོངས་ལུ་འཁྲུངས་ཟེར་མི་འདི་ དེ་ལུ་ཞུཝ་
ཨིནམ་ལས། གོང་གསལ་རྗེ་ངག་དབང་ཕྲིན་ལས་རྣམ་ཐར་ནང་ལས་འཐོན་དོ་བཟུམ་འབད་བ་ཅིན། 
འབྲས་ལྗོངས་ལུ་འཁྲུངས་ནུག་ཟེར་མི་འདི་ ཞབས་དྲུང་ཐུགས་སྤྲུལ་དང་པ་དཔལ་འཇིགས་མེད་གགས་
པའི་སྐུ་ཚེ་གོང་མ་ལུ་ངོས་འཛིན་གནང་དོ་བཟུམ་ཅིག་མཇལ་རུང་ དཔལ་འཇིགས་མེད་གགས་པ་མཆོག་ 
སྤྱི་ལོ་ ༡༧༨༤ ལུ་ མཁན་ཆེན་ཤཱཀྱ་རིན་ཆེན་དང་སྡེ་སྲིད་ཆོས་རྒྱལ་ཤེས་རབ་དབང་ཕྱུག་གིས་ འབྲུག་
ནང་གདན་འདྲེན་ཞུཝ་ད་ འབྲས་ལྗོངས་ལུ་འཁྲུངས་མི་དེའི་སྐུ་སྐྱེ་མིན་པར་ ཞབས་དྲུང་ཐུགས་སྤྲུལ་
ལུ་ངོས་འཛིན་ཞུ་ནུག།

ཞབས་དྲུང་ཐུགས་སྤྲུལ་དང་པ་དཔལ་འཇིགས་མེད་གགས་པ་འདི་ སྤྱི་ལོ་ ༡༧༢༤ ཤིང་འབྲུག་ལོ་
ལུ་ བོད་ལུ་སྐུ་འཁྲུངས་ཏེ་ དགུང་ལོ་ ༢༣ བཞེས་པའི་ ༡༧༤༦ ལུ་མ་གཏོགས་ འབྲུག་ལུ་གདན་
འདྲེན་ཞུ་མ་ཚུགས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡང་ གཅིག་འདི་བོད་འབྲུག་དགོངས་པ་མ་མཐུན་པའི་དཀའ་ངལ་
དང་གཅིག་འདི་དུས་ཚོད་འ་ནེ་གཅིག་ཁར་ འབྲུག་རྒྱལ་ཁབ་ནང་ན་ མཆོག་སྤྲུལ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་རྗེའི་
འོད་ཟེར་ གདུལ་བྱ་ཡོངས་ལུ་ཁྱབ་ནི་ལུ་ གཞུང་སྲིད་བྱེད་པོ་རེ་གཉིས་ཀྱི་རང་འདོད་ཕྱོགས་འཐེན་བར་
ཆད་སྤྲིན་གྱིས་བསྒྲིབས་པའི་རྐྱེན་ངན་ལུ་བརྟེན་ཏེ་འོང་སྲིད་ནི་ཨིན་མས། དེའི་སྒྲུབ་བྱེད་ཡང་ གོང་གི་
མཆོག་སྤྲུལ་གསུམ་ཆ་རང་སྐུ་ཚེ་མཐར་མ་ཕྱིན་པའི་ཁར་ དཔལ་འཇིགས་མེད་གགས་པ་མཆོག་ཡང་ 
དགུང་ལོ་ ༣༨ བཞེས་པའི་ སྤྱི་ལོ་ ༡༧༦༡ ལུ་གསོལ་དུག་ ༼༤༽ ལུ་བརྟེན་ཏེ་དགོངས་པ་རྫོགས་

སྡེ་སྲིད་ཁྲི་རབས་དགུ་པའི་མཛད་རྣམ།
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འབྲུག་གི་སྡེ་སྲིད་ཁྲི་རབས་རིམ་བྱོན་གྱི་མཛད་རྣམ་དེབ་ཐེར་དཔྱོད་ལྡན་དགྱེས་པའི་དོ་ཤལ།

ཡོད་མི་འདི་ཚུ་གིས་ཧ་གོ་ཚུགསཔ་ཨིན།

༣༽ སྡེ་སྲིད་ཁྲི་ཐོག་གི་མཛད་ཤུལ།
༡  རྒྱལ་བསྟན་འཛིན་སྐྱོང་སྤྤེལ་གསུམ།
སྡེ་པ་དགེ་བཤེས་མཆོག་ གཏེར་སྟོན་འབྲུག་སྒྲ་རྡོ་རྗེ་གིས་ ལྷ་སྲས་མུ་ཁྲི་བཙན་པོའི་རྣམ་རོལ་དུ་ལུང་
བསྟན་གནང་ཡོདཔ་བཟུམ་ སྐུ་ཡོན་མཁས་ཤིང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ལུ་ཐུགས་སྐྱེད་ཅི་དང་མི་འདྲ་
བར་མངའ་བ་ལས་ བསྟན་རྩ་དགེ་འདུན་འདུས་པའི་སྡེ་ནང་ གར་ཐྱིག་དབྱངས་གསུམ་གྱི་ཕྱག་ལེན་
གོང་འཕེལ་དང་། གུ་རུ་རིན་པོ་ཆེའི་སྒྲུབ་གནས་ཚུ་ནང་ གསོལ་འདེབས་འབུམ་ཐེར་དང་ གྲྭ་ཚང་ནང་
ལྷན་སྐྱེས་དུང་ཕྱུར་ཡང་བཙུགས་གནང་ནུག།

པཎ་ཆེན་བུམ་ཐང་ཆོས་རྗེ་ངག་དབང་བསོད་ནམས་སྒྲ་སློབ་ལུ་བསྐོ་བཞག་གནང་ཞིནམ་ལས་ གྲྭ་ཚང་
ནང་སྒྲ་པའི་སྡེ་ལོགས་སུ་བཅད་དེ་ སྒྲ་ཀ་ཙན་དབྱངས་གསུམ་དང་ སྡེབ་སྦྱོར་རིན་ཆེན་འབྱུང་གནས་ ཟ་
མ་ཏོག་དང་ སུམ་རྟགས་ལ་སོགས་པའི་རིག་གནས་ འཆད་ཉན་སྤྤེལ་གསུམ་གྱི་སྲོལ་ཡང་བཙུགས་
ཏེ་གནང་ནུག།

༢  བཀའ་ཁྲིམས་བཀྲམ་སྤྤེལ།
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་རོལ་མོའི་ནང་ལས་ ༼༥༽ བྱམས་མགོན་ངག་དབང་རྒྱལ་མཚན་ སྤྱི་ལོ་ 
༡༧༡༤ ལས་ ༡༧༡༦ ཚུན་ སྤ་རོ་སྤྱི་བླ་མཛད་དེ་བཞུགསཔ་ད་ དགེ་བཅུའི་ཁྲིམས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་
རྒྱས་པར་ཕྱེ་བའི་བཀའ་ཁྲིམས་བརྩམས་ཏེ་ སྡེ་པ་འབྲུག་རབ་རྒྱས་ཀྱིས་གཙོས་པའི་གཞུང་ལྷན་རྒྱས་
ཀྱི་ཚོགས་ལུ་ཕུལ་ཏེ་ཡོད་མི་དེ་ ཤིང་འབྲུག་ལོ་ལུ་བཀྲམ་ཟེར་ཐོན་མི་འདི་ སྡེ་སྲིད་འདི་གི་སྐབས་ལུ་
ཕོགཔ་ལས་ སྡེ་སྲིད་མཆོག་གི་བཀའ་ཁྲིམས་བཀྲམ་སྤྤེལ་མཛད་ཡོདཔ་ཨིན་མས།
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༣  དགོན་ཆེན་ཚུ་གི་བླ་མ་བསྐོ་བཞག།
རྗེ་མཁན་ཁྲི་རབས་བདུན་པ་མཛད་མི་རྗེ་ངག་དབང་ཕྲིན་ལས་མཆོག་ ཧེ་མ་ཆོས་སྐྱོང་ཕོ་བྲང་ (ཁུ་བྱུག་
ལ) དང་ བཀྲ་ཤིས་འབྲུག་རྒྱལ་ (རྟ་ལ་ཁ) གྱི་བླ་མར་བསྐོ་བཞག་གནང་བ་མ་ཚད་ ༼༦༽ དེ་
གི་ཤུལ་ལས་སྟག་ཚང་བླ་མ་ལུ་མངའ་གསོལ་ཞུ་ནུག། དེ་བཟུམ་སྦེ་ ཀོ་མ་འཕྲང་ཆོས་རྗེ་ཤེས་རབ་
འབྱུང་གནས་ཡང་ བུམ་ཐང་ཆོས་རྗེ་བྲག་གི་བླ་ ༼༧༽ མར་བསྐོ་བཞག་གནངམ་ལས་ བླ་ཆེན་དེ་
ཚུ་གིས་ ཡུལ་ཕྱོགས་སོ་སོར་བསྟན་འགྱོའི་ཕན་བདེ་རྒྱ་ཆེན་པོ་བྱུང་ནུག།

༤  མཁན་ཆེན་ཁྲི་རབས་ལྔ་པའི་གསེར་ཁྲི་མངའ་གསོལ།
སྤྱི་ལོ་ ༡༧༢༤ ཤིང་འབྲུག་ལོར་མཁན་ཆེན་བཟོད་པ་ཕྲིན་ལས་མཆོག་ མཁའ་འགྱོའི་ལུང་༼༨༽
བསྟན་དང་འཁྲིལ་ཏེ་ མཁན་ཁྲི་ལས་དགོངས་ཞུས་མཛད་ཞིནམ་ལས་ ལྕགས་རིའི་དབེན་གནས་ལུ་
ཟུར་བཞུགས་གནང་ནི་འདི་གིས་ རྒྱལ་སྲས་བསྟན་འཛིན་རབ་རྒྱས་སྐུ་དངོས་ཀྱི་སློབ་མའི་གཙོ་བོ་ རྡོ་
རྗེ་སློབ་དཔོན་ངག་དབང་ལྷུན་གྲུབ་མཆོག་ མཁན་ཆེན་ཁྲི་རབས་དྲུག་པའི་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་ཁྲི་ལུ་མངའ་
གསོལ་ཞུ་ནུག།

༥  སྐུ་རྟེན་གསར་བཞེངས་ཀྱི་མཛད་པ།
གདན་ས་སྤུ་ན་ཁར་ འཇམ་དཔལ་དབྱངས་དང་ གུ་རུ་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱི་སྐུ་འདྲ་མི་ཚད་ལས་བརྒལ་
བ་གསར་བཞེངས་དང་ ལྕགས་རི་བདུད་འདུལ་ཡང་དབེན་དུ་ ཞབས་དྲུང་རིན་པོ་ཆེའི་གསེར་སྐུ་ཆེན་པོ་
གསར་བཞེངས་གནང་།

སྤུ་ན་ཁར་ སྤྱན་རས་གཟྱིགས་ཀྱི་གོས་སྐུ་མཐོང་གྱོལ་ཆེན་མོ་དང་ ཐྱིམ་ཕུག་བཀྲ་ཤིས་ཆོས་རྫོང་ལུ་ 
རྒྱ་བོད་ཀྱི་ལོ་པཎ་ཚང་མའི་ཐང་ཀ་ གུ་རུ་མཚོ་སྐྱེས་རྡོ་རྗེའི་འཁྲུངས་རབས་རྣམ་ཐར་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་
ཐང་ཀ་ཚུ་ག་ར་ དངོས་གཙང་སྦེ་གསར་བཞེངས་གནང་ནུག།

སྡེ་སྲིད་ཁྲི་རབས་དགུ་པའི་མཛད་རྣམ།
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འབྲུག་གི་སྡེ་སྲིད་ཁྲི་རབས་རིམ་བྱོན་གྱི་མཛད་རྣམ་དེབ་ཐེར་དཔྱོད་ལྡན་དགྱེས་པའི་དོ་ཤལ།

 ༦  གསུང་རྟེན་གསར་བཞེངས་ཀྱི་མཛད་པ།
སྤུ་ན་ཁར་ རྒྱལ་བའི་བཀའ་འགྱུར་ཆེན་མོ་སྐྱ་པོད་གསར་བཞེངས་དང་། རྗེ་བཙུན་མི་ལའི་རྣམ་ཐར་
དང་མགུར་འབུམ། འདུས་པ་རིན་པོ་ཆེའི་ཏོག་གཟུངས། མདོ་མངས་འཕྲོ་མཐུད། ཀུན་མཁྱེན་གྱིས་
མཛད་པའི་དུས་འཁོར་རྣམ་བཤད་ལ་སོགས་པའི་གསུང་རབ་ཀྱི་ཤིང་པར་ཕོན་ཆེ་ཡང་ གསར་བསྒྲུབས་
གནངམ་ལས་ ཆོས་རྒྱལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ངག་དབང་རྒྱ་མཚོ་ཟེར་བའི་སྙན་གགས་ཡང་ རྒྱལ་
ཁབ་ནང་ཁྱབ་ནུག།

༧  འབྲས་ལྗོངས་ཕྱོགས་ལུ་དམག་འདྲེན།
བྱམས་མགོན་ངག་དབང་རྒྱལ་མཚན་གྱི་རྣམ་ཐར་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་རོལ་མོ་ཤོག་གངས་ ༢༠༡ 
ན་ ༤ པ་ལས། དུས་སྐབས་དེ་ནང་ འབྲས་ལྗོངས་ཕྱོགས་ལུ་གཡུལ་བཀྱེ་བར་གྱུར་ཚུལ་གསུངས་
འདུག་པ་བཞིན་ དེ་བསྒང་འབྲས་ལྗོངས་རྒྱལ་རབས་བཞི་པ་ འགྱུར་མེད་རྣམ་རྒྱལ་(༡༧༠༧-
༡༧༣༣)སྐབས་ཨིནམ་ལས་ དེ་སྐོར་ འབྲས་ལྗོངས་ཆོས་རྒྱལ་དགུ་པ་མཐུ་སྟོབས་རྣམ་རྒྱལ་དང་ 
རྒྱལ་མོ་ཡེ་ཤེས་སྒྲོལ་མས་རྩོམ་སྒྲིག་ འབྲས་ལྗོངས་རྒྱལ་རབས་ལས།

བོད་ལུ་འཇུན་སྒར་གྱིས་དབང་སྒྱུར་སྐབས་ སྨིན་གླིང་གཏེར་ཆེན་གྱི་གཏེར་ཡུམ་རྗེ་བཙུན་མི་འགྱུར་
དཔལ་སྒྲོན་ཡུམ་སྲས་ཚུ་ འབྲས་ལྗོངས་ལུ་བྲོས་ཟུར་ཕེབས་ཏེ་ ལོ་ཤས་ཀྱི་ཤུལ་ལས་ ལོག་སྟེ་བོད་
ལུ་འབྱོནམ་ད་ འབྲས་ལྗོངས་ཆོས་རྒྱལ་དང་དབུ་ལྷ་འཇིགས་མེད་དཔའ་བོ་དང་བཅས་ཞབས་བསྐྱལ་
ལུ་ བོད་ལུ་ཐོན་ཚར་བའི་ཤུལ་མ་ འབྲས་ལྗོངས་ལུ་འབྲུག་དམག་བྱུང་བའི་དཔུང་འདེགས་སུ་ ཕྱག་
མཛོད་རྟ་མགྲིན་དང་ གཉེར་ཆེན་འབག་རྒྱས་བརྫངས་ཡོད་ལུགས་གསལ་རུང་ མཐའ་མཇུག་དམག་
གི་རྒྱལ་ཕམ་སྐོར་ག་ནི་ཡང་མ་བྲིས་པས།

བོད་ཀྱི་སྲིད་དོན་རྒྱལ་རབས་སྟོད་ཆ་ཤོག་གངས་ ༥༢༧ གལ་ ༨ པར་པཎ་ཆེན་བློ་བཟང་ཡེ་ཤེས་
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ཀྱི་རང་རྣམ་འོད་དཀར་ཅན་གྱི་འཕྲེང་བ་ལས་ ལུང་དུ་དྲངས་པའི་ནང་ སྤྱི་ལོ་ ༡༧༢༦ མེ་རྟ་ལོ་འདི་ནང་
བོད་འབྲུག་ཞི་བའི་བཀའ་མོལ་གནང་སྟེ་ ལོ་བརྒྱད་སྔར་མུས་གནས་རྒྱུའི་གྱོས་ཆོད་བྱུང་ཞེས་བཀོད་མི་
འདི་ དམག་འཁྲུགས་དེ་སྐབས་ འབྲས་ལྗོངས་རྒྱལ་ཁབ་འདི་ དོ་རུང་ལོ་ངོ་བརྒྱད་ཀྱི་རིང་ འབྲུག་ཁོངས་
སྔར་བཞིན་བཞག་རྒྱུར་ འབྲས་ལྗོངས་སྐྱབས་འཛིན་པ་བོད་དང་གཅིག་ཁར་གྱོས་ཆོད་གྲུབ་སྟེ་ དམག་
ཐག་ཆོད་ཡོདཔ་ཨིན་མས། 

༤༽ སྡེ་སྲིད་ཀྱི་མཛད་པ་མཐའ་མ།

རྒྱལ་སྲས་ཀུན་དགའ་རྒྱལ་མཚན་གྱི་ཡང་སྲིད་འཇིགས་མེད་ནོར་བུ་མཆོག་ གོང་མའི་ཡང་སྲིད་འཁྲུལ་
འབྲལ་ལུ་ངེས་ཤེས་རྙེད་དེ་ དགུང་ལོ་ ༡༠ ཙམ་ ༼༩༽ བཞེས་པའི་ སྤྱི་ལོ་ ༡༧༢༦-༡༧༢༧ 
དེ་ཅིག་ཁར་ མཁན་ཆེན་ཁྲི་རབས་དྲུག་པ་ རྗེ་ངག་དབང་ལྷུན་གྲུབ་དང་གྲྭ་ཚང་འདུས་དམངས་ ཆོས་
རྒྱལ་ངག་དབང་རྒྱ་མཚོ་ལྷན་རྒྱས་ཀྱིས་ གཞུང་ལུ་གདན་ ༼༡༠༽ འདྲེན་ཞུ་སྟེ། ཤུལ་མ་མཁན་
ཆེན་ཁྲི་རབས་བདུན་པ་མཛད་མི་ རྗེ་ངག་དབང་ཕྲིན་ལས་ཡོངས་འཛིན་ལུ་བསྐོས་ཏེ་ སྐུ་ཡོན་ཕུལ་ནི་
འགོ་བཙུགས་ནུག།

དེ་སྐབས་ སྡེ་སྲིད་བགྲེས་པ་འབྲུག་རབ་རྒྱས་ ཐྱིམ་ཕུག་དབང་འདུས་རྩེར་བཞུགས་ཏེ་ཡོད་མི་འདི་གིས་ 
རྒྱལ་སྲས་སྐུ་ཚེ་སྔ་མ་ཀུན་དགའ་རྒྱལ་མཚན་དང་མ་འགྲིགས་པའི་ཞེ་འཁོན་བཟུང་སྟེ་ གཞུང་མགྱོན་
དཀར་སྦིས་དོན་གྲུབ་དང་ཁ་བསྡོམས་ཞིནམ་ལས་ གཞུང་སྲིད་ནང་ལགཔ་རྐྱབ་སྟེ་ རྒྱལ་སྲས་ཡང་སྲིད་
མེདཔ་གཏང་ཐབས་ཀྱི་ལཱ་ངན་སྣ་ཚོགས་༼༡༡༽འབདཝ་ལས་ འདུས་སྡེའི་ནང་རྒྱལ་སྲས་སྐུ་ཚེ་གོང་
མའི་གྲྭ་བུ་སློབ་མང་རབས་ཅིག་ཡོད་མི་ཚུ་མ་རངས་པར་ གདན་ས་སྤུ་ན་ཁ་ལུ་ནང་འཁྲུགས་ཚབས་ཆེན་
ལོང་བའི་སྐབས་ སྡེ་སྲིད་མཆོག་ཡང་གཞུང་ཁོངས་ལས་མ་མཛད་ཐབས་མེད་སོང་ནུག། དེ་ལས་ སྡེ་སྲིད་

སྡེ་སྲིད་ཁྲི་རབས་དགུ་པའི་མཛད་རྣམ།
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འབྲུག་གི་སྡེ་སྲིད་ཁྲི་རབས་རིམ་བྱོན་གྱི་མཛད་རྣམ་དེབ་ཐེར་དཔྱོད་ལྡན་དགྱེས་པའི་དོ་ཤལ།

བགྲེས་པོའི་སྲོག་ལུ་ཐུགཔ་ད་ ཁོ་གི་ཕྱོགས་གཏོགསཔ་ཚུ་གིས་ ཆོས་རྒྱལ་ངག་དབང་རྒྱལ་མཚན་ཡང་ 
སྤྱི་ལོ་ ༡༧༢༩ ས་བྱ་ལོ་ལུ་ སྡེ་ཁྲི་ལས་དགོངས་ཞུ་མཛད་པའི་ཤུལ་མ་ བཟུང་སྟེ་བཙོན་བཙུགས་འབད་
བའི་མཐའ་མར་ བཀྲོང་བཏང་ད་ནུག།

༥༽ དོགས་སེལ།

སྡེ་སྲིད་ཁྲི་རབས་དགུ་པའི་ཁྲི་ལོ་འདི་ ཆོས་འབྱུང་དང་རྒྱལ་རབས་ཚུ་ནང་ ༡༧༢༠-༡༧༢༩ དང་ 
༡༧༡༩-༡༧༢༩ ཟེར་མ་འདྲཝ་བཀོད་དེ་ཡོད་རུང་  ལོ་ཚིགས་ངོ་མ་འདི་ སྤྱི་ལོ་ ༡༧༢༠ ལྕགས་བྱི་
གསར་ཚེས་ལུ་ སྡེ་སྲིད་ཁྲི་རབས་དགུ་པར་མངའ་གསོལ་ཏེ་ སྤྱི་ལོ་ ༡༧༢༩ ས་བྱ་ལོ་མཇུག་ཚུན་
འབདཝ་ད་ ལོ་ངོ་ ༡༠ ཧྲིལ་པོར་ སྡེ་སྲིད་མཛད་ཡོདཔ་ལས་ ལོ་ཚིགས་ངེས་ཏིག་འདི་ ༡༧༢༠-
༡༧༢༩ ལུ་ཆ་བཞག་དགོཔ་ཨིན།
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10   སྡེ་སྲིད་ཁྲི་རབས་བཅུ་པ་ས་སྐྱོང་མི་དབང་གོང་ས་མི་ཕམ་དབང་པོའི་མཛད་རྣམ།

༡༽ སྡེ་སྲིད་མ་མཛད་གོང་གི་མཛད་པ།
༡  སྐུ་འཁྲུངས་ཤིང་མཚན་གསོལ་བ།
སྡེ་སྲིད་ཁྲི་རབས་བཅུ་པ་གོང་ས་མི་ཕམ་དབང་པོ་མཆོག་ རྒྱལ་སྲས་བསྟན་འཛིན་རབ་རྒྱས་ཀྱི་ཡང་སྲིད་འབད་
དེ་ མང་སྡེ་བོན་སྦྱིས་ཆོས་རྗེའི་གདུང་བརྒྱུད་ལུ་ ཡབ་རྟ་མགྲིན་ཚེ་དབང་དང་ ཡུམ་ངག་དབང་བུ་དར་གཉིས་
ཀྱི་སྲས་ལུ་ སྤྱི་ལོ་ ༡༧༠༩ ས་གླང་ཟ་ ༡༠ པའི་ཚེས་ ༨ ལུ་སྐུ་འཁྲུངས།

མཚན་ངག་དབང་རྒྱལ་ ༼༡༽ མཚན་གསོལ་ཡོད་རུང་ ཤུལ་ལས་རྒྱལ་དབང་ཀརྨ་པ་བཅུ་གཉིས་པ་བྱང་
ཆུབ་རྡོ་རྗེ་དང་ ཞྭ་དམར་སྐུ་འཕྲེང་བརྒྱད་པ་དཔལ་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་དོན་གྲུབ་གཉིས་ གནས་གཟྱིགས་ལུ་བྱོན་ཏེ་ 
བུམ་ཐང་ཐང་སྦིས་ལུ་བཞུགསཔ་ད་ མཇལ་བར་བྱོན་ཏེ་ ཆོས་འབྲེལ་ཞུཝ་ད་ མཚན་རིན་ཆེན་ཕྲིན་ལས་རབ་
རྒྱས་ཟེར་གསོལ་ནུག།

ཞབས་དྲུང་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་ལུ་སྐྲ་ཕུད་ཕུལཝ་ད་ མཚན་ངག་དབང་བསྟན་འཛིན་འབྲུག་རྒྱས་དང་ རྗེ་
ངག་དབང་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱིས་ངག་དབང་བསྟན་འཛིན་མི་ཕམ་དབང་པོ་ཟེར་གསོལ་གནངམ་བཞིན་དུ་ ཤུལ་ལས་
སྡེ་སྲིད་མཛད་ཞིནམ་ལས་ གོང་སའི་མཚན་གནས་དང་སྦྲགས་ཏེ་ གོང་ས་མི་ཕམ་དབང་པོ་ཟེར་ཞུ་མི་དེ་ དར་
ཁྱབ་སོང་ཡོད་རུང་ བོད་ཀྱི་ཡིག་ཆ་ཚུ་ནང་ རྒྱལ་དབང་ཀརྨ་པ་གིས་གསོལ་བའི་མཚན་ ས་སྐྱོང་རིན་ཆེན་ཕྲིན་
ལས་རབ་རྒྱས་ཟེར་མི་འདི་རང་བཀོད་དེ་འདུག།

༢  རྒྱལ་སྲས་བསྟན་འཛིན་རབ་རྒྱས་ཀྱི་སྤྲུལ་སྐུར་ངོས་འཛིན།
སྐུ་ན་ཆུང་ཀུའི་བསྒང་ གསུང་དང་པ་འབྱོནམ་ད་ ངག་དབང་རྣམ་རྒྱལ་མཁྱེན། ཁྱོད་ཕོ་བྲང་དགའ་བའི་ནང་
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འབྲུག་གི་སྡེ་སྲིད་ཁྲི་རབས་རིམ་བྱོན་གྱི་མཛད་རྣམ་དེབ་ཐེར་དཔྱོད་ལྡན་དགྱེས་པའི་དོ་ཤལ།

བཞུགས་ཡོད་དམ། ང་ཡང་འདིར་མ་བཞག་ཁྱོད་བཞུགས་སའི་ཕྱོགས་ལུ་ལེན་དང་ཟེར་གསུངས་པ་
དང་། ཡང་རྗེ་བཙུན་བསྟན་འཛིན་དྲུང་གི་མཚན་ནས་འབོད་ཅིང་བཤུམས་པ་དང་ རྟ་མགོའི་གནས་ཚུལ་
ཚུ་ཡང་གསུངས་གནངམ་ལས་ ཨ་ཁུ་སྒང་སྟེང་སྤྲུལ་སྐུ་བསྟན་འཛིན་ལེགས་པའི་དོན་གྲུབ་(༡༦༤༥-
༡༦༢༧) ཀྱིས་ རྒྱལ་སྲས་བསྟན་འཛིན་རབ་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་སྐྱེ་འོང་ནི་མས་ཟེར་ སྒང་༼༢༽སྟེང་གསང་
སྔགས་ཆོས་གླིང་ལུ་གདན་དྲངས།

བརྟག་དཔད་ལེགས་ཤོམ་སྦེ་མཛདཔ་ད་ རྒྱལ་སྲས་བསྟན་འཛིན་རབ་རྒྱས་ཀྱི་སྤྲུལ་སྐུ་འཁྲུལ་མེད་ལུ་
ངེས་ཤེས་འདྲོངསམ་ལས་ དགུང་ལོ་ ༧ ལས་གདན་ས་རྟ་མགོ་ཆོས་དབྱིངས་ཕོ་བྲང་ལུ་ གདན་འདྲེན་ 
༼༣༽ ཞུ་སྟེ་ རྒྱལ་སྲས་བསྟན་འཛིན་རབ་རྒྱས་ཀྱི་སྤྲུལ་སྐུ་ལུ་ངོས་འཛིན་དང་མངའ་གསོལ་ཞུ་ནུག།

༣  སྐུ་ཡོན་གསན་བཞེས།
གོང་ས་མི་ཕམ་དབང་པོ་མཆོག་ དགུང་ལོ་བདུན་པ་ལུ་ཐྱིམ་ཕུག་བཀྲ་ཤིས་ཆོས་རྫོང་ལུ་བྱོན་ཏེ་ སྡེ་སྲིད་
འབྲུག་རབ་རྒྱས་དང་ བླ་མ་ཁྲི་པ་མཆོག་སྤྲུལ་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་ མཁན་ཆེན་ཁྲི་རབས་ལྔ་པ་
བཟོད་པ་ཕྲིན་ལས་ཚུ་དང་མཇལ་ཕྲད་གནང་སྟེ་ དགེ་འདུན་ ༼༤༽ གྱི་སྡེར་ཞུགས། མཁན་ཆེན་
ལས་བསླབ་སྡོམ་བཞེས་ཤིང་ སྔགས་འཆང་རྒྱལ་བྱེད་ཚལ་པ་བསྟན་པ་རྒྱ་མཚོ་དང་ རྗེ་ངག་དབང་
ལྷུན་གྲུབ་ རྗེ་ངག་དབང་ཕྲིན་ལས་ སྒང་སྟེང་སྤྲུལ་སྐུ་བསྟན་འཛིན་ལེགས་པའི་དོན་གྲུབ་ཚུ་ ཡོངས་
འཛིན་སྦེ་བསྟེན་ཏེ་སྐུ་ཡོན་དང་ དབང་ལུང་ཁྲིད་གསུམ་རིམ་པར་གསན་སྦྱོང་གནང་ནུག།

༤  སྒང་སྟེང་བླ་ཚབ་མཛད་པ།
པད་གླིང་ཡབ་སྲས་གསུམ་ལས་ ཐུགས་སྲས་པདྨ་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་ཡང་སྲིད་ སྒང་སྟེང་སྤྲུལ་སྐུ་བསྟན་འཛིན་
ལེགས་པའི་དོན་གྲུབ་(༡༦༤༥-༡༧༢༧) སྐུ་ན་ཧ་ཅང་བགྲེས་ཏེ་ སྤྱི་ལོ་ ༡༧༢༡ ལྕགས་གླང་ལོར་ 
གོང་ས་མི་ཕམ་དབང་པོ་བླ་ཚབ་ཞུ་དགོཔ་སྦེ་གཞུང་ལུ་ཞུ་བ་ཕུལཝ་ད་ གཞུང་ལས་བཀའ་གྱོལཝ་བཞིན་
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དུ་ དགུང་ལོ་ ༡༣ ལས་སྒང་སྟེང་གསང་སྔགས་ཆོས་གླིང་གདན་སར་བླ་ ༼༥༽ ཚབ་མཛད་ནུག།

སྒང་སྟེང་སྤྲུལ་སྐུ་བསྟན་འཛིན་ལེགས་པའི་དོན་གྲུབ་ལས་ གསང་སྔགས་གསར་རྙིང་སྤྱི་དང་ པད་གླིང་
ཆོས་སྐོར་གྱི་དབང་ཁྲིད་གདམས་པ་ཞུས་ཏེ་བཞུགས་པའི་བར་ན་ སྤྱི་ལོ་ ༡༧༢༦ མེ་རྟ་ལོར་ ཨ་ཁུ་
ཞིང་ལུ་ཕེབས་སོངམ་ལས་ དགོངས་རྫོགས་ཀྱི་ཕྱག་ལཱ་ཚུ་མཛད་གནངམ་མ་ཚད་ དེའི་ཤུལ་ལས་ སྐུ་
མཚམས་དང་གནས་གཟྱིགས་ཀྱི་ཕྱག་ལཱ་ཚུ་མཛད་དེ་ དགུང་ལོ་ ༢༡ ཚུན་སྒང་སྟེང་ལུ་བཞུགས་ནུག།

༢༽ སྡེ་སྲིད་ཀྱི་ཁྲི་ལུ་བསྐོ་བཞག་གི་མཛད་སྒོ།

སྡེ་སྲིད་ཁྲི་རབས་ ༩ པ་ཆོས་རྒྱལ་ངག་དབང་རྒྱ་མཚོ་དང་ མཁན་ཆེན་ཁྲི་རབས་དྲུག་པ་རྗེ་ངག་དབང་
ལྷུན་གྲུབ་ དགེ་འདུན་དམངས་ཀྱིས་གོང་ས་མི་ཕམ་དབང་པོ་དང་ རྒྱལ་སྲས་འཇིགས་མེད་ནོར་བུ་སྐུ་
མཆེད་གཉིས་ སྤྱི་ལོ་ ༡༧༢༩ ས་བྱ་ལོ་ལུ་ གཞུང་ལུ་གདན་འདྲེན་ཞུ་སྟེ་ གདན་ས་སྤུ་ན་ཁ་ལུ་སྦེ་
གོང་ས་མི་ཕམ་དབང་པོ་མཆོག་ སྡེ་སྲིད་བཅུ་པའི་ཁྲི་ལུ་དང་ ནོ་གཅུང་འཇིགས་མེད་ནོར་བུ་ བླམ་ཁྲི་
པ་བཞི་པའི་གསེར་ཁྲི་ལུ་དུས་སྟབས་༼༦༽གཅིག་ནང་ མངའ་གསོལ་ཞུ་ནུག།

༣༽ སྡེ་སྲིད་ཁྲི་ཐོག་གི་མཛད་ཤུལ།
 ༡  འབྲུག་མཐུ་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་བཀའ་ཁྲིམས། 
ལྷོའི་ཆོས་འབྱུང་ཤོག་གངས་ ༢༥༣ པ་ལས་གསལ་དོན་བཞིན་ གོང་ས་མི་ཕམ་དབང་པོ་མཆོག་ སྡེ་
སྲིད་ཀྱི་ཁྲི་ལུ་འཁོད་པའི་ སྤྱི་ལོ་ ༡༧༢༩ ས་བྱ་ལོ་ལུ་ རྒྱལ་སྲིད་སྤྱིའི་རྣམ་གཞག་ བཀའ་བློན་སྤྱིའི་
རྣམ་གཞག་ ལས་ཚན་སྤྱིའི་རྣམ་གཞག་དང་བཅས་པའི་འབྲུག་མཐུ་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་བཀའ་

སྡེ་སྲིད་ཁྲི་རབས་བཅུ་པའི་མཛད་རྣམ།
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འབྲུག་གི་སྡེ་སྲིད་ཁྲི་རབས་རིམ་བྱོན་གྱི་མཛད་རྣམ་དེབ་ཐེར་དཔྱོད་ལྡན་དགྱེས་པའི་དོ་ཤལ།

ཁྲིམས་བཀོད་དེ་གནང་ནུག།

༢  མཁན་ཆེན་ཁྲི་རབས་བདུན་པའི་ཁྲི་མངའ་གསོལ།
མཁན་ཆེན་ཁྲི་རབས་ ༦ པ་ངག་དབང་ལྷུན་གྲུབ་མཆོག་ གནམ་ལོ་ལྕགས་ཁྱི་སྤྱི་ལོ་ ༡༧༣༠ ལུ་ 
ཁྲི་ཐོག་ལུ་དགོངསམ་རྫོགས་སོངམ་ལས་ རྒྱལ་སྲས་སྤྲུལ་སྐུའི་ཡོངས་འཛིན་རྗེ་ངག་དབང་ཕྲིན་ལས་
མཆོག་མཁན་ཆེན་ཁྲི་རབས་བདུན་པའི་ཁྲི་ལུ་མངའ་ ༼༧༽ གསོལ་ཞུ་ནུག།

༣  མཆོག་སྤྲུལ་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་ལུ་དག་སྣང་།
མཆོག་སྤྲུལ་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་མཆོག་ ཧེ་མ་ལས་ འབྲུག་རབ་རྒྱས་ཀྱིས་སྦྱིན་བདག་འབད་དེ་ 
དབང་འདུས་རྩེར་སྐུ་མཚམས་ལུ་བཞུགས་པའི་བར་ན་ ནང་འཁྲུགས་ལོང་སྟེ་ འབྲུག་རབ་རྒྱས་བྲོས་
ཟུར་འགྱོཝ་ད་ཡང་བཏང་མ་བཏུབ་པར་ གཅིག་ཁར་བྱོན་ཏེ་བཞུགས་དགོཔ་བྱུང་ནུག། གཞུང་དམག་
གིས་ འབྲུག་རབ་རྒྱས་སྤ་རོ་ལུ་སྲོག་དང་འཕྱལ་བའི་སྐབས་ མཆོག་སྤྲུལ་ཡང་ བསྲུང་བྱ་པ་དང་གཅིག་
ཁར་ སྤ་རོ་དབུ་རྩེ་ནང་བཞུགས་ ༼༨༽ བཅུག་སྟེ་ཡོད་མི་འདི་ལུ་ གཞུང་ཁོངས་ཀྱི་མི་གཞན་ཚུ་
གིས་མ་རངས་པར་ ཞབས་དྲུང་ཡང་སྲིད་མིན་པར་ རྗེ་པད་དཀར་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱི་སྐུ་སྐྱེ་ཨིན་མས་ཟེར་བའི་ 
དམའ་ཕབ་ཡང་ཞུ་དོ་ཡོདཔ་ཨིན་མས།

དེ་འབདཝ་ད་ གོང་ས་མི་ཕམ་དབང་པོ་དང་ རྒྱལ་སྲས་འཇིགས་མེད་ནོར་བུ་གསེར་ཁྲི་མངའ་གསོལ་
གྲུབ་ཚརཝ་ཅིག་ མཆོག་སྤྲུལ་བདག་འཛིན་འཐབ་སྟེ་ཕྱག་ཞུ་མི་སྦེ་ ཆོས་རྗེ་ངག་དབང་པད་དཀར་
བཙུགས་གནང་བ་མ་ཚད་ སྤ་རོ་ལས་གཞུང་ལུ་གདན་འདྲེན་ ༼༩༽ ཞུ་ཞིནམ་ལས་ དགེ་འདུན་
པ་དང་གཅིག་ཁར་མགོན་དབང་སྒྲུབ་ཆོག་དང་ འབུམ་གཏེར་ཚུ་གི་ཚོགས་དབུར་ལོག་ཅི་རང་ གདན་
འདྲེན་ཞུ་བའི་ཆེ་བསྟོད་ཕུལ་ཏེ་ཕན་ཚུན་དག་སྣང་ཆེ་ཏོག་ཏོ་སྦེ་བཞུགས་ནུག།
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ཨིན་རུང་ སྤུ་ན་ཁ་ལུ་ཡང་ ཆགས་སྡང་ཕྱོགས་རིས་ཀྱི་ཡོ་ལང་འཚུབས་པའི་བསྒང་ཡོདཔ་ལས་ བླམ་
ཁྲི་པ་དང་སྡེ་སྲིད་འོག་ལས་ཀྱི་བློན་པོ་ཚུ་གི་བྱ་སྤྱོད་རྣམ་འགྱུར་ལུ་ མཆོག་སྤྲུལ་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་ 
ཐུགས་མ་དག་པར་གོང་ས་མི་ཕམ་དབང་པོ་དབང་རྫོང་ཉིན་ལོག་གསུང་ཆོག་ལུ་བྱོན་ཚརཝ་ད་ མཆོག་
སྤྲུལ་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་དང་ཕྱག་ཞུ་མི་ ངག་དབང་པད་དཀར་གཉིས་ ༼༡༠༽ སྤྱི་ལོ་ ༡༧༣༣ 
ཆུ་གླང་གསར་ཚེས་ཟ་ ༡༡ པར་བྲོས་ཟུར་བྱོན་ཏེ་སྤ་རོ་ལུ་ དཀར་སྤྤེ་དོན་གྲུབ་འབད་སར་བྱོན་ཏེ་བཞུགས་
ནུག། དེ་ཁར་ལོ་ ༢ ཙམ་བཞུགས་པའི་ཤུལ་མ་ སྤྱི་ལོ་ ༡༧༣༦ མེ་འབྲུག་ཟ་ ༤ ཚེས་ ༢༡ ལུ་
ཞིང་བྱོན་སོ་ནུག།

 ༤  ནང་འཁྲུགས་ཀྱི་བྲེལ་ཟྱིང་དང་ བོད་དམག་ལན་ཐེངས་གཉིས་     
འོངས་བའི་མཐའ་མཇུག་ དགའ་འབྲུག་མཐུན་འབྲེལ་གཞི་བཙུགས།
སྡེ་སྲིད་བགྲེས་པ་འབྲུག་རབ་རྒྱས་གྱོང་མིའི་ཕྱོགས་གཏོགསཔ་ མགྱོན་གཉེར་དཀར་སྦིས་དོན་གྲུབ་ཀྱིས་ 
ཧེ་མ་འབྲུག་རབ་རྒྱས་ཀྱིས་བོད་གཞུང་ལུ་དམག་རྒྱབ་ཞུ་སྟེ་ཡོད་མི་གི་འཕྲོ་མཐུད་དེ་ དམག་རྒྱབ་ཞུ་
ཞིནམ་ལས་ སྤྱི་ལོ་ ༡༧༣༠ ལྕགས་ཁྱི་ལོའི་གནམ་སོ་ཁ་ལུ་ བོད་དམག་གི་རྒྱབ་དཔུང་དང་བཅས་པའི་
དཀར་སྦིས་དོན་གྲུབ་ཀྱི་དམག་དཔུང་ སྤ་རོའི་ཕྱོགས་ལས་ཐྱིམ་ཕུག་ལུ་བཙུགས་ཏེ་ནང་འཁྲུག་སྦོམ་
བྱུངམ་ད་ དཀར་སྦིས་དོན་གྲུབ་ཀྱི་དམག་ཚུ་ཁ་བཙན་ལུ་ ༼༡༡༽ ཅིག་ལོག་སོངམ་ལས་ དགེ་འདུན་
གསོལ་ཐབ་ཐྱིམ་ཕུག་འབྱོན་སྟབས་མ་བདེ་བར་ གོང་ས་མི་ཕམ་དབང་པོ་དང་རྒྱལ་སྲས་འཇིགས་མེད་
ནོར་བུ་ཡང་ དབང་འདུས་ཕོ་བྲང་ལུ་བྱོན་ཏེ་བཞུགས་དགོཔ་བྱུང་ནུག།

དེ་ལས་གཞུང་དམག་གི་འགོ་དཔོན་དཔའ་བརྟུལ་ཚུ་མཉམ་རུབ་ཐོག་ རྒྱ་ཆེའི་དམག་ག་བསྒྲིགས་ཏེ་ 
དམག་ལན་ཤུགས་སྦེ་རྐྱབ་པའི་བསྒང་ལས་ དཀར་སྦིས་དོན་གྲུབ་དང་བོད་དམག་ཚུ་ཐྱིམ་ཕུག་ལས་
བདའ་སྟེ་ སྤ་རོ་རྫོང་དང་འབྲུག་རྒྱལ་རྫོང་ཚུན་ཚོད་ལུ་བསྐྱལ་ཏེ་ དེ་ནང་ལས་ཕྱི་ཁར་ཐོན་མ་ནུམ་

སྡེ་སྲིད་ཁྲི་རབས་བཅུ་པའི་མཛད་རྣམ།
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འབྲུག་གི་སྡེ་སྲིད་ཁྲི་རབས་རིམ་བྱོན་གྱི་མཛད་རྣམ་དེབ་ཐེར་དཔྱོད་ལྡན་དགྱེས་པའི་དོ་ཤལ།

༼༡༢༽པར་བཟོ་བཏང་དཔ་ལས། དཀར་སྦིས་དོན་གྲུབ་ཀྱིས་ བོད་ཀྱི་མི་དབང་བསོད་ནམས་སྟོབས་
རྒྱས་ལུ་ དོ་རུང་ར་དམག་རྒྱབ་ཁ་སྐོང་གི་ར་མདའ་མཛད་གནང་ཟེར་ཞུ་ནུག། སྤྱི་ལོ་ ༡༧༣༡ ལྕགས་
ཕག་སོ་ཁ་ལུ་ བོད་དབུས་གཙང་དང་སོག་པོ་ཁ་བསྡོམས་པའི་དམག་དཔུང་སྟོབས་ཆེན་ འབྲུག་ལུ་
བཙུགས་ཏེ་ ཐྱིམ་ཕུག་རྫོང་བསྐོར་ཏེ་ཟ་ངོ་ ༦ དེ་ཅིག་སོང་རུང་ཁ་གྱེས་མ་བཏུབ་པར་ ག་ར་ལུས་སེམས་
སྡུག་བསྔལ་གྱི་ངང་ལུ་སྡོདཔ་ད་ བྱམས་མགོན་ངག་དབང་རྒྱལ་མཚན་དང་མཁན་ཆེན་ངག་དབང་ཕྲིན་
ལས་ཚུ་གིས་འབྲས་ལ་ཚུན་བྱོན་ཏེ་ དམག་དཔོན་གཙོ་བོ་ཚུ་དང་གཅིག་ཁར་ཆིངས་འགྲིགས་གནང་
རུང་ངོས་ལེན་འབད་མ་བཏུབ་པས། 

དེ་ལས་ གཙང་ ༼༡༣༽ པཎ་ཆེན་སྐུ་འཕྲེང་ལྔ་པ་བློ་བཟང་ཡེ་ཤེས་དང་ ས་སྐྱ་ཁྲི་ཆེན་ཁྲི་ཐོག་སུམ་
ཅུ་པ་ངག་དབང་ཀུན་དགའ་བསོད་ནམས་རིན་ཆེན། ཀརྨ་པ་སྐུ་འཕྲེང་བཅུ་གཉིས་པ་ བྱང་ཆུབ་རྡོ་རྗེ་དང་
ཞྭ་དམར་སྐུ་འཕྲེང་བརྒྱད་ ༼༡༤༽ པ་ཆོས་ཀྱི་དོན་གྲུབ། ལྷ་ལུང་ཐུགས་སྲས་ལྔ་པ་ ༼༡༥༽ 
འགྱུར་མེད་མཆོག་གྲུབ་དཔལ་འབར་ཚུ་གིས་ བོད་རྗེ་མི་དབང་བསོད་ནམས་སྟོབས་རྒྱས་ལུ་ ཆིངས་
འགྲིགས་དགོཔ་སྦེ་ཞུཝ་ད་ མི་དབང་གིས་ངོས་ལེན་མཛདཔ་ལས་ བོད་གཞུང་ལས་མདོ་མཁར་ཞབས་
དྲུང་ཚེ་རིང་དབང་རྒྱལ་དང་ བོད་བཞུགས་རྒྱ་ནག་ཨམ་བཱན་ རྒྱ་དཔོན་ག་ལེ་ཡེ་གཉིས་རྒྱལ་རྩེ་ཚུན་
འོང་ཞིནམ་ལས་ དེ་ཁ་ལས་བཏང་བའི་བོད་གཞུང་སྐུ་ཚབ་ གོང་དར་ ༼༡༦༽ ཧ་གགས་པ་དང་སྨན་
ཐང་པ། བླམ་གཞན་ཚུ་གི་སྐུ་ཚབ་དང་ ཀརྨ་པ་བྱང་ཆུབ་རྡོ་རྗེ་དང་ཞྭ་དམར་པ་བྱང་ཆུབ་རྡོ་རྗེ་གཉིས་ སྐུ་
ངོ་བོ་སྤ་རོ་ལས་སྦེ་བྱོན་ཏེ་ ཆིངས་འགྲིགས་གནངམ་ལས་ འབྲུག་གཞུང་སྐུ་ཚབ་ གཞུང་མགྱོན་གཉེར་
དང་ ཐྱིམ་རྫོང་པ། དཀར་སྤྤེ་དོན་གྲུབ་ཚུ་ སྤྱི་ལོ་ ༡༧༣༡ ལྕགས་ཕག་ཟ་ ༩ ཚེས་ ༡༤ ལུ་ ཐྱིམ་
ཕུག་བཀྲ་ཤིས་ཆོས་རྫོང་ནང་འཛོམས་ཏེ་ བོད་དམག་ཚུ་ལོག་འགྱོ་ནི་དང་ དམག་བཙོན་པ་ཚུ་ཕན་ཚུན་
རྩིས་སྤྲོད་འབད་ནི་ སྤ་གྱོ་ལུང་ཕྱོགས་འདི་ དཀར་སྤྤེ་དོན་གྲུབ་ཀྱི་མི་ཚེའི་རིང་ རང་དབང་དུ་བཞག་ནི། བོད་
འབྲུག་མཐུན་འབྲེལ་བཟོ་སྟེ་འབྲུག་གཞུང་སྐུ་ཚབ་བོད་ལུ་བཞག་ནི་ལ་སོགས་པའི་ དོན་ཚན་ལུ་ 
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༼༡༧༽ འགན་ཡིག་རྟགས་བཀོད་ཀྱི་ཆིངས་དོན་གྲུབ་སོ་ནུག།

དེ་ལས་ཚུར་ སྤ་རོའི་མངའ་ཞབས་འདི་ གཞུང་འོག་ལུ་མ་འདུས་པར་སོང་རུང་ ནང་འཁྲུགས་ཚབས་ཆེན་
ཚར་གཅིག་འཇོམས་སོངམ་མ་ཚད་ བོད་ལུ་ལོ་ཕྱག་པ་ གོང་ས་མི་ཕམ་དབང་པོའི་ཁུ་བོ་ཚེ་རིང་དབང་ཆེན་
ལྷ་ས་ལུ་གཏན་འཇགས་སྐུ་ཚབ་བཞག་ནིའི་ལམ་སྲོལ་ཡང་བཙུགས་གནང་སྟེ་ བོད་འབྲུག་གཞུང་འབྲེལ་
མཐུན་ལམ་ཡང་འགོ་བཙུགས་གནང་ནུག། དེ་གི་ཧེ་མ་བོད་གཞུང་གིས་འབྲུག་པའི་གཉའ་ཕབ་མ་ཚུགས་
པར་ སྟབས་མ་བདེཝ་ཡོད་དེ་འབད་རུང་ དེ་ལས་ཚུར་མཐུན་ལམ་ཅན་གྱི་རྒྱལ་ཁབ་ལུ་སོངམ་ལས་ མི་
དབང་བསོད་ནམས་སྟོབས་རྒྱས་ལུ་བོད་མི་མང་གིས་བསྔགས་བརྗོད་ཡང་ཞུ་ནུག།

༥  རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་གཅིག་སྒྲིལ་བསྐྱར་གསོ།
བོད་འབྲུག་གཞུང་གཉིས་བར་ན་གི་ཆིངས་དོན་ལྟར་དུ་ སྤ་རོ་མངའ་འོག་འདི་ སྤྱི་ལོ་ ༡༧༣༡ ལུ་དཀར་
སྤྤེ་དོན་གྲུབ་འོག་ལུ་སོངམ་ལས་ ཁོ་ར་གིས་ཁོ་ར་ལུ་ སྤ་རོ་སྤྱི་བླ་བཟོ་སྟེ་སྡོད་པའི་སྐབས་ལུ་ དོ་རུང་
གཞུང་སྡེ་དང་དཀར་སྤྤེའི་སྡེ་ཚན་གཉིས་གཅིག་གིས་གཅིག་ལུ་ངལ་མ་རངས་པར་ ནང་འཁྲུགས་ལོང་
སྟེ་སྡོདཔ་ལས་ དཀར་སྤྤེ་དོན་གྲུབ་ཀྱིས་བོད་ལུ་ཞུ་སྟེ་ སྤྱི་ལོ་ ༡༧༣༢ ཆུ་བྱི་ལོའི་གནམ་བྱཱར་ལུ་ཡང་ 
བོད་དམག་ཐྱིམ་ཕུག་ལུ་ཐོནམ་ ༼༡༨༽ ལས་ ལོ་དེ་ནང་ དགེ་འདུན་གསོལ་ཐབ་ཡང་ ཐྱིམ་ཕུག་
ལུ་འབྱོན་མ་ཚུགས་པར་ཁོ་ཐང་ཁར་འབྱོན་དགོཔ་བྱུང་ནུག།

ཨིན་རུང་ ཡུན་མ་རིང་པར་ བོད་དམག་རང་ ༼༡༩༽ བྱེར་སོངམ་ལས་ དེ་ལས་ཚུར་དུས་གཞི་བདེ་
ཏོག་ཏོ་གྱུར་བ་མ་ཚད་ སྤྱི་ལོ་ ༡༦༣༤ ལུ་ གཞུང་ལུ་ངོ་ལོག་པའི་གཏེ་པོ་ དཀར་སྤྤེ་དོན་གྲུབ་ཡང་ 
༼༢༠༽གྱོང་སོངམ་ལས་ ཧེ་མ་གི་ཆིངས་དོན་དང་འཁྲིལ་ཏེ་ མི་དབང་ ༼༢༡༽ བསོད་ནམས་
སྟོབས་རྒྱས་ཀྱིས་ སྤ་རོ་མངའ་ཞབས་འདི་སླར་ལོག་ འབྲུག་གཞུང་ལུ་རྩིས་སྤྲོད་གནངམ་ལས་ རྒྱལ་
ཁབ་ཀྱི་གཅིག་སྒྲིལ་བསྐྱར་གསོ་དང་གཅིག་ཁར་ འབྲུག་གཞུང་ལས་ཧེ་མ་དེ་ཅིག་ཁ་ལས་ སྤ་རོ་སྤྱི་

སྡེ་སྲིད་ཁྲི་རབས་བཅུ་པའི་མཛད་རྣམ།
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འབྲུག་གི་སྡེ་སྲིད་ཁྲི་རབས་རིམ་བྱོན་གྱི་མཛད་རྣམ་དེབ་ཐེར་དཔྱོད་ལྡན་དགྱེས་པའི་དོ་ཤལ།

བླའི་མི་ངོ་ཤེས་རབ་དབང་ཕྱུག་བཏོན་ཏེ་རྡོར་སྦིས་རྫོང་ལུ་བཞུགས་ཏེ་ཡོད་མི་འདི་གིས་ དེ་ལས་ཚུར་
གཞུང་འབྲེལ་གྱི་ཐོག་ལས་ སྤ་རོ་སྤྱི་བླའི་ ༼༢༢༽ ཕྱག་ལཱ་རྩིས་ལེན་ཏེ་སྲིད་སྐྱོང་གནང་ནི་ཡང་འགོ་
བཙུགས་གནང་ནུག།

༦  རྣམ་དཀར་དགེ་བའི་མཛད་པ།
གོང་ས་མི་ཕམ་དབང་པོ་མཆོག་གིས་ ཐྱིམ་ཕུག་བཀྲ་ཤིས་ཆོས་རྫོང་ལུ་ གསེར་ཟངས་ཀྱི་ཚེ་དཔག་
མེད་མི་ཚད་མ་དང་ དཀར་བརྒྱུད་གསེར་ཕྲེང་ ༼༢༣༽ བཞེངས་ཏེ་ སྐུ་རྟེན་གསར་བཙུགས་གནང་
བ་དང་། ཨོ་རྒྱན་རིན་པོ་ཆེ་གཙོ་འཁོར་གསར་བཞེངས། སྤུ་ན་ཁ་ལུ་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་ལས་མྱང་
ལུགས་ཀྱི་བླ་མ་དྲག་པོའི་དཀྱིལ་འཁོར་བློས་བསླངས། དངུལ་དཀར་ལྷད་མེད་ཀྱི་གུ་རུ་རིན་པོ་ཆེ་ལོ་
བརྒྱད་པའི་ཚད་ཅན། གསེར་ཟངས་ཀྱི་ཀུན་མཁྱེན་པད་དཀར་མི་ཚད་མ། སྨན་འདམ་གྱི་ཚེ་དཔག་མེད་
དང་མཁན་སློབ་ཆོས་གསུམ་ ཞབས་དྲུང་རིན་པོ་ཆེའི་སྐུ་འདྲ་མི་ཚད་མ་ཚུ་ གསར་བཞེངས་མཛད་གནང་
བ་མ་ཚད་ གསེར་ཟངས་ཀྱི་སྤྱན་རས་གཟྱིགས་གསུམ་ཐོག་མ་བཞེངས་ནིའི་ཕྱག་ལཱ་ཚུ་ཡང་འགོ་
བཙུགས་གནང་ནུག།

༤༽ སྡེ་སྲིད་ཁྲི་ཐོག་གི་མཛད་པ་མཐའ་མ།

གོང་ས་མི་ཕམ་དབང་པོ་མཆོག་ ཧེ་མ་ལས་སྡེ་སྲིད་ཀྱི་ཁྲི་ལུ་བཞུགས་ནིའི་སྤྲོ་བ་མེད་པའི་ཁར་ སྤྱི་ལོ་ 
༡༧༣༥ ཤིང་ཡོས་ལོའི་གནམ་བྱཱར་གྱི་དུས་ལུ་ ཁོ་རའི་ནུ་གཅུང་བླ་མ་ཁྲི་པ་ རྒྱལ་སྲས་འཇིགས་མེད་
ནོར་བུ་མཆོག་ དམ་གྲིབ་ཀྱི་རྐྱེན་བཟུམ་ཅིག་གིས་གློ་བུར་དུ་དགོངསམ་རྫོགས་སོངམ་ལས་ ཐུགས་
ལུ་ངེས་འབྱུང་ལྷག་པར་དུ་འཁྲུངས་ཏེ་ སྡེ་སྲིད་ཀྱི་ཁྲི་ལས་དགོངསམ་ཞུ་ནིའི་ཐུགས་བཞེད་གནང་ནུག།

སྤྱི་ལོ་ ༡༧༣༥ ཤིང་ཡོས་ཀྱི་དགུན་ གསོལ་ཐབ་སྤུ་ན་ཁར་ཕེབས་ཞིནམ་ལས་ སྡེ་ཁྲི་ལས་དགོངམ་
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ཞུ་ནིའི་བཀའ་རྒྱ་གནང་རུང་ མཁན་སློབ་གྲྭ་ཚང་འདུས་སྡེ་དང་ བློན་པོ་ཚུ་གིས་ཁྲི་ཁར་བཞུགས་དགོ་
པའི་གསོལ་བཏབ་ནན་བསྐྱར་ཞུ་ནུག། ཨིན་རུང་ སྤྱི་ལོ་ ༡༧༣༦ མེ་འབྲུག་ཟ་ ༡ ཚེས་ ༢༥ ལུ་ 
རང་ཐག་རང་བཅད་ཐོག་ལས་ སྡེ་ཁྲི་ ༼༢༤༽ སྤངས་ཏེ་གསང་ཐབས་ལུ་འབད་དེ་ སྐུ་འཁོར་དག་
ཅིག་དང་སྦེ་བོད་གངས་ཅན་གྱི་ལྗོངས་ལུ་གནས་གཟྱིགས་ལུ་ཕེབས་གནང་ནུག།

༥༽ སྡེ་སྲིད་ལས་དགོངས་ཞུའི་རྗེས་ཀྱི་མཛད་པ།
༡  བོད་ཀྱི་གནས་སྐོར།
གོང་ས་མི་ཕམ་དབང་པོ་མཆོག་ འབྲུག་ལས་ཐོན་ཏེ་བོད་ཀྱི་ས་མཚམས་ཁར་ལྷོདཔ་ཅིག་ བོད་རྗེ་མི་
དབང་བསོད་ནམས་སྟོབས་རྒྱས་ཀྱིས་བསུ་ ༼༢༥༽ བ་དང་བཅས་ བརྩི་མཐོང་དང་དད་པ་དག་སྣང་
སྦོམ་གྱི་སྒོ་ལས་ཕྱག་ཕྱིད་ཞབས་ཏོག་ཞུ་ནུག། དེ་གིས་སྦེ་ བོད་ཀྱི་ཆོས་འཁོར་རྣམ་གསུམ་གཙོས་པའི་ 
དབུས་གཙང་ཕྱོགས་ཀྱི་གནས་ག་ར་ལེགས་ཤོམ་སྦེ་མཇལ་གནང་བ་མ་ཚད་ གོང་ས་སྐྱབས་མགོན་སྐུ་
འཕྲེང་བདུན་པ་ རྒྱལ་བ་སྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོ་མཆོག་དང་མཇལ་ཕྲད་ཞུ་བའི་ཁར་ མི་དབང་བསོད་ནམས་
སྟོབས་རྒྱས་དང་ བོད་གཞུང་གི་གཞུང་ཞབས་ཆེ་གས་ཚུ་དང་མཇལ་ཏེ་ བོད་འབྲུག་མཐུན་འབྲེལ་གྱི་
གསུང་གྱོས་ཚུ་ཡང་ག་ར་ལེགས་ཤོམ་སྦེ་བྱུང་ནུག།

གོང་ས་མི་ཕམ་དབང་པོ་མཆོག་ སྐབས་ཅིག་བོད་ལུ་བཞུགས་ནིའི་ཐུགས་བཞེད་གནང་ཡོདཔ་ཨིན་རུང་ 
ཟཝ་ ༣ དེ་ཅིག་ལངམ་ད་ བོད་ལུ་གཏན་བཞུགས་འབྲུག་གཞུང་ལོ་ཕྱག་པ་ཁུ་བོ་ཚེ་རིང་དབང་ཆེན་
འབྲུག་ལུ་ གཡུས་སྐོར་འོང་སྟེ་བོད་ལུ་ལོགཔ་ད་ འབྲུག་གཞུང་ལས་མཁན་ཆེན་ངག་དབང་ཕྲིན་ལས་
དང་ ཁུ་བོ་སྡེ་སྲིད་དཔལ་འབྱོར་གྱིས་གཙོས་པའི་ དགེ་འདུན་འདུས་དམངས་དང་ གཞུང་གི་དཔོན་བློན་
ག་ར་གིས་གོང་ས་མཆོག་ ལོག་སྟེ་འབྲུག་ལུ་ཅིས་ཀྱང་མེད་པར་འབྱོན་དགོ་པའི་གསོལ་བཏབ་ཀྱི་ 
༼༢༦༽ ཞུ་ཡིག་ཚ་ནན་ཕུལཝ་ལས་ལོག་སྟེ་འབྲུག་ལུ་འབྱོན་ནི་མཛད་གནང་ནུག།

སྡེ་སྲིད་ཁྲི་རབས་བཅུ་པའི་མཛད་རྣམ།
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འབྲུག་གི་སྡེ་སྲིད་ཁྲི་རབས་རིམ་བྱོན་གྱི་མཛད་རྣམ་དེབ་ཐེར་དཔྱོད་ལྡན་དགྱེས་པའི་དོ་ཤལ།

༢  བླ་མ་ཁྲི་པའི་གོ་གནས་བཞེས་པ།
གོང་ས་མི་ཕམ་དབང་པོ་མཆོག་ ཕག་རི་ལས་སྤ་རོ་བརྒྱུད་དེ་ལོག་སྟེ་ཐྱིམ་ཕུག་ལུ་ཕེབས་ད་ མཁན་
ཆེན་དང་སྡེ་སྲིད་དཔལ་འབྱོར་གཉིས་ཡང་ ལྕང་གླིང་མའི་ཐང་ཚུན་ཞབས་༼༢༧༽ བསུར་བྱོན་ཏེ་ 
ཐྱིམ་ཕུག་བཀྲ་ཤིས་ཆོས་རྫོང་ལུ་གདན་འདྲེན་ཞུ། དགེ་འདུན་དམངས་ཡང་ཕྱག་དབང་ཐོན་ཏེ་མཇལ་
ཕྱག་དང་ བསུ་བའི་དགའ་སྟོན་གྱི་མཛད་སྒོ་ཟབ་རྒྱས་ཞུ་ནུག། གོང་ས་མི་ཕམ་དབང་པོ་བོད་ལས་ལོག་
བྱོནམ་ད་ མཆོག་སྤྲུལ་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་ཡང་ ༡༧༣༦ མེ་འབྲུག་ཟ་ ༤ ཚེས་ ༢༡ ལས་ ཞིང་
ལུ་ཕེབས་ཏེ་མ་བཞུགསཔ་ལས་ གོང་ས་མི་ཕམ་དབང་པོ་མཆོག་ བླ་མ་ཁྲི་པའི་ ༼༢༨༽ བདག་
རྐྱེན་གསོལ་ཞིནམ་ལས་ ལྕགས་རིའི་གཙུག་ལག་ཁང་མེ་མཆོད་བཞེས་པའི་ཉམས་གསོ་བསྒྲུབས་
པའི་རབ་གནས་ཀྱི་ཚོགས་དབུ་གནང་བ་དང་། སྤྱི་ལོ་ ༡༧༣༧ ལོར་ རྗེ་མཁན་ཁྲི་རབས་ ༧ པ་ངག་
དབང་ཕྲིན་ལས་དགོངས་ཞུ་གནང་བའི་ཚབ་ལུ་ ཁྲི་རབས་ ༨ པ་ལ་དྭགས་རྒྱལ་སྲས་བསྟན་འཛིན་
ནོར་བུ་ཁྲི་མངའ་གསོལ་ཚུ་མཛད་གནང་ནུག།

 ༣  སྐུ་གཤེགས་པའི་མཛད་པ།
སྤྱི་ལོ་ ༡༧༣༨ ས་རྟ་ཟ་ ༤ པའི་ནང་ གསོལ་ཐབ་ཐྱིམ་ཕུག་ཕེབས་ཞིནམ་ལས་ སྐུ་གཟུགས་མ་
བདེ་བར་རྟ་མགོ་ལུ་ཕེབས་ཏེ་བཞུགསཔ་ད་ སྨན་བཅོས་སྐུ་རིམ་ག་དེ་ཅིག་ཕུལ་རུང་ཕན་སྐྱེད་མ་བྱུང་
བར་ ས་རྟ་ཟ་ ༥ ཚེས་ ༡༥ ལུ་ཞིང་ལུ་ ༼༢༩༽ ཕེབས་སོང་ནུག།

༦༽ དོགས་སེལ།
༡  ལོ་ཚིགས།
སྡེ་སྲིད་ཁྲི་རབས་བཅུ་པ་གོང་ས་མི་ཕམ་དབང་པོའི་སྡེ་སྲིད་མཛད་པའི་ལོ་ཚིགས་འདི་ ཆོས་འབྱུང་དང་
རྒྱལ་རབས་ཚུ་ནང་ ༡༧༢༩-༡༧༣༥། དང་ ༡༧༣༠-༡༧༣༦། ༡༧༢༩-༡༧༣༦། དང་ ༡༧༣༠-
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༡༧༣༧ ཚུ་མ་འདྲཝ་བཀོད་དེ་ཡོད་རུང་། ལོ་ཚིགས་ངོ་མ་འདི་ སྤྱི་ལོ་ ༡༧༢༩ ས་བྱ་གསར་ཚེས་ལུ་
གདན་ས་སྤུ་ན་ཁ་ལུ་སྡེ་སྲིད་ཀྱི་ཁྲི་ལུ་མངའ་གསོལ་ཞུ་སྟེ་ སྤྱི་ལོ་ ༡༧༣༦ མེ་འབྲུག་ཟ་ ༡ ཚེས་ 
༢༥ ལུ་སྡེ་ཁྲི་སྤངས་ཏེ་ བོད་ལུ་བྱོན་ཡོདཔ་ད་ ཁྲི་ཐོག་ལུ་ལོ་ ༧ དང་ཟཝ་༢ དེ་ཅིག་བཞུགས་ཡོདཔ་
ལས་ ལོ་ཚིགས་ངེས་ཏིག་འདི་ ༡༧༢༩-༡༧༣༦ འབད་མི་འདི་ཨིན།

༢  གོང་ས་མི་ཕམ་དབང་པོ་ སྡེ་སྲིད་ཀྱི་ཁྲི་ལུ་མངའ་གསོལ་ཞུཝ་ད་     ཆོས་རྒྱལ་ངག་
དབང་རྒྱ་མཚོ་བཞུགས་ཡོད་མེད་ཀྱི་དཔད་གཞི།
རྗེ་ཤཱཀྱ་རིན་ཆེན་གྱིས་ གོང་ས་མི་ཕམ་དབང་པོའི་རྣམ་ཐར་རྒྱས་པ་ རྟ་མགོ་ཆོས་དབྱིངས་ཕོ་བྲང་དུ་
མཛད་པ་དབྱངས་ཅན་རྒྱུད་མངས་ ཤོག་གངས་༣༣ ན་ ༢ པ་ལས་ གོང་ས་མི་ཕམ་དབང་པོ་སྡེ་སྲིད་
ཀྱི་ཁྲི་ཁར་ཕེབས་ད་ སྡེ་སྲིད་ངག་དབང་རྒྱ་མཚོ་བཞུགས་ཡོདཔ་སྦེ་གསུངས་ཏེ་ཡོད་པ་དང་། དེ་གི་ཤུལ་
ལས་ ཐུབ་བསྟན་བྱ་རྒོད་ཕུང་པོར་མཛད་པ་ སྐལ་བཟང་རྣ་རྒྱན་ཤོག་གངས་ ༡༢ བ་ ༣ པ་ལས་ སྡེ་
སྲིད་ངག་དབང་རྒྱ་མཚོ་ཡོད་པའི་སྐོར་མ་བཀོད་པའི་ཁར་ རྣམ་ཐར་གཞན་ཚུ་ནང་ ཆོས་རྒྱལ་ངག་དབང་
རྒྱ་མཚོ་བཀྲོང་ཚར་བའི་རྗེས་སུ་ ནང་ཟྱིང་རེ་ཞིག་འཇམ་པར་གྱུར་ཏེ་ སྡེ་སྲིད་དང་བླ་མ་ཁྲི་པ་བསྐོས་ཚུལ་
འཁོད་དེ་འདུག། 

ཨིན་རུང་ ལྷོའི་ཆོས་འབྱུང་ནང་ལས་ མཐུ་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་བཀའ་ཁྲིམས་འདི་ གོང་ས་མི་ཕམ་
དབང་པོ་གསེར་ཁྲིར་ཕེབས་ཞིནམ་ལས་ ས་བྱ་ལོ་ཟ་ ༣ པའི་ནང་ བཀོད་ཡོད་ལུགས་འཁོད་དེ་ཡོད་
མི་ལུ་དཔང་བཅོལ་ཏེ་མཛད་རྣམ་འདི་ནང་ གོང་ས་མི་ཕམ་དབང་པོ་སྡེ་སྲིད་ཀྱི་ཁྲི་ལུ་མངའ་གསོལ་ཞུ་
ཞིནམ་ལས་ ཆོས་རྒྱལ་ངག་དབང་རྒྱ་མཚོ་སྡེ་ཁྲི་ལས་དགོངས་ཞུ་གནང་ཡོད་པའི་ཁུངས་སུ་བཀོད་དེ་
ཡོད།

སྡེ་སྲིད་ཁྲི་རབས་བཅུ་པའི་མཛད་རྣམ།
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11   སྡེ་སྲིད་ཁྲི་རབས་བཅུ་གཅིག་པ་ས་སྐྱོང་མི་དབང་ཁུ་བོ་དཔལ་འབྱོར་གྱི་
མཛད་རྣམ།

༡༽ སྡེ་སྲིད་མ་མཛད་གོང་གི་མཛད་པ།

མི་དབང་སྡེ་སྲིད་ཁྲི་རབས་བཅུ་གཅིག་པ་ཁུ་བོ་དཔལ་འབྱོར་མཆོག་ མང་སྡེ་སྦོན་སྦིས་ཆོས་རྗེའི་གདུང་
༼༡༽ བརྒྱུད་ལུ་འཁྲུངས་ཏེ་ མཚན་ལུ་དཔལ་འབྱོར་ཟེར་ཞུཝ་ཨིན་མས། གོང་ས་མི་ཕམ་དབང་པོ་
དང་རྒྱལ་སྲས་འཇིགས་མེད་ནོར་བུ་གཉིས་ཀྱི་ཨ་ཁུ་ཨིནམ་ལས་ ཤུལ་མ་སྡེ་སྲིད་མཛདཔ་ད་ ཁུ་བོ་
དཔལ་འབྱོར་ཟེར་ཞུ་སྲོལ་དར་ཁྱབ་བྱུང་ནུག། 

སྐུ་ན་ཆུང་ཀུ་ལས་ འབྲི་ལྷག་ཤེས་ཡོན་དང་ ཆོས་ཕྱོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ལུ་སྦྱངས་བརྩོན་གནང་སྟེ་ ལྕོགས་
གྲུབ་ཅན་ཅིག་སྦེ་བཞུགས་ཡོདཔ་ལས་ སྤྱི་ལོ་ ༡༧༡༧ མེ་བྱ་ལོ་ལུ་ རྒྱལ་སྲས་ཀུན་དགའ་རྒྱལ་
མཚན་གྱི་ཡང་སྲིད་འཇིགས་མེད་ནོར་བུ་ སྦོན་སྦིས་ཆོས་རྗེའི་གདུང་བརྒྱུད་ལུ་ གོང་ས་མི་ཕམ་དབང་
པོའི་ནུ་གཅུང་སྦེ་སྐུ་འཁྲུངསམ་ལས་ དེ་གི་ཕྱག་ཞུ་མི་འབད་དེ་བཞུགས་ཡོདཔ་ཨིན་མས།

སྤྱི་ལོ་༡༧༢༩ ས་བྱ་ལོ་ལུ་ མཁན་ཆེན་ངག་དབང་ལྷུན་གྲུབ་དང་དགེ་འདུན་འདུས་དམངས་ མི་དབང་
སྡེ་སྲིད་དང་གཞུང་ཚོགས་ལྷན་རྒྱས་ཀྱི་ཐོག་ལས་ རྒྱལ་སྲས་འཇིགས་མེད་ནོར་བུ་ རྒྱལ་སྲས་ཀུན་
དགའ་རྒྱལ་མཚན་གྱི་ཡང་སྲིད་ལུ་ངོས་འཛིན་ཞུ་སྟེ་གཞུང་ལུ་གདན་འདྲེན་ཞུ་ཞིནམ་ལས་ བླམ་ཁྲི་པ་
བཞི་པའི་གསེར་ཁྲི་ལུ་མངའ་གསོལ་ཞུཝ་ད་ རྒྱལ་སྲས་ཀྱི་གཟྱིམ་དཔོན་ ༼༢༽ སྦེ་ཕྱག་ཞུ་སྟེ་
བཞུགས་ནུག།
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༢༽ སྡེ་སྲིད་ཀྱི་ཁྲི་ལུ་བསྐོ་བཞག་གི་མཛད་སྒོ།

རྒྱལ་སྲས་འཇིགས་མེད་ནོར་བུ་མཆོག་ སྤྱི་ལོ་ ༡༧༣༥ ཤིང་ཡོས་ལོ་ནང་ཞིང་ལུ་ཕེབས་སོངམ་ལས་ 
གཟྱིམ་དཔོན་དཔལ་འབྱོར་རྒྱལ་སྲས་ཀྱི་དགོངས་རྫོགས་ཚུ་སྒྲུབ་སྟེ་བཞུགས་པའི་བར་ན་ སྤྱི་ལོ་ 
༡༧༣༦ མེ་འབྲུག་ཟ་ ༡ པའི་ནང་ སྡེ་སྲིད་ཁྲི་རབས་༡༠ པ་གོང་ས་མི་ཕམ་དབང་པོ་མཆོག་ སྡེ་ཁྲི་
སྤངས་ཏེ་གསང་ཐབས་ཀྱི་ཐོག་ལས་ བོད་ཕྱོགས་ལུ་བྱོནམ་ལས་ སྡེ་སྲིད་ཀྱི་འོས་འབབ་ཡོད་པའི་མི་
ངོ་གཞན་ག་ཡང་མེད་པར་ གྲྭ་ཚང་འདུས་དམངས་དང་མཁན་ཆེན་ངག་དབང་ཕྲིན་ལས་མཆོག་གིས་ 
རྒྱལ་སྲས་ཀྱི་གཟྱིམ་དཔོན་དཔལ་འབྱོར་འདི་སྡེ་སྲིད་ཁྲི་རབས་བཅུ་གཅིག་པའི་ཁྲི་ ༼༣༽ལུ་མངའ་
གསོལ་ཞུ་ནུག།

༣༽ སྡེ་སྲིད་ཁྲི་ཐོག་གི་མཛད་ཤུལ།
༡  ལྕགས་རི་རྡོ་རྗེ་གདན་གྱི་གཙུག་ལག་ཁང་ཞིག་གསོ།
དུས་སྐབས་དེ་ནང་ ནང་མ་མཐུན་པའི་དམ་ཚིག་ཉམས་ཆག་ཤོར་བའི་དབང་གིས་ སྤྱི་ལོ་ ༡༧༣༦ 
གནམ་ལོ་མེ་འབྲུག་ལོར་ ལྕགས་རི་བདུད་འདུལ་ཕོ་བྲང་མེ་རྐྱེན་ལུ་ཤོར་ཏེ་ཡོད་མི་འདི་ བསྐྱར་བཞེངས་
ཀྱི་འགན་ཁག་ཧྲིལ་བུམ་བཞེས་ཏེ་ གསར་བཞེངས་ ༼༤༽ གནང་ཞིནམ་ལས་ གསེར་གྱི་རྒྱ་ཕིབས་
ཀྱང་བཀལ་ཏེ་ སྔར་ལས་མི་དམན་པར་བསྒྲུབས་པ་མ་ཚད་ ནང་རྟེན་གཞན་ཚུ་དང་ དངུལ་འབུམ་མཆོད་
རྟེན་ཚུ་ཡང་བཞེངས་གནང་ནུག།

༢  གོང་ས་མི་ཕམ་དབང་པོ་བླམ་ཁྲི་པར་མངའ་གསོལ་བ།
གོང་ས་མི་ཕམ་དབང་པོ་བོད་ལུ་བྱོན་པའི་ཤུལ་མ་རང་ མཆོག་སྤྲུལ་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་ སྤྱི་ལོ་ 

སྡེ་སྲིད་ཁྲི་རབས་བཅུ་གཅིག་པའི་མཛད་རྣམ།
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འབྲུག་གི་སྡེ་སྲིད་ཁྲི་རབས་རིམ་བྱོན་གྱི་མཛད་རྣམ་དེབ་ཐེར་དཔྱོད་ལྡན་དགྱེས་པའི་དོ་ཤལ།

༡༧༣༦ མེ་འབྲུག་ཟ་ ༤ ཚེས་ ༢༡ ལུ་ཞིང་བྱོན་སོངམ་ལས་ མཁན་ཆེན་ངག་དབང་ཕྲིན་ལས་དང་ 
དགེ་འདུན་འདུས་དམངས་སྡེ་སྲིད་དང་བཀའི་བློན་པོ་ཚུ་གིས་ གོང་ས་མི་ཕམ་དབང་པོ་མཆོག་ བོད་
ལས་གང་མགྱོགས་ལོག་སྟེ་འབྱོན་དགོ་པའི་ཞུ་བ་ཕུལ་ཏེ་ འབྲུག་ལུ་སླར་ལོག་ཕེབས་སྐབས་ སྡེ་སྲིད་
དཔལ་ ༼༥༽ འབྱོར་ཡང་ མཁན་ཆེན་དང་གཅིག་ཁར་ ལྕང་གླིང་མའི་ཐང་ཚུན་ཞབས་བསུར་བཅར་
ཞིནམ་ལས་ གོང་ས་མི་ཕམ་དབང་པོ་མཆོག་ བླ་མ་ཁྲི་པ་ལྔ་པའི་ཁྲི་ཐོག་ལུ་མངའ་གསོལ་ཞུ་ནུག།

༣  གཙུག་ལག་ཁང་དང་ སྐུ་རྟེན་གསར་བཞེངས།
གདན་ས་སྤུངས་ཐང་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཕོ་བྲང་ནང་ སྤྱན་རས་གཟྱིགས་ལྷ་ཁང་། ཐུབ་དབང་ལྷ་ཁང་། གནས་
བརྟན་ལྷ་ཁང་། ལྟུང་བཤགས་ལྷ་ཁང་བཞི་གསར་ ༼༦༽ བསྐྲུན་གནང་སྟེ་ སྤྱན་རས་གཟྱིགས་ལྷ་ཁང་
ནང་ ཧེ་མ་གོང་ས་མི་ཕམ་དབང་པོ་སྡེ་སྲིད་མཛད་དེ་བཞུགསཔ་ད་ འགོ་བརྩམས་ཏེ་གནང་ཡོད་མི་ གསེར་
ཟངས་ཀྱི་སྤྱན་རས་གཟྱིགས་ཀྱི་སྐུ་ཐོག་ཚད་གསུམ་མའི་ཕྱག་ལཱ་འཕྲོ་ ༼༧༽ མཐུད་དེ་མཇུག་བསྡུ་
གནང་ནུག།

༤  གྲྭ་ཚང་ནང་སྒྲ་པའི་སྡེ་ཚན་བསྐྱར་བཙུགས།
དགེ་འདུན་གྲྭ་ཚང་ནང་ ཧེ་མ་སྡེ་སྲིད་དགུ་པ་དགེ་བཤེས་ངག་དབང་རྒྱ་མཚོ་གིས་ སྒྲ་པའི་སྡེ་ཚན་
ལོགས་སུ་བཙུགས་ཏེ་གནང་ཡོད་མི་འདི་ བར་སྐབས་ནང་འཁྲུགས་ཀྱི་བྲེལ་གནད་ལུ་བརྟེན་ཏེ་ཁ་འཐོར་
སོང་ཡོད་མི་འདི་ཡང་ སྡེ་སྲིད་དཔལ་འབྱོར་མཆོག་གིས་ ངག་དབང་དཔལ་ལྡན་བཟང་པོ་སློབ་དཔོན་
ལུ་གདན་འདྲེན་ཞུ་ཞིནམ་ལས་ སྒྲ་པའི་སྡེ་ཚན་ལོག་སྟེ་བསྐྱར་ ༼༨༽ བཙུགས་མཛད་གནང་ནུག།

༥  རྗེ་མཁན་ཁྲི་རབས་བརྒྱད་པའི་ཁྲི་མངའ་གསོལ།
སྤྱི་ལོ་ ༡༧༣༨ ས་རྟ་ལོ་ལུ་མཁན་ཆེན་ཁྲི་རབས་བདུན་པ་ ངག་དབང་ཕྲིན་ལས་ཟུར་བཞུགས་གནང་
བའི་སྐུ་ཚབ་ལུ་ བླ་མ་ཁྲི་པ་གོང་ས་མི་ཕམ་དབང་པོའི་དགོངས་དོན་ལྟར་དུ་ ལ་དྭགས་རྒྱལ་སྲས་བསྟན་
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འཛིན་ནོར་བུ་མཆོག་ མཁན་ཆེན་ཁྲི་རབས་བརྒྱད་པའི་ཆོས་ཀྱི་ཁྲི་ལུ་མངའ་གསོལ་ཞུ་ནུག།

༦  གོང་ས་མི་ཕམ་དབང་པོའི་དགོངས་རྫོགས་བསྒྲུབས་པ།
གོང་ས་མི་ཕམ་དབང་པོ་མཆོག་སྐུ་ལུ་བསྙུན་གཞི་བཞེས་ཏེ་ སྤྱི་ལོ་ ༡༧༣༨ ས་རྟ་ཟ་ ༤ ཚེས་ ༡༥ 
ལུ་གཤགས་སོང་མི་འདི་ ལོ་འཁོར་གྱི་རིང་ལུ་གསང་ ༼༩༽ བྱ་མཛད་དེ་ ལོ་ཤུལ་མམ་སྤྱི་ལོ་ 
༡༧༣༩ ས་ལུག་ལོར་ གསང་བརྟོལ་ཞིནམ་ལས་ སྡེ་༼༡༠༽ སྲིད་བཀའ་བློན་ཚུ་དང་ མཁན་སློབ་
དགེ་འདུན་གསུམ་བརྒྱར་ཉེ་བ་རྟ་མགོ་ལུ་ཞུ་སྟེ་སྤུར་སྦྱངས་དང་ དགོངས་རྫོགས་རྒྱ་ཆེ་ཏོག་ཏོ་སྦེ་
བསྒྲུབས་གནང་ནུག།

༧  རྒྱལ་སྲས་སྐུ་འཕྲེང་གསུམ་པ་གདན་འདྲེན་ཞུས་པ།
རྒྱལ་སྲས་འཇིགས་མེད་ནོར་བུའི་ཡང་སྲིད་ འབྲུག་སྒྲ་རྣམ་རྒྱལ་འདི་ སྤྱི་ལོ་ ༡༧༣༧ མེ་སྦྲུལ་ལོ་ལུ་
སྐུར་སྟོད་དུང་དཀརན་༼༡༡༽ཆོས་རྗེའི་སྲས་ལུ་སྐུ་འཁྲུངས་ནུག། ཞལ་གསུང་མཁྱེན་པའི་བསྒང་
ལས་སྐུ་ཚེ་སྔ་མའི་གནས་ཚུལ་གསལ་ཏོག་ཏོ་སྦེ་གསུངསམ་མ་ཚད་ ཟབ་ནན་གྱི་བརྟགས་པ་ཞུཝ་ད་
ལུ་ རྒྱལ་སྲས་འཇིགས་མེད་ནོར་བུའི་ཡང་སྲིད་ངོ་མ་ཨིན་པའི་ངེས་ཤེས་འདྲོངསམ་ལས་ མཁན་ཆེན་
བསྟན་འཛིན་ནོར་བུ་དང་ དགེ་འདུན་དམངས་ཀྱིས་གཞུང་ལུ་གདན་འདྲེན་ཞུཝ་ད་གི་འགོ་འདྲེན་འཐབ་
དགོཔ་ཚུ་ ག་ར་སྡེ་སྲིད་དཔལ་འབྱོར་གྱིས་མཛད་གནང་ནུག།

༨  པད་གླིང་ཡབ་སྲས་གསུམ་གྱི་ཡང་སྲིད་ཚུ་གི་ཞབས་ཏོག།
སྤྱི་ལོ་ ༡༧༣༩ ས་ལུག་ལོར་ བོད་ཀྱི་རྒྱལ་ས་ལྷ་སར་གཏན་འཇགས་སྐུ་ཚབ་ སྡེ་སྲིད་ཁོ་རའི་སྐུ་
མཆེད་ཚེ་རིང་དབང་ཆེན་ལོག་སྟེ་འབྲུག་ལུ་ཕེབས་ཞིནམ་ལས་ སྒང་སྟེང་ཤག་སྐོར་གཟྱིམ་ཅུང་གསར་
བསྐྲུན་དང་ བདེ་ཡངས་རྒྱ་བསྐྱེད་བསྒྲུབས་པའི་རབ་༼༡༢༽གནས་ལུ་ ལྷ་ལུང་ཐུགས་སྲས་སྐུ་འཕྲེང་
ལྔ་པ་འགྱུར་མེད་མཆོག་གྲུབ་དཔལ་འབར་ ༡༧༠༡-དང་ པད་གླིང་སྐུ་འཕྲེང་ལྔ་པ་པདྨ་བསྟན་འཛིན་

སྡེ་སྲིད་ཁྲི་རབས་བཅུ་གཅིག་པའི་མཛད་རྣམ།
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འབྲུག་གི་སྡེ་སྲིད་ཁྲི་རབས་རིམ་བྱོན་གྱི་མཛད་རྣམ་དེབ་ཐེར་དཔྱོད་ལྡན་དགྱེས་པའི་དོ་ཤལ།

གྲུབ་མཆོག་རྡོ་རྗེ་(༡༧༢༥-༡༧༦༢) སྒང་སྟེང་སྤྲུལ་སྐུ་བསྟན་འཛིན་ལེགས་པའི་དོན་གྲུབ་ཀྱི་ཡང་
སྲིད་ པདྨ་ཀུན་བཟང་ཕྲིན་ལས་རྣམ་རྒྱལ་(༡༧༢༧-༡༧༥༨)ཡབ་སྲས་རྣམ་གསུམ་གདན་དྲངས་
ཏེ་ ས་ལུག་ཧོར་ཟ་ ༩ པ་ལས་ལྕགས་སྤྲེལ་ཟ་ ༤ པ་ཚུན་ འབྲུག་ནང་ཆོས་ཕྱོགས་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་
བསྐྱངས་ཏེ་བཞུགས་པའི་སྐབས་ རྒྱལ་སྲས་ཀྱི་ཡང་སྲིད་འབྲུག་སྒྲ་རྣམ་རྒྱལ་དང་སྡེ་སྲིད་ མཇལ་
༼༡༣༽ བར་བཅརཝ་ད་སྡེ་སྲིད་དཔལ་འབྱོར་མཆོག་ རྗེ་གོང་མ་རྒྱལ་སྲས་འཇིགས་མེད་ནོར་བུའི་
སྐུ་༼༡༤༽ ཚབོ་འབདཝ་ལས་སྟབས་བདེའི་ཐུགས་བརྩེའི་གཟྱིགས་པས་བསྐྱངས་ཏེ་ པད་གླིང་ཡབ་
སྲས་གསུམ་གྱི་ཞབས་ཏོག་བསྒྲུབས་གནང་ནུག།

༩  རྒྱལ་ཁབ་ནང་ཞི་བདེ་ལྷིང་འཇགས།
སྡེ་སྲིད་དཔལ་འབྱོར་མཆོག་ ཐུགས་བསྐྱེད་རྨད་དུ་བྱུང་བས་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་ལུ་ཞབས་ཏོག་དང་ 
འབངས་མི་སེར་ཚུ་ལུ་བྱམས་སྐྱོང་གི་བཀའ་ཁྲིམས་དྲང་པོ་གིས་ ཕྱོགས་རིས་མེད་པར་ ལྷ་ཆོས་དང་
མི་ཆོས་ཚུལ་མཐུན་སྐྱོང་སྟེ་གནང་ནི་འདི་གིས་ ཁོ་གིས་རྒྱལ་ཁབ་སྐྱོང་བའི་རིང་ལུ་ འཇིག་རྟེན་ནང་ཆར་
ཆུ་དུས་ལུ་འབབ་ ལོ་ཕྱུགས་ལེགས་ཤིང་ ནད་མུག་འཁྲུགས་རྩོད་མེད་༼༡༥༽པར་ རྒྱལ་ཁབ་ཞི་
བདེ་དང་དགའ་སྐྱིད་ཀྱི་ངང་ལུ་གནས་ཚུགསཔ་བྱུང་ནུག།

༡༠  དཀར་སྦིས་དོན་གྲུབ་ཕྱོགས་གཏོགས་པར་སྲིད་དོན་ཉེས་ཡངས།
རིན་སྤུངས་མངའ་ཞབས་གཞུང་ཁོངས་ལུ་རྩིས་བཞེས་གྲུབ་པ་དང་ དཀར་སྦིས་དོན་གྲུབ་ཁོངས་
གཏོགས་བརྡ་ལིང་རྫོང་དཔོན་དར་རྒྱས་ལ་སོགས་པ་ གཞུང་གི་ཉེས་ཅན་གངས་སུ་མི་ཡུལ་འཁྱམས་
ཏེ་ ལོ་དག་པ་ཅིག་སོང་ཡོད་མི་ཚུ་གི་རེ་བ་ལྟར་ སྤ་གྱོ་དཔོན་སློབ་ཤེས་རབ་དབང་ཕྱུག་གིས་སྡེ་སྲིད་
དཔལ་འབྱོར་ལུ་གསོལ་བཏབ་ཞུ་སྐབས་ སྡེ་སྲིད་མཆོག་ནས་སྲིད་དོན་ཉེས་ཡངས་གནང་སྟེ་ རང་ཡུལ་
དུ་ལོག་ཆོག་པའི་བཀའ་དྲིན་ ༼༡༦༽ བསྐྱངས་གནང་ནུག།
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༤༽ སྡེ་སྲིད་ཁྲི་ཐོག་གི་མཛད་པ་མཐའ་མ།

སྡེ་སྲིད་ཁུ་བོ་དཔལ་འབྱོར་མཆོག་ སྡེ་སྲིད་ཀྱི་ཁྲི་ལུ་ལོ་ངོ་བཞི་དཔག་མེད་ཀྱི་རིང་ ཆོས་ ༼༡༧༽ 
ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་ཕྲིན་ལས་ཟུར་ཙམ་བསྐྱངས་ཞིནམ་ལས་ སྤྱི་ལོ་ ༡༧༤༠ ལྕགས་སྤྲེལ་ལོའི་དགུན་གྱི་
གསོལ་ཐབ་ སྤུ་ན་ཁར་བཞུགས་ས་ལས་ རང་མོས་ཀྱིས་དགོངས་ཞུའི་༼༡༨༽ ཐོག་ལས་སྡེ་སྲིད་
ཀྱི་ཁྲི་ལས་ཟུར་བཞུགས་མཛད་དེ་རང་གནས་བོན་སྦྱིས་ཕྱོགས་ལུ་བྱོན་གནང་ནུག།

༥༽ སྡེ་ཁྲི་ལས་དགོངས་ཞུའི་རྗེས་ཀྱི་མཛད་པ།

སྡེ་སྲིད་དཔལ་འབྱོར་མཆོག་ སྡེ་ཁྲི་ལས་དགོངསམ་ཞུ་ཞིནམ་ལས་ ཀྲོང་གསར་ཆོས་འཁོར་ ༼༡༩༽ 
རབ་བརྟན་རྩེ་དང་ འཁྲུངས་ཡུལ་སྦོན་སྦིས་ཀྱི་༼༢༠༽ དབེན་པའི་གནས་ལུ་བྱོན་ཏེ་ཐུགས་དམ་ལུ་
བརྩོན་ཏེ་བཞུགས་ནུག།

སྐུ་གཤེགས་པའི་ཚེས་གངས་ངོ་མ་མ་ཐོབ་རུང་ སྡེ་སྲིད་བཅུ་གསུམ་པ་ཆོས་རྒྱལ་ཤེས་རབ་དབང་ཕྱུག་
གིས་ བླ་མ་དགེ་འདུནམ་དང་ གཞུང་གི་དཔོན་ཁག་ འབྲུག་གི་མངའ་འབངས་ཡོངས་ལུ་ཡར་མཆོད་
མར་སྦྱིན་གྱི་གནང་སྦྱིན་ཡང་ཡང་དུ་གནང་བའི་གནམ་ལོ་མེ་བྱི་ སྤྱི་ལོ་༡༧༥༦ ཚུན་གྱི་ཐོ་ནང་ སྡེ་པ་
བགྲེས་པོར་སྐུ་ཡོན་ཕུལ་བའི་དྲན་ཐོ་ནང་ ༼༢༡༽ ཚུད་དེ་ཡོདཔ་ལས་ དེ་སྐབས་སྡེ་སྲིད་བགྲེས་པོ་
ཁོ་གཅིག་ལས་གཞན་མེདཔ་ལས་ སྡེ་སྲིད་ཁུ་བོ་དཔལ་འབྱོར་མཆོག་སྐུ་ཚེ་མཐར་ཕྱིན་གྱི་བར་དུ་
བཞུགས་ཡོདཔ་ཨིན་མས།

སྡེ་སྲིད་ཁྲི་རབས་བཅུ་གཅིག་པའི་མཛད་རྣམ།
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འབྲུག་གི་སྡེ་སྲིད་ཁྲི་རབས་རིམ་བྱོན་གྱི་མཛད་རྣམ་དེབ་ཐེར་དཔྱོད་ལྡན་དགྱེས་པའི་དོ་ཤལ།

༦༽ དོགས་སེལ།
༡  ལོ་ཚིགས།
སྡེ་སྲིད་ཁྲི་རབས་༡༡ པ་ ཁུ་བོ་དཔལ་འབྱོར་གྱི་ལོ་ཚིགས་འདི་ འབྲུག་གི་ཆོས་འབྱུང་དང་རྒྱལ་རབས་
ཚུ་ནང་ ༡༧༣༦-༡༧༤༠། དང་ ༡༧༣༧-༡༧༤༠ སྦེ་བཀོད་དེ་ཡོད་རུང་། སྡེ་སྲིད་ཁྲི་རབས་བཅུ་
གཅིག་པ་གིས་ སྤྱི་ལོ་ ༡༧༣༦ མེ་འབྲུག་ཟ་ ༥ པ་དེ་ཅིག་ལས་ ༡༧༤༠ ལྕགས་སྤྲེལ་ཟ་ ༡༡ པ་
ཚུན་ཚོད་ ལོ་ངོ་ ༣ དང་ཟཝ་ ༦ དེ་ཅིག་ སྡེ་སྲིད་ཀྱི་ཁྲི་ཁར་བཞུགས་ཡོདཔ་ལས་ ལོ་ཚིགས་ངོ་མ་
འདི་ སྤྱི་ལོ་ ༡༧༣༦-༡༧༤༠ སྦེ་བརྩི་དགོཔ་ཨིན།

༢  སྡེ་སྲིད་ཁྲི་རབས་བཅུ་གཅིག་པ་ལུ་ ཡིག་ཆ་ལ་ལུ་ནང་ཁུ་བོ་དང་ ལ་ལུ་ནང་དབོན་ཟེར་ཚུད་དེ་ཡོད་
མི་འདི་ སྒང་སྟེང་སྤྲུལ་སྐུ་བསྟན་འཛིན་ལེགས་པའི་དོན་གྲུབ་ཀྱི་དབོན་པོ་ཨིན་རུང་ གོང་ས་མི་ཕམ་
དབང་པོ་དང་ རྒྱལ་སྲས་འཇིགས་མེད་ནོར་བུའི་ཁུ་བོ་ཨིནམ་ལས་ རྒྱལ་རབས་ཡིག་ཆ་ནང་ སྡེ་སྲིད་
གཉིས་ཀྱི་ཁ་ཐུག་ལས་ ཁུ་བོ་ཟེར་ཐོབ་དགོཔ་ཨིན། དེ་བཟུམ་སྦེ་ བོད་འགྲུལཔ་དང་པ་ ཚེ་རིང་དབང་
ཆེན་ལུ་ཡིག་ཆ་ལ་ལུ་ནང་ དབོན་སྲས་དང་ ལ་ལུ་ནང་ཁུ་བོ་ཟེར་བྲིས་ཏེ་ཡོད་མི་འདི་ཡང་ ཚེ་རིང་དབང་
ཆེན་ཧེ་མ་ལས་སྒང་སྟེང་སྤྲུལ་སྐུའི་གཟྱིམ་དཔོན་འབད་དེ་ཡོདཔ་ལས་ སྒང་སྟེང་སྤྲུལ་སྐུའིལོ་རྒྱུས་
སྐབས་ལུ་དབོན་པོ་དང་ སྡེ་སྲིད་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་སྐབས་ལུ་ཁུ་བོ་ཟེར་ཐོབ་དགོཔ་ཨིན།
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12   སྡེ་སྲིད་ཁྲི་རབས་བཅུ་གཉིས་པ་ས་སྐྱོང་མི་དབང་ངག་དབང་རྒྱལ་མཚན་
གྱི་མཛད་རྣམ།

༡༽ སྡེ་སྲིད་མ་མཛད་གོང་གི་མཛད་པ།

སྡེ་སྲིད་ཁྲི་རབས་བཅུ་གཉིས་པ་ངག་དབང་རྒྱལ་མཚན་ནི་ སྦྱིས་སྨད་གཡུས་ཀྱི་ནང་ཚན་ ཝང་འགམ་
མདོ་ལུ་འཁྲུངས། སྐུ་ན་ཆུང་ཀུའི་བསྒང་ལས་ གཞུང་ཞབས་ཀྱི་གལ་ཁར་གཏོགས་ཏེ་ ཆོས་རྗེ་འབྲུག་
པའི་ཆོས་སྲིད་ལུགས་གཉིས་ཀྱི་ཁྲིམས་ལུགས་དང་སྒྲིག་ལམ་རྣམ་གཞག་ལུ་ སྦྱང་བ་ཕུལ་དུ་ཕྱིན་པ་
མཛད། ལྷག་པར་བློ་སྟོབས་དང་དཔའ་ངར་ཆེ་ཞིང་ སྤྱང་གྲུང་འཛོམས་པའི་ལྕོགས་གྲུབ་ཅན་ཅིག་ཨིནམ་
ལས་ ནུབ་བརྡ་ལིང་ཁའི་རྫོང་དཔོན་དང་ དེ་ལས་ཐྱིམ་ཕུག་རྫོང་དཔོན་གྱི་གོ་གནས་ཐོབ་སྟེ་ འབྲུག་གི་
ནང་ཟྱིང་བར་མའི་སྐབས་ལུ་ བོད་དམག་དཔུང་ཆེན་ལུ་བརྒོལ་བའི་དཔའ་བོ་ཅིག་ལུ་གྱུར་ནུག།

༢༽ སྡེ་སྲིད་ཀྱི་ཁྲི་ལུ་བསྐོ་བཞག་གི་མཛད་སྒོ།

སྤྱི་ལོ་ ༡༧༤༠ གནམ་ལོ་ལྕགས་སྤྲེལ་ལོར་ གསོལ་ཐབ་སྤུ་ན་ཁར་བཞུགས་པའི་སྐབས་ སྡེ་སྲིད་
བཅུ་གཅིག་པ་ཁུ་བོ་དཔལ་འབྱོར་ སྡེ་ཁྲི་ལས་དགོངས་ཞུས་མཛད་དེ་བྱོནམ་ལས་ ཐྱིམ་ཕུག་རྫོང་དཔོན་
ངག་དབང་རྒྱལ་མཚན་འདི་  མཁན་ཆེན་བསྟན་འཛིན་ནོར་བུ་དང་འདུས་སྡེ་ གཞུང་གི་དཔོན་ཁག་ག་
ར་ཞལ་མཐུན་གྱི་ཐོག་ལས་ སྡེ་སྲིད་བཅུ་གཉིས་པའི་ཁྲི་ལུ་མངའ་གསོལ་ཞུ་ནུག།
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འབྲུག་གི་སྡེ་སྲིད་ཁྲི་རབས་རིམ་བྱོན་གྱི་མཛད་རྣམ་དེབ་ཐེར་དཔྱོད་ལྡན་དགྱེས་པའི་དོ་ཤལ།

༣༽ སྡེ་སྲིད་ཁྲི་ཐོག་གི་མཛད་ཤུལ།
༡  རྒྱལ་སྲས་འབྲུག་སྒྲ་རྣམ་རྒྱལ་གསེར་ཁྲིར་མངའ་གསོལ་བ།
རྒྱལ་སྲས་འཇིགས་མེད་ནོར་བུའི་ཡང་སྲིད་ རྒྱལ་སྲས་འབྲུག་སྒྲ་རྣམ་རྒྱལ་༼༡༧༣༧-༡༧༦༢༽ 
ཧེ་མ་སྡེ་སྲིད་ཁུ་བོ་དཔལ་འབྱོར་གྱིས་གཞུང་ལུ་གདན་འདྲེན་ཞུས་ཏེ་ཡོད་མི་འདི་ སྤྱི་ལོ་ ༡༧༤༠ 
ལྕགས་སྤྲེལ་ལོ་དེ་ནང་ལུ་རང་ མཁན་ཆེན་བསྟན་འཛིན་ནོར་བུ་ལུ་གཙུག་ཕུད་ཕུལ། མཚན་མི་ཕམ་
འབྲུག་སྒྲ་རྣམ་རྒྱལ་ལུ་གསོལ་ཞིནམ་ལས་ བླ་མ་ཁྲི་པ་དྲུག་པའི་གསེར་ཁྲི་ལུ་མངའ་ ༼༡༽ 
གསོལ་ཞུ་ཞིང་ ཡོངས་འཛིན་དུ་དབང་འདུས་ཕོ་བྲང་གནས་བརྟན་པཎ་ཆེན་བསྟན་འཛིན་ཆོས་རྒྱལ་
༼༢༽གདན་དྲངས། དགའ་སྟོན་དེ་དང་འབྲེལ་ཏེ་ སྡེ་སྲིད་མཆོག་གིས་ལྷོ་ནང་གི་འབངས་མི་སེར་
ཡོངས་ལུ་ གནང་སྦྱིན་༼༣༽གསོལ་ར་ཡང་གནང་ནུག།

༢  འབྲུག་པ་ཀུན་ལེགས་ཡང་སྲིད་ཀྱི་ཞབས་ཏོག།
གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་ འབྲུག་པ་ཀུན་ལེགས་ཀྱི་ཡང་སྲིད་གྲུབ་དབང་ཀུན་དགའ་མི་འགྱུར་རྡོ་རྗེ་ བོད་
ལས་མར་མཁན་ཆེན་ངག་དབང་ཕྲིན་ལས་ལས་ ཞབས་དྲུང་རིན་པོ་ཆེའི་ཆོས་རྒྱུན་བཀའ་ཆོས་ཞུ་བར་
འབྱོནམ་ད་ སྦྱིན་བདག་གི་ཞབས་ཏོག་མཐྱིལ་ཕྱིན་ ༼༤༽ ཞུ་ནུག།

༣  བསྟན་འགྱུར་གསར་བཞེངས།
དེ་སྐབས་བསྟན་འགྱུར་གྱི་ཤིང་པར་མེད་སྟབས་ བསྟན་འགྱུར་ཤིན་ཏུ་དཀོན་པར་བརྟེན་ སྡེ་སྲིད་མཆོག་
གིས་བསྟན་པའི་བཙས་སུ་དམིགས་ཏེ་ གངས་ཅན་བོད་དུ་འགྱུར་རོ་འཚལ་གྱི་བསྟན་འགྱུར་སྐྱ་པོད་
གསར་བཞེངས་གནང་འདུག། དེ་སྐབས་བསྟན་འགྱུར་གྱི་ཞུན་དག་གནང་མི་ རྟ་མགོ་བླམ་ཤཱཀྱ་རིན་
ཆེན་ སྤ་སྒར་བླ་ ༼༥༽ མ་ངག་དབང་ཀུན་དགའ་རྒྱ་མཚོ་དང་ རྗེ་ཡོན་ཏན་མཐའ་ ༼༦༽ ཡས་
ཚུ་གིས་མཛད་གནང་ནུག།
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༤  རྣམ་དཀར་དགེ་བའི་མཛད་པ་གཞན།
གུ་རུ་མཚན་བརྒྱད་ཀྱི་གོས་སྐུ་ ༼༧༽ ཚེམ་འདྲུབ་མ་གསར་བཞེངས་དང་ བཀྲ་ཤིས་ཆོས་རྫོང་དུ་
མགོན་པོ་ལྕམ་དྲལ་གསུམ་གྱི་གསེར་སྐུ། སྤྱན་རས་གཟྱིགས་ཉི་ཤུ་རྩ་གངས་ཀྱི་ཞལ་ཐང་། གསོལ་
འདེབས་འབུམ་ཐེར་མ་ཎི་དུང་སྒྲུབ་སོགས་བཙུགས་པའི་རྣམ་དཀར་གྱི་དགེ་བ་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཡང་བསྒྲུབས་
པ་གནང་འདུག།

༥  འཁོན་འཛིན་གྱི་མཛད་པ།

སྡེ་སྲིད་ཁྲི་རབས་ ༡༡ པ་ཁུ་བོ་དཔལ་འབྱོར་གྱིས་ དཀར་སྦིས་དོན་གྲུབ་ཕྱོགས་གཏོགས་བརྡ་ལིང་
རྫོང་དཔོན་དར་རྒྱས་པ་ཚུ་ལུ་ སྲིད་དོན་ཉེས་ཡངས་གནང་སྟེ་ རང་ཡུལ་ལོག་ཆོག་པར་བཀའ་དྲིན་
བསྐྱངས་མི་དང་འཁྲིལ་ཏེ་ རྫོང་དཔོན་པ་དང་གཅིག་ཁར་ ཞབས་དྲུང་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་ཡང་
སྲིད་ཤཱཀྱ་བསྟན་འཛིན་དང་ ཡོངས་འཛིན་ངག་དབང་པད་དཀར་ཚུ་ཡང་གཅིག་ཁར་༼༨༽ བྱོན་ཏེ་ 
སྤ་རོ་ལུ་ཕེབསཔ་ད་ དཔོན་སློབ་ཤེས་རབ་དབང་ཕྱུག་གིས་བསྙེན་བཀུར་ཞབས་ཏོག་ཞུ་སྟེ་བཞག་ཡོདཔ་
ཨིན་མས།

སྡེ་སྲིད་དཔལ་འབྱོར་དགོངས་པ་ཞུ་ཚར་བའི་ཤུལ་ལས་ སྡེ་སྲིད་ངག་དབང་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་སྔར་གྱི་
འཁོན་འཛིན་༼༩༽སེམས་ཁར་བཞག་སྟེ་ སྤ་རོ་དཔོན་སློབ་ལུ་བཀའ་བཀྱོན་དང་ སྐུ་ཆས་ཚུ་ཡང་
བསྡམས་ཏེ་བཞག་བཅུག་ཞིནམ་ལས་ རྫོང་དཔོན་དར་རྒྱས་དང་ཡོངས་འཛིན་ངག་དབང་པད་དཀར། 
ཕྱོགས་རྣམ་ཡང་སྲིད་ཤཱཀྱ་བསྟན་འཛིན་ཚུ་ གཞུང་ལུ་འབོ་ཞིནམ་ལས་བཀའ་བཀྱོན་གྱིས་༼༡༠༽ 
ཚར་བཅད་དེ་ ཡོངས་འཛིན་ངག་དབང་པད་དཀར་སྤྲུལ་སྐུ་དང་གཅིག་ཁར་བཞུགས་མ་བཅུག་པའི་
མཐར་ དར་དཀར་ཕྱོགས་ལུ་མཐའ་བཤུད་དེ་བཏང་ ༼༡༡༽ ད་ནུག།

སྡེ་སྲིད་ཁྲི་རབས་བཅུ་གཉིས་པའི་མཛད་རྣམ།
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འབྲུག་གི་སྡེ་སྲིད་ཁྲི་རབས་རིམ་བྱོན་གྱི་མཛད་རྣམ་དེབ་ཐེར་དཔྱོད་ལྡན་དགྱེས་པའི་དོ་ཤལ།

༤༽ སྡེ་སྲིད་ཁྲི་ཐོག་གི་མཛད་པ་མཐའ་མ།

ཡུལ་དམ་པ་ཚུ་ལུ་མ་རུངས་པའི་ལཱ་ངན་འདི་གིས་ རང་གི་བསོད་ནམས་དབང་ཐང་ག་ར་སྟབས་གཅིག་
ཁར་ཟད་དེ་ སྤུ་ན་མོ་ཆུའི་ཟམ་གྱི་ཐོག་ཆ་དང་ སྡེ་སྲིད་ཀྱི་ཁྱིམ་ཐོག་ཚུ་རླུང་གིས་ཕྱགས་ཏེ་འབག་པའི་ 
༼༡༢༽ངན་ལྟས་དང་བཅས་ སྤྱི་ལོ་༡༧༤༤ ཤིང་བྱི་ལོའི་དགུན་དུས་ དབང་རྫོང་མགོན་ཁང་ནང་
འདུས་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐང་བ་གནང་བའི་སྐབས་ སྡེ་པ་རབ་གསལ་བ་གམ་ན་བཞུགས་པའི་ཕྱི་ནས་ བྱ་
རོག་གིས་ངར་སྐད་དང་བཅས་པའི་གཤོག་པ་བརྡབས་པ་སོགས་བཀའ་སྲུང་ཁྲོས་པའི་རྟགས་མཚན་
དང་བཅས་ སྡེ་སྲིད་མཆོག་གཟའ་གདོང་ཐུག་གིས་དེ་ནང་རང་གློ་བུར་ལུ་༼༡༣༽གཤགས་སོ་ནུག།

༥༽ དོགས་སེལ།

སྡེ་སྲིད་ཁྲི་རབས་བཅུ་གཉིས་པ་ ངག་དབང་རྒྱལ་མཚན་གྱི་ལོ་ཚིགས་འདི་ འབྲུག་གི་ཆོས་འབྱུང་དང་
རྒྱལ་རབས་ཚུ་ནང་ ༡༧༤༠-༡༧༤༤ ཟེར་བཀོད་དེ་ཡོདཔ་བཞིན་དུ་ སྡེ་སྲིད་མཆོག་ ༡༧༤༠ 
ལྕགས་སྤྲེལ་གྱི་དགུན་དུས་ལས་ ༡༧༤༤ ཤིང་བྱི་ལོའི་དགུན་དུས་ཚུན་ལོ་ངོ་བཞིའི་རིང་ལུ་ སྡེ་སྲིད་
ཀྱི་ཁྲི་ཁར་བཞུགས་ཡོདཔ་ལས་ ལོ་ཚིགས་ངེས་ཏིག་ ༡༧༤༠-༡༧༤༤ འདི་ངེས་ཏིག་ཨིན་མས།
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13   སྡེ་སྲིད་ཁྲི་རབས་བཅུ་གསུམ་པ་ས་སྐྱོང་མི་དབང་ཆོས་རྒྱལ་ཤེས་རབ་
དབང་ཕྱུག་གི་མཛད་རྣམ།

༡༽ སྡེ་སྲིད་མ་མཛད་གོང་གི་མཛད་པ།
༡  སྐུ་འཁྲུངས་པ་དང་མཚན་གསོལ་བ།
སྡེ་སྲིད་ཁྲི་རབས་བཅུ་གསུམ་པ་ ཆོས་རྒྱལ་ཤེས་རབ་དབང་ཕྱུག་མཆོག་ ཐྱིམ་ཕུག་སྟོད་ཝང་མཁར་གསར་
ཁ་ལུ་ ཡབ་དབང་འདུས་ཕུན་ཚོགས་དང་ ཡུམ་རྫ་མ་སྲི་ཐར་གཉིས་ལུ་སྲས་སྲོས་མིང་སྲིང་བརྒྱད་ཡོད་
པའི་ཆུང་ཤོས་ལུ་ སྤྱི་ལོ་ ༡༦༩༧ མེ་གླང་ལོ་ལུ་སྐུ་འཁྲུངས་ཏེ་ མཚན་སྲི་ཐུབ་ཟེར་གསོལ་ནུག།

དགེ་འདུན་གྱི་སྡེ་ནང་ཞུགསཔ་ད་གི་མཚན་ཤེས་རབ་དབང་ཕྱུག་གསོལ་ཡོདཔ་ལས་ ཤུལ་མ་སྤ་རོ་དཔོན་
སློབ་མཛདཔ་ད་ སྐུ་གཞོགས་སི་ཏུ་དང་སྤྱི་བླ་ཤེས་རབ་དབང་ཕྱུག་ཟེར་ཞུ་སྲོལ་འདུག་པ་མ་ཚད་ སྡེ་སྲིད་
ཀྱི་ཁྲི་ཁར་ཕེབས་ཞིནམ་ལས་ ཆོས་སྲིད་ཀྱི་མཛད་པ་ འགན་ཟ་མེད་པར་མཛད་གནང་ནི་འདི་གིས་ ཆོས་
རྒྱལ་གྱི་མཚན་གནས་ཡོངས་གགས་སོང་སྟེ་ ཆོས་རྒྱལ་ཤེས་རབ་དབང་ཕྱུག་ཟེར་ཞུཝ་ཨིན་མས། 

༢  སྐུ་ཡོན་གསན་བཞེས་དང་སྲིད་ཀྱི་ཕྱག་ལཱ་ནང་གཏོགས་ཚུལ།
དགུང་ལོ་ ༡༤ ལས་ ༼༡༽ དགེ་འདུན་གྱི་སྡེར་ཞུགསཔ་ད་ བླམ་ཁྲི་པ་རྒྱལ་སྲས་ཀུན་དགའ་རྒྱལ་
མཚན་གྱིས་ཆོས་མིང་ཤེས་རབ་དབང་ཕྱུག་ཟེར་གནང་སྟེ་ ལོ་གངས་ ༡༨ ཀྱི་རིང་གྲྭ་ཚང་ནང་སྐུ་ཡོན་སྦྱང་
བརྩོན་དང་ དབང་ལུང་ཆོས་ཀྱི་བདུད་རྩི་ནོད་དེ་བཞུགས་ནུག།

སྤྱི་ལོ་ ༡༧༢༩ ལུ་ སྡེ་སྲིད་ཁྲི་ཟུར་འབྲུག་རབ་རྒྱས་ཀྱིས་ ནང་འཁྲུག་སློངམ་ད་ གཞུང་དང་དགེ་དུན་
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འབྲུག་གི་སྡེ་སྲིད་ཁྲི་རབས་རིམ་བྱོན་གྱི་མཛད་རྣམ་དེབ་ཐེར་དཔྱོད་ལྡན་དགྱེས་པའི་དོ་ཤལ།

པའི་ཁོངས་ལས་ རྒྱལ་སྲས་ཡང་སྲིད་འཇིགས་མེད་ནོར་བུ་དང་ གོང་ས་མི་ཕམ་དབང་པོ་ལུགས་གཉིས་
བསྟན་པའི་བདག་པོ་ལུ་བཀོད་ ༼༢༽ ནི་གི་འགན་ཁག་འབག་མི་གཙོ་བོ་ཅིག་སྦེ་ཕྱག་ཞུ་ནུག།

༣  གཞུང་སྐྱོང་གི་བདག་རྐྱེན་རིམ་པར་བཞེས་པ།
གཞུང་སྲིད་ཀྱི་ཕྱག་འགན་ག་ཅི་ནང་ལུ་ཡང་ གཞན་ལས་ལྷག་པའི་གཟེངས་ཐོན་བྱུངམ་ལས་ ཀྲོང་
གསར་མགྱོན་ ༼༣༽ གཉེར་གྱི་བདག་རྐྱེན་དང་ དེའི་ཤུལ་མ་དབང་འདུས་ཕོ་བྲང་མགྱོན་ ༼༤༽ 
གཉེར་མཛད་དེ་བཞུགསཔ་ད་ཡང་ ཟྱིང་འཁྲུག་ག་ཏེ་ཡོད་སར་བྱོན་ཏེ་ཟྱིང་རྐྱེན་བདེ་འཇགས་བཟོ་གནངམ་
ལས་བརྟེན་ སྤ་རོ་ ༼༥༽ དཔོན་སློབ་ལུ་བསྐོ་བཞག་གནང་ནུག།

ནང་འཁྲུག་མཇུག་བསྡུཝ་ད་ སྤ་རོ་རྫོང་ཁག་དེ་ དཀར་སྦིས་དོན་གྲུབ་ཁོངས་ལུ་ཚུདཔ་ལས་ ཤེས་རབ་
དབང་ཕྱུག་གཞུང་ ༼༦༽ མགྱོན་ལུ་བསྐོ་བཞག་གནང་བའི་ཤུལ་མ་ ཡུན་མ་རིང་པར་ སྤ་རོ་རྫོང་
ཁག་ལོག་སྟེ་གཞུང་ཁོངས་ཐོབ་ཡོདཔ་ལས་ ཤེས་རབ་དབང་ཕྱུག་ཡང་ལོག་སྟེ་ སྤ་རོ་དཔོན་སློབ་
༼༧༽ ཀྱི་འགན་ཁག་བཞེས་ཏེ་བཞུགསཔ་ད་ སྤ་རོ་རྫོང་ཁག་མི་མང་ལུ་ སྡེ་དཔོན་སོར་བའི་འགམ་
ཆག་འབྱུང་མ་བཅུག་པར་ གང་འཇམ་གྱིས་བདེ་བར་སྐྱོང་བ་མ་ཚད་ དཀར་སྦིས་དོན་གྲུབ་གྱོང་མིའི་སྡེ་
ཚན་ཁོངས་གཏོགས་མང་རབས་གཡུས་ཐོན་ཏེ་ མི་ཡུལ་ལུ་ཉམ་ཐག་སྟེ་ཡོད་མི་ཚུ་ གཞུང་ལུ་ཞུ་སྟེ་
རང་ཡུལ་ལོག་ཆོག་པའི་བདེ་ཐབས་མཛད་གནང་བའི་གལ་ཁར་ ཞབས་དྲུང་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་
ཡང་སྲིད་ཤཱཀྱ་བསྟན་འཛིན་དང་ ཆོས་རྗེ་ངག་དབང་པད་དཀར་ཚུ་ཡང་ཡོདཔ་ ༼༨༽ ཨིན་མས།

སྤ་རོ་དཔོན་སློབ་སྦེ་བཞུགས་རིང་ལུ་ བདེ་ཡངས་ཁ་ལུ་གཙུག་ལག་ཁང་གསར་བཞེངས་དང་ གསེར་
ཟངས་ཀྱི་སྟོན་པ་དང་ གུ་རུ་ ཞབས་དྲུང་གསུམ་གྱི་སྐུ་ཐོག་ཚད་མ་བཞེངས་གནང་བ་མ་ཚད་ རྫོང་གི་
དབུ་རྩེའི་རྒྱ་ཕིབས་ཡང་ གསེར་ཟངས་ཀྱིས་གསར་བསྐྲུན་མཛད་དེ་ཕུལ་ནུག། སྤྱི་ལོ་ ༡༧༤༠ ལུ་ 
རྒྱལ་སྲས་འཇིགས་མེད་ནོར་བུའི་ཡང་སྲིད་འབྲུག་སྒྲ་རྣམ་རྒྱལ་གསེར་ཁྲི་ལུ་འཁོད་ཐབས་ཀྱི་ཕྱག་ལཱ་
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ཚུ་ཡང་མཛད་གནང་ཞིནམ་ལས་ སྤ་རོ་དཔོན་སློབ་ལས་དགོངས་ཞུ་མཛད་དེ་བཞུགས་ནུག།

༢༽ སྡེ་སྲིད་ཀྱི་ཁྲི་ལུ་བསྐོ་བཞག་གི་མཛད་སྒོ།
༡  ཁྲི་མངའ་གསོལ།
སྤྱི་ལོ་ ༡༧༤༤ ཤིང་བྱི་ལོའི་གསོལ་ཐབ་སྤུ་ན་ཁར་བཞུགས་པའི་སྐབས་ སྡེ་སྲིད་ཁྲི་རབས་བཅུ་གཉིས་
པ་མི་དབང་ངག་དབང་རྒྱ་མཚོ་མཆོག་ དབང་འདུས་ཕོ་བྲང་རྫོང་ནང་ལུ་ རྟོག་མེད་གློ་བུར་ལུ་དགོངམ་
རྫོགས་སོངམ་ལས་བརྟེན་ བླམ་ཁྲི་པ་རྒྱལ་སྲས་འབྲུག་སྒྲ་རྣམ་རྒྱལ་དང་ མཁན་ཆེན་བསྟན་འཛིན་
ནོར་བུ་ གྲྭ་ཚང་འདུས་སྡེ་དམངས་དང་ གཞུང་ཞབས་བཀའི་བློན་པོ་ཡོངས་ཀྱིས་ སྤ་རོ་དཔོན་སློབ་ཁྲི་
ཟུར་མི་དབང་ཤེས་རབ་དབང་ཕྱུག་མཆོག་ གདན་ས་སྤུ་ན་ཁ་ལུ་སྦེ་འབྲུག་གི་སྡེ་སྲིད་ཁྲི་རབས་བཅུ་
གསུམ་པའི་ཁྲི་ལུ་མངའ་ ༼༩༽ གསོལ་ཞུ་ནུག།

༢  ཁྲི་དར་ལེགས་འབུལ་གྱི་དགའ་སྟོན།
ཁྲི་མངའ་གསོལ་གྱི་ཁྲི་དར་ལེགས་འབུལ་དེ་ཡང་ གཞུང་གི་ཁ་ལོ་བ་ཆེ་བ་༼༡༠༽བརྒྱད་ཀྱིས་གཙོས་
པའི་ རྫོང་དཔོན་ དྲུང་པ་ སྐུ་ཚབ་ཚུ་དང་། དགོན་སྡེའི་བླ་སློབ་ མངའ་འབངས་ཡོངས་ཀྱི་ཁྲི་དར་དང་འབུལ་
བའི་དགའ་སྟོན་ཉིནམ་ལེ་ཤ་གི་བར་ན་མཛད་གནང་ནུག།

དེ་གི་སྐབས་ལུ་ བོད་ལས་ཡང་ རྒྱལ་བ་སྐུ་འཕྲེང་བདུན་པ་སྐལ་བཟང་༼༡༡༽ རྒྱ་མཚོ་ འབྲུག་ཆེན་
བདུན་པ་བཀའ་བརྒྱུད་ཕྲིན་ལས་ཤིང་རྟ་ དཔལ་ས་སྐྱ་གོང་མ་ བོད་རྗེ་མི་དབང་བསོད་ནམས་སྟོབས་
རྒྱས་ རྒྱ་ནག་གོང་མ་ རྒྱ་གར་ཀ་མ་རུ་པ་ ལ་དྭགས་ ཟངས་དཀར་ བལ་པོ་ འབྲས་ལྗོངས་ གྷ་ཌི་
ཁ་རྒྱལ་པོ་ཚུ་ལས་ཡང་ བཀྲ་ཤིས་པའི་ལེགས་བརྗོད་དང་ཆབས་གཅིག་ ལེགས་དར་གྱི་འབུལ་བ་
གཏོས་ཆེན་ཕུལ་མི་མང་རབས་ཅིག་བྱུང་ནུག།

སྡེ་སྲིད་ཁྲི་རབས་བཅུ་གསུམ་པའི་མཛད་རྣམ།
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འབྲུག་གི་སྡེ་སྲིད་ཁྲི་རབས་རིམ་བྱོན་གྱི་མཛད་རྣམ་དེབ་ཐེར་དཔྱོད་ལྡན་དགྱེས་པའི་དོ་ཤལ།

༣༽ སྡེ་སྲིད་ཁྲི་ཐོག་གི་མཛད་ཤུལ།
༡  མཁན་ཆེན་ཁྲི་རབས་དགུ་པའི་ཁྲི་མངའ་གསོལ།
སྤྱི་ལོ་ ༡༧༤༤ ཤིང་བྱི་ལོའི་གསོལ་ཐབ་ ཐྱིམ་ཕུག་ཕེབས་ཞིནམ་ལས་ མཁན་ཆེན་ཁྲི་རབས་བརྒྱད་
པ་བསྟན་འཛིན་ནོར་བུ་དགོངས་ཞུ་མཛདཔ་ད་ མཁན་པོའི་མི་ངོ་རྟ་མགོ་བླམ་ཤཱཀྱ་རིན་ཆེན་བཏོན་
གནངམ་བཞིན་དུ་ བླམ་ཁྲི་པ་འབྲུག་སྒྲ་རྣམ་རྒྱལ་དང་ གྲྭ་ཚང་འདུས་དམངས་ སྡེ་སྲིད་བཅས་ཀྱིས་ 
རྟ་མགོ་བླམ་རྒྱལ་བ་ཤཱཀྱ་རིན་ཆེན་མཆོག་ ཐྱིམ་ཕུག་བཀྲ་ཤིས་ཆོས་རྫོང་ལུ་སྦེ་ མཁན་ཆེན་ཁྲི་རབས་
དགུ་པའི་ཆོས་ཀྱི་ཁྲི་ལུ་མངའ་ ༼༡༢༽ གསོལ་ཞུ་ནུག།

༢ ཞབས་དྲུང་ཕྱོགས་ལས་ཤཱཀྱ་བསྟན་འཛིན་གྱི་ཞབས་ཏོག།
འདས་པའི་སྡེ་སྲིད་ཁྲི་རབས་བཅུ་གཉིས་པ་ ངག་དབང་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་ གཞུང་གི་ངོ་ལོགཔ་ དཀར་
སྦིས་དོན་གྲུབ་ཁོངས་གཏོགས་ལུ་འཁོན་འཛིན་དབང་གིས་ ཞབས་དྲུང་ཕྱོགས་ལས་ཡང་སྲིད་ཤཱཀྱ་
བསྟན་འཛིན་གྱི་ཡོངས་འཛིན་ཆོས་རྗེ་ངག་དབང་པད་དཀར་ དར་དཀར་ཕྱོགས་ལུ་མཐར་བཤུད་དེ་ 
ཕྱོགས་ལས་ཡང་སྲིད་སྐུ་ན་ཆུང་ཀུ་བསྒང་ལས་བདག་མེད་སྦེ་ལུས་ཏེ་ཡོད་མི་འདི་ཡང་ སྡེ་སྲིད་མཆོག་
ཁྲི་ཁར་ཕེབས་མ་ཐག་ཏུ་ གྲྭ་ཚང་ནང་གདན་ ༼༡༣༽ འདྲེན་ཞུ་སྟེ་ མཁན་ཆེན་ཤཱཀྱ་རིན་ཆེན་ཡོངས་
འཛིན་ལུ་བསྐོས་ཏེ་ སྐུ་ཡོན་བཞེས་བཅུགཔ་མ་ཚད་ ཕྱོགས་ལས་ཤཱཀྱ་བསྟན་འཛིན་མཆོག་ སྟག་ཚང་
བླམ་སྦེ་བསྐོ་བཞག་གནང་བའི་ཤུལ་མ་ སྤ་རོ་གསང་ཆེན་ཆོས་འཁོར་གྱི་གདན་ས་བཏབ་སྟེ་ བསྟན་
འགྱོའི་དོན་ཆེན་ལེགས་ཤོམ་སྦེ་བྱུང་ནུག།

དེ་བཟུམ་སྦེ་ ཆོས་རྗེ་ངག་དབང་པད་དཀར་ དར་དཀར་ནང་གཡུས་བཏོན་ཏེ་ཡོད་མི་འདི་ཡང་ ལོག་
གཞུང་ལུ་གདན་ ༼༡༤༽ འདྲེན་ཞུ་སྟེ་ ཁྱུང་ལུང་དགོན་པ་དང་ རྡོ་ལུང་དགོན་པའི་བླམ་སྦེ་རིམ་པ་
བཞིན་དུ་བསྐོ་བཞག་གི་ཞབས་ཏོག་བསྒྲུབས་གནང་ནུག།
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༣ ཞབས་དྲུང་ཐུགས་སྤྲུལ་འབྲུག་ལུ་གདན་ཞུ།
ཞབས་དྲུང་ཡང་སྲིད་དཔལ་འཇིགས་མེད་གགས་པ་མཆོག་ སྤྱི་ལོ་ ༡༧༢༤ ཤིང་འབྲུག་ལུ་ བོད་གཡོ་
རུ་གྲྭ་ནང་ལུ་སྐུ་འཁྲུངས་ཏེ་ ཧེ་མ་ལས་གོང་ས་མི་ཕམ་དབང་པོ་དང་ མཁན་ཆེན་ངག་དབང་ཕྲིན་ལས་
ཀྱིས་ངོས་འཛིན་གྲུབ་སྟེ་ བོད་གཞུང་དང་གསུང་གྱོས་གནང་འཕྲོར་ཡོད་རུང་ འབྲུག་ལུ་གདན་འདྲེན་ཞུ་མ་
ཚུགས་པར་ཡོད་མི་འདི་ སྡེ་སྲིད་མཆོག་དང་ མཁན་ཆེན་ཤཱཀྱ་རིན་ཆེན་གྱིས་ འབྲུག་ལུ་གདན་འདྲེན་ཞུ་
སྟེ་ སྤྱི་ལོ་ ༡༧༤༦ མེ་སྟག་ཟ་ ༦ ཚེས་ ༤ ལུ་ རྒྱལ་ས་ཐྱིམ་ཕུག་ ༼༡༥༽ ལུ་ཕེབས་ནུག།

ཞབས་དྲུང་འཇིགས་མེད་གགས་པ་མཆོག་གིས་སྐྱེ་བ་གསུངསམ་ད་ ཧེ་མ་འབྲས་ལྗོངས་ལུ་འཁྲུངས་
མི་ཞབས་དྲུང་ཡང་སྲིད་ རྒྱ་ནག་ལུ་གཤགས་མི་གི་སྐྱེ་བ་མ་གསུངས་པར་ ཞབས་དྲུང་ངག་དབང་རྣམ་
རྒྱལ་སྐུ་ངོ་མའི་སྐྱེ་བ་གསུངས་གསུངསམ་འོང་ནི་ཨིནམ་ལས་ དཔལ་འཇིགས་མེད་གགས་པ་མཆོག་
ཞབས་དྲུང་ཐུགས་སྤྲུལ་དང་། ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་ཞབས་དྲུང་གསུང་སྤྲུལ། འབྲས་ལྗོངས་ལུ་
འཁྲུངས་མི་འདི་ཞབས་དྲུང་གི་སྐུའི་སྤྲུལ་སྐུ་ལུ་ཐག་བཅད་ཀྱི་ངོས་འཛིན་ཞུ་སྟེ་ དེ་ལས་ཚུར་ ཞབས་
དྲུང་ཐུགས་སྤྲུལ་དང་གསུང་གི་སྤྲུལ་པའི་ཡང་སྲིད་ཚུ་རིམ་པ་བཞིན་དུ་བྱོན་ནུག།

༤  དཔལ་འཇིགས་མེད་གགས་པ་གསེར་ཁྲིར་མངའ་གསོལ་དང་དགའ་སྟོན་གནང་སྦྱིན།
སྤྱི་ལོ་ ༡༧༤༧ མེ་ཡོས་ལོ་ལུ་ དཔལ་ངག་དབང་འཇིགས་མེད་གགས་པ་མཆོག་ ཞབས་དྲུང་རིན་
པོ་ཆེའི་ཁྲི་ལུ་ རྒྱལ་སྲས་འབྲུག་སྒྲ་རྣམ་རྒྱལ་དང་ཟུང་འབྲེལ་དུ་བླམ་ཁྲི་པ་བདུན་པ་ལུ་མངའ་གསོལ་
ཞུ་སྟེ་༼༡༦༽ མ་ཎི་དུང་སྒྲུབ་དང་ གསོལ་འདེབས་ལེའུ་བདུན་མ་དང་ འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་འབུམ་
ཐེར་བསྒྲུབས་པའི་དགའ་སྟོན་དང་འབྲེལ་ཏེ་འབུལ་ཆེན་དང་ གནང་སྦྱིན་བསྩལ་གནང་བ་ཡང་།

ཞབས་དྲུང་མ་ཆེན་དང་རྩེ་མ་ཆེན་ བླ་མ་ཁྲི་པ་ རྒྱལ་སྲས་འབྲུག་སྒྲ་རྣམ་རྒྱལ་དང་ ཞབས་དྲུང་ངག་
དབང་འཇིགས་མེད་གགས་པ། རྒྱལ་སྲས་མི་ཕམ་དབང་པོའི་ཡང་སྲིད་འཇིགས་མེད་སེངྒེ་ལས་དབུ་

སྡེ་སྲིད་ཁྲི་རབས་བཅུ་གསུམ་པའི་མཛད་རྣམ།
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འབྲུག་གི་སྡེ་སྲིད་ཁྲི་རབས་རིམ་བྱོན་གྱི་མཛད་རྣམ་དེབ་ཐེར་དཔྱོད་ལྡན་དགྱེས་པའི་དོ་ཤལ།

གཙོས་པའི་མཁན་ཆེན་ཤཱཀྱ་རིན་ཆེན་དང་ ཞབས་དྲུང་གཉིས་པ་ཕྱོགས་ལས་ཤཱཀྱ་བསྟན་འཛིན་ སྡེ་
སྲིད་སྐུ་བགྲེས་དཔལ་འབྱོར་དང་ དུས་སྐབས་དེ་ནང་རྒྱལ་ཁབ་ནང་བཞུགས་མི་བླ་སློབ་ཡོངས་དང་ གྲྭ་
ཚང་འདུས་དམངས་ལུ་གསེར་དངུལ་སོགས་ ནོར་བུའི་རིགས་བྱེད་ཕོན་ཆེ་དང་ ཟབ་གོས་དང་ཟོང་ཆ་ 
ཉེར་སྤྱོད་ཀྱི་ཡོ་བྱད་དང་མ་ཊ་ཾསོགས་རྒྱ་ཆེ་གངས་མང་གི་འབུལ་བ་ཕུལ་ནུག། དེ་མ་ཚད་གཞུང་ཞབས་
པ་བཀའ་བློན་ཚུ་ལས་རིམ་བཟུང་སྟེ་ རྫོང་བཞུགས་པ་གཉིས་སྐལ་མ་དང་ ཆིབས་བཞོན་པ་ སྒར་ལྟོ་
གཟན་ འཇར་རོགས་ཟ་པ་ཚུན་ལུ་གསོལ་རས་གནང་སྦྱིན་གནང་ནུག།

དེ་ཁར་འབྲུག་གཞུང་གི་མངའ་འོག་ལུ་ ལྷོ་ཁ་བཞི་ སྟོད་མངའ་རིས་ བལ་པོ་ འབྲས་ལྗོངས་ ཙོང་ མང་
འགོར་པ་ཚུ་དང་ སྐྱབས་འཛིན་འོག་ཡོད་པའི་ རྒྱ་གྷ་ཌི་ཁ་སོགས་མང་རབས་ཡོད་མི་ཚུ་ལས་ སྦྱིན་
བདག་གི་ཡང་ཞུན་ལྷོ་ཁ་བཞིའི་འབངས་མི་སེར་ཁྲལ་པ་དགུང་རེ་ལུ་ མ་ཊཾ་རེ་གི་རྒྱལ་ཡོངས་གནང་ 
༼༡༧༽ སྦྱིན་གནང་ནུག། དེ་བཟུམ་མའི་རྒྱལ་ཡོངས་གནང་སྦྱིན་གཞན་ཡང་ སྤྱི་ལོ་ ༡༧༥༣ ལོར་
གུ་རུའི་མཐོང་གྱོལ་བསྒྲུབས་པའི་དགའ་སྟོན། སྤྱི་ལོ་ ༡༧༥༦ ལོར་ སྤུངས་ཐང་དབུ་རྩེའི་རྒྱ་ཕིབས་
དགའ་སྟོན། སྤྱི་ལོ་ ༡༧༦༠ ལུ་ བཀྲ་ཤིས་ཆོས་རྫོང་ཉམས་གསོ་བསྒྲུབས་པའི་དགའ་སྟོན། སྤྱི་ལོ་ 
༡༧༦༠ ལོར་ ཞབས་དྲུང་དཔལ་འཇིགས་མེད་གགས་པ་བཤགས་པའི་དགོངས་རྫོགས། སྤྱི་ལོ་ 
༡༧༦༢ ལུ་ ཐུབ་དབང་གསེར་སྐུ་ཆེན་མོ་བཞེངས་པའི་དགའ་སྟོན། སྤྱི་ལོ་ ༡༧༦༣ ལུ་ གོང་ས་
འཇིགས་མེད་སེངྒེ་གསེར་ཁྲིར་མངའ་གསོལ་བའི་དགའ་སྟོན་ཚུ་གི་སྐབས་ལུ་ཡང་གནང་ཡོདཔ་མ་
ཚད། སྤྱི་ལོ་ ༡༧༦༣ ལུ་ སྡེ་ཁྲི་ལས་དགོངམ་ཞུ་སྟེ་ གསོལ་འདེབས་ལེའུ་བདུན་མ་དང་ འཇིག་
དབང་འབུམ་ཐེར་བསྒྲུབས་པའི་དགའ་སྟོན་ལུ་ཐེངས་གཅིག་བཅས་བསྡོམས་ རྒྱལ་ཡོངས་གནང་སྦྱིན་
ཐེངས་བརྒྱད་གནང་ནུག།
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༥  རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་ལྷ་ཁང་མགོན་ཁང་དང་རྟེན་གསུམ་ལུ་ཞབས་ཏོག་བསྙེན་ བཀུར།
སྤྱི་ལོ་ ༡༧༤༨ ས་ལུག་ལོ་ལུ་ ལྷ་མགོན་སྒྲུབ་མཆོད་ཆེན་མོའི་དོན་ལུ་ གསེར་ལྗངས་བརྡུངས་ཀྱི་
མལ་གསུམ་བརྩེགས་མ་ཁྲུ་ཚད་དུ་མཐོ་བའི་མཆོད་རྫས་རིགས་དང་ ཚོ་ཆེན་བརྒྱད་ཀྱི་དཔའ་བོ་མཉེས་
པའི་དགའ་སྟོན་གྱི་ཟངས་མོ་ཆེ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་གསར་བསྒྲུབས་ཀྱིས་གཙོས་ གདན་ས་སྤུངས་ཐྱིམ་དབང་
འདུས་གསུམ་ལས་འགོ་བཙུགས་པའི་རྫོང་གཞིས་ཁག་གི་ལྷ་ཁང་དང་ རྫོང་གཞིས་སོ་སོའི་འོག་གི་
ལྷ་ཁང་ཡོངས་ཀྱི་སྐུ་རྟེན་ཡོངས་རྫོགས་ལུ་ཞལ་གསེར་དང་ན་བཟའ། ལྷ་ཁང་རིགས་ག་ར་ ༼༡༨༽ 
ལུ་མཆོད་རྫས་ སྤོས་དང་མར་མེ་ སྙན་དར་ཁྱབ་སྦེ་ཕུལ་ནུག། དེ་བཟུམ་མའི་བསྙེན་བཀུར་ཞབས་ཏོག་ 
སྡེ་སྲིད་ལས་དགོངས་མ་ཞུ་ཞིན་ན་ཚར་གཅིག་འབདཝ་ད་ བསྡོམས་ཀྱིས་ཚར་གཉིས་ཕུལ་ནུག།

༦  གྲྭ་ཚང་འདུས་སྡེར་བཀུར་བསྟི་དང་ གྲྭ་ཚང་དགོན་སྡེ་དང་བླ་སློབ་ཡོངས་ཁྱབ་ཀྱི་འབུལ་བ།
མཆོག་སྤྲུལ་ལྷན་རྒྱས་ཚུ་ སྐུ་མཚམས་ལུ་ཞུགས་གྱོལ་ལེགས་སོའི་འབུལ་བ་ གཏོས་ཆེན་ཡང་བསྐྱར་
ཕུལ་བ་དང་། འདུས་སྡེའི་དགེ་འདུན་པ་དགུང་ལོ་ ༦༠ ལས་དམངས་ཀྱི་སྒྲིག་རྒྱུག་མ་དགོས་པ་དང་ 
དགུང་ལོ་ ༧༠ ལས་ ཆིབས་བཞོན་པའི་བདག་རྐྱེན་གྱི་མཐུན་རྐྱེན་ཐོབ་པའི་བཀུར་བསྟི་ཕུལ་བ་མ་ཚད་ 
སྤྱི་ལོ་ ༡༧༤༨ ས་འབྲུག་ལོ་ལུ་ ལྷོ་ལྗོངས་དགོན་སྡེ་ཡོངས་ཀྱི་བླ་མ་དང་ གྲྭ་ཚང་ དགོན་སྡེ་དང་
བཅས་པ་ཡོངས་ ༼༡༩༽ ལུ་ རིན་པོ་ཆེ་དང་དངུལ་ཀྲམ་མ་ཀྲམ་གྱི་འགྱེད་དང་ ཟོང་ཆས་དང་ ཉེར་
སྤྱོད་ཀྱི་ཁོ་ཆས་ལ་སོགས་པ་ ཕོན་ཆེ་བའི་འབུལ་བ་ཕུལ་ཡོད་པའི་ཁར་ དོ་རུང་དེ་བཟུམ་མའི་འབུལ་བ་ 
སྤྱི་ལོ་ ༡༧༦༠ ལུ་བཀྲ་ཤིས་ཆོས་རྫོང་ཉམས་གསོ་བསྒྲུབས་པའི་དགའ་སྟོན་ལུ་ཚར་གཅིག་དང་ སྤྱི་
ལོ་ ༡༧༦༢ ལུ་ རྒྱལ་སྲས་འབྲུག་སྒྲ་རྣམ་རྒྱལ་གཤགས་པའི་དགོངས་རྫོགས་ལུ་ཚར་གཅིག་བཅས་ 
ཚར་གསུམ་ཕུལ་ནུག།

སྡེ་སྲིད་ཁྲི་རབས་བཅུ་གསུམ་པའི་མཛད་རྣམ།



224

འབྲུག་གི་སྡེ་སྲིད་ཁྲི་རབས་རིམ་བྱོན་གྱི་མཛད་རྣམ་དེབ་ཐེར་དཔྱོད་ལྡན་དགྱེས་པའི་དོ་ཤལ།

༧  བསྟན་སྤྱིའི་སྐུ་རིམ།
སྤྱི་ལོ་ ༡༧༤༩ ལོར་ བསྟན་སྤྱིའི་སྐུ་རིམ་བཀའ་འགྱུར་དག་ཚར་ ཚར་ ༦༡ དང་༼༢༠༽ བསྟན་
འགྱུར་དག་ཚར་ ཚར་ ༦ གསུང་སྒྲོག་གནང་བ་མ་ཚད་ སྤྱི་ལོ་ ༡༧༥༡ ལོར་ བདེ་མཆོག་བསྙེན་པ་
དུང་སྒྲུབ་༼༢༡༽ དང་བཅས་པའི་རིལ་སྒྲུབ་གནང་ནུག། དོ་རུང་ སྤྱི་ལོ་ ༡༧༥༨ ལས་ ༡༧༦༧ 
ཚུན་གྱི་བར་ན་ཡང་ལོ་རེར་བཀའ་འགྱུར་དག་ཚར་ ཚར་ ༢ རེ་དང་ བླམ་མཆོདཔ་ཚར་ ༡༠ རེ་ ལྷ་མོ་
ཉིནམ་ ༢ རེ་མ་ཆད་པར་གནང་སྲོལ་བཙུགས་ནུག།

༨  རྒྱལ་ཁབ་ཕན་བདེའི་གཏེར་མཛོད་བཙུགས་པ།
གདན་ས་སྤུངས་ཐང་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་གསེར་ཏོག་རྒྱ་ཕིབས་ཆེན་མོ་ཕུལ་བའི་གཟུངས་ ༼༢༢༽ 
གཞུག་ལུ་ ནོར་བུའི་རིགས་བྱེད་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་དང་ གསེར་དངུལ་གྱི་གཏེར་མཛོད་རྒྱ་ཆེན་པོ་ 
མ་འོངས་གདན་ས་ཉམས་གསོའི་ཆ་རྐྱེན་དུ་བཙུགས་གནང་བ་མ་ཚད། དེ་མཚུངས་ གདན་ས་སྤུ་ན་
ཁའི་གཡུལ་རྒྱལ་མགོན་ཁང་ཆེན་མོ་དང་ གསང་སྔགས་ཟབ་དོན་ རིན་སྤུངས་ དབང་འདུས་ཕོ་བྲང་ 
ཀྲོང་གསར་ ལྕགས་རི་ བཀྲ་ཤིས་ཆོས་རྫོང་ དར་དཀར་རྫོང་ མགར་ས་རྫོང་ འབྲུག་རྒྱལ་རྫོང་ གླིང་བཞི་
རྫོང་ སྤང་རི་ཟམ་འབྲུག་ཕོ་བྲང་སྡིང་ བདེ་ཆེན་ཕུག་ བྱ་དཀར་རྫོང་ ལྷུན་གྲུབ་རྩེ་ བཀྲ་ཤིས་སྒང་ གཞོང་
སྒར་ བཀྲ་ཤིས་གཡང་རྩེའི་མགོན་ཁང་ཚུ་ནང་ ནོར་བུའི་རིགས་བྱེད་དང་ ཁྲབ་རྨོག་འཁོར་གསུམ་ གོ་
མཚོན་གྱི་རིགས་དང་ སྙན་དར་མཆོད་རྫས་ མཆོད་འབུལ་ཚུ་དམིགས་བསལ་གྱི་ལོགས་སུ་ཕུལ་གནང་
ནུག།

གདན་ས་སྤུངས་ཐང་ཆེན་ཆེན་ཕོ་བྲང་དང་ ཐྱིམ་ཕུག་བཀྲ་ཤིས་ཆོས་རྫོང་ འབྲུག་དབང་འདུས་ཕོ་བྲང་
དང་ མགར་ས་བཀྲ་ཤིས་མཐོང་སྨོན་གྱི་ཕྱག་མཛོད་ཚུ་ནང་ ཧེ་མ་ལས་ཡོད་མི་གི་ཁ་སྐོང་ལུ་ གསེར་
དང་དངུལ་ ནོར་བུའི་བྱེ་བྲག་ ཁྲོ་ཟངས་དང་ དར་ཟབ་ གོས་ཆེན་ ཇ་དང་ཚྭ་ཚུན་ཆོད་ཀྱི་མཛོད་གཏེར་
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བཙུགས་པ་དང་། དག་ཉེན་ཆེ་བའི་རྫོང་གཞིས་གླིང་བཞི་ འབྲུག་རྒྱལ་རྫོང་། བརྡར་འདམ་ཚང་། དགོན་
མགར་ས་རྫོང་ཚུ་ནང་ ཁྲབ་རྨོག་འཁོར་གསུམ་ གོ་མཚོན་ལག་ཆའི་རིགས་མང་རབས་ཀྱི་མཛོད་
བཙུགས་ཏེ་གནང་ཞིང་ གསང་ཟབ་ཆོས་རྫོང་དུ་ མི་དབང་རང་གི་སྐུ་སྒེར་གྱི་ཕྱག་མཛོད་ལས་ རེད་ཟངས་
བྲེ་འབུམ་ ༢༢ དང་ སྟོང་ཕྲག་ ༦༢ ཀྱི་འབྲུ་མཛོད་ཡང་བཙུགས་ཏེ་གནང་ནུག།

༩  གདན་ས་ཉམས་གསོ་དང་གཙུག་ལག་ཁང་གསར་བཞེངས།
སྤྱི་ལོ་ ༡༧༤༩ ས་སྦྲུལ་ལོར་ ཕ་ཇོ་སྡིངས་ལུ་ མཁན་ཆེན་ཤཱཀྱ་རིན་ཆེན་གྱི་གདན་ས་ ཐུབ་བསྟན་བྱ་
རྒོད་ཕུང་པོ་སྒྲུབ་ཁང་ཉི་ཤུ་དང་བཅས་པ་གསར་༼༢༣༽ བཞེངས་དང་ དེའི་ཤུལ་ལས་བཤད་གྲྭའི་
དོན་ལུ་ ཐེད་ནཱ་ལནྡ་དང་ ནོར་བུ་སྒང་དཔལ་རི་རྡོ་རྗེ་གདན་གྱི་གཙུག་ལག་ཁང་ཚུ་གསར་བཞེངས་གནང་
ནུག།

སྤྱི་ལོ་ ༡༧༥༩ ལུ་ གདན་ས་ཐྱིམ་ཕུག་བཀྲ་ཤིས་ཆོས་རྫོང་ ཕྱེད་ཀ་གསར་བཞེངས་དང་ ཕྱེད་ཀ་ཉམས་
གསོ་བཅས་པའི་ ༼༢༤༽ཞབས་ཏོག་བསྒྲུབས་གནང་བའི་ཁར་ ཐྱིམ་ཕུག་ཅང་གི་རི་མགོར་ཀུན་
གསལ་ཕོ་བྲང་དང་ ཐེད་ལུ་བ་ལིང་རིན་ཆེན་ཁང་བཟང་གཉིས་ཡང་གསར་བཞེངས་གནང་ནུག།

༡༠  གདན་ས་ར་ལུང་གི་ཞིག་གསོའི་ཞལ་འདེབས།
སྤྱི་ལོ་ ༡༧༥༣ ལུ་ དཔལ་ལྡན་འབྲུག་པའི་གདན་སའི་ཕྱི་མོ་ གདན་ས་ར་ལུང་གི་ཞིག་གསོའི་གྱོགས་
རམ་ལུ་ འབྲུག་ཆེན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་དཀར་བརྒྱུད་ཕྲིན་ལས་ཤིང་རྟའི་བཞེད་དོན་ལྟར་དུ་ མི་དབང་
སྡེ་སྲིད་མཆོག་གིས་སྐྱབས་མགོན་སྐུ་འཕྲེང་བདུན་པ་ རྒྱལ་བ་སྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོ་ལུ་འབུལ་ཆེན་ཕུལ་
ཏེ་ འུ་ལགཔ་དང་འཕྲལ་མཁོའི་རིགས་ཞུ་བའི་ ཞབས་ཏོག་བསྒྲུབས་པ་མ་ཚད་ མི་དབང་རང་ལས་
ཡང་ རྒྱུ་དངོས་ཀྱི་ཞལ་འདེབས་རྒྱ་ཆེན་པོ་ ༼༢༥༽ ཕུལ་ནུག།

སྡེ་སྲིད་ཁྲི་རབས་བཅུ་གསུམ་པའི་མཛད་རྣམ།
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འབྲུག་གི་སྡེ་སྲིད་ཁྲི་རབས་རིམ་བྱོན་གྱི་མཛད་རྣམ་དེབ་ཐེར་དཔྱོད་ལྡན་དགྱེས་པའི་དོ་ཤལ།

༡༡  སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟེན་གསར་བཞེངས།
སྤྱི་ལོ་ ༡༧༥༣ ཆུ་བྱ་ལོ་ལུ་ གུ་རུ་རིན་པོ་ཆེའི་གོས་སྐུ་མཐོང་གྱོལ་ཆེན་མོ་ རྒྱ་ཚད་འདོམ་ ༡༨ ཞེང་
ཚད་འདོམ་ ༡༥ འབད་མི་གསར་༼༢༦༽ བཞེངས་དང་། དུས་སྔ་ཕྱི་ཅི་རིགས་པར་ དངུལ་ལྗང་
བརྡུངས་ཀྱི་ཞབས་༼༢༧༽ དྲུང་རིན་པོ་ཆེའི་སྐུ་ཐོག་ཚད་མ། གསེར་ཟངས་ཀྱི་སྟོན་པ་ཐུབ་པའི་དབང་ 
༼༢༨༽ པོ་སྐུ་ཞེང་ཚད་འདོམ་ལྔ་ཙམ་འབད་མི་དང་། སངས་རྒྱས་སྟོང་དང་རྩ་གཉིས་ཀྱི་གོས་སྐུའི་
ཡོལ་ཐང་། གསེར་ཟངས་ལས་བསྒྲུབས་པའི་རྒྱལ་བ་མི་འཁྲུག་ ༼༢༩༽ པ། དངུལ་གྱི་སྤྱན་
༼༣༠༽ རས་གཟྱིགས་ སྲོང་བཙན་སྒམ་པོ་ བློན་པོ་ཐོན་མི་དང་ མགར་སྟོང་བཙན་སོགས་ཀྱི་སྐུ་
བརྙན་གསར་བཞེངས་དང་། རཏ་གླིང་གཏེར་བྱོན་ཕུར་པའི་ ༼༣༡༽ ལྷ་ཚོགས་བརྒྱ་དང་བཅུ་དྲུག་
གི་ལྷ་ཚོགས་གསར་བཞེངས་དང་ བཀའ་འགྱུར་སྐྱ་པོད་གསར་ ༼༣༢༽ བཞེངས་ཚུ་གནང་བ་མ་
ཚད་ བསོད་ནམས་སྟོབས་ཀྱི་མཐུ་ལས་བཀའ་འགྱུར་ ༼༣༣༽ གསེར་མ་དང་ སངས་རྒྱས་ཀྱི་
ཚེམས་དང་འཕེལ་གདུང་། གཏེར་མའི་རིགས་དང་ ནོར་བུའི་བྱེ་བྲག་མང་པོ་ཕྱག་ལུ་འབྱོར་ཏེ་ རྒྱལ་
ཁབ་ཀྱི་བསོད་ནམས་བྱེ་བའི་རྟེན་དུ་བཞུགས་སུ་གསོལ་ནུག།

༡༢  མཁན་ཆེན་ཁྲི་རབས་བཅུ་པའི་ཁྲི་མངའ་གསོལ།
སྤྱི་ལོ་ ༡༧༥༥ ཤིང་ཕག་ལོ་ལུ་ མཁན་ཆེན་ཁྲི་རབས་དགུ་པ་རྒྱལ་བ་ཤཱ་ཀྱ་རིན་ཆེན་དགོངས་ཞུ་
མཛད་གནངམ་ལས་ རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་པཎ་ཆེན་བསྟན་འཛིན་ཆོས་རྒྱལ་མཆོག་མཁན་ཆེན་ཁྲི་རབས་
བཅུ་པའི་ཁྲི་ལུ་མངའ་གསོལ་༼༣༤༽ ཞུ་གནང་ནུག།

༡༣  སྤུངས་རྫོང་གསེར་གྱི་རྒྱ་ཕིབས་དང་སྒོ་རྒྱན།
གདན་ས་སྤུངས་ཐང་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཕོ་བྲང་གི་དབུ་རྩེ་ འདོམ་དྲུག་ཅུ་རེ་དྲུག་གི་སྒོར་ཚད་འཁོར་བའི་
གསེར་གྱི་རྒྱ་༼༣༥༽ ཕིབས་ གསེར་ཊམ་བཞི་སྟོང་དགུ་བརྒྱ་གོ་གསུམ་ དངུལ་ཆུ་སྤོ་རེ་ཉིས་སྟོང་
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དགུ་བརྒྱ་ག་གཉིས་ལས་བསྒྲུབས་པའི་ རྒྱ་ཕིབས་ཁྱད་དུ་འཕགས་པ་ཕུལ་ནུག། དེ་བཟུམ་སྦེ་སྤུ་ན་
རྫོང་གི་སྒོ་ཆེན་རྒྱ་ཕིབས་གཉིས་བརྩེགས་དང་ གསེར་དངུལ་གྱི་སྒོ་རྒྱན་ གདན་ས་དབང་འདུས་ཕོ་བྲང་
གིས་གཙོས་པའི་རྫོང་ཆེན་མང་པོའི་སྒོ་རྒྱན་ཡང་གསེར་དངུལ་གྱིས་སྒྲོན་གནང་ནུག།

༡༤  ཁྱིམ་མཚེས་རྒྱལ་ཁབ་ཚུ་ནང་ཞི་བདེའི་རྒྱབ་སྐྱོར་།
བོད་ཀྱི་སྲིད་སྐྱོང་ད་ལས་བྷ་དུར་འགྱུར་མེད་རྣམ་རྒྱལ་དང་ ཁོ་རའི་ཕོ་རྒནམ་ སྟོད་མངའ་རིས་སྤྱི་ཁྱབ་
གུང་ཡེ་ཤེས་ཚེ་བརྟན་གཉིས་མ་འགྲིགས་པར་ དམག་འཁྲུག་ལོང་ནི་གུ་ལྷོདཔ་ད་ བསྟན་འགྱོའི་བདེ་
ཐབས་ཀྱི་ཆིངས་༼༣༦༽ འགྲིགས་དོན་ལུ་ འབྲུག་གཞུང་ལས་དར་དཀར་དཔོན་སློབ་གཙོས་དཔོན་
གཡོག་གསུམ་བརྒྱ་ཆེད་མངགས་མདུན་ སྐྱབས་མགོན་དང་ པཎ་ཆེན་ ས་སྐྱ་གདུང་བརྒྱུད་ འབྲུག་
ཆེན་སོགས་བླ་ཆེན་དང་། བོད་རྗེ་དང་གུང་སྐུ་མཆེད་གཉིས་དང་བཅས་པ་ལུ་ ཆིངས་རྟེན་སྤམ་མཐོ་བ་
བསྒྲིགས་ཏེ་ཆིངས་བཟོ་བར་བཏང་གནང་ནུག། དར་དཀར་དཔོན་སློབ་དཔོན་གཡོག་ཚུ་གིས་ ཆིངས་
འགྲིགས་བདེ་འཇམ་བཟོ་ཚུགསཔ་བྱུངམ་ལས་ གངས་ཅན་བླ་ཆེན་ཁག་དང་ བོད་རྗེ་བཀའ་བློན་དང་
བཅས་པའི་ཁ་ཐུག་ལས་ མི་དབང་སྡེ་སྲིད་མཆོག་ལུ་བསྔགས་བརྗོད་དང་ལེགས་འབུལ་ རྒྱ་ཆེན་པོ་
ཕུལ་གནང་མི་ཚུ་ གདན་ས་སྤུངས་ཐང་བདེ་ཆེན་ཕོ་བྲང་གི་བདེ་ཡངས་ཁར་ གསེར་ཁྲིའི་སྟེང་དུ་མི་དབང་
སྡེ་སྲིད་ཞུ་སྟེ་ རྒྱལ་བློན་གདན་འཛོམས་བཞུགས་གལ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་རྟེན་འབྲེལ་བརྩི་སྲུང་གི་
ཐོག་ལས་ བོད་ཀྱི་འབུལ་བ་བཞེས་གནངམ་ད་ བཀའ་སྲུང་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོར་གཏང་རག་དང་ བོད་
ལུ་འགྱོ་མི་ཚུ་ལུ་ལེགས་སོའི་གནང་སྦྱིན་ག་ནོམས་པ་གནང་ནུག།

སྤྱི་ལོ་ ༡༧༥༡ ལུ་ ལ་དྭགས་རྒྱལ་པོ་བདེ་སྐྱོང་གི་བུ་ཁུ་ཚན་གྱིས་ བློན་ཆེན་ནོ་ནོ་ཚུལ་ཁྲིམས་གཡོ་ཁྲམ་
གྱིས་བསད། བུ་ནོ་ནོ་དབང་རྒྱལ་སྤུན་གཉིས་ལུ་ཡང་ངན་སྤྱོད་འབདཝ་ལས་ ཁོང་གཉིས་ཀྱིས་ཁ་ཆེའི་
དཔུང་དམག་བཏོན་རྩིས་རྐྱབ་ནི་འབད་བའི་སྐོར་ ལ་དྭགས་རྒྱལ་པོ་བཀྲ་ཤིས་རྣམ་རྒྱལ་གྱིས་སྙན་ཞུ་

སྡེ་སྲིད་ཁྲི་རབས་བཅུ་གསུམ་པའི་མཛད་རྣམ།
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ལྷོདཔ་བཞིན་དུ་ འབྲུག་གཞུང་ལས་ སྐུ་ཚབ་དབང་རྫོང་པ་བསོད་ནམས་ལྷུན་གྲུབ་ ཆིངས་རྟེན་དང་ གནང་
ཆ་གཏོས་ཆེ་བ་གནང་སྟེ་བཏངམ་ལས་ ཁ་ཆེའི་དཔུང་དམག་བཏོན་མ་དགོས་པའི་ནང་ ༼༣༧༽
འགྲིགས་བཟོ་ཚུགས་ཡོདཔ་ལས་ མི་དང་སེམས་ཅན་གྱི་སྲོག་ལུ་ཐུག་མ་དགོ་པ་དང་ རྒྱལ་བསྟན་ལུ་
འགམ་ཆ་ཕོག་མ་དགོ་པའི་བདེ་ཐབས་སྦོམ་བྱུང་ནུག།

སྤྱི་ལོ་ ༡༧༦༢ སྐོར་ཆ་ རྒྱ་ཕྱོགས་ལུ་ཆོས་རྗེ་འབྲུག་པའི་སྐྱབས་འཛིན་འོག་ལུ་ཡོད་པའི་ དྷ་རམ་དྷ་
༼༣༨༽ བའི་བུ་དང་མུཀ་ཤུ་དྷ་པ་གཉིས་ཟྱིང་རྐྱེན་བྱུང་བ་ ཕྱོགས་གཉིས་ཆ་ར་ལུ་ གསོལ་རས་
གནང་སྦྱིན་རྒྱ་ཆེན་པོ་གནང་སྟེ་ཞི་འཇགས་བཟོ་གནང་ནུག། དེ་བཟུམ་གྷ་ཌི་ཁའི་རྒྱལ་བློན་ཚུ་ལས་ ཆོས་
རྗེ་འབྲུག་པའི་བསླབ་སྟོན་གྱོགས་རམ་དགོས་མཁོའི་ཞུ་བ་ལྷོད་ཚད་ལུ་ འོས་འབབ་གང་ཡོད་ཀྱི་དང་
ལེན་དང་གནང་ཆ་ རྒྱུན་མ་ཆད་པར་གནང་སྟེ་ ཆོས་རྗེ་འབྲུག་པའི་མངའ་རིས་མཐའ་རྒྱས་ཀྱི་དོན་ལུ་ 
ཡུལ་གྲུ་ཐ་དད་པའི་མི་སྣའི་མཐའ་སྐྱོང་ལྷོད་མེད་མཛད་གནང་ནུག།

༡༥ མི་སེར་གྱི་སྐྱིད་སྡུག།
རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ཆབ་སྲིད་སྐྱོང་བཞག་གི་རིང་ལུགས་ག་ཅི་རང་འབད་རུང་ སྡེ་སྲིད་དབུ་མཛད་ཆེན་མོའི་
ལུགས་གཉིས་ཁྲིམས་ཀྱི་ངང་ཚུལ་ལས་མི་འདའ་བའི་བཀའ་ཁྲིམས་དྲང་པོ་སྐྱོང་གནང་བའི་ཁར་ ལྷག་
པར་འབངས་ཀྱི་སྐྱིད་སྡུག་ལུ་བརྩེ་བའི་གཟྱིགས་པས་ སྤྱི་ལོ་ ༡༧༥༥ ཤིང་ཕག་ལོ་ལས་ ཤར་ཝང་
སྤ་གསུམ་གྱི་དཔའ་རྩལཔ་ ཚོ་རེས་ཀྱི་སྦུང་ ༼༣༩༽ སྒུལ་རྒྱུག་དགོ་པའི་རིགས་ཡངས་ཆག་དང། 
དར་དཀར་པའི་དབང་ཡོན་གླིང་བཞི་ལུ་བསྐྱལ་དགོ་མི་ཚུ་ སྤུ་ན་ཁ་དང་ཐྱིམ་ཕུག་ལུ་བསྐྱལ་བས་འཐུས་
པར་མཛད་གནང་ནུག། སྤུང་ཐང་ཆུ་འགོའི་ཆུ་བྱག་ལོ་བསྟར་མི་སེར་གྱིས་རྐྱབ་དགོཔ་ཚུ་ རྫོང་གི་ནང་
གཟན་ཚུ་ལུ་གླ་ཆ་གནང་སྟེ་ལཱ་འབད་བཅུག་ཞིནམ་ལས་ མི་སེར་ལུ་སྦུང་སྒུལ་ཡངས་ཆག་གནང་ནུག།

སྔར་སྡེ་སྲིད་འབྲུག་རབ་རྒྱས་སྐབས་ རབས་ཆད་བསྡུ་སྲོལ་བཅད་ཡོད་རུང་ ནང་ཟྱིང་བར་མའི་ཤུལ་



229

ལས་ ཤར་ཕྱོགས་ཁ་ཐུག་སྲོལ་ངན་ལོག་སྟེ་དར་མི་འདི་ཡང་ སྤྱི་ལོ་ ༡༧༦༢ ཆུ་རྟ་ལོ་ལས་ཡང་བསྐྱར་
རྦད་བཅད་ ༼༤༠༽བཀག་དམ་གནང་ནུག།

རྒྱ་གར་གྱི་རྒྱལ་ཁབ་མུག་ཤུ་ ༼༤༡༽ དྷ་དང་ གྷ་ཌི་ཁའི་ཆབ་འོག་ཚུ་ནང་རྨགཔ་ཤི་བའི་ཨམ་སྲུ་
ཚུ་ རྨག་པའི་རོ་དང་གཅིག་ཁར་གསོན་སྲེག་འབད་སྲོལ་ཡོད་མི་འདི་ ཧེ་མ་འབྲུག་རབ་རྒྱས་ཀྱི་སྐབས་
བཅད་ཡོད་རུང་ དེའི་ཤུལ་ལས་ལོག་སྟེ་ལག་ལེན་འཐབ་མི་ཚུ་ཡང་ མི་དབང་སྡེ་སྲིད་མཆོག་གིས་གནང་
ཆ་སྦུང་ཅན་གནང་སྟེ་ ལས་ངན་གྱི་རྒྱུན་བཅད་དཔ་ལས་ ཨམ་སྲུ་མང་རབས་དུས་མིན་འཆི་བའི་སྲོག་
སྐྱབས་མཛད་གནང་ནུག།

༡༦  གོང་ས་འཇིགས་མེད་སེངྒེ་བླ་མ་ཁྲི་པ་བརྒྱད་པར་མངའ་གསོལ།
གོང་ས་མི་ཕམ་དབང་པོའི་ཡང་སྲིད་ སྦོན་སྦིས་ཆོས་རྗེའི་གདུང་བརྒྱུད་ལུ་ སྤྱི་ལོ་ ༡༧༤༢ ཆུ་ཁྱི་ལོ་ལུ་
འཁྲུངས་མི་ གོང་ས་འཇིགས་མེད་སེངྒེ་འདི་ དགུང་ལོ་ཆུང་ཀུ་བསྒང་ལས་ངོས་འཛིན་གྲུབ་སྟེ་ རྟ་མགོ་
ལུ་གདན་འདྲེན་ཞུ་ཞིནམ་ལས་ རྟ་མགོ་བླམ་ཤཱཀྱ་རིན་ཆེན་ཞབས་ས་ལས་ སྐུ་ཡོན་བཞེས་ཏེ་བཞུགས་
ཡོདཔ་ལས། སྤྱི་ལོ་ ༡༧༦༡ ལྕགས་སྦྲུལ་ལུ་ ཞབས་དྲུང་འཇིགས་མེད་གགས་པ་དགོངསམ་རྫོགས་
པའི་ཁར་ སྤྱི་ལོ་ ༡༧༦༢ ཆུ་རྟ་ལོ་ལུ་ རྒྱལ་སྲས་འབྲུག་སྒྲ་རྣམ་རྒྱལ་ཡང་ དགོངསམ་རྫོགས་སོངམ་
ལས་ སྤྱི་ལོ་ ༡༧༦༣ ཆུ་ལུག་ལོ་ལུ་ གོང་ས་འཇིགས་མེད་སེངྒེ་དགུང་ལོ་ ༢༢ བཞེས་མི་འདི་ བླམ་
ཁྲི་པ་བརྒྱད་པའི་གསེར་ཁྲི་ལུ་མངའ་ ༼༤༢༽ གསོལ་ཞུ་ནུག།

༡༧  བོད་ཀྱི་རྒྱལ་ཁབ་དང་དམིགས་བསལ་གྱི་མཐུན་འབྲེལ།
སྐྱབས་མགོན་སྐུ་འཕྲེང་བདུན་པ་ རྒྱལ་བ་སྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོ་(༡༧༠༨-༡༧༤༧)ལུ་ ཧེ་མ་གདན་
ས་ར་ལུང་ཉམས་གསོའི་གྱོགས་རམ་ཞུ་ཆེད་ འབུལ་བ་བཟང་པོ་ཕུལ་མི་ལས་འགོ་བཟུང་སྟེ་ དེ་གི་ཤུལ་
ལས་ རྒྱལ་ཁབ་ནང་གུ་རུའི་གོས་ཐང་ཆེན་མོ་བཞེངསམ་ད་ ཟབ་གོས་ཚུ་གི་མཁོ་སྒྲུབ་ཞུ་བར་ དྲུང་

སྡེ་སྲིད་ཁྲི་རབས་བཅུ་གསུམ་པའི་མཛད་རྣམ།



230

འབྲུག་གི་སྡེ་སྲིད་ཁྲི་རབས་རིམ་བྱོན་གྱི་མཛད་རྣམ་དེབ་ཐེར་དཔྱོད་ལྡན་དགྱེས་པའི་དོ་ཤལ།

ཡིག་པདྨ་ངོ་གཡོག་ཆེད་བཅར་བཏང་མི་ལུ་ རྒྱལ་བ་རིན་པོ་ཆེ་གིས་ཞུ་མི་ལས་ལྷག་པའི་མཐུན་རྐྱེན་
གནང་བ་མ་ཚད་ སྤུ་ན་རྫོང་གི་རྒྱ་ཕིབས་གསར་བསྐྲུན་ལུ་མཁོ་ཆེའི་རྒྱུ་ཆ་མཁོ་སྒྲུབ་ཞུ་བར་ སེངྒེ་རྣམ་
རྒྱལ་ཆེད་བཅར་བཏང་བའི་སྐབས་ལུ་ཡང་ ཞུ་མི་ལས་ལྷག་པའི་མཐུན་རྐྱེན་རྒྱ་ནོམས་པ་གནང་ནུག།

གསེར་ཏོག་རྒྱ་ཕིབས་བསྒྲུབས་ཏེ་རབ་གནས་གནང་རནམ་ད་ མི་དབང་སྡེ་སྲིད་མཆོག་གིས་ རྒྱལ་བ་
རིན་པོ་ཆེ་ལུ་ སྐུ་དྲིན་དགའ་ཚོར་གྱི་ཞུ་བ་དང་འབུལ་བ་ སྐུ་ཚབ་མི་སྣ་ཆེད་མངགས་ཕུལ་བར་བཏང་
གནང་བའི་ཞུ་དོན་ཡང་། 

དེང་དུས་ ༼༤༣༽འགྱོ་མགོན་ཁྱེད་ཀྱི་ཐུགས་རྗེས་ ས་སྟེང་ཡོངས་ལ་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་དར་ཞིང་ 
འགྱོ་བ་རྣམས་བག་ཡོད་བདེ་སྐྱིད་ཀྱིས་འཚོ་བས་ སླར་མགོན་པོ་ཉིད་བསྟན་འགྱོའི་དོན་དུ་ ཞབས་པད་
བསྐལ་བརྒྱར་བརྟན་པའི་སྙན་ཚིག་གི་ལམ་ནས་དྲངས་པའི་ཞུ་ཡིག་དང་། འབུལ་རྟེན་འཇམ་དབྱངས་
ཀྱི་གསེར་སྐུ། ཆོས་རྒྱལ་སྲོང་བཙན་སྒམ་པོའི་བཀའ་འབུམ་ཆ་ཚང་། ལྕགས་ཕུར་དཀྲོལ་མ། ཉ་ཀླས་
ནས་ཐོན་པའི་རུས་པའི་དུང་གཡས་འཁྱིལ། ཀླུ་འཇིམ་དཔག་ཆེན་གྱི་མདེའུ་ཙམ། གདེང་ཅན་གཙུག་
གི་དབང་རིལ་སོགས་ཁྱད་ནོར་དང་། བྱུ་རུའི་སྡོང་པོ། གསེར་མདའ་གཡུ་སྒྲོ་བྱུ་རུའི་ལྟོང་ཅན། དངུལ་
མདའ་ཆ། གསེར་དངུལ་སྤྤེལ་མའི་གཞུ་གཡུ་བྱུར་གྱི་ཕྲ་ལྡན། གསེར་གྱི་མཐེབ་ཀོར། གསེར་དང་བྱུ་
རུའི་ཕྱག་འཕྲེང་། རྗེ་སྒམ་པོའི་ལུགས་ཀྱི་ན་བཟའ་ཆ་ཚང་། གསེར་དངུལ་གྱི་ཀྲཾ་ཀ། གཞན་ཡང་ལྷོ་
ལྗོངས་དང་འཕགས་ཡུལ་གྱི་ཁྱད་ནོར་རས་ཟོག་གཏོས་ཆེན་ཕུལ་ནུག།

དེ་ལུ་རྒྱལ་བ་རིན་པོ་ཆེ་གིས་ རྩེ་དྲུང་འཕྲོས་པ་ ༼༤༤༽ བཞི་སྡེ་ནོར་བུ་རྒྱ་མཚོ་ངོམ་རྐང་བཙུགས་
གདོང་གནང་སྐྱེས་ གོས་བཟང་ལས་གྲུབ་པའི་གནས་བརྟན་བཅུ་དྲུག་གོས་ཐང་ཐོག་ཚད་མ་གས་
མཚུངས་ཆེ་ལེགས་ཉི་ཤུ་རྩ་གསུམ། གསེར་དངུལ་གོས་དར། ཇ་སོགས་གནང་སྐྱེས་བཟང་པོ་དང་། བླ་
མ་ཆེ་བ་གཉིས་དང་སྤྱི་བླ། རྫོང་འགོ་སོགས་ལའང་གོ་བབས་ཀྱི་བཀའ་ཤོག་དང་གནང་སྐྱེས། དགེ་
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འདུན་རྣམས་ལ་མང་འགྱེད་དང་། སྡེ་སྲིད་མཆོག་ལ་ལེགས་སོ་གཟེངས་བསྟོད་ཀྱི་བཀའ་ལན་ལུ་གནང་
བ་པི་ཝརྟ་སྙན་ཚིག་གི་ལམ་ནས་བྱ་བ་འཆི་མེད་གྲུབ་པའི་དབྱངས་ ༼༤༥༽ སྙན་ཟེར་མི་འདི་གནང་
ནུག། གཟེངས་བསྟོད་ཀྱི་ཕྱག་ཡིག་ངོ་མ་འོག་ལུ་བཀོད་དེ་ཡོད་མི་འདི་ཨིན།

༄༅། །གདོད་ནས་ཉེར་ཞི་འཕོ་འགྱུར་བྲལ་བ་རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོ་མཆོག་གི་སྐུ། །སྒྲིབ་གཉིས་རྙོག་པའི་ཆ་
ལས་འདས་པ་ཡེ་ཤེས་དམ་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ། །སོན་པ་གང་ལ་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་རྟོག་མེད་ཅིག་ཅར་
འཆར་བཟོད་པའི། །རྒྱལ་བ་རྣམས་དང་དམ་ཆོས་བདུད་རྩི་སློབ་མར་བཅས་པས་ཁྱེད་ལ་སྲུངས། །བསོད་
ནམས་སྟོབས་ཀྱི་དཔུང་པས་བྱིན་པ་ཡི། །རྒྱལ་ཐབས་ནོར་བུའི་ཅོད་པན་བཅིངས་བཞིན་དུ། །གཙུག་
ལག་མང་པོར་བལྟ་བའི་འདྲེན་བྱེད་ཅན། །ས་སྤྱོད་ལྷ་ཡི་དབང་པོ་གང་དེ་ལ། །

གཅིག་མིན་ཤེས་བྱ་དུ་མར་འཆར་བའི་མདངས། །རྣམ་བཀྲ་ཚོན་བརྒྱའི་རིས་སུ་ཤར་བ་ལས། །བློ་གྱོས་
རྙོག་བྲལ་ཤེལ་གྱི་ཨ་ད། །ཡ་མཚན་སྟོང་གི་བཀོད་པ་ཅི་ཡང་འཛིན།། ཆེས་དཀར་ལས་ཀྱི་ས་བོན་
གཙང་མའི་འཕྲུལ། །སྨོན་ལམ་དག་པའི་ཁོ་ལག་རྫོགས་པ་ཅན། །འབངས་ལ་སྨན་པ་སྟེར་བའི་དཔག་
བསམ་ཤིང་། །དེང་སྐབས་ལྷོ་ཕྱོགས་ནགས་མའི་ཚལ་དུ་སྐྱེས། །རང་སྲིད་གླང་པོའི་སྟོབས་དང་ལྡན་པའི་
ལུས།། བག་ཡོད་དལ་བུར་རྒྱུ་བའི་བགྱོད་བྱེད་འོག །ཆེས་དམན་ཕོངས་དང་རྒུད་པའི་སྲིན་བུ་ཡང་། ། 
རང་གི་གནས་མལ་བཞིན་དུ་བག་ཡངས་སྐྱོང་། །མངོན་མཐོའི་དཔལ་འབྱོར་འབུམ་དུ་བརྩེགས་པའི་
རྡུལ། །དབང་ཕྱོགས་ས་འཛིན་ཕྲག་པ་ལ་འཛེགས་ཏེ། །སྟོང་ཕྲག་ཟ་བ་རྒྱས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་བཞིན། 
།ལྷག་བསམ་འོད་དཀར་ཁོར་ཡུག་ཀུན་ཏུ་འཕྲོ། །གང་གི་ལེགས་སྤྱོད་མ་ལ་ཡར་སྐྱེས་གསར། །ཀུན་
ཕན་སྨན་གྱི་ཕུང་པོའི་ལང་ཚོ་ལ། །དམ་དུ་འཁྲིལ་བའི་ཆབ་འབངས་ཕལ་གྱི་ཤིང་། །རྫོགས་ལྡན་གནའ་
བོའི་ཁོངས་སུ་སྙེམས་པ་མཐོ། །

ཡོན་ཏན་ཁྲག་ཁྲིག་གངས་སུ་གྱོལ་བ་ཡི། །འདབ་མ་བདུད་རྩིའི་སྙིང་པོ་དང་ལྡན་པ། །ཡིད་ངོར་མཚར་

སྡེ་སྲིད་ཁྲི་རབས་བཅུ་གསུམ་པའི་མཛད་རྣམ།
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འབྲུག་གི་སྡེ་སྲིད་ཁྲི་རབས་རིམ་བྱོན་གྱི་མཛད་རྣམ་དེབ་ཐེར་དཔྱོད་ལྡན་དགྱེས་པའི་དོ་ཤལ།

དུ་ཆེ་བའི་མནྡ་ར།  །ནམ་ཡང་འགྱུར་བ་སྤངས་པའི་རང་བཞིན་ནས། །དྲི་ཟ་དགའ་བའི་ཚལ་དུ་མངོན་
རྩེན་པའི། །སྨིན་ལེགས་འཕང་འགྱོའི་རྒྱུད་ལས་དྲངས་པའི་གླུ། །ལུས་སྲོག་རྒྱན་གྱི་སྙན་ཚིག་ཉམས་
རྫོགས་པ། །ཐོས་འཛིན་དག་པའི་བཅུད་དང་ཆབས་གཅིག་ཏུ། །འཇམ་དཔལ་རྡོ་རྗེའི་བྱིན་རླབས་གར་
བུ་རུ། །གྲུབ་པའི་སྐུ་སོགས་གསང་བ་གསུམ་གྱི་རྟེན། །བགེགས་དང་ཀླ་ཀློའི་སྡེ་འཇོམས་སྔ་ལྟས་སུ།། 
རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་འབྱུང་དགེ་བའི་འཕྲུལ་འཁོར་སོགས། །བསོད་ནམས་གཟུགས་ཅན་བཞིན་དུ་སར་འཕོས་
པའི། །རྣམ་མང་རྒྱལ་པོའི་ཁབ་ནས་འོངས་པའི་རྫས། །ཁྱད་འཕགས་དབྱིག་གི་བྱེ་བྲག་སྣ་ཚོགས་པ།། 
རྨུགས་འཛིན་འབྱོར་བའི་སྤུན་ཟར་ཕྱུར་བུར་སྤུངས། །

འདི་ན་ཆེས་དཀར་ལས་ཀྱི་ཉ་ལྕིབས་ཁོག །དཔལ་དང་འབྱོར་པའི་ཁྱད་ཆོས་མུཀྟི་ཀ། །གློ་བུར་ཉེ་ཞོའི་དྲི་
དང་མི་འགྱོགས་པར། །ལྷག་བསམ་འོད་ཀྱི་རང་བཞིན་ཁོང་ནས་འཛུམ། །སྣང་བྱེད་དཀྱིལ་འཁོར་ཆ་
ལས་རྨག་གི་རུམ། །བསིལ་སྦྱིན་བདག་པོའི་འོད་ལས་མེ་ཆར་བཞིན། །དཔད་གསུམ་དག་པར་མ་བྱས་
ག་གྱུའི་ངག །གཏན་སྤངས་དྲང་སྲོང་ཆེན་པོའི་བདེན་ཚིག་ལ། །ཡིད་དབང་ལྷག་པར་གཏད་པའི་བློ་གྱོས་
སྒོ། །རིས་མེད་འགྱོ་ལ་ཕན་བདེ་ནོར་བུའི་གཏེར། །སྦྱིན་པའི་སླད་དུ་རྣམ་པར་ཡངས་མོད་ཀྱང་། །རང་ཉིད་
དགེ་བའི་འབྲས་བུ་ཁོ་ནར་བས། །འོན་ཏེ་ག་བུར་སྨན་མཆོག་བསྲེགས་པའམ། །བཏུལ་ཡང་དྲི་ཞིམ་
འདོར་མིན་གཟུགས་ཀྱི་ཟ། །ཤིན་ཏུ་འཕོངས་པའི་གནས་སྐབས་དེ་དང་དེར། །སེམས་ཀྱི་བརྟན་པ་མི་
ཉམས་སྨོན་པར་མཆིས། །

ས་སྤྱོད་ཁྱོད་ཀྱི་གགས་དཀར་ལྷ་ཡི་རྔ། །གཏོང་བ་ཆེན་པོར་དཔའ་བའི་དབྱུག་གུ་ཡིས། །བསྐུལ་བའི་
དོན་ལྡན་རང་རྟགས་སྙན་པའི་སྒྲ། །ཁོར་ཡུག་རི་བོའི་བར་དུ་ལྡིར་བ་བཞིན། །འཇའ་ཚོན་ཐགས་སུ་བཀྲམ་
པའི་ཟ་འོག་ངོས། །ཨོ་ཌི་ཡ་ནའི་རིག་འཛིན་མཆོག་གི་གཟུགས། །འདབ་སྟོང་གེ་སར་དབུས་སུ་སླར་
ཡང་ནི། །སྐྱེ་བ་སྤྲུལ་སྐུའི་རང་བཞིན་བསྟན་པ་སྙམ། །སྤུངས་ཐང་ནོར་འཛིན་ལྟེ་བར་ལྷུན་ཆགས་པའི། ། 
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རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་ཁང་བརྩེགས་ལྔ་བརྒྱ་པ། །ཆོས་དང་སྲིད་ཀྱི་ལོངས་སྤྱོད་རྒྱ་ཆེའི་རླབས། །སུན་རྩེན་
གྱོང་ཁྱེར་བཞིན་དུ་ཡངས་པ་དེར། །རིན་ཆེན་གསེར་སྦྱངས་དཔལ་གྱིས་འཁྱུད་པ་ཡི། །རྒྱ་ཕིབས་བཀོད་
ལེགས་ཁྱད་པར་གྱིས་མཐོ་བ། །ངོ་མཚར་གཟྱི་བྱིན་རྟག་ཏུ་འབར་བ་དེས། །ཉིན་མཚན་ཁྱད་པར་དབྱེ་ལ་
ངལ་བ་བྱིན། །གྲུབ་པའི་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བ་ནཱ་རོའི་ཞབས། །མི་ཡི་སྲིད་པར་ཟྱོས་པ་འབྲུག་པ་རྗེའི། ། 
ཆོས་སྲིད་དཔུང་པས་འདེགས་པའི་དབང་ཕྱུག་གྲྭར། །སྔོན་མེད་རྣམ་དཀར་ལག་རྗེས་ཁྱོད་ཉིད་མཐོ།

འཕྲལ་དང་ཡུན་གྱི་བདེ་བ་དམ་པའི་སྲོག །འཕྲོག་ལ་རྣོ་བའི་འདོད་པ་མི་བཟད་མཚོན། །རལ་གྲིའི་ལོ་
མ་གཏིབས་པའི་ཕང་ཕུང་ལ། །ཕལ་ཆེར་དཔག་བསམ་ཤིང་དུ་འཁྲུལ་བས་བསླུ། །འབྱུང་བར་དཀའ་ལ་
འཇིག་པར་སླ་བ་དང་། །ཕན་པ་ཉུང་ལ་གནོད་པ་དུ་མའི་ཚང་། །ཁུར་དུ་ཆེ་ལ་སྙིང་པོ་ཆེས་ཆུང་བའི། །ཟང་
ཟྱིང་ནོར་ལ་དཔྱོད་ལྡན་སུ་ཞིག་ཆགས། །དེ་བས་དམ་པས་བསྔགས་པར་འོས་པའི་ཕྱོགས། །ཡོངས་སུ་
བཟུང་བས་བསོད་ནམས་ལས་ཀྱི་གཟུགས། །འདྲེན་བྱེད་ཡུལ་དུ་འགྱུར་བའི་སྐབས་རྙེད་ན། །སྟོང་གསུམ་
ཕ་མཐའ་ལས་ཀྱང་བརྒལ་བར་སྣང་། །ཀུན་རྟོག་སེམས་ཀྱི་སྒྱུ་མ་མཁན་པོ་ཡིས། །རང་གི་སྣང་བ་ཙམ་
དུ་འདུ་བྱས་ཀྱང་། །འབྲས་བུ་བྱང་ཆུབ་མཆོག་གི་རང་བཞིན་དུ། །སྨིན་པའི་སྐལ་བཟང་ཐོབ་པར་གདོན་
མི་འཚལ།།

དེ་ལྟར་ལེགས་བྱས་ཏོག་གི་ཁྱད་པར་ལ། །ཡི་རངས་བསྔགས་པ་བརྗོད་པའི་སྐྱེས་གསར་ལ། །མི་རིང་
དམ་ཡེ་བསྲེ་བའི་དགའ་སྟོན་སྐབས། །སྤྲོ་བའི་བྱ་མ་རྟ་ཡང་མངགས་པའི་མདུན། །ཆོས་ལུགས་ལེགས་
པར་སྤྱད་པའི་བདུད་རྩི་ཡིས། །ནོར་འཛིན་སིམ་པར་སྟེར་བྱེད་གང་གི་བློ། །ལྷག་བསམ་ཆུ་འཛིན་དཀར་
པོ་འཁྲིགས་པའི་ཀློང་། །ཡུན་རིང་མཆི་བའི་བདེན་ཚིག་དབྱར་རྔ་ཕྱུང་། །སྙིགས་མ་ཆེས་ཆེར་སྤུངས་པའི་
གོར་མ་རྡོ། །ཕྱོགས་མཚམས་ཀུན་ཏུ་བརྡལ་བའི་རང་མཚངས་འདི། །རིན་ཆེན་དབྱིག་གི་སྙིང་པོར་སྒྱུར་
བའི་ཁུར། །བདག་ལྟས་བཟོད་པའི་གོ་སྐབས་ག་ལ་ཞིག ། འོན་ཀྱང་ལྷ་དང་བླ་མའི་བྱིན་རླབས་སྲོག 

སྡེ་སྲིད་ཁྲི་རབས་བཅུ་གསུམ་པའི་མཛད་རྣམ།
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འབྲུག་གི་སྡེ་སྲིད་ཁྲི་རབས་རིམ་བྱོན་གྱི་མཛད་རྣམ་དེབ་ཐེར་དཔྱོད་ལྡན་དགྱེས་པའི་དོ་ཤལ།

།འཆི་མེད་རྡོ་རྗེའི་ཆོས་སུ་གྲུབ་པའི་གཏེར།། དེང་འདིར་རང་གི་བགོ་སྐལ་ལ་སྤྱད་ནས། །ཡུན་རིང་འཚོ་
བའི་འདུན་པ་འདོར་མི་བགྱིད། །

སླར་ཡང་དགེ་ལེགས་འབྱུང་གནས་དད་པའི་གཞིར། །གཏོང་ཕོད་བག་ཡོད་ངང་ཚུལ་བློ་གྱོས་སོགས།། 
འདོད་སྦྱིན་ནོར་བུ་བརྩེགས་པའི་ཁང་བཟང་ལ། །འཚེ་རྐྱེན་ཕྲ་མོའི་གོ་སྐབས་རྒྱང་བསྲིངས་ཏེ། །ལེགས་
བྱས་རྐང་བཞི་རྫོགས་པའི་དུས་སྟོན་ཆ། །འབངས་ལ་ཉེ་འཁོན་མེད་པར་འགྱེད་བཞིན་དུ། །སིམ་བྱེད་ལྷོ་
ཕྱོགས་རླུང་གིས་བསྐུལ་བའི་མཆིད། །སྨན་དུ་འབེབས་པའི་དྲི་བསུང་ཆད་མེད་མཛོད། །དེ་སྐད་རྒྱ་མཚོའི་
ལྷ་མོ་ལས་བྱུང་བའི།  །རིག་བྱེད་སེངྒེའི་རྒྱུད་མང་བཞད་པའི་དབྱངས། །སྣ་ཚོགས་བདོག་པའི་ཟྱོས་
གར་དང་ལྷན་ཅིག །གྲུ་འཛིན་ཁང་བཟང་མཆོག་ནས་གཏམ་དུ་དགེ།།     །།ཞེས་པ་ལ་སོགས་པའི་
ཆེད་བསྟོད་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་གནང་བའི་གནས་སྟངས་ཀྱི་ཐོག་ལས་ སྡེ་སྲིད་མཆོག་གི་སྐུ་རིང་
ལུ་ བོད་འབྲུག་མཐུན་ལམ་འབྲེལ་བ་ག་ནི་བ་ལེགས་ཤོམ་སོང་ཡོདཔ་ལས་ རྒྱལ་ཁབ་གཉིས་ཀྱི་བར་
ན་ཞི་བདེ་ལྷིང་འཇགས་སྲ་བརྟན་དང་ མཛའ་མཐུན་གྱི་འབྲེལ་བ་ཟབ་མོར་གནས་ཚུགསཔ་བྱུང་ནུག།

༡༨  མཁན་ཆེན་ཁྲི་རབས་བཅུ་གཅིག་པའི་མངའ་གསོལ།
སྤྱི་ལོ་ ༡༧༦༢ ཆུ་རྟ་ལོར་མཁན་ཆེན་ཁྲི་རབས་བཅུ་པ་པཎ་ཆེན་བསྟན་འཛིན་ཆོས་རྒྱལ་མཆོག་ 
དགོངས་ཞུས་མཛད་ཡོདཔ་ལས་ རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་སེཝ་ལ་ཆོས་རྗེ་ངག་དབང་ཕྲིན་ལས་མཆོག་ མཁན་
ཆེན་ཁྲི་རབས་བཅུ་གཉིས་པའི་ཆོས་ཀྱི་ཁྲི་ལུ་མངའ་ ༼༤༦༽ གསོལ་ཞུ་ནུག།

༤༽ སྡེ་སྲིད་ཁྲི་ཐོག་གི་མཛད་པ་མཐའ་མ།

མི་དབང་ཆོས་རྒྱལ་ཤེས་རབ་དབང་ཕྱུག་མཆོག་དགུང་ལོ་ ༦༧ བཞེས་པའི་ སྤྱི་ལོ་ ༡༧༦༣ ཆུ་ལུག་
ལོ་ལུ་ སྡེ་སྲིད་ཀྱི་ཁྲི་ཁར་ སྡེ་སྲིད་རིམ་བྱོན་ག་ར་ལས་དུས་ཡུན་རིང་ཤོས་ལོ་གངས་ ༢༠ འགྱོ་དོ་
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ཡོདཔ་ལས་ སྡེ་ཁྲི་ལས་དགོངས་ཞུ་མཛད་ནི་གི་ཐུགས་བཞེད་གནང་སྟེ་ སྤ་རོ་དཔོན་སློབ་ འབྲུག་ཕུན་
ཚོགས་ སྡེ་སྲིད་ཁྲི་རབས་ ༡༤ པའི་ཁྲི་ཁར་བསྐོས་ཞིནམ་ལས་ མི་དབང་ཆོས་རྒྱལ་ཤེས་རབ་དབང་
ཕྱུག་མཆོག་ གདན་ས་སྤུ་ན་ཁ་ལུ་སྦེ་ སྡེ་སྲིད་ཀྱི་ཁྲི་ལས་དགོངས་༼༤༧༽ ཞུ་མཛད་གནང་ནུག།

༥༽ སྡེ་ཁྲི་ལས་དགོངས་ཞུའི་རྗེས་ཀྱི་མཛད་པ།
༡  ཆོས་ཕྱོགས་ཀྱི་མཛད་པ་འཕྲོ་མཐུད།
མི་དབང་མཆོག་སྡེ་ཁྲི་ལས་དགོངསམ་ཞུ་ཞིནམ་ལས་ཡང་གནམ་བྱཱར་གྱི་རིགས་ ཐྱིམ་ཕུག་ཀུན་
གསལ་ཕོ་བྲང་ནང་དང་ གནམ་དགུན་གྱི་རིགས་ བ་ལིང་རིན་ཆེན་ཁང་བཟང་ལུ་བཞུགས་ཏེ་ སྡིག་སྤོང་
དགེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཕྱག་ལཱ་ལུ་བརྩོན་བཞུགས་པ་མ་ཚད་ རྒྱལ་བའི་བཀའ་འགྱུར་སྐྱ་པོད་གསར་བཞེངས་ཡང་ 
དེ་སྐབས་གནང་ཡོད་པ་དང་། རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ལྷ་ཁང་ཡོད་ཚད་ལུ་ སྤོས་དང་མར་མེ་ ཞལ་ཟས་དང་སྙན་
ཤལ་བཀྲམ་སྟེ་གནང་བའི་ཁར་ ཕྱག་འགྱེད་གནང་ཆ་ཚུ་ཡང་ དོ་རུང་ཚར་གཅིག་གནང་ནུག།

དེ་ཁར་ མཁན་ཆེན་སྐུ་བགྲེས་བསྟན་འཛིན་ཆོས་རྒྱལ་ཀུན་གསལ་ཕོ་བྲང་དུ་གདན་འདྲེན་ཞུ་སྟེ་ ཁྲིད་
ཞུ་ཞིནམ་ལས་ སྡེ་སྲིད་མཆོག་ཐུགས་དམ་གནང་ ༼༤༨༽ སྟེ་བཞུགས་ནུག།

༢  མི་སྡེར་ཕན་བདེའི་མཛད་པ་གཞན།
མི་དབང་རང་གི་དགུན་གྱི་བཞུགས་གནས་ བ་ལིང་རིན་ཆེན་ཁང་བཟང་དང་ཁད་ཉེའི་ཆུ་ཆེན་ལུ་ཟམ་ཆེན་ 
༼༤༩༽ བཙུགས་ཏེ་ མི་མང་བསྐོར་བསྐྱོད་དགོས་པའི་དཀའ་ངལ་བསལ་གནང་བ་དང་། སྨན་པ་
ཚུ་གིས་ཐོབ་དཀའ་བའི་སྨན་རིགས་འཚོལ་བསྒྲུབ་གནང་སྟེ་ སྦྱིན་གཏོང་གནང་བ། སྡེ་སྲིད་ཁྲི་རབས་ 
༡༤ པ་ འབྲུག་ཕུན་ཚོགས་ཚབས་ཆེར་བསྙུངས་བའི་སྐུ་རིམ་བསྒྲུབས་གནང་བ་མ་ཚད་ སྡེ་སྲིད་ཁྲི་
རབས་ ༡༤ པ་མཆོག་རིང་མིན་དགོངས་པ་རྫོགས་པའི་ཞལ་ཆེམས་བཞིན་ སྡེ་སྲིད་འདས་པོས་འགོ་

སྡེ་སྲིད་ཁྲི་རབས་བཅུ་གསུམ་པའི་མཛད་རྣམ།
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འབྲུག་གི་སྡེ་སྲིད་ཁྲི་རབས་རིམ་བྱོན་གྱི་མཛད་རྣམ་དེབ་ཐེར་དཔྱོད་ལྡན་དགྱེས་པའི་དོ་ཤལ།

བཙུགས་གནང་བའི་ བྱེ་བ་ ༼༥༠༽ མཆོད་རྟེན་གྱི་ཕྱག་ལཱ་འཕྲོ་ཚུ་ཡང་མཇུག་སྐྱོང་མཛད་གནང་
ནུག།

༣  སྐུ་ཚེ་མཐའ་མའི་མཛད་པ།
སྤྱི་ལོ་ ༡༧༦༥ ཤིང་མོ་བྱ་ལོ་ལུ་ སྡེ་སྲིད་ཁྲི་རབས་ ༡༤ པ་ འབྲུག་ཕུན་ཚོགས་དགོངསམ་རྫོགསཔ་
ད་ གྲྭ་ཚང་འདུས་སྡེ་དང་ གཞུང་ལྷན་རྒྱས་ཀྱི་ཚོགས་ལས་ ཆོས་རྒྱལ་ཤེས་རབ་དབང་ཕྱུག་ལུ་ལོག་
སྟེ་རང་སྡེ་སྲིད་མཛད་དགོ་པའི་གསོལ་བཏབ་ཞུ་ནུག། ཨིན་རུང་ལོ་ན་རྒས་ཏེ་ལྕོགས་གྲུབ་མེད་ཚུལ་
གསུངས་ཏེ་ཞལ་གྱིས་མ་བཞེས་པར་ སྤུ་ངས་རྫོང་པ་འབྲུག་བསྟན་འཛིན་སྡེ་སྲིད་ཁྲི་རབས་ ༡༥ པའི་
ཁྲི་ལུ་མངའ་གསོལཝ་ད་ ཆོས་རྒྱལ་ཤེས་རབ་དབང་ཕྱུག་མཆོག་གིས་ དེའི་དགའ་སྟོན་ལུ་ འཕགས་
པའི་དགེ་འདུན་ལུ་བསྙེན་བཀུར་དང་འབུལ་བ་ གསོལ་འདེབས་འབུམ་ཐེར་དང་ འཇིགས་དབང་འབུམ་
ཐེར་ འབྲུག་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་མི་མང་ཡོངས་ལུ་ རྒྱལ་ཡོངས་གནང་སྦྱིན་ ༼༥༡༽ མཐའ་མ་གནང་སྟེ་ 
དགུང་ལོ་ ༧༢ བཞེས་པའི་ སྤྱི་ལོ་ ༡༧༦༨ ས་བྱི་ལོ་ལུ་དགོངས་པ་ཞི་བའི་དབྱིངས་སུ་གཤེགས་
ནུག།

༦༽ དོགས་སེལ།
༡  ལོ་ཚིགས།
སྡེ་སྲིད་ཁྲི་རབས་བཅུ་གསུམ་པའི་ལོ་ཚིགས་འདི་ འབྲུག་གི་ཆོས་འབྱུང་དང་རྒྱལ་རབས་ཡིག་ཆ་ཚུ་
ནང་ སྤྱི་ལོ་ ༡༧༤༤-༡༧༦༣ དང་ ༡༧༤༤-༡༧༦༤ ཟེར་བཀོད་དེ་ཡོད་རུང་། ལོ་ཚིགས་ངོ་མ་
འདི་ སྡེ་སྲིད་མཆོག་ ༡༧༤༤ ཤིང་བྱི་ལོའི་གསོལ་ཐབས་སྤུ་ན་ཁ་ལུ་བཞུགས་སྐབས་ཁྲི་མངའ་
གསོལ་གནང་སྟེ་ སྤྱི་ལོ་ ༡༧༦༣ ཆུ་ལུག་ཟ་དང་པོའི་མགོན་མངས་སྒྲུབ་ ༼༥༢༽ མཆོད་སྐབས་
དགོངསམ་ཞུ་ཡོདཔ་ད་ ཁྲི་ཐོག་ལུ་ལོ་ཧྲིལ་པོ་ ༢༠ སོང་ཡོདཔ་ལས་ སྡེ་སྲིད་ཁྲི་རབས་ ༡༣ པའི་
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ལོ་ཚིགས་འདི་ སྤྱི་ལོ་ ༡༧༤༤-༡༧༦༣ སྦེ་བཀོད་མི་འདི་ངེས་བདེན་ཨིན།

༢  བཀའ་ཁྲིམས་གསེར་གྱི་གཉའ་ཤིང་།
ཆོས་རྒྱལ་ཤེས་རབ་དབང་ཕྱུག་གི་རྣམ་ཐར་ནང་མ་འཁོད་རུང་ སྤུ་ན་ཁ་རྫོང་གི་ལྷ་དར་རྩ་བར་རྡོ་རིང་
ལོགས་སུ་བཀོད་དེ་ཡོད་མི་ སྤུ་ན་ཁ་དར་ཤིང་རྩ་བའི་བཅའ་ཁྲིམས་ཟེར་མི་འདི་ ཆོས་རྒྱལ་ཤེས་རབ་
དབང་ཕྱུག་གི་མཛད་ཤུལ་ཨིནམ་སྦེ་བཤད་སྲོལ་འདུག། བཀའ་ཁྲིམས་ཀྱི་བརྗོད་དོན་མཇལཝ་ད་ སྤྱི་
ལོ་ ༡༧༢༩ ལོའི་གོང་ས་མི་ཕམ་དབང་པོའི་བཀའ་ཁྲིམས་ཀྱི་གཞི་རྟེན་བཟུམ་མཇལཝ་ལས་ བཀའ་
ཁྲིམས་འདི་ཧེ་མ་བྱམས་མགོན་ངག་དབང་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་མཛད་དེ་ གཞུང་ལྷན་རྒྱས་ཀྱི་ཚོགས་ལུ་
ཕུལ་མི་འདི་ ཆོས་རྒྱལ་ཤེས་རབ་དབང་ཕྱུག་གིས་རྡོ་རིང་གི་ལོགས་སུ་བཀོད་དེ་གནང་ཡོདཔ་འོང་ནི་
ཨིན་མས།

༣  འབྲས་ལྗོངས་དང་དམག་འཁྲུག་སྐོར་གྱི་དོགས་དཔྱོད།
ཕྱོགས་ལས་ཤཱཀྱ་བསྟན་འཛིན་གྱི་རྣམ་ཐར་ལེགས་རྒྱས་རྒྱ་མཚོའི་སྤྲིན་གྱི་སྒྲ་དབྱངས་ཤོག་གངས་ 
༡༡༡ ན་ ༤ པ་ལས་ སྤྲུལ་སྐུ་མཆོག་སྤ་རོ་སྟག་ཚང་བླ་མར་བསྐོ་བཞག་གནང་སྟེ་ ཐྱིམ་ཕུག་ལས་
སྤ་རོ་ལུ་ཆིབས་བསྐྱོད་གནངམ་ད་ གཞུང་མགྱོན་དམག་དཔུང་དང་བཅས་འབྲས་ལྗོངས་ལུ་དམག་རྐྱབ་
པར་འགྱོ་བའི་སྐོར་ལས་གསུངས་ཏེ་ཡོདཔ་མ་ཚད་ ཆོས་རྗེ་ངག་དབང་པད་དཀར་རྣམ་ཐར་གཞན་ཕན་
བདུད་རྩིའི་རླབས་འཕྲེང་ ཤོག་གངས་ ༣༢ -བ་- ༦ པ་ལས་བརྡ་ལིང་རྫོང་དཔོན་དར་རྒྱས་པས་ 
འབྲས་མོ་ལྗོངས་བཅོམ་སྟེ་རྫོགས་ཆེན་པའི་གཙུག་ལག་ཁང་ལུ་གནོདཔ་བསྐྱལ་བའི་ལོ་རྒྱུས་ཚུ་ཡང་
འཁོད་དེ་ཡོད་མི་ཚུ་ སྡེ་སྲིད་འདིའི་སྐབས་ལུ་ཨིན་མས།

དེ་སྐོར་འབྲས་ལྗོངས་རྒྱལ་རབས་ནང་ འབྲས་ལྗོངས་ཆོས་རྒྱལ་ལྔ་པ་རྣམ་རྒྱལ་ཕུན་ཚོགས་ 
(༡༧༣༣-༡༧༨༠)ཁོ་ར་སྐུ་ན་ཆུང་ཀུ་བསྒང་ལས་ ཡབ་གཤགས་ཏེ་ དབང་ཚད་ཕྱག་མཛོད་རྟ་མགྲིན་

སྡེ་སྲིད་ཁྲི་རབས་བཅུ་གསུམ་པའི་མཛད་རྣམ།
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འབྲུག་གི་སྡེ་སྲིད་ཁྲི་རབས་རིམ་བྱོན་གྱི་མཛད་རྣམ་དེབ་ཐེར་དཔྱོད་ལྡན་དགྱེས་པའི་དོ་ཤལ།

གྱིས་བཟུངམ་ལས་ ཕྱག་མཛོད་བགྲེས་པ་གར་དབང་དང་ བུ་ཕྱོགས་ཐུབ་ཀྱིས་ རྒྱལ་སྲས་འབྲུག་ལུ་
གདན་འདྲེན་ཞུས་ཏེ་ འབྲུག་དང་འབྲས་ལྗོངས་དམག་འཁྲུག་ལོང་སྐབས་ བོད་གཞུང་ལས་རབ་བརྟན་
ཤར་པ་ རྒྱལ་སྲས་རྣམ་རྒྱལ་ཕུན་ཚོགས་ཀྱི་འཚོ་འཛིན་ལུ་བཏང་ཡོད་ཚུལ་དང་། འབྲུག་གཞུང་ལས་ 
ཕྱོགས་ཐུབ་ལུ་ འབྲུག་གི་མངའ་ཞབས་འབྲས་ལྗོངས་ས་གནས་ཚུ་གི་ཁྲལ་བསྡུ་ཆོག་པའི་བཀའ་ཤོག་
གནང་ཚུལ་ཚུ་འཁོད་དེ་འདུག། དེ་སྐོར་བོད་ཀྱི་སྲིད་དོན་རྒྱལ་རབས་སྟོད་ཆ་ཤོག་གངས་ ༥༥༡ གལ་ 
༡༡ པ་ལས་ཡང་ རབ་བརྟན་ཤར་པ་ ༡༧༤༤ ལས་ སྒང་ཏོག་སྡོད་དེ་འབྲས་ལྗོངས་རྒྱལ་སྲས་ཁྲི་
ལུ་བཀོད་ཞིནམ་ལས་ སྤྱི་ལོ་ ༡༧༥༤ ལུ་ བོད་ལུ་ལོག་ཡོདཔ་སྦེ་བཀོད་དེ་འདུག།

དེ་བཟུམ་སྦེ་ སྡེ་སྲིད་བཅུ་གསུམ་པ་མཆོག་གི་རྣམ་ཐར་མུ་ཏིག་དོ་ཤལ་ནང་ འབྲུག་གཞུང་མངའ་འོག་
གི་དཔོན་ཁག་དང་ཁྲལ་པ་ཡོངས་ལུ་གནང་ཆ་གནང་བའི་གལ་ཁར་ འབྲས་ལྗོངས་ཀྱི་འབྲུག་གི་ཁྲལ་
པ་དང་འགོ་དཔོན་སྒང་ཏོག་རྫོང་དཔོན་ཨ་རྒྱལ། ཞལ་ངོ་རྒྱལ་སྟོད་དང་རབ་བརྟན། གཞན་ཞལ་ངོ་བཞི་
དང་ ཁྲལ་པ་ ༡༤༣ ཟེར་ཚུད་དེ་འདུག། གོང་གི་ལོ་རྒྱུས་དེ་ཚུ་ལུ་ལྟཝ་ད་ སྡེ་སྲིད་ཁྲི་རབས་ ༡༣ པའི་
སྐབས་ འབྲས་ལྗོངས་དང་གཅིག་ཁར་ཟྱིང་འཁྲུག་ཐོན་ཡོདཔ་ངེས་བདེན་ཨིན་མས། 

ད་རེས་ཀྱི་འབྲས་ལྗོངས་རྒྱལ་ས་སྒང་ཏོག་འདི་ སྤྱི་ལོ་ ༡༨༨༧ སྐོར་ལས་ འབྲས་ལྗོངས་ཆོས་རྒྱལ་
མཐུ་སྟོབས་རྣམ་རྒྱལ་གྱིས་ རྒྱལ་ས་དེ་ནང་སྤོས་ཏེ་ཕོ་བྲང་བཞེངས་ཡོདཔ་མ་གཏོགས་ དེ་གི་ཧེ་མ་
འབྲས་ལྗོངས་རྒྱལ་ས་དང་པ་ཕོ་བྲང་རབ་བརྟན་རྩེ། གཉིས་པ་གཏུམ་ལང་ཕོ་བྲང་ཨིནམ་ལས་ འབྲུག་
གི་འོག་ལུ་ཚུད་སྐབས་ཀྱི་སྒང་ཏོག་དེ་ འབྲས་ལྗོངས་ཀྱི་ས་གནས་ གནད་ཆེ་ས་ཅིག་ཨིནམ་མ་གཏོགས་ 
རྒྱལ་ས་ཕོ་བྲང་རང་ནི་མིན་པས།
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14   སྡེ་སྲིད་ཁྲི་རབས་བཅུ་བཞི་པ་ས་སྐྱོང་མི་དབང་འབྲུག་ཕུན་ཚོགས་ཀྱི་
མཛད་རྣམ།

༡༽ སྡེ་སྲིད་མ་མཛད་གོང་གི་མཛད་པ།
༡  སྐུ་འཁྲུངས་པ་དང་མཚན་གྱི་རྣམ་གངས།
སྡེ་སྲིད་ཁྲི་རབས་བཅུ་བཞི་པ་འབྲུག་ཕུན་ཚོགས་མཆོག་ ཝང་ཚོ་ཆེན་བརྒྱད་ཀྱི་ཡ་གལ་སྟོད་ ༼༡༽ 
ཝང་ལུ་སྐུ་འཁྲུངས་ཏེ་ མཚན་ཡང་འབྲུག་ཕུན་ཚོགས་ཟེར་ཞུཝ་ཨིན་མས། སྐུ་ན་ཆུང་ཀུ་བསྒང་ལས་ 
ཆོས་རྗེ་འབྲུག་པའི་སྒར་ལྟོའི་གལ་ཁར་འཛུལ་ཏེ་ ཆོས་རྗེ་འབྲུག་པའི་སྒྲིག་ལམ་དང་ ཆོས་སྲིད་ལུགས་
གཉིས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ལུ་རང་བྱན་ཚུད་པའི་ ༼༢༽ སྦྱང་བ་གནང་ནུག། ཤུལ་མ་སྤ་རོ་དཔོན་སློབ་
མཛད་དེ་བཞུགས་པའི་བསྒང་ མཁན་ཆེན་སྐུ་བགྲེས་པཎ་ཆེན་བསྟན་འཛིན་ཆོས་རྒྱལ་ལས་ དགེ་སློང་
བསྙེན་རྫོགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ཞུཝ་ད་ མ་འོངས་སྡེ་སྲིད་ཀྱི་ཁྲི་ལུ་འཁོད་ནི་གི་རྟེན་འབྲེལ་བསྒྲིགས་ཏེ་མཚན་
ཡང་ ༼༣༽ བསྟན་འཛིན་འབྲུག་སྒྲ་ཟེར་གསོལ་ནུག།

༢  ཀྲོང་གསར་དཔོན་སློབ་ཀྱི་གོ་གནས་བཞེས་པ།
འབྲུག་ཕུན་ཚོགས་མཆོག་ ཆོས་རྗེ་འབྲུག་པའི་དུས་ཐོག་ཅིག་གི་གཞུང་ཞབས་པ་ཚུ་ལས་ལྕོགས་གྲུབ་
ཅན་གྱི་གལ་ཁར་ལྷོདཔ་ལས་ ཆིབས་བཞོན་པའི་གོ་གནས་ལས་རིམ་པར་བཙར་ཏེ་ ཡུན་མ་རིང་བར་
ཀྲོང་གསར་དཔོན་སློབ་ཀྱི་གོ་གནས་ཐོབ་ནུག། པཎ་ཆེན་བསྟན་འཛིན་ཆོས་རྒྱལ་མཆོག་ རྒྱལ་སྲས་
མི་ཕམ་འབྲུག་སྒྲ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་ཡོངས་འཛིན་མཛད་དེ་བཞུགས་སྐབས་ ཀྲོང་གསར་ལུ་གདན་འདྲེན་ཞུ་
སྟེ་ ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་ ༼༤༽ བར་གསོལ་བཏབ་ཞུཝ་བཞིན་དུ་ སྤྱི་ལོ་ ༡༧༤༥ ཤིང་གླང་
ཟ་ ༡༠ པའི་ནང་ལས་ཟ་ངོ་གཉིས་ཀྱི་རིང་ལུ་ ཕྱག་ཆེན་ཆོས་དྲུག་དང་ དགོངས་འདུས་དབང་ཆེན་ལ་
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འབྲུག་གི་སྡེ་སྲིད་ཁྲི་རབས་རིམ་བྱོན་གྱི་མཛད་རྣམ་དེབ་ཐེར་དཔྱོད་ལྡན་དགྱེས་པའི་དོ་ཤལ།

སོགས་པའི་ཆོས་འཁོར་བསྐོར་ཏེ་གནང་ནུག།

ཡང་དེའི་ཤུལ་ལས་ཀྲོང་གསར་དཔོན་སློབ་ འབྲུག་ཕུན་ཚོགས་ཀྱིས་ ཀྲོང་གསར་ཆོས་འཁོར་རབ་བརྟན་
རྩེའི་དབུ་རྩེ་ལུ་གསེར་གྱི་རྒྱ་ཕིབས་སྒྲོན་པའི་རབ་གནས་ལུ་ཡང་ པཎ་ཆེན་བསྟན་འཛིན་ཆོས་རྒྱལ་ 
༼༥༽གདན་འདྲེན་ཞུ་ནུག།

༣  ཐྱིམ་ཕུག་རྫོང་དཔོན་གྱི་གོ་གནས།
ཀྲོང་གསར་དཔོན་སློབ་ལས་ ཐྱིམ་ཕུག་རྫོང་དཔོན་གྱི་གོ་གནས་ཐོབ་སྟེ་བཞུགསཔ་ད་ སྡེ་སྲིད་ཁྲི་རབས་
བཅུ་གསུམ་པ་ ཆོས་རྒྱལ་ཤེས་རབ་དབང་ཕྱུག་མཆོག་གིས་ བཀྲ་ཤིས་ཆོས་རྫོང་ཉམས་གསོ་ཞུ་ནིའི་
ལཱ་འགོ་བཙུགསཔ་ད་ ལོ་གསུམ་དེ་ཅིག་གི་རིང་ལུ་འགན་ཁག་ཧྲིལ་པོར་འབག་སྟེ་ ཕྱག་ཞུ་ ༼༦༽ 
ཞིནམ་ལས་ སྤྱི་ལོ་ ༡༧༥༩ ས་ཡོས་ཟ་ ༩ པའི་ཚེས་ ༨ ལུ་ ཐྱིམ་རྫོང་ཉམས་གསོ་བསྒྲུབས་པའི་
རབ་གནས་ཀྱི་དགའ་སྟོན་མཛད་གནང་ནུག།

༤  སྤ་རོ་དཔོན་སློབ།
ཐྱིམ་ཕུག་རྫོང་དཔོན་ལས་ སྤ་རོ་དཔོན་སློབ་ལུ་བསྐོ་བཞག་གནང་སྟེ་བཞུགསཔ་ད་ པཎ་ཆེན་བསྟན་
འཛིན་ཆོས་རྒྱལ་མཁན་ཁྲི་ལས་དགོངས་ཞུས་གནང་སྟེ་ སྤ་རོ་སྟག་ཚང་ལུ་དགོངས་འདུས་རིལ་སྒྲུབ་
གནང་ནིའི་ཐུགས་བཞེད་གནངམ་ད་ སྤ་རོ་དཔོན་སློབ་འབྲུག་ཕུན་ཚོགས་ཀྱིས་སྦྱིན་བདག་མཛད་ནུག།

དེ་སྐབས་ པཎ་ཆེན་བསྟན་འཛིན་ཆོས་རྒྱལ་ལས་ བསྙེན་རྫོགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ཞུཝ་ད་ མཚན་ལུ་བསྟན་
འཛིན་འབྲུག་ ༼༧༽ སྒྲ་ཟེར་གནང་སྟེ་རིང་མིན་ ས་སྐྱོང་མིའི་དབང་པོའི་ཁྲི་ལུ་ཕེབས་ནི་གི་རྟེན་
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འབྲེལ་ཡང་བསྒྲིགས་ཏེ་གནང་ནུག།

༢༽ སྡེ་སྲིད་ཀྱི་ཁྲི་ལུ་བསྐོ་བཞག་གི་མཛད་སྒོ།

སྤྱི་ལོ་ ༡༧༦༣ ཆུ་ལུག་ཟ་དང་པའི་ནང་ མི་དབང་སྡེ་སྲིད་ཁྲི་རབས་བཅུ་གསུམ་པ་ཆོས་རྒྱལ་ཤེས་
རབ་དབང་ཕྱུག་མཆོག་ སྡེ་ཁྲི་ལས་དགོངསམ་ཞུཝ་ད་ བླ་མ་ཁྲི་པ་གོང་ས་འཇིགས་མེད་སེངྒེ་དང་ 
མཁན་ཆེན་ཆོས་རྗེ་ངག་དབང་ཕྲིན་ལས་གཙོས་པའི་འདུས་དམངས་དང་ བཀའི་བློན་པོ་ཡོངས་ཀྱིས་ 
སྤ་རོ་དཔོན་སློབ་ འབྲུག་ཕུན་ཚོགས་སམ་བསྟན་འཛིན་འབྲུག་སྒྲ་མཆོག་ སྡེ་སྲིད་ཁྲི་རབས་བཅུ་བཞི་
པའི་ཁྲི་ལུ་༼༨༽ མངའ་གསོལ་ཞུ་ནུག།

༣༽ སྡེ་སྲིད་ཁྲི་ཐོག་གི་མཛད་ཤུལ།
༡   བྱེ་བ་མཆོད་རྟེན་གསར་བཞེངས།
སྡེ་སྲིད་བསྟན་འཛིན་འབྲུག་སྒྲ་གིས་ ཆོས་རྒྱལ་ཤེས་རབ་དབང་ཕྱུག་གི་མཛད་བཟང་རྗེས་སུ་འབྲངས་
ཏེ་ དཔལ་ལྡན་འབྲུག་པའི་དབུ་འཕང་དགུང་ལུ་བསྟོད་ནི་དང་ བསྟན་འགྱོའི་བདེ་སྐྱིད་ཀྱི་རྩ་བར་ ༼༩༽ 
བྱེ་བ་མཆོད་རྟེན་བཞེངས་ནིའི་ཕྱག་ལཱ་འགོ་བཙུགས་ཏེ་གནང་ནུག།

༢  དཔལ་ཤེས་རབ་སེངྒེ་དབང་འདུས་གནས་བརྟན་ལུ་བསྐོ་བཞག།
སྤྱི་ལོ་ ༡༧༦༤ ཤིང་སྤྲེ་ལོར་ མཁན་ཆེན་སྐུ་བགྲེས་པཎ་ཆེན་བསྟན་འཛིན་ཆོས་རྒྱལ་དང་ དབང་འདུས་
རྫོང་དཔོན་བསོད་ནམས་ལྷུན་གྲུབ་པས་སྡེ་སྲིད་ལུ་ཞུ་སྟེ་ གྲྭ་ཚང་སྐུ་དྲུང་གྱོལ་པ་དཔལ་ཤེས་རབ་སེངྒེ་ 
དབང་འདུས་གྲྭ་ཚང་གི་བླམ་གནས་བརྟན་ལུ་ ༼༡༠༽ བསྐོ་བཞག་གནང་ནུག།

སྡེ་སྲིད་ཁྲི་རབས་བཅུ་བཞི་པའི་མཛད་རྣམ།
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འབྲུག་གི་སྡེ་སྲིད་ཁྲི་རབས་རིམ་བྱོན་གྱི་མཛད་རྣམ་དེབ་ཐེར་དཔྱོད་ལྡན་དགྱེས་པའི་དོ་ཤལ།

༤༽ སྡེ་སྲིད་ཁྲི་ཐོག་གི་མཛད་པ་མཐའ་མ།

སྤྱི་ལོ་ ༡༧༦༥ ཤིང་བྱ་ཟ་ ༢ པའི་ནང་ སྡེ་སྲིད་མཆོག་གི་སྐུ་ལུ་བསྙུང་གཞི་དྲག་པོ་ཅིག་གློ་བུར་ལུ་
བཞེས་ཏེ་ སྐུ་རིམ་བཟྱོག་ཐབས་ག་དེམ་ཅིག་བསྒྲུབས་རུང་ བསྙུང་གཞི་དྲག་མ་ཚུགས་པར་ཐྱིམ་ཕུག་
སེམས་རྟོགས་ཁར་བྱོན་ཏེ་ ཡུན་མ་རིངམ་ཅིག་ཁར་དགོངསམ་ ༼༡༡༽ རྫོགས་སོ་ནུག།

དགོངསམ་རྫོགསཔ་ད་ མཁན་ཆེན་སྐུ་བགྲེས་བསྟན་འཛིན་ཆོས་རྒྱལ་དང་ སྡེ་སྲིད་སྐུ་བགྲེས་ཤེས་
རབ་དབང་ཕྱུག་གཅིག་ཁར་བཞུགས་ཏེ་ཡོདཔ་ལས་ སྡེ་སྲིད་ཀྱིས་ཕྱག་ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ་ བྱེ་བ་མཆོད་
རྟེན་གྱི་ལཱ་འཕྲོ་འདི་ ༼༡༢༽ མཐར་འཁྱོལཝ་ཅིག་མཛད་དེ་བཀའ་དྲིན་བསྐྱང་། ད་བཞུགས་ཤིག་
ཟེར་གསུངས་ཞིནམ་ལས་ སྦོ་ལོགས་ཁར་ཡོད་མི་ཚུ་ལུ་འཕོ་བའི་གསལ་འདེབས་འབད་ཟེར་གསུངས་
ཏེ་ ཐུགས་ཞི་བདེའི་ངང་ལས་དགོངསམ་རྫོགས་སོང་ནུག།

༥༽ དོགས་སེལ།

སྡེ་སྲིད་ཁྲི་རབས་བཅུ་བཞི་པའི་ལོ་ཚིགས་འདི་ འབྲུག་གི་ཆོས་འབྱུང་དང་རྒྱལ་རབས་ཚུ་ནང་ ༡༧༦༣-
༡༧༦༥ དང་ ༡༧༦༣-༦༤། ༡༧༦༤-༦༦། བཅས་འཁོད་དེ་ཡོད་རུང་ལོ་ཚིགས་ངོ་མ་འདི་ སྤྱི་ལོ་ 
༡༧༦༣ ཆུ་ལུག་ཟཝ་དང་པ་ལས་ སྡེ་སྲིད་ཀྱི་ཁྲི་ཁར་བྱོན་ཏེ་ ༡༧༦༥ ཤིང་བྱ་ལོའི་གསོལ་ཐབ་ ཐྱིམ་
ཕུག་ཕེབས་རནམ་ད་ དགོངམ་རྫོགས་སོངམ་ལས་ ཁྲི་ཐོག་ལུ་ ལོ་ ༢ དང་ཟཝ་ ༣ དེ་ཅིག་བཞུགསཔ་
ལས་བརྟེན་ ༡༧༦༣-༡༧༦༥ སྦེ་བརྩི་དགོཔ་ཨིན།
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15   སྡེ་སྲིད་ཁྲི་རབས་བཅོ་ལྔ་པ་ས་སྐྱོང་མི་དབང་འབྲུག་བསྟན་འཛིན་གྱི་མཛད་རྣམ།

༡༽ སྡེ་སྲིད་མ་མཛད་གོང་གི་མཛད་པ།
༡  སྐུ་ན་ཆུང་ཀུ་བསྒང་གི་མཛད་པ།
སྡེ་སྲིད་ཁྲི་རབས་བཅོ་ལྔ་པ་མཆོག་གི་འཁྲུངས་ཡུལ་ ཝང་ཚོ་ཆེན་བརྒྱད་ཀྱི་ཡ་གལ་སྨད་ཝང་ལས་ཨིན་མས། 
སྐུ་ན་ཆུང་ཀུའི་བསྒང་ལས་ ཆོས་རྗེ་འབྲུག་པའི་སྒར་ལྟོའི་གལ་ ༼༡༽ ཁར་གཏོགས་ཏེ་ ལཱ་དང་འགན་
ཁུར་ག་ཅི་ར་ཕོག་རུང་འགན་ཁག་འདྲོངསམ་སྦེ་ ཕྱག་ཞུ་ཚུགས་པའི་ལྕོགས་གྲུབ་ཅན་ཅིག་སྦེ་བཞུགས་ནུག། 

༢  བདག་རྐྱེན་རིམ་པར་བཞེས་པ།
འབྲུག་བསྟན་འཛིན་མཆོག་ ཆོས་སྲིད་ཀྱི་ཕྱག་ལཱ་ནང་ཉམས་མྱོང་སྦྱང་བ་ཕུལ་དུ་ཕྱིནམ་ལས་ ཆོས་རྗེ་འབྲུག་
པའི་ཏོག་བདག་རྐྱེན་ ཆིབས་གཞོན་པའི་གོ་གནས་ལས་རིམ་པ་བཞིན་དུ་དང་པ་དབང་འདུས་ཕོ་བྲང ༼༢༽ 
རྫོང་དཔོན་གྱི་གོ་གནས་ཐོབ། ཆོས་རྒྱལ་ཤེས་རབ་དབང་ཕྱུག་སྡེ་སྲིད་ཀྱི་ཁྲི་ཁར་བཞུགསཔ་ད་ དབང་འདུས་
རྫོང་དཔོན་ལས་ སྤུ་ན་ཁ་ ༼༣༽ རྫོང་དཔོན་ལུ་བསྐོ་བཞག་གནང་ནུག།

༢༽ སྡེ་སྲིད་ཀྱི་ཁྲི་ལུ་བསྐོ་བཞག་གི་མཛད་སྒོ།

སྤྱི་ལོ་ ༡༧༦༥ ཤིང་བྱ་ལོ་ལུ་ སྡེ་སྲིད་ཁྲི་རབས་ ༡༤ པ་ མི་དབང་འབྲུག་ཕུན་ཚོགས་གློ་བུར་ལུ་གཤགས་
སོངམ་ལས་ བླམ་ཁྲི་པ་གོང་ས་འཇིགས་མེད་སེངྒེ་དང་ མཁན་ཆེན་ཆོས་རྗེ་ངག་དབང་ཕྲིན་ལས་ དགེ་འདུན་
དམངས་དང་ བཀའི་བློན་པོ་ཚུ་གིས་ སྤུ་ན་རྫོང་དཔོན་འབྲུག་བསྟན་འཛིན་མཆོག་ སྤྱི་ལོ་ ༡༧༦༥ ཤིང་བྱ་
ལོ་ལུ་ རྒྱལ་ས་ཐྱིམ་ཕུག་ལུ་སྦེ་ སྡེ་སྲིད་ཁྲི་རབས་བཅོ་ལྔ་པའི་ཁྲི་ ༼༤༽ ལུ་མངའ་གསོལ་ཞུ་ནུག།
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འབྲུག་གི་སྡེ་སྲིད་ཁྲི་རབས་རིམ་བྱོན་གྱི་མཛད་རྣམ་དེབ་ཐེར་དཔྱོད་ལྡན་དགྱེས་པའི་དོ་ཤལ།

༣༽ སྡེ་སྲིད་ཁྲི་ཐོག་གི་མཛད་ཤུལ།
 ༡  བྱེ་བ་མཆོད་རྟེན་དང་གནང་སྦྱིན།
སྡེ་སྲིད་གོང་མ་འབྲུག་ཕུན་ཚོགས་ཀྱི་ཕྱག་ལཱ་གི་འཕྲོ་ བྱེ་བ་མཆོད་རྟེན་བཞེངས་ནིའི་ཕྱག་ལཱ་མཇུག་
བསྡུ་ ༼༥༽ གནང་ཞིནམ་ལས་ རབ་གནས་དང་འབྲེལ་ཏེ་མངའ་འབངས་ལུ་ རྒྱལ་ཡོངས་གནང་
སྦྱིན་གནང་ནུག།

༢  སྟོན་པའི་སྐུ་འདྲ་བཞེངས་པ།
ཐྱིམ་ཕུག་བཀྲ་ཤིས་ཆོས་རྫོང་ལུ་བཞུགས་སུ་གསོལ་ཆེད་ སངས་རྒྱས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་དགུང་ལོ་བཅུ་
གཉིས་པའི་སྐུ་ཚད་ བོད་ལྷ་ས་ར་ས་འཕྲུལ་སྣང་ལུ་བཞུགས་པའི་ ཇོ་བོའི་སྐུ་ཚད་ཅན་མའི་གསེར་སྐུ་
འགན་ཟ་མེདཔ་ཅིག་གསར་བཞེངས་ ༼༦༽ གནང་ནུག།

༣  བཀའ་འགྱུར་གསར་བཞེངས།
སྤྱི་ལོ་ ༡༧༦༧ མེ་ཕག་ཟཝ་ ༡༡ པ་ལས་འགོ་བཙུགས་ཏེ་ ཁམས་སྡེ་དགེའི་བཀའ་འགྱུར་མཚལ་
པར་མ་ལུ་དཔེ་འབད་དེ་ བཀའ་འགྱུར་པོ་ཏི་བརྒྱ་དང་གཅིག་གསར་༼༧༽བཞེངས་གནངམ་ད་ ཡི་
གུ་འབྲི་མི་ཡང་ མངའ་འབངས་ཀྱི་ཡིག་མཁན་ག་ར་ལས་ ཡིག་རྒྱུགས་བཞེས་ཏེ་ དྲག་ཤོས་མི་གངས་ 
༥༠ བསལ་ཏེ་བཞེངས་གནང་ནུག།

བཀའ་འགྱུར་གསར་བཞེངས་ཀྱི་འགོ་འདྲེན་པ་རྗེ་ཡོན་ཏན་མཐའ་༼༨༽ཡས་དང་ ཞུས་དག་པ་དགེ་
བའི་བཤེས་གཉེན་ཆེན་པོ་ བསྟན་འཛིན་རྣམ་རྒྱལ་གྱིས་གཙོས་ བརྡ་སྤྲོད་མཁས་དབང་མི་བདུན་གྱིས་ 
རྣམ་པར་དག་པའི་ཞུས་དག་གྲུབ་ཡོདཔ་ལས་ ལྷོ་ཕྱོགས་ཀྱི་བཀའ་འགྱུར་ག་ར་ལས་དག་ཤོས་ལུ་
བསྒྲུབས་པའི་རབ་གནས་ལུ་ བླ་མ་ཁྲི་པ་གོང་ས་འཇིགས་མེད་སེངྒེ་དང་ མཁན་ཆེན་ཆོས་རྗེ་ངག་དབང་
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ཕྲིན་ལས་ སྡེ་སྲིད་སྐུ་བགྲེས་ཆོས་རྒྱལ་ཤེས་རབ་དབང་ཕྱུག་བཅས་ཞུ་སྟེ་དགའ་ ༼༩༽ སྟོན་སྦོམ་
མཛད་གནང་ནུག།

༤  སྐུ་རྟེན་གསར་བཞེངས།
འཕགས་པ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ཕྱག་༼༡༠༽བཞི་པ་ ཐོག་ཚད་མ་གསེར་ཟངས་ལས་བསྒྲུབས་པ་ རིན་
པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ཕྲ་ཚོམ་ཅན་དང་། སྤྲུལ་པའི་གུ་རུ་མཚན་བརྒྱད་ཀྱི་སྐུ་ཐང་ཚུ་བཞེངས་གནང་ནུག། དེ་
ཁར་གསེར་ ༼༡༡༽ གདུང་ཆེན་མོ་བཞེངས་པའི་འགོ་འདྲེན་ཡང་  རྗེ་ཡོན་ཏན་མཐའ་ཡས་ཀྱིས་
མཛད་ཡོད་ལུགས་བཀོད་དེ་འདུག།

༥  འབྲུག་གི་རྙིང་ཀྲམ་གྷ་ཌི་ཁ་པ།
སྤྱི་ལོ་ ༡༧༧༦ ལུ་ འབྲུག་གི་སྐྱབས་འཛིན་འོག་ཡོད་པའི་ གྷ་ཌི་ཁའི་རྒྱལ་སྲས་དྷི་བེན་ད་ར་ ན་ར་
ཡཱན་རྐུ་གསོད་རྐྱབ་མི་ར་མ་ནཱན་ གཱྱོ་ས་ཡེན་འདི་ འབྲུག་གིས་ལག་བཏགསཔ་མ་ཚད་ འབྲུག་གི་
དམག་སྡེ་ཆུང་ཀུ་ཅིག་ཡང་གཞི་བཙུགས་འབད་དེ་ གྷ་ཌི་ཁ་འབྲུག་གི་དབང་འོག་ལུ་བཙུགས་ཏེ་སྡོད་
པའི་སྐབས་ འབྲུག་དང་ཀུཆ་བྷི་ཧར་གཉིས་ཆ་ར་ནང་འཇུག་ཁྱབ་ཡོད་པའི་ འབྲུག་གི་དངུལ་ཀྲམ་ རྙིང་
ཀྲམ་གྷ་ཌི་ཁ་པ་ཟེར་མི་འདི་གསར་བཏོན་གནང་ནུག།

༤༽ སྡེ་སྲིད་ཁྲི་ཐོག་གི་མཛད་པ་མཐའ་མ།

མི་དབང་སྡེ་སྲིད་བསྟན་འཛིན་མཆོག་ བསྟན་སྲིད་ལུ་ཕན་པའི་ཕྱག་ལཱ་རྒྱ་ཆེ་ཏོག་ཏོ་མཛད་འཕྲོ་ལུ་ སྤྱི་
ལོ་ ༡༧༦༨ ས་བྱི་ཟ་ ༡༡ པའི་གནམ་སྒང་ལུ་དཔད་རིག་མེད་སི་སི་སྦེ་དགོངསམ་ ༼༡༢༽ རྫོགས་
སོ་ནུག།

སྡེ་སྲིད་ཁྲི་རབས་བཅོ་ལྔ་པའི་མཛད་རྣམ།
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འབྲུག་གི་སྡེ་སྲིད་ཁྲི་རབས་རིམ་བྱོན་གྱི་མཛད་རྣམ་དེབ་ཐེར་དཔྱོད་ལྡན་དགྱེས་པའི་དོ་ཤལ།

༥༽ དོགས་སེལ།

མི་དབང་སྡེ་སྲིད་ཁྲི་རབས་ ༡༥ པའི་ལོ་ཚིགས་འདི་ འབྲུག་གི་ཆོས་འབྱུང་དང་རྒྱལ་རབས་ཚུ་ནང་
༡༧༦༥-༡༧༦༨ དང་ ༡༧༦༦-༦༩ སྦེ་བཀོད་དེ་འདུག། སྡེ་སྲིད་ཀྱི་ཁྲི་ལུ་ སྤྱི་ལོ་ ༡༧༦༥ ཤིང་
བྱ་ལོའི་གསོལ་ཐབ་ ཐྱིམ་ཕུག་བཞུགསཔ་ད་ ཁྲི་མངའ་གསོལ་ཞིནམ་ལས་ ༡༧༦༨ ས་བྱི་ལོའི་ཟ་ 
༡༡ པར་གསོལ་ཐབ་ སྤུ་ན་ཁར་བཞུགསཔ་ད་གཤགས་སོངམ་ལས་ ཁྲི་ཐོག་ལུ་ལོ་ ༢ དང་ཟཝ་ ༦ 
དེ་ཅིག་བཞུགས་ཡོད་ནི་འདི་གིས་ ལོ་ཚིགས་འདི་ཡང་ ༡༧༦༥-༡༧༦༨ སྦེ་བཀོད་མི་འདི་ངེས་བདེན་
ཨིན་མས།
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16   ས་སྐྱོང་མི་དབང་སྡེ་སྲིད་ཁྲི་རབས་བཅུ་དྲུག་པ་བསོད་ནམས་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱི་
མཛད་རྣམ།

༡༽ སྡེ་སྲིད་མ་མཛད་གོང་གི་མཛད་པ།
 ༡  སྐུ་འཁྲུངས་པ་དང་མཚན་གྱི་རྣམ་གངས།
སྡེ་སྲིད་ཁྲི་རབས་བཅུ་དྲུག་པ་ བསོད་ནམས་ལྷུན་གྲུབ་མཆོག་ ཝང་ཚོ་ཆེན་བརྒྱད་ལས་ སྦེད་སྨད་ཁྱུང་ 
༼༡༽ ཆུ་སྡིངས་ཁ་ལུ་སྐུ་འཁྲུངས་ཏེ་མཚན་ལུ་བཞི་དར་ཟེར་གསོལ་ཡོདཔ་ཨིན་མས། ཤུལ་མ་
དབང་རྫོངཔ་མཛད་དེ་བཞུགསཔ་ད་ པཎ་ཆེན་བསྟན་འཛིན་ཆོས་རྒྱལ་ལས་དགེ་ཚུལ་གྱི་སྡོམ་པ་ཞུ་བའི་
མཚན་བསོད་ནམས་ ༼༢༽ ལྷུན་གྲུབ་ཟེར་གནང་ཡོདཔ་ལས་ དེ་ལས་ཚུར་ ཁོའི་མཚན་ལུ་བཞི་
དར་ལ་དང་བསོད་ནམས་ལྷུན་གྲུབ་གཉིས་ཆ་རང་ཞུ་སྲོལ་དར་ནུག།

༢  ཆོས་རྗེ་འབྲུག་པའི་སྒར་ལྟོའི་གལ་ཁར་ཞུགས་པ།
སྡེ་སྲིད་བསོད་ནམས་ལྷུན་གྲུབ་མཆོག་སྐུ་ན་ཆུང་ཀུའི་བསྒང་ལས་ ཆོས་རྗེ་འབྲུག་པའི་སྒར་ལྟོའི་གལ་
ཁར་གཏོགས་ཏེ་ རྣམ་རིག་གཞན་ལས་གསལ་བར་བརྟེན་དང་པ་རང་ རྩི་རང་སྲང་སྲུང་པའི་གོ་གནས་
ལུ་བསྐོ་བཞག་གནང་ནུག། ཤུལ་མ་གོང་ས་མི་ཕམ་དབང་པོའི་ཕྱག་སྒར་པའི་གངས་སུ་གཏོགས་ཏེ་
ཡོདཔ་ལས་ གོང་ས་མཆོག་བོད་ཀྱི་གནས་སྐོར་ལུ་འབྱོནམ་ད་ ཕྱག་ཞུ་ ༼༣༽ ཏེ་འགྱོ་མི་གི་གལ་
ཁར་ཡང་ཚུད་ནུག། དེ་ལས་ཚུར་ ལྕོགས་གྲུབ་ཅན་གྱི་གངས་སུ་ཚུད་དེ་ གཞུང་གི་ཆེ་མཐོའི་གོ་གནས་
ཚུ་རིམ་པ་བཞིན་ཐོབ་ནུག།
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འབྲུག་གི་སྡེ་སྲིད་ཁྲི་རབས་རིམ་བྱོན་གྱི་མཛད་རྣམ་དེབ་ཐེར་དཔྱོད་ལྡན་དགྱེས་པའི་དོ་ཤལ།

༣  གཞུང་མགྱོན་གཉེར་དང་ཀྲོང་གསར་དཔོན་སློབ་ཀྱི་གོ་གནས།
གོང་ས་མི་ཕམ་དབང་པོ་གསེར་ཁྲི་ལྔ་པའི་ཁྲི་ཐོག་ལུ་བཞུགསཔ་ད་ བཞི་དར་ལ་མཆོག་གཞུང་མགྱོན་
གཉེར་གྱི་གོ་གནས་ཁར་བསྐོ་བཞག་གནང་སྟེ་བཞུགསཔ་ད་ ངག་དབང་ཆོས་རྒྱལ་གྱི་གདན་ས་སྤྱི་
མིག་ཐང་ལྷ་ཁང་༼༤༽ཉམས་གསོ་མཛད་གནང་ནུག། དེ་གི་ཤུལ་ལས་ཀྲོང་གསར་དཔོན་སློབ་
མཛདཔ་ད་ སྤྱི་ལོ་ ༡༧༦༠ ལྕགས་འབྲུག་ལོ་ལུ་ མཁན་ཆེན་ཁྲི་རབས་བཅུ་པ་པཎ་ཆེན་བསྟན་འཛིན་
ཆོས་རྒྱལ་ ཀྲོང་གསར་ལུ་གདན་འདྲེན་ཞུ་སྟེ་ ཆོས་རྩེ་རབ་ ༼༥༽ སྡེའི་གྲྭ་ཚང་འགོ་དང་པ་བཙུགས་
ནུག།

༤  དབང་འདུས་ཕོ་བྲང་རྫོང་དཔོན་གྱི་གོ་གནས།
དེ་གི་ཤུལ་ལས་དབང་འདུས་ཕོ་བྲང་རྫོང་དཔོན་ཐོབ་སྟེ་བཞུགསཔ་ད་ སྡེ་སྲིད་བཅུ་གསུམ་པ་ཆོས་རྒྱལ་
ཤེས་རབ་དབང་ཕྱུག་གིས་ ལ་དྭགས་རྒྱལ་བློན་གཉིས་མ་འགྲིགས་པར་ཡོད་མི་གི་ནང་འགྲིགས་བཟོ་
བར་འབྲུག་གཞུང་གི་ ༼༦༽ སྐུ་ཚབ་སྦེ་བཏང་གནངམ་ད་ སྡེ་སྲིད་མཆོག་གི་ཐུགས་དགོངས་དང་
འཁྲིལ་ཏེ་ ལ་དྭགས་རྒྱལ་བློན་གཉིས་ནང་འགྲིགས་བཟོ་ཚུགསཔ་བྱུང་ནུག།

ཧེ་མ་སྡེ་སྲིད་ཁྲི་རབས་བརྒྱད་པ་ འབྲུག་རབ་རྒྱས་ཀྱིས་ཞབས་དྲུང་ཐུགས་སྤྲུལ་གསུང་སྤྲུལ་གཉིས་
དང་ རྒྱལ་སྲས་འཇམ་དཔལ་རྡོ་རྗེ་དང་ བསྟན་འཛིན་རབ་རྒྱས་ཀྱི་སྤྲུལ་སྐུ་ཚུ་གི་བར་ན་ཕུང་གཞི་
བཙུགས་ཏེ་ཡོད་པའི་སྲི་ངན་ད་ལྟོ་ཡང་མ་སངས་པར་ཡོདཔ་ལས་ ཞབས་དྲུང་ཐུགས་སྤྲུལ་དང་པ་
འཇིགས་མེད་གགས་པ་(༡༧༢༤-༡༧༦༡)སྐུ་ཚེ་མཐའ་མར་ཡང་ མི་ཆེན་ཚུ་གི་གཡོ་འཕྲུལ་ལུ་
བརྟེན་ཏེ་གསོལ་དུག་དྲངས་མི་གི་བསྙུང་གཞི་དྭངས་མ་ཚུགས་པར་ ཐུགས་ངེས་བྱུང་བཞེས་ཏེ་ 
དགོན་པར་འབྱོན་ནི་སྦེ་ དབང་འདུས་སྒང་སྟེང་ཐང་ཁ་ལུ་ཕེབསཔ་ད་ རྫོང་དཔོན་བསོད་ནམས་ལྷུན་
གྲུབ་ཀྱིས་ དབང་འདུས་ཕོ་བྲང་རྫོང་ནང་ཞུ་སྟེ་ བསྙེན་བཀུར་ཞུ་བ་མ་ཚད་ ཁོའི་མངའ་འོག་གི་ས་
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གནས་ག་ཏེ་ཐུགས་མཉེས་སར་བཞུགས་ཟེར་ཞུཝ་ད་ ཞབས་དྲུང་གིས་ ད་རེས་མི་བཞུགས། ཤུལ་
མ་ ༼༧༽ ཁྱོད་སྡེ་སྲིད་འབདཝ་ད་ ང་ལོག་ལྷོད་འོང་། ཕྱག་ཞུ་ནི་ཡོདན་དེ་བསྒང་ཞུ་ཟེར་གསུངས་
ནུག།

༢༽ སྡེ་སྲིད་ཀྱི་ཁྲི་ལུ་བསྐོ་བཞག་གི་མཛད་སྒོ།

སྤྱི་ལོ་ ༡༧༦༨ ས་བྱི་ལོའི་གསོལ་ཐབ་སྤུ་ན་ཁར་བཞུགསཔ་ད་ སྡེ་སྲིད་ཁྲི་རབས་ ༡༥ པ་འབྲུག་
བསྟན་འཛིན་གློ་བུར་ལུ་དགོངསམ་རྫོགས་སོངམ་ལས་ སྤྱི་ལོ་ ༡༧༦༩ ས་གླང་ཟ་ ༡༢ ཚེས་ ༤ ལུ་
བླམ་ཁྲི་པ་གོང་ས་འཇིགས་མེད་སེངྒེ་དང་དགེ་འདུན་གྲྭ་ཚང་ གཞུང་ལྷན་རྒྱས་ཀྱི་ཚོགས་ལས་ དབང་
རྫོང་པ་བསོད་ནམས་ལྷུན་གྲུབ་འདི་ སྡེ་སྲིད་ཁྲི་རབས་བཅུ་དྲུག་པའི་ཁྲི་ལུ་མངའ་ ༼༨༽ གསོལ་
གནང་ནུག།

༣༽ སྡེ་སྲིད་ཁྲི་ཐོག་གི་མཛད་ཤུལ།
༡  དབང་འདུས་སྒོ་ཁང་སྟེང་ཐོག་ལྷ་ཁང་གསར་བཞེངས་ཀྱི་མཛད་འཕྲོ་མཇུག་བསྡུ།
དབང་རྫོང་པ་བསོད་ནམས་ལྷུན་གྲུབ་ སྡེ་སྲིད་ཀྱི་ཁྲི་ཁར་མངའ་གསོལ་བའི་མཛད་པ་དང་པ་ ཧེ་མ་ཁོ་
ར་དབང་རྫོང་པ་མཛད་དེ་བཞུགསཔ་ད་གི་ཕྱག་ལཱ་འཕྲོ་ དབང་འདུས་ཕོ་བྲང་སྒོ་ཁང་སྟེང་ཐོག་གསར་སྤར་
ནང་ སྟོན་པ་མཉམ་མེད་ཤཱཀྱའི་རྒྱལ་པོ་དགུང་ལོ་བཅུ་གཉིས་པའི་ཚད་ཅན་ གཡས་སུ་དཔལ་ལྡན་འབྲས་
སྤུངས་ཀྱི་མཆོད་རྟེན་དང་ སངས་རྒྱས་རྣམ་གཟྱིགས། གཙུག་ཏོར་ཅན། ཐམས་ཅད་སྐྱོབས་དང་ པཎ་
ཆེན་བསྟན་འཛིན་ཆོས་རྒྱལ་གྱི་སྐུ་བརྙན། གཡོན་དུ་ རྣམ་རྒྱལ་མཆོད་རྟེན། སངས་རྒྱས་འཁོར་བ་
འཇིགས། གསེར་ཐུབ། འོད་སྲུང་བཅས་ཀྱི་སྐུ་བརྙན་དང་བཅས་པ་ ༼༩༽ གསར་བཞེངས་གནང་
ནུག།

སྡེ་སྲིད་ཁྲི་རབས་བཅུ་དྲུག་པའི་མཛད་རྣམ།
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འབྲུག་གི་སྡེ་སྲིད་ཁྲི་རབས་རིམ་བྱོན་གྱི་མཛད་རྣམ་དེབ་ཐེར་དཔྱོད་ལྡན་དགྱེས་པའི་དོ་ཤལ།

༢  མཁན་ཆེན་ཁྲི་རབས་བཅུ་གཉིས་པའི་ཁྲི་མངའ་གསོལ།
སྤྱི་ལོ་ ༡༧༦༩ ས་གླང་ལོར་ རྗེ་མཁན་ཁྲི་རབས་བཅུ་གཅིག་པ་ སེཝ་ལ་ཆོས་རྗེ་ངག་དབང་ཕྲིན་ལས་ 
དགོངས་ཞུས་མཛད་ཡོདཔ་ལས་ བླ་མ་ཁྲི་པ་གོང་ས་འཇིགས་མེད་སེངྒེ་དང་ གྲྭ་ཚང་འདུས་དམངས་ 
མི་དབང་སྡེ་སྲིད་ལྷན་རྒྱས་ཀྱི་ཐོག་ལས་ མཁས་དབང་ཀུན་དགའ་རྒྱ་མཚོ་མཆོག་ མཁན་ཆེན་ཁྲི་
རབས་བཅུ་གཉིས་པའི་ཁྲི་ལུ་མངའ་ ༼༡༠༽ གསོལ་ཞུ་ནུག།

༣  ཞབས་དྲུང་མཐོང་གྱོལ་ཆེན་མོ་དང་ གོས་ཐང་གསར་བཞེངས་།
སྤྱི་ལོ་ ༡༧༦༩ ས་གླང་ཟ་ ༨ པ་ལས་འགོ་བཙུགས་ཏེ་ སྐྱབས་མགོན་གོང་མ་ཞབས་དྲུང་རིན་པོ་
ཆེའི་མཐོང་གྱོལ་ཆེན་མོ་ རྒྱ་ཚད་འདོམ་བཅོ་ལྔ་དང་ མཐོ་ཚད་འདོམ་བཅོ་ལྔ་འབད་མི་འདི་གསར་
བཞེངས་གནང་བ་མ་ཚད་ དེ་དང་གཅིག་ཁར་ ཞབས་དྲུང་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ། གུ་རུ་མཚན་བརྒྱད། 
པཎ་ཆེན་བསྟན་འཛིན་ཆོས་རྒྱལ་བཅས་ཀྱི་གོས་ཐང་ ༢༣ དང་བཅསཔ་ ལྕགས་སྟག་ཟ་ ༡༢ ཚེས་ 
༡༥ ལུ་གསར་བཞེངས་བསྒྲུབས་པའི་རབ་གནས་དགའ་སྟོན་དང་འབྲེལ་ཏེ་གདན་ས་སྤུ་ན་ཁར་ ཚོ་
ཆེན་བརྒྱད་ཀྱི་དཔའ་བོའི་བདུད་རྩིའི་སྣོད་ ཁྲོ་ཆེན་བསོད་ནམས་དཔལ་འཁྱིལ། འདུས་པ་རྒྱ་མཚོའི་
ཚོགས་ཀྱི་གཡོ་སྣོད་ཁྲོ་ཆེན་ བཀྲ་ཤིས་འོད་འབར་སྒོར་ཚད་འདོམ་བཞི་རེ་འབད་མི་གཉིས་ཡང་གསར་ 
༼༡༡༽ བསྒྲུབས་གནང་སྟེ་ཕུལ་ནུག།

༤  འཛམ་གླིང་དགའ་ཚལ་གཙུག་ལག་ཁང་གསར་བཞེངས།
སྤུ་ན་ཁ་ལུ་ ཧེ་མ་པཎ་ཆེན་ནགས་ཀྱི་རིན་ཆེན་གྱི་བཞུགས་གནས་ ད་རེས་ནངས་པར་བསོད་ནམས་
དགའ་ཚལ་ཟེར་སླབ་ས་དེ་ནང་ འཛམ་གླིང་དགའ་ཚལ་ཟེར་མཚན་གསོལ་བའི་གཙུག་ལག་ཁང་ 
༼༡༢༽ཕུལ་དུ་བྱུང་བ་ ནང་རྟེན་གསེར་ཟངས་ཀྱི་མགོན་པོ་ཚེ་དཔག་མེད་རིགས་ལྔའི་ལྷ་ཚོགས་ཁྱད་
དུ་འཕགས་པ་ གདན་ས་སྤུངས་ཐང་བདེ་ཆེན་ཕོ་བྲང་གི་བསྟན་པའི་མེ་བཙར་བཞེངས་གནང་ནུག།
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༥  སྟོན་མཆོག་ཤཱཀྱའི་རྒྱལ་པོ་དང་སངས་རྒྱས་སྟོང་སྐུ་གསར་བཞེངས།
སྤྱི་ལོ་ ༡༧༧༠ ལྕགས་སྟག་ཟ་ ༣ ཚེས་ ༧ ལས་བདག་ཅག་གི་སྟོན་པ་མཉམ་མེད་ཤཱཀྱའི་རྒྱལ་
པོ་དགུང་ལོ་བཅུ་གཉིས་པའི་སྐུ་ཚད་ཅན་ ལུགས་སུ་བླུགས་ཏེ་བཞེངས་པ་མ་ཚད་ འདས་པའི་སངས་
རྒྱས་འཁོར་བ་འཇིག་ལས་ མ་འོངས་སངས་རྒྱས་མོས་པའི་བར་གྱི་སངས་རྒྱས་སྟོང་དང་། ལག་ན་རྡོ་
རྗེ་དང་ ཚངས་པ་བཅས་ཀྱི་སྐུ་བརྙན་གསེར་ཟངས་ཀྱི་རྒྱུ་ལས་ཁྱད་དུ་འཕགས་པ་བཞེངས་༼༡༣༽ 
གནང་བའི་ཁར་ གུ་རུ་མཚན་བརྒྱད་ཀྱི་སྐུ་རྟེན་ཡང་ལུགས་སུ་བླུགས་ཏེ་བཞེངས་ཞིནམ་ལས་ ཆུ་མོ་
ཕུག་ ༼༡༤༽ ལུ་ཕུལ་གནང་ནུག།

ཞབས་དྲུང་རིན་པོ་ཆེའི་མཐོང་གྱོལ་གོས་ཐང་ཆེན་མོ་དང་ སངས་རྒྱས་སྟོང་སྐུ་ཚུ་བསྒྲུབས་པའི་པར་ཕུད་
ལུ་ སྟོན་པའི་སྐུ་གཅིག་བོད་ལུ་པཎ་ཆེན་སྐུ་འཕྲེང་དྲུག་པ་དཔལ་ལྡན་ཡེ་ཤེས་ལུ་ངོམ་རྐང་བཙུགས་
ཕུལ་ ༼༡༥༽བར་བཏང་ནུག།

༦  ཐུགས་རྟེན་གསར་བཞེངས་དང་ཀུན་རའི་རྒྱ་ཕིབས།
མི་དབང་སྡེ་སྲིད་བསོད་ནམས་ལྷུན་གྲུབ་མཆོག་གིས་ ཞབས་དྲུང་རིན་པོ་ཆེའི་ཐུགས་ཀྱི་རྟེན་ལུ་ གསེར་
ལྗངས་བརྡུངས་ཀྱི་སྐུ་ཚེ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་མཆོད་རྟེན་དང་། དངུལ་ལྷད་མེད་ཀྱི་བཀྲ་ཤིས་འབྱུང་
བ་དང་ དབྱེན་ཟླུམ་མཆོད་རྟེན་ཐོག་ཚད་གཉིས་རེ་འབད་མི་ཡང་ གསར་བཞེངས་གནང་བ་མ་ཚད་ སྤུ་
ན་ཁ་ཀུན་རའི་ཡང་ཐོག་གསེར་གྱི་རྒྱ་ ༼༡༦༽ ཕིབས་བཞེངས་ཏེ་ཕུལ་ནུག།

༧  ཞབས་དྲུང་ཐུགས་སྤྲུལ་གཉིས་པའི་ཁྲི་མངའ་གསོལ།
ཞབས་དྲུང་ཐུགས་སྤྲུལ་དང་པ་འཇིགས་མེད་གགས་པ་ བུམ་ཐང་སྐུ་རྗེས་ལུ་དགོངས་པ་རྫོགས་ཞིནམ་
ལས་ དེའི་ཡང་སྲིད་འདི་ ཧེ་མ་མི་དབང་སྡེ་སྲིད་མཆོག་དབང་རྫོང་པ་འབད་དེ་བཞུགསཔ་ད་ ཞལ་
ཆེམས་གནང་ཡོད་མི་དང་འཁྲིལ་ཏེ་ སྤྱི་ལོ་ ༡༧༦༢ ཆུ་རྟ་ལོ་ལུ་བོད་ཡར་ཀླུང་འཕྱོངས་རྒྱས་ རི་བོ་

སྡེ་སྲིད་ཁྲི་རབས་བཅུ་དྲུག་པའི་མཛད་རྣམ།
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འབྲུག་གི་སྡེ་སྲིད་ཁྲི་རབས་རིམ་བྱོན་གྱི་མཛད་རྣམ་དེབ་ཐེར་དཔྱོད་ལྡན་དགྱེས་པའི་དོ་ཤལ།

བདེ་ཆེན་ཟེར་ས་ལུ་ བོད་པའི་སྐུ་དྲག་ཅིག་གི་སྲས་ལུ་སྐུ་འཁྲུངས་ནུག།

ཞབས་དྲུང་སྤྲུལ་སྐུ་འཁྲུལ་མེད་ཀྱི་ངོ་རྟགས་གསལ་རི་རི་བྱུང་རུང་ འབྲུག་ལུ་གཏང་མ་བཏུབ་པར་ མི་
དབང་སྡེ་སྲིད་བསོད་ནམས་༼༡༧༽ ལྷུན་གྲུབ་ཀྱིས་ཐུགས་འགན་བཞེས་ཏེ་ འབྲུག་ལུ་ཞུ་ཐབས་
སྣ་ཚོགས་དང་ཐ་ན་བཀའ་སྲུང་གི་གཏོར་ཁ་ཚུན་ བོད་ལུ་བསྒྱུརཝ་ལས་ ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མའི་ཕྲིན་ལས་
ལུ་བརྟེན་ཏེ་མཐར་ཐུག་ལུ་ འབྲུག་ལུ་གདན་འདྲེན་ཞུ་ཚུགས་ནུག།

འབྲུག་ལུ་ཕེབས་ཞིནམ་ལས་ མཚན་ལུ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་གསོལ་ཏེ་ ཞབས་དྲུང་གི་ཡང་སྲིད་ལུ་
ཁྲི་མངའ་གསོལ་ཞུ་ཞིནམ་ལས་ རིགས་ཀྱི་བདག་པོ་རྗེ་ཡོན་ཏན་མཐའ་ཡས་དང་ སྐུའི་ཡོངས་འཛིན་
རྗེ་ཀུན་དགའ་རྒྱལ་མཚན་གཉིས་ལུ་སྐུ་ཡོན་ཕུལ་བཅུག་ནུག།

༨  ཆོས་ཁྲིམས་ཀྱི་དབང་ཚད་བསྟར་སྤྱོད།
དཔལ་ཤེས་རབ་སེངྒེ་སྔར་དབང་འདུས་གནས་བརྟན་ལས་གྲྭ་ཚང་གི་རྡོར་སློབ་ལུ་ མི་དབང་སྡེ་སྲིད་ཁོ་
རས་བསྐོ་བཞག་ ༼༡༨༽གནང་ཡོདཔ་ཨིན་རུང་ ཤུལ་མ་ མི་དབང་སྡེ་སྲིད་མཆོག་གིས་ཆོས་སྲིད་
ཀྱི་ཕྱག་ལཱ་གང་ལ་ཡང་ཚ་ཞིང་རྩུབ་པའི་ སྐུ་དབང་བཙན་པོའི་ཐོག་ལས་ ཆོས་ཁྲིམས་ཀྱི་དབང་ཚད་
ཡང་བདག་གིར་བཞེས་པ་ད་ རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱིས་ གྲྭ་ཚང་གི་དབང་ཚད་གྲྭ་ཚང་རང་ལུ་བཞག་དགོ་
པའི་ཞུ་བ་ཕུལ་བས་ སྡེ་སྲིད་ཀྱིས་རྡོར་སློབ་ཀྱི་གོ་གནས་ལས་ཕབ་སྟེ་ རྟ་ལ་ཁ་བཀྲ་ཤིས་འབྲུག་རྒྱས་ 
༼༡༩༽ བླ་མར་གནས་སོར་དང་། གྲྭ་ཚང་གི་དབྱངས་སློབ་བསྟན་འཛིན་རྣམ་རྒྱལ་གདོང་དཀར་ལའི་
བླ་མར་གནས་སོར། རྒྱལ་ཁབ་ནང་ཆོས་ལུགས་འདི་དང་འདི་འབད་ཆོག་ འདི་དང་འདི་འབད་མི་ཆོག་
ཟེར་བའི་བཀའ་༼༢༠༽ ཁྲིམས་བསྡམས་པ་སོགས་གོང་སའི་ཁྲི་ལུ་གོང་ས་འཇིགས་མེད་སེངྒེ་བླ་
མ་ཁྲི་པ་མཛད་དེ་བཞུགས་ཡོད་རུང་ བརྩི་བཀུར་མ་ཞུས་པའི་མཛད་ཤུགས་ཐལ་ཆེ་བ་ལུ་བརྟེན་ཏེ་ རིམ་
པ་བཞིན་དུ་གྲྭ་ཚང་འདུས་སྡེའི་ཐུགས་ལུ་མ་བབས་པའི་གནས་སྟངས་ཅིག་ནང་ལྷོད་ནུག།
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༩  འབྲུག་དང་གོརྵའི་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་མཐུན་འབྲེལ།

བལ་པོའི་ཤར་སྨད་དང་༼༢༡༽འབྲས་ལྗོངས་ནུབ་སྨད་ རྒྱ་གར་བི་ཧར་གྱི་བྱང་ཤར་མཚམས་ལུ་ཡོད་
པའི་ འབྲུག་གི་མངའ་འོག་ལིམ་བུའི་རྒྱལ་ས་བི་ཇའི་པུར་ལས་ འབྲུག་ལུ་ཕུལ་དགོས་པའི་ལོ་གཅིག་
གི་འབུལ་བ་ མ་ཕུལ་བར་བཞག་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ སྤྱི་ལོ་ ༡༧༧༠ སྐོར་ཆ་འབྲུག་དང་ འབྲུག་གི་སྐྱབས་
འཛིན་འོག་ཡོད་པའི་ཀུཆ་བི་ཧར་གཉིས་ཁ་བསྡོམས་ཏེ་ བི་ཇའི་པུར་ལུ་དམག་དྲངས་ཞིནམ་ལས་ རྒྱལ་
པོ་ཀ་མ་དད་ཏ་སེ་ན་བསད། བློན་པོ་བུ་དྷི་ཀར་ན་ར་ཡན་རྒྱལ་ཚབ་སྦེ་བསྐོ་བཞག་འབད་ནུག།

དེ་བསྒང་ གོརྵའི་རྒྱལ་པོ་པིརི་ཐྱི་ ན་ར་ཡཱན་གྱིས་གོརྵ་རྒྱལ་ཁབ་ཆུང་ཀུ་ཚུ་ག་ར་ གཅིག་བསྡུས་ཀྱི་
སྐབས་ཨིན་མས། འབྲུག་དང་བལ་པོའི་རྒྱལ་ཁབ་ཧེ་མ་ལས་མཐུན་འབྲེལ་ཡོདཔ་ལས་ པིརི་ཐྱི་ན་ར་
ཡཱན་གྱིས་སྡེ་སྲིད་བཞི་དར་ལུ་ ནང་ལུགས་ཀྱི་ཡི་གུ་བསྐྱལ་བའི་ནང་ བི་ཇའི་པུར་གྱི་བློན་པོ་འདི་རྒྱལ་
པོར་མི་འོས། ཁོང་ལས་ལྷག་པའི་འབུལ་བ་གོརྵའི་ཕྱོགས་ལས་ཕུལ་ནི་ཨིནམ་ལས་ འབྲུག་གིས་ཁོང་
གི་རྒྱབ་མི་མཛད་པར་བཞུགས་གནང་ཟེར་ཞུ་སྟེ་ བི་ཇའི་པུར་དེ་གོརྵའི་འོག་ལུ་བཙུགས། འབྲུག་ལུ་
བལ་ཡུལ་གྱི་གནས་ཆེན་འཕགས་པ་ཤིན་ཀུན་གྱི་ཆོས་སྡེ་ཅིག་གཞིས་ཁ་དང་བཅསཔ་ཕུལ་ཏེ་ འབྲུག་
དང་གོརྵ་རྒྱལ་ཁབ་བར་ན་མཐུན་འབྲེལ་རྒྱ་བསྐྱེད་བཏང་ནུག།

༡༠  འབྲུག་དང་ཀུཆ་བི་ཧར་གྱི་དམག་འཁྲུག།
ཀུཆ་ ༼༢༢༽ བི་ཧར་དང་འབྲུག་རྒྱལ་ཁབ་ ཧེ་མ་ ཞབས་དྲུང་རིན་པོ་ཆེའི་སྐབས་ལས་རང་ མཆོད་
ཡོན་སྦྱིན་བདག་གི་མཐུན་འབྲེལ་དམ་ཟབ་ཡོདཔ་ལས་ སྡེ་སྲིད་གོང་མ་ཚུ་གི་སྐབས་ལུ་ཡང་གཅིག་
གིས་གཅིག་ལུ་མཉམ་འབྲེལ་དང་ རྒྱབ་སྐྱོར་མཛད་བཞིན་དུ་ཡོདཔ་ཨིན་མས། ཨིན་རུང་ ༡༧༧༠ 
སྐོར་ཆ་ལུ་ འབྲུག་དང་གཅིག་ཁར་ བི་ཇའི་པུར་ལུ་ དམག་རྐྱབ་པར་འགྱོ་མི་ ཀུཆ་བི་ཧར་གྱི་རྒྱལ་པོ་ 
དིར་ཇཱན་ད་ར་གི་སྐུ་མཆེད་ དི་ཝན་དེཝ་ལུ་ རྒྱལ་པོ་གིས་ལེགས་ཤོམ་མ་མཛད་པའི་མཐའ་མར་བསད་

སྡེ་སྲིད་ཁྲི་རབས་བཅུ་དྲུག་པའི་མཛད་རྣམ།
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འབྲུག་གི་སྡེ་སྲིད་ཁྲི་རབས་རིམ་བྱོན་གྱི་མཛད་རྣམ་དེབ་ཐེར་དཔྱོད་ལྡན་དགྱེས་པའི་དོ་ཤལ།

བཏང་ཡོདཔ་ལས་ འབྲུག་གིས་དེ་གི་གདོང་ལེན་ལུ་རྒྱལ་པོ་དིར་ཇཱན་ད་ར་ཡབ་སྲས་བཟུང་སྟེ་ འབྲུག་
ལུ་དོ་དམ་ནང་བཞག་ཞིནམ་ལས་ རྒྱལ་པོའི་སྐུ་མཆེད་ར་ཇེན་ད་ར་ ན་ར་ཡཱན་ རྒྱལ་པོར་མངའ་གསོལ་
བའི་བྲེལ་གནད་ལུ་བརྟེན་ཏེ་ འབྲུག་དང་ཀུཆ་བི་ཧར་གཉིས་དམག་འཁྲུག་ཚབས་ཆེན་འབྱུང་བའི་མཐའ་
མར་ རྒྱལ་ཁ་འབྲུག་པ་གིས་ཐོབ་སྟེ་ ཀུཆ་བི་ཧར་འབྲུག་པ་གིས་དབང་སྟེ་སྡོད་ནུག།

༡༡  རྗེ་ཡོན་ཏན་མཐའ་ཡས་མཁན་ཁྲིར་མངའ་གསོལ་ཞུ་བ།
སྤྱི་ལོ་ ༡༧༧༡ ལྕགས་ཡོས་ལོར་ མཁན་ཆེན་ཁྲི་རབས་བཅུ་གཉིས་པ་ ཀུན་དགའ་རྒྱ་མཚོ་མཁན་
ཁྲི་ལས་དགོངས་ཞུས་གནངམ་ལས་ ལྕགས་ཡོས་ཟ་ ༤ ཚེས་ ༡༥ ལུ་གསང་བདག་ཡོན་ཏན་
མཐའ་ཡས་མཆོག་ མཁན་ཆེན་ཁྲི་རབས་བཅུ་གསུམ་པའི་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་ཁྲི་ལུ་མངའ་ ༼༢༣༽ 
གསོལ་ཞུ་ནུག།

༡༢  ཐྱིམ་ཕུག་བཀྲ་ཤིས་ཆོས་རྫོང་མེ་མཆོད་བཞེས་པ་དང་བསྐྱར་བཞེངས།
སྤྱི་ལོ་ ༡༧༧༢ ཆུ་སྟག་ལོའི་གསོལ་ཐབ་ཐྱིམ་ཕུག་བཞུགས་སྐབས་ དུས་ཀྱི་རྒུད་པས་གདན་ས་
ཐྱིམ་ཕུག་བཀྲ་ཤིས་ཆོས་རྫོང་མེ་མཆོད་ཐེངས་གཉིས་པམ་དེ་བཞེས༼༢༤༽ ནུག། མི་དབང་སྡེ་སྲིད་
བཞི་དར་ལ་མཆོག་ དབང་འདུས་རྩེར་བཞུགས་པ་ཧར་སྟབས་ལུ་བྱོན་ཏེ་ རྫོང་མེ་མཆོད་བཞེས་སར་
ཕེབསཔ་ད་ དྲན་མེད་ལུ་བརྒྱལ། དྲན་པ་ཚོར་ཞིནམ་ལས་རྗེ་དང་དགེ་འདུན་འདུས་སྡེ་ལུ་ འབུལ་འགྱེད་
ཕུལ་ཏེ་ སྔར་ལས་མི་ཞན་པ་ལོ་གཅིག་ནང་བཞེངས་ནིའི་ཁས་བླངས་ཕུལ་ཏེ་ གསོལ་ཐབ་སེམས་
རྟོགས་ཁར་གདན་འདྲེན་ཞུ་ནུག།

རྫོང་བསྐྱར་བཞེངས་གནང་ས་དེ་ཡང་ ཧེ་མ་གིས་རྫོང་རྙིང་པ་རྡོ་སྔོན་རྫོང་ངམ་རྡོ་སྨྱུག་རྫོང་གི་ས་གོ་དེ་ནང་
མིན་པར་ ཝང་ཆུའི་ཉེ་འདབས་ཀླུ་གྱོང་པའི་ ༼༢༥༽ འབྲས་ཞིང་བདེ་བའི་ཐང་ནང་ རྗེ་སྐུ་བགྲེས་ཀུན་
དགའ་རྒྱ་མཚོ་དང་ ཁྲི་པ་ཡོན་ཏན་མཐའ་ཡས་རྣམ་གཉིས་གདན་འདྲེན་ཞུས་ཏེ་ ས་བསླངས་མཛད་
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ཞིནམ་ལས་ གདན་ས་གསར་བཞེངས་ཀྱི་ཕྱག་ལཱ་ལུ་བརྩོན་ཤུགས་བསྐྱེད་དེ་ དགོན་སྡེའི་ ༼༢༦༽ 
བླ་མ་ཆོས་པ་ཚུན་འུར་ལས་ལུ་བཙུགས་ཏེ་ རྩུབ་བཀོལ་གྱི་ཐོག་ལས་སྤྱི་ལོ་ ༡༧༧༣ ཆུ་སྦྲུལ་ལོའི་
ཟ་ ༩ པའི་ནང་ རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་པ་ཡོངས་རྫོགས་བསྒྲུབས་སོ་ནུག། 

ལོ་དེ་ནང་དགེ་འདུན་གསོལ་ཐབ་སྤ་རོ་ལུ་བྱོན་ཏེ་བཞུགས་ཡོད་ས་ལས་ རྫོང་གི་རབ་གནས་ལུ་རྗེ་ཡོན་
ཏན་མཐའ་ཡས་དང་འདུས་དམངས་གདན་འདྲེན་ཞུ། ཞབས་དྲུང་ཐུགས་སྤྲུལ་གཉིས་པ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་
མཚན་དང་ གོང་ས་འཇིགས་མེད་སེངྒེ་རྣམ་གཉིས་ཁར་ ཕ་ཇོ་སྡིངས་ལས་རྒྱལ་བ་ཤཱཀྱ་རིན་ ༼༢༧༽ 
ཆེན་ཡང་ཞུ་སྟེ་ ཆུ་སྦྲུལ་ཟ་ ༩ པའི་ཚེས་ ༨ ལས་ རབ་གནས་མཛད་དེ་དགའ་སྟོན་དང་བཅས་པའི་
ཐོག་ལས་ རྫོང་གི་མཚན་ཡང་སྡེ་སྲིད་ཀྱི་གྱོས་འཆར་དང་འཁྲིལ་ཏེ་བསོད་ནམས་ཕོ་བྲང་ཟེར་གསོལ་
ནུག། ཨིན་རུང་ ཡུན་མ་རིང་བར་ སྡེ་སྲིད་བསོད་ནམས་ལྷུན་གྲུབ་སྡེ་ཁྲི་ལས་ཕབ་པའི་ཤུལ་ལུ་ རྫོང་གི་
མིང་ལོག་སྟེ་བཀྲ་ཤིས་ཆོས་རྫོང་རང་འཇགས་དར་ཁྱབ་སོང་ནུག།

སྡེ་སྲིད་མཆོག་གིས་ ཡུལ་ལྷ་གཞི་བདག་ཚུ་ལུ་བཀའ་ཤོག་གནངམ་ད་ གང་བཅོལ་གྱི་ཕྲིན་ལས་སྒྲུབ་
དོ་ཡོདཔ་ལས་ སྐབས་འདིར་ཡང་ སྔར་གྱི་རྫོང་གི་གནས་བདག་བདུད་བྲག་པ་ རྫོང་གི་མེ་རྐྱེན་སྲུང་མ་
ཚུགས་པས་ཟེར་ མཐར་བཤུད་བཏང་ཞིནམ་ལས་ སྤུས་མོ་ལ་ལས་རྡོ་རྗེ་བྲག་བཙན་གདན་འདྲེན་ཞུ་སྟེ་
བསོད་ནམས་ཕོ་བྲང་གི་གནས་བདག་སྦེ་བཙུགས་གནང་ནུག།

གདན་ས་བཀྲ་ཤིས་ཆོས་རྫོང་ད་ལྟོ་གི་ས་གོ་ནང་སྤོ་སྟེ་བཞེངས་ཞིནམ་ལས་ ཧེ་མའི་བཀྲ་ཤིས་ཆོས་རྫོང་
མེ་མཆོད་བཞེས་མི་གི་རྫོང་འོག་མ་ ཞབས་དྲུང་རིན་པོ་ཆེའི་བཞུགས་གནས་དེ་ ཉམས་གསོ་མཛད་དེ་
མཚན་ལུ་བདེ་ཆེན་ ༼༢༨༽ ཕོ་བྲང་ཟེར་གསོལ་ཡོདཔ་ཨིན་མས།

༡༣  རྒྱ་དམག་གི་གདོང་ལེན་ལུ་བྱོན་པ།
ཧེ་མ་སྤྱི་ལོ་ ༡༧༧༠ ལོ་ལས་ ཀུཆ་བི་ཧར་དང་ འབྲུག་གི་བར་ན་དམག་འཁྲུག་ཚབས་ཆེན་ལོངམ་

སྡེ་སྲིད་ཁྲི་རབས་བཅུ་དྲུག་པའི་མཛད་རྣམ།
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འབྲུག་གི་སྡེ་སྲིད་ཁྲི་རབས་རིམ་བྱོན་གྱི་མཛད་རྣམ་དེབ་ཐེར་དཔྱོད་ལྡན་དགྱེས་པའི་དོ་ཤལ།

ད་ སྡེ་སྲིད་ཀྱིས་འབྲུག་དམག་དཔུང་ཆེན་བཏང་སྟེ་ དཔག་བསམ་རྒྱ་༼༢༩༽ དྲུང་བསམ་གཏན་
གྱིས་འགོ་ཁྲིད་ཐོག་དམག་གི་རྒྱལ་ཁ་འབྲུག་པ་གིས་ཐོབ་ཡོད་རུང་ ཀུཆ་བི་ཧར་གྱི་རྒྱལ་སྲས་དྷ་རེན་
ད་ར་ ན་ར་ཡེན་དང་ ནཱ་ཛིར་དེའོ་གཉིས་ བྲོས་ཟུར་གྱིས་དེ་བསྒང་རྒྱ་གར་བེངྒལ་དབང་སྟེ་ཡོད་མི་ རྒྱ་
གར་ཤར་ཕྱོགས་ཕྱི་གླིང་པའི་དམག་སྡེ་ལུ་མགུ་བཏགས་ཏེ་ ཀུཆ་བི་ཧར་ལུ་ཡོད་པའི་འབྲུག་དམག་གུ་ 
ཕྱི་གླིང་པའི་དམག་དྲངས་ཏེ་འོངམ་ལས་ འབྲུག་གཞུང་ལས་ ཕྱི་གླིང་པའི་དམག་གི་གདོང་ལེན་ལུ་ སྡེ་
སྲིད་བྱོན་པ་ཅིན་བཟང་མི་བཟང་གི་བརྟག་པ་ཞུཝ་ད་ དེ་བསྒང་ གྲྭ་ཚང་དང་སྡེ་སྲིད་ཐུགས་སྣང་མཐུན་
ཏོག་ཏོ་མེདཔ་ལས་ བླ་སློབ་ཚུ་གིས་བརྟག་རིལ་ སྡེ་སྲིད་བཟང་བར་འབབ་པའི་ཐབས་ ༼༣༠༽ 
ལམ་མཛད་དེ་ ཕྱི་གླིང་པའི་དམག་གི་གདོང་ལེན་ལུ་སྡེ་སྲིད་འབྱོན་དགོཔ་སྦེ་བཟོཝ་ལས་ སྡེ་སྲིད་ལས་
ཚབ་ཡང་མཚན་སློབ་ཀུན་དགའ་རིན་ཆེན་བཏོན་ཏེ་བཞག་ཡོདཔ་ཨིན་མས། 

སྡེ་སྲིད་མཆོག་དམག་ལུ་བྱོནམ་ད་ འབྲུག་གི་སྐྱེས་པ་ཕོ་ལུས་ཐོབ་ཚད་བཀུག་པའི དམག་སྡེ་དང་
གཅིག་ཁར་ དམག་དཔོན་གཟྱིམ་དཔོན་ངག་དབང་བསྟན་འཛིན་དང་ མགྱོན་གཉེར་རབ་རྒྱས་ དབང་
ཐྱིམ་རྫོང་དཔོན་གཉིས་བཅས་འཁྱིད་དེ་ སྤྱི་ལོ་ ༡༧༧༣ ཆུ་སྦྲུལ་ལོའི་གསོལ་ཐབ་སྤུ་ན་ཁར་བཞུགས་
ས་ལས་དམག་ལུ་འབྱོན་ཡོདཔ་ཨིན་མས། དེ་བསྒང་ སྡེ་སྲིད་ཀྱིས་ཞུཝ་བཞིན་དུ་ ཞབས་དྲུང་ཕྱོགས་
ལས་ཤཱཀྱ་ ༼༣༡༽ བསྟན་འཛིན་གྱིས་ཡང་ སྤ་རོ་སྟག་ཚང་ལས་རྡོ་རྗེ་ཕུར་པའི་གཏོར་ཟྱོག་ དམག་
རིམ་དང་བསྟུན་ཏེ་ཚར་གསུམ་དང་ ཤུལ་མ་གདན་ས་གསང་ཆེན་ཆོས་འཁོར་ལས་ མགོན་པོའི་གཏོར་
ཆེན་ཡང་འཕངས་ཏེ་གནང་ནུག།

སྡེ་སྲིད་ཀྱི་དམག་གིས་ ཕྱི་གླིང་པའི་དམག་ལུ་དོ་འགན་འབད་མ་ཚུགས་པར་ འབྲུག་གི་དམག་དཔོན་
དང་དམག་མི་མང་རབས་ཀྱི་སྲོག་ལུ་ཐུག་སྟེ་ ཀུཆ་བི་ཧར་ལས་དམག་ཕམ་སོངམ་མ་ཚད་ འབྲུག་
པའི་ས་ཁོངས་ ད་ལིང་ཀོཊ་ ཅི་ཆ་ཀོཊ་ དཔག་བསམ་ཁ་ཚུ་ཡང་ ཤོར་ ༼༣༢༽ སོངམ་ལས་ འབྲུག་
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གཞུང་ལས་སྡེ་སྲིད་བསོད་ནམས་ལྷུན་གྲུབ་ སྡེ་སྲིད་གོ་གནས་ལས་ཕབ་སྟེ་ རྒྱལ་ཁབ་ནང་ལུ་ཐོན་
མ་ཆོགཔ་བཟོཝ་མ་ཚད་ ས་ཕྱོགས་ག་ཏེ་ལས་འཐོན་རུང་སྲོག་དང་འཕྲལ་ ༼༣༣༽ དགོ་པའི་
བཀའ་ཤོག་བཀྲམ་སྟེ་ ལམ་འགག་ས་སྲུང་ཚུ་ཡང་བཙུགས་ཡོདཔ་ཨིན་མས། དེ་ལས་གདན་ས་སྤུ་
ན་ཁ་ལུ་ཡང་ གྲྭ་ཚང་ཕྱོགས་གཏོགས་དང་ སྡེ་སྲིད་ཕྱོགས་གཏོགས་གཉིས་བར་ན་ནང་འཁྲུག་ 
༼༣༤༽ བྱུང་སྟེ་ སྡེ་སྲིད་ཀྱི་སྐུ་ཚབོ་ཚུ་སྲོག་གི་ཉེན་ཁ་ལུ་ཐུགཔ་ད་ རྗེ་ཡོན་ཏན་མཐའ་ཡས་ཀྱིས་
སྲོག་སྐྱབས་མཛད་དེ་གནང་ནུག།

༤༽ སྡེ་སྲིདཁྲི་ཐོག་གི་མཛད་པ་མཐའ་མ།

དཔག་བསམ་ཁར་དམག་ལུ་འགྱོ་མི་གི་དམག་མང་རྫོང་དཔོན་གཉིས་ཀྱིས་འཁྱིད་དེ་ རྒྱལ་ལྟག་
ཕྱོགས་ལས་རྒྱལ་ས་ལུ་བལྟ་སྟེ་ཐོན། སྡེ་སྲིད་བསོད་ནམས་ལྷུན་གྲུབ་ཁོ་ར་ རྒྱལ་ས་ལྟེ་བའི་ཁ་ཐུག་
འབྱོན་མ་ཚུགས་པར་ སྤ་རོ་ཕྱོགས་ལས་ཐོན་ཏེ་སྤ་རོ་རྫོང་ནང་ལྷོདཔ་ད་ གཞུང་དམག་གིས་ སྤ་རོ་ 
༼༣༥༽ རྫོང་བསྐོར་ཏེ་ འཛིན་བཟུང་འབད་མ་ཚུགསཔ་ཅིག་གི་བར་ན་ བྲོས་ཟུར་ཐལ་ཏེ་ བོད་ལུ་
འབྱོན་ནི་འབད་ སྲོས་ལུ་ལྷོདཔ་ད་ འབྱོགཔ་ཚུ་གིས་ནུབ་མོ་དབུ་གུར་བརྡབས་ཏེ་སྲོག་དང་བྲལ་
༼༣༦༽ ཡོདཔ་སྦེ་བཤད་སྲོལ་འདུག།

བོད་ཀྱི་སྲིད་དོན་རྒྱལ་རབས་ ༥༩༢ གལ་ ༢ པའི་ནང་ སྡེ་སྲིད་བཞི་དར་བོད་ལུ་བྲོས་ཟུར་འབྱོན་ཏེ་ 
སྤྱི་ལོ་ ༡༧༧༤ ཟ་ ༩ པའི་ནང་ བོད་བསམ་ཡས་ལུ་རྒྱལ་ཚབ་དེ་མོ་ནོ་མི་ཧན་ ངག་དབང་འཇམ་
དཔལ་བདེ་ལེགས་རྒྱ་མཚོ་མཇལ་བར་ལྷོད་ཡོད་ཚུལ་ པཎ་ཆེན་སྐུ་འཕྲེང་དྲུག་པ་དཔལ་ལྡན་ཡེ་ཤེས་
ཀྱི་རྣམ་ཐར་ཉི་མའི་འོད་ཟེར་ཤོག་གངས་ ༣༢༦ ན་ ༤ པ་ལས་མར་བཀོད་དེ་ཡོདཔ་དང་། དེ་བཟུམ་
སྦེ་ རྗེ་ཡོན་ཏན་མཐའ་ཡས་ཀྱི་རྣམ་ཐར་ཤོག་གངས་ ༨༣ ན་ ༡ པ་ལས་ཡང་ སྡེ་སྲིད་བོད་ལུ་བྲོས་

སྡེ་སྲིད་ཁྲི་རབས་བཅུ་དྲུག་པའི་མཛད་རྣམ།
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འབྲུག་གི་སྡེ་སྲིད་ཁྲི་རབས་རིམ་བྱོན་གྱི་མཛད་རྣམ་དེབ་ཐེར་དཔྱོད་ལྡན་དགྱེས་པའི་དོ་ཤལ།

ཟུར་ཐལ་ཞིནམ་ལས་ནང་འཁྲུག་ཞི་ཡོདཔ་སྦེ་གསུངས་ཡོདཔ་ལས་ སྡེ་སྲིད་ཁྲི་རབས་བཅུ་དྲུག་པའི་
སྐུ་ཚེ་མཐའ་མའི་མཛད་པ་མ་འདྲཝ་ཁག་གཉིས་སྦེ་བཤད་སྲོལ་ཡོད་རུང་ དུས་དེ་སྐབས་ལས་སྡེ་སྲིད་
ཁྲི་ལས་ཕབ་སྟེ་ཚབ་མ་བཀལ་ཡོདཔ་ལས་ སྡེ་སྲིད་ཁྲི་རབས་བཅུ་དྲུག་པའི་མཛད་པ་མཐའ་མ་ དེ་
ཅིག་གིས་མཇུག་བསྡུཝ་ཨིན་མས།

༥༽ དོགས་སེལ།

སྡེ་སྲིད་ཁྲི་རབས་བཅུ་དྲུག་པའི་ལོ་ཚིགས་འདི་ འབྲུག་གི་ཆོས་འབྱུང་རྒྱལ་རབས་ཚུ་ནང་ ༡༧༦༨-
༡༧༧༣ དང་། ༡༧༦༨-༡༧༧༢། ༡༧༦༩-༡༧༧༣ འབད་མི་ཚུ་བཀོད་དེ་འདུག། ལོ་ཚིགས་ངེས་
ཏིག་འདི་སྡེ་སྲིད་ཁྲི་རབས་བཅུ་དྲུག་པ་མཆོག་ ས་གླང་གི་གསོལ་ཐབ་སྤུ་ན་ཁར་བཞུགསཔ་ད་ ཟ་ 
༡༢ པའི་ཚེས་ ༤ ལུ་ཁྲི་མངའ་གསོལཝ་ད་ སྤྱི་ལོ་ ༡༧༦༩ ཐོན་ཡོད་པ་དང་། སྤྱི་ལོ་ ༡༧༧༣ དང་
གནམ་ལོ་ཆུ་སྦྲུལ་ལོའི་གསོལ་ཐབ་སྤུ་ན་ཁར་ཕེབས་ཞིནམ་ལས་ གནམ་ལོ་གསརཔ་མ་ཐོནམ་ཅིག་
གི་བར་ན་ དམག་ལུ་བྱོན་ས་ལས་དམག་ཕམ་སྟེ་ཁྲི་ལས་ཕབ་ཡོདཔ་ད་ ཁྲི་ཐོག་ལུ་ ལོ་ ༤ དེ་ཅིག་
བཞུགས་ཡོདཔ་ལས་ ༡༧༦༩ -༡༧༧༣ སྦེ་བརྩི་མི་འདི་ངེས་ཏིག་ཨིན།
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17   སྡེ་སྲིད་ཁྲི་རབས་བཅུ་བདུན་པ་ས་སྐྱོང་མི་དབང་མཚན་སློབ་ཀུན་དགའ་
རིན་ཆེན་གྱི་མཛད་རྣམ།

༡༽ སྡེ་སྲིད་མ་མཛད་གོང་གི་མཛད་པ།
 ༡  སྐུ་འཁྲུངས་ཤིང་འདུས་སྡེར་ཞུགས་པ།
སྡེ་སྲིད་ཁྲི་རབས་བཅུ་བདུན་པ་ མཚན་སློབ་ཀུན་དགའ་རིན་ཆེན་མཆོག་ དབང་རྫོང་ཆ་འོག་ཤར་རུད་ 
༼༡༽ པའི་ས་ལུ་སྐུ་འཁྲུངས་ མཚན་ཀུན་དགའ་རིན་ཆེན་དུ་གསོལ། སྐུ་ཆུང་ཀུའི་བསྒང་ལས་གྲྭ་
ཚང་འདུས་སྡེར་ཞུགས་པའི་སྐབས་ སྐུ་ན་ཕྲ་ཞིང་འཁྲུངས་ཡུལ་ རུད་པའི་ས་ལས་འབད་ནི་འདི་གིས་ 
རུད་ཅུང་ཞེས་པའི་མཚན་མིང་གསོལ་བ་ཡོངས་གགས་ལུ་གྱུར།

༢  སྐུ་ཡོན་གསན་བཞེས་དང་ གྲྭ་ཚང་གི་མཐོ་རིམ་གོ་གནས་བཞེས་པ།
གྲྭ་ཚང་འདུས་སྡེར་དབྱངས་ཐྱིག་གར་གསུམ་དང་སྒྲ་ཚད་ སྙན་ངག་ལ་སོགས་པའི་གཞུང་རིག་གནས་
དང་ ཀུན་རྫོབ་ཆོ་ག་ཕྱག་ལེན་ དཔལ་ལྡན་འབྲུག་པའི་སྒྲིག་ལམ་རྣམ་གཞག་ལ་སོགས་པའི་ཤེས་
ཡོན་གྱི་སྦྱངས་པ་ཕུལ་དུ་ཕྱིན་ཏེ་ ལས་ཚན་གྱི་འགན་ཁུར་རིམ་འཛེགས་ཀྱི་མཐའ་མར་ མཚན་ཉིད་
སློབ་དཔོན་གྱི་གོ་གནས ༼༢༽ བདག་གིར་བཞེས་ནུག།

སྡེ་སྲིད་བསོད་ནམས་ལྷུན་གྲུབ་དང་སྔར་ནས་ འདྲིས་བཤེས་ཆེ་བའི་མཐུན་གྱོགས་ཨིན་རུང་ བར་
སྐབས་ལས་སྡེ་སྲིད་ཀྱིས་ བླ་མ་དགེ་འདུན་པའི་སྡེ་ནང་ཁྲིམས་ལུགས་བསྡམས་ཏེ་ སྔར་ཁྱུན་གྱི་
དབང་ཚད་མེད་པར་བཟོཝ་ལས་ ནང་ཁུལ་ལས་མཚན་སློབ་འདི་ཡང་ སྡེ་སྲིད་ལུ་ཞེ་ལོག་སྟེ་༼༣༽
ཡོད་པའི་སྟབས་ཀྱིས་ སྡེ་སྲིད་ཀྱིས་རྒྱ་དམག་གི་གདོང་ལེན་ལུ་ དམག་དཔུང་གཏང་ནིའི་སྐོར་ལས་
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འབྲུག་གི་སྡེ་སྲིད་ཁྲི་རབས་རིམ་བྱོན་གྱི་མཛད་རྣམ་དེབ་ཐེར་དཔྱོད་ལྡན་དགྱེས་པའི་དོ་ཤལ།

མཚན་སློབ་ལུ་བསྟུན་གྱོས་མཛདཔ་ད་ མཚན་སློབ་ཀྱིས་སྡེ་སྲིད་རང་འབྱོན་པ་དྲག་ཚུལ་གྱི་གྱོས་
འཆར་ཡང་ཕུལ་ཡོདཔ་ལས་ སྡེ་སྲིད་དམག་ལུ་བྱོནམ་ད་ ཁོ་རའི་ཁ་ཐུག་ལས་སྡེ་སྲིད་ལས་ཚབ་
ཡང་ ༼༤༽ མཚན་སློབ་བཏོན་ཏེ་བཞག་ཡོདཔ་ཨིན་མས།

༢༽ སྡེ་སྲིད་ཀྱི་ཁྲི་ལུ་བསྐོ་བཞག་གི་མཛད་སྒོ།

རྗེ་ཡོན་ཏན་མཐའ་ཡས་ཀྱི་མནལ་ལམ་ནང་ སྦྲུལ་ལོ་དང་རྟ་ལོའི་མཚམས་ལུ་ ༼༥༽ སྐྱེས་པ་གླང་
ལོ་པས་ཁྲི་ཐོབ་ཟེར་བའི་ལུང་བསྟན་བྱུང་མི་དང་འཁྲིལ་ཏེ་ སྤྱི་ལོ་ ༡༧༧༣ གནམ་ལོ་ཆུ་སྦྲུལ་ལོ་མཇུག་
ལུ་ སྡེ་སྲིད་ཁྲི་རབས་བཅུ་དྲུག་པ་བསོད་ནམས་ལྷུན་གྲུབ་ རྒྱ་གར་ཕྱི་གླིང་པའི་དམག་ལས་ཕམ་སྟེ་ 
འཐུས་ཤོར་བྱུངམ་ལས་བརྟེན་གཞུང་གིས་སྡེ་ཁྲི་ལས་ཕབ་སྟེ་ སྤྱི་ལོ་ ༡༧༧༤ གནམ་ལོ་ཤིང་རྟ་
གསར་ཚེས་དང་བསྟུན་ མཚན་སློབ་ཀུན་དགའ་རིན་ཆེན་མཆོག་ བླམ་ཁྲི་པ་འཇིགས་མེད་སེངྒེའི་བཀའ་
དང་འཁྲིལ་ཏེ་ སྡེ་སྲིད་ཁྲི་རབས་བཅུ་བདུན་པའི་ཁྲི་ལུ་༼༦༽མངའ་གསོལ་ཞུ་ནུག།

༣༽ སྡེ་སྲིད་ཁྲི་ཐོག་གི་མཛད་ཤུལ།
 ༡  རྒྱ་གར་ཕྱི་གཞུང་དང་མཐུན་འབྲེལ།
མི་དབང་སྡེ་སྲིད་ཀུན་དགའ་རིན་ཆེན་མཆོག་གིས་དང་པ་རང་ཕྱི་གཞུང་དང་ སྟབས་མ་བདེཝ་སྦོམ་བྱུང་
སྟེ་ཡོད་མི་གི་དཀའ་ངལ་བསལ་ཐབས་ལུ་ གཙང་བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་པོ་ལུ་ཀུན་གཟྱིགས་པཎ་ཆེན་སྐུ་འཕྲེང་
དྲུག་པ་ དཔལ་ལྡན་ཡེ་ཤེས་(༡༧༣༨-༡༧༨༠)ལུ་ ཕྱི་འབྲུག་གཉིས་བར་ཞི་ཆིངས་བཟོ་གནང་དགོ་
པའི་ཞུ་ ༼༧༽ ཡིག་ཕུལ་ནུག། པཎ་ཆེན་རིན་པོ་ཆེ་གིས་ རྒྱ་གར་ཀ་ལི་ཀ་ཏ་ལུ་ བེངྒྱོལ་སྤྱི་ཁྱབ་
ཝ་རེན་ ཧཱས་ཀྲིང་ལུ་ འབྲུག་གིས་ཀུཆ་བི་ཧར་རྒྱལ་པོ་སྤུན་གཉིས་བཙན་བཟུང་ཡོད་མི་ཕྱིར་སློག་དགོས་
པར་སླབ་ཡོདཔ་ལས་ ཕྱི་གཞུང་གིས་དམག་སར་དབང་འཛིན་འབད་མི་ འབྲུག་གི་ས་ཁོངས་ཚུ་ཕྱིར་
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སློག་གནང་སྟེ་ ཕྱི་འབྲུག་མཐུན་ལམ་གནང་དགོ་པའི་ཕྱག་ཡིག་གནང་ནུག།

ཕྱི་གཞུང་གི་ཁ་ཐུག་ལས་ ཧེ་མ་ཅིག་ཁ་ལས་རང་ བོད་དང་ཚོང་ལམ་ཕྱེ་ནིའི་དང་འདོད་སྦོམ་ཡོད་རུང་ 
འབྲེལ་བ་འཐབ་ནིའི་གོ་སྐབས་མ་ཐོབ་པར་ཡོདཔ་ལས་ པཎ་ཆེན་རིན་པོ་ཆེའི་ཕྱག་བྲིས་ལུ་གོ་ ༼༨༽ 
སྐབས་ལེན་ཏེ་ ཕྱི་གཞུང་གིས་པཎ་ཆེན་རིན་པོ་ཆེའི་གསུང་དང་འཁྲིལ་ཏེ་ འབྲུག་དང་མཐུན་འབྲེལ་བཟོ་
ནིའི་ངོས་ལེན་འབད་ཡོདཔ་ལས་ སྡེ་སྲིད་མཆོག་གིས་འབྲུག་གཞུང་གི་སྐུ་ཚབ་ལུ་ སངས་རྒྱས་ 
༼༩༽ རྒྱ་མཚོ་དང་གདུང་བསམ་རྒྱ་དྲུང་ནོར་བུ་པད་དཀར་ལྟོས་འཁོར་རྒྱ་གར་ལུ་ཁ་སླབ་པར་བཏང་
སྟེ་ སྤྱི་ལོ་ ༡༧༧༤ སྤྱི་ཟ་ ༤ པའི་ཚེས་ ༢༥ ལུ་ཕྱི་གཞུང་དང་གཅིག་ཁར་དོན་ཚན་བཅུ་ཐམས་
འབད་མི་གི་འགན་ཡིག་གཏན་འབེབས་གྲུབ་༼༡༠༽ སྟེ་ དེ་ལས་ཚུར་ རྒྱ་འབྲུག་མཐུན་འབྲེལ་ལུ་
གནས་ནི་ཡོདཔ་བཟོ་ནུག།

འགན་ཡིག་ནང་ རྒྱ་འབྲུག་ཟྱིང་འཁྲུག་མ་ལོང་གོང་གི་ས་མཚམས་ལུ་ཆ་བཞག་ནི། ཀུཆ་བི་ཧར་རྒྱལ་
པོ་ དུན་ཇིན་དར་ ན་ར་ཡཱན་དང་སྐུ་མཆེད་དེ་ཝཱན་དེའོ་གཉིས་ རྒྱ་གར་ལུ་རྩིས་སྤྲོད་ནི། རྒྱ་གར་མི་སེར་
གྱིས་འབྲུག་ལུ་དབང་བཙོང་ལཱ་ངན་འབད་བ་ཅིན་ རྒྱ་གར་ཁྲིམས་ཁང་ནང་བསྐྱལ་ཏེ་ཁྲིམས་དཔད་འབད་
ནི། འབྲུག་གིས་རྒྱ་གར་ས་ཐོག་དབང་བཙོང་འབད་མི་ཆོག་ནི། ཕྱི་གླིང་པའི་ངོ་ལོགཔ་འབྲུག་ལུ་སྐྱབས་
བཅོལ་འོང་པ་ཅིན་ ལོག་རྒྱ་གར་ལུ་རྩིས་སྤྲོད་དགོཔ། འབྲུག་གིས་ཅི་ཅ་ཀོཊ་དབང་བའི་ཁྲལ་འབུལ་ལོ་
རེ་ནང་ རྟ་ལྔ་རེ་ཕྱི་གཞུང་ལུ་སྤྲོད་ནི། རྒྱ་འབྲུག་ཚོང་ཁྲལ་མ་ཕོགཔ་སྦེ་ཚོང་རྐྱབ་ཆོག་ནི། རྒྱ་གར་གྱིས་
འབྲུག་ལྷོ་མཚམས་ལས་ཤིང་བཅད་ཆོག་ནི། འགན་རྒྱ་ས་ཡིག་རྐྱབ་པའི་ཉི་མར་ དམག་གི་བཙོནམ་
ཚུ་ཕར་ཚུར་རྩིས་སྤྲོད་རྐྱབ་ནི་ཚུ་ཚུད་དེ་ཡོདཔ་ཨིན་མས།

༢  ནང་གི་ཟྱིང་འཁྲུག་ཞི་འཇོམས།
སྤྱི་ལོ་ ༡༧༧༤ ཤིང་རྟ་ལོའི་སེར་ཁར་ དོ་རུང་སྡེ་སྲིད་བགྲེས་པོའི་ཕྱོགས་གཏོགས་ཚུ་གིས་ སྡེ་སྲིད་

སྡེ་སྲིད་ཁྲི་རབས་བཅུ་བདུན་པའི་མཛད་རྣམ།
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འབྲུག་གི་སྡེ་སྲིད་ཁྲི་རབས་རིམ་བྱོན་གྱི་མཛད་རྣམ་དེབ་ཐེར་དཔྱོད་ལྡན་དགྱེས་པའི་དོ་ཤལ།

བགྲེས་པོ་ཡོད་བརྫུ་བཏབ་སྟེ་ ངོ་ལོག་པའི་སྡེ་ཚན་བཟོ་ཞིནམ་ལས་ སེམས་རྟོགས་ཁ་ལུ་སྒར་བཅགས་
ཏེ་ གཞུང་དང་གྲྭ་ཚང་ལུ་སྡེ་གཟར་གཡོ་བའི་ལཱ་ངན་བཤམས་༼༡༡༽ ད་ནུག།

དེའི་སྐབས་ལུ་གོང་ས་བླམ་ཁྲི་པ་དང་ སྡེ་སྲིད་ཀྱི་གཟྱིམ་སྒརཔ་དང་གཞུང་གི་དཔོན་ཁག་ཚུ་ཁ་
བསྡོམས་པའི་ དམག་མིའི་སྟོབས་ཤུགས་ཀྱིས་ཡུན་མ་རིང་བར་ ཟྱིང་འཁྲུག་ཞི་བར་འཇོམས་ཚུགསཔ་
བྱུང་ནུག། བར་ན་ཚུད་མི་ཉེས་མེད་ཀྱི་མི་སྣ་མང་རབས་ལུ་ གོང་ས་ལས་བཀའ་བཀྱོན་དྲག་པོ་གནང་སྟེ་ 
བླ་མ་གྲྭ་བཙུན་ཚུ་ལུ་ཡང་བརྡབ་གསིག་བྱུངམ་ད་ རྟ་ལ་ཁ་བླམ་དཔལ་ཤེས་རབ་སེངྒེ་གིས་གོང་སའི་
ཞབས་སར་བཅར་ཏེ་ བླ་མ་གྲྭ་ཚང་ཚུ་ལུ་ ཆགས་སྡང་ཕྱོགས་རིས་མེད་པའི་གསལ་ཆ་དག་གསལ་
ངེས་འདྲོངས་ཞུཝ་ལས་ དགོངས་པ་དྭངས་ཚུགསཔ་ ༼༡༢༽ བྱུང་ནུག།

༣  ཕྱི་གཞུང་གི་མི་སྡེ་དང་འབྲེལ་བ།
ཕྱི་འབྲུག་མཐུན་ལམ་གྱི་ཆིངས་དོན་གྲུབ་ཡོདཔ་ལས་ ཕྱི་གཞུང་གིས་བོད་དང་ཚོང་ལམ་བཟོ་ནིའི་དོན་
ལུ་ སྐུ་ཚབ་ཇོརྗི་བྷོ་གཱལ་དང་ ཌོག་ཀྲར་ ཨ་ལེ་ཛེན་ཀྲར་ ཧེ་མཱལ་ཀྲཱན་ཚུ་ བོད་ལུ་འགྱོ་ནིའི་ལམ་ཡང་
༼༡༣༽འབྲུག་ལས་བརྒྱུད་དེ་བཏང་ནུག། བོད་ལས་ལམ་ཡིག་ཐོབ་ཚུགས་ཚུགས་ལུ་ ཟཝ་བཞི་
ལྷག་ཙམ་འབྲུག་ལུ་འགོར་བའི་རིང་ལུ་ འབྲུག་གཞུང་གིས་ བསུ་བ་གདོང་ལེན་ལེགས་ཤོམ་མཛད་དེ་
བཞག་ནུག།

༤  འདུས་སྡེར་དགེ་སློང་གསར་བཙུགས།
དུས་ཚོད་དེའི་སྐབས་ལུ་ ཕྱི་འབྲུག་གཉིས་བར་གྱི་དམག་ལས་དང་ དེའི་ཤུལ་མ་ནང་འཁྲུག་གི་རྐྱེན་
ལས་ དགེ་འདུན་འདུས་སྡེའི་ཞལ་གངས་མར་བབས་སོང་སྟེ་ཡོད་མི་ལུ་ སྡེ་སྲིད་མཆོག་གིས་དགེ་སློང་
ཞལ་གངས་ཉིས་བརྒྱ་གསར་བཙུགས་གནང་མི་ཚུ་ལུ་ རྗེ་ཡོན་ཏན་མཐའ་ཡས་ཀྱིས་ གནམ་ལོ་ཤིང་
ལུག་གསར་ཚེས་ཀྱི་གསོལ་ཐབ་སྤུ་ན་ཁར་བཞུགསཔ་ད་ རབ་བྱུང་ ༼༡༤༽གི་སྡོམ་པ་གནང་སྟེ་
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བསྟན་རྩ་དགེ་འདུན་འདུས་པའི་སྡེའི་ཉམས་པ་སོར་ཆུད་མཛད་གནང་ནུག།

༥  རྗེ་མཁན་ཁྲི་རབས་བཅུ་བཞི་པའི་ཁྲི་མངའ་གསོལ།
སྤྱི་ལོ་ ༡༧༧༥ ཤིང་ལུག་སེར་ཁར་ རྒྱལ་ས་ཐྱིམ་ཕུག་ལས་རྗེ་ཡོན་ཏན་མཐའ་ཡས་ རྗེའི་ཁྲི་ལས་
དགོངས་ཞུས་མཛད་ཡོདཔ་ལས་ གོང་ས་འཇིགས་མེད་སེངྒེ་དང་སྡེ་སྲིད་ལྷན་རྒྱས་ཀྱིས་བརྟག་རིལ་
བསྒྱུར་ཏེ་ སྤ་རོ་གདོང་དཀར་ ༼༡༥༽ ལའི་བླམ་ ངག་དབང་བསྟན་འཛིན་རྣམ་རྒྱལ་ གདན་འདྲེན་
ཞུ་སྟེ་ཤིང་ལུག་ཟ་ ༨ ཚེས་ ༣ ལུ་མཁན་ཆེན་ཁྲི་རབས་བཅུ་བཞི་པའི་ཁྲི་ལུ་མངའ་༼༡༦༽གསོལ་
ཞུ་ནུག།

༦  ཐུབ་དབང་གནས་བཅུའི་མཐོང་གྱོལ་གསར་བཞེངས།
སྡེ་སྲིད་མཆོག་གིས་ གདན་ས་སྤུངས་ཐང་བདེ་ཆེན་ཕོ་བྲང་ལུ་ བདག་ཅག་གི་སྟོན་པ་མཉམ་མེད་ཤཱཀྱའི་
རྒྱལ་པོ་ འཁོར་འཕགས་པའི་གནས་བརྟན་བཅུ་དྲུག་གིས་བསྐོར་བ་ ཟབ་གོས་ལས་བསྒྲུབས་པའི་
མཐོང་གྱོལ་ཆེན་མོ་གསར་བཞེངས་གནང་ནུག། འདི་གི་རབ་གནས་ཡང་ གནམ་ལོ་མེ་སྤྲེལ་ཟ་ ༡ པའི་
ནང་ རྗེ་སྐུ་བགྲེས་ཡོན་ཏན་མཐའ་ཡས་ སྤུ་ན་ཁ་ལུ་གདན་འདྲེན་ ༼༡༧༽ཞུ་སྟེ་གནང་ནུག།

༤༽ སྡེ་སྲིད་ཁྲི་ཐོག་གི་མཛད་པ་མཐའ་མ།

མི་དབང་སྡེ་སྲིད་ཀུན་དགའ་རིན་ཆེན་མཆོག་ རྒྱལ་ཁབ་ལུ་ཕན་པའི་ཆོས་སྲིད་ཀྱི་ཕྱག་ལཱ་རྒྱ་ཆེན་པོ་
གནང་འཕྲོ་ལུ་ སྤྱི་ལོ་ ༡༧༧༦ མེ་སྤྲེལ་ལོར་ གདན་ས་སྤུ་ན་ཁ་ལུ་སྦེ་ སྡེ་སྲིད་ཀྱི་ཁྲི་ཐོག་ལུ་བློ་བུར་
དུ་དགོངསམ་རྫོགས་སོ་ནུག།

སྡེ་སྲིད་ཁྲི་རབས་བཅུ་བདུན་པའི་མཛད་རྣམ།
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འབྲུག་གི་སྡེ་སྲིད་ཁྲི་རབས་རིམ་བྱོན་གྱི་མཛད་རྣམ་དེབ་ཐེར་དཔྱོད་ལྡན་དགྱེས་པའི་དོ་ཤལ།

༥༽ དོགས་སེལ།

སྡེ་སྲིད་ཁྲི་རབས་བཅུ་བདུན་པའི་ལོ་ཚིགས་འདི་ ༡༧༧༣-༡༧༧༦ དང་། ༡༧༧༣-༡༧༧༥། 
༡༧༧༢-༡༧༧༥ ཚུ་བཀོད་དེ་འདུག། སྡེ་སྲིད་ཁྲི་རབས་ ༡༧ པ་མཆོག་ཁྲི་མངའ་གསོལ་ཞུཝ་ད་ 
གནམ་ལོ་ཤིང་རྟ་དང་ སྤྱི་ལོ་ ༡༧༧༤ གསར་ཚེས་གྲུབ་ཡོད་པ་དང་། སྡེ་སྲིད་ཁྲི་ཐོག་གི་མཛད་པ་
མཐའ་མ་ ཐུབ་དབང་གནས་བཅུའི་མཐོང་གྱོལ་རབ་གནས་མེ་སྤྲེལ་ཟ་དང་པའི་ནང་གནངམ་ད་ སྤྱི་ལོ་ 
༡༧༧༦ ཐོན་ཏེ་ཡོདཔ་ལས་ ཁྲི་ཐོག་ལུ་ལོ་ངོ་གཉིས་ཧྲིལ་པོར་བཞུགས་པའི་ལོ་ཚིགས་ངེས་ཏིག་འདི་ 
སྤྱི་ལོ་ ༡༧༧༤-༡༧༧༦ ཕོགཔ་ཨིན།
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18   སྡེ་སྲིད་ཁྲི་རབས་བཅོ་བརྒྱད་པ་ས་སྐྱོང་མི་དབང་གོང་ས་འཇིགས་མེད་
སེངྒེའི་མཛད་རྣམ།

༡༽ སྡེ་སྲིད་མ་མཛད་གོང་གི་མཛད་པ།
 ༡  སྐུ་འཁྲུངས་ཤིང་སྐུ་ཡོན་བཞེས་པའི་མཛད་པ།
གོང་ས་མི་ཕམ་དབང་པོའི་ཡང་སྲིད་ རྒྱལ་སྲས་བསྟན་འཛིན་རབ་རྒྱས་གསུམ་པ་ གོང་ས་འཇིགས་
མེད་སེངྒེ་འདི་ སྤྱི་ལོ་ ༡༧༤༢ ཆུ་ཁྱི་ ༼༡༽ ལོ་ལུ་ མང་སྡེ་བོན་སྦིས་ཆོས་རྗེའི་གདུང་བརྒྱུད་ལུ་སྐུ་
འཁྲུངས་ཏེ་ མཚན་ལུ་འཇིགས་མེད་སེངྒེ་གསོལ་ཡོདཔ་ཨིན་མས།

སྐུ་ན་ཆུང་ཀུའི་བསྒང་ལས་ གོང་ས་མི་ཕམ་དབང་པོའི་སྐུ་སྐྱེ་ངོས་འཛིན་འཁྲུལ་བ་མེད་པར་བསྒྲུབས་ཏེ་ 
གོང་མའི་གདན་ས་རྟ་མགོ་ལུ་གདན་དྲངས་ཏེ་མངའ་གསོལ་ཞུ་ནུག། དེ་བསྒང་ ཤུལ་མ་མཁན་ཁྲི་དགུ་
པ་མཛད་མི་རྒྱལ་བ་ཤཱཀྱ་རིན་ཆེན་རྟ་མགོའི་བླ་མ་མཛད་དེ་བཞུགས་ཡོདཔ་ལས་ རིགས་བདག་ 
༼༢༽ ལུ་བསྟེན་ཏེ་ བསླབ་སྡོམ་དང་སྨིན་གྱོལ་གདམས་ངག་གི་བདུད་རྩི་རིམ་པར་བཞེས་པ་མ་
ཚད་ དེའི་ཤུལ་ལས་ མཁན་ཁྲི་བཅུ་པ་དང་ བཅུ་གཉིས་པ་ བཅུ་གསུམ་པ་རིམ་པ་བཞིན་མཛད་མི་པཎ་
ཆེན་བསྟན་འཛིན་ཆོས་རྒྱལ་དང་ ཀུན་དགའ་རྒྱ་མཚོ་ ཡོན་ཏན་མཐའ་ཡས་ཚུ་ཡང་ཡོངས་འཛིན་སྦེ་
བསྟེན་ཏེ་ གཞུང་རིག་མན་ངག་ཟབ་རྒྱས་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཡོན་གྱི་གནས་ལུ་མཁས་ཐག་ཆོད་པར་མཛད་
གནང་ནུག།

༢  བླ་མ་ཁྲི་པ་བརྒྱད་པའི་གསེར་ཁྲིར་མངའ་གསོལ་བ།
སྤྱི་ལོ་ ༡༧༦༡ ལྕགས་སྦྲུལ་ལུ་ ཞབས་དྲུང་ཐུགས་སྤྲུལ་དང་པ་ དཔལ་འཇིགས་མེད་གགས་པ་
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འབྲུག་གི་སྡེ་སྲིད་ཁྲི་རབས་རིམ་བྱོན་གྱི་མཛད་རྣམ་དེབ་ཐེར་དཔྱོད་ལྡན་དགྱེས་པའི་དོ་ཤལ།

དགོངས་པ་རྫོགས་པའི་ཁར་ སྤྱི་ལོ་ ༡༧༦༢ ཆུ་རྟ་ལོ་ལུ་ རྒྱལ་སྲས་འཇམ་དཔལ་རྡོ་རྗེའི་ཡང་སྲིད་
གསུམ་པ་ འབྲུག་སྒྲ་རྣམ་རྒྱལ་ཡང་དགོངསམ་རྫོགས་སོངམ་ལས་བརྟེན་ ས་སྐྱོང་མི་དབང་སྡེ་སྲིད་
ཆོས་རྒྱལ་ཤེས་རབ་དབང་ཕྱུག་མཆོག་དང་ མཁན་ཆེན་ཁྲི་རབས་བཅུ་གཅིག་པ་ ཆོས་རྗེ་ངག་དབང་
ཕྲིན་ལས་རྣམ་གཉིས་ཀྱིས་ རྒྱལ་སྲས་བསྟན་འཛིན་རབ་རྒྱས་གསུམ་པ་འཇིགས་མེད་སེངྒེ་མཆོག་ 
དགུང་ལོ་ཉེར་གཉིས་པ་ སྤྱི་ལོ་ ༡༧༦༣ ཆུ་ལུག་ལོ་ལུ་ ཞབས་དྲུང་རྒྱལ་ཚབ་བླ་མ་ཁྲི་པ་བརྒྱད་
པའི་ཁྲི་ལུ་ མངའ་ ༼༣༽ གསོལ་ཞུཝ་ལས་ དེ་ལས་ཚུར་གོང་སའི་མཚན་གནས་དང་སྦྲགས་
ཏེ་ གོང་ས་འཇིགས་མེད་སེངྒེ་ཟེར་ཞུཝ་ཨིན་མས།

༣  སྐུ་མཚམས་ལོ་གསུམ་མའི་ཐུགས་དམ་ལུ་བཞུགས་པ།
གོང་ས་འཇིགས་མེད་སེངྒེ་མཆོག་ དགུང་ལོ་ ༢༣ པ་ སྤྱི་ལོ་ ༡༧༦༤ ཤིང་སྤྲེལ་ལོ་ལས་ གདན་
ས་ལྕགས་རིར་ལོ་གསུམ་མའི་ཐུགས་དམ་ལུ་བཞུགས། བར་ཆད་རྐྱེན་གྱིས་མ་གོས་པར་བསྐྱེད་
རྫོགས་རིམ་གཉིས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་མཐའ་རུ་འཁྱོལ་ཏེ་ རྟོགས་པས་༼༤༽ བདག་རྒྱུད་གྱོལ་བའི་
གོ་འཕང་མངོན་དུ་མཛད་གནང་ནུག།

༤  རྟ་ལོག་གསང་སྔགས་ཆོས་གླིང་གི་གདན་ས་བཅགས་པ།
གོང་ས་འཇིགས་མེད་སེངྒེ་མཆོག་ཐུགས་དམ་ལོ་གསུམ་མ་གྱོལ་ཞིནམ་ལས་ ལྷ་དང་བླ་མའི་ལུང་
བསྟན་བཞིན་དུ་ དགུང་ལོ་ཉེར་ལྔ་བཞེས་པའི་ སྤྱི་ལོ་ ༡༧༦༧ མེ་ཕག་ལོལུ་ རྟ་ལོག་གསང་སྔགས་
ཆོས་གླིང་གི་གདན་ས་བཅགས་ ༼༥༽ གནང་སྟེ་ཐུགས་རྗེས་གཞན་རྒྱུད་འགྱོལ་བའི་འགྱོ་དོན་
སྐྱོང་ནི་འགོ་བཙུགས་གནང་ནུག།

༥  ཆོས་སྲིད་ལུགས་གཉིས་བསྟན་པའི་ལམ་སྟོན་བཀའ་སློབ།
སྤྱི་ལོ་ ༡༧༦༣ ལས་འགོ་བཟུང་སྟེ་ ཞབས་དྲུང་རྒྱལ་ཚབ་བླམ་ཁྲི་པའི་གོ་གནས་ཁར་བཞུགས་ཏེ་ 
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སྡེ་སྲིད་ཁྲི་རབས་བཅོ་ལྔ་པ་ལས་བཅུ་བདུན་པ་ཚུན་གྱི་ས་སྐྱོང་མི་དབང་སྡེ་སྲིད་རིམ་བྱོན་ཚུ་ལུ་ འཕྲལ་
ཕུགས་གཉིས་དགེའི་ལམ་སྟོན་གྱི་བཀའ་སློབ་ཚུ་དུས་དང་དུས་ལུ་གནང་བ་མ་ཚད་ གཞུང་འབྲེལ་གྱི་
མཛད་སྒོ་གལ་ཅན་ཚུ་ནང་ གཙོ་བཞུགས་ཀྱི་ཐུགས་འགན་ཡང་སྐྱོང་སྟེ་གནང་ནུག།

༢༽ སྡེ་སྲིད་ཀྱི་ཁྲི་ལུ་བསྐོ་བཞག་གི་མཛད་སྒོ།

སྡེ་སྲིད་ཁྲི་རབས་བཅུ་བདུན་པ་ ས་སྐྱོང་མི་དབང་ཀུན་དགའ་རིན་ཆེན་མཆོག་ སྤྱི་ལོ་ ༡༧༧༦ མེ་སྤྲེལ་
ལོའི་གསོལ་ཐབ་སྤུ་ན་ཁར་བཞུགསཔ་ད་ སྡེ་སྲིད་ཀྱི་ཁྲི་ཁར་གློ་བུར་ལུ་དགོངསམ་རྫོགས་སོངམ་ལས་ 
མཁན་ཆེན་ཁྲི་རབས་བཅུ་བཞི་པ་བསྟན་འཛིན་རྣམ་རྒྱལ་དང་གྲྭ་ཚང་འདུས་དམངས་ གཞུང་ལྷན་རྒྱས་
ཀྱི་ཚོགས་སྤྱི་མཐུན་གྱི་ཐོག་ལས་ བླ་མ་ཁྲི་པ་གོང་ས་འཇིགས་མེད་སེངྒེ་མཆོག་ དགུང་ལོ་ སུམ་ཅུ་
སོ་ལྔ་བཞེས་པའི་སྤྱི་ལོ་ ༡༧༧༦ མེ་སྤྲེལ་ལོར་གདན་ས་སྤུ་ན་ཁ་ལུ་སྦེ་ སྡེ་སྲིད་ཁྲི་རབས་བཅོ་བརྒྱད་
པའི་ཁྲི་ཐོག་ལུ་ ཆོས་སྲིད་ཟུང་འབྲེལ་གྱི་བདག་ཉིད་ལུ་མངའ་ ༼༦༽ གསོལ་ཞུ་ནུག།

༣༽ སྡེ་སྲིད་ཁྲི་ཐོག་གི་མཛད་ཤུལ།
༡  བསྟན་པའི་གནས་གཞིས་གསར་བཞེངས།
ཐུབ་བསྟན་བྱ་རྒོད་ཕུང་པོ་ཕ་ཇོ་སྡིངས་ལུ་གོང་ས་རང་གི་རིགས་བདག་ རྒྱལ་བ་ཤཱཀྱ་རིན་ཆེན་གྱི་གདན་
ས་གོང་འཕེལ་གྱི་ཆ་རྐྱེན་ལུ་གཟྱིགས་ཏེ་ རྣམ་གྱོལ་ ༼༧༽ མཁའ་སྤྱོད་གླིང་གི་གཙུག་ལག་ཁང་ 
རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་པ་གསར་བཞེངས་དང། རྟ་མགོ་རྫོང་ཁའི་གོང་མའི་གདན་ས་ཉམས་ཆག་
ཞུགས་པ་ གཞི་ནས་གསར་བསློངས་ལྟ་བུའི་བསྐྱར་བཞེངས་གནང་། དེ་མ་ཚད་གདན་ས་བཀྲ་ཤིས་
ཆོས་རྫོང་གི་དགེ་འདུན་ཀུན་ར་ ནང་གནག་དུང་དུ་ཡོད་མི་དང་ ཕྱི་ཁྱམས་གོ་དོག་ཁག་ཁ་ཡོད་མི་གི་ 
སྒོ་ཁྱམས་ཀ་སྤུངས་དང་བཅས་པ་ ལེགས་༼༨༽བཅོས་ཀྱི་ཞབས་ཏོག་ཡང་མཛད་གནང་ནུག།

སྡེ་སྲིད་ཁྲི་རབས་བཅོ་བརྒྱད་པའི་མཛད་རྣམ།



268

འབྲུག་གི་སྡེ་སྲིད་ཁྲི་རབས་རིམ་བྱོན་གྱི་མཛད་རྣམ་དེབ་ཐེར་དཔྱོད་ལྡན་དགྱེས་པའི་དོ་ཤལ།

དེ་བཟུམ་སྦེ་ དཀར་སྤྤེ་སོ་རལ་རྫོང་དང་ མཆོད་རྟེན་སྙིང་པོ་ལུ་ མི་འགྱུར་ལྷུན་པོའི་གཙུག་ལག་ཁང་ལ་
སོགས་པ་ གསར་བཞེངས་གནང་ཞིནམ་ལས་ རྟེན་གསུམ་ཁྱད་པར་ཅན་མང་རབས་བཙུགས་ཏེ་ འཕྲལ་
ཡུན་ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་ བསྟན་པའི་གནས་གཞི་ལེ་ཤ་ཅིག་གསར་བསྐྲུན་ ༼༩༽ མཛད་གནང་
ནུག།

༢  སྤུངས་རྫོང་མེ་མཆོད་བཞེས་པ་གསར་བཞེངས།
བསྟན་པའི་ཆག་རྐྱེན་ལས་ གདན་ས་སྤུངས་ཐང་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཕོ་བྲང་ཞབས་དྲུང་རིན་པོ་ཆེ་རང་གིས་ 
སྤྱི་ལོ་ ༡༦༣༧ མེ་གླང་ལོ་ལུ་གསར་བཞེངས་གནང་སྟེ་ མི་ལོ་ ༡༤༣ སོང་བའི་རྫོང་གཞིས་བྱིན་ཅན་
དེ་ལུ་ སྤྱི་ལོ་ ༡༧༨༠ ལྕགས་བྱི་ཟ་དང་པའི་ཚེས་ཉེར་ལྔའི་ ༼༡༠༽ ནུབ་མོ་མེ་རྐྱེན་ཐེངས་དང་པ་
བྱུངམ་ད་ སྐད་ཅིག་ཡུད་ཙམ་ཅིག་ལུ་ སྒོ་ཆེན་ཙམ་མིན་པའི་རྫོང་གཞིས་ཡོངས་རྫོགས་ཐལ་ཕུང་ལུ་བཟོ་
ད་ནུག།

གོང་ས་སྡེ་སྲིད་རིན་པོ་ཆེ་ཐང་རྫོང་ལུ་བཞུགས་ ༼༡༡༽ ཞིནམ་ལས་ གདན་ས་བསྐྱར་བཞེངས་ཀྱི་
ཐུགས་བརྩོན་ལྷག་པར་བཞེས་ཏེ་ཕྱི་རྫོང་གཞིས་ ནང་གི་རྟེན་གསུམ་ མགོན་ཁང་དང་བཅས་པ་ཐམས་
ཅད་ལོ་གསུམ་གྱི་ནང་འཁོད་ སྔར་ལས་མི་ཞན་པའི་གསར་བསྒྲུབས་གནང་སྟེ་ རབ་གནས་ ༼༡༢༽ ཀྱི་
དགའ་སྟོན་ཡང་ རྒྱ་ཆེན་པོར་མཛད་གནང་ནུག།

༣  མཁན་ཆེན་ཁྲི་རབས་བཅོ་ལྔ་པའི་ཁྲི་མངའ་གསོལ།
མཁན་ཆེན་ཁྲི་རབས་བཅུ་གཅིག་པ་བསྟན་འཛིན་རྣམ་རྒྱལ་མཆོག་ གདན་ས་སྤུངས་ཐང་བདེ་བ་ཆེན་
པོ་ཞུགས་ལུ་ཞེན་པའི་ཐུགས་ཕམ་དྲག་པོའི་རྐྱེན་གྱིས་ བསྙུང་གཞི་བཞེས་ཏེ་ སྤྱི་ལོ་ ༡༧༨༡ ལུ་ཁྲི་
ཐོག་ལུ་ དགོངས་པ་རྫོགས་༼༡༣༽པར་བརྟེན་ སྒྲ་སློབ་ཀུན་བཟང་རྒྱལ་མཚན་མཆོག་ སྤྱི་ལོ་ 
༡༧༨༡ ལྕགས་གླང་ལོ་ལུ་མཁན་ཆེན་ཁྲི་རབས་བཅོ་ལྔ་པའི་ཆོས་ཀྱི་ཁྲི་ལུ་མངའ་གསོལ་ནུག།
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༤  རྒྱ་གར་དབང་འཛིན་གྱི་ཕྱི་གཞུང་དང་མཐུན་འབྲེལ།
རྒྱ་གར་དབང་འཛིན་གྱི་ཕྱི་གཞུང་ལས་ འབྲུག་དང་བོད་ལུ་ཚོང་འབྲེལ་གསར་འཛུགས་དོན་ལུ་ ཧེ་མ་
སྡེ་སྲིད་ཁྲི་རབས་ ༡༧ པའི་སྐབས་ཀྱི་ཀེབ་ཀྲེན་ཇོརཇི་བྷོ་གཱལ་གྱི་ལཱ་འཕྲོ་མཐུད་ནིའི་དོན་ལུ་ ཀེབ་ཀྲེན་
སཱ་མུལ་ ཀྲན་ནར་དང་ སཱ་མུལ་དེ་ཝི་གིས་འཁྱིད་པའི་སྡེ་ཚན་གཅིག་སྤྱི་ལོ་ ༡༧༨༣ ལུ་འབྲུག་ལས་
བརྒྱུད་དེ་བོད་ལུ་བཏང་ནུག། སྡེ་ཚན་འདི་གིས་བོད་ལས་ལམ་ཡིག་མ་ལྷོད་ཚུན་དང་ཤུལ་མ་བོད་ལས་
ལོག་སྟེ་འོང་ཞིནམ་ལས་ བླམ་ཁྲི་པ་དང་སྡེ་སྲིད་ཟུང་འབྲེལ་གོང་ས་འཇིགས་མེད་སེངྒེ་དང་མཇལ་ཕྲད་
གནང་སྟེ་ འབྲུག་དང་ཚོང་འབྲེལ་གྱོས་བསྡུར་ལན་མང་གནངམ་མ་ཚད་ ཕྱི་གཞུང་གི་ཚོང་ལམ་གྱོས་
འཆར་ལུ་ངོས་ལེན་འོང་ཐབས་ལུ་ ཕྱི་གཞུང་གི་ཁོངས་སུ་ཚུད་དེ་ཡོད་པའི་འབྲུག་གི་ས་གནས་ཇཱལ་པའི་
ཤ་དང་ ཕ་ལ་ཀོ་ཊ་གཉིས་ཡང་འབྲུག་ལུ་ ༼༡༤༽ ལོག་བྱིན་ནི་གུ་བཟོ་སྟེ་ ཐྱིམ་ཕུག་རྫོང་དཔོན་ཀ་
ལི་ཀ་ཏར་ས་མཚམས་ཁ་སླབ་པར་བཏང་བ་ལ་སོགས་པ་ སྡེ་སྲིད་དེའི་སྐབས་འབྲུག་དང་ཕྱི་གཞུང་
བར་ན་མཐུན་ལམ་རྒྱུན་སྐྱོང་ལེགས་ཤོམ་གནང་སྟེ་བཞག་ནུག།

༥  ཙཱ་རིའི་ལུང་བསྟན་གྱི་དགོངས་དོན་བཀའ་སྒྲུབ།
མཁན་ཆེན་ཁྲི་རབས་བཅུ་གསུམ་པ་ རྗེ་ཡོན་ཏན་མཐའ་ཡས་ཙཱ་རིའི་གནས་གཟྱིགས་ལུ་བྱོནམ་ད་ ཞབས་
དྲུང་ངག་དབང་རྣམ་རྒྱལ་གྱིས་ཞལ་གཟྱིགས་ལུང་བསྟན་ཐོབ་པའི་དགོངས་དོན་དང་འཁྲིལ་ཏེ་ ཞབས་
དྲུང་རིན་པོ་ཆེའི་ཐུགས་རྟེན་བདེ་གཤེགས་མཆོག་རྟེན་བརྒྱད་གསར་ ༼༡༥༽ བཞེངས་དང་ རབ་གནས་
རྒྱས་ཤིང་རྒྱས་པ་རྗེ་ཡོན་ཏན་མཐའ་ཡས་ལུ་གནང་བཅུག་པ་མ་ཚད་ རིང་མིན་རྗེ་ཡོན་ཏན་མཐའ་ཡས་
ཞིང་ལུ་ཕེབས་པའི་དགོངས་རྫོགས་ཡང་ རྒྱས་ཤིང་རྒྱས་པ་༼༡༦༽ བསྒྲུབས་གནང་ནུག།

༦  མཛད་བརྒྱ་དཔག་བསམ་འཁྲི་ཤིང་གི་ལོགས་བྲིས།
སངས་རྒྱས་སོ་ལྔའི་དྲི་གཙང་ཁང་དུ་ མཛད་བརྒྱའི་ལོགས་བྲིས་བཞེངས་ཚུལ་གྱི་གཏམ་ རྗེ་ཡོན་ཏན་
མཐའ་ཡས་ཀྱིས་མཛད་པ་རྣ་བའི་བཅུད་ལེན་ལས། དེ་ནས་མི་བཟད་དུས་ཀྱི་ཁ་ལོ་པས། །དམ་པའི་ཉི་

སྡེ་སྲིད་ཁྲི་རབས་བཅོ་བརྒྱད་པའི་མཛད་རྣམ།
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འབྲུག་གི་སྡེ་སྲིད་ཁྲི་རབས་རིམ་བྱོན་གྱི་མཛད་རྣམ་དེབ་ཐེར་དཔྱོད་ལྡན་དགྱེས་པའི་དོ་ཤལ།

མ་ནུབ་ཕྱོགས་དྲངས་པ་ན། །འཇིགས་རུང་འཁོར་བ་མུན་པའི་ལམ་བསྙེན་པའི། །དབུགས་འབྱིན་
འཇིགས་མེད་སེངྒེའི་ཟ་བ་ཤར། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པའི་ཆེད་དུ་བརྗོད་པའི་དགོངས་དོན་ལྟར་དུ་ སྤུ་ན་
ཁ་རྫོང་མེ་མཆོད་བཞེས་ས་ལས་བསྐྱར་དུ་བཞེངས་པའི་ལྟུང་བཤགས་ལྷ་ཁང་ནང་ གོང་ས་འཇིགས་
མེད་སེངྒེ་མཆོག་གིས་ བདག་ཅག་གི་སྟོན་པ་བཀའ་དྲིན་ཅན་གྱི་མཛད་བརྒྱ་དཔག་བསམ་འཁྲི་ཤིང་
གི་ལོགས་བྲིས་གསར་བཞེངས་གནང་སྟེ་ཡིད་ཅན་མ་ལུས་བསོད་ནམས་དད་པའི་གནས་ལུ་༼༡༧༽
བཀོད་གནང་ནུག།

༧  མཁན་ཆེན་ཁྲི་རབས་བཅུ་དྲུག་པའི་མངའ་གསོལ།
སྤྱི་ལོ་ ༡༧༨༤ ཤིང་འབྲུག་ལོར་ རྗེ་མཁན་ཁྲི་རབས་བཅོ་ལྔ་པ་ཀུན་བཟང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་སྐུ་
གཟུགས་མ་བདེ་བར་ མཁན་ཁྲི་ལས་དགོངས་ཞུས་མཛད་པར་བརྟེན་ ཐེད་གཞུང་གླང་པོའི་ཟེ་ལུ་གདན་
ས་བཅགས་ཏེ་བཞུགས་མི་ དཔལ་ཤེས་རབ་སེངྒེ་མཆོག་ ཐྱིམ་ཕུག་བཀྲ་ཤིས་ཆོས་རྫོང་ལུ་གདན་
འདྲེན་ཞུ་སྟེ་ མཁན་ཆེན་ཁྲི་རབས་བཅུ་དྲུག་པའི་ཆོས་ཀྱི་ཁྲི་ལུ་མངའ་ ༼༡༨༽ གསོལ་མཛད་ནུག།

༨  གངས་ཅན་བོད་ལུ་གནས་གཟྱིགས།
སྤྱི་ལོ་ ༡༧༨༤ ལུ་ རྒྱལ་ས་ཐྱིམ་ཕུག་ལུ་དཔལ་ཤེས་རབ་སེངྒེ་ མཁན་ཆེན་ཁྲི་རབས་བཅུ་དྲུག་པའི་
ཁྲི་ལུ་མངའ་གསོལ་གྲུབ་ཞིནམ་ལས་ ལུགས་གཉིས་བསྟན་སྲིད་ཀྱི་བཀའ་སློབ་ཡོངས་རྫོགས་དཔལ་
ཤེས་རབ་སེངྒེ་ལུ་བཀའ་མངགས་གནང་སྟེ་ གོང་ས་མཆོག་དུས་ཡུན་ཐུང་ངུ་ཅིག་གི་དོན་ལུ་གངས་ཅན་
གྱི་ཕུ་ལ་ཧ་རིའི་གནས་ ༼༡༩༽ གཟྱིགས་ལུ་བྱོན་ནུག།

༩  གོརྵ་རྒྱལ་པོའི་དབུ་ལྷ་གསར་བསྐོས།
གོང་ས་འཇིགས་མེད་སེངྒེའི་སྐབས་གོརྵ་རྒྱལ་པོའི་དབུ་ལྷ་བལ་པོའི་བླ་མ་ཧ་ཕྱི་ཐེངས་གཉིས་བསྐོ་
བཞག་གནང་ནུག། སྔ་མ་རྗེ་མཁན་ཁྲི་རབས་བཅོ་བརྒྱད་པ་འཇམ་དབྱངས་རྒྱལ་མཚན་གྱི་ཕོ་རྒནམ་ 
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རྡོ་ཁར་སྐྱེས་ ༼༢༠༽ བླ་མ་དེ་ཨིན་མས། གཉིསཔ་དེ་སྤྱི་ལོ་ ༡༧༨༦ ལུ་ ཤར་རི་ཐང་བླ་མ་ 
༼༢༡༽ དེ་ བལ་པོའི་བླ་མར་བསྐོ་བཞག་མཛད་གནང་ཡོད་ཚུལ་ རྗེ་འཇམ་དབྱངས་རྒྱལ་མཚན་
རྣམ་ཐར་ནང་བཀོད་དེ་ཡོད་རུང་ བལ་པོའི་བླ་མ་དེ་ཚུ་གི་མཚན་མ་འཁོད་པས།

༡༠  ཁྱིམ་ཚང་འབྲས་ལྗོངས་རྒྱལ་ཁབ་དང་འབྲེལ་བ།
སྤྱི་ལོ་ ༡༩༨༨ ལུ་གོརྵའི་དམག་ཐེངས་གཉིས་པ་འབྲས་ལྗོངས་རྒྱལ་ཁབ་ལུ་བཙུགས་ཏེ་ འབྲས་
ལྗོངས་རྒྱལ་ས་རབ་བརྟན་རྩེ་གོརྵ་ལུ་ཤོརཝ་ད་ འབྲས་ལྗོངས་རྒྱལ་པོ་དྲུག་པ་བསྟན་འཛིན་རྣམ་རྒྱལ་
(༡༧༦༩-༡༧༩༣)དང་ རྒྱལ་སྲས་གཙུག་ཕུད་རྣམ་རྒྱལ་(༡༧༨༥-༡༧༦༣)དགུང་ལོ་ ༣ འབད་
མི་དང་བཅས་པ་ བོད་ལུ་བྲོས་ཟུར་འབྱོན་དགོཔ་ཐོན་ཏེ་ གཙང་ཕྱོགས་ལུ་འཁྱམས་ཏེ་བཟའ་བཏུང་གི་
དཀའ་ངལ་སྦོམ་ཐོན་ཏེ་བཞུགསཔ་ད་ གོང་ས་འཇིགས་མེད་སེངྒེ་མཆོག་གིས་འབྲུ་བྲེ་ཁལ་ཆེན་
གསུམ་༼བྲེ་༢༤༠༠༠༽དང་ ཇ། རྒྱ་ཚོས། ཟོང་། དངུལ་ཀྲམ་ཉི་ཤུ་གསུམ(༡༢༠༠)གྱི་སྐྱོབས་
གསོའི་གྱོགས་རམ་ ༼༢༢༽ གནང་བཏང་ནུག། འབྲས་ལྗོངས་རྒྱལ་རབས་ ༼༢༣༽ ནང་ལུ་ 
གོང་ས་འཇིགས་མེད་སེངྒེ་ལུ་ སྡེ་པ་སེ་ཤིང་པ་ཟེར་འཁོད་ཡོདཔ་བཞིན་དུ་ འབྲས་རྒྱལ་དཀའ་ངལ་
ཆེ་སར་གྱོགས་རམ་མཛད་པ་བཀའ་དྲིན་ཆེན་པོ་བྱུང་ཡོདཔ་སྦེ་འཐོན་ནི་འདུག།

༡༡  སྟོན་པའི་གོས་སྐུ་མཐོང་གྱོལ་གསར་བཞེངས་དང་ ཀུན་མཁྱེན་བཀའ་     འབུམ་ལས་
གཞི་དབུ་བཙུགས།
གདན་ས་སྤུངས་ཐང་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཕོ་བྲང་ལུ་བཞུགས་སུ་གསོལ་ནིའི་ ཐུབ་དབང་གོས་སྐུའི་མཐོང་
གྱོལ་ཆེན་མོ་གསར་དུ་བཞེངས་ཏེ་ ཞབས་དྲུང་ཐུགས་སྤྲུལ་གཉིས་པ་ཆོས་ཀྱི་ ༼༢༤༽ རྒྱལ་
མཚན་དང་ རྒྱལ་སྲས་འཇམ་དཔལ་རྡོ་རྗེའི་ཡང་སྲིད་བཞི་པ་འཇིགས་མེད་རྣམ་རྒྱལ་ མཁན་སློབ་
འདུས་ཚོགས་ལྷན་རྒྱས་ལུ་རབ་གནས་གནང་བཅུག་ནུག། དེ་བཟུམ་སྦེ་ འབྲུག་ཆེན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་
པ་ཀུན་མཁྱེན་པདྨ་དཀར་པོའི་བཀའ་འབུམ་ ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་པར་གཞི་གསར་ ༼༢༥༽ བསྐྲུན་

སྡེ་སྲིད་ཁྲི་རབས་བཅོ་བརྒྱད་པའི་མཛད་རྣམ།
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འབྲུག་གི་སྡེ་སྲིད་ཁྲི་རབས་རིམ་བྱོན་གྱི་མཛད་རྣམ་དེབ་ཐེར་དཔྱོད་ལྡན་དགྱེས་པའི་དོ་ཤལ།

གྱི་ཕྱག་ལཱ་ཡང་དབུ་བཙུགས་གནང་ནུག།

༡༢  ཞབས་དྲུང་ཐུགས་སྤྲུལ་གཉིས་པ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་གྱི་དགོངས་རྫོགས།
སྤྱི་ལོ་ ༡༧༨༨ ས་སྤྲེལ་ལོའི་གསོལ་ཐབ་སྤུ་ན་ཁར་བཞུགསཔ་ད་ ཞབས་དྲུང་ཐུགས་སྤྲུལ་གཉིས་པ་
ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་ལྕགས་རིར་ཐུགས་དམ་ལོ་གསུམ་མ་གྱོལ་ཏེ་ ཡོངས་འཛིན་མཁན་ཆེན་ཁྲི་རབས་
བཅུ་དྲུག་པ་ཤེས་རབ་སེངྒེ་ཐུགས་དམ་ལས་བཏོན་པར་༼༢༦༽ བྱོན་ཞིནམ་ལས་ སྤུ་ན་ཁ་ལུ་
གཅིག་ཁར་བྱོན་ཏེ་ ཐུབ་དབང་གོས་སྐུ་མཐོང་གྱོལ་ཆེན་མོའི་རབ་གནས་ སྤྲུལ་སྐུ་རྣམ་གཉིས་དང་
མཁན་ཆེན་དེ་གིས་མཛད་གནང་ནུག། དེ་གི་ཤུལ་ལས་ཡུན་མ་རིངམ་ཅིག་ཁར་ ཞབས་དྲུང་ཆོས་ཀྱི་
རྒྱལ་མཚན་དགུང་ལོ་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ་ལུ་ སྤུ་ན་ཁར་མི་ངན་ཚུ་གིས་གསོལ་དུག་༼༢༧༽ དྲངས་པའི་
རྐྱེན་ལས་ དགོངས་པ་རྫོགས་པའི་དགོངས་རྫོགས་ཚུ་ཡང་ གོང་ས་འཇིགས་མེད་སེངྒེ་མཆོག་གིས་
བསྒྲུབས་གནང་ནུག།

༡༣  ཞབས་དྲུང་གསུང་སྤྲུལ་གསུམ་པ་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན་ལུ་ངོས་འཛིན།
ཞབས་དྲུང་གསུང་སྤྲུལ་གཉིས་པ་ཤཱཀྱ་བསྟན་འཛིན་ སྤྱི་ལོ་ ༡༧༧༤ ལུ་དགོངས་པ་རྫོགས་ཏེ་ སྤྱི་
ལོ་ ༡༧༨༡ ལུ་ཡང་སྲིད་སྐུ་འཁྲུངས་མི་ ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན་གསུང་སྤྲུལ་བཞི་པ་ལུ་ངོས་འཛིན་མཛད་
དེ་ མཁན་ཆེན་ཤེས་རབ་སེངྒེ་དང་ འཇམ་དབྱངས་རྒྱལ་མཚན་ལས་སྨིན་གྱོལ་གདམས་ངག་གི་བདུད་
རྩི་བཞེས་བཅུག་པའི་འགོ་འདྲེན་ཡང་མཛད་ ༼༢༨༽ གནང་ནུག།

༤༽ སྡེ་སྲིད་ཁྲི་ཐོག་གི་མཛད་པ་མཐའ་མ།

གོང་ས་འཇིགས་མེད་སེངྒེ་མཆོག་ སྡེ་སྲིད་ཁྲི་རབས་བཅོ་བརྒྱད་པའི་གོ་གནས་བཞེས་ཏེ་ཡང་ ཆོས་
སྲིད་ཟུང་འབྲེལ་གྱི་ཁྲི་ལུ་ལོ་ངོ་བཅུ་གསུམ་དེ་ཅིག་བཞུགས་རིང་ལུ་ ཡང་དག་པའི་ལམ་སྟོན་ག་དེམ་
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ཅིག་གནང་རུང་ བླ་སྤྲུལ་ཚུ་གི་ཡང་སྲིད་སོ་སོའི་བར་ན་གི་ ཆགས་སྡང་སངས་མ་ཚུགས་པར་ཡོདཔ་
མ་ཚད་ སྡེ་སྲིད་བསོད་ནམས་ལྷུན་གྲུབ་ཕྱོགས་གཏོགས་པའི་ནང་ཟྱིང་ཡང་ལོང་ཡི་རང་སྡོད་དོ་ཡོདཔ་
ལས་ རྒྱལ་སྲིད་ཀྱི་ལས་དོན་ལུ་ཞེན་པ་གཏིང་ནས་ལོག་པའི་ཁར་ ལྷ་དང་བླ་མའི་ལུང་བསྟན་ཡང་
འབབས་ལས་བརྟེན་ གོང་སའི་ཁྲི་ལས་དགོངས་ཞུ་མཛད་གནངམ་ད་ མཁན་ཆེན་ཤེས་རབ་སེངྒེ་གིས་
གསོལ་བཏབ་ནན་བསྐྱར་དུ་ཞུ་ནུག།

ཨིན་རུང་ དེ་ལུ་ཞལ་བཞེས་རྩ་ལས་མ་གནང་བར་ སྤྱི་ལོ་ ༡༧༨༩ ས་བྱ་ཟ་ ༡༡ པའི་དབང་འདུས་
ཕོ་བྲང་གསུང་ཆོག་ལུ་བྱོན་ས་ལས་ འཕྲོ་བརྐྱངས་ཏེ་ཐུགས་ཐག་རང་བཅད་ཀྱིས་རྒྱལ་སྲིད་ཀྱི་གསེར་
ཁྲི་སྤངས་ ༼༢༩༽ ཏེ་ འབྲུག་ཤར་ཕྱོགས་བརྒྱུད་ ཙཱ་རིའི་གནས་གཟྱིགས་ལུ་བྱོན་གནང་ནུག།

༥༽ སྡེ་ཁྲི་ལས་དགོངས་ཞུའི་རྗེས་ཀྱི་མཛད་པ།

གོང་ས་འཇིགས་མེད་སེངྒེ་མཆོག་ སྤྱི་ལོ་ ༡༧༨༩ ལོ་ལས་ ཐུགས་ཐག་རང་བཅད་ཀྱིས་གོང་སའི་ཁྲི་
ལས་དགོངས་ཞུ་མཛད་ཞིནམ་ལས་ དང་པ་ཙཱ་རིའི་ ༼༣༠༽ གནས་གཟྱིགས་ལུ་ཕེབས། དེ་ལས་
བསམ་ཡས་མཆིམས་ཕུ་ལུ་བྱོན་ཏེ་ཐུགས་དམ་གནང་བཞུགས་ནུག།

དེ་སྐབས་འབྲུག་ནང་གི་གནས་ཚུལ་ཚུ་གསནམ་ད་ ཧེ་མ་མཁན་ཆེན་ཤེས་རབ་སེངྒེ་གིས་ དགོངས་
ཞུ་མ་མཛད་པར་བཞུགས་དགོཔ་སྦེ་གསོལ་བཏབ་ནན་བསྐྱར་ཞུ་མི་འདི་ བཅོས་མ་ཅིག་ཨིནམ་འོང་
མནོ་བའི་ཐུགས་བཞེད་གནང་ཡོདཔ་ཨིན་རུང་ ད་ལྟོ་ཧ་གོཝ་ད་ ཁོ་གི་ཕྱོགས་ལྷུང་མེད་པའི་གསུང་བྱ་
ངོ་མ་ཨིན་མས། བཀའ་དྲིན་ཆེ་ཟེར་ཕྱག་ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ་གསུངས་གནང་ ༼༣༡༽ བའི་ལོ་རྒྱུས་འདུག།

གོང་ས་མཆོག་གནམ་ལོ་ས་བྱ་ སྤྱི་ལོ་ ༡༧༨༩ ལོ་ལུ་རང་དགོངས་པ་རྫོགས་ཡོདཔ་སྦེ་གསལ་རུང་ 
ལྷོ་འབྲུག་ཆོས་འབྱུང་ནང་ བོད་ལས་སླར་ལོག་འབྲུག་རྒྱལ་ཁབ་ནང་ ཆིབས་བསྒྱུར་གནང་བའི་ཤུལ་

སྡེ་སྲིད་ཁྲི་རབས་བཅོ་བརྒྱད་པའི་མཛད་རྣམ།
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འབྲུག་གི་སྡེ་སྲིད་ཁྲི་རབས་རིམ་བྱོན་གྱི་མཛད་རྣམ་དེབ་ཐེར་དཔྱོད་ལྡན་དགྱེས་པའི་དོ་ཤལ།

ལས་དགོངསམ་རྫོགས་ཡོདཔ་སྦེ་གསུངས་ནུག།

༦༽ དོགས་སེལ།
 ༡  ལོ་ཚིགས།
སྡེ་སྲིད་ཁྲི་རབས་བརྒྱད་པའི་ལོ་ཚིགས་འདི་ འབྲུག་གི་ཆོས་འབྱུང་དང་རྒྱལ་རབས་ཚུ་ནང་  ༡༧༧༦-
༡༧༨༩། དང་ ༡༧༧༦-༡༧༨༨ ཚུ་ཨིནམ་སྦེ་བཀོད་དེ་ཡོད་རུང་ གོང་ས་འཇིགས་མེད་སེངྒེ་མཆོག་ 
སྤྱི་ལོ་ ༡༧༧༦ མེ་སྤྲེལ་ལོའི་གསོལ་ཐབ་སྤུ་ན་ཁར་བཞུགསཔ་ད་ སྡེ་སྲིད་བཅོ་བརྒྱད་པའི་ཁྲི་ཁར་
ཕེབས་ཞིནམ་ལས་ སྤྱི་ལོ་ ༡༧༨༩ ས་བྱ་ཟ་ ༡༡ པ་ཚུན་ཚོད་ཁྲི་ཐོག་ཁར་བཞུགས་ཡོདཔ་ད་ ལོ་
གངས་ ༡༣ ཙམ་ཨིནམ་ལས་ ༡༧༧༦-༡༧༨༩ ཟེར་བཀོད་མི་འདི་ངེས་ཏིག་ཨིན་མས།

༢  རྒྱལ་སྲས་འཇིགས་མེད་རྣམ་རྒྱལ་སྐོར།
འབྲུག་བསྟན་འཛིན་སྡེ་སྲིད་བཅུ་དགུ་པའི་ཁྲི་ལུ་བསྐོ་བཞག་གནང་ནིའི་གསུང་གྱོས་གནངམ་ད་ མཁན་
ཆེན་ཤེས་རབ་སེངྒེ་གིས་ ཆོས་སྲིད་གཉིས་ཀྱི་ཐུགས་འགན་སྤྲུལ་སྐུ་རིན་པོ་ཆེ་ལུ་ཕུལ་ ༼༣༢༽ 
ཟྱིན་པའི་སྐོར་གསུངས་མི་ལུ་དཔདཔ་ད་ གོང་ས་འཇིགས་མེད་སེངྒེ་ སྤྱི་ལོ་༡༧༨༩ ལུ་ གོང་སའི་ཁྲི་
ལས་དགོངསམ་ཞུ་སྟེ་བྱོན་པའི་ཤུལ་མ་ རྒྱལ་སྲས་འཇམ་དཔལ་རྡོ་རྗེའི་ཡང་སྲིད་སྐུ་འཕྲེང་བཞི་པ་
འཇིགས་མེད་རྣམ་རྒྱལ་(༡༧༦༣-༡༧༩༥)དགུང་ལོ་ ༢༦ ཙམ་བཞེས་ཏེ་ཡོད་མི་འདི་ བླམ་ཁྲི་པ་ 
༩ པར་མངའ་གསོལ་ཞུ་ཡོདཔ་བཟུམ་མཐོང་རུང་ དེའི་ལོ་རྒྱུས་ཁ་གསལ་མཇལ་སར་མི་ནུག། 
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19   སྡེ་སྲིད་ཁྲི་རབས་བཅུ་དགུ་པ་ས་སྐྱོང་མི་དབང་སངས་རྒྱས་བསྟན་འཛིན་
ནམ་འབྲུག་བསྟན་འཛིན་གྱི་མཛད་རྣམ།

༡༽ སྡེ་སྲིད་མ་མཛད་གོང་གི་མཛད་པ།
༡  སྐུ་འཁྲུངས་ཤིང་མཚན་གསོལ་བ།
མི་དབང་སྡེ་སྲིད་ཁྲི་རབས་བཅུ་དགུ་པ་སངས་རྒྱས་བསྟན་འཛིན་མཆོག་ ཝང་ཚོ་ཆེན་བརྒྱད་ཀྱི་ནང་
གསེས་སྨད་ཝང་ ཝང་སི་སི་ ༼༡༽ ཕྱུག་མོ་ཟེར་ཡོངས་སུ་གགས་པའི་མི་ཚང་དྲག་དྲགམ་འདི་ནང་ 
སྐུ་འཁྲུངས་ཤིང་མཚན་ལུ་འབྲུག་བསྟན་འཛིན་ཟེར་གསོལ་ནུག། གཏེར་སྟོན་ཤེས་རབ་མེ་འབར་གྱི་
ཆོས་བདག་རྒཔོ་དཀར་པོ་ཟེར་མི་འདི་ཡང་འབྲུག་བསྟན་འཛིན་གྱི་ནུ་ ༼༢༽ གཅུང་ཨིན་མས།

འབྲུག་བསྟན་འཛིན་སྡེ་སྲིད་ཀྱི་ཁྲི་ལུ་བྱོནམ་ད་ མཁན་ཆེན་ཁྲི་རབས་བཅུ་དྲུག་པ་ དཔལ་ཤེས་རབ་
སེངྒེ་ལས་ བསྙེན་རྫོགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་བཞེས་ཏེ་ མཚན་སངས་རྒྱས་ ༼༣༽ བསྟན་འཛིན་ཟེར་གནང་
ནུག།

༢  སྒྲིག་ལུ་ཞུགས་པ་དང་ཆེ་མཐོའི་བདག་རྐྱེན་བཞེས་ཚུལ།
དགུང་ལོ་ཆུང་ཀུའི་དུས་ལས་ ཆོས་རྗེ་འབྲུག་པའི་སྒྲིག་ལུ་ཞུགས་ཤིང་ ཕ་བཟང་གི་བུའི་རང་གཤིས་
ལས་གཡོ་བ་མེད་པའི་ཚུལ་གྱིས་ ཆོས་སྲིད་ལུགས་གཉིས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ལུ་རང་ ༼༤༽ བྱན་
ཚུདཔ་ལས་ རིམ་པ་བཞིན་གྱི་ལས་ཚན་གོམ་པ་ཡར་འཛེགས་ཀྱིས་སྤུངས་རྫོང་པའི་གོ་གནས་ 
༼༥༽ བཞེས། བསོད་ནམས་དགེ་བའི་མཛད་པ་རྒྱ་ཆེན་པོར་བསྒྲུབས་པའི་གངས་སུ་ གླང་དཀར་
བླ་མ་ངག་དབང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོ་ལུ་ རྒྱལ་བ་ཤཱཀྱ་རིན་ཆེན་གྱི་རྣམ་ཐར་གསེར་བྲིས་མ་བཞེངས་བཅུག་
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འབྲུག་གི་སྡེ་སྲིད་ཁྲི་རབས་རིམ་བྱོན་གྱི་མཛད་རྣམ་དེབ་ཐེར་དཔྱོད་ལྡན་དགྱེས་པའི་དོ་ཤལ།

སྟེ་ བླ་མའི་གདན་ས་ཕ་ཇོ་ལྡིངས་ཀྱི་ནང་རྟེན་ལུ་ཕུལ་ནུག།

༢༽ སྡེ་སྲིད་ཀྱི་ཁྲི་ལུ་བསྐོ་བཞག་གི་མཛད་སྒོ།

སྤྱི་ལོ་ ༡༧༨༩ ས་བྱ་ཟ་ ༡༡ པའི་ནང་ སྡེ་སྲིད་ཁྲི་རབས་བཅོ་བརྒྱད་པ་གོང་ས་འཇིགས་མེད་སེངྒེ་
མཆོག་ ཐུགས་ཐག་རང་བཅད་ཀྱི་ཐོག་ལས་སྡེ་ཁྲི་སྤངས་ཏེ་ ཙཱ་རིའི་གནས་གཟྱིགས་ལུ་སྐུ་རྒྱབ་ཐལ་
བའི་ཤུལ་མ་ འབྲུམ་ནད་ཅིག་ཡང་ཐོན་ཏེ་ མཁན་ཆེན་ཤེས་རབ་སེངྒེ་ནཱ་ལནྡ་ལུ་ འབྲུམ་ཡོལ་ལུ་
བཞུགས་སར་ སྡེ་བགྲེས་བསོད་ནམས་ལྷུན་གྲུབ་ཕྱོགས་གཏོགས་གཟྱིམ་བགྲེས་སྲི་ཐུབ་ཀྱིས་ དགེ་
འདུན་པ་གིས་ཁོང་གི་རྒྱབ་སྐྱོར་མཛད་དགོཔ་སྦེ་ཞུཝ་ད་ རྗེ་གིས་ ༼༦༽ དགེ་འདུན་པ་ག་གི་ཕྱོགས་
ལུ་ཡང་གཏོགས་ནི་མེད་པའི་བཀའ་རྒྱ་གནང་བཏང་རུང་ཉན་མ་བཏུབ་པར་ དབང་འདུས་ཕོ་བྲང་ 
༼༧༽ ལས་ཟྱིང་འཁྲུག་སློང་སྟེ་ སྤུངས་རྫོང་པ་འབྲུག་བསྟན་འཛིན་དང་ ཟྱིང་འཁྲུག་ཤུགས་སྦེ་ཐུག་
ནུག། 

དེ་སྐབས་ སྡེ་སྲིད་བགྲེས་པོ་བསོད་ནམས་ལྷུན་གྲུབ་ཕྱོགས་གཏོགས་ཀྱིས་རྒྱལ་ཁ་ཐོབ་མ་ཚུགས་པའི་
ཁར་ གོང་ས་འཇིགས་མེད་སེངྒེའི་ཁོངས་གཏོགས་ལས་ཡང་ ངར་ནུས་སྐྱེད་ཚུགས་མི་ཅིག་ག་ཡང་མ་
ཐོན་པར་ ༼༨༽ བརྟེན་ ཚོ་ཆེན་གྱི་རྒས་ཤོས་དང་ལས་ཚན་ཚུ་གིས་མི་སེར་སྡུག་ལུ་བཀོད་མ་དགོས་
པའི་ཐབས་ཅིག་ བླམ་དགེ་འདུན་པ་གིས་མཛད་དེ་ སྤུངས་རྫོང་པ་ཕ་བཟང་གི་བུ་དེ་སྡེ་སྲིད་ཀྱི་འོས་
འབབ་གཟྱིགས་དགོཔ་སྦེ་ནན་བསྐྱར་ཞུཝ་ལས་ མཁན་ཆེན་ཤེས་རབ་སེངྒེ་གིས་འདུས་དམངས་ལུ་ 
ཐུགས་ཐག་བཅད་བཅུག་ཐོག་ལས་སྤུངས་རྫོང་པ་བསྟན་འཛིན་དེ་ སྤྱི་ལོ་ ༡༧༨༩ ས་བྱ་ལོར་ གདན་
ས་སྤུ་ན་ཁ་ལུ་སྦེ་ སྡེ་སྲིད་ཁྲི་རབས་བཅུ་དགུ་པའི་ཁྲི་ལུ་ ༼༩༽ བསྐོ་བཞག་གནང་ནུག།
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༣༽ སྡེ་སྲིད་ཁྲི་ཐོག་གི་མཛད་ཤུལ།
༡  གཞུང་ཞབས་ཀྱི་ལས་ཚན་བཀལ་ཕབ།
དེ་སྐབས་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་རྫོང་ཁག་ཚུ་ནང་ སྡེ་ཚན་སོ་སོའི་ཆགས་སྡང་ཕྱོགས་རིས་ལུ་བརྟེན་ འགོ་དཔོན་
དང་འགོ་གཡོག་གི་གནས་རིམ་ག་ར་ནང་ བསམ་སྦྱོར་གཅིག་མཐུན་མེད་པའི་མི་རིགས་སྣ་ཚོགས་
ཡོད་མི་ཚུ་ ཕྱི་སེལ་རྐྱབ་སྟེ་ རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་མཐའ་དོན་ལུ་གཞུང་ཞབས་པ་ཚུ་ག་ར་དད་དམ་གཙང་མའི་
བསམ་སྦྱོར་གཅིག་མཐུན་གྱི་མི་སྣ་ཙང་ཙ་འོང་ཐབས་ལུ་ ལས་ཚན་བཀལ་ཕབ་ཀྱི་ ༼༡༠༽ ཕྱག་
ལཱ་རྒྱ་ཆེ་ཏོག་སྦེ་མཛད་གནངམ་ཞིནམ་ལས་ སྐབས་ཅིག་རྒྱལ་ཁབ་ཞི་བདེར་གནས་ནུག།

༢  བསྙེན་རྫོགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་བཞེས་པ།
སྤུངས་རྫོང་པ་འབྲུག་བསྟན་འཛིན་སྡེ་ཁྲིར་ཕེབས་ཏེ་ གསོལ་ཐབ་ཐྱིམ་ཕུག་ལུ་འགོ་དང་པ་ཕེབས་པའི་
སྐབས་མཁན་ཆེན་ཤེས་རབ་སེངྒེ་ཕ་ཇོ་སྡིང་ལུ་བཞུགསཔ་ད་གཅིག་ཁར་ སྐུ་མདུན་ལུ་བཅར་ཏེ་ བསྙེན་
རྫོགས་ ༼༡༡༽ ཀྱི་སྡོམ་པ་ཞུཝ་ད་ མཚན་ལུ་སངས་རྒྱས་བསྟན་འཛིན་ཟེར་གསོལ་གནང་ནུག།

༣  སྐུ་རྟེན་གསར་བཞེངས།
རྗེ་ཡོན་ཏན་མཐའ་ཡས་ཀྱི་ཙཱ་རིའི་ལུང་བསྟན་གྱི་དགོངས་དོན་བཞིན་ སྤུ་ན་ཁར་གསེར་ཟངས་ཀྱི་བདེ་
མཆོག་སྐུ་བརྙན་བཞེངས་འཕྲོར་ཡོད་མི་འདི་བརྩོན་ཤུགས་བསྐྱེད་དེ་ བསྒྲུབས་གནངམ་ ༼༡༢༽ མ་
ཚད་ མདོ་སྡེ་བྲག་ལུ་ གསེར་ཟངས་ཀྱི་སྟོན་པའི་སྐུ་ རྗེ་ཡོན་ཏན་མཐའ་ཡས་ཀྱི་སྐུ་འདྲ་དང་འདྲན་འདྲ་
འབད་མི་ཅིག་ཡང་གསར་བཞེངས་གནང་སྟེ་ཕུལ་བའི་ཁར་ འབྲས་ལར་དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་གཙོ་
བོ་ཇོ་བོ་ཐོག་གཉིས་མ་གསར་བཞེངས་ ༼༡༣༽ མཛད་གནང་ནུག།

༤  གསུང་རྟེན་གསར་བཞེངས།
སྡེ་སྲིད་འདི་གིས་ གླང་དཀར་དགོན་པའི་དོན་ལུ་ བོད་ལས་བཀའ་འགྱུར་གསར་བསྒྲུབས་མཛད་དེ་གནང་

སྡེ་སྲིད་ཁྲི་རབས་བཅུ་དགུ་པའི་མཛད་རྣམ།
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འབྲུག་གི་སྡེ་སྲིད་ཁྲི་རབས་རིམ་བྱོན་གྱི་མཛད་རྣམ་དེབ་ཐེར་དཔྱོད་ལྡན་དགྱེས་པའི་དོ་ཤལ།

བ་དང་ བསྟན་འགྱུར་གསར་བཞེངས་གནང་ཡོདཔ་ཨིན་མས། གླང་དཀར་བླ་མ་ངག་དབང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱ་
མཚོའི་རྣམ་ཐར་བྱང་ཆེན་སྤྱོད་པའི་མེ་ལོང་ལས་ སྤུ་ན་ཁར་བཀའ་འགྱུར་གསེར་མ་གཉིས་ལུ་ཞུན་དག་
གནང་ཡོད་ཚུལ་བཀོད་དེ་ཡོད་རུང་ རྗེ་ཤེས་རབ་རྒྱལ་མཚན་རྣམ་ཐར་བདེན་གཉིས་གྲུབ་པའི་ཤིང་རྟ་
ཤོག་གངས་ ༤ བ་ ༥་པ་ལས་ གསེར་མའི་ལོ་རྒྱུས་མ་བཀོད་པར་བཀའ་འགྱུར་དང་བསྟན་འགྱུར་
གསར་བཞེངས་ཀྱི་ཞུན་དག་ལན་མང་དུ་བྱས། ཟེར་གསུངས་ཡོདཔ་ལས་བཀའ་འགྱུར་དང་བསྟན་འགྱུར་
གསར་བཞེངས་གནང་ཡོདཔ་ཨིན་མས། 

༥  བསྟན་པའི་ཆོས་གཞིས་གསར་བསྐྲུན།
མཁན་ཆེན་ཤེས་རབ་སེངྒེའི་གདན་ས་ཅིག་བཅགས་ནིའི་གསུང་གྱོས་བྱུངམ་ད་ མི་དབང་སྡེ་སྲིད་མཆོག་
གིས་ རྒྱལ་བ་ཤཱཀྱ་རིན་ཆེན་གྱི་གདན་ས་དར་རྒྱས་འོང་ནི་ལུ་དམིགས་ཏེ་ དེའི་འོག་ལུ་བཏབ་གནང་
དགོཔ་སྦེ་ཞུ་ཞིནམ་ལས་ སྦྱིན་བདག་མཛད་དེ་ཆོས་གཞིས་༼༡༤༽ གསར་བསྐྲུན་གནང་སྟེ་ཕུལཝ་
ལས་གདན་སའི་མཚན་ལུ་ཡང་ ཕ་སྡིངས་འོག་མིན་གཉིས་པ་དགའ་ལྡན་ཆོས་ཀྱི་ཕོ་བྲང་ཟེར་གསོལ་
ནུག།

༦  མཁན་ཆེན་ཁྲི་རབས་བཅུ་བདུན་པའི་ཁྲི་མངའ་གསོལ།
སྤྱི་ལོ་ ༡༧༩༡ ལྕགས་ཕག་ལོར་ མཁན་ཆེན་ཁྲི་རབས་བཅུ་དྲུག་པ་དཔལ་ཤེས་རབ་སེངྒེ་དགོངས་
ཞུས་མཛད་གནང་བར་རྟེན་ སེ་ལ་བྱམས་མགོན་ངག་དབང་རྒྱལ་མཚན་གྱི་ཡང་སྲིད་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་
༼༡༧༥༧-༡༨༠༥༽དགུང་ལོ་སུམ་ཅུ་སོ་ལྔ་པའི་ཐོག་ ས་སྐྱོང་མི་དབང་སྡེ་སྲིད་སངས་རྒྱས་བསྟན་
འཛིན་དང་ གྲྭ་ཚང་དགེ་འདུན་འདུས་སྡེ་ལྷན་རྒྱས་ཀྱིས་ གདན་ས་བཀྲ་ཤིས་ཆོས་རྫོང་ལུ་སྦེ་ མཁན་
ཆེན་ཁྲི་རབས་བཅུ་བདུན་པའི་ཁྲི་ལུ་ ༼༡༥༽ མངའ་གསོལ་ཞུ་ནུག།
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༧  བཀའ་འགྱུར་ལུང་གི་སྦྱིན་བདག་མཛད་པ།
སྤྱི་ལོ་ ༡༧༩༡ ལྕགས་ཕག་ཟ་ ༧ པར་ ཉི་ཟེར་སྤྲུལ་སྐུ་ཕྲིན་ལས་རབ་རྒྱས་ལུ་ བཀའ་འགྱུར་ལྗགས་
ལུང་གསོལ་བ་བཏབ་སྟེ་ བདེ་ཆེན་ཕོ་བྲང་ལུ་བླ་སྤྲུལ་མང་རབས་ཅིག་གདན་འདྲེན་ཞུ་བའི་གལ་ཁར་  
གླང་དཀར་བླམ་ངག་དབང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོ་ཡང་དམིགས་ ༼༡༦༽ བསལ་ལུ་འབོ་སྟེ་གནང་ནུག།

བཀའ་འགྱུར་ལུང་གནང་འཕྲོར་གསོལ་ཐབ་སྤུ་ན་ཁར་ཕེབས་རནམ་ལས་ བཀའ་འགྱུར་ལུང་གནང་མི་
དང་ཞུ་མི་ཚུ་ག་ར་ སྤུ་ན་ཁ་འཛམ་གླིང་༼༡༧༽ དགའ་ཚལ་ལུ་གདན་འདྲེན་ཞུ་སྟེ་ བཀའ་འགྱུར་
ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་ལྗགས་ལུང་གནང་བའི་སྦྱིན་བདག་མཛད་གནང་ནུག།

༤༽ སྡེ་སྲིད་ཁྲི་ཐོག་གི་མཛད་པ་མཐའ་མ།

སྤྱི་ལོ་ ༡༧༩༢ ཆུ་བྱི་ལོའི་གསོལ་ཐབ་སྤུ་ན་ཁར་བཞུགས་སྐབས་ བཀའ་འགྱུར་ལུང་མ་གྱོལ་བའི་སྔ་
གོང་ལས་ མི་དབང་སྡེ་སྲིད་མཆོག་གི་སྐུ་ལུ་བསྙུང་གཞི་བཞེས་ཏེ་ ཕྱག་ལཱ་གནང་མ་ཚུགས་པར་གྱུར་
པ་ལས་ སྡེ་སྲིད་ཁོ་རའི་སྐུ་མཆེད་རྒེད་པོ་དཀར་པོའི་རིགས་སྲས་གཟྱིམ་དཔོན་བཀྲ་ཤིས་ ༼༡༨༽
རྣམ་རྒྱལ་སྡེ་སྲིད་ཁྲི་ཐོག་ཏུ་བཏོན། སྡེ་སྲིད་སྐུ་བགྲེས་ཁོ་ར་དབུ་རྩེའི་གཟྱིམ་ཁང་ནང་སྤོས་ཏེ་ སྨན་
བཅོས་རིམ་འགྱོ་སྟོབས་ཆེན་ག་དེམ་ཅིག་མཛད་རུང་ ཕན་མ་ཚུགས་པར་ཡུན་མ་རིངམ་ཅིག་ཁར་
དགོངས་པ་རྫོགས་ ༼༡༩༽ སོ་ནུག།

སྡེ་སྲིད་ཁྲི་རབས་བཅུ་དགུ་པའི་མཛད་རྣམ།
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འབྲུག་གི་སྡེ་སྲིད་ཁྲི་རབས་རིམ་བྱོན་གྱི་མཛད་རྣམ་དེབ་ཐེར་དཔྱོད་ལྡན་དགྱེས་པའི་དོ་ཤལ།

༥༽ དོགས་སེལ།
༡  ལོ་ཚིགས།
སྡེ་སྲིད་ཁྲི་རབས་བཅུ་དགུ་པ་སངས་རྒྱས་བསྟན་འཛིན་གྱི་ཁྲི་ལོ་འདི་ ཆོས་འབྱུང་དང་རྒྱལ་རབས་ཚུ་
ནང་ ༡༧༨༩-༡༧༩༢། དང་ ༡༧༨༩-༡༧༩༡། ༡༧༨༨-༡༧༩༡། ༡༧༨༨-༡༧༩༢ འབད་མི་ཚུ་
བཀོད་དེ་ཡོད་རུང་ ལོ་ཚིགས་ངོ་མ་འདི་ ༡༧༨༩ ས་བྱ་ཟ་ ༡༢ པ་ལས་ ༡༧༩༢ ཆུ་བྱི་ཟ་ ༡༢ པ་
ཚུན་ ཁྲི་ཐོག་ལུ་ ལོ་ངོ་ ༣ ལྷག་ཙམ་ཅིག་བཞུགསཔ་ལས་ ༡༧༨༩-༡༧༩༢ སྦེ་བརྩི་དགོཔ་ངེས་
ཏིག་ཨིན།
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20   སྡེ་སྲིད་ཁྲི་རབས་ཉི་ཤུ་པ་ས་སྐྱོང་མི་དབང་བཀྲ་ཤིས་རྣམ་རྒྱལ་ལམ་
བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན་གྱི་མཛད་རྣམ།

༡ ༽ སྡེ་སྲིད་མ་མཛད་གོང་གི་མཛད་པ།
༡  སྐུ་འཁྲུངས་ཤིང་མཚན་གསོལ་བ།
སྡེ་སྲིད་ཁྲི་རབས་ཉི་ཤུ་པ་བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན་འདི་ ཝང་ཚོ་ཆེན་བརྒྱད་ཀྱི་ཡ་གལ་ སྨད་ཝང་གི་
ཆར་གཏོགས་ ཝང་སི་སི་ཕྱུག་མོའི་མི་ཚང་ནང་ རྒེད་པོ་དཀར་པོའི་སྲས་ལུ་འཁྲུངས་ ༼༡༽ ཏེ་ 
མཚན་བཀྲ་ཤིས་རྣམ་རྒྱལ་ཟེར་གསོལ་ནུག། ཤུལ་མ་སྡེ་སྲིད་ཀྱི་ཁྲི་ལུ་བཞུགསཔ་ད་ ཞབས་དྲུང་སྐུ་
འཕྲེང་གསུམ་པ་ དཔལ་འཇིགས་མེད་གགས་པའི་ཞབས་ལས་ བསོད་ནམས་ ༼༢༽ རྒྱལ་མཚན་
ཟེར་མཚན་གསོལ་གནང་ནུག།

༢  དཔལ་ལྡན་འབྲུག་པའི་སྒྲིག་ལུ་ཞུགས་ཏེ་བདག་རྐྱེན་བཞེས་ཚུལ།
སྐུ་ན་ཆུང་ཀུའི་བསྒང་ལས་ ཨ་ཁུ་སྤུངས་རྫོང་པ་འབྲུག་བསྟན་འཛིན་གྱི་ཕྱག་ཞུ་སྟེ་ དཔལ་ལྡན་འབྲུག་
པའི་ཆོས་སྲིད་ལུགས་གཉིས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ལུ་ མཁྱེན་རབ་ཀྱི་པདྨོ་རྒྱས་པར་བརྟེན་ ཨ་ཁུ་མཆོག་
སྡེ་སྲིད་ཀྱི་ཁྲི་ལུ་འབྱོནམ་ད་ སྐུ་ཚབོ་བཀྲ་ཤིས་རྣམ་རྒྱལ་ཡང་གོང་ ༼༣༽ གཟྱིམ་གྱི་གོ་སར་བསྐོ་
བཞག་གནང་ནུག།

༢༽ སྡེ་སྲིད་ཀྱི་ཁྲི་ལུ་བསྐོ་བཞག་གི་མཛད་སྒོ།

༡  སྤྱི་ལོ་ ༡༧༩༢ ཆུ་བྱི་ལོར་ ཨ་ཁུ་མི་དབང་སངས་རྒྱས་བསྟན་འཛིན་མཆོག་སྐུ་བསྙུངས་ཏེ་ ཕྱག་ལཱ་
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འབྲུག་གི་སྡེ་སྲིད་ཁྲི་རབས་རིམ་བྱོན་གྱི་མཛད་རྣམ་དེབ་ཐེར་དཔྱོད་ལྡན་དགྱེས་པའི་དོ་ཤལ།

གནང་མ་ཚུགསཔ་ད་ མི་དབང་སྡེ་སྲིད་མཆོག་གིས་ ཁོ་རའི་སྐུ་ཚབོ་གོང་གཟྱིམ་བཀྲ་ཤིས་རྣམ་རྒྱལ་འདི་ 
གདན་ས་སྤུ་ན་ཁ་ལུ་སྦེ་ སྡེ་སྲིད་ཁྲི་རབས་ཉི་ཤུ་པའི་ཁྲི་ལུ་མངའ་ ༼༤༽ གསོལ་གནང་ནུག།

༢  སྐུ་ཚབོ་གོང་གཟྱིམ་བཀྲ་ཤིས་རྣམ་རྒྱལ་སྡེ་སྲིད་ཉི་ཤུ་པའི་ཁྲི་ལུ་མངའ་གསོལ་ཏེ་ ཟཝ་དག་པ་
ཅིག་ལས་ ཡབ་སྡེ་སྲིད་བཅུ་དགུ་པ་ཁོ་ར་ཞིང་བྱོན་ཏེ་ ཡུན་མ་རིངམ་གཅིག་ཁར་ ཕྱོགས་རིས་ ༼༥༽ 
ཅན་ཚུ་གིས་དབུ་མཛད་སྐྱབས་ ༼༦༽ ཁྲ་པ་ཡང་སྡེ་སྲིད་ཀྱི་ཁྲི་ལུ་བསྐོ་བཞག་གནང་སྟེ་ སྡེ་སྲིད་
ཁྲི་རབས་ཉི་ཤུ་པ་སྐུ་ངོ་གཉིས་ ༼༧༽ ཟུང་འབྲེལ་སྦེ་བཞུགས་ནུག།

༣༽ སྡེ་སྲིད་ཁྲི་ཐོག་གི་མཛད་ཤུལ།
༡  དཀྱིལ་སློབ་འཇམ་དབྱངས་རྒྱལ་མཚན་རྡོར་སློབ་ལུ་བསྐོས་པ།
སྤྱི་ལོ་ ༡༧༩༢ ཆུ་བྱི་ལོར་གསོལ་ཐབ་སྤུ་ན་ཁར་བཞུགསཔ་ད་ མཁས་ཤིང་གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་དེ་
ཉིད་བཅུའི་མངའ་བདག་ དཀྱིལ་སློབ་འཇམ་དབྱངས་རྒྱལ་མཚན་མཆོག་ གོ་གནས་ཡར་འཕར་མཛད་
དེ་ གྲྭ་ཚང་གི་རྡོ་རྗེ་ ༼༨༽ སློབ་དཔོན་ལུ་མངའ་གསོལ་གནང་ནུག།

༢  གོརྵ་དང་བོད་རྒྱལ་ཁབ་བར་ན་འབྲེལ་གཏོགས།
གོརྵ་རྒྱལ་ཁབ་དང་ བོད་ཀྱི་རྒྱལ་ཁབ་གཉིས་ཐུགས་དགོངས་མ་མཐུན་པར་ སྤྱི་ལོ་ ༡༧༨༧ ལས་
གོར་དམག་བོད་ལུ་བཙུགས་ཏེ་ སྤྱི་ལོ་ ༡༧༩༡ ཚུན་ལོ་ངོ་ལྔའི་རིང་ལུ་ བོད་ཀྱི་སྟོད་ཕྱོགས་དང་གཙང་
ཕྱོགས་ གོརྵ་དབང་འོག་ལུ་བཙུགས་ཞིནམ་ལས་ བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་པོའི་གདན་ས་བཅོམ་པ་མ་ཚད་ གོར་
དམག་དབུས་ཕྱོགས་ལྷ་ས་ལུ་ལྷོདཔ་ལས་ བོད་ཀྱི་རང་དབང་ལུ་ཉེན་ཁ་སྦོམ་བྱུང་ནུག། 

བོད་ཀྱིས་རྒྱ་ནག་ལས་དམག་རྒྱབ་འཚོལ་ཏེ་ རྒྱ་དམག་ཚུ་ ༡༧༩༢ ཟ་ ༤ པའི་ནང་ ལྷ་སར་ལྷོད་
ཞིནམ་ལས་ གོར་དམག་ཚུ་བོད་ལས་བཏོན་བཏང་བ་མ་ཚད་ རྒྱ་དམག་ཚུ་ གོརྵའི་རྒྱལ་ས་ཀཐ་མན་
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དྲུ་ཚུན་ལུ་ལྷོད་དེ་ གོརྵའི་རྒྱལ་ཁབ་ལུ་ཉེན་ཁ་ ༼༩༽ སྦོམ་བྱུང་ནུག།

དེ་ལས་གོརྵ་རྒྱལ་པོའི་ཞུ་བ་དང་འཁྲིལ་ གོརྵ་དང་རྒྱ་ནག་བོད་གསུམ་གྱི་བར་ན་ ཆིངས་འགྲིག་བཟོ་
མིའི་གལ་ཁར་ འབྲུག་གཞུང་སྐུ་ཚབ་ སྡེ་སྲིད་ཀྱི་དྲུང་ཆེན་ ཤ་ལ་བྲག་མགོ་ཆོས་རྗེ་དང་ གོརྵ་རྒྱལ་
པོའི་དབུ་ལྷ་འབྲུག་པའི་བླ་མ་ཕྲིན་ལས་འབྲུག་རྒྱལ་གཉིས་ཀྱིས་༼༡༠༽ བཅའ་མར་གཏོགས་ཏེ་ 
གོརྵའི་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་རང་དབང་ལུ་ཉེན་ཁ་མེདཔ་བཟོ་བའི་གྱོགས་རམ་མཛད་ནུག།

གོར་དམག་བོད་ལས་བཏོན་མིའི་གལ་ཁར་ བོད་གཞུང་བཀོད་ཁྱབ་འོག་ འབྲས་ལྗོངས་ཡང་བཅའ་མར་
གཏོགས་བཅུག་སྟེ་ གོར་བོད་དམག་འཁྲུག་ཆོདཔ་ད་ ཧེ་མ་སྤྱི་ལོ་ ༡༧༨༧ ལོ་ལུ་གོརྵ་ལུ་ཤོར་མི་
འབྲས་ལྗོངས་ས་ཆ་ཚུ་ཡང་ལོག་ཐོབ་པ་མ་ཚད་ ཧེ་མ་ གོར་འབྲས་དམག་འཁྲུག་སྐབས་ བོད་ལུ་བྱོག་
སྟེ་འབྱོན་མི་འབྲས་རྒྱལ་དྲུག་པ་བསྟན་འཛིན་རྣམ་རྒྱལ་ སྤྱི་ལོ་ ༡༧༩༣ ལོ་ལུ་བོད་ལུ་གཤགས་ཏེ་
འབད་རུང་ རྒྱལ་སྲས་འབྲས་རྒྱལ་བདུན་པ་གཙུག་ཕུད་རྣམ་རྒྱལ༼༡༧༨༥-༡༨༦༣༽ བོད་ཀྱི་
རྒྱབ་སྐྱོར་ཐོག་འབྲས་ལྗོངས་ལུ་ལོག་སྟེ་རྒྱལ་སྲིད་ ༼༡༡༽ སྐྱོང་ནི་འགོ་བཙུགས་ནུག།

༣  མཐོང་གྱོལ་གསར་བཞེངས་དང་ མཁན་ཆེན་སྐུ་བགྲེས་ཀྱི་དགོངས་རྫོགས། 
མི་དབང་བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་གདན་ས་སྤུ་ན་ཁ་ལུ་ ཞབས་དྲུང་རིན་པོ་ཆེའི་གོས་སྐུ་མཐོང་
གྱོལ་ཆེན་མོ་ཁྱད་དུ་འཕགས་པ་ གསར་༼༡༢༽ བཞེངས་གནང་སྟེ་རབ་གནས་ལུ་མཁན་ཆེན་སྐུ་
བགྲེས་ དཔལ་ཤེས་རབ་སེངྒེ་གདན་འདྲེན་ཞུ་སྟེ་ རབ་གནས་རྒྱས་ཤིང་རྒྱས་པ་མཛད་གནང་ནུག།

དེ་ལས་ཡུན་མ་རིངམ་གཅིག་ཁར་ དཔལ་ཤེས་རབ་སེངྒེ་ཐེད་ནཱ་ལནྡར་ དགོངས་པ་ཆོས་དབྱིངས་ལུ་
གཤགས་པའི་ སྐུ་གདུང་གདན་ས་སྤུ་ན་ཁ་ལུ་གདན་འདྲེན་ཞུ་སྟེ་ དགོངས་རྫོགས་ཟབ་རྒྱས་བསྒྲུབས་ 
༼༡༣༽ གནང་ནུག།

སྡེ་སྲིད་ཁྲི་རབས་ཉི་ཤུ་པའི་མཛད་རྣམ།
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འབྲུག་གི་སྡེ་སྲིད་ཁྲི་རབས་རིམ་བྱོན་གྱི་མཛད་རྣམ་དེབ་ཐེར་དཔྱོད་ལྡན་དགྱེས་པའི་དོ་ཤལ།

༤  བདེ་མཆོག་དཀྱིལ་འཁོར་གསར་བཞེངས།
གདན་ས་སྤུ་ན་ཁའི་བླ་མ་ལྷ་ཁང་གི་ནང་རྟེན་དུ་ བདེ་མཆོག་དཀྱིལ་ ༼༡༤༽ འཁོར་གསེར་ཟངས་
ལས་བསྒྲུབས་པ་ཁྱད་དུ་འཕགས་པ་གསར་བཞེངས་གནང་སྟེ་ཕུལ་ནུག།

༥  ཞབས་དྲུང་འཇིགས་མེད་གགས་པ་གསེར་ཁྲི་མངའ་གསོལ།
ཞབས་དྲུང་ཐུགས་སྤྲུལ་གསུམ་པ་དཔལ་འཇིགས་མེད་གགས་པ(༡༧༩༡-༡༨༣༠)སྤྱི་ལོ་ ༡༧༩༤ 
ཤིང་སྟག་ཟ་ ༡༠ པའི་ནང་ མཁན་ཆེན་ཁྲི་རབས་ ༡༧ པ་བྱམས་མགོན་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་དང་མི་དབང་
སྡེ་སྲིད་བཀྲ་ཤིས་རྣམ་རྒྱལ་གྱིས་འགོ་འདྲེན་ཐོག་ ངོས་འཛིན་འཁྲུལ་མེད་གྲུབ་སྟེ་ གདན་ས་ལུ་གདན་
འདྲེན་ཞུ་ཞིནམ་ལས་ ཞབས་དྲུང་རིན་པོ་ཆེའི་གསེར་ཁྲི་ལུ་བླམ་ཁྲི་པ་བཅུ་པ་ལུ་མངའ་༼༡༥༽
གསོལ་ཞུ་ནུག། དེའི་སྐབས་ལུ་ ཞབས་དྲུང་སྤྲུལ་སྐུ་མཆོག་གིས་ མི་དབང་སྡེ་སྲིད་བཀྲ་ཤིས་རྣམ་
རྒྱལ་གྱི་མཚན་ལུ་ བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན་ཟེར་གནང་ནུག།

༤༽ སྡེ་སྲིད་ཁྲི་ཐོག་གི་མཛད་པ་མཐའ་མ།

སྡེ་སྲིད་ཁྲི་རབས་ཉི་ཤུ་པ་ མི་དབང་བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན་དང་ དབུ་མཛད་སྐྱབས་ཁྲ་པ་ཟུང་འབྲེལ་
ལུ་བཞུགས་ཡོད་ས་ལས་ སྡེ་སྲིད་དབུ་མཛད་སྐྱབས་ཁྲ་པ་ སྤྱི་ལོ་ ༡༧༩༥ ཤིང་ཡོས་ལོའི་གསོལ་
ཐབ་ སྤུ་ན་ཁར་འབྱོན་རནམ་ད་ སྐུ་བསྙུངས་ཏེ་རྒྱལ་ས་ཐྱིམ་ཕུག་ལུ་གཤགས་༼༡༦༽སོང་པའི་ཁར་ 
སྤྱི་ལོ་ ༡༧༩༦ མེ་འབྲུག་ཟ་དང་པའི་ནང་ མི་དབང་བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན་ཡང་ནང་ཟྱིང་ལུ་བརྟེན་
ཏེ་ཟུར་བཞུགས་ ༼༡༧༽ མཛད་དགོཔ་བྱུང་ནུག། 

༥༽ སྡེ་ཁྲི་ལས་དགོངས་ཞུའི་རྗེས་ཀྱི་མཛད་པ།
༡  ཀུན་མཁྱེན་བཀའ་འབུམ་གྱི་པར་གྱི་ཕྱི་མོ།
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སྡེ་ཟུར་མི་དབང་བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན་མཆོག་ སྡེ་ཁྲི་ལས་དགོངསམ་ཞུ་ཞིནམ་ལས་ བྱཱར་ཐྱིམ་
ཕུག་ལུ་ དབང་འདུས་རྩེ་ལུ་དང་ དགུན་སྤུ་ན་ཁ་ལུ་ཐང་རྫོང་དང་འཛམ་གླིང་དགའ་ཚལ་གཉིས་ལུ་
བཞུགས་ནུག། སྤུ་ན་ཁ་འཛམ་གླིང་དགའ་ཚལ་ལུ་བཞུགས་པའི་སྐབས་ འབྲུག་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་
པ་ཀུན་མཁྱེན་པདྨ་དཀར་པོའི་བཀའ་འབུམ་ཆོས་ཚན་ ༢༦༥ པོ་ཆ་ཚང་པར་བརྐོས་ཀྱི་སྦྱིན་ ༼༡༨༽ 
བདག་མཛད་དེ་གནང་ནུག།

༢  སྤུངས་རྫོང་མེ་འཇིགས་ཐེངས་གཉིས་པའི་ཉམས་གསོ།
སྤྱི་ལོ་ ༡༧༩༨ ས་རྟ་ལོར་ སྤུངས་རྫོང་མེ་མཆོད་ཐེངས་གཉིས་པ་བཞེས་ས་ལས་ བསྐྱར་བཞེངས་ཀྱི་
ཉམས་གསོའི་ཕྱག་ལཱ་ནང་སྡེ་སྲིད་ཁྲི་པ་འབྲུག་རྣམ་རྒྱལ་ལུ་ ༼༡༩༽ མཉམ་རུབ་མཛད་གནང་ནུག།

༣  འཛམ་གླིང་དགའ་ཚལ་བསྐྱར་བཞེངས།
སྤུ་ན་ཁ་འཛམ་གླིང་དགའ་ཚལ་ཕོ་བྲང་ཉམས་ཆག་ཤོར་མི་འདི་ སྡེ་ཟུར་མི་དབང་བསོད་ནམས་རྒྱལ་
མཚན་གྱིས་ བསྐྱར་དུ་གསར་བཞེངས་གནང་སྟེ་ མིང་ཡང་ བསོད་ནམས་དགའ་༼༢༠༽ ཚལ་ཟེར་
བཏགས་ཞིནམ་ལས་ ཐང་རྫོང་ལུ་བཞུགས་སུ་གསོལ་ཏེ་ཡོད་མི་ གསུང་རབ་པར་ཤིང་ཚུ་བསོད་ནམས་
དགའ་ཚལ་ལུ་གདན་འདྲེན་ཞུ་ནུག།

༤  སྡེ་སྲིད་ཁྲི་རབས་ཉེར་གསུམ་པའི་ཁྲི་ཁར་འབྱོན་པ།
སྤྱི་ལོ་ ༡༨༠༣ ལུ་སྡེ་སྲིད་ཁྲི་རབས་ཉེར་གཉིས་པ་འབྲུག་རྣམ་རྒྱལ་དང་གཅིག་ཁར་ཟྱིང་འཁྲུག་ཐུག་
ས་ལས་རྒྱལ་ཁ་ཐོབ་སྟེ་ སྡེ་སྲིད་ཁྲི་རབས་ཉེར་གསུམ་པའི་ཁྲི་ཁར་འབྱོན་པའི་ལོ་རྒྱུས་ཚུ་ སྡེ་སྲིད་ཁྲི་
རབས་ ༢༣ པའི་མཛད་རྣམ་ནང་བཀོད་དེ་ཡོད།

སྡེ་སྲིད་ཁྲི་རབས་ཉི་ཤུ་པའི་མཛད་རྣམ།
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འབྲུག་གི་སྡེ་སྲིད་ཁྲི་རབས་རིམ་བྱོན་གྱི་མཛད་རྣམ་དེབ་ཐེར་དཔྱོད་ལྡན་དགྱེས་པའི་དོ་ཤལ།

༦༽ དོགས་སེལ།
༡  ལོ་ཚིགས།
སྡེ་སྲིད་ཁྲི་རབས་ཉི་ཤུ་པའི་ལོ་ཚིགས་འདི་ འབྲུག་གི་ཆོས་འབྱུང་དང་རྒྱལ་རབས་ཚུ་ནང་ ༡༧༩༢-
༡༧༩༩ དང་ ༡༧༩༢-༡༧༩༦། ཚུ་བཀོད་དེ་ཡོད་རུང་ མི་དབང་སྡེ་སྲིད་བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན་
འདི་ སྤྱི་ལོ་ ༡༧༩༢ ཀྱི་གསོལ་ཐབ་སྤུ་ན་ཁར་བཞུགས་ས་ལུ་ སྡེ་སྲིད་ཉི་ཤུ་པའི་ཁྲི་ལུ་མངའ་
གསོལ་ཞུ་སྟེ་ཟཝ་དག་པ་ཅིག་ལས་ དབུ་མཛད་སྐྱབས་ཁྲ་པ་ཡང་ སྡེ་སྲིད་ཀྱི་ཁྲི་ཁར་བཏོནམ་ལས་ 
སྤྱི་ལོ་ ༡༧༩༥ ཤིང་ཡོས་ལོ་ཚུན་སྡེ་སྲིད་ཟུང་འབྲེལ་དང་ ཤིང་ཡོས་ལོ་མཇུག་ལུ་དབུ་མཛད་སྐྱབས་
ཁྲ་པ་གཤགས་ཏེ་བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན་རང་དབང་ཅན་དུ་ སྤྱི་ལོ་ ༡༧༩༦ མེ་འབྲུག་ཟ་དང་པ་
ཚུན་སྡེ་ཁྲིར་བཞུགས་པའི་ཤུལ་ལས་ནང་ཟྱིང་ལུ་བརྟེན་ཏེ་ དགོངས་ཞུ་མཛད་ཡོདཔ་ལས་ལོ་ཚིགས་
འདི་ཡང་ ༡༧༩༢-༡༧༩༦ ཟེར་བརྩི་དགོཔ་ཨིན།
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21   སྡེ་སྲིད་ཁྲི་རབས་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་པ་ས་སྐྱོང་མི་དབང་དབུ་མཛད་སྐྱབས་ཁྲ་
པའི་མཛད་རྣམ།

༡༽ སྡེ་སྲིད་མ་མཛད་གོང་གི་མཛད་པ།

སྡེ་སྲིད་དབུ་མཛད་སྐྱབས་ཁྲ་པ་མཆོག་གི་མཚན་ཐོག་ལས་ཁོ་རའི་འཁྲུངས་ཡུལ་ ཐྱིམ་ཕུག་ཆ་འོག་
སྐྱབས་ཁྲ་ལས་ཨིནམ་ཧ་གོ་ཚུགས་རུང་ འཁྲུངས་ལོ་ག་ཅི་ཨིན་ན་ ཡིག་ཆ་ག་ཏེ་ཡང་འཁོད་དེ་མི་ནུག།

སྐུ་ན་ཆུང་ཀུའི་བསྒང་ལས་ གྲྭ་ཚང་འདུས་སྡེའི་ནང་ཞུགས་ཏེ་ སྐུ་ཡོན་དང་སྒྲིག་ལམ་ཆོས་གསུམ་གྱི་
སྦྱང་བ་མཐའ་རུ་འཁྱོལ་བ་མ་ཚད། ལྷག་པར་དཀྱིལ་ཆོག་གི་དབྱངས་ཐྱིག་གར་གསུམ་ལུ་མཁས་པའི་
ཕུལ་དུ་ཕྱིནམ་ལས་ གྲྭ་ཚང་དབུ་མཛད་ཀྱི་གོ་གནས་བཞེས་ཏེ་བཞུགས་ཡོདཔ་ཨིན་མས།

༢༽ སྡེ་སྲིད་ཀྱི་ཁྲི་ལུ་བསྐོ་བཞག་གི་མཛད་སྒོ།

སྡེ་སྲིད་ཁྲི་རབས་ ༡༩ པ་སངས་རྒྱས་བསྟན་འཛིན་མཆོག་ སྤྱི་ལོ་ ༡༧༩༢ ཆུ་བྱི་ཟ་ ༡༢ པར་སྐུ་
བསྙུངས་ཏེ་ སྡེ་ཁྲི་ལས་དགོངས་པ་ཞུཝ་ད་ སྡེ་སྲིད་ ༢༠ པའི་ཁྲི་ཐོག་ལུ་ ཁོ་རའི་སྐུ་ཚ་བོ་བཀྲ་ཤིས་
རྣམ་རྒྱལ་བཏོན་པའི་ཤུལ་ལས་ ཟཝ་དག་པ་ཅིག་གི་རྒྱབ་ལས་རང་སངས་རྒྱས་བསྟན་འཛིན་
གཤགསཔ་ཅིག་ཕྱོགས་ལྷུང་༼༡༽ཅན་ཚུ་གིས་ དབུ་མཛད་སྐྱབས་ཁྲ་པ་ཡང་སྡེ་སྲིད་ཀྱི་ཁྲི་ལུ་བསྐོ་
བཞག་གནང་ཡོདཔ་ཨིན་མས།

༣༽ སྡེ་སྲིད་ཁྲི་ཐོག་གི་མཛད་ཤུལ།
༡  གདན་ས་ལྕགས་རིའི་གསུང་ཆོག་ལུ་བྱོན་པ། 
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འབྲུག་གི་སྡེ་སྲིད་ཁྲི་རབས་རིམ་བྱོན་གྱི་མཛད་རྣམ་དེབ་ཐེར་དཔྱོད་ལྡན་དགྱེས་པའི་དོ་ཤལ།

སྡེ་སྲིད་དབུ་མཛད་སྐྱབས་ཁྲ་པའི་སྐོར་ དུས་མཚུངས་ཀྱི་མཁན་རབས་རྣམ་ཐར་དང་ ལོ་རྒྱུས་ཡིག་ཆ་
གཞན་ག་ཏེ་ལས་ཡང་འཐོན་སར་མ་མཇལ་རུང་ མཁན་ཆེན་ཁྲི་རབས་ ༡༨ པ་འཇམ་དབྱངས་རྒྱལ་མཚན་
(༡༧༤༣-༡༨༠༣)གྱི་རྣམ་ཐར་ལས་ མཁན་ཆེན་མཆོག་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་མཛད་དེ་བཞུགསཔ་ད་ 
༼༢༽སྡེ་པ་དབུ་མཛད་སྐྱབས་ཁྲ་པ་གདན་ས་ལྕགས་རིའི་གསུང་ཆོག་ལུ་ཕེབས་པའི་ལོ་རྒྱུས་བཀོད་དེ་
འདུག།

སྡེ་སྲིད་དབུ་མཛད་སྐྱབས་ཁྲ་པ་མཆོག་ སྡེ་སྲིད་ཀྱི་ཁྲི་ལུ་ལོ་ངོ་གསུམ་དེ་ཅིག་བཞུགས་ཡོད་རུང་ བསོད་
ནམས་རྒྱལ་མཚན་ནམ་བཀྲ་ཤིས་རྣམ་རྒྱལ་དང་ སྡེ་ཁྲི་ཟུང་འབྲེལ་དུ་སྐྱོང་སྟེ་བཞུགས་ཡོདཔ་ལས་ 
སྡེ་སྲིད་དབུ་མཛད་ཀྱི་དམིགས་བསལ་མཛད་པ་ ལོགས་སུ་བཀོད་བཀོདཔ་ཅིག་ག་ནི་ཡང་མཇལ་སར་
མི་ནུག།

༤༽ སྡེ་སྲིད་ཁྲི་ཐོག་གི་མཛད་པ་མཐའ་མ།

སྐུ་ཚེ་མཐའ་མ་ལུ་ལྷོདཔ་ད་ རྡོར་སློབ་འཇམ་དབྱངས་རྒྱལ་མཚན་མཆོག་ མདོ་སྡེ་བྲག་ལུ་བཞུགསཔ་
ད་ ཐྱིམ་ཕུག་བཀྲ་ཤིས་ཆོས་རྫོང་དུ་༼༣༽སྡེ་སྲིད་དབུ་མཛད་སྐྱབས་ཁྲ་པ་སྐུ་ཤུགས་སྦེ་བསྙུངས་ཏེ་ 
རྡོར་སློབ་གདན་འདྲེན་ཞུ་ཞིནམ་ལས་ སྐུ་རིམ་ག་དེ་སྦེ་བསྒྲུབས་རུང་ ཕྱི་མའི་ལམ་ལས་ལོག་མ་ཚུགས་
པར་དགོངསམ་རྫོགས་སོ་ནུག།

༥༽ དོགས་སེལ།
༡  ལོ་ཚིགས།
སྡེ་སྲིད་ཁྲི་རབས་ཉེར་གཅིག་པའི་ལོ་ཚིགས་འདི་ ཆོས་འབྱུང་དང་རྒྱལ་རབས་ཚུ་ནང་ ༡༧༩༢-༡༧༩༦ 
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དང་། ༡༧༩༢-༡༧༩༩ ལ་སོགས་པ་བཀོད་དེ་ཡོད་རུང་ སྡེ་སྲིད་དབུ་མཛད་སྐྱབས་ཁྲ་པ་མཆོག་ 
༡༧༩༢ ཆུ་བྱི་ལོར་ སྡེ་ཁྲིར་བསྐོས་ཏེ་ ༡༧༩༥ ཤིང་ཡོས་ལོའི་གསོལ་ཐབ་སྤུ་ན་ཁར་མ་བྱོན་པའི་ཧེ་
མ་ ཐྱིམ་ཕུག་ལུ་གཤགས་སོངམ་ད་ སྡེ་ཁྲིར་ལོ་ ༣ ཙམ་བཞུགས་ཡོདཔ་ལས་ ༡༧༩༢-༡༧༩༥ 
ཟེར་བརྩི་དགོཔ་ཨིན།

༢  ཁྲི་རབས།
འབྲུག་གི་སྡེ་སྲིད་ཁྲི་རབས་བརྩི་ལུགས་འདི་ སྡེ་སྲིད་ཁྲི་རབས་ ༡༩ པ་མི་དབང་སངས་རྒྱས་བསྟན་
འཛིན་ཚུན་མ་འདྲཝ་མེད་རུང་ ཁྲི་རབས་ ༢༠ པའི་སྐབས་ སྡེ་སྲིད་སྐུ་ངོ་གཉིས་བྱོན་ནི་འདི་གིས་ མ་
འདྲཝ་འ་་ཁ་ལས་འགོ་བཙུགསཔ་ཨིན་མས།

སྡེ་སྲིད་དབུ་མཛད་སྐྱབས་ཁྲ་པ་འདི་ འབྲུག་གི་ཆོས་འབྱུང་དང་ རྒྱལ་རབས་ལ་ལུ་ཅིག་ནང་ སྡེ་སྲིད་
ཁྲི་རབས་ ༡༩ པ་སངས་རྒྱས་བསྟན་འཛིན་གྱི་ཤུལ་ལས་རང་ གྲྭ་ཚང་གིས་བསྐོ་བཞག་གནང་ཡོདཔ་
སྦེ་བརྩིས་ཏེ་ ཁྲི་རབས་ ༢༠ པ་སྦེ་བཀོད་དེ་ཡོད་རུང་ སྡེ་སྲིད་ཁྲི་རབས་ ༡༩ པ་སངས་རྒྱས་བསྟན་
འཛིན་མ་གཤགསཔ་ལས་༼༤༽ཁོ་རའི་སྐུ་ཚ་བོ་བཀྲ་ཤིས་རྣམ་རྒྱལ་ སྡེ་ཁྲིར་བཏོན་ཡོད་ཚུལ་དུས་
མཚུངས་ཀྱི་ཡིག་ཆ་ཚུ་ནང་ཁ་གསལ་ཡོདཔ་ལས་ དབུ་མཛད་སྐྱབས་ཁྲ་པ་དེ་སྡེ་སྲིད་ཁྲི་རབས་ ༢༡ 
པ་སྦེ་བརྩི་དགོཔ་ཨིན།

སྡེ་སྲིད་ཁྲི་རབས་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་པའི་མཛད་རྣམ།
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22   སྡེ་སྲིད་ཉི་ཤུ་རྩ་གཉིས་པ་ས་སྐྱོང་མི་དབང་གོང་གཟྱིམ་འབྲུག་རྣམ་རྒྱལ་
གྱི་མཛད་རྣམ།

༡༽ སྡེ་སྲིད་མ་མཛད་གོང་གི་མཛད་པ།
༡  སྐུ་འཁྲུངས་པ་དང་གཞུང་ཞབས་པའི་གལ་ལུ་གཏོགས་ཚུལ།
སྡེ་སྲིད་ཁྲི་རབས་ཉེར་གཉིས་པ་ འབྲུག་རྣམ་རྒྱལ་ནི་ ཝང་ཚོ་ཆེན་བརྒྱད་ཀྱི་ཡ་གལ་སྨད་ཝང་དར་ལུང་
ཁ་ལུ་འཁྲུངས་ཏེ་ མཚན་ལུ་འབྲུག་རྣམ་རྒྱལ་གསོལ། སྐུ་ཆུང་ཀུའི་བསྒང་ལས་ ཆོས་རྗེ་དཔལ་ལྡན་
འབྲུག་པའི་སྒར་ལྟོའི་གལ་ཁར་ཞུགས་ཏེ་སྒྲིག་ལམ་དང་ཆོས་སྲིད་ལུགས་གཉིས་ཀྱི་རིང་ལུགས་ལུ་
སྦྱངས་པ་ཕུལ་དུ་ཕྱིན་པ་མཛད་གནང་ནུག།

༢  ཏོག་དག་རྐྱེན་བཞེས་ཚུལ།
གཞུང་ཞབས་པ་ཚུ་གི་གལ་ཁ་ལས་གཞུང་གི་ལས་དོན་ག་ཅི་ལུ་ཡང་ ལྕོགས་གྲུབ་ཀྱི་གཟེངས་ཐོན་
བྱུངམ་ལས་ ཆིབས་བཞོན་པའི་གོ་གནས་ལས་རིམ་པར་ གོམ་པ་ཡར་འཛེགས་ཀྱིས་གོང་གཟྱིམ་གྱི་
གོ་གནས་ཐོབ་ནུག།

༢༽ སྡེ་སྲིད་ཀྱི་ཁྲི་ལུ་བསྐོ་བཞག་གི་མཛད་སྒོ།

སྤྱི་ལོ་ ༡༧༩༦ མེ་འབྲུག་ཟ་དང་པའི་ནང་ ནང་ཟྱིང་གི་རྐྱེན་ལས་ སྡེ་སྲིད་བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན་
ཟུར་བཞུགས་མཛད་དགོཔ་བྱུངམ་ལས་ གོང་གཟྱིམ་འབྲུག་རྣམ་རྒྱལ་མཆོག་ སྤུ་ན་ཁ་ལུ་སྦེ་སྡེ་སྲིད་
ཁྲི་རབས་༼༡༽ཉེར་གཉིས་པའི་ཁྲི་ལུ་མངའ་གསོལ་ཞུ་ནུག། 
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༣༽ སྡེ་སྲིད་ཁྲི་ཐོག་གི་མཛད་ཤུལ།
༡  མཁན་ཆེན་ཁྲི་རབས་བཅོ་བརྒྱད་པའི་ཁྲི་མངའ་གསོལ།
གསོལ་ཐབ་སྤུ་ན་ཁ་ལས་ཐྱིམ་ཕུག་ལུ་ཕེབས་ཞིནམ་ལས་ ཟ་ ༥ ཚེས་ ༡༣ ལུ་ རྗེ་མཁན་ཁྲི་རབས་ 
༡༧ པ་བྱམས་མགོན་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་ མཁན་ཁྲི་ལས་ཟུར་བཞུགས་གནང་བའི་རྒྱལ་ཚབ་ལུ་ རྡོར་སློབ་
འཇམ་དབྱངས་རྒྱལ་མཚན་མཁན་རབས་ ༡༨ པའི་གསེར་ཁྲི་ལུ་མངའ་ ༼༢༽ གསོལ་ཞུ་ནུག། དེ་
བསྒང་མི་དབང་སྡེ་སྲིད་ཁྲི་པ་འབྲུག་རྣམ་རྒྱལ་མཆོག་དང་ ཁྲི་ཟུར་མི་དབང་བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན་
གཉིས་༼༣༽ཆ་ར་གིས་ཁྲི་དར་ལེགས་འབུལ་ཟབ་རྒྱས་ཀྱི་ཐོག་ལས་ཕུལ་ནུག།

༢  སྤུངས་རྫོང་མེ་མཆོད་བཞེས་ས་ལས་གསར་བཞེངས།
གདན་ས་སྤུངས་ཐང་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཕོ་བྲང་འདི་ ལོ་ངོ་ ༡༨ ཀྱི་ཧེ་མ་མེ་མཆོད་ཐེངས་དང་པ་བཞེས་
པའི་སྐབས་ གོང་ས་འཇིགས་མེད་སེངྒེ་གིས་ མ་བཏུབ་བཏུབ་བསྐྱར་བཞེངས་མཛད་ཡོདཔ་ཨིན་རུང་ 
སྤྱི་ལོ་ ༡༧༩༨ ས་རྟ་ཟ་དང་པའི་ཚེས་ ༩ ལུ་མེ་ ༼༤༽ མཆོད་ཐེངས་གཉིས་པ་བཞེས་ད་ནུག།  

དེ་སྐབས་ནང་རྟེན་གྱི་རིགས་རྗེ་འཇམ་དབྱངས་རྒྱལ་མཚན་གྱི་འགོ་འདྲེན་ཐོག་ལས་དང་ གཞན་རྣམས་
སྡེ་སྲིད་ཁྲི་པ་འབྲུག་རྣམ་རྒྱལ་དང་ ཁྲི་ཟུར་བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན་གཉིས་ཆ་ར་ཐང་རྫོང་ནང་བཞུགས་
ཏེ་  བཟོ་རིག་སྡེ་དགུའི་བཟོ་གྲྭ་བཙུགས་ཐོག་ལས་མཉམ་༼༥༽རུབ་ ༼༦༽ ཀྱི་བརྩོན་ཤུགས་
བསྐྱེད་དེ་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་པ་སྔར་ལས་མི་དམན་པར་གསར་བཞེངས་མཛད་གནང་ཞིནམ་ལས་ 
སྡེ་སྲིད་ཁྲི་པ་འབྲུག་རྣམ་རྒྱལ་གྱིས་བསྒྲུབས་སྟོན་རབ་གནས་ཀྱི་དགའ་སྟོན་ཡང་རྒྱས་ཤིང་རྒྱས་པ་སྦེ་
མཛད་གནང་ནུག། 

༣  གླང་དཀར་མཐོང་གྱོལ་དགའ་ཚལ་ལུ་མཐུན་འགྱུར་གྱི་རྒྱབ་སྐྱོར།
ངག་དབང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོའི་གདན་ས་ གླང་དཀར་མཐོང་གྱོལ་དགའ་ཚལ་གྱི་གཙུག་ལག་ཁང་གསར་

སྡེ་སྲིད་ཁྲི་རབས་ཉི་ཤུ་རྩ་གཉིས་པའི་མཛད་རྣམ།
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འབྲུག་གི་སྡེ་སྲིད་ཁྲི་རབས་རིམ་བྱོན་གྱི་མཛད་རྣམ་དེབ་ཐེར་དཔྱོད་ལྡན་དགྱེས་པའི་དོ་ཤལ།

འདེབས་ཀྱི་མཐུན་འགྱུར་ལུ་ མི་དབང་སྡེ་སྲིད་འབྲུག་ ༼༧༽ བསྟན་འཛིན་མཆོག་གིས་བཀུར་བསྟི་
དང་རྒྱབ་སྐྱོར་མཛད་གནང་ནུག།

༤  གསུང་རབ་པར་གཞི་གསར་བསྐྲུན།
ཆོས་དཀོན་མཆོག་གི་རྟེན་རྒྱལ་བའི་གསུང་རབ་པར་གཞི་གསར་༼༨༽བསྐྲུན་འབད་ནི་འདི་ རྣམ་
དཀར་གྱི་དགེ་ཚོགས་གཞན་ལས་ཁྱད་དུ་འཕགས་པ་གཟྱིགས་ཏེ་ བརྒྱད་སྟོང་པ། གཟུངས་བསྡུས། 
རྒྱ་ཆེར་རོལ་པ། ཏོག་གཟུངས། གཟུངས་གྲྭ་ལྔ། གསེར་འོད། གསོ་བ་རིག་པའི་རྩ་རྒྱུད་དང་བཤད་
རྒྱུད། མན་ངག་རྒྱུད། ཕྱི་མའི་རྒྱུད་དང་བཞི།  མ་ཎི་བཀའ་འབུམ། གུ་རུའི་བཀའ་ཐང་གསེར་འཕྲེང་མ། 
རྗེ་བཙུན་རྣམ་ཐར་དང་མགུར་འབུམ། དྭགས་པོ་ཐར་རྒྱན། རྒྱལ་དབང་རྗེའི་བཀའ་འབུམ། ཞབས་དྲུང་
རྣམ་ཐར། ཀུན་མཁྱེན་བཀའ་འབུམ། སྒྲ་ཀ་ཙན་དབྱངས་གསུམ་སོགས་གསུང་རབ་མང་རབས་ཀྱི་པར་
ཤིང་ གསར་བཞེངས་གནང་ནུག།

སྡེ་སྐབས་ཀུན་མཁྱེན་བཀའ་འབུམ་གྱི་པར་ཡོན་ཁྲི་༼༩༽ཟུར་མི་དབང་བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན་
གྱིས་ཡོན་སྦྱོར་མཛད་གནང་ནུག། པར་ཤིང་དེ་ཚུ་དང་པ་སྤུ་ན་ཁ་ཐང་རྫོང་ནང་བཞུགསཔ་ཨིན་རུང་ ཤུལ་
མ་བསོད་ནམས་དགའ་ཚལ་ལུ་གདན་འདྲེན་ཞུ་ནུག།

༥  ཕྱོགས་ལས་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན་རྩ་བའི་བླ་མར་བསྟེན་པ།
ཞབས་དྲུང་གསུང་སྤྲུལ་ཡང་སྲིད་གསུམ་པ་ཕྱོགས་ལས་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན་མཆོག་ ཡོངས་འཛིན་མཁན་
ཆེན་འཇམ་དབྱངས་རྒྱལ་མཚན་ལས་ སྨིན་གྱོལ་གདམས་ངག་ གསན་ཏེ་བཞུགས་སྐབས་ སྡེ་སྲིད་
མཆོག་གི་རྩ་བའི་ ༼༡༠༽ བླ་མར་བསྟེན་ཏེ་ བསྙེན་བཀུར་ཞབས་ཏོག་ཕུལ་དུ་ཕྱིན་པ་ཞུ་ནུག།
༦  འབྲུག་ཆེན་ངག་དབང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་གདན་ས་ ཁུ་བྱུག་ཆོས་སྐྱོང་ཕོ་བྲང་ཉམས་ཆག་ཤོར་བ 
སྡེ་སྲིད་མཆོག་གིས་གསར་བཞེངས་ལྟ་བུའི་ཉམས་གསོ་ ༼༡༡༽ ཕུལ་དུ་ཕྱིན་པ་མཛད་གནང་ནུག།
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༧  བདེ་མཆོག་དུང་སྒྲུབ་ཀྱི་རིལ་སྒྲུབ།
མཁན་ཆེན་འཇམ་དབྱངས་རྒྱལ་མཚན་མཆོག་ལུ་ སྡེ་སྲིད་མཆོག་གིས་གསོལ་བ་བཏབ་སྟེ་ རིལ་སྒྲུབ་
ཆེན་མོ་བཙུགས་གནང་སྐབས་ དགེ་འདུན་དམངས་ཀྱིས་བདེ་ཆོག་དུང་ཕྱུར་དགུང་ཞག་བཅུ་ཕྲག་གི་བར་
བསྒྲུབས་ཏེ་ ༼༡༢༽ མཐར་གྱོལ་སྟོན་འབུལ་ནོད་རྣམ་གཞག་གི་ལེ་ཚན་ མི་དབང་སྡེ་སྲིད་མཆོག་
གིས་རྒྱས་པར་བསྟར་ཏེ་ཕུལ་གནང་ནུག།

༤༽ སྡེ་སྲིད་ཁྲི་ཐོག་གི་མཛད་པ་མཐའ་མ།
ལོ་ཧེ་མམ་མའི་ནང་ལས་ དགེ་འདུན་གྱི་སྡེའི་ནང་ལས་མི་ངན་ཚུ་གིས་ སྡེ་སྲིད་ཁྲི་པ་དང་ཟུར་པ་གཉིས་
ཀྱི་བར་ན་ ཐུགས་སྣང་མ་མཐུནམ་བཟོ་སྟེ་ཟྱིང་འཁྲུག་ལང་མི་འདི་ རྗེ་འཇམ་དབྱངས་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་ 
ཐབས་མཁས་ཐུགས་རྗེ་ལུ་བརྟེན་ཏེ་ཐེངས་གཅིག་ ཞི་བར་འཇོམས་ཡོད་རུང་ སྤྱི་ལོ་ ༡༨༠༣ ཆུ་ཕག་
ཟ་དང་པོའི་སྒྲུབ་མཆོད་༼༡༣༽གྱོལ་ཉིན་ སྡེ་སྲིད་ཁྲི་པ་དང་ཟུར་པའི་བར་ན་ཡང་བསྐྱར་གྱི་ཟྱིང་འཁྲུག་
ལང་བའི་སྐབས་ སྡེ་སྲིད་ཁྲི་པ་མི་དབང་འབྲུག་རྣམ་རྒྱལ་མཆོག་གི་སྐུ་ལུ་མེ་མཚོན་ཕོག་སྟེ་ ཉིནམ་
གཉིས་ཀྱི་རྒྱབ་ལས་གཤགས་སོ་ནུག།

༥༽ དོགས་སེལ།
༡  ལོ་ཚིགས།
སྡེ་སྲིད་ཁྲི་རབས་ ༢༢ པའི་ལོ་ཚིགས་འདི་ འབྲུག་གི་ཆོས་འབྱུང་དང་རྒྱལ་རབས་ཚུ་ནང་ ༡༧༩༩-
༡༨༠༣་དང་། ༡༧༩༦-༡༨༠༢ སྦེ་བཀོད་དེ་ཡོད་རུང་ ལོ་ཚིགས་ངེས་ཏིག་ངོ་མ་འདི་ སྡེ་སྲིད་ཀྱི་ཁྲི་
ལུ་མངའ་གསོལ་བའི་དུས་ཚོད་ ༡༧༩༦ མེ་འབྲུག་ཟ་དང་པའི་ནང་དང་ ཟྱིང་འཁྲུག་ནང་གཤགས་པའི་
དུས་ཚོད་ ༡༨༠༣ ཆུ་ཕག་ཟ་དང་པོའི་ནང་འབདཝ་ད་ ཁྲི་ཐོག་ལུ་ལོ་ངོ་བདུན་ཧྲིལ་ལོར་བཞུགས་ཡོདཔ་
ལས་ ༡༧༩༦-༡༨༠༣ སྦེ་བརྩི་དགོཔ་ཨིན།

སྡེ་སྲིད་ཁྲི་རབས་ཉི་ཤུ་རྩ་གཉིས་པའི་མཛད་རྣམ།
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འབྲུག་གི་སྡེ་སྲིད་ཁྲི་རབས་རིམ་བྱོན་གྱི་མཛད་རྣམ་དེབ་ཐེར་དཔྱོད་ལྡན་དགྱེས་པའི་དོ་ཤལ།

23   སྡེ་སྲིད་ཁྲི་རབས་ཉི་ཤུ་རྩ་གསུམ་པ་ས་སྐྱོང་མི་དབང་སྡེ་སྲིད་ཁྲི་ཟུར་བཀྲ་
ཤིས་རྣམ་རྒྱལ་ལམ་བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན་གྱི་མཛད་རྣམ།

༡༽ སྡེ་སྲིད་ཁྲི་རབས་ ཉི་ཤུ་རྩ་གསུམ་པ་མ་མཛད་གོང་གི་མཛད་པ།

སྡེ་སྲིད་ཁྲི་རབས་ ༢༠ པའི་མཛད་རྣམ་ནང་ཁ་གསལ་བཀོད་དེ་ཡོད་མི་ལུ་གཟྱིགས།

༢༽ སྡེ་སྲིད་ཁྲི་རབས་ཉི་ཤུ་རྩ་གསུམ་པའི་ཁྲི་ལུ་བསྐོ་བཞག་གི་མཛད་སྒོ།

མི་དབང་བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན་མཆོག་ ཧེ་མ་སྡེ་སྲིད་ཁྲི་རབས་ ༢༠ པའི་ཁྲི་ཐོག་ལུ་བཞུགསཔ་
ད་ སྤྱི་ལོ་ ༡༧༩༦ ལུ་ཟྱིང་འཁྲུག་ལོང་སྟེ་ཟུར་བཞུགས་ལོ་ངོ་ ༧ སོང་བའི་མཐའ་མར་ སྤྱི་ལོ་ ༡༨༠༣ 
ཆུ་ཕག་ལོ་ལུ་ གདན་ས་སྤུ་ན་ཁ་ལུ་སྡེ་སྲིད་ཁྲི་རབས་ཉི་ཤུ་རྩ་གཉིས་པ་ འབྲུག་རྣམ་རྒྱལ་དང་གཅིག་
ཁར་ནང་འཁྲུག་བྱུངམ་ལས་ རྒྱལ་ཁ་ཐོབ་སྟེ་ སྡེ་སྲིད་ཁྲི་རབས་ཉི་ཤུ་རྩ་གསུམ་པའི་ཁྲི་ཁར་༼༡༽ 
འཛེགས་གནང་ནུག།

༣༽ སྡེ་སྲིད་ཁྲི་ཐོག་གི་མཛད་ཤུལ།
༡  སྤུངས་རྫོང་མེ་མཆོད་ཐེངས་གསུམ་པ་ལས་བསྐྱར་བཞེངས།
མི་དབང་བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན་ སྡེ་སྲིད་ཀྱི་ཁྲི་ཁར་ཕེབས་ཏེ་ ཟ་ངོ་གཅིག་ལྷག་ཙམ་ལས་ སྡེ་སྲིད་
འདས་པོའི་ཕྱོགས་གཏོགས་པ་མི་ངན་ཚུ་གིས་ སྤྱི་ལོ་ ༡༨༠༣ ཆུ་ཕག་ཟ་ ༢ པའི་ཚེས་ ༨ ལུ་ གདན་
ས་མེ་དཔག་བཏངམ་ལས་ སྤུངས་རྫོང་མེ་འཇིག་ ༼༢༽ ཐེངས་ ༣ པ་དེ་བྱུང་ནུག།
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མི་དབང་བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་ གདན་ས་བསྐྱར་བཞེངས་ཀྱི་ཕྱག་ལཱ་འདི་འཕྲོ་ལས་འགོ་
བཙུགས་ཏེ་ རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་པ་ ལོ་འཁོར་ལྷག་ཙམ་ལུ་གསར་ ༼༣༽ བསྒྲུབས་མཛད་
གནང་ནུག།

༢  མཁན་ཆེན་ཁྲི་རབས་བཅུ་དགུ་པའི་ཁྲི་མངའ་གསོལ།
གདན་ས་སྤུངས་ཐང་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཕོ་བྲང་ སྔར་མེ་འཇིགས་ཐེངས་གཉིས་པ་བྱུང་ས་ལས་ ནང་རྟེན་
རིགས་ལོ་ལྔའི་ནང་འཁོད་ མཁན་ཆེན་འཇམ་དབྱངས་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་ཐུགས་རྩོལ་ཆེན་པོས་བསྒྲུབས་
མ་ཐག་ཏུ་ སླར་ ༡༨༠༣ ལུ་མེ་ཡི་འཇིགས་པས་ལྷག་མེད་དུ་སོང་བར་ མཁན་ཆེན་མཆོག་ཐུགས་
ཕམ་པའི་ཤུགས་ཀྱིས་དགོངས་པ་རྫོགས་པར་བརྟེན་ མི་དབང་སྡེ་སྲིད་མཆོག་གིས་ཁྲི་སྤྲུལ་གསུམ་པ་
ཚུལ་ཁྲིམས་གགས་པའི་ཡོངས་འཛིན་ངག་དབང་ཆོས་རྒྱལ་མཆོག་ མཁན་ཆེན་ཁྲི་རབས་ ༡༩ པའི་
གསེར་ ༼༤༽ ཁྲི་ལུ་མངའ་གསོལ་ཞུ་ནུག།

༤༽ སྡེ་སྲིད་ཁྲི་ཐོག་གི་མཛད་པ་མཐའ་མ།

སྤྱི་ལོ་ ༡༨༠༥ ཤིང་གླང་ལོའི་གསོལ་ཐབ་སྤུ་ན་ཁ་ལས་ཐྱིམ་ཕུག་ལུ་འབྱོན་མ་རནམ་ཅིག་ཁར་ མི་དབང་
སྡེ་སྲིད་བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན་མཆོག་ དགོན་པར་འབྱོན་ནི་སྦེ་སྡེ་ཁྲི་ལས་དགོངསམ་ཞུ་སྟེ་ སྡེ་སྲིད་
ཀྱི་ཕྱག་འགན་ ཞབས་དྲུང་འཇིགས་མེད་གགས་པ་མཆོག་ལུ་ (༡༧༩༡-༡༨༠༣)ཕུལ་ ༼༥༽ བའི་
ཤུལ་མ་ མི་དབང་མཆོག་ཤུགས་སྦེ་བསྙུངས་ཏེ་ སྐུ་རིམ་བཟྱོག་ཐབས་ག་ཅི་གིས་ཡང་མ་ཕན་པར་ ཤིང་
གླང་ཟ་ ༦ པའི་ཚེས་ ༡༢ ལུ་ ༼༦༽ དགོངསམ་རྫོགས་སོ་ནུག།

སྡེ་སྲིད་ཁྲི་རབས་ཉི་ཤུ་རྩ་གསུམ་པའི་མཛད་རྣམ།
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འབྲུག་གི་སྡེ་སྲིད་ཁྲི་རབས་རིམ་བྱོན་གྱི་མཛད་རྣམ་དེབ་ཐེར་དཔྱོད་ལྡན་དགྱེས་པའི་དོ་ཤལ།

༥༽ དོགས་སེལ།
༡  ལོ་ཚིགས།
མི་དབང་བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན་སྡེ་སྲིད་ལན་ཐེངས་གཉིས་པའི་ལོ་ཚིགས་འདི་ སྡེ་སྲིད་ ༢༣ པའི་ཁྲི་
ཐོག་ལུ་ སྤྱི་ལོ་ ༡༨༠༣ ཆུ་ཕག་ཟ་ ༡ པའི་ནང་ཕེབས་ཏེ་ ༡༨༠༥ ཤིང་གླང་ཟ་ ༦ ཚེས ༡༢ ལུ་
དགོངསམ་རྫོགས་སོངམ་ད་ སྡེ་སྲིད་ཀྱི་ཁྲི་ཐོག་ལུ་ལོ་ ༢ དང་ཟཝ་ ༥ དེ་ཅིག་བཞུགས་ཡོདཔ་ལས་ 
ལོ་ཚིགས་ ༡༨༠༣-༡༨༠༥ སྦེ་བརྩི་དགོཔ་ཨིན། 

༢  སྡེ་སྲིད་ལས་ཚབ།
ཞབས་དྲུང་འཇིགས་མེད་གགས་པའི་ཞབས་ལས་ སྡེ་སྲིད་ཀྱི་ཕྱག་འགན་བཞེས་པའི་སྐོར་ མི་དབང་
སྡེ་སྲིད་བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན་མཆོག་གིས་ སྤྱི་ལོ་ ༡༨༠༥ ཤིང་གླང་ཟཝ་ ༢ པ་ལས་ སྡེ་སྲིད་
ཀྱི་ཕྱག་འགན་ ཞབས་དྲུང་འཇིགས་མེད་གགས་པ་ལུ་ཕུལ་མི་འདི་ ཧེ་མ་སྡེ་སྲིད་ཁྲི་རབས་གསུམ་པ་
མི་འགྱུར་བརྟན་པ་གིས་ཁོ་ར་སྐུ་མཚམས་ཟ་ངོ་ ༣ དེ་ཅིག་བཞུགསཔ་ད་ སྡེ་སྲིད་ངོ་ཚབ་ཕྱག་འགན་
རྒྱལ་སྲས་བསྟན་འཛིན་རབ་རྒྱས་ལུ་ཕུལ་བཞག་མི་འདི་ལུ་ ཁྲི་རབས་ལོགས་སུ་མ་བརྩིས་པར་བཞག་
མི་དང་ཅོག་འཐདཔ་སྦེ་ ཞབས་དྲུང་འཇིགས་མེད་གགས་པ་གིས་ཟཝ་དག་པ་ཅིག་ སྡེ་སྲིད་ངོ་ཚབ་ཀྱི་
ཕྱག་ལཱ་གནང་མི་འདི་ལུ་ཡང་ཁྲི་རབས་ལོགས་སུ་མ་བརྩིས་པར་བཞག་ཡོད།
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24   སྡེ་སྲིད་ཁྲི་རབས་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞི་པ་ས་སྐྱོང་མི་དབང་ཐྱིམ་རྫོང་པ་སངས་རྒྱས་
བསྟན་འཛིན་གྱི་མཛད་རྣམ།

༡༽ སྡེ་སྲིད་མ་མཛད་གོང་གི་མཛད་པ།

སྡེ་སྲིད་ཁྲི་རབས་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞི་པ་སངས་རྒྱས་བསྟན་འཛིན་ནི་ ཝང་ཚོ་ཆེན་བརྒྱད་ཀྱི་ཡ་གལ་ སྨད་ཝང་
ཕྱོགས་གཏོགས་ ཝང་༼༡༽ སི་སི་ཕྱུག་མོའི་མི་ཚང་ནང་སྐུ་འཁྲུངས། མཚན་ལུ་སངས་རྒྱས་བསྟན་
འཛིན་ཟེར་གསོལ་ནུག།

སངས་རྒྱས་བསྟན་འཛིན་འདི་ སྡེ་སྲིད་ཉི་ཤུ་པ་བཀྲ་ཤིས་རྣམ་རྒྱལ་ལམ་བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན་གྱི་
སྐུ་ཚབོ་ཨིནམ་ལས་ སྐུ་ན་ཆུང་ཀུའི་བསྒང་ལས་ དཔལ་ལྡན་འབྲུག་པའི་སྒྲིག་ལམ་ལུ་ཞུགས་བཅུག་
སྟེ་ སྒྲིག་ལམ་རྣམ་གཞག་དང་ སྲིད་སྐྱོང་གི་སྦྱང་བ་ག་ར་ལེགས་ཤོམ་སྦེ་ཐོབ་ཡོདཔ་ལས་ ཨ་ཞང་
སྡེ་སྲིད་ཀྱི་ཁྲི་ལུ་ཕེབསཔ་ད་ཐྱིམ་ཕུག་རྫོང་དཔོན་གྱི་གོ་གནས་ལུ་བསྐོ་ ༼༢༽ བཞག་གནང་ནུག།

༢༽ སྡེ་སྲིད་ཀྱི་ཁྲི་ལུ་བསྐོ་བཞག་གི་མཛད་སྒོ།

སྤྱི་ལོ་ ༡༨༠༥ ཤིང་གླང་ཟ་ ༦ ཚེས་ ༢ ལུ་ སྡེ་སྲིད་ཁྲི་རབས་ཉེར་གསུམ་པ་ མི་དབང་བསོད་ནམས་
རྒྱལ་མཚན་ སྡེ་ཁྲི་ལས་དགོངས་ཞུ་མཛདཔ་ད་ སྡེ་སྲིད་ཀྱི་གོ་གནས་བླམ་ཁྲི་པ་ ཞབས་དྲུང་འཇིགས་
མེད་གགས་པ་(༡༧༩༡-༡༨༣༠)ལུ་༼༣༽ ཕུལ་རུང་ ཟཝ་དགཔ་ཅིག་ལས་ སྡེ་ཟུར་བསོད་ནམས་
རྒྱལ་མཚན་གཤགས་སོངམ་ལས་ ཞབས་དྲུང་འཇིགས་མེད་གགས་པ་གིས་ སྡེ་སྲིད་ཀྱི་གོ་གནས་
འདི་ ཐྱིམ་རྫོང་པ་སངས་རྒྱས་བསྟན་འཛིན་ལུ་གནང་སྟེ་ སྤྱི་ལོ་ ༡༨༠༥ ཤིང་གླང་ལོའི་གསོལ་ཐབ་
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འབྲུག་གི་སྡེ་སྲིད་ཁྲི་རབས་རིམ་བྱོན་གྱི་མཛད་རྣམ་དེབ་ཐེར་དཔྱོད་ལྡན་དགྱེས་པའི་དོ་ཤལ།

ཐྱིམ་ཕུག་ལུ་བཞུགསཔ་ད་ སྡེ་སྲིད་ཁྲི་རབས་ཉེར་བཞི་པའི་ཁྲི་ལུ་མངའ་༼༤༽གསོལ་གནང་ནུག།

༣༽ སྡེ་སྲིད་ཁྲི་ཐོག་གི་མཛད་ཤུལ།
ཆོས་རྩེ་པའི་ངོ་རྒོལ་ལུ་གདོང་ལེན།
སྡེ་སྲིད་ཁྲི་རབས་ཉེར་བཞི་པ་སངས་རྒྱས་བསྟན་འཛིན་མཆོག་ སྡེ་སྲིད་ཀྱི་ཁྲི་ལུ་འཁོད་པའི་ཤུལ་ལས་
རང་ ཆོས་རྩེ་དཔོན་སློབ་ཚ་ཕུགཔ་རྡོ་རྗེ་གིས་ གཞུང་ལུ་ངོ་རྒོལ་གྱི་དཔུང་དམག་ སྤུ་ན་ཁ་ལུ་ ༼༥༽ 
བཙུགས་ཏེ་འོངམ་ལས་ སྡེ་སྲིད་མཆོག་དང་པ་རང་ ཆོས་རྩེ་པའི་དཔུང་དམག་གི་གདོང་ལེན་མཛད་
དགོཔ་བྱུང་ནུག།

༤༽ སྡེ་སྲིད་ཁྲི་ཐོག་གི་མཛད་པ་མཐའ་མ།

སྤྱི་ལོ་ ༡༨༠༦ མེ་སྟག་ཟ་ ༤ པའི་ནང་ གསོལ་ཐབ་ཐྱིམ་ཕུག་ལུ་ཕེབས་ད་ ཆོས་རྩེ་པའི་དམག་
གིས་རྟིང་བདའ་སྟེ་ཐྱིམ་གཞུང་ལུ་༼༦༽ ལྷོད་དེ་ ཕྱད་མདའ་རྐྱབ་པའི་སྐབས་ལུ་ གཞུང་དམག་གིས་
རྒྱལ་ཁ་ཐོབ་མ་ཚུགས་པར་བརྟེན་ སྐུ་ཞབས་ཆོས་གགས་ཀྱིས་རྒྱལ་ཁབ་ཞི་བདེའི་དོན་ལུ་ སྡེ་སྲིད་
སངས་རྒྱས་བསྟན་འཛིན་ཟུར་བཞུགས་དང་སྡེ་སྲིད་ཁྲི་ཐོག་ དབུ་མཛད་སྤ་གྱོ་པ་བཏོན་ནིའི་གྱོས་འཆར་
ཕུལ་མི་དང་འཁྲིལ་ཏེ་ སྡེ་སྲིད་སངས་རྒྱས་བསྟན་འཛིན་མཆོག་ སྡེ་ཁྲི་ལས་དགོངས་ཞུ་མཛད་གནང་
ནུག།

༥༽ སྡེ་ཁྲི་ལས་དགོངས་ཞུའི་རྗེས་ཀྱི་མཛད་པ།
སྡེ་སྲིད་ཁྲི་རབས་ཉེར་གསུམ་པ་སངས་རྒྱས་བསྟན་འཛིན་མཆོག་ སྡེ་ཁྲི་ལས་དགོངས་ཞུ་མཛད་ཞིནམ་
ལས་ དགུན་ཐེད་ཕྱོགས་བ་ལིང་རིན་ཆེན་ཁང་ ༼༧༽ བཟང་དང་ བྱཱར་ཝང་ཀུན་བཟང་བདེ་ཆེན་གྱི་
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དགོན་པ་བཟུང་སྟེ་ སྐུ་ཚེའི་ལྷག་མ་ཐུགས་དམ་ལུ་བརྩོན་ཏེ་བཞུགས་གནང་ནུག།

༥༽ དོགས་སེལ།
༡  ལོ་ཚིགས།
སྡེ་སྲིད་ཁྲི་རབས་ཉེར་བཞི་པའི་ལོ་ཚིགས་འདི་ འབྲུག་གི་ཆོས་འབྱུང་དང་ རྒྱལ་རབས་མང་ཤོས་ནང་
ཞལ་མཐུན་དོ་བཟུམ་ སྤྱི་ལོ་ ༡༨༠༥ ཤིང་གླང་ཟ་ ༦ པའི་ནང་ སྡེ་སྲིད་ཁྲི་ཐོག་ལུ་བསྐོ་བཞག་གནང་
སྟེ་ ལོ་ངོ་ གཅིག་ཧྲིལ་པོར་འཁོར་བའི་ སྤྱི་ལོ་ ༡༨༠༦ མེ་སྟག་ལོའི་གསོལ་ཐབ་ཐྱིམ་ཕུག་བཞུགསཔ་
ད་ སྡེ་ཁྲི་ལས་དགོངས་ཞུས་མཛད་ཡོདཔ་ལས་ ༡༨༠༥-༡༨༠༦ སྦེ་བརྩི་དགོཔ་ཨིན།

སྡེ་སྲིད་ཁྲི་རབས་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞི་པའི་མཛད་རྣམ།
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འབྲུག་གི་སྡེ་སྲིད་ཁྲི་རབས་རིམ་བྱོན་གྱི་མཛད་རྣམ་དེབ་ཐེར་དཔྱོད་ལྡན་དགྱེས་པའི་དོ་ཤལ།

25   སྡེ་སྲིད་ཁྲི་རབས་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ་པ་ས་སྐྱོང་མི་དབང་དབུ་མཛད་སྤ་གྱོ་པའི་
མཛད་རྣམ།

༡༽ སྡེ་སྲིད་མ་མཛད་གོང་གི་མཛད་པ།

སྡེ་སྲིད་ཁྲི་རབས་ཉེར་བཞི་པ་གྲྭ་ཚང་དབུ་མཛད་སྤ་གྱོ་པ་འདི་ སྤ་གྱོ་དོལ་ཕུ་ལས་སྐུ་༼༡༽ འཁྲུངས་
ཏེ་ མཚན་ལུ་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན་གསོལ་ཡོདཔ་སྦེ་ ཀརྨ་ཕུན་ཚོགས་ཀྱི་རྒྱལ་རབས་ནང་འཁོད་དེ་
འདུག། སྐུ་ན་ཆུང་ཀུའི་བསྒང་ལས་ གདན་ས་སྤུ་ན་ཁ་ལུ་གཞུང་དགེ་འདུན་གྲྭ་ཚང་གི་འདུས་སྡེར་ཞུགས་
ཏེ་ འབྲི་ཀློག་དང་སྒྲིག་ལམ་རྣམ་གཞག་ དབྱངས་ཐྱིག་གར་གསུམ་གྱི་སྐུ་ཡོན་ག་ར་མཐར་ཕྱིནམ་ལས་ 
གྲྭ་ཚང་ནང་གི་ལས་ཚན་གོ་གནས་རིམ་འཛེགས་ཀྱིས་མཐར་ཐུག་ལུ་ གྲྭ་ཚང་ ༼༢༽ དབུ་མཛད་
ཆེན་མོའི་གོ་གནས་བཞེས་ཡོདཔ་ཨིན་མས།

༢༽ སྡེ་སྲིད་ཀྱི་ཁྲི་ལུ་བསྐོ་བཞག་གི་མཛད་སྒོ།

སྤྱི་ལོ་ ༡༨༠༦ མེ་སྟག་ལོའི་གསོལ་ཐབ་ ཐྱིམ་ཕུག་བཞུགསཔ་ད་ ཆོས་རྩེ་དཔོན་སློབ་ཚ་ཕུགཔ་རྡོ་
རྗེ་གིས་གཞུང་ལུ་ངོ་རྒོལ་གྱི་དམག་དཔུང་ཐྱིམ་གཞུང་ལུ་ལྷོད་དེ་ མི་མང་བདེ་སྐྱིད་ཀྱི་གོ་སྐབས་མེད་སྦེ་
འགྱོཝ་ད་ སྐུ་ཞབས་ཆོས་གགས་དང་མཁན་སློབ་འདུས་སྡེ་ལྷན་རྒྱས་ཀྱིས་ རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་བདེ་ཐབས་
ལུ་གཟྱིགས་ཏེ་ མི་དབང་སངས་རྒྱས་བསྟན་འཛིན་དགོངས་ཞུ་མཛད་བཅུག་ཞིནམ་ལས་ དབུ་མཛད་
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སྤ་གྱོ་པ་དེ་སྡེ་སྲིད་ཁྲི་རབས་ཉེར་ལྔ་པའི་ཁྲི་ལུ་ ༼༣༽ བསྐོ་བཞག་གནང་ནུག།

༣༽ སྡེ་སྲིད་ཁྲི་ཐོག་གི་མཛད་ཤུལ།
༡  རྟ་ལོག་གསང་སྔགས་ཆོས་གླིང་ཞབས་དྲུང་གདན་ས་ལུ་ཕུལ་བ།
སྡེ་སྲིད་ཁྲི་རབས་ཉེར་ལྔ་པ་དབུ་མཛད་སྤ་གྱོ་པ་མཆོག་ སྡེ་སྲིད་ཀྱི་ཁྲི་ལུ་ཕེབས་ཏེ་ གསོལ་ཐབ་སྤུ་ན་
ཁར་བྱོན་ཏེ་བཞུགས་པའི་སྐབས་ སྤྱི་ལོ་ ༡༨༠༧ མེ་ཡོས་ཟ་ ༣ པའི་ནང་ གོང་ས་འཇིགས་མེད་
སེངྒེའི་གདན་ས་  རྟ་ལོག་གསང་སྔགས་ཆོས་གླིང་འདི་ བླམ་ཁྲི་པ་མཛད་དེ་བཞུགས་མི་ ཞབས་དྲུང་
ཐུགས་སྤྲུལ་གསུམ་པ་དཔལ་འཇིགས་མེད་གགས་པ་མཆོག་ལུ་ཕུལ་གནང་ ༼༤༽ ནུག།

༢  ཆོས་རྩེ་དཔོན་སློབ་ཀྱི་ངོ་རྒོལ་འཕྲོ་མཐུད།
དབུ་མཛད་སྤ་གྱོ་པ་ སྡེ་སྲིད་ཁྲི་རབས་ཉེར་ལྔ་པའི་ཁྲི་ཐོག་བཏོན་ཏེ་ ལོ་ངོ་འཁོར་རུང་ ཆོས་རྩེ་པ་གིས་
ཉན་མ་བཏུབ་པར་ གཞུང་ལུ་ངོ་རྒོལ་རྒྱུན་མཐུད་འབདཝ་འབད་སར་ཡོདཔ་ལས་ སྤྱི་ལོ་ ༡༨༠༧ མེ་
ཡོས་ལོའི་གསོལ་ཐབ་ཐྱིམ་ཕུག་བཞུགསཔ་ད་ མཁན་ཆེན་ངག་དབང་ཆོས་རྒྱལ་གྱིས་ རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་
བདེ་ཐབས་ལུ་གཟྱིགས་ཏེ་ གོང་ས་འཇིགས་མེད་སེངྒེའི་ཡང་སྲིད་ཚུལ་ཁྲིམས་གགས་པ་བླ་མ་ཁྲི་པ་
བཅུ་གཅིག་པའི་གསེར་ཁྲིར་མངའ་གསོལ་ཞུ། གོང་ས་མི་ཕམ་དབང་པོའི་ཨ་ཁུ་བོད་འགྲུལཔ་དང་པ་ 
ཚེ་རིང་དབང་ཆེན་གྱི་ཡང་སྲིད་སྐུ་ཞབས་པདྨ་ཆོས་གགས་ སྡེ་སྲིད་དབུ་མཛད་སྤ་གྱོ་པ་དང་གོ་འཕང་
འདྲ་མཉམ་བཀོད་དེ་ སྡེ་སྲིད་མི་ངོ་གཉིས་ཟུང་འབྲེལ་སྦེ་བསྐོ་ ༼༥༽ བཞག་གནང་ཞིནམ་ལས་ 
ཆོས་རྩེ་པའི་ངོ་ལོག་ཚར་གཅིག་ཞི་བར་འཇོམས་ནུག།

༣  མཁན་ཆེན་ཁྲི་རབས་ཉི་ཤུ་པའི་མངའ་གསོལ།
སྤྱི་ལོ་ ༡༨༠༧ གནམ་ལོ་མེ་ཡོས་ལོ་ལུ་ མཁན་ཆེན་ཁྲི་རབས་བཅུ་དགུ་པ་ངག་དབང་ཆོས་རྒྱལ་

སྡེ་སྲིད་ཁྲི་རབས་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ་པའི་མཛད་རྣམ།
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འབྲུག་གི་སྡེ་སྲིད་ཁྲི་རབས་རིམ་བྱོན་གྱི་མཛད་རྣམ་དེབ་ཐེར་དཔྱོད་ལྡན་དགྱེས་པའི་དོ་ཤལ།

མཁན་ཁྲི་ལས་དགོངས་ཞུས་མཛད་གནངམ་ལས་ བླམ་ཁྲི་པ་དང་ སྡེ་སྲིད་ལྷན་རྒྱས་ཀྱིས་ ཞབས་
དྲུང་གསུང་སྤྲུལ་ཕྱོགས་ལས་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན་༼༡༧༨༡-༡༨༣༠༽མཆོག་ མཁན་ཆེན་ཁྲི་
རབས་ཉི་ཤུ་པའི་ཆོས་ཀྱི་ཁྲི་ལུ་༼༦༽མངའ་གསོལ་ཞུ་གནང་ནུག།

༤  ས་ཁྲམ་མ་ཡིག་གསར་བཀོད།
སྡེ་སྲིད་ཁྲི་རབས་ཉེར་བཞི་པ་རྣམ་གཉིས་ཀྱིས་ གཞུང་དང་མི་སེར་ཡོངས་ཀྱི་ཕན་ཐབས་ལུ་ རྒྱལ་ཁབ་
ཀྱི་ས་ཁྲམ་མ་ཡིག་ ཐོ་༼༧༽ བཀོད་ཀྱི་ལམ་སྲོལ་འགོ་བཙུགས་གནང་སྟེ་ རྒྱལ་ཁབ་དང་མི་སེར་
སྤྱིར་བཏང་ལུ་ རྒྱུན་གཏན་གྱི་ཕན་བདེའི་མཛད་ཤུལ་བཞག་གནང་ནུག།

༥༽ སྡེ་སྲིད་ཁྲི་ཐོག་གི་མཛད་པ་མཐའ་མ།

སྤྱི་ལོ་ ༡༨༠༨ ས་འབྲུག་ཟ་དང་པའི་ནང་༼༨༽ སྤུ་ན་ཁ་ལུ་ དོ་རུང་ སྡེ་སྲིད་གཉིས་ཀྱི་བར་ཟྱིང་
འཁྲུག་ལངམ་ལས་ མཁན་ཆེན་ཕྱོགས་ལས་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན་དང་འདུས་སྡེ་དམངས་ཀྱིས་ སྐུ་
ཞབས་པདྨ་ཆོས་གགས་ ༼༩༽ སྡེ་སྲིད་ཀྱི་རང་དབང་ཧྲིལ་པོར་ཡོདཔ་སྦེ་བཟོ་སྟེ་ དབུ་མཛད་སྤ་གྱོ་
པ་སྡེ་ཁྲི་ལས་དགོངས་པ་ཞུ་བཅུག་ནུག།

༦༽ དོགས་སེལ།

སྡེ་སྲིད་ཁྲི་རབས་ཉེར་ལྔ་པའི་ལོ་ཚིགས་འདི་ འབྲུག་གི་ཆོས་འབྱུང་རྒྱལ་རབས་ཚུ་གི་ནང་ལས་ 
༡༨༠༦-༡༨༠༨ དང་ ༡༨༠༥-༡༨༠༦། ༡༨༠༥-༡༨༠༧ དང་ ༡༨༠༦-༡༨༠༧།  ༡༨༠༦-ཚུ་
བཀོད་དེ་ཡོད་རུང་  ལོ་ཚིགས་ངོ་མ་འདི་ སྤྱི་ལོ་ ༡༨༠༦ མེ་སྟག་ལོའི་གསོལ་ཐབ་ཐྱིམ་ཕུག་
བཞུགསཔ་ད་ སྡེ་སྲིད་ལུ་བསྐོ་བཞག་གནང་བའི་ཤུལ་ལས་ ༡༨༠༧ མེ་ཡོས་ལོའི་གསོལ་ཐབ་
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ཐྱིམ་ཕུག་བཞུགསཔ་ད་ བླ་མ་པདྨ་ཆོས་གགས་ཡང་ སྡེ་སྲིད་ཟུང་འབྲེལ་དུ་བསྐོ་བཞག་གནང་བའི་
མཐའ་མར་ ནང་འཁྲུག་ལས་བརྟེན་ སྤྱི་ལོ་ ༡༨༠༨ ས་འབྲུག་ཟ་དང་པའི་ནང་ བླ་མ་པདྨ་ཆོས་
གགས་སྡེ་སྲིད་ཀྱི་དབང་ཚད་ཧྲིལ་བུམ་ཡོདཔ་སྦེ་བཟོ་སྟེ་ དབུ་མཛད་དགོངས་ཞུས་མཛད་བཅུག་
ཡོདཔ་ལས་ ཁྲི་ཐོག་ལུ་ལོ་ ༡ དང་ཕྱེད་བཞུགས་ཡོད་ནི་འདི་གིས་ ལོ་ཚིགས་ ༡༨༠༦-༡༨༠༨ 
སྦེ་བརྩི་དགོཔ་ཨིན།

སྡེ་སྲིད་ཁྲི་རབས་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ་པའི་མཛད་རྣམ།
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འབྲུག་གི་སྡེ་སྲིད་ཁྲི་རབས་རིམ་བྱོན་གྱི་མཛད་རྣམ་དེབ་ཐེར་དཔྱོད་ལྡན་དགྱེས་པའི་དོ་ཤལ།

26   སྡེ་སྲིད་ཁྲི་རབས་ཉེར་དྲུག་པ་ས་སྐྱོང་མི་དབང་གོང་གཟྱིམ་པདྨ་ཆོས་
གགས་ཀྱི་མཛད་རྣམ།

༡༽ སྡེ་སྲིད་མ་མཛད་གོང་གི་མཛད་པ།

སྡེ་སྲིད་ཁྲི་རབས་ཉེར་དྲུག་པ་པདྨ་ཆོས་གགས་དེ་ གོང་ས་མི་ཕམ་དབང་པོའི་ཨ་ཁུ་ཚེ་རིང་དབང་ཆེན་
མཆོག་ཧེ་མ་ སྤྱི་ལོ་ ༡༧༣༡ ལྕགས་ཕག་ལོར་ བོད་འབྲུག་མཐུན་ལམ་འགྱུར་མེད་ཀྱི་ཆིངས་དོན་
དང་འཁྲིལ་ཏེ་ བོད་ཀྱི་རྒྱལ་ས་ལྷ་སར་འབྲུག་གི་གཏན་འཇགས་སྐུ་ཚབ་དང་པ་སྦེ་བྱོན་མི་འདི་གིས་སྐུ་
སྐྱེ་ ༼༡༽ ཨིན་མས། སྐུ་སྐྱེ་འདི་བོད་ལུ་སྐུ་འཁྲུངསམ་ལས་ དགུང་ལོ་ག་ཅི་ཨིན་ན་མ་ཤེས་རུང་
མཚན་ལུ་པདྨ་ཆོས་གགས་ཟེར་ཞུ་ཞིནམ་ལས་ ཚེ་རིང་དབང་ཆེན་གྱི་སྐྱེ་མཐའ་ལུ་ངོས་འཛིན་གྲུབ་
ཡོདཔ་ཨིན་མས། སྐུ་འཁྲུངས་ས་བོད་ལས་ཨིན་ནི་འདི་གིས་ དེབ་ཐེར་ལ་ལུ་ཅིག་ནང་བོདཔ་ཆོས་
གགས་ཟེར་བཀོད་དེ་ཡོདཔ་མ་ཚད་ སྐུ་ཡོན་མཁས་དྲག་ཡོདཔ་ལས་ དེབ་ཐེར་ལ་ལུ་ནང་བླ་མ་པདྨ་
ཆོས་གགས་ཟེར་འཁོད་དེ་ཡང་ཡོད་པའི་ཁར་ ཤུལ་མ་སྡེ་སྲིད་ཀྱི་ཁྲི་ཁར་བྱོན་ཞིནམ་ལས་ གོང་ས་ཆོས་
ཀྱི་གགས་པ་ཟེར་བའི་མཚན་གནས་ཡང་ཡོངས་གགས་སོང་ནུག།

སྐུ་ན་ཆུང་ཀུའི་བསྒང་ སྐུ་ཚེ་སྔ་མའི་ཆོས་གཞིས་བོན་སྦྱིས་ལུ་གདན་འདྲེན་ཞུ་སྟེ་ རྟ་མགོའི་གདན་ས་
ཚུ་ནང་སྐུ་ཡོན་བཞེས་ཏེ་བཞུགས་ཡོདཔ་ཨིན་མས། དེ་གི་ཤུལ་ལས་ སྤྲུལ་སྐུ་ཚུལ་ཁྲིམས་གགས་པ་
སྐུ་འཁྲུངས་ཞིནམ་ལས་ དེ་གི་བདག་སྐྱོང་འགན་འཛིན་ཡང་གནང་ཡོདཔ་འོང་ནི་ཨིན་རུང་ དེའི་སྐོར་
ལས་ ཀརྨ་ཕུན་ཚོགས་ཀྱིས་ ལྷ་སར་ལོ་ཕྱག་པའི་ཕྱག་ལཱ་གནང་སྟེ་བཞུགས་ཡོདཔ་འོང་ནི་ཨིན་མས་
ཟེར་བཀོད་ཡོད་མི་དེ་མ་གཏོགས་ ལོ་རྒྱུས་གཞན་དེབ་ཐེར་ཚུ་ནང་འཁོད་འཁོདཔ་ག་ནི་ཡང་མི་ནུག།
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སྤྱི་ལོ་ ༡༨༠༧ མེ་ཡོས་ལོའི་སྐབས་ཤིག་ནང་ཞབས་དྲུང་གསུང་སྤྲུལ་ཕྱོགས་ལས་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན་
དང་ གོང་ས་འཇིགས་མེད་སེངྒེའི་ཡང་སྲིད་ ངག་དབང་འཇམ་དཔལ་རྒྱ་མཚོ་འམ་ཚུལ་ཁྲིམས་གགས་
པ་རྣམ་གཉིས་ བོད་གངས་ཅན་ལྗོངས་ཀྱི་གནས་གཟྱིགས་ལུ་ཆིབས་སྐྱོད་གནང་སྟེ་ ཕྱིར་ལོག་བྱོནམ་
ད་ བོད་ལུ་བཞུགས་ཏེ་ཡོད་མི་པདྨ་ཆོས་གགས་ཡང་ཚུལ་ཁྲིམས་གགས་པའི་ནང་ ༼༢༽ བློན་
གཟྱིམ་དཔོན་བྱེད་དེ་ སྤྲུལ་སྐུ་རྣམ་གཉིས་དང་གཅིག་ཁར་འབྲུག་ལུ་བྱོན་གནང་ནུག།

༢༽ སྡེ་སྲིད་ཀྱི་ཁྲི་ལུ་བསྐོ་བཞག་གི་མཛད་སྒོ།

སྤྱི་ལོ་ ༡༨༠༧ གནམ་ལོ་མེ་ཡོས་ལོའི་གསོལ་ཐབ་ཐྱིམ་ཕུག་བཞུགསཔ་ད་ དབུ་མཛད་སྤ་གྱོ་པ་ སྡེ་
སྲིད་ཀྱི་ཁྲི་ཁར་བཀོད་དེ་ལོ་ངོ་གཅིག་འཁོར་རུང་ ཆོས་རྩེ་དཔོན་སློབ་ཀྱིས་ཉན་མ་བཏུབ་པའི་ངོ་རྒོལ་
རྒྱུན་མཐུད་འབདཝ་འབད་སར་ཡོདཔ་ལས་ མཁན་ཆེན་ངག་དབང་ཆོས་རྒྱལ་གྱིས་ རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་བདེ་
ཐབས་ལུ་གཟྱིགས་ཏེ་ ཚུལ་ཁྲིམས་གགས་པ་བླ་མ་ཁྲི་པའི་གསེར་ཁྲིར་མངའ་གསོལ་ཞུཝ་ད་གཅིག་
ཁར་ གཟྱིམ་དཔོན་པདྨ་ཆོས་གགས་ཡང་ མཁྱེན་རྒྱ་དང་ཉམས་མྱོང་གི་ལྕོགས་གྲུབ་སྦོམ་ཡོད་མི་ལུ་
གཟྱིགས་ཏེ་ སྡེ་སྲིད་ཁྲི་རབས་ཉེར་ལྔ་པ་ དབུ་མཛད་སྤ་གྱོ་པ་དང་གཅིག་ཁར་ སྡེ་སྲིད་མི་ངོ་གཉིས་
ཟུང་འབྲེལ་སྦེ་བསྐོ་ ༼༣༽ བཞག་གནངམ་ལས་ དེ་ལས་ཚུར་པདྨ་ཆོས་གགས་དེ་ སྡེ་སྲིད་ཁྲི་
རབས་ཉེར་དྲུག་པ་ལུ་གྱུར་སོ་ནུག།

དེ་གི་ཤུལ་ལས་ སྤྱི་ལོ་ ༡༨༠༨ གནམ་ལོ་ས་འབྲུག་ཟ་དང་པའི་ནང་སྤུ་ན་ཁ་ལུ་ དོ་རུང་ སྡེ་སྲིད་གཉིས་
ཀྱི་བར་ན་ཟྱིང་འཁྲུག་ལངམ་ལས་ མཁན་ཆེན་ཕྱོགས་ལས་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན་དང་འདུས་སྡེ་དམངས་
ཀྱིས་ དབུ་མཛད་སྤ་གྱོ་པ་སྡེ་ཁྲི་ལས་དགོངས་ཞུས་བཅུག་སྟེ་ པདྨ་ཆོས་གགས་མཆོག་སྡེ་སྲིད་ཀྱི་
དབང་ཚད་ཧྲིལ་པོར་ཡོདཔ་སྦེ་ མངའ་གསོལ་ ༼༤༽ ཞུ་ནུག། 

སྡེ་སྲིད་ཁྲི་རབས་ཉེར་དྲུག་པའི་མཛད་རྣམ།
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འབྲུག་གི་སྡེ་སྲིད་ཁྲི་རབས་རིམ་བྱོན་གྱི་མཛད་རྣམ་དེབ་ཐེར་དཔྱོད་ལྡན་དགྱེས་པའི་དོ་ཤལ།

༣༽ སྡེ་སྲིད་ཁྲི་ཐོག་གི་མཛད་ཤུལ།
༡  རྒྱལ་ཁང་གསར་བཙུགས།
སྤྱི་ལོ་ ༡༨༠༨ ས་འབྲུག་ཟ་ ༡༡ པར་ སྡེ་སྲིད་མཆོག་གིས་ ཞབས་དྲུང་ཐུགས་སྤྲུལ་གསུམ་པ་དཔལ་
འཇིགས་མེད་གགས་པ་ལུ་བསྐུལ་མ་ཞུས་དོན་དང་འཁྲིལ་ཏེ་ གདན་ས་སྤུ་ན་ཁ་ལུ་ ཆོས་སྐྱོང་རྒྱལ་
ཆེན་གྱི་རྒྱལ་༼༥༽ ཁང་གསར་བཙུགས་གནང་ནུག། རྒྱལ་ཁང་གསར་འཛུགས་ཀྱི་ལཱ་གི་འགོ་
འདྲེན་འཐབ་དགོཔ་ཚུ་ མཁན་ཆེན་ཁྲི་རབས་ཉེར་ལྔ་པ་མཛད་མི་ ཤེས་རབ་རྒྱལ་མཚན་ལུ་མཛད་
བཅུག་སྟེ་ ཡོངས་བསྒྲུབས་ཀྱི་རབ་གནས་དཔལ་འཇིགས་མེད་གགས་པ་མཆོག་གིས་གནང་ནུག།

༢  ཐྱིམ་ཕུག་བཀྲ་ཤིས་ཆོས་རྫོང་གི་དགེ་འདུན་ཀུན་ར་གསེར་༼༦༽ཚོན་དང་མདོ་བྲག་གསེར་
ཏོག།
གདན་ས་བཀྲ་ཤིས་ཆོས་རྫོང་དགེ་འདུན་པའི་ཀུན་ར་ཆེན་པོ་གསེར་ཚོན་རྣམ་པར་བཀྲ་བས་བརྒྱན་ཏེ་ སྒོ་
གོང་མའི་ཁྱམས་རར་ རྒྱལ་ཆེན་སྡེ་བཞི་དང་གནས་བདག་གི་སྐུ་བརྙན་རྣམས་བཞེངས་གནང་བ་མ་
ཚད་ མཁན་ཆེན་ཁྲི་རབས་བཅུ་གསུམ་པ་རྗེ་ཡོན་ཏན་མཐའ་ཡས་ཀྱི་གདན་ས་ མདོ་སྡེ་བྲག་གཙུག་
ལག་ཁང་གི་གསེར་ཏོག་ཆེན་པོ་དེ་ཡང་ ནམ་ཕུག་མཐའ་བརྟན་གྱི་ཆེད་དུ་གཙུག་ལག་ཁང་རྒྱབ་ཀྱི་
བྲག་སྟེང་ལུ་བཀལ་ ༼༧༽ གནང་ནུག།

༣  ས་དམར་རྫིང་ཁའི་ལྷ་ཁང་བསྐྱར་བཞེངས།
ཐྱིམ་ཕུག་ས་དམར་རྫིང་ཁའི་ལྷ་ཁང་ཉམས་ཆག་སོང་བ་བསྐྱར་༼༨༽ བཞེངས་དང་ལེགས་བཅོས་
ཀྱི་འགོ་འདྲེན་པ་ ཤེས་རབ་རྒྱལ་མཚན་ལུ་བཀའ་གནང་སྟེ་ལེགས་བསྒྲུབས་ཀྱི་སྒྲུབ་སྟོན་རབ་གནས་
ཡང་མཛད་གནང་ནུག།
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༤༽ སྡེ་སྲིད་ཁྲི་ཐོག་གི་མཛད་པ་མཐའ་མ།

དུས་ཚོད་འ་ནེ་གཅིག་ཁར་ རྒྱལ་ལྟག་དྲུང་པ་བགྲེས་པ་ཙ་མང་པ་ ནོར་བུ་ ༼༩༽ རིན་ཆེན་གྱིས་ 
ཞབས་དྲུང་ཐུགས་སྤྲུལ་གསུམ་པ་འཇིགས་མེད་གགས་པ་དང་ སྡེ་སྲིད་པདྨ་ཆོས་གགས་གཉིས་ཀྱི་
བར་ན་དབྱེན་སྦྱོར་ ཕུང་དཀྲུགས་ཀྱི་རྐྱེན་ལས་ སྤྱི་ལོ་ ༡༨༠༨ ས་འབྲུག་ལོའི་གསོལ་ཐབ་སྤུ་ན་ཁར་
བཞུགསཔ་ད་ ནང་ཟྱིང་དྲག་པོར་གཡོ་བའི་རྐྱེན་ལས་ སྡེ་སྲིད་པདྨ་ཆོས་གགས་མཆོག་ སྡེ་སྲིད་ཁྲི་ཐོག་
ལུ་རྐྱེན་ཁར་ ༼༡༠༽བཏང་ད་ནུག།

༥༽ དོགས་སེལ།

སྡེ་སྲིད་ཁྲི་རབས་ཉེར་དྲུག་པ་པདྨ་ཆོས་གགས་ཀྱི་ལོ་ཚིགས་འདི་ འབྲུག་གི་ཆོས་འབྱུང་དང་རྒྱལ་རབས་
ཚུ་ནང་ ༡༨༠༨-༡༨༠༩། དང་ ༡༨༠༦-༡༨༠༧། ༡༨༠༧-༡༨༠༨། དང་ ༡༨༠༧-༡༨༠༩ ཚུ་བཀོད་
དེ་ཡོད་རུང་ པདྨ་ཆོས་གགས་འདི་འགོ་དང་པ་ ༡༧༠༧ ལུ་ དབུ་མཛད་སྤ་གྱོ་པ་དང་གཅིག་ཁར་ སྡེ་
སྲིད་ཁྲི་རབས་ ༢༥ པ་ཟུང་འབྲེལ་སྦེ་བསྐོས་ཡོད་པའི་ཤུལ་མ་ནང་ཟྱིང་གི་རྐྱེན་ལས་ སྤྱི་ལོ་ ༡༨༠༨ 
ས་འབྲུག་ཟ་དང་པའི་ནང་ དབུ་མཛད་སྤ་གྱོ་པ་དགོངས་ཞུ་བཅུག་སྟེ་ པདྨ་ཆོས་གགས་སྡེ་སྲིད་རང་
དབང་ཅན་དུ་བསྐོ་བཞག་གནང་ཡོད་རུང་གནམ་ལོ་དེ་ནང་ལུ་རང་ ནང་ཟྱིང་གི་འོག་ལུ་དུས་མིན་རྐྱེན་ཁར་
གཤགས་སོངམ་ལས་ སྡེ་སྲིད་ཁྲི་རབས་ཉེར་དྲུག་པ་པདྨ་ཆོས་གགས་ཀྱི་ལོ་ཚིགས་འདི་ ༡༨༠༧-
༡༨༠༨ སྦེ་བརྩི་དགོཔ་ཨིན།

སྡེ་སྲིད་ཁྲི་རབས་ཉེར་དྲུག་པའི་མཛད་རྣམ།
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འབྲུག་གི་སྡེ་སྲིད་ཁྲི་རབས་རིམ་བྱོན་གྱི་མཛད་རྣམ་དེབ་ཐེར་དཔྱོད་ལྡན་དགྱེས་པའི་དོ་ཤལ།

27   སྡེ་སྲིད་ཁྲི་རབས་ཉེར་བདུན་པ་ས་སྐྱོང་མི་དབང་ཁྲི་རིན་པོ་ཆེ་ཚུལ་ཁྲིམས་
གགས་པའི་མཛད་རྣམ།

༡༽ སྡེ་སྲིད་མ་མཛད་གོང་གི་མཛད་པ།
༡  སྐུ་འཁྲུངས་ཤིང་སྐུ་ཡོན་བཞེས་པའི་མཛད་པ།
གོང་ས་འཇིགས་མེད་སེངྒེའི་ཡང་སྲིད་ཚུལ་ཁྲིམས་གགས་པ་མཆོག་ སྤྱི་ལོ་ ༡༧༩༠ ལྕགས་ཁྱི་ལོར་
མང་སྡེ་བོན་སྦིས་ཆོས་རྗེའི་གདུང་བརྒྱུད་ལུ་ ༼༡༽ སྐུ་འཁྲུངས་ཏེ་ མཚན་ལུ་ཚུལ་ཁྲིམས་གགས་
པ་ཟེར་གསོལ་ཡོདཔ་དང་། ཤུལ་མ་མཁན་ཆེན་འཇམ་དབྱངས་རྒྱལ་མཚན་ལས་བསླབ་སྡོམ་ཞུ་བའི་
མཚན་འཇམ་དབྱངས་རྒྱ་མཚོ་ཟེར་གསོལ་ཡོདཔ་ཨིན་མས། 

དགུང་ལོ་ཆུང་ཀུ་ཅིག་ལས་ གོང་ས་འཇིགས་མེད་སེངྒེའི་ཡང་སྲིད་ལུ་ངོས་འཛིན་འཁྲུལ་མེད་གྲུབ་སྟེ་ 
རྟ་མགོའི་གདན་སར་མངའ་༼༢༽གསོལ་ཞུ་ཞིནམ་ལས་ མཁན་ཆེན་ཁྲི་རབས་བཅོ་བརྒྱད་པ་འཇམ་
དབྱངས་རྒྱལ་མཚན་དང་ ཡོངས་འཛིན་ངག་དབང་ཆོས་རྒྱལ་ཚུ་ལས་ སྐུ་ཡོན་དང་སྨིན་གྱོལ་གདམས་
པའི་གསན་༼༣༽བསམ་ཕུལ་དུ་ཕྱིན་པ་མཛད་གནངམ་མ་ཚད་ ཞབས་དྲུང་ཐུགས་སྤྲུལ་གསུམ་པ་
འཇིགས་མེད་གགས་པ་དང་ ཞབས་དྲུང་གསུང་སྤྲུལ་གསུམ་པ་ཕྱོགས་ལས་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན་ཚུ་
དང་ཡང་ ཐུགས་མཐུན་གྱི་ཞལ་འདྲིས་གནང་སྟེ་བཞུགས་ཡོདཔ་ཨིན་མས། 

༢  བླ་མ་ཁྲི་པ་བཅུ་གཅིག་པའི་ཁྲི་ལུ་མངའ་གསོལ་བ། 
དགུང་ལོ་ ༡༨ དེ་ཅིག་བཞེསཔ་ད་ སྤྱི་ལོ་ ༡༨༠༧ མེ་ཡོས་ལོ་ནང་ ཞབས་དྲུང་གསུང་སྤྲུལ་ཕྱོགས་
ལས་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན་དང་གཅིག་ཁར་ བོད་གངས་ཅན་ལྗོངས་ཀྱི་གནས་གཟྱིགས་ལུ་བྱོན་ཞིནམ་
ལས་ ལོག་སྟེ་བྱོནམ་ད་ དེ་སྐབས་བོད་ལུ་བཞུགས་ཏེ་ཡོད་མི་ གོང་ས་མི་ཕམ་དབང་པོའི་ཨ་ཁུ་ཚེ་རིང་
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དབང་ཆེན་གྱི་ཡང་སྲིད་ པདྨ་ཆོས་གགས་ཡང་ཚུལ་ཁྲིམས་གགས་པའི་ནང་བློན་གྱི་ཕྱག་འགན་བཞེས་
ཏེ་ སྤྲུལ་སྐུ་རྣམ་གཉིས་ཀྱི་ཕྱག་ཞུ་སྟེ་ འབྲུག་ལུ་བྱོན་ཏེ་བཞུགས་ཡོདཔ་ཨིན་མས།

དེ་ལས་ཡུན་མ་རིངམ་ཅིག་ཁར་ སྤྱི་ལོ་ ༡༨༠༧ གནམ་ལོ་མེ་ཡོས་ལོའི་གསོལ་ཐབ་ཐྱིམ་ཕུག་
བཞུགསཔ་ད་ ཧེ་མ་སྤྱི་ལོ་ ༡༧༩༤ ལས་བླམ་ཁྲི་པ་ཞབས་དྲུང་འཇིགས་མེད་གགས་པ་(༡༧༩༡-
༡༨༣༠)བཞུགས་ཡོད་རུང་ ཆོས་རྩེ་དཔོན་སློབ་ངོ་རྒོལ་གྱི་ནང་ཟྱིང་འཇོམས་ཐབས་ལུ་ མཁན་ཆེན་
ངག་དབང་ཆོས་རྒྱལ་གྱིས་གསུང་གྱོས་གནང་སྟེ་ དབུ་མཛད་སྤ་གྱོ་པ་དང་གཅིག་ཁར་ པདྨ་ཆོས་
གགས་སྡེ་སྲིད་ཁྲི་རབས་ཉེར་དྲུག་པ་སྦེ་བསྐོ་བཞག་གནངམ་ད་གཅིག་ཁར་ སྤྲུལ་སྐུ་ཚུལ་ཁྲིམས་
གགས་པ་མཆོག་བླམ་ཁྲི་པ་བཅུ་གཅིག་པའི་གསེར་ ༼༤༽ ཁྲི་ལུ་མངའ་གསོལ་ཞུ་ནུག། དེ་ལས་
ཚུར་ ཁྲི་རིན་པོ་ཆེ་ཚུལ་ཁྲིམས་གགས་པ་ཟེར་བའི་མཚན་གནས་ཡོངས་གགས་ཐོན་ཡོདཔ་ཨིན་མས།

༢༽ སྡེ་སྲིད་ཀྱི་ཁྲི་ལུ་བསྐོ་བཞག་གི་མཛད་པ།

ཁྲི་རིན་པོ་ཆེ་ཚུལ་ཁྲིམས་གགས་པ་ བླམ་ཁྲི་པའི་གསེར་ཁྲི་ལུ་བཞུགས་པའི་བསྒང་ སྡེ་སྲིད་པདྨ་ཆོས་
གགས་དང་ ཞབས་དྲུང་འཇིགས་མེད་གགས་པའི་བར་ན་ མི་ངན་ཚུ་གིས་དཀྲུགས་ཤིང་རྐྱབ་སྟེ་ སྡེ་
སྲིད་པདྨ་ཆོས་གགས་དུས་མིན་རྐྱེན་ལམ་ལུ་བཏངམ་ལས་ མཁན་སློབ་འདུས་དམངས་དང་གཞུང་
ལྷན་རྒྱས་ཀྱིས་ སྤྱི་ལོ་ ༡༨༠༨ ས་འབྲུག་ལོའི་གསོལ་ཐབ་སྤུ་ན་ཁར་བཞུགསཔ་ད་ ཁྲི་རིན་པོ་ཆེ་ཚུལ་
ཁྲིམས་གགས་པ་མཆོག་ བླམ་ཁྲི་པ་དང་སྡེ་སྲིད་ཉེར་བདུན་པ་ཟུང་ ༼༥༽ འབྲེལ་གྱི་ཁྲི་ལུ་མངའ་
གསོལ་ཞུ་ནུག།

སྡེ་སྲིད་ཁྲི་རབས་ཉེར་བདུན་པའི་མཛད་རྣམ།



310

འབྲུག་གི་སྡེ་སྲིད་ཁྲི་རབས་རིམ་བྱོན་གྱི་མཛད་རྣམ་དེབ་ཐེར་དཔྱོད་ལྡན་དགྱེས་པའི་དོ་ཤལ།

༣༽ སྡེ་སྲིད་ཁྲི་ཐོག་གི་མཛད་ཤུལ།

ཁྲི་རིན་པོ་ཆེ་ཚུལ་ཁྲིམས་གགས་པ་མཆོག་གིས་ དཔལ་ལྡན་འབྲུག་པའི་ལུགས་གཉིས་ཆབ་སྲིད་ཞི་
འཇམ་གྱི་ངང་ལས་སྐྱོང་ནི་འགོ་བཙུགས་ཏེ་ གནམ་ལོ་ས་འབྲུག་ལོའི་གསོལ་ཐབ་ཐྱིམ་ཕུག་ཕེབས། 
དབྱར་ཟ་དྲུག་གི་མཛད་སྒོའི་རིམ་པ་ཚུ་ཡང་ཡིན་ལུགས་ཚུལ་ལྡན་གྱི་ངང་ལས་མཇུག་བསྡུ་སྟེ་ དགུན་
གསོལ་ཐབ་སྤུ་ན་ཁར་ཕེབས། དེ་ནང་ སྤྱི་ལོ་ ༡༨༠༩ དང་གནམ་ལོ་ས་སྦྲུལ་ལོ་དུས་ཀྱི་མགོན་མངས་
སྒྲུབ་མཆོད་ཀྱི་མཛད་པ་ཚུ་ཡང་ ཚུལ་མཐུན་གྱིས་བསྒྲུབས་གནང་ནུག།

༤༽ སྡེ་སྲིད་ཁྲི་ཐོག་གི་མཛད་པ་མཐའ་མ།

ཁྲི་རིན་པོ་ཆེ་ཚུལ་ཁྲིམས་གགས་པ་ རྒྱལ་སྲིད་ཀྱི་ཕྱག་ལཱ་བཤོལ་ཏེ་ དབེན་པར་འབྱོན་ནིའི་ཐུགས་
བཞེད་དང་བསྟུན་ མཁན་སློབ་འདུས་དམངས་དང་སྡེ་སྲིད་ གཞུང་ལྷན་རྒྱས། སྤུང་རྫོང་པ་ཀ་ཊ་མ་དཔལ་
འབར། དབང་རྫོང་པ་བསོད་ནམས་དར་རྒྱས། གཞུང་མགྱོན་དོན་གྲུབ་རྡོ་རྗེ་ཚུ་བཀའ་མོལ་གནང་སྟེ་ཆོས་
སྲིད་ཀྱི་ཐུགས་འགན་ ཞབས་དྲུང་འཇིགས་མེད་གགས་པ་ལུ་ ཕུལ་ནིའི་འཆར་གཞི་བརྩམས་ཏེ་ འདུས་
དམངས་དང་གཞུང་གི་སྐུ་ཚབ་ཚུ་ ཞབས་དྲུང་རིན་པོ་ཆེ་ཡང་རྟ་ལོག་གསང་སྔགས་ཆོས་གླིང་གི་ དབེན་
སྤང་དཀར་པོར་ཐུགས་དམ་གནང་བཞུགས་སར་བཅར་ཞིནམ་ལས་ ཨུ་ཚུགས་ནན་བསྐྱར་དུ་བསྐྱེད་དེ་
ས་སྦྲུལ་ཟ་ ༣ ཚེས་ ༣ ལུ་ སྤུ་ན་ཁར་གདན་འདྲེན་༼༦༽ཞུ་ནུག།

དེ་བསྒང་ ཁྲི་རིན་པོ་ཆེ་ཚུལ་ཁྲིམས་གགས་པ་ཞབས་དྲུང་སྐུ་མདུན་བཅར་ཏེ་ ལུགས་གཉིས་སྲིད་སྐྱོང་
གི་འགན་ཁུར་༼༧༽བཞེས་དགོཔ་སྦེ་ཡང་བསྐྱར་ཞུཝ་ད་ ཞབས་དྲུང་གིས་ཞལ་བཞེས་མ་གནང་
རུང་ ལོག་སྟེ་ཕྱི་རུ་རྒྱལ་བློན་མཁན་སློབ་ཚུ་གིས་ ནངས་པ་དྲོ་པ་ཆོས་སྲིད་ཟུང་འབྲེལ་གྱི་གསེར་ཁྲི་
མངའ་གསོལ་ཞུ་ནི་གུ་གསོལ་བཏབ་ནན་བསྐྱར་ཞུཝ་ལས་ དུས་གཅིག་ལུ་བཅའ་སྒྲིག་གནང་སྟེ་ཡུདཔ་
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ཐེངས་གཅིག་ནང་ རྫོང་གི་ཕྱི་ནང་ག་ཏེ་ཡང་གནས་ཚུལ་ཁྱབ་ ༼༨༽ སོང་ནུག།

དེ་བཟུམ་མའི་བཀའ་མོལ་གནང་བའི་གངས་སུ་ ཁྲི་རིན་པོ་ཆེ་ཚུལ་ཁྲིམས་གགས་པའི་དར་དཔོན་གྱིས་
གཙོས་པའི་ ནང་བློན་དྲག་རིམ་ཚུ་མ་ཚུདཔ་༼༩༽ ལས་ ཁོང་གིས་ངོས་ལེན་འབད་མ་བཏུབ་པར་ 
ཕྱི་རུ་མཁན་ཆེན་གྱི་སྐུ་མདུན་བཙུགས་ཏེ་བཀའ་གནང་རུང་ ཁོང་གིས་མཐའ་གཅིག་ཏུ་ངོ་རྒོལ་འབད་
ནིའི་མནའ་ཟ་སྟེ་ ནང་འཁྲུག་སློང་ནི་གབས་སྒྲིག་རྐྱབ་པར་ཡར་སོང་ནུག།

དེ་འབདཝ་ལས་ ནངས་པ་དྲོ་པ་ཞབས་དྲུང་རིན་པོ་ཆེ་གསོལ་ཇ་དང་ ཉི་མའི་གསོལཝ་བཞེས་ཚར་རུང་ 
མི་ག་ཡང་སྐུ་མདུན་ལུ་མ་འོངས་པའི་ཁར་ ཞབས་དྲུང་རིན་པོ་ཆེ་ལོག་སྟེ་དགོན་པར་འབྱོན་ནིའི་ཅ་ལ་
སྒྲིག་རུང་ མི་ཕུད་རྡོག་ཅིག་ཡང་མ་འོངམ་ལས་ ཞབས་དྲུང་རིན་པོ་ཆེ་ལོག་སྟེ་དགོན་པར་འབྱོན་ནིའི་
ཐུགས་ཐག་བཅད་གནང་ནུག།

དེ་བསྒང་ ཞབས་དྲུང་གི་ཕྱག་ཞུ་མི་ཞབས་དྲུང་རང་གི་ཕོ་རྒནམ་ གཟྱིམ་དཔོན་ངག་ ༼༡༠༽ དབང་
ཕུན་ཚོགས་(ཤུལ་མ་དར་དཀར་དཔོན་སློབ)དྲུང་བགྲེས་ནོར་བུ་རིན་ཆེན་ཚུ་གིས་གཙོས་པའི་གཟྱིམ་
སྒརཔ་ ༤༠ དེ་ཅིག་གུ་ ཆུ་བྲག་འགོ་པ་མི་གངས་ ༤༠ སྐོར་དང་ སྤུངས་རྫོང་པ་འཁོར་བཅས་ཀྱིས་ 
གཞུང་དང་གཅིག་ཁར་དམག་རྐྱབ་ནི་གུ་ཐག་བཅད་དེ་ དམག་རྒྱབ་དབང་རྫོང་པ་འཚོལ་ཏེ་ སྤྱི་ལོ་ 
༡༨༠༩ ས་སྦྲུལ་ཟ་ ༣ པའི་ཚེས་ ༡༠ གི་ཕྱི་རུ་ལས་ ནང་འཁྲུག་གསོད་གཅོད་མཚོན་འཁྲུག་གི་ལཱ་
ངན་༼༡༡༽ འགོ་བཙུགས་བཏང་ད་ནུག།

ཡུན་མ་རིང་བར་རྫོང་གཞིས་ལག་པར་ཐོབ་ལས་ ཁྲི་རིན་པོ་ཆེ་ཚུལ་ཁྲིམས་གགས་པའི་ཕྱོགས་གཏོགས་
ཕམ་ཉེས་སྦོམ་བྱུང་སྟེ་  ཁྲི་རིམ་པོ་ཆེ་ཚུལ་ཁྲིམས་གགས་པ་བྱོག་ལམ་ཡང་མ་ཐོབ་པར་ གཟྱིམ་ཅུང་
རྣམ་རྒྱལ་ཁང་བཟང་གི་སྒོ་སྒྲིག་ནང་ལས་དཔང་ཐག་གུ་ལས་སྦེ་མཁན་ཆེན་གཟྱིམ་ཅུང་ནང་སྲོག་སྐྱབས་

སྡེ་སྲིད་ཁྲི་རབས་ཉེར་བདུན་པའི་མཛད་རྣམ།
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འབྲུག་གི་སྡེ་སྲིད་ཁྲི་རབས་རིམ་བྱོན་གྱི་མཛད་རྣམ་དེབ་ཐེར་དཔྱོད་ལྡན་དགྱེས་པའི་དོ་ཤལ།

ཞུ་བར་འབྱོན་དགོཔ་ཐོན་སོ་༼༡༢༽ ནུག། ཞབས་དྲུང་འཇིགས་གགས་དབུ་རྩེ་ནང་བཞུགས་ཡོད་
སར་ གཡུལ་རྒྱལ་སྙན་ཞུ་ཕུལཝ་ད་ གཞན་ཚུ་རང་གིས་ཉོ་ཉོཝ་ཨིན། ཚུལ་ཁྲིམས་གགས་པ་སྙིགས་
མའི་སྐྱབས་མགོན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱི་རྣམ་སྤྲུལ་ཨིནམ་ལས་གང་མིན་སོང་ནུག་ཟེར་ཐུགས་ཕམ་
གནང་ནུག།

དེ་གི་སྐབས་ལུ་ དར་དཀར་དཔོན་སློབ་༼༡༣༽ དཔྲལ་བ་ ཞབས་དྲུང་ཁ་ཐུག་ལས་ཕྱག་ཞུ་ནི་སྦེ་
སྤུ་ན་ཁ་ལུ་ལྷོད་རུང་ སྤུང་རྫོང་པ་དང་འགྲིགས་མ་ཚུགས་པར་ ཁོ་གིས་ཐྱིམ་ཕུག་སོང་སྟེ་ ཐྱིམ་རྫོང་པ་
དོན་གྲུབ། སྤ་གྱོ་དཔོན་སློབ། ཀྲོང་གསར་དཔོན་སློབ་ཚ་ཕུག་རྡོ་རྗེའི་དམག་ཚུ་ག་ར་བསྒྱོམ་ཞིནམ་ལས་ 
སྤུ་ན་ཁ་ལུ་བཙུགས་ཏེ་ སྤུང་རྫོང་པ་དང་དབང་རྫོང་པའི་དམག་དང་གཅིག་ཁར་ ནང་འཁྲུག་གི་བྱེལཝ་
སྦོམ་སྦེ་རང་ལོང་ནུག།  དེ་ལས་ གནམ་ལོ་ས་སྦྲུལ་ལོའི་གསོལ་ཐབ་ ཐྱིམ་ཕུག་ཕེབསཔ་ད་ ཁྲི་རིན་
པོ་ཆེ་ཚུལ་ཁྲིམས་གགས་པ་ཡང་ མཁན་སློབ་དགེ་འདུན་འདུས་པའི་སྡེ་དང་གཅིག་ཁར་བྱོན་
ཞིནམ་ལས་ ཐྱིམ་ཕུག་ལུ་ཕེབས་ཅིག་ སྡེ་སྲིད་ལས་དགོངས་ཞུ་མཛད་གནང་ནུག།

༥༽ སྡེ་ཁྲི་ལས་དགོངས་ཞུའི་རྗེས་ཀྱི་མཛད་པ།

ཁྲི་རིན་པོ་ཆེ་ཚུལ་ཁྲིམས་གགས་པ་མཆོག་སྡེ་སྲིད་ལས་དགོངས་ཞུ་མཛད་ཞིནམ་ལས་ ཁོ་རའི་གདན་
ས་རྟ་མགོ་ལུ་ཆིབས་བསྒྱུར་གནང་སྟེ་ ལོ་གངས་ ༢༠ དེ་ཅིག་ཐུགས་དམ་རིམ་གཉིས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་
ལུ་བརྩོན་ཏེ་བཞུགས་པ་མ་ཚད་ ཤུལ་མ་ ཐྱིམ་ཕུག་བཀྲ་ཤིས་ཆོས་རྫོང་ལུ་ཆོས་ཕྱོགས་ཀྱི་མཛད་སྒོ་
གལ་ཅན་དཔེར་ན་ སྤྱི་ལོ་ ༡༨༡༦ ལུ་རྗེ་ངག་དབང་ཆོས་རྒྱལ་ཞིང་ཕེབས་པའི་སྤུར་སྦྱང་གི་ཚོགས་དབུ་
དང་ མེ་བྱི་ལོའི་ཐྱིམ་ཕུག་ལྷ་མོའི་དབང་ཆོག་གི་ཚོགས་དབུ་ཚུ་ནང་ གདན་འདྲེན་ཞུཝ་བཞིན་དུ་བྱོན་
ཏེ་དབུ་བཞུགས་༼༡༤༽གནང་ནུག། མཐའ་མཇུག་དགུང་ལོ་ ༤༡ བཞེས་པའི་ སྤྱི་ལོ་ ༡༨༣༠ 
ལྕགས་སྟག་ལོ་ལུ་ གདན་ས་རྟ་མགོ་ལུ་དགོངས་པ་རྫོགས་སོ་ནུག།
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༦༽ དོགས་སེལ།

སྡེ་སྲིད་ཁྲི་རབས་ཉེར་བདུན་པའི་ལོ་ཚིགས་འདི་ ཆོས་འབྱུང་རྒྱལ་རབས་ཚུ་ནང་ ༡༨༠༩-༡༨༡༠། དང་ 
༡༨༠༨-། ༡༩༠༩- ཟེར་བཀོད་དེ་ཡོད་རུང་ ཁྲི་རིན་པོ་ཆེ་ཚུལ་ཁྲིམས་གགས་པ་འདི་ བླ་མ་ཁྲི་པའི་
གསེར་ཁྲི་ལུ་ ༡༨༠༧ ལས་བསྐོ་བཞག་གནང་ཡོད་རུང་ སྡེ་སྲིད་དང་བླམ་ཁྲི་པ་ཟུང་འབྲེལ་གྱི་ཕྱག་
འགན་འདི་ སྤྱི་ལོ་ ༡༨༠༨ ས་འབྲུག་ལོའི་གསོལ་ཐབ་ སྤུ་ན་ཁར་བཞུགསཔ་ད་བཞེས་ཞིནམ་ལས་ 
སྤྱི་ལོ་ ༡༨༠༩ ས་སྦྲུལ་ལོའི་གསོལ་ཐབ་སྤུ་ན་ཁར་བཞུགས་ཡུན་རིང་ཁྲི་ཐོག་ལུ་ ལོ་ངོ་གཅིག་ཧྲིལ་
པོར་བཞུགས་ཡོདཔ་ལས་ སྤྱི་ལོ་ ༡༨༠༨-༡༨༠༩ སྦེ་བརྩི་མི་འདི་ངེས་ཏིག་ཨིན།

སྡེ་སྲིད་ཁྲི་རབས་ཉེར་བདུན་པའི་མཛད་རྣམ།
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28   སྡེ་སྲིད་ཁྲི་རབས་ཉེར་བརྒྱད་པ་ས་སྐྱོང་མི་དབང་གསུང་སྤྲུལ་ཕྱོགས་ལས་
ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན་གྱི་མཛད་རྣམ།

༡༽ སྡེ་སྲིད་མ་མཛད་གོང་གི་མཛད་པ།
༡  སྐུ་འཁྲུངས་ཤིང་སྐུ་ཡོན་བཞེས་ཚུལ།
ཞབས་དྲུང་གསུང་སྤྲུལ་སྐུ་འཕྲེང་གསུམ་པ་ཕྱོགས་ལས་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན་མཆོག་ ཝང་ཚོ་ཆེན་བརྒྱད་
ཀྱི་ཡ་གལ་ སྟོད་ཝང་༼༡༽ ཁ་གསར་ཁ་ལུ་ སྤྱི་ལོ་ ༡༧༨༡ ལྕགས་གླང་ལོ་ལུ་སྐུ་འཁྲུངས་ཏེ་ 
མཚན་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན་ལུ་གསོལ། སྐུ་ན་ཆུང་ཀུ་ལས་གསུང་སྤྲུལ་སྐུ་འཕྲེང་གཉིས་པ་ཕྱོགས་ལས་
ཤཱཀྱ་བསྟན་འཛིན་གྱི་སྐུ་སྐྱེས་འཁྲུལ་མེད་ལུ་ངོས་འཛིན་གྲུབ་སྟེ་ གདན་ས་གསང་ཆེན་ཆོས་འཁོར་ལུ་
གདན་འདྲེན་ཞུ་སྟེ་མངའ་གསོལ་ཞིནམ་ལས་ མཁན་ཆེན་ཁྲི་རབས་བཅུ་དྲུག་པ་དཔལ་ཤེས་རབ་སེངྒེ་
དང་ ཡོངས་འཛིན་འཇམ་དབྱངས་རྒྱལ་མཚན་ལས་ བསླབ་སྡོམ་དང་ མདོ་སྔགས་རིག་གནས་ལུ་
གསན་བསམ་དང་ སྨིན་གྱོལ་གདམས་ངག་ཡོངས་རྫོགས་ཞུ་ཞིནམ་ལས་ གསན་བསམ་སྒོམ་གསུམ་
མཛད་དེ་རྟོགས་པས་བདག་རྒྱུད་གྱོལ་ཞིང་ ཐུགས་རྗེས་གཞན་རྒྱུད་གྱོལ་བའི་མངའ་དབང་ ༼༢༽ 
བརྙེས་ནུག། 

༢  སྡེ་སྲིད་ཁྲི་རབས་ཉེར་གཅིག་པའི་དབུ་ལྷ་མཛད་པ་དང་བོད་ཀྱི་གནས་    གཟྱིགས།
སྤྱི་ལོ་ ༡༧༩༦ ལས་སྡེ་སྲིད་ཁྲི་རབས་ཉེར་གཅིག་པ་འབྲུག་རྣམ་རྒྱལ་གྱིས་ དབུ་༼༣༽ ལྷར་
བཟུང་སྟེ་ རྩ་བའི་སྦྱིན་བདག་མཛད་དེ་བཞུགས་པའི་བར་ན་ གོང་ས་འཇིགས་མེད་སེངྒེའི་ཡང་སྲིད་ཚུལ་
ཁྲིམས་གགས་པ་དང་མཉམ་ཅིག་ བོད་གངས་ཅན་ལྗོངས་ཀྱི་གནས་༼༤༽གཟྱིགས་ལུ་བྱོན། ཇོ་
ཤཱཀྱ་རྣམ་གཉིས་ཀྱིས་གཙོས་པའི་རྟེན་ཁྱད་པར་ཅན་ཚུ་མཇལ་ཏེ་ བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་ཐུགས་བསྐྱེད་དང་ 
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བསྟན་འགྱོའི་ཕན་བདེའི་བཙས་སུ་གྱུར་པའི་ཐུགས་སྨོན་ཟབ་རྒྱས་བཏབ་གནང་ནུག།

༣  མཁན་ཆེན་ཁྲི་རབས་ཉི་ཤུ་པར་མངའ་གསོལ་བ།

སྤྱི་ལོ་ ༡༨༠༧ གནམ་ལོ་མེ་ཡོས་ལོ་ལུ་ མཁན་ཆེན་ངག་དབང་ཆོས་རྒྱལ་མཁན་ཁྲི་ལས་དགོངས་
ཞུ་མཛད་པར་བརྟེན་ ཁྲི་རིན་པོ་ཆེ་ཚུལ་ཁྲིམས་གགས་པ་དང་ སྡེ་སྲིད་དབུ་མཛད་སྤ་རོ་པ་དང་ པདྨ་
ཆོས་གགས་ གཞུང་ལྷན་རྒྱས་ཀྱི་ཚོགས་དང་བཅས་པ་གིས་ ཕྱོགས་ལས་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན་མཆོག་ 
མཁན་ཆེན་ཁྲི་རབས་ཉི་ཤུ་པའི་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་ཁྲི་ལུ་མངའ་ ༼༥༽ གསོལ་ཞུ་ནུག།

༢༽ སྡེ་སྲིད་ཀྱི་ཁྲི་ལུ་བསྐོ་བཞག་གི་མཛད་སྒོ།

སྤྱི་ལོ་ ༡༨༠༩ གནམ་ལོ་ས་སྦྲུལ་ལོའི་གསོལ་ཐབ་སྤུ་ན་ཁར་བཞུགསཔ་ད་ བླམ་ཁྲི་པ་དང་སྡེ་སྲིད་
ཟུང་འབྲེལ་ཁྲི་རིན་པོ་ཆེ་ཚུལ་ཁྲིམས་གགས་པ་དང་ གཞུང་ལྷན་རྒྱས་ཀྱི་ཚོགས་ལས་ཞབས་དྲུང་
ཐུགས་སྤྲུལ་འཇིགས་མེད་གགས་པ་ ཆོས་སྲིད་ཟུང་འབྲེལ་གྱི་ཁྲི་ལུ་མངའ་གསོལ་ནི་ལུ་ ཁྲི་རིན་པོ་
ཆེ་ཚུལ་ཁྲིམས་གགས་པའི་ནང་བློན་ཚུ་གིས་ཉན་མ་བཏུབ་པར་ ངོ་ཚ་བཀལ་རེས་འབག་རེས་ཀྱི་
ཐོག་ལས་ནང་འཁྲུག་ལོང་སྟེ་ ཁྲི་རིན་པོ་ཆེ་ཚུལ་ཁྲིམས་གགས་པའི་སྐུ་སྲོག་ལུ་ཉེན་ཁར་ཐུགཔ་ད་ 
མཁན་ཆེན་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་སྲོག་སྐྱབས་མཛད་དེ་བཞག་ནུག། དེ་ལས་ཡུན་མ་རིང་བར་ 
གསོལ་ཐབ་ཐྱིམ་ཕུག་ཕེབས་ཅིག་ ཁྲི་རིན་པོ་ཆེ་ཚུལ་ཁྲིམས་གགས་པ་ སྡེ་ཁྲི་ལས་དགོངས་ཞུ་
མཛད་གནང་ནུག།

དེ་ལས་ ཞབས་དྲུང་འཇིགས་མེད་གགས་པའི་ཕྱོགས་གཏོགས་ སྤུ་ནཔ་དང་དབང་རྫོང་པའི་བྱང་ཕྱད་ལུ་
ཐོན་མི་ ཐྱིམ་ཕུག་རྫོང་དཔོན་དང་ས་པ་ སྤ་གྱོ་སྤྱི་བླ་སྟོད་ཅུང་པ་ དར་དཀར་སྤྱི་བླ་དཔྲལ་བ་ ཀྲོང་ས་སྤྱི་
བླ་ཚ་ཕུགཔ་རྡོ་རྗེ་ཚུ་ལྷན་འཛོམས་ཀྱི་ཐོག་ལས་ མཁན་ཆེན་ཁྲི་རབས་ ༢༠ པ་ ཕྱོགས་ལས་ཡེ་ཤེས་

སྡེ་སྲིད་ཁྲི་རབས་ཉེར་བརྒྱད་པའི་མཛད་རྣམ།
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རྒྱལ་མཚན་མཆོག་ ༡༨༠༩ ས་སྦྲུལ་ལོའི་གསོལ་ཐབ་ཐྱིམ་ཕུག་བཞུགསཔ་ད་ སྦེ་སྡེ་སྲིད་ཁྲི་རབས་
ཉེར་བདུན་པའི་ཁྲི་ལུ་མངའ་ ༼༦༽ གསོལ་ཞུ་ནུག།

༣༽ སྡེ་སྲིད་ཁྲི་ཐོག་གི་མཛད་ཤུལ།
༡  མཁན་ཆེན་ཁྲི་རབས་ཉེར་གཅིག་པའི་ཁྲི་མངའ་གསོལ།
མཁན་ཆེན་ཁྲི་རབས་ཉི་ཤུ་པ་ཕྱོགས་ལས་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན་མཆོག་ ཐྱིམ་ཕུག་དང་སྤ་རོ་ དར་
དཀརཔ་དང་ཀྲོང་གསར་སྤྱི་བླ་ཚུ་གིས་ སྡེ་སྲིད་ཁྲི་རབས་ཉེར་བདུན་པ་སྦེ་བསྐོ་བཞག་གྲུབ་ལས་ སྡེ་
སྲིད་ཕྱོགས་ལས་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན་དང་དགེ་འདུན་འདུས་དམངས་ཀྱིས་ རྗེ་འཇམ་དཔལ་གགས་
པ་མཆོག་ མཁན་ཆེན་ཁྲི་རབས་ཉེར་གཅིག་པའི་ཁྲི་ལུ་མངའ་ ༧ གསོལ་ཞུ་ནུག།

༢  སྡེ་སྲིད་ཟུང་འབྲེལ།
སྤྱི་ལོ་ ༡༨༠༩ ས་སྦྲུལ་བྱཱར་ཐོག་ཅིག་ ཞབས་དྲུང་འཇིགས་མེད་གགས་པའི་ཕྱོགས་གཏོགས་ཚུ་དང་
གཅིག་ཁར་ ནང་འཁྲུག་གི་བྲེལ་ཟྱིང་མ་ཆོད་པར་བརྟེན་ ནང་འགྲིགས་བཟོ་དགོ་པའི་མི་སེར་གྱི་ཞུ་བ་
དང་འཁྲིལ་ཏེ་གསོལ་ཐབ་སྤུ་ན་ཁར་ཕེབས་ཅིག་  བྱམས་མགོན་ངག་དབང་འཇམ་དཔལ་ཡེ་ཤེས་རྡོ་
རྗེ་དང་ རྗེ་ཁྲི་ཟུར་ངག་དབང་ཆོས་རྒྱལ་ རྗེ་ཁྲི་པ་འཇམ་དཔལ་གགས་པ་གསུམ་གྱིས་ཁྲི་འདུམ་མཛད་
དེ་ སྤྱི་ལོ་ ༡༨༡༠ གནམ་ལོ་ལྕགས་རྟ་ཟ་ ༡༡ པ་ལས་ཟ་ ༣ པ་ཚུན་ ཞབས་དྲུང་ཐུགས་སྤྲུལ་
འཇིགས་མེད་གགས་པ་དང་ལྷན་དུ་ སྡེ་སྲིད་ཟུང་འབྲེལ་ཐོག་ལས་དེ་ལོའི་གནམ་དགུན་གྱི་མཛད་རིམ་
ལྷན་དུ་གནང་། 

ཟ་ངོ་ལྔའི་རྒྱབ་ལས་ལྕགས་རྟ་ཟ་ ༤ པའི་ནང་ལས་ ཞབས་དྲུང་འཇིགས་གགས་མཆོག་སྡེ་སྲིད་ཀྱི་
ཁྲི་ལས་དགོངས་ཞུས་མཛད་དེ་བྱོནམ་ལས་ དེ་ལས་བཟུང་སྟེ་ཕྱོགས་ལས་སྐུ་རྐྱང་གིས་སྡེ་སྲིད་ཀྱི་
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ཐུགས་འགན་བཞེས་ཏེ་ དཔལ་ལྡན་འབྲུག་པའི་ལུགས་གཉིས་ཆབ་སྲིད་འཛིན་སྐྱོང་གནང་སྟེ་བཞུགས་
ནུག།

༣  བསྟན་ཆག་གི་འགལ་རྐྱེན།
སྤུངས་རྫོང་པ་ཀ་ཊ་མ་དཔལ་འབར་གྱིས་ སྡེ་སྲིད་ཕྱོགས་ལས་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན་ལུ་ངལ་མ་རངས་
པར་ སྡེ་སྲིད་ཀྱི་གཟྱིམ་དཔོན་༼༧༽དམར་བསད་དང་། རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་ བཀའ་བློན་ མཁན་རིན་
པོ་ཆེའི་གཟྱིམ་དཔོན་བཅས་བཙོན་དུ་བཟུང་བའི་ མི་འཚམས་པའི་ལཱ་འབདཝ་ལས་ ཞབས་དྲུང་
འཇིགས་གགས་དང་རྗེ་མཁན་ཁྲི་རབས་ ༢༡ པ་འཇམ་དཔལ་གགས་པ་བཅས་ཞལ་འཛོམས་གནང་
སྟེ་ སྤུངས་རྫོང་པ་དགོངས་ཞུས་གནང་རྒྱུའི་གསུང་གྱོས་གནང་འཕྲོར་ སྡེ་པའི་སྒར་ལྟོ་ཚུ་གིས་སྤུངས་
རྫོང་པའི་ཕྱོགས་གཏོགས་རྩེ་གཟྱིམ་ཆུར་བསྐྱལ་ནུག། དེ་མ་ཚད་ སྤུངས་རྫོང་པ་དགོངས་ཞུས་བཏང་སྟེ་ 
བ་ལིང་དུ་ཡོད་སར་མེ་དཔག་སྟེ་ སྤུངས་རྫོང་པ་ལྟོས་འཁོར་གསོན་༼༨༽ བསྲེགས་དང་ གཙུག་
ལག་ཁང་ཐལ་ཕུང་དུ་བཟོ་བཏང་བ་ལ་སོགས་པའི་ བསྟན་ཆག་གི་འགལ་རྐྱེན་ལུ་གདོང་ལེན་མཛད་
དགོཔ་བྱུང་ནུག།

༤༽ སྡེ་སྲིད་ཁྲི་ཐོག་གི་མཛད་པ་མཐའ་མ།

སྤྱི་ལོ་ ༡༨༡༡ ལྕགས་ལུག་ལོའི་གསོལ་ཐབ་ཐྱིམ་ཕུག་བྱོན་ཞིནམ་ལས་ཟ་ ༤ པའི་ནང་ ཕྱོགས་ལས་
ངག་དབང་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན་མཆོག་ སྡེ་སྲིད་ལས་དགོངས་ཞུས་མཛད་དེ་༼༩༽ཕྱོགས་ལས་རིམ་
བྱོན་གྱི་གདན་ས་ སྤ་གྱོ་གསང་ཆེན་ཆོས་འཁོར་ལུ་ཆིབས་བསྒྱུར་གནང་ནུག།

སྡེ་སྲིད་ཁྲི་རབས་ཉེར་བརྒྱད་པའི་མཛད་རྣམ།



318

འབྲུག་གི་སྡེ་སྲིད་ཁྲི་རབས་རིམ་བྱོན་གྱི་མཛད་རྣམ་དེབ་ཐེར་དཔྱོད་ལྡན་དགྱེས་པའི་དོ་ཤལ།

༥༽ སྡེ་སྲིད་ལས་དགོངས་ཞུའི་རྗེས་ཀྱི་མཛད་པ།
༡  རྒྱ་ནག་རྒྱལ་པོའི་དབུ་ལྷ་མཛད་པ།
ཞབས་དྲུང་གསུང་སྤྲུལ་ཕྱོགས་ལས་རིམ་བྱོན་གྱི་མཚན་སྙན་ བོད་དང་རྒྱ་ནག་ཕྱོགས་ལུ་ཡོངས་ཁྱབ་
ཡོདཔ་ལས་ རྒྱ་ནག་རྒྱལ་པོའི་གདན་འདྲེན་ཞུཝ་བཞིན་ རྒྱ་ནག་༼༡༠༽ ལུ་བྱོན་ཏེ་ ཡིད་ཆེས་པའི་
རྫུ་འཕྲུལ་གྱིས་རྒྱལ་པོའི་དབུ་ལྷར་བཏེགས་ཏེ་ དབང་བཀའ་ཆོས་གསན་ཤིང་ འབུལ་ཆེན་ཕུལ་བའི་
ཤུལ་མཚོན་ སངས་རྒྱས་རབ་བདུན་མའི་མཐོང་གྱོལ་དང་ གསེར་གྱི་གླེགས་བམ་ཚུ་ད་ལྟོ་ཡང་གདན་
ས་གསང་ཆེན་ཆོས་འཁོར་ལུ་མཇལ་སར་ཡོདཔ་ཨིན་མས།

འབྲུག་གི་ཡོངས་གགས་ཤིང་འབྲས་ཨ་འབྲས་ཀྱི་སོན་ཡང་དེ་བསྒང་ཕྱོགས་ལས་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན་
གྱིས་རྒྱ་ནག་ལས་བསྣམས་༼༡༡༽ བྱོན་ཏེ་ འབྲུག་རྒྱལ་ཁབ་ནང་དར་ཁྱབ་སོང་ཡོདཔ་སྦེ་བཤད་
སྲོལ་འདུག།

༢  ཐུགས་དམ་རིམ་གཉིས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་དང་ཟབ་མོའི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ།
རྒྱ་ནག་ལས་ལོག་བྱོན་ཞིནམ་ལས་ གདན་ས་གསང་ཆེན་ཆོས་འཁོར་ལུ་ ཐུགས་དམ་རིམ་གཉིས་ཀྱི་
རྣལ་འབྱོར་ལུ་བརྩོན་བཞུགས་དང་ སྐལ་ལྡན་སློབ་མ་ཚུ་ལུ་ཟབ་མོའི་ཆོས་འཁོར་བསྐོར་གནང་སྟེ་ ལོ་
གངས་ ༡༨ ཙམ་བཞུགས་པའི་མཐའ་མར་ དགུང་ལོ་ ༥༠ བཞེས་པའི་སྤྱི་ལོ་ ༡༨༣༠ ལྕགས་སྟག་
ཟ་ ༩ པའི་ཚེས་ ༢༢ ལུ་དགོངས་པ་མྱ་ ༼༡༢༽ ངན་ལས་འདས་ནུག།

༦༽ དོགས་སེལ།
༡  ལོ་ཚིགས།
སྡེ་སྲིད་ཁྲི་རབས་ ༢༨ པ་ངག་དབང་ཕྱོགས་ལས་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན་གྱི་ལོ་ཚིགས་འདི་ ཆོས་
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འབྱུང་རྒྱལ་རབས་ཚུ་ནང་ ༡༨༡༡-༡༨༡༥། དང་ ༡༨༠༩-༡༨༡༤། ༡༨༠༩-༡༨༡༡ དང་མ་འདྲཝ་ 
༣ ཡོད་རུང་། སྡེ་སྲིད་ ༢༨ པའི་ཁྲི་ཐོག་ལུ་འགོ་ཐོག་བསྐོས་པའི་ལོ་ཚིགས་ ༡༨༠༩ ས་སྦྲུལ་ཟ་ 
༤ པ་དང་། ལྕགས་རྟ་ཟ་ ༡༠ པ་ལས་ ཞབས་དྲུང་འཇིགས་གགས་དང་ཟུང་འབྲེལ་ཟ་ངོ་དྲུག། སྤྱི་
ལོ་ ༡༨༡༠ ལྕགས་རྟ་ཟ་ ༤ པ་ལས་ ༡༨༡༡ ལྕགས་ལུག་ལོའི་གསོལ་ཐབ་ཐྱིམ་ཕུག་བྱོན་པ་
ཚུན་ ལོ་ངོ་ཧྲིལ་པོ་གཉིས་ཁྲི་ཁར་བཞུགས་ཡོདཔ་ལས་ སྤྱི་ལོ་ ༡༨༠༩-༡༨༡༡ ཟེར་བརྩི་དགོཔ་
ངེས་བདེན་ཨིན་མས།

༢  ཆོས་འབྱུང་རྒྱལ་རབས་ལ་ལུ་ནང་ ཧེ་མ་འཇིགས་མེད་གགས་པ་བརྩིས་ཏེ་འདུག། གནས་ལུགས་
ངོ་མ་འདི་ སྡེ་སྲིད་ཁྲི་རབས་ ༢༧ པ་ཁྲི་རིན་པོ་ཆེ་ཚུལ་ཁྲིམས་གགས་པ་གིས་ འཇིགས་མེད་གགས་
པ་ལུ་ཆོས་སྲིད་ལུགས་གཉིས་ཀྱི་བདག་པོ་མཛད་དགོཔ་སྦེ་གསོལཝ་བཏབ་རུང་ སྡེ་ཁྲིར་མངའ་གསོལ་
མ་ཞུ་བའི་ཧེ་མ་ནང་ཟྱིང་གི་བྱེལཝ་ཐོནམ་ལས་ བྱེལ་བའི་སྐབས་ལུ་གསོལ་ཐབ་ཐྱིམ་ཕུག་ལྷོདཔ་ད་ 
ཐྱིམ་ཕུག་པའི་ཕྱོགས་གཏོགས་པ་ཚུ་གིས་ ཕྱོགས་ལས་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན་སྡེ་སྲིད་ཀྱི་ཁྲི་ལུ་མངའ་
གསོལ་ཞུ་སྟེ་ ཟཝ་ ༦ ལང་སྟེ གསོལ་ཐབས་སྤུ་ན་ཁར་ཕེབསཔ་ད་ རྗེ་རྣམ་གསུམ་གྱིས་ཆིངས་
འགྲིགས་ཏེ་ འཇིགས་མེད་གགས་པ་ཡང་ སྡེ་སྲིད་ཟུང་འབྲེལ་ལུ་མངའ་གསོལ་ཞུཝ་ལས་ སྡེ་སྲིད་ཁྲི་
རབས་འདི་འཇིགས་མེད་གགས་པའི་ཧེ་མ་ ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན་བརྩི་དགོཔ་ཨིན།

༣  མཁན་ཆེན་ཁྲི་རབས་ ༢༠ པ་ཕྱོགས་ལས་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན་མཆོག་ ༡༨༠༩ ས་སྦྲུལ་ལོར་
མཁན་ཁྲི་ལས་དགོངས་ཞུ་མཛད་དེ་ སྡེ་སྲིད་ཁྲི་རབས་ ༢༨ པའི་ཁྲི་ལུ་བྱོནམ་ད་ འཇམ་དཔལ་གགས་
པ་མཁན་རབས་ ༢༡ པའི་ཁྲི་ལུ་མངའ་གསོལ་ཡོད་རུང་ ལྷོ་འབྲུག་ཆོས་འབྱུང་དང་ འབྲུག་གི་མཁན་
ཆེན་ཁྲི་རབས་ཚུ་ནང་ འཇམ་དཔལ་གགས་པ་ ༡༨༡༡ ལྕགས་ལུག་ལུ་མཁན་རབས་ ༢༡ པའི་ཁྲི་
ལུ་མངའ་གསོལ་ཡོདཔ་སྦེ་བཀོད་དེ་འདུག།

སྡེ་སྲིད་ཁྲི་རབས་ཉེར་བརྒྱད་པའི་མཛད་རྣམ།
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འབྲུག་གི་སྡེ་སྲིད་ཁྲི་རབས་རིམ་བྱོན་གྱི་མཛད་རྣམ་དེབ་ཐེར་དཔྱོད་ལྡན་དགྱེས་པའི་དོ་ཤལ།

དེའི་སྐོར་ལས་ པྱོགས་ལས་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན་སྡེ་ཁྲིར་བྱོནམ་ད་ གསང་ཆེན་ཆོས་འཁོར་འགན་འཛིན་
ཤེས་རབ་རྒྱལ་མཚན་བསྐོས་ཏེ་ སྤྱི་ལོ་ ༡༩༨༡༡ ལྕགས་ལུག་ལོ་ལུ་ ཕྱོགས་ལས་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་
མཚན་ སྡེ་ཁྲི་ལས་དགོངས་ཞུ་མཛད་དེ་བྱོནམ་ད་ ཤེས་རབ་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་རྩིས་སྤྲོད་ཕུལ་བའི་ལོ་
ཚིགས་ཚུ་ བདེན་གཉིས་འགྲུབ་པའི་ཤིང་རྟ་ནང་གསལ་རི་རི་འཁོད་དེ་ཡོད།



321

29   སྡེ་སྲིད་ཁྲི་རབས་ཉེར་དགུ་པ་ས་སྐྱོང་མི་དབང་ཞབས་དྲུང་ཐུགས་སྤྲུལ་
གསུམ་པ་འཇིགས་མེད་གགས་པའི་མཛད་རྣམ།

༡༽ སྡེ་སྲིད་མ་མཛད་གོང་གི་མཛད་པ།

༡  སྐུ་འཁྲུངས་ཤིང་མཚན་གསོལ་བ།

ཞབས་དྲུང་ཐུགས་སྤྲུལ་གསུམ་པ་དཔལ་འཇིགས་མེད་གགས་པ་མཆོག་ ཤར་ཕྱོགས་འཁོར་ལོ་རྩིབས་
བརྒྱད་ཀྱི་ཡ་གལ་ གཞོང་རྫོང་ཆ་འོག་ ཝེན་མཁར་ལུ་ སྤྱི་ལོ་ ༡༧༩༡ ལྕགས་ཕག་ཟ་ ༤ པའི་ཚེས་ 
༡༥ ལུ་ སྐུ་༼༡༽ འཁྲུངས།  སྐུ་ན་ཆུང་ཀུའི་མཚན་སོ་སོ་ཅིག་འོང་སྲིད་རུང་ རྣམ་ཐར་ནང་རྗེ་གཞོན་
ནུར་གྱུར་པ་ཟེར་མ་གཏོགས་འཐོན་ནི་མི་ནུག། དགུང་ལོ་གསུམ་ལས་ཞབས་དྲུང་རིན་པོ་ཆེའི་སྐུ་སྐྱེས་
འཁྲུལ་མེད་དུ་ངོས་འཛིན་གྲུབ་ལས་བརྟེན་ སྡེ་སྲིད་ཁྲི་རབས་ཉི་ཤུ་པ་བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་
འགོ་འདྲེན་ཐོག་ སྤྱི་ལོ་ ༡༧༩༤ ཤིང་སྟག་ལོ་ལུ་གདན་ས་བཀྲ་ཤིས་ཆོས་རྫོང་ལུ་གདན་འདྲེན་ཞུ་
ནུག། མཁན་ཆེན་ཁྲི་རབས་ ༡༧ པ་བྱམས་མགོན་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་ལས་དགེ་བསྙེན་གྱི་སྡོམ་པ་བཞེས་ཏེ་ 
གྲྭ་ཚང་འདུས་སྡེར་ཞུགས་སྐབས་ མཚན་ཡང་ངག་གི་དབང་ཕྱུག་བདུད་དང་བདུད་ཀྱི་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་
པར་རྒྱལ་བ་ དཔལ་འཇིགས་མེད་གགས་པའི་སྡེ་༼༢༽ཟེར་གསོལ་གནང་ནུག།

ཞབས་དྲུང་ཐུགས་སྤྲུལ་སྐུ་འཕྲེང་དང་པའི་མཚན་ཡང་འཇིགས་མེད་གགས་པ་ཞུཝ་ལས་ སྐུ་འཕྲེང་
གསུམ་པ་འདི་ལུ་ཤུལ་ལས་འཇིགས་མེད་གགས་པ་ཕྱི་མའམ་ གཉིས་པ་ཟེར་ཞུ་སྲོལ་དར་ནུག།

༢  ཞབས་དྲུང་གསེར་ཁྲི་ལུ་མངའ་གསོལ་ཞིང་སྐུ་ཡོན་བཞེས་པ།
སྤྱི་ལོ་ ༡༧༩༥ ཤིང་ཡོས་གསར་ཚེས་དགུན་ཟ་འབྲིང་པོའི་མགོན་དབང་སྒྲུབ་མཆོད་ཆེན་མོ་དང་ ལོ་
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འབྲུག་གི་སྡེ་སྲིད་ཁྲི་རབས་རིམ་བྱོན་གྱི་མཛད་རྣམ་དེབ་ཐེར་དཔྱོད་ལྡན་དགྱེས་པའི་དོ་ཤལ།

ལྟར་གྱི་འབུལ་བའི་མཛད་ཆེན་དང་བསྟུན་ ཞབས་དྲུང་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱལ་ཚབ་ བླ་མ་ཁྲི་པ་བཅུ་པའི་གསེར་
ཁྲི་ལུ་༼༣༽མངའ་གསོལ་ཞུ་ནུག། དེ་ལས་རིམ་པ་བཞིན་ མཁན་ཆེན་ཁྲི་རབས་ ༡༨ པ་འཇམ་
དབྱངས་རྒྱལ་མཚན་ ༼༤༽ དང་ ཡོངས་འཛིན་མཁན་ཆེན་ཁྲི་རབས་ ༢༢ པ་འཇིགས་མེད་རྒྱལ་
མཚན་ལས་ མདོ་སྔགས་སྨིན་གྱོལ་གྱི་གདམས་པ་དང་ བསྐྱེད་རྫོགས་མན་ངག་དང་བཅས་པའི་ཕྱག་
ལེན་ཡོངས་རྫོགས་གསན་ཏེ་ མཁས་གྲུབ་ཀྱི་གོ་འཕང་བརྙེས།

༣  གདན་ས་བཟུང་ཞིང་ཐུགས་དམ་ལུ་བཞུགས་པ།
སྤྱི་ལོ་ ༡༨༠༧ མེ་ཡོས་ལོ་ལུ་ སྡེ་སྲིད་ཁྲི་རབས་ཉེར་བཞི་པ་ དབུ་མཛད་སྤ་གྱོ་པ་གིས་ གོང་ས་
འཇིགས་མེད་སེངྒེའི་གདན་ས་ རྟ་ལོག་གསང་སྔགས་ཆོས་གླིང་གདན་སར་ཕུལ་བ་༼༥༽ལས་ 
གཙུག་ལག་ཁང་རྒྱ་བསྐྱེད་དང་ལེགས་བཅོས་གནང་ཞིནམ་ལས་ཚུར་ རྟ་ལོག་གསང་སྔགས་ཆོས་གླིང་
འདི་ ཞབས་དྲུང་ཐུགས་སྤྲུལ་རིམ་བྱོན་གྱི་གདན་སར་གྱུར་ནུག། དེ་ལས་ སྡེ་སྲིད་ཁྲི་རབས་ཉེར་ལྔ་པ་
པདྨ་ཆོས་གགས་ཀྱིས་ཞུ་བ་དང་འཁྲིལ་ཏེ་ གདན་སའི་བཀའ་སྲུང་ དཔལ་གྱི་བསམ་ཡས་ལས་ ཆོས་
སྐྱོང་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་གདན་དྲངས་ཏེ་ རྒྱལ་༼༦༽ ཁང་གསར་བཙུགས་གནང་ནུག། 

ཞབས་དྲུང་འཇིགས་མེད་གགས་པ་མཆོག་དད་འདུས་ཀྱི་སློབ་མ་དང་ སྦྱིན་བདག་ཚུ་ལུ་དབང་ཆོས་ཀྱི་
འགྱོ་དོན་རིམ་པར་གནང་ཞིང་ དགུང་ལོ་ ༡༨ བཞེས་པའི་ སྤྱི་ལོ་ ༡༨༠༩ གནམ་ལོ་ས་སྦྲུལ་ལུ་བདུན་
ཟུར་གྱི་དགུང་སྐག་ཕོགཔ་ལས་རྐྱེན་ཆག་བཟྱོག་ཐབས་ལུ་ གདན་སའི་ཡང་དབེན་སྤང་དཀར་པོར་
ཐུགས་དམ་རིམ་གཉིས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ལུ་བརྩོན་ཏེ་བཞུགས་ནུག།

༢༽ སྡེ་སྲིད་ཀྱི་ཁྲི་ལུ་བསྐོ་བཞག་གི་མཛད་སྒོ།

སྤྱི་ལོ་ ༡༨༠༩ གནམ་ལོ་ས་སྦྲུལ་ལོ་ལུ་ ཞབས་དྲུང་འཇིགས་མེད་གགས་པ་ སྤང་དཀར་པོར་ཐུགས་
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དམ་བཞུགས་སར་ སྤུ་ན་ཁ་ལས་ རྒྱལ་བློན་ལྷན་རྒྱས་ཀྱིས་སྐུ་ཚབ་བཏང་སྟེ་ཨུ་ཚུགས་ཀྱིས་ས་སྦྲུལ་
ཟ་ ༣ ཚེས་ ༣ ལུ་༼༧༽ སྤུ་ན་ཁར་གདན་འདྲེན་ཞུ། དེ་ནང་བླམ་ཁྲི་པ་དང་ སྡེ་སྲིད་ཟུང་འབྲེལ་
ཁྲི་རིན་པོ་ཆེ་ཚུལ་ཁྲིམས་གགས་པ་དང་མཁན་ཆེན་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན་ གཞུང་ལྷན་རྒྱས་ཀྱི་ཚོགས་
སྐུ་མདུན་ལུ་བཅར་ཏེ་ ཆོས་སྲིད་ཟུང་འབྲེལ་གྱི་ཐུགས་འགན་བཞེས་དགོཔ་སྦེ་ ཨུ་ཚུགས་བསྐྱེད་དེ་
ཞུཝ་ལས་ ནངས་པར་དྲོ་པ་མངའ་གསོལ་གྱི་རྟེན་འབྲེལ་བརྩི་ནི་གི་ཁྱབ་ ༼༨༽ བསྒྲགས་ཡང་
གནང་ནུག།

ཁྲི་རིན་པོ་ཆེའི་ནང་བློན་ཚུ་ལུ་ དེ་ལུགས་ཀྱི་བསྟུན་གྱོས་སྔ་གོང་ལས་མ་འབདཝ་ལས་བརྟེན་ དེ་ཚུ་གིས་
ཉན་མ་བཏུབ་པར་ ནངས་པར་རྟེན་འབྲེལ་བརྩི་ནིའི་ལས་རིམ་འདི་༼༩༽ཆ་མེད་འགྱོཝ་ལས་ ཞབས་
དྲུང་རིན་པོ་ཆེའི་ཕྱག་ཞུ་མི་ཚུ་གིས་ ངོ་ཚ་འབག་མ་ཐེག་པར་ ཆུ་བྲག་འགོ་པ་དང་ སྤུངས་རྫོང་པ་དང་ དབང་
རྫོང་པ་ཚུ་ཞབས་དྲུང་ཧོངས་ལས་སྦེ་ཟ་ ༣ ཚེས་ ༡༠ འི་ཕྱི་རུ་ལས་ནང་འཁྲུག་༼༡༠༽འགོ་བཙུགས་
དགོཔ་ཐོན་སོང་ནུག། ནང་འཁྲུག་ནང་ཁྲི་རིན་པོ་ཆེའི་ཕྱོགས་ཕམ་སྟེ་ ཁོ་ར་ཡང་སྒོ་སྒྲིག་དཔང་ཐག་ལས་
སྦེ་ མཁན་ཆེན་ལུ་སྲོག་ ༼༡༡༽ སྐྱབས་ཞུ་དགོཔ་ཐོན་ཏེ་ དགེ་འདུན་དམངས་དང་གཅིག་ཁར་གསོལ་
ཐབ་ཐྱིམ་ཕུག་བྱོན་སོ་ནུག།

དེ་བསྒང་ སྤུ་ན་ཁ་པ་དང་ དབང་རྫོང་པའི་བྱང་ཕྱད་སྦེ་ ཐྱིམ་ཕུགཔ་དང་ སྤ་གྱོ་དཔོན་སློབ་ དར་དཀར་
དཔོན་སློབ་ ཀྲོང་གསར་དཔོན་སློབ་ཚུ་ཁ་བསྡོམས་ཏེ་ཐྱིམ་ཕུག་ལུ་ མཁན་ཆེན་ཁྲི་རབས་ ༢༠ པ་
ཕྱོགས་ལས་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན་མཁན་ཁྲི་ལས་ སྡེ་སྲིད་ཁྲི་རབས་ ༢༨ པའི་ཁྲི་ལུ་མངའ་ ༼༡༢༽ 
གསོལ་རུང་ སྤུ་ན་ཁ་པ་དང་ དབང་རྫོང་པ་ཚུ་གིས་ ཞབས་དྲུང་འཇིགས་མེད་གགས་པའི་རྒྱབ་ལས་ 
དམག་འཁྲུག་སྦོམ་སྦེ་ལོང་བའི་སྐབས་ སེམས་རྟོགས་ཁ་རྫོང་དེ་ ཞབས་དྲུང་ཁ་ཐུག་གི་དམག་གིས་
ཐོབ་ཆིཝ་༼༡༣༽ ལས་ ཞབས་དྲུང་རིན་པོ་ཆེ་ཡང་ལྕགས་ལུག་ཟ་ ༧ པའི་ནང་གསོལ་ཐབ་སེམས་

སྡེ་སྲིད་ཁྲི་རབས་ཉེར་དགུ་པའི་མཛད་རྣམ།
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འབྲུག་གི་སྡེ་སྲིད་ཁྲི་རབས་རིམ་བྱོན་གྱི་མཛད་རྣམ་དེབ་ཐེར་དཔྱོད་ལྡན་དགྱེས་པའི་དོ་ཤལ།

རྟོགས་ཁ་བྱོན་ཏེ་བཞུགས་ནུག། 

དེ་ལས་སེར་ཁ་དབང་ཡོན་འབུལ་སྡུད་ཀྱི་སྐབས་ ཞབས་དྲུང་ཁ་ཐུག་ལས་ཆ་ཤས་ཅིག་བཞེས་དགོས་པའི་
བཀའ་གནང་རུང་ ཐྱིམ་ཕུག་ལས་འོག་གི་དཔོན་ཁག་ཕྱོགས་ཞེན་ཅན་ཚུ་གིས་ ད་ལྟོ་ཞབས་དྲུང་བཞེས་
དགོ་པའི་དབང་ཡོན་གྱི་འབྱ་སོན་རང་མ་བཏབ་ཟེར་ཞུ་བཏངམ་ལས་ ཞབས་དྲུང་ཕྱོགས་ཀྱིས་གཉའ་རྒོད་
ཚུ་གིས་ ཐྱིམ་ཕུག་ལུ་ དབང་ཡོན་ཕུལ་བར་འགྱོ་མི་ཚུ་ལས་༼༡༤༽ག་ཐོབ་རྐྱབ་སྟེ་དབང་ཡོན་འཕྱོག་
ཆིཝ་ལས་ ཕྱོགས་གཉིས་བར་ན་གི་གནས་སྟངས་ དོ་རུང་སྐྱོ་སུ་འགྱོ་ནུག།  

ས་སྦྲུལ་ཟ་ ༡༠ པའི་ནང་གསོལ་ཐབ་སྤུ་ན་ཁ་བྱོན་རུང་ དམག་ཐག་མ་ཆོད་པར་མི་མང་གི་ཚེ་སྲོག་ལུ་
གཟན་གོད་ཧ་ཅང་སྦོམ་བྱུངམ་ལས་ཐེད་ཐྱིམ་སྤར་གསུམ་ མི་དམངས་ཀྱི་འགོ་པ་དང་རྒེད་པོ་ སྤྱི་དཔོན་
དང་བཅས་པའི་ལས་ཚན་དམངས་༼༡༥༽འཛོམས་ཀྱིས་ མཁན་ཆེན་ཁྲི་པ་འཇམ་དཔལ་གགས་
པ་ མཁན་ཆེན་སྐུ་བགྲེས་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་དང་ ངག་དབང་ཆོས་རྒྱལ་གསུམ་གྱི་སྐུ་མདུན་བཅར་ཏེ་ ཁྲི་
འདུམ་མཛད་དགོཔ་སྦེ་གསོལ་བཏབ་ཞུཝ་བཞིན་དུ་ མཁན་ཆེན་རྣམ་གསུམ་གྱིས་ ཐབས་མཁས་
ཐུགས་རྗེ་ཆེ་བའི་གསུང་གིས་ གསུང་སྤྲུལ་ཕྱོགས་ལས་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན་དང་ ཞབས་དྲུང་ཐུགས་
སྤྲུལ་འཇིགས་མེད་གགས་པ་གཉིས་ཀྱི་བར་ན་ ཞི་བའི་ཆིངས་འགྲིགས་གནང་སྟེ་ སྤྱི་ལོ་ ༡༨༡༠ 
ལྕགས་རྟ་གསར་ཚེས་ལས་ སྡེ་སྲིད་ལྷན་རྒྱས་ཟུང་ ༼༡༦༽ འབྲེལ་བཞུགས་དགོ་པའི་ཆིངས་འདུམ་
གནང་མི་ལུ་ རྩ་ཕན་ག་ར་གིས་ངོས་ལེན་མཛད་དེ་ ཞབས་དྲུང་འཇིགས་གགས་མཆོག་ སྡེ་སྲིད་ཁྲི་རབས་ 
༢༨ པ་ཕྱོགས་ལས་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན་དང་ཟུང་འབྲེལ་ སྡེ་སྲིད་ཀྱི་ཁྲི་ལུ་མངའ་གསོལ་གྲུབ་སྟེ་ སྡེ་
སྲིད་ཁྲི་རབས་ ༢༩ པ་ལུ་གྱུར་ཞིནམ་ལས་ རྫོང་ཁག་སོ་སོའི་དམག་སྡེ་ཚུ་ཡང་ཁ་གྱེས་ཏེ་ནང་འཁྲུགས་
འཇོམས་སོང་ནུག།
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༣༽ སྡེ་སྲིད་ཁྲི་ཐོག་གི་མཛད་ཤུལ།
༡  སྡེ་སྲིད་ཟུང་འབྲེལ་གྱི་མཛད་པ།
སྤྱི་ལོ་ ༡༨༡༠ གནམ་ལོ་ལྕགས་རྟ་ལོའི་གསོལ་ཐབ་སྤུ་ན་ཁར་བཞུགས་རིང་ སྡེ་སྲིད་མཆོག་སྤྲུལ་
རྣམ་གཉིས་ཐུགས་མཐུན་ཁྲིམས་གཙང་གི་ཐོག་ལས་ གནམ་དགུན་གྱི་མཛད་སྒོའི་རིམ་པ་ཚུ་ག་ར་ 
ལྷན་རྒྱས་མཉམ་བཞུགས་ཀྱི་ཐོག་ལས་ཚུལ་བཞིན་དུ་གནང་ནུག།

༤༽ སྡེ་སྲིད་ཁྲི་ཐོག་གི་མཛད་པ་མཐའ་མ།

སྤྱི་ལོ་ ༡༨༡༠ གནམ་ལོ་ལྕགས་རྟ་ལོའི་གསོལ་ཐབ་ཐྱིམ་ཕུག་ཕེབས་རནམ་ད་ ཞབས་དྲུངའཇིགས་
མེད་གགས་པ་མཆོག་ སྲིད་དོན་ལུ་ཧེ་མ་ལས་ཐུགས་འདོད་མེདཔ་ལས་བརྟེན་ སྡེ་ཁྲི་ལས་ཟུར་ཐབས་
ལུ་ སྲིད་སྐྱོང་གི་འགན་ཁུར་ག་བཟང་༼༡༧༽ བརྟག་རིལ་བསྒྱུར་ཏེ་ ཕྱོགས་རྣམ་སྤྲུལ་སྐུ་བཟང་བར་
བབས་པའི་ཚུལ་བཟོ་ཐོག་ལས་ ཐུགས་སྤྲུལ་འཇིགས་མེད་གགས་པ་མཆོག་ དགུང་ལོ་ ༢༢ བཞེས་
པའི་ སྤྱི་ལོ་ ༡༨༡༠ ལྕགས་རྟ་ལོའི་ཟ་ ༤ པ་ལས་རྒྱལ་སྲིད་༼༡༨༽ སྤངས་ཏེ་ སྡེ་ཁྲི་ལས་རང་
མོས་ཀྱི་དགོངས་ཞུས་གནང་ཐོག་ལས་ གསོལ་ཐབ་སེམས་རྟོགས་ཁ་རྫོང་ནང་ཕེབས་ཏེ་ གནམ་བྱཱར་
སེམས་རྟོགས་ཁ་དང་ དགུན་རྟ་ལོག་ལུ་བཞུགས་ནུག།

༥༽ སྡེ་ཁྲི་ལས་དགོངས་ཞུའི་རྗེས་ཀྱི་མཛད་པ།

༡  སེམས་རྟོགས་ཁ་རྫོང་ནང་བཞུགས་ཏེ་ རྩ་བའི་བླ་མ་འཇམ་དབྱངས་རྒྱལ་མཚན་གྱི་རྣམ་ཐར་བཅད་
ལྷུག་སྤྤེལ་མའི་བདག་ཉིད་ཚིག་དོན་གཉིས་ཆ་རའི་ཐད་ལས་ འགན་ཟ་མེད་པ་གྲུབ་རིག་བཞད་པའི་
རྒྱུད་མངས་ཆུ་འཛིན་འཁྲིག་པའི་རང་སྒྲ་ཟེར་མི་འདི་གསར་༼༡༩༽ བརྩམ་མཛད་དེ་གནང་ནུག།

སྡེ་སྲིད་ཁྲི་རབས་ཉེར་དགུ་པའི་མཛད་རྣམ།
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འབྲུག་གི་སྡེ་སྲིད་ཁྲི་རབས་རིམ་བྱོན་གྱི་མཛད་རྣམ་དེབ་ཐེར་དཔྱོད་ལྡན་དགྱེས་པའི་དོ་ཤལ།

༢  སྤུངས་རྫོང་པ་ཀ་ཊ་མ་དཔལ་འབར་གྱིས་ གཞུང་སྡེ་སྲིད་ཕྱོགས་གཏོགས་ལུ་ངལ་མ་རངས་པར་ 
སྡེ་སྲིད་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན་གྱི་གཟྱིམ་དཔོན་བསད། རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་དང་ བཀའ་བློན་མཁན་རིན་པོ་
ཆེའི་གཟྱིམ་དཔོན་བཙོན་བཟུང་ལ་སོགས་པ་ མི་འཚམས་པའི་ལཱ་ངན་མང་རབས་འབད་མི་ལུ་ ཞབས་
དྲུང་འཇིགས་གགས་མཆོག་གིས་ ཕྱོགས་ཞེན་སྤངས་པའི་དྲང་པོའི་བཀའ་སློབ་དང་བཅས་ བྱམས་
མགོན་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་དང་མཁན་ཟུར་ངག་དབང་ཆོས་རྒྱལ་གཉིས་ལུ་བཀའ་༼༢༠༽གནང་སྟེ་ གཞུང་
འཛིན་པའི་རྒྱབ་སྐྱོར་དོན་ལུ་ སྤུངས་རྫོང་པ་དགོངས་ཞུས་འབད་བཅུག་ནུག།

༣  ཐྱིམ་རྫོང་པ་བསོད་ནམས་འབྲུག་རྒྱལ་སྡེ་ཁྲིར་འཁོད་ཞིནམ་ལས་ སྔར་བྱས་ཉེས་སྤྱོད་བཤགས་
སྡོམ་ཕུལ་ཤིང་ཕྱིན་ཆད་གསོལ་ཐབ་ཡང་ གཞུང་དང་གཅིག་ཁར་འབྱོན་བཞུད་མཛད་དགོཔ་དང་ 
བཞུགས་ས་ཡང་གདན་ས་ཕན་ཚུན་གཉིས་ནང་ལུ་རང་བཞུགས་དགོཔ་སྦེ་གསོལ་བ་བཏབ་བཞིན་དུ་ 
ཞལ་གྱིས་༼༢༡༽བཞེས་ཏེ་དཔལ་ལྡན་འབྲུག་པའི་ཆོས་སྲིད་བསྟན་པའི་དབུ་འདྲེན་དང་ལམ་སྟོན་
མཛད་དེ་བཞུགས་ནུག།

༤  སྐབས་ཅིག་ལུ་མཁན་ཆེན་བྱམས་མགོན་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་ལས་༼༢༢༽བསྙེན་རྫོགས་ཞུ་ནུག། རྗེ་
འཇམ་དཔལ་གགས་པ་མཁན་ཁྲི་ ༢༡ པ་ལས་དགོངས་ཞུས་བྱོན་ཏེ་ མཁན་ཁྲི་ ༢༢ པ་འཇིགས་
མེད་རྒྱལ་མཚན་མ་བསྐོས་གྱི་བར་དུ་ དུས་ཡུན་ཐུང་ཙམ་གྱི་རིང་ལུ་མཁན་ཆེན་གྱི་ཐུགས་འགན་ཡང་
༼༢༣༽བཞེས་ཏེ་ དཔལ་ལྡན་འབྲུག་པའི་རིང་ལུགས་གདམས་ངག་སྡོང་པོ་གསུམ་དྲིལ་གྱི་ཁྲིད་
ཆེན་ཡང་གནང་ནུག།

༥  རྩ་བའི་བླ་མ་མཁན་ཆེན་འཇམ་དབྱངས་རྒྱལ་མཚན་གྱི་སྐུ་སྐྱེ་བོད་དུ་འཁྲུངས་པ་ འབྲུག་ལུ་གདན་
འདྲེན་ཞུ་དོན་ལུ་དཔལ་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པའི་གསེར་ཟངས་ཀྱི་སྐུ་ཆེ་ལེགས་ཅིག་བཞེངས་ཞིནམ་ལས་ 
གངས་ལྗོངས་ལུ་ཕུལ་ཏེ་ སྤྲུལ་སྐུ་གདན་འདྲེན་ཞུ་ཞིནམ་ལས་ ས་སྐྱོང་བསྟན་འཛིན་འབྲུག་སྒྲ་ལུ་ཞུ་



327

སྟེ་ རྡོར་སློབ་ ༼༢༤༽ ཀྱི་གོ་གནས་དང་མཉམ་པའི་བསྐུར་སྟི་ཕུལ་ནུག།

༦  ཞབས་དྲུང་མཐོང་གྱོལ་མཇལ་ཁ་གནང་སའི་དོན་ལུ་ རྟ་ལོག་གཙུག་ལག་ཁང་ཐོག་ཚད་ཅིག་སྤར་
ཏེ་བཞེངས། བཀའ་འགྱུར་དང་བསྟན་འགྱུར་གྱི་གསུང་རྟེན་ཡང་གངས་ལྗོངས་ནས་གདན་འདྲེན་བཞུགས་
གསོལ་གྱི་ རབ་གནས་དགའ་སྟོན་ཆེན་པོ་མཛད་ཅིང་ རྟ་ལོག་ཚེས་བཅུའི་ལོ་བསྟར་གྱི་འཆམ་དང་བཅས་
པ་བཙུགས་རྒྱུའི་སྲོལ་གཏོད་གནང་ནུག། དེའི་སྐབས་ལུ་ རྟ་ལོག་ཉེ་སྐོར་ལས་༼༢༥༽གྲུབ་ཆུ་བཏོན་
གནང་བ་དང་ རྟ་སྨྱོན་བཏུལ་བ་ལ་སོགས་པའི་གྲུབ་རྟགས་ཚུ་ཡང་སྟོན་གནང་ནུག།

༧  ཤར་ནུབ་སྡེ་བཞིའི་ཡོང་སྒོ་ཚུ་ལེགས་བཅོས་མཛད་དེ་ ལོ་བསྟར་ཡི་དམ་གྱི་ལྷ་མང་པོའི་དུས་
མཆོད་གསར་བཙུགས་དང་ ཟ་ ༡༢ ཟ་ ༥ ཟ་ ༨ པར་ཚེས་བཅུའི་ལམ་སྲོལ་དང་ ཞབས་དྲུང་རིན་
པོ་ཆེ། རྗེ་འཇམ་དབྱངས་རྒྱལ་མཚན། འཇིགས་མེད་རྒྱལ་མཚན། ངག་དབང་རྒྱལ་མཚན། བྱམས་
མགོན་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེའི་སྐུ་མཆོད་ཚུ་ ༼༢༦༽ གསར་བཙུགས་གནང་ཞིང་ སྟོན་པ་ཐུབ་པའི་དབང་
པོ་འཁོར་གནས་བརྟན་བཅུ་དྲུག་རྒྱལ་ཆེན་བཞི་དང་ སྦྱིན་བདག་ཧ་ཤང་དང་བཅས་པའི་མཐོང་གྱོལ་
ཐོག་ཚད་མ་ཁྱད་དུ་འཕགས་པ་ཡང་བཞེངས་གནང་ནུག།

༨  དེ་ལས་ དགུང་ལོ་ ༤༠ བཞེས་པའི་སྤྱི་ལོ་ ༡༨༣༠ ལྕགས་སྟག་ལོར་ ཟ་༨ ཚེས་ ༣༠ ལུ་
དགོངས་པ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་གཤགས་སོ་ ༼༢༧༽ ནུག།

༥༽ དོགས་སེལ།
༡  ལོ་ཚིགས།
ཞབས་དྲུང་འཇིགས་གགས་ཕྱི་མའི་སྡེ་སྲིད་ཁྲི་རབས་ཀྱི་ལོ་ཚིགས་འདི་ འབྲུག་གི་ཆོས་འབྱུང་རྒྱལ་
རབས་ཚུ་ནང་ ༡༨༡༠-༡༨༡༡། དང་ ༡༨༠༩-། ༡༨༠༩-༡༨༡༠། ༡༨༡༠- ཚུ་བཀོད་དེ་འདུག། ལོ་

སྡེ་སྲིད་ཁྲི་རབས་ཉེར་དགུ་པའི་མཛད་རྣམ།
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ཚིགས་ངེས་ཏིག་འདི་ སྤྱི་ལོ་ ༡༨༡༠ ལྕགས་རྟ་ཟ་ ༡༡ པའི་ནང་གསོལ་ཐབ་སྤུ་ན་ཁར་བཞུགས་
སྐབས་ སྤྲུལ་སྐུ་རྣམ་གཉིས་ནང་འགྲིག་ཐོག་ལས་ སྡེ་སྲིད་ལྷན་རྒྱས་བཞུགས་ནི་གུ་ཐག་ཆོད་དེ་ མངའ་
གསོལ་ཕུལ་ཡོད་པ་དང་ དེ་ལས་ཟ་ངོ་ ༦ གི་རྒྱབ་ལས་ལྕགས་རྟ་ཟ་ ༤ པའི་ནང་ལས་ ཞབས་དྲུང་
འཇིགས་མེད་གགས་པ་མཆོག་ རང་མོས་ཀྱི་ཐོག་ལས་སྡེ་ཁྲི་ལས་དགོངས་ཞུ་མཛད་ཡོདཔ་ལས་ 
༡༨༡༠-༡༨༡༠ སྦེ་བཀོད་མི་དེ་གཏན་འཁེལ་ཨིན་མས།

༢  སྡེ་སྲིད་ཁྲི་རབས་བརྩི་ཐངས།
སྡེ་སྲིད་ཁྲི་རབས་ ༢༠ པ་བཀྲ་ཤིས་རྣམ་རྒྱལ་ལམ་བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན་དང་གཅིག་ཁར་ དབུ་
མཛད་སྐྱབས་ཁྲ་པ་དང་། དེ་ལས་ སྡེ་སྲིད་ཕྱོགས་ལས་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན་དང་གཅིག་ཁར་ ཞབས་
དྲུང་འཇིགས་མེད་གགས་པ་བྱོནམ་ལས་ ཞབས་དྲུང་འཇིགས་མེད་གགས་པ་སྡེ་སྲིད་ཁྲི་རབས་ ༢༩ 
པ་བརྩིས་ཏེ་ཡོད།
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30   སྡེ་སྲིད་ཁྲི་རབས་སུམ་ཅུ་པ་ས་སྐྱོང་མི་དབང་ཀྲོང་གསར་དཔོན་སློབ་ཚ་
ཕུགཔ་རྡོ་རྗེའི་མཛད་རྣམ།

༡༽ སྡེ་སྲིད་མ་མཛད་གོང་གི་མཛད་པ།

སྡེ་སྲིད་ཁྲི་རབས་ཉེར་བརྒྱད་པ་ཚ་ཕུགཔ་རྡོ་རྗེ་ནི་ ཝང་ཚོ་ཆེན་བརྒྱད་ཀྱི་ཡ་གལ་ སྟོད་ཝང་ཁོངས་གཏོགས་
ཚ་ཕུག་ནང་སྐུ་འཁྲུངསམ་ལས་ མཚན་ཡང་འཁྲུངས་ཡུལ་དང་སྦྲགས་ཏེ་ཚ་ཕུགཔ་རྡོ་རྗེ་ཟེར་ཞུཝ་ཨིན་
མས། སྐུ་ན་ཆུང་ཀུ་ལས་ ཆོས་རྗེ་འབྲུག་པའི་སྒར་ལྟོའི་གལ་ཁར་གཏོགས་ཏེ་ སྒྲིག་ལམ་རྣམ་གཞག་
དང་སྲིད་སྐྱོང་ལམ་ལུགས་ལུ་གོམས་སྦྱངས་ཚུདཔ་ལས་ རང་བཞིན་གྱི་དཔའ་སྟོབས་ཆེ་བར་བརྟེན་ ལས་
མཚན་གྱི་གོ་གནས་གོམ་པ་རིམ་འཛེགས་ཀྱིས་ཆོས་རྩེ་དཔོན་སློབ་ཀྱི་༼༡༽ གོ་གནས་ཐོབ་ནུག།

ཆོས་རྩེ་དཔོན་སློབ་ཚ་ཕུགཔ་རྡོ་རྗེ་གིས་ སྡེ་སྲིད་ཁྲི་རབས་ ༢༤ པ་སངས་རྒྱས་བསྟན་འཛིན་དང་ སྡེ་
ཁྲི་ ༢༥ པ་དབུ་མཛད་སྤ་གྱོ་པ། སྡེ་ཁྲི་ ༢༦ པ་པདྨ་ཆོས་གགས་ཚུ་གི་སྐབས་ལས་འགོ་བཟུང་སྟེ་ 
སྤྱི་ལོ་ ༡༨༠༨ ལུ་ ཁྲི་རིན་པོ་ཆེ་ཚུལ་ཁྲིམས་གགས་པ་ ཆོས་སྲིད་ཟུང་འབྲེལ་གྱི་ཁྲི་ལུ་མ་བཀོད་ཚུན་ 
སྡེ་གཟར་གྱི་ལཱ་བྱ་འཐབ་ཡོདཔ་མ་ཚད་ དོ་རུང་སྤྱི་ལོ་ ༡༨༠༩ ལས་ ༡༨༡༠ ཚུན་ཐྱིམ་ཕུགཔ་དང་
དར་དཀར་དཔོན་སློབ་ སྤ་གྱོ་དཔོན་སློབ་ཚུ་གིས་གྱོས་སྐོར་དང་འཁྲིལ་ སྡེ་སྲིད་ཁྲི་རབས་ ༢༨ པ་
ཕྱོགས་ལས་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན་གྱི་ཁོངས་ལས་ ཞབས་དྲུང་འཇིགས་མེད་གགས་པའི་ཕྱོགས་
གཏོགས་ཀྱི་བྱང་ཕྱད་སྦེ་ཐོན་ཏེ་ སྡེ་གཟར་སློང་མི་ཡང་གཅིག་ཁོ་༼༢༽ཨིན་མས།

༢༽ སྡེ་སྲིད་ཀྱི་ཁྲི་ལུ་བསྐོ་བཞག་གི་མཛད་སྒོ།
སྤྱི་ལོ་ ༡༨༡༡ ལྕགས་ལུག་ཟ་ ༤ པའི་ནང་ སྡེ་སྲིད་ཁྲི་རབས་ ༢༨ པ་ཞབས་དྲུང་གསུང་སྤྲུལ་ཕྱོགས་
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འབྲུག་གི་སྡེ་སྲིད་ཁྲི་རབས་རིམ་བྱོན་གྱི་མཛད་རྣམ་དེབ་ཐེར་དཔྱོད་ལྡན་དགྱེས་པའི་དོ་ཤལ།

ལས་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན་ སྡེ་ཁྲི་ལས་དགོངས་ཞུས་མཛདཔ་ད་ གཞུང་ལྷན་རྒྱས་འཐུས་མི་ཚུ་ལས་ 
ལྕོགས་གྲུབ་ཆེ་ཤོས་  ཆོས་རྩེ་དཔོན་སློབ་རྡོ་རྗེ་ཨིནམ་ལས་ སྤྱི་ལོ་ ༡༨༡༡ ལྕགས་ལུག་ཟ་ ༥ པའི་
ནང་ཚ་ཕུགཔ་རྡོ་རྗེ་ སྡེ་སྲིད་ཁྲི་རབས་སུམ་ཅུ་པའི་ཁྲི་ཁར་ཁོ་རའི་སྐུ་དབང་གིས་འཛེགས་ ༼༣༽ 
ཡོདཔ་ཨིན་མས།

དེ་བསྒང་ཞབས་དྲུང་ཐུགས་སྤྲུལ་གསུམ་པ་འཇིགས་མེད་གགས་པའི་ཞབས་ལས་ཡང་ཕྱག་མདུད་ 
མགུལ་དར་དང་ཁྲི་དར་ ལེ་ཚན་ ཆིབས་རྟ་དང་བཅས་པ་གནང་༼༤༽ནུག། དེ་བཟུམ་སྦེ་སྡེ་སྲིད་ཀྱི་
ཁ་ཐུག་ལས་ཡང་ཞབས་དྲུང་འཇིགས་གགས་མཆོག་ལུ་ ཞབས་བརྟན་ཟབ་རྒྱས་ཕུལ་ནུག།

༣༽ སྡེ་སྲིད་ཁྲི་ཐོག་གི་མཛད་ཤུལ་དང་མཛད་པ་མཐའ་མ།

སྡེ་སྲིད་ཁྲི་རབས་ ༣༠ པ་ཚ་ཕུགཔ་རྡོ་རྗེ་སྡེ་སྲིད་ཀྱི་ཁྲི་ཁར་འཛེགས་ཏེ་ སྲིད་སྐྱོང་གི་ཕྱག་ལཱ་གནང་སྟེ་
ཟ་ངོ་ ༦ དེ་ཅིག་ཡང་མ་སོངམ་ལས་ ཐྱིམ་རྫོང་པ་ བསོད་ནམས་འབྲུག་རྒྱས་ཀྱིས་ངོ་བརྒོལ་རྐྱབ་སྟེ་
ཁྲི་ཐོག་ལུ་བཀྲོང་ ༼༥༽ བཏང་ད་ནུག།

༤༽ དོགས་སེལ།

འབྲུག་གི་ཆོས་འབྱུང་རྒྱལ་རབས་ཚུ་གི་ནང་ལས་ སྡེ་སྲིད་ཁྲི་རབས་ ༣༠ པའི་ལོ་ཚིགས་ ༡༨༡༥ 
དང་ ༡༨༡༡ ཨིནམ་སྦེ་བཀོད་དེ་ཡོད་རུང་ ལོ་ཚིགས་ངོ་མ་འདི་ སྤྱི་ལོ་ ༡༨༡༡ ལྕགས་ལུག་ཟ་ ༥ 
པའི་ནང་ སྡེ་སྲིད་ཁྲི་རབས་ ༣༠ པའི་ཁྲི་ལུ་འཛེགས་ཏེ་ ལོ་དེ་ནང་ལུ་རང་གསོལ་ཐབ་ཐྱིམ་ཕུག་
བཞུགསཔ་ད་བཀྲོང་སྟེ་ སྡེ་པའི་ཁྲི་ལུ་ཟ་ངོ་ ༥།༦ དེ་ཅིག་ལས་བརྒལ་ཏེ་མ་བཞུགསཔ་ལས་ སྤྱི་ལོ་ 
༡༨༡༡-༡༨༡༡  ཟེར་བརྩི་དགོཔ་ངེས་བདེན་ཨིན།
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31   སྡེ་སྲིད་ཁྲི་རབས་སོ་གཅིག་པ་ས་སྐྱོང་མི་དབང་ཐྱིམ་རྫོང་པ་བསོད་ནམས་
འབྲུག་རྒྱས་ཀྱི་མཛད་རྣམ།

༡༽ སྡེ་སྲིད་མ་མཛད་གོང་གི་མཛད་པ།
༡  སྐུ་འཁྲུངས་པ་དང་ཆོས་རྗེ་འབྲུག་པའི་སྒར་ལྟོའི་གལ་དུ་ཞུགས་པ།
སྡེ་སྲིད་ཉེར་དགུ་པ་བསོད་ནམས་འབྲུག་རྒྱས་མཆོག་ ཝང་ཚོ་ཆེན་བརྒྱད་ཀྱི་ཡ་གལ་སྟོད་ཝང་སྲིན་
༼༡༽ མོ་ལུ་སྐུ་འཁྲུངས་ཏེ་ མཚན་བསོད་ནམས་འབྲུག་རྒྱས་གསོལ་ནུག། ན་གཞོན་ལངམ་ད་ 
བུམ་ཐང་ལུ་གནས་སྐོར་བྱོན་ཏེ་ ཁོ་རང་དང་ཡུལ་ཕྱོགས་གཅིག་པའི་ཟཝ་རོགས་ སྟོད་ཝང་དར་ལུང་
པ་མ་ཧཱ་བྷ་ལ་བྱ་དཀར་རྫོང་དཔོན་འབད་དེ་བཞུགས་ས་ལུ་ ལྟོ་གཟན་བཏང་སྟེ་སྒྲིག་རྒྱུག་སྟེ་བཞུགས་
ནུག།

དེ་བསྒང་ བྱ་དཀར་རྫོང་གི་ཉེ་འདབས་ལྷ་ལུང་དཔལ་རྡོར་གྱི་གདུང་བརྒྱུད་ བྱ་དཀར་གདུང་གི་ཁྱིམ་ནང་
ལས་ནོར་བུ་སྒྲོན་མ་ ༼༢༽ དང་གཉེན་དུ་བསྡོམས་ཏེ་ ཧེ་མ་སྤྲུལ་སྐུ་མཆོག་ལྡན་མགོན་པོའི་དགོན་
གནས་ བུམ་ཐང་བླ་མའི་དགོན་པའི་གདན་ས་བཅགས་ཏེ་བཞུགས་ནུག། ཁོང་གཉིས་ལུ་སྲས་ ༥ དང་
སྲས་མོ་ ༢ བྱུང་བའི་སྤུན་མཆེད་རྒན་ཆོས་སྲས་མོ་རིན་ཆེན་པདྨོ་དེ་ གཏམ་ཞིང་ཆོས་རྗེ་ཨོ་རྒྱན་ཕུན་
ཚོགས་ཀྱི་བཟའ་གྱོགས་ལུ་གྱུར་པའི་ སྲས་མོ་པདྨ་ཆོས་སྐྱིད་འདི་ཤུལ་མ་གོང་ས་འཇིགས་མེད་རྣམ་
རྒྱལ་གྱི་བཙུན་མོ་སྦེ་བཞེས་མི་འདི་ཨིན་མས།

༢  ལྟོ་བདག་རྐྱེན་རིམ་པར་བཞེས་པ།
བསོད་ནམས་འབྲུག་རྒྱས་མཆོག་ རྫོང་དཔོན་མཧཱ་བྷ་ལའི་ཞབས་སར་ཕྱག་ཞུས་ཏེ་ལོ་དག་པ་ཅིག་
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འབྲུག་གི་སྡེ་སྲིད་ཁྲི་རབས་རིམ་བྱོན་གྱི་མཛད་རྣམ་དེབ་ཐེར་དཔྱོད་ལྡན་དགྱེས་པའི་དོ་ཤལ།

ལས་རང་ ཆིབས་ཞོན་པའི་གོ་གནས་ བྱ་དཀར་རྫོང་གི་སྒོ་ར་པའི་བདག་རྐྱེན་བཞེས་ཏེ་བཞུགསཔ་ད་ 
འཇོན་སྟབས་ཆེ་བར་བརྟེན་གཉིས་སྐལ་མའི་བདག་རྐྱེན་ ཀྲོང་གསར་གཟྱིམ་དཔོན་ཐོབ་པའི་ཁར་ ཡུན་
མ་རིངམ་ཅིག་ཁར་ཀྲོང་སར་དཔོན་སློབ་ཀྱི་གོ་གནས་དང་ དེ་ལས་ཐྱིམ་ཕུག་རྫོང་དཔོན་གྱི་གོ་གནས་ཚུ་
རིམ་པ་བཞིན་དུ་བཞེས་ཏེ་བཞུགས་ནུག།

༢༽ སྡེ་སྲིད་ཀྱི་ཁྲི་ལུ་བསྐོ་བཞག་གི་མཛད་སྒོ།

སྤྱི་ལོ་ ༡༨༡༡ ལྕགས་ལུག་ཟ་ ༥ པའི་ནང་ ཀྲོང་གསར་དཔོན་སློབ་ཚ་ཕུགཔ་རྡོ་རྗེ་སྡེ་སྲིད་སུམ་ཅུ་
པའི་ཁྲི་ལུ་འཛེགས་ཏེ་བཞུགསཔ་ད་ ཀྲོང་གསར་དཔོན་སློབ་འདི་ཚ་ཕུགཔ་རྡོ་རྗེའི་ཧེ་མ་བསོད་ནམས་
འབྲུག་རྒྱས་ཀྱིས་མཛད་ཡོདཔ་ཨིན་རུང་ སྡེ་སྲིད་འདི་ བསོད་ནམས་འབྲུག་རྒྱས་ཀྱི་ཧེ་མ་ ཚ་ཕུགཔ་
རྡོ་རྗེ་གིས་མཛད་མི་ལུ་ངལ་མ་རངས་པར་ ཚ་ཕུགཔ་རྡོ་རྗེ་སྡེ་ཁྲི་ལུ་ ཟ་ངོ་ ༥ དེ་ཅིག་འགྱོཝ་ད་ ཐྱིམ་རྫོང་
པ་བསོད་ནམས་འབྲུག་རྒྱས་ཀྱིས་ སྡེ་པའི་ཁྲི་ཐོག་ཁར་བཀྲོང་བཏང་ད་ནུག། དེ་ལས་ རྫོང་ཁག་ཡོངས་
ཀྱི་རྫོང་དཔོན་ག་ར་འཛོམས་ཞིནམ་ལས་ ཐྱིམ་ཕུག་རྫོང་དཔོན་བསོད་ནམས་འབྲུག་རྒྱས་འདི་ སྤྱི་ལོ་ 
༡༨༡༢ ཆུ་སྤྲེལ་ལོའི་གསོལ་ཐབ་སྤུ་ན་ཁར་ཕེབས་ཞིནམ་ལས་ སྡེ་སྲིད་ཁྲི་རབས་སོ་གཅིག་པའི་ཁྲི་ལུ་
མངའ་༼༣༽ གསོལ་ཞུ་ནུག།

༣༽ སྡེ་སྲིད་ཁྲི་ཐོག་གི་མཛད་ཤུལ།
༡  ཕས་རྒོལ་ཟྱིལ་གྱིས་གནོན་ཏེ་ཞི་བདེའི་གོ་སྐབས་བཟོ་གནང་བ། 
དེ་སྐབས་སྡེ་སྲིད་གཤགས་མི་ཚ་ཕུགཔ་རྡོ་རྗེའི་སྒར་ལྟོ་དང་ ཞབས་དྲུང་གསུང་སྤྲུལ་ཕྱོགས་ལས་ཡེ་
ཤེས་རྒྱལ་མཚན་གྱི་སྒར་ལྟོ་ཚུ་ཁ་བསྡོམས་ཏེ་ ངོ་རྒོལ་གྱི་འཆར་གཞི་བརྩམས་པ་ ༼༤༽ མ་ཚད་ 
ཞབས་དྲུང་འཇིགས་གགས་ལུ་ཡང་དེ་ལུགས་ཀྱི་སྙན་ཞུ་ཕུལ་ནུག། ཨིན་རུང་ ཞབས་དྲུང་ཕྱག་གཡོག་
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ཚོ་ཆེན་གྱི་བཙུན་པ་ཚུ་ སྡེ་སྲིད་ཀྱི་དབང་ལུ་སོང་བ་མ་ཚད་ ཆུ་བྲག་འགོ་པ་ཚུ་ཡང་རང་སོའི་གཡུས་ཁར་
ལོག་སོང་བའི་ཤུལ་ལུ་ གཞན་ཚུ་ག་ར་སྡེ་སྲིད་མཆོག་གི་སྐུ་བསོད་དབང་ཤུགས་ཀྱི་འོག་ལུ་བསྡུ་
བཏངམ་ལས་ ཕས་ཀྱི་རྒོལ་བ་གིས་གླགས་རྙེད་མ་ཚུགས་པར་ འདས་པའི་ལོ་ཚུ་ནང་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་
བདེ་སྐྱིད་འཕྲོག་མི་ཟྱིང་རྐྱེན་ཚུ་ཟྱིལ་གྱིས་གནོན་ཏེ་ སྐབས་ཤིག་རྒྱལ་ཁབ་ཞི་བདེའི་གོ་སྐབས་ཤར་
ནུག།

༢  ཞབས་དྲུང་འཇིགས་མེད་གགས་པ་ལུ་བཤགས་སྦྱང་ཕུལ་བ།
མི་དབང་སྡེ་སྲིད་བསོད་ནམས་འབྲུག་རྒྱས་མཆོག་ སྔར་ཞབས་དྲུང་རིན་པོ་ཆེ་ཡང་གཞུང་གི་དག་ཟར་
བཟུང་སྟེ་ དད་གུས་མེད་རུང་མཁན་ཆེན་སྐུ་བགྲེས་ངག་དབང་ཆོས་རྒྱལ་གྱིས་ སྡེ་སྲིད་མཆོག་ལུ་ཞབས་
དྲུང་སྤྲུལ་སྐུའི་ཐུགས་ཟྱིན་པ་ཅིག་མ་འབད་བ་ཅིན་ ལེགས་ཤོམ་མི་འོང་ནིའི་རྒྱུ་མཚན་མནལ་ལམ་
གཟྱིགས་མི་ཚུ་ཁ་གསལ་གསུངས་གནངམ་༼༥༽ལས་ ས་སྐྱོང་བགྲེས་པོ་སངས་རྒྱས་བསྟན་
འཛིན་གྱི་སྤུར་སྦྱང་ལུ་ ཞབས་དྲུང་འཇིགས་མེད་གགས་པ་བཀྲ་ཤིས་ཆོས་རྫོང་ལུ་གདན་འདྲེན་ཞུ་བའི་
སྐབས་ སྡེ་སྲིད་མཆོག་དང་བློན་པོ་ག་ར་གིས་ སྔར་བྱས་འགྱོད་སེམས་དྲག་པོའི་བཤགས་པ་དང་
བཤགས་རྟེན་འབུལ་བ་རྒྱ་ཆེན་པོར་ཕུལ་ཏེ་ ད་ལས་ཕར་ཞབས་དྲུང་རིན་པོ་ཆེ་བཞུགས་ས་ཡང་གདན་
ས་ཕན་ཚུན་གཉིས་ནང་བཞུགས་དགོཔ་དང་ གསོལ་ཐབ་ཡང་སྟབས་གཅིག་པོར་ཕེབས་དགོ་པའི་
གསོལ་༼༦༽ བཏབ་ཞུཝ་ད་ ཞབས་དྲུང་རིན་པོ་ཆེ་གིས་ཡང་གསན་ཏེ་ དེ་ལས་ཚུར་མཆོད་ཡོན་སྦྱིན་
བདག་ཐུགས་སྣང་གཙང་དག་ལུ་གྱུར་སོ་ནུག།

༣  མཁན་ཆེན་ཁྲི་རབས་ ༢༢ པའི་མངའ་གསོལ།
སྤྱི་ལོ་ ༡༨༡༦ མེ་བྱི་ལོ་ལུ་ མཁན་ཆེན་ཁྲི་རབས་ ༢༡ པ་འཇམ་དཔལ་གགས་པ་མཁན་ཁྲི་ལས་
དགོངས་ཞུ་མཛད་དེ་ དགོན་པར་བྱོན་པའི་ཤུལ་མ་མཁན་པོའི་ཕྱག་འགན་ ཞབས་དྲུང་ཐུགས་སྤྲུལ་

སྡེ་སྲིད་ཁྲི་རབས་སོ་གཅིག་པའི་མཛད་རྣམ།



334

འབྲུག་གི་སྡེ་སྲིད་ཁྲི་རབས་རིམ་བྱོན་གྱི་མཛད་རྣམ་དེབ་ཐེར་དཔྱོད་ལྡན་དགྱེས་པའི་དོ་ཤལ།

གསུམ་པ་འཇིགས་མེད་གགས་པ་གིས་མཛད་དེ་༼༧༽བཞུགས་པའི་བར་ན་ མཁན་ཆེན་ཁྲི་ཟུར་
ངག་དབང་ཆོས་རྒྱལ་སྤྱི་ལོ་ ༡༨༡༦ མེ་བྱི་ཟ་༧ ཚེས་ ༢༠ ལུ་དགོངམ་རྫོགས་སོངམ་ལས་ མཁན་
ཆེན་ཁྲི་ཟུར་གྱི་དགོངས་རྫོགས་ཕྱག་ལཱ་ཚུ་མཇུག་བསྡུཝ་ཅིག་ ཞབས་དྲུང་འཇིགས་མེད་གགས་པ་དང་
༼༨༽སྡེ་སྲིད་བསོད་ནམས་འབྲུག་རྒྱས་ཀྱིས་རྒྱལ་སྲས་སྐུ་འཕྲེང་ལྔ་པ་འཇམ་དཔལ་རྡོ་རྗེའི་ཡོངས་
འཛིན་ འཇིགས་མེད་རྒྱལ་མཚན་མཆོག་ མཁན་རབས་ ༢༢ པའི་ཆོས་ཀྱི་ཁྲི་ལུ་མངའ་གསོལ་ཞུ་
ནུག།

༤  འབྲུག་དང་བལ་པོའི་མཐུན་འབྲེལ་རྒྱུན་སྐྱོང་།
སྤྱི་ལོ་ ༡༨༡༣ ཆུ་བྱ་ལོ་ལུ་ ཧེ་མ་ སྡེ་སྲིད་ཁྲི་རབས་ ༢༨ པ་ཕྱོགས་ལས་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་ 
འབྲུག་པའི་བླ་མ་སངས་རྒྱས་ནོར་བུ་ བལ་ཡུལ་འཕགས་པ་ཤིང་ཀུན་ཉམས་གསོ་ཞུ་བར་བཏང་མི་དེ་
ཡང་ སྡེ་སྲིད་བསོད་ནམས་འབྲུག་རྒྱས་སྐབས་ ཉམས་གསོ་ལེགས་ཤོམ་སྦེ་བསྒྲུབས་༼༩༽ཏེ་ལོག་
ལྷོདཔ་ལས་ འབྲུག་དང་བལ་པོའི་བར་གྱི་མཐུན་འབྲེལ་རྒྱུན་སྐྱོང་ངང་ལུ་གནས་ནུག།

༥  རྒྱ་གར་ཕྱི་གཞུང་དང་འབྲེལ་བ་དང་མ་ར་གཱཌ་ས་གནས་ལོག་ཐོབ་ཡོད་པ།
སྤྱི་ལོ་ ༡༨༡༤-༡༨༡༦ ལོ་དེ་ རྒྱ་གར་ཕྱི་གཞུང་དང་ བལ་ཡུལ་ས་མཚམས་འགྲིགས་མིན་གྱི་དམག་
འཁྲུག་ཐུག་པའི་སྐབས་ཨིནམ་ལས་ ཕྱི་གཞུང་གིས་འབྲུག་གཞུང་ལུ་ བལ་པོའི་རྒྱབ་སྐྱོར་ ༼༡༠༽ 
མ་མཛད་པར་བཞུགས་དགོ་པའི་ཞུ་བ་དང་འཁྲིལ་ འབྲུག་གཞུང་གི་བལ་རྒྱབ་མ་མཛད་པར་བཞུགས་
ནུག། དེ་སྐབས་ འབྲུག་གི་ས་ཁོངས་མ་ར་གཱཌ་ཟེར་མི་འདི་ ཕྱི་གཞུང་གི་སྐྱབས་འཛིན་འོག་གི་ཀུཆ་བི་
ཧར་སྲིད་སྐྱོང་བས་དབང་འཛིན་འབད་བའི་སྐོར་ལས་ འབྲུག་དང་ཀུཆ་བི་ཧར་ འགྲིགས་མིན་བྱུངམ་ད་ 
ཕྱི་གཞུང་གིས་ སྤྱི་ལོ་ ༡༨༡༤ ལུ་ ཀིརི་ཤཱན་ཀཱནཏ་སི་ཟེར་མི་འདི་ འབྲུག་དང་གཅིག་ཁར་ཁ་སླབ་
པར་བཏང་ནུག། ཀིརི་ཤཱན་ཀཱནཏ་སི་གསར་སྤང་བརྒྱུད་དེ་ སྤུ་ན་ཁར་འོང་ཞིནམ་ལས་ གཞུང་དང་
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གསུང་གྱོས་གནང་པའི་གྲུབ་འབྲས་ལུ་བརྟེན་ཏེ་ ཕྱི་གཞུང་གིས་ མ་ར་གཱཌ་ཟེར་བའི་ས་གནས་འདི་ སྤྱི་
ལོ་ ༡༨༡༧ ལུ་འབྲུག་གི་དབང་ཚད་ལུ་ལོག་ཐོབ་སྦེ་བཟོ་གནང་ནུག།

༤༽ སྡེ་སྲིད་ཁྲི་ཐོག་གི་མཛད་པ་མཐའ་མ།

སྤྱི་ལོ་ ༡༨༡༧ མེ་གླང་ཟ་བརྒྱད་ ༼༡༡༽ པའི་ནང་ སྡེ་སྲིད་བསོད་ནམས་འབྲུག་རྒྱས་མཆོག་བསྙུན་
གཞི་ཐེབས་ཏེ་ སྐུ་གཟུགས་མ་བདེ་བར་སྡེ་ཁྲི་ལས་དགོངས་ཞུ་མཛད་དེ་ཟུར་བཞུགས་གནང་ནུག།

༥༽ སྡེ་ཁྲི་ལས་དགོངས་ཞུའི་རྗེས་ཀྱི་མཛད་པ།

སྡེ་སྲིད་བསོད་ནམས་འབྲུག་རྒྱས་མཆོག་ མེ་གླང་ཟ་ ༨ པའི་ནང་དགོངསམ་ཞུ་སྟེ་ལོ་ངོ་དགུ་དེ་ཅིག་
ཟུར་བཞུགས་གནངམ་ད་ ཞབས་དྲུང་འཇིགས་མེད་གགས་པ་མཆོག་གིས་ རྟ་ལོག་གསང་སྔགས་
ཆོས་གླིང་རྒྱ་བསྐྱེད་མཛདཔ་ད་ མཐུན་རྐྱེན་གྱི་ཞབས་ཏོག་ ༼༡༢༽ ཕྱག་ཕྱིད་ཞུ་ནུག། སྤྱི་ལོ་ ༡༨༢༦ 
མེ་ཁྱི་ལོའི་གསོལ་ཐབ་ཐྱིམ་ཕུག་བཞུགསཔ་ད་ སྐུ་བསྙུངས་ཏེ་ ༼༡༣༽ གཤགསཔ་ད་ སྤུར་སྦྱང་
ལུ་ཞབས་དྲུང་འཇིགས་གགས་མཆོག་དང་བྱམས་མགོན་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་དང་ མཁན་ཆེན་ཁྲི་རབས་ ༢༢ 
པ་འཇིགས་མེད་རྒྱལ་མཚན་ཚུ་ཡང་བྱོན་ཏེ་ སྤུར་སྦྱང་ཡང་ཐྱིམ་ཕུག་རྫོང་ནང་སྦེ་མཛད་གནང་ནུག།

༦༽ དོགས་སེལ།
༡  ལོ་ཚིགས།
འབྲུག་གི་ཆོས་འབྱུང་རྒྱལ་རབས་ཚུ་ནང་ སྡེ་སྲིད་བསོད་ནམས་འབྲུག་རྒྱས་ཀྱི་ལོ་ཚིགས་ ༡༨༡༥-
༡༨༡༩། དང་ ༡༨༡༢-༡༨༡༧ ཟེར་དུས་ཚིགས་མ་འདྲཝ་ཁག་གཉིས་བཀོད་དེ་ཡོད་རུང་ སྡེ་སྲིད་

སྡེ་སྲིད་ཁྲི་རབས་སོ་གཅིག་པའི་མཛད་རྣམ།



336

འབྲུག་གི་སྡེ་སྲིད་ཁྲི་རབས་རིམ་བྱོན་གྱི་མཛད་རྣམ་དེབ་ཐེར་དཔྱོད་ལྡན་དགྱེས་པའི་དོ་ཤལ།

བསོད་ནམས་འབྲུག་རྒྱས་འདི་ ༡༨༡༢ ཆུ་སྤྲེལ་གྱི་གསོལ་ཐབ་སྤུ་ན་ཁར་བཞུགསཔ་ད་ སྡེ་སྲིད་ཀྱི་
ཁྲི་ལུ་མངའ་གསོལ་ཞུ་སྟེ་ སྤྱི་ལོ་ ༡༨༡༧ མེ་གླང་ཟ་ ༨ པའི་ནང་གསོལ་ཐབ་ཐྱིམ་ཕུག་བཞུགསཔ་
ད་ སྡེ་ཁྲི་ལས་ཟུར་བཞུགས་གནང་ནི་འདི་གིས་ སྡེ་ཁྲི་ལུ་ལོ་ངོ་ ༤ དང་ཟཝ་ ༡༠ དེ་ཅིག་བཞུགས་
ཡོདཔ་ལས་ སྤྱི་ལོ་ ༡༨༡༢-༡༨༡༧ ཟེར་བཀོད་མི་འདི་རྣམ་དག་ཨིན།

༢  སྡེ་སྲིད་ཤཱཀྱ་འོད་ཟེར་སྐོར།
འབྲུག་ཆོས་སྲིད་རབས་དང་ འབྲུག་དཀར་པོ་གིས་ སྡེ་སྲིད་བསོད་ནམས་འབྲུག་རྒྱས་དང་ ཤཱཀྱ་འོད་
ཟེར་ཟུང་འབྲེལ་ཟེར་བཀོད་དེ་ཡོད་རུང་ ཆོས་འབྱུང་རྒྱལ་རབས་གཞན་ཚུ་ལས་ཤཱཀྱ་འོད་ཟེར་སྐོར་འཐོན་
ནི་མེདཔ་མ་ཚད་ དེ་སྐབས་ཀྱི་རྒྱལ་རབས་གཞི་རྟེན་ ཞབས་དྲུང་འཇིགས་མེད་གགས་པའི་རྣམ་ཐར་
དང་ རྗེ་ཤེས་རབ་རྒྱལ་མཚན་རྣམ་ཐར་ཚུ་ནང་ལས་ཟུར་ཙམ་ཡང་འཐོན་ནི་མེད་པའི་ཁར་ ཤཱཀྱ་འོད་ཟེར་
མི་འདི་ག་ཨིན་ན་ ཁྲི་ལུ་ག་དེ་སྦེ་ལྷོདཔ་ཨིན་ན་ཚུ་གི་མཛད་པ་སྣ་གཅིག་གི་ཡིག་ཆ་ཡང་མཐོང་སར་
མེདཔ་ལས་བརྟེན་ ཤཱཀྱ་འོད་ཟེར་འདི་ སྡེ་སྲིད་ཁྲི་རབས་ནང་འབྲེལ་བ་མེདཔ་སྦེ་ངོས་འཛིན་འབད་དེ་
བཞག་ཡོད།
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32   སྡེ་སྲིད་ཁྲི་རབས་སོ་གཉིས་པ་ས་སྐྱོང་མི་དབང་སྤུངས་རྫོང་པ་བསྟན་འཛིན་
འབྲུག་སྒྲའི་མཛད་རྣམ།

༡༽ སྡེ་སྲིད་མ་མཛད་གོང་གི་མཛད་པ།

མི་དབང་སྡེ་སྲིད་བསྟན་འཛིན་འབྲུག་སྒྲ་མཆོག་ ཝང་ཚོ་ཆེན་བརྒྱད་ཀྱི་ཡ་གལ་སྨད་ཝང་དར་ལུང་ཁ་ལུ་ 
སྤྱི་ལོ་ ༡༧༧༡ ལྕགས་ཡོས་ལོར་སྐུ་འཁྲུངས་ཏེ་མཚན་ཡང་བསྟན་འཛིན་འབྲུག་སྒྲ་གསོལ་ནུག། སྐུ་
ཆུང་ཀུའི་བསྒང་ལས་རྫོང་གོང་མའི་ ༼༡༽སྒྲིག་ལུ་ཞུགས་ཏེ་ རིམ་པ་བཞིན་དུ་ ཆིབས་ཞོནམ་དང་ 
གཉིས་སྐལ་མའི་གོ་གནས་ལས་ སྤུངས་རྫོང་པའི་བདག་རྐྱེན་དང་ དེ་ལས་གོང་གཟྱིམ་༼༢༽གྱི་
བདག་རྐྱེན་བཞེས་ཏེ་བཞུགས་ནུག།

༢༽ སྡེ་སྲིད་ཀྱི་ཁྲི་ལུ་བསྐོ་བཞག་གི་མཛད་སྒོ།

སྤྱི་ལོ་ ༡༨༡༧ མེ་གླང་ཟ་ ༨ པའི་ནང་ སྡེ་སྲིད་བསོད་ནམས་འབྲུག་རྒྱལ་སྐུ་བསྙུངས་ཏེ་ དགོངས་
ཞུ་མཛདཔ་ལས་མཁན་སློབ་འདུས་ཚོགས་ཀྱིས་བཀའ་གནང་སྟེ་ སྤྱི་ལོ་ ༡༨༡༧ མེ་གླང་ཟ་ ༨ པའི་
ལྷ་མོའི་སྒྲུབ་མཆོད་གྱོལཝ་ཅིག་ གོང་གཟྱིམ་བསྟན་འཛིན་འབྲུག་སྒྲ་དེ་ སྡེ་སྲིད་ཁྲི་རབས་སོ་གཉིས་
པའི་ཁྲི་ལུ་༼༣༽མངའ་གསོལ་ཞུ་ནུག།

༣༽ སྡེ་སྲིད་ཁྲི་ཐོག་གི་མཛད་ཤུལ།
༡  མདོ་སྡེ་བྲག་ལུ་བཀའ་འགྱུར་གསར་བཞེངས།
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འབྲུག་གི་སྡེ་སྲིད་ཁྲི་རབས་རིམ་བྱོན་གྱི་མཛད་རྣམ་དེབ་ཐེར་དཔྱོད་ལྡན་དགྱེས་པའི་དོ་ཤལ།

སྤྱི་ལོ་ ༡༨༡༨ ས་སྟག་ལོར་ སྡེ་སྲིད་བསྟན་འཛིན་འབྲུག་སྒྲ་གིས་ རྗེ་ཡོན་ཏན་མཐའ་ཡས་ཀྱི་གདན་
ས་མདོ་སྡེ་བྲག་གི་བཀའ་འགྱུར་ ༼༤༽ གསར་བཞེངས་མཛད་གནང་ནུག། དེ་གི་འབྲེལ་ཞུའི་དོན་
ལུ་ཤུལ་མ་མཁན་རབས་ ༢༥ པ་མཛད་མི་ རྗེ་ཤེས་རབ་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་མ་ཀྲམ་ཁལ་བཅུ་གཉིས་
ཡང་ཕུལ་ནུག།

༢  གསང་སྔགས་ཆོས་གླིང་གདན་ས་རྒྱ་བསྐྱེད་ཀྱི་ཞབས་ཏོག། 
ཞབས་དྲུང་ཐུགས་སྤྲུལ་གསུམ་པ་འཇིགས་མེད་གགས་པ་མཆོག་གིས་ རྟ་ལོག་གསང་སྔགས་ཆོས་གླིང་
གདན་ས་རྒྱ་བསྐྱེད་མཛད་གནངམ་ད་ ཉེར་མཁོའི་མཐུན་རྐྱེན་དང་ཞབས་ཏོག་རྒྱ་ཆེ་བར་མཛད་པ་མ་ཚད་ 
རབ་གནས་ཀྱི་སྐབས་ལུ་ཡང་སྐུ་མགྱོན་གཙོ་བོ་ སྡེ་སྲིད་ ༼༥༽ མཆོག་བྱོན་ཏེ་དགའ་སྟོན་ཟབ་རྒྱས་
མཛད་གནང་ནུག།

༣  ཀྲོང་གསར་དཔོན་སློབ་ཀྱི་ངོ་རྒོལ་ལས་རྒྱལ་ཁ་ཐོབ་པ།
སྤྱི་ལོ་ ༡༨༢༡ ལྕགས་སྦྲུལ་ལོར་ གསོལ་ཐབ་སྤུ་ན་ཁར་བཞུགསཔ་ད་ ཆོས་རྩེ་༼༦༽ དཔོན་སློབ་
དཔྲལ་བ་གིས་འབྲུག་གཞུང་ལུ་ངོ་རྒོལ་གྱི་གབས་སྒྲིག་འབད་དེ་ ཞབས་དྲུང་འཇིགས་གགས་མཆོག་
ལུ་ དེ་ལུགས་ཀྱི་ཞུ་བ་འབུལ་ཆེན་བཅས་ངོམ་རྐང་བཙུགས་ཕུལ་བར་བཏང་ནུག།  ཞབས་དྲུང་མཆོག་
གིས་ འཁྲུག་རྩོད་ཀྱི་ལཱ་ངན་འདི་ རྒྱལ་ཕམ་ག་ཅི་འོང་ག་ག་གི་ངེས་པ་མེད། རྒྱལ་ཁ་ཐོབ་རུང་སྡིག་
པའི་རྣམ་སྨིན་དམྱལ་བའི་རྒྱུ་ལས་མེད། གཡུལ་འཁྲུག་གི་ལཱ་འདི་བཤོལ་ད་ཟེར་བཀའ་གནང་རུང་མ་
ཉན་པར་ གཞུང་ལུ་བརྒོལ་ནི་འགོ་བཙུགས། གསོལ་ཐབ་ཐྱིམ་ཕུག་བྱོན་ཞིནམ་ལས་ གཞུང་དམག་
ཀྲོང་གསར་ལུ་བཙུགས་ཏེ་ དམག་ཐག་ཆོད་མ་ཚུགས་པར་མི་མང་སྡུག་ལུ་བཀོད་པའི་དུས་ངན་ཤར་
ནུག།

དེ་ལུ་མཁན་ཆེན་ཁྲི་པ་འཇིགས་མེད་རྒྱལ་མཚན་དང་ ཁྲི་ཟུར་འཇམ་དཔལ་གགས་པ་རྣམ་གཉིས་ 
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ཐུགས་སྙིང་རྗེས་མ་བཟོད་པར་ཁྲི་འདུམ་མཛད་པར་ ཀྲོང་གསར་ལུ་བྱོན་ནུག། བླ་ཆེན་རྣམ་གཉིས་ཀྲོང་
གསར་ལུ་ཕེབསཔ་ད་ ཆོས་རྩེ་དཔོན་སློབ་དཔྲལ་བ་ གཞུང་དམག་གིས་སྲོག་དང་ ༼༧༽ ཕྱལ་
ཚར་འདུགཔ་ལས་བརྟེན་ དཔོན་སློབ་འདས་པོའི་མེ་སྦྱང་ཡང་བླ་ཆེན་རྣམ་གཉིས་ཀྱིས་མཛད་དེ་ལོག་
བྱོན་ནུག།

༤  མཁན་ཆེན་འཇམ་དབྱངས་རྒྱལ་མཚན་གྱི་ཡང་སྲིད་ལུ་མཐོང་བཟོས་ཀྱི་གཟེངས་བསྟོད།
མཁན་ཆེན་ཁྲི་རབས་བཅོ་བརྒྱད་པ་འཇམ་དཔལ་རྒྱལ་མཚན་གྱི་ཡང་སྲིད་བོད་ལུ་སྐུ་འཁྲུངས་མི་ འཇམ་
དབྱངས་ལྷུན་གྲུབ་འདི་ ཁོ་རའི་སློབ་མ་དམ་པ་ ཞབས་དྲུང་འཇིགས་མེད་གགས་པ་གིས་ ཐབས་ཤེས་
སྣ་ཚོགས་ཐོག་ལས་ འབྲུག་ལུ་གདན་འདྲེན་ཞུ་སྟེ་ སྤུ་ན་ཁར་ཁྲི་སྟོན་རྟེན་འབྲེལ་མཛདཔ་ད་ ས་སྐྱོང་
མི་དབང་ ༼༨༽ མཆོག་གིས་དཔང་མཐོ་བའི་གནང་སྦྱིན་གྱི་འབུལ་བ་དང་ ཞབས་དྲུང་འཇིགས་མེད་
གགས་པའི་བཀའ་དང་བསྟུན་ཏེ་ གྲྭ་ཚང་གི་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་དང་མཉམ་པའི་བདག་རྐྱེན་ཡང་ཕུལ་ནུག།

༤༽ སྡེ་སྲིད་ཁྲི་ཐོག་གི་མཛད་པ་མཐའ་མ།

སྤྱི་ལོ་ ༡༨༢༢ ཆུ་རྟ་ལོའི་གསོལ་ཐབ་ སྤུ་ན་ཁར་ཕེབས་ཏེ་ དགུན་གྱི་མཛད་སྒོ་ཚུ་བསྒྲུབས་ཞིནམ་
ལས་ ས་སྐྱོང་བསྟན་འཛིན་འབྲུག་སྒྲ་མཆོག་ དགོན་པར་འབྱོན་ནིའི་ཐུགས་བཞེད་གནང་ཞིནམ་ལས་ 
རྒྱལ་སྲིད་སྤངས་ ༼༩༽ ཏེ་ཟུར་བཞུགས་མཛད་གནང་ནུག།

༥༽ སྡེ་ཁྲི་ལས་དགོངས་ཞུའི་རྗེས་ཀྱི་མཛད་པ།
མི་དབང་བསྟན་འཛིན་འབྲུག་སྒྲ་མཆོག་ སྡེ་ཁྲི་ལས་དགོངས་ཞུ་མཛད་ཞིནམ་ལས་སེམས་རྟོགས་ཁར་
བཞུགས་ནུག། ཞབས་དྲུང་ཐུགས་སྤྲུལ་འཇིགས་མེད་གགས་པ་རྩ་བའི་བླམ་སྦེ་བསྟེན་ཏེ་ ཕྱག་ཕྱིད་

སྡེ་སྲིད་ཁྲི་རབས་སོ་གཉིས་པའི་མཛད་རྣམ།
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འབྲུག་གི་སྡེ་སྲིད་ཁྲི་རབས་རིམ་བྱོན་གྱི་མཛད་རྣམ་དེབ་ཐེར་དཔྱོད་ལྡན་དགྱེས་པའི་དོ་ཤལ།

ཞབས་ཏོག་ཞུཝ་མ་ཚད་ གཞུང་ལུ་སྤྱི་ལོ་ ༡༨༣༧ ༡༨༣༩ ༡༨༤༠ ༡༨༤༢ ལོ་ཚུ་ནང་གི་ནང་འཁྲུག་
ཚུ་གི་སྐབས་ ཐུགས་འཚེར་བ་མ་གཟྱིགས་པར་ ནང་འགྲིགས་བཟོ་ནི་དང་ འཁོན་འདུམ་གྱི་བར་དཔང་
ལུ་ལོག་ཅི་རང་ཐོན་ཏེ་ རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ཞི་བདེ་ལུ་རྒྱབ་སྐྱོར་མཛད་བཞིན་དུ་ སྤྱི་ལོ་ ༡༨༤༤ མེ་ལུག་ལོ་
ལུ་གཤགས་སོ་ནུག།

༦༽ དོགས་སེལ།
སྡེ་སྲིད་ཁྲི་རབས་སོ་གཉིས་པ་བསྟན་འཛིན་འབྲུག་སྒྲ་མཆོག་གི་ལོ་ཚིགས་འདི་ འབྲུག་གི་ཆོས་འབྱུང་
རྒྱལ་རབས་ཚུ་ནང་ ༡༨༡༩-༡༨༢༣། དང་ ༡༨༡༧-༡༨༢༢ སྦེ་བཀོད་དེ་འདུག། ལོ་ཚིགས་ངོ་མ་འདི་ 
སྤྱི་ལོ་ ༡༨༡༧ མེ་གླང་ཟ་ ༨ པའི་ལྷ་མོའི་སྒྲུབ་ཆེན་གྱོལཝ་ཅིག་ སྡེ་སྲིད་ཀྱི་ཁྲི་ལུ་མངའ་གསོལ་ཞིནམ་
ལས་ གནམ་ལོ་ས་སྦྲུལ་ལོའི་གསོལ་ཐབ་སྤུ་ན་ཁར་ཕེབས་ཏེ་ སྤྱི་ལོ་ ༡༨༢༢ དང་ གནམ་ལོ་ཆུ་རྟ་ཐོན་
ཏེ་དགོངས་ཞུ་མཛདཔ་ད་ ཁྲི་ཐོག་ལུ་ ལོ་ ༤ དང་ཟ་ངོ་ ༦ དེ་ཅིག་བཞུགས་ཡོདཔ་ལས་ སྤྱི་ལོ་ ༡༨༡༧ 
-༡༨༢༢ ཟེར་བཀོད་མི་འདི་ཁུངས་དག་ཨིན།
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33   སྡེ་སྲིད་ཁྲི་རབས་སོ་གསུམ་པ་ས་སྐྱོང་མི་དབང་ཐྱིམ་རྫོང་པ་ཕུར་རྒྱལ་
ལམ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་གྱི་མཛད་རྣམ།

༡༽ སྡེ་སྲིད་མ་མཛད་གོང་གི་མཛད་པ།
༡  སྐུ་འཁྲུངས་པ་དང་གྲྭ་ཚང་གི་སྒྲིག་ལུ་ཞུགས་པ།
སྡེ་སྲིད་ཁྲི་རབས་སོ་གཅིག་པ་ཕུར་རྒྱལ་ལམ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་མཆོག་ ཝང་ཚོ་ཆེན་བརྒྱད་ལས་
སྟོད་ཝང་ཁོངས་གཏོགས་ སི་ཁྱོད་༼༡༽ ནང་ སྤྱི་ལོ་ ༡༧༧༤ ཤིང་རྟ་ལོར་སྐུ་འཁྲུངས་ཏེ་ མཚན་
ལུ་ཕུར་རྒྱལ་གསོལ། སྐུ་ཆུང་ཀུའི་དུས་ལས་དགེ་འདུན་གྱི་སྡེར་ཞུགས་པའི་ཆོས་མིང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་
མཚན་གསོལ་ཏེ་ གྲྭ་ཚང་གི་སྐུ་ཡོན་སྦྱང་པ་མཐར་སོན་གནང་ནུག། 

༢  རྫོང་གོང་མའི་སྒྲིག་ལུ་ཞུགས་ཏེ་བདག་རྐྱེན་རིམ་པར་བཞེས་པ། 
དུས་ཕྱིས་ལུ་ རྫོང་གོང་མའི་སྒྲིག་ལུ་ཞུགས་ཏེ་ དཔལ་ལྡན་འབྲུག་པའི་སྒྲིག་ལམ་རྣམ་གཞག་དང་ 
ཆོས་སྲིད་ལུགས་གཉིས་ཁྲིམས་ཀྱི་རིང་ལུགས་ལུ་རང་བྱན་ཚུདཔ་ལས་ དང་པ་ཐྱིམ་ཕུག་གཉེར་ཆེན་
གྱི་གོ་གནས་དང་ དེ་གི་ཤུལ་ལས་ཐྱིམ་ཕུག་རྫོང་དཔོན་གྱི་གོ་གནས་བཞེས་ཏེ་བཞུགས་ནུག།

༢༽ སྡེ་སྲིད་ཀྱི་ཁྲི་ལུ་བསྐོ་བཞག་གི་མཛད་སྒོ།

སྤྱི་ལོ་ ༡༨༢༢ ཆུ་རྟ་ལོའི་གསོལ་ཐབ་སྤུ་ན་ཁར་བཞུགས་པའི་སྐབས་ ས་སྐྱོང་བསྟན་འཛིན་འབྲུག་སྒྲ་
མཆོག་ དགོན་པར་འབྱོན་ནི་སྦེ་ རྒྱལ་སྲིད་སྤངས་ཏེ་ཟུར་བཞུགས་གནངམ་ལས་ ཐྱིམ་རྫོང་པ་ཆོས་ཀྱི་
རྒྱལ་མཚན་མཆོག་སྡེ་སྲིད་ཁྲི་རབས་ སོ་གསུམ་པའི་ཁྲི་ལུ་མངའ་ ༼༢༽ གསོལ་ཞུ་ནུག།
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འབྲུག་གི་སྡེ་སྲིད་ཁྲི་རབས་རིམ་བྱོན་གྱི་མཛད་རྣམ་དེབ་ཐེར་དཔྱོད་ལྡན་དགྱེས་པའི་དོ་ཤལ།

༣༽ སྡེ་སྲིད་ཁྲི་ཐོག་གི་མཛད་ཤུལ།
༡  སྤུ་ན་ཁར་ཟབ་གོས་ཀྱི་མཐོང་གྱོལ།
མི་དབང་སྡེ་སྲིད་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་ སྡེ་པའི་ཁྲི་ཐོག་བྱོན་ཞིནམ་ལས་ སྤུ་ན་ཁ་ལུ་ཟབ་གོས་ཀྱི་མཐོང་
གྱོལ་བཞེངས་ཡོདཔ་སྦེ་ ལྷོ་འབྲུག་ཆོས་འབྱུང་དང་འབྲུག་གསལ་སྒྲོན་ དེབ་ཐེར་གསལ་བའི་མེ་ལོང་
ཚུ་ནང་ཞལ་མཐུན་བཀོད་དེ་ཡོད་རུང་ ལྷ་སྐུ་གང་ཡིན་གྱི་གསལ་ཁ་མི་སྣང་།

༢  བཀྲ་ཤིས་ཆོས་རྫོང་དུ་སྤྱན་རས་གཟྱིགས་ཀྱི་ལྷ་ཁང་།
གདན་ས་བཀྲ་ཤིས་ཆོས་རྫོང་གི་སྒོ་ཆེན་གོང་མའི་ཐོག་ཆ་སེང་སྟེ་ ལྷ་ཁང་གསར་བཞེངས་ནང་སྤྱན་རས་
གཟྱིགས་ འཕགས་པ་འཇིག་རྟེན་ ༼༣༽ དབང་ཕྱུག་གི་སྐུ་རྟེན་ཐོག་ཚད་མ་གསར་བཞེངས་གནང་
ནུག།

༣  ཐྱིམ་ཕུག་དབུ་རྩེའི་གསེར་གྱི་རྒྱ་ཕིབས།
ཐྱིམ་ཕུག་བཀྲ་ཤིས་ཆོས་རྫོང་དབུ་རྩེ་ཆེན་མོའི་ གསེར་གྱི་རྒྱ་ཕིབས་སྒོར་ཚད་འདོམ་ ༦༢ ཅན་མའི་
དོན་ལུ་ཟངས་དོས་ ༢༨༨ གསེར་ཏོ་ལ་ ༥༨༠༠ དངུལ་ཆུ་ཏོ་ལ་ ༢༣༣༤༨ ཀྱི་རྒྱུ་དངོས་ལས་གསར་
༼༤༽ བསྐྲུན་གནང་སྟེ་ཕུལ་ནུག།

༤  བདེ་ཆེན་ཕུག་གི་རབ་གསལ་གསེར་ཟངས་ཀྱིས་སྤུར་བ།
དཔལ་ལྡན་འབྲུག་པའི་བཀའ་སྲུང་གཙོ་བོ་ དགེ་བསྙེན་ཇག་པ་མེ་ལེན་གྱི་ཐྱིམ་ཕུག་བདེ་ཆེན་ཕུག་གི་
གནས་ཁང་རབ་གསལ་གསེར་ཟངས་ཡུག་གཅིག་གིས་སྤུར་ཏེ་ ༼༥༽ ཕུལ་ནུག།

༥  ཞབས་དྲུང་འཇིགས་མེད་གགས་པའི་ཞབས་ཏོག།
ཞབས་དྲུང་ཐུགས་སྤྲུལ་གསུམ་པ་འཇིགས་མེད་གགས་པའི་གདན་ས་གསང་སྔགས་ཆོས་གླིང་ལུ་ སྒྲུབ་
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སྡེ་གསར་བཞེངས་དང་ཤག་སྐོར་གཟྱིམ་ཅུང་གསར་བཞེངས་ཚུ་གི་སྐབས་ཡོན་སྦྱོར་གྱི་ཞབས་༼༦༽
ཏོག་གང་ལེགས་སྒྲུབ་གནང་ནུག།

༦  མཁན་ཆེན་ཁྲི་རབས་ཉེར་གསུམ་པ་དང་ཉེར་བཞི་པའི་ཁྲི་མངའ་གསོལ།
སྤྱི་ལོ་ ༡༨༢༦ མེ་ཁྱི་ལུ་ མཁན་ཆེན་ཁྲི་རབས་ཉེར་གཉིས་པ་འཇིགས་མེད་རྒྱལ་མཚན་ མཁན་པོའི་
ཁྲི་ཐོག་ལུ་དགོངསམ་རྫོགས་སོངམ་ལས་ འདུས་དམངས་དང་མི་དབང་སྡེ་སྲིད་མཆོག་གིས་ མཁན་
ཆེན་ཁྲི་རབས་(ཉེར་གཅིག་པ)རྗེ་ཁྲི་ཟུར་འཇམ་དཔལ་གགས་པ་མཆོག་ ལོག་སྟེ་རང་མཁན་ཆེན་ཁྲི་
རབས་ཉེར་ ༼༧༽ གསུམ་པའི་ཁྲི་ཐོག་ལུ་མངའ་གསོལ་ཞུ་ནུག།

དེ་བཟུམ་སྦེ་ སྤྱི་ལོ་ ༡༨༣༡ ལྕགས་ཡོས་ལུ་མཁན་ཆེན་ཁྲི་རབས་ཉེར་གསུམ་པ་འཇམ་དཔལ་གགས་
པ་མཆོག་ མཁན་ཁྲི་ལས་དགོངས་ཞུ་མཛད་དེ་ དགོན་པར་བྱོན་སོངམ་ལས་ འདུས་སྡེ་དང་མི་དབང་
སྡེ་སྲིད་མཆོག་གིས་ སེ་ལ་ཆོས་རྗེ་ངག་དབང་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་ཡང་སྲིད་གཉིས་པ་ཆོས་རྗེ་ཤཱཀྱ་རྒྱལ་མཚན་
མཆོག་ མཁན་ཆེན་ཁྲི་རབས་ཉེར་ ༼༨༽ བཞི་པའི་ཁྲི་ལུ་མངའ་གསོལ་ཞུ་ནུག།

༧  བྱམས་མགོན་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེའི་དགོངས་རྫོགས།
སྤྱི་ལོ་ ༡༨༣༠ ལྕགས་༼༩༽ སྟག་ལུ་ སེ་ལ་བྱམས་མགོན་སྐུ་འཕྲེང་གཉིས་པ་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་མཆོག་
དགོངས་པ་རྫོགསཔ་ད་ མི་དབང་སྡེ་སྲིད་མཆོག་གིས་སྐུ་གདུང་ཐྱིམ་ཕུག་བཀྲ་ཤིས་ཆོས་རྫོང་ལུ་ཞུ་སྟེ་ 
སྤུར་སྦྱང་དང་དགོངས་རྫོགས་ཀྱི་ཚོགས་དབུ་ལུ་ཞབས་དྲུང་འཇིགས་མེད་གགས་པ་གདན་འདྲེན་ཞུ་སྟེ་ 
༼༡༠༽ མཛད་གནང་ནུག།

༤༽ སྡེ་སྲིད་ཁྲི་ཐོག་གི་མཛད་པ་མཐའ་མ།

མི་དབང་སྡེ་སྲིད་མཆོག་བསོད་ནམས་དགེ་བའི་མཛད་པ་རྒྱ་ཆེན་པོར་མཛད་ཅིང་ མངའ་འབངས་ཡོངས་

སྡེ་སྲིད་ཁྲི་རབས་སོ་གསུམ་པའི་མཛད་རྣམ།
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འབྲུག་གི་སྡེ་སྲིད་ཁྲི་རབས་རིམ་བྱོན་གྱི་མཛད་རྣམ་དེབ་ཐེར་དཔྱོད་ལྡན་དགྱེས་པའི་དོ་ཤལ།

ལུ་གནང་སྦྱིན་ཡང་གནང་སྟེ་ རྒྱལ་སྲིད་བདེ་སྐྱིད་ཀྱི་ངང་ལུ་སྐྱོང་སྟེ་བཞུགས་པའི་སྐབས་ སྤྱི་ལོ་ ༡༨༣༠ 
ལྕགས་སྟག་ལོ་ལས་ཀྲོང་གསར་དཔོན་སློབ་རྡོ་རྗེ་རྣམ་རྒྱལ་སྡེ་སྲིད་ཀྱི་ཁྲི་ལུ་ལྟོག་ལི་བཙོང་སྟེ་ ངོ་
བརྒོལ་གྱི་དམག་དཔུང་ཡང་ལས་ཡང་དུ་ ༼༡༡༽ བཤམས་རུང་རྒྱལ་ཁ་མ་ཐོབ་པར་ ལྷ་སར་ཡོད་
མི་རྒྱ་ནག་ཨམ་བྷན་ལུ་གྱོགས་རམ་འཚོལ་ཏེ་ བོད་དམག་བཏོནམ་ལས་ རྒྱལ་ཁབ་དང་མི་སྡེའི་རང་
དབང་དང་ཞི་བདེའི་ཉེན་ཁ་ལུ་གཟྱིགས་ཏེ་ སྡེ་སྲིད་བསྟན་འཛིན་འབྲུག་སྒྲ་མཆོག་ སྤྱི་ལོ་ ༡༨༣༡ 
ལྕགས་ཡོས་ཟ་ ༡༡ པའི་ནང་སྤུ་ན་ཁ་ལུ་སྦེ་ སྡེ་ཁྲི་ལས་དགོངས་ ༼༡༢༽ ཞུ་མཛད་དེ་ དབང་
འདུས་རྩེ་ལུ་ཟུར་བཞུགས་མཛད་གནང་ནུག།

༥༽ སྡེ་ཁྲི་ལས་དགོངས་ཞུའི་རྗེས་ཀྱི་མཛད་པ།

མི་དབང་སྡེ་སྲིད་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་སྡེ་ཁྲི་ལས་དགོངས་ཞུས་མཛད་པའི་ཤུལ་ལས་ཡང་ སྡེ་སྲིད་ཁྲི་
པ་རྡོ་རྗེ་རྣམ་རྒྱལ་གྱིས་འཁྲུག་ཟྱིང་སློང་སྟེ་བཞུགས་མ་སྟེརཝ་ལས་ སྡེ་ཟུར་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་སྤ་
གྱོ་ལུ་བྱོན་ཏེ་ དཔོན་སློབ་ཨ་རྒས་ཧཱ་པ་དང་མཐུན་འབྲེལ་གྱི་ཐོག་ལུ་ ༼༡༣༽ བཞུགས་ནུག། དོ་
རུང་ སྡེ་སྲིད་ཁྲི་པ་རྡོ་རྗེ་རྣམ་རྒྱལ་གྱིས་སྤ་རོ་ལུ་དམག་དྲངས་ཏེ་ མི་སེར་དགའ་སྐྱིད་མེདཔ་བཟོཝ་ད་ 
མི་དྲག་གཙོ་ཅན་མནོ་ཤེས་བསམ་ཤེས་ཚུ་གིས་གསོལཝ་བཏབ་ཞུཝ་བཞིན་ རྗེ་མཁན་ཁྲི་པ་ཤེས་རབ་
རྒྱལ་མཚན་ ཁྲི་ཟུར་ཤཱཀྱ་རྒྱལ་མཚན་ སྡེ་ཟུར་བསྟན་འཛིན་འབྲུག་སྒྲ་ཚུ་གིས་ཁྲི་བཟོ་སྟེ་ སྡེ་ཟུར་ཆོས་
ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་དབང་འདུས་རྩེ་ལུ་བཞུགས་ ༼༡༤༽ ཆོགཔ་སྦེ་བཟོ་ནུག།

སྤྱི་ལོ་ ༡༨༣༥ ལུ་སྡེ་སྲིད་ཁྲི་རབས་སོ་ལྔ་པ་ཨ་ཐངཔ་ཕྲིན་ལས་སྐུ་བསྙུངས་ཏེ་སྡེ་སྲིད་ཁྲི་ཐོག་ལུ་
གཤགས་སོངམ་ལས་ལོག་སྟེ་རང་ སྡེ་སྲིད་ཁྲི་ཟུར་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་མཆོག་ སྡེ་སྲིད་ཁྲི་རབས་སོ་
དྲུག་པའི་ཁྲི་ཐོག་ལུ་བྱོན་༼༡༥༽ནུག།
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༦༽ དོགས་སེལ།

སྡེ་སྲིད་ཁྲི་རབས་སོ་གསུམ་པའི་ལོ་ཚིགས་འདི་ འབྲུག་གི་ཆོས་འབྱུང་དང་རྒྱལ་རབས་ཚུ་ནང་ 
༡༨༢༣-༡༨༣༡ དང་ ༡༨༢༢-༡༨༣༡ སྦེ་བཀོད་དེ་འདུག། ལོ་ཚིགས་ངོ་མ་འདི་སྤྱི་ལོ་ ༡༨༢༢ ཆུ་
རྟ་ལོའི་གསོལ་ཐབ་སྤུ་ན་ཁར་བཞུགས་སྐབས་ བསྟན་འཛིན་འབྲུག་སྒྲ་དགོངས་ཞུ་མཛདཔ་ད་ ཐྱིམ་
རྫོང་པ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་མཆོག་ སྡེ་སྲིད་ཁྲི་རབས་སོ་གསུམ་པའི་ཁྲི་ལུ་བྱོན་ཞིནམ་ལས་ སྤྱི་ལོ་ 
༡༨༣༡ ལྕགས་ཡོས་ཟ་ ༡༡ པའི་ནང་སྤུ་ན་ཁ་ལུ་སྦེ་དགོངས་ཞུ་མཛད་ནུག། ཁྲི་ཐོག་ལུ་ལོ་ ༩ ལྷག་
ཙམ་ཅིག་ བཞུགས་ཡོདཔ་ལས་ སྤྱི་ལོ་ ༡༨༢༢-༡༨༣༡ འདི་ངེས་ཏིག་ཨིན་མས།

སྡེ་སྲིད་ཁྲི་རབས་སོ་གསུམ་པའི་མཛད་རྣམ།
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34   སྡེ་སྲིད་ཁྲི་རབས་སོ་བཞི་པ་ས་སྐྱོང་མི་དབང་ཀྲོང་གསར་དཔོན་སློབ་རྡོ་རྗེ་
རྣམ་རྒྱལ་གྱི་མཛད་རྣམ།

༡༽ སྡེ་སྲིད་མ་མཛད་གོང་གི་མཛད་པ།

མི་དབང་སྡེ་སྲིད་རྡོ་རྗེ་རྣམ་རྒྱལ་མཆོག་ སྤྱི་ལོ་ ༡༧༧༩ ས་ཕག་ལོ་ལུ་ཝང་ཚོ་ཆེན་བརྒྱད་ཀྱི་ཡ་གལ་
སྟོད་ཝང་དར་ལུང་ཁ་ལུ་སྐུ་འཁྲུངས་ཏེ་ མཚན་ཡང་རྡོ་རྗེ་རྣམ་རྒྱལ་ཟེར་གསོལ་ཡོདཔ་ཨིན་མས། སྡེ་
སྲིད་བསོད་ནམས་འབྲུག་རྒྱས་ཀྱི་ ༼༡༽ ཚ་བོ་འབདཝ་ལས་ ཆུང་ཀུའི་བསྒང་ལས་རང་ སྡེ་སྲིད་
ཀྱི་སྒར་ལྟོ་འབད་དེ་ རྫོང་གོང་མའི་སྒྲིག་ལུ་ཞུགས་ཏེ་ ཆོས་སྲིད་ལུགས་གཉིས་ཀྱི་སྒྲིག་ལམ་རྣམ་
གཞག་ལུ་སྦྱང་བ་མཐའ་རུ་འཁྱོལ། ཁོ་རའི་ལྕོགས་གྲུབ་དང་ཨ་ཞང་གི་རྒྱབ་གཉེར་ཐོག་ལས་ཆིབས་
གཞོན་པའི་འགན་ཁུར་ལས་རིམ་བཟུང་སྟེ་ ཆོས་རྩེ་དཔོན་སློབ་ ༼༢༽ ཀྱི་གོ་གནས་ཚུན་རིམ་པར་
བཞེས་ནུག།

༢༽ སྡེ་སྲིད་ཀྱི་ཁྲི་ལུ་བསྐོ་བཞག་གི་མཛད་སྒོ།

སྐུ་གཞོགས་ཕུར་རྒྱལ་ལམ་ ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་ སྡེ་སྲིད་ཀྱི་ཁྲི་སྐྱོང་སྟེ་བཞུགས་པའི་སྐབས་ རྡོ་རྗེ་
རྣམ་རྒྱལ་གྱིས་སྤྱི་ལོ་ ༡༨༣༠ ལུ་གཞུང་ལུ་ངོ་རྒོལ་གྱི་དམག་དྲངས་ཏེ་ སྡེ་སྲིད་ཀྱི་ཁྲི་འཕྱོག་རྩིས་
ཡང་བསྐྱར་བར་ན་རྐྱབ་རུང་ གཞུང་དམག་ལུ་མ་ཐུབ་པའི་སྐབས་ ལྷ་ས་ལུ་ཡོད་མི་རྒྱ་མི་ཨམ་བྷན་ལུ་
དམག་རྒྱབ་༼༣༽འཚོལ་ཏེ་ རྒྱ་མི་ཨམ་བྷན་གྱིས་ ཀྲོང་གསར་དཔོན་སློབ་ཀྱི་གྱོགས་རམ་ལུ་ རྒྱ་
མིའི་དམག་དཔུང་དུམ་ཚན་ཅིག་བཏང་མི་ཚུ་གི་རྒྱབ་སྐྱོར་འོག་ གཞུང་དམག་ལས་རྒྱལ་ཁ་ཐོབ་སྟེ་ སྤྱི་
ལོ་ ༡༨༣༡ ལྕགས་ཡོས་ཟ་ ༡༡ པའི་ནང་ གསོལ་ཐབ་སྤུ་ན་ཁར་བཞུགས་སྐབས་ སྡེ་སྲིད་ཁྲི་རབས་
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སོ་བཞི་པའི་ཁྲི་ཁར་མངའ་གསོལ་ ༼༤༽ ཞུ་ནུག།

༣༽ སྡེ་སྲིད་ཁྲི་ཐོག་གི་མཛད་ཤུལ།
༡  སྤུངས་རྫོང་མེ་འཇིགས་ཐེངས་བཞི་པ་ལས་བསྐྱར་བཞེངས་ཀྱི་ཐུགས་འགན།
མི་དབང་སྡེ་སྲིད་མཆོག་ སྡེ་སྲིད་ཁྲི་རབས་སོ་བཞི་པའི་ཁྲི་ལུ་མངའ་གསོལ་ཞིནམ་ལས་ རྒྱ་མིའི་དཔུང་
དམག་ཚུ་ བོད་ལུ་ལོག་སོང་བའི་རྒྱབ་ལས་ ལོག་སྟེ་རང་ནང་འཁྲུག་ལོང་བའི་རྐྱེན་གྱིས་ སྤྱི་ལོ་ ༡༨༣༡ 
ལྕགས་ཡོས་ཟ་ ༣ ཚེས་ ༡༣ ལུ་སྤུངས་རྫོང་མེ་མཆོད་ ༼༥༽ ཐེངས་ ༤ པ་བཞེས་མི་འདི་གི་
གསར་བཞེངས་ཐུགས་འགན་བཞེས་དགོཔ་བྱུང་ནུག།

༢  མཁན་ཆེན་ཁྲི་རབས་ཉེར་བཞི་པའི་ཁྲི་མངའ་གསོལ།
སྤྱི་ལོ་ ༡༨༣༡ ལྕགས་ཡོས་ལོར་མཁན་ཆེན་ཁྲི་རབས་ཉེར་གསུམ་པ་ འཇམ་དཔལ་གགས་པ་
དགོངས་ཞུ་མཛད་དེ་དགོན་པར་བྱོནམ་ལས་ མི་དབང་སྡེ་སྲིད་མཆོག་དང་ གྲྭ་ཚང་བླ་སློབ་ཞལ་མཐུན་
ཐོག་ལས་ སེ་ལ་ཆོས་རྗེ་སྐུ་འཕྲེང་གཉིས་པ་ཤཱཀྱ་རྒྱལ་མཚན་མཆོག་ སྤྱི་ལོ་ ༡༨༣༡ ལྕགས་ཡོས་
ལོར་ མཁན་ཆེན་ཁྲི་རབས་ཉེར་བཞི་པའི་ཆོས་ཀྱི་ཁྲི་ལུ་མངའ་གསོལ་ཞུ་ནུག།

༣ ནང་འཁྲུག་གི་ཆིངས་འགྲིགས།
སྤྱི་ལོ་ ༡༨༣༡ ལྕགས་ཡོས་ལོའི་གསོལ་ཐབ་ཐྱིམ་ཕུག་བཞུགསཔ་ད་ སྡེ་སྲིད་རྡོ་རྗེ་རྣམ་རྒྱལ་གྱིས་
སྡེ་ཟུར་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་གུ་ ཟྱིང་འཁྲུག་སློང་སྟེ་དམག་ ༼༦༽ དྲངམ་ལས་ སྡེ་ཟུར་སྤ་གྱོ་ལུ་
བྲོས་ཟུར་བྱོན་ཏེ་ དཔོན་སློབ་ཨ་རྒས་ཧཱ་པ་དང་ ཧེ་མ་ལས་འཆམ་ཏོག་ཏོ་ཡོདཔ་ལས་ གྱོགས་རམ་
འཚོལ་ཏེ་བཞུགས་ཡོདཔ་ཨིན་མས།

སྡེ་སྲིད་ཁྲི་རབས་སོ་བཞི་པའི་མཛད་རྣམ།
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འབྲུག་གི་སྡེ་སྲིད་ཁྲི་རབས་རིམ་བྱོན་གྱི་མཛད་རྣམ་དེབ་ཐེར་དཔྱོད་ལྡན་དགྱེས་པའི་དོ་ཤལ།

སྡེ་སྲིད་རྡོ་རྗེ་རྣམ་རྒྱལ་གྱིས་གཞུང་དམག་འཁྱིད་དེ་ སྤ་རོ་ལུ་དམག་རྐྱབ་པར་བྱོནམ་ད་ སྡེ་ཟུར་ཆོས་
ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་དང་སྤ་གྱོ་དཔོན་སློབ་ཁ་གཅིག་འབད་དེ་ གཞུང་དམག་དང་གཅིག་ཁར་ཕྱད་ མདའ་
འགོ་བཙུགས་ཏེ་ རྒྱལ་ཕམ་ཤན་ཕྱེ་མ་ཚུགས་པར་ ༼༧༽ ཡུན་རིང་སོངམ་ལས་ མི་སེར་གྱི་
སྐྱིད་སྡུག་ལུ་མ་བཟོད་པར་ དོལ་པོ་གང་སའི་མི་དྲག་དོན་གྲུབ་ཀྱིས་གཙོས་པའི་ དམངས་མི་གཙོ་
ཅན་ཚུ་གིས་ དགེ་འདུན་ལུ་ཆིངས་འགྲིག་དགོ་པའི་གསོལ་བཏབ་ ༼༨༽ ཞུཝ་ད་ མཁན་ཟུར་
༼༩༽འཇམ་དཔལ་གགས་པ་དང་ མཁན་ཁྲི་ཤཱཀྱ་རྒྱལ་མཚན་གསང་ཟབ་ལས་སྡེ་ཟུར་བསྟན་
འཛིན་འབྲུག་སྒྲ་ཚུ་གིས་བར་མི་མཛད་དེ་ ཆིངས་འགྲིགས་གནངམ་ལས་ སྡེ་ཟུར་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་
མཚན་ཡང་ཐྱིམ་ཕུག་དབང་འདུས་རྩེ་ལུ་བཞུགས་ཆོགཔ་སྦེ་ ༼༡༠༽བཟོ་ནུག།

༤༽ སྡེ་སྲིད་ཁྲི་ཐོག་གི་མཛད་པ་མཐའ་མ།

སྤ་རོ་གི་དམག་ཐག་ཆོད་ཞིནམ་ལས་ གདན་ས་སྤུ་ན་ཁའི་རྫོང་ཆེན་བསྐྱར་བཞེངས་གནང་ནི་ལུ་ཤུགས་
བཏོན་ཏེ་ ལོ་ངོ་ཕྱེད་དང་གཉིས་ཀྱི་ནང་འཁོད་ སྤུ་ན་ཁའི་རྫོང་ཨ་རྟག་ཧ་ལུགས་བཞེངས་བསྒྲུབས་ཏེ་ 
ནང་རྟེན་སངས་རྒྱས་སྟོང་གི་སྐུ་བརྙན་ ༼༡༡༽ བཞེངས་འཕྲོར་ སྤྱི་ལོ་ ༡༨༣༣ ཆུ་སྦྲུལ་ལོའི་གསོལ་
ཐབ་སྤུ་ན་ཁར་བཞུགསཔ་ད་ ཧེ་མ་གི་ནང་འཁྲུགས་ནད་རོ་ལོང་བའི་ནང་འཁྲུགས་སྐབས་ བྱང་ཕྱད་ཚུ་
གིས་སྡེ་སྲིད་མཆོག་གི་སྐུ་ལུ་མཚོན་ཆ་ཕུལ་ཏེ་གཤགས་ནི་ ༼༡༢༽ གུ་ཐུག་ཆིཔ་ལས་ སྡེ་སྲིད་ཀྱི་
ཁྲི་ཐོག་ལས་ཕབ་བཏང་ད་ནུག།

༥༽ དོགས་སེལ།

སྡེ་སྲིད་ཁྲི་རབས་སོ་བཞི་པ་རྡོ་རྗེ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་ལོ་ཚིགས་འདི་ ཆོས་འབྱུང་དང་རྒྱལ་རབས་ཚུ་ནང་ལས་ 
༡༨༣༡-༡༨༣༣། དང་ ༡༨༣༢-༡༨༣༣། ཟེར་བཀོད་དེ་ཡོད་མི་ལས་ ལོ་ཚིགས་ངེས་ཏིག་འདི་ སྤྱི་
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ལོ་ ༡༨༣༡ ལྕགས་ཡོས་ཟ་ ༡༠ པའི་ནང་གསོལ་ཐབ་སྤུ་ན་ཁར་བཞུགསཔ་ད་ སྡེ་སྲིད་ཀྱི་ཁྲི་ཁར་
མངའ་གསོལ་ཞིནམ་ལས་ སྤྱི་ལོ་ ༡༨༣༣ ཆུ་སྦྲུལ་ཟ་ ༡༡ ཚེས་ ༡༣ ལུ་ སྐུ་ལུ་མཚོན་ཆ་ཕོག་སྟེ་ 
གཤགས་ནི་གུ་ཐག་ཆོད་དེ་ཁྲི་ལས་ཕབ་ཡོདཔ་ད་ ཁྲི་ཐོག་ལུ་ལོ་ངོ་གཉིས་བཞུགས་ཡོདཔ་ལས་ 
༡༨༣༡-༡༨༣༣ བརྩི་མི་འདི་ངེས་ཏིག་ཨིན་མས།

སྡེ་སྲིད་ཁྲི་རབས་སོ་བཞི་པའི་མཛད་རྣམ།
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འབྲུག་གི་སྡེ་སྲིད་ཁྲི་རབས་རིམ་བྱོན་གྱི་མཛད་རྣམ་དེབ་ཐེར་དཔྱོད་ལྡན་དགྱེས་པའི་དོ་ཤལ།

35   སྡེ་སྲིད་ཁྲི་རབས་སོ་ལྔ་པ་ས་སྐྱོང་མི་དབང་གོང་གཟྱིམ་ཨ་ཐང་པ་ཕྲིན་
ལས་ཀྱི་མཛད་རྣམ།

༡༽ སྡེ་སྲིད་མ་མཛད་གོང་གི་མཛད་པ།

མི་དབང་སྡེ་སྲིད་ཨ་ཐང་པ་ཕྲིན་ལས་མཆོག་ དབང་འདུས་ཕོ་བྲང་ཆ་འོག་ཤར་དར་བརྒྱད་པོའི་ཡ་གལ་
ཨ་ཐང་ལས་སྐུ་འཁྲུངས་ཏེ་ མཚན་ལུ་ཕྲིན་ལས་ཟེར་གསོལ་ཡོདཔ་ཨིན་མས། སྐུ་ན་ཆུང་ཀུའི་བསྒང་
ལས་སྡེ་སྲིད་བསོད་ནམས་འབྲུག་རྒྱལ་གྱི་སྒར་ལྟོ་མཛད་དེ་ རྫོང་གོང་མའི་སྒྲིག་ལུ་ཞུགསཔ་ལས་ 
མཚན་ཡང་འཁྲུངས་ཡུལ་གྱི་མིང་དང་སྦྲགས་ཏེ་ཨ་ཐངཔ་ཕྲིན་ལས་ཟེར་དར་ཁྱབ་སོང་ནུག། ཨ་ཐངཔ་
ཕྲིན་ལས་འདི་ དུས་ཐོག་ཅིག་གི་སྒར་ལྟོ་ཚུ་གི་གལ་ལས་ ངར་ཡེང་ཤོས་ཅིག་འབདཝ་ལས་ ཆིབས་
ཞོན་པའི་གལ་ཁ་ལས་རིམ་པར་བཙར་ཏེ་ གོང་གཟྱིམ་གྱི་གོ་གནས་ ༼༡༽ ཐོབ་ཆི་ནུག།

༢༽ སྡེ་སྲིད་ཀྱི་ཁྲི་ལུ་བསྐོ་བཞག་གི་མཛད་པ།

སྤྱི་ལོ་ ༡༨༣༣ ཆུ་སྦྲུལ་ལོའི་གསོལ་ཐབ་སྤུ་ན་ཁར་བཞུགསཔ་ད་ སྡེ་སྲིད་ཁྲི་པ་རྡོ་རྗེ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་
ཕྱོགས་སྡེ་དང་ སྡེ་སྲིད་ཁྲི་ཟུར་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་ཕྱོགས་སྡེ་གཉིས་ཀྱི་བར་ན་ ལོག་སྟེ་རང་ཟྱིང་འཁྲུག་
ལོངམ་ལས་ སྡེ་སྲིད་ཁྲི་པའི་སྐུ་ལུ་བྱང་ཕྱད་ཀྱི་མཚོན་ཆ་ཉེན་ཁ་ཆེ་ཏོག་ཏོ་སྦེ་ཕོག་སྟེ་ སྐུ་གསོན་པོ་
བཞུགས་ནིའི་རེ་བ་མེདཔ་སྦེ་འགྱོཝ་ལས་ ༡༨༣༣ ཆུ་སྦྲུལ་ཟ་ ༡༡ ཚེས་ ༡༣ ལས་༼༢༽གོང་
གཟྱིམ་ཨ་ཐངཔ་ཕྲིན་ལས་མཆོག་གཞུང་དགེ་འདུན་འདུས་པའི་སྡེ་དང་གཞུང་ལྷན་རྒྱས་ཀྱིས་ སྡེ་སྲིད་
ཁྲི་རབས་སོ་ལྔ་པའི་ཁྲི་ལུ་མངའ་གསོལ་ཞུ་ནུག།
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༣༽ སྡེ་སྲིད་ཁྲི་ཐོག་གི་མཛད་ཤུལ།
༡  དགེ་འདུན་འདུས་སྡེའི་ཁ་གསོ།
དུས་དེ་སྐབས་ གཞུང་དགེ་འདུན་གྲྭ་ཚང་འདུས་པའི་སྡེ་ནང་ བཙུན་གསར་མ་བཙུགས་ཡུན་རིང་སོང་བ་
ལས་ གྲྭ་ཚང་གི་སྡེ་ཉམས་ལ་ཁད་དུ་སོང་བར་ མི་དབང་སྡེ་སྲིད་མཆོག་གིས་མཁན་ཆེན་ཁྲི་རབས་ཉེར་
བཞི་པ་ ཆོས་རྗེ་ཤཱཀྱ་རྒྱལ་མཚན་ལུ་ཞུ་སྟེ་ བཙུན་གསར་གསུམ་བརྒྱ་ཉི་ཤུ་སྟབས་གཅིག་ལུ་གསར་
བཙུགས་ ༼༣༽ མཛད་དེ་གནང་བ་ལས་ བསྟན་པའི་རྩ་བར་སྨན་པའི་མཛད་ཆེན་ལུ་གྱུར་ཏེ་ དུས་
ད་ལྟའི་བར་ཨ་ཐངཔ་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་ཞལ་གངས་ཁལ་བཅུ་དྲུག་པ་ཟེར་བའི་གཏམ་སྙན་ཡོངས་གགས་
ལུ་གྱུར།

༢ སངས་རྒྱས་སྟོང་སྐུ་བཞེངས་འཕྲོའི་ལཱ་མཇུག་བསྡུ་ཡོདཔ།
འདས་པའི་སྡེ་སྲིད་རྡོ་རྗེ་རྣམ་རྒྱལ་གྱིས་ སྤུ་ན་ཁ་རྫོང་གི་ནང་རྟེན་སངས་རྒྱས་སྟོང་སྐུ་བཞེངས་འཕྲོ་ལུ་
ལུས་མི་དེ་ཡང་ མི་དབང་སྡེ་སྲིད་མཆོག་གིས་ཕྱག་ལཱ་འགན་ཁག་ རྗེ་ཤེས་རབ་རྒྱལ་མཚན་ལུ་བཀལ་
ཏེ་ ཡོངས་རྫོགས་བསྒྲུབས་པའི་རབ་གནས་༼༤༽ སྤྱི་ལོ་ ༡༨༣༥ ཤིང་ལུག་ཟ་དང་པའི་ཚེས་ ༡༥ 
ལུ་མཁན་སློབ་དགེ་འདུན་དམངས་ཀྱིས་ཟབ་རྒྱས་ཀྱི་ཐོག་ལས་མཛད་གནང་ནུག།

༣ ཨ་སམ་ཌུ་ཝར་སི་བྷུ་རི་གུ་མ།
འབྲུག་གི་དབང་འོག་ལུ་ཡོད་པའི་ཨ་སམ་ཌུ་ཝརསི་བདུན་གྱི་ཡ་གལ་བྷུ་རི་གུ་མ་ཟེར་མི་འདི་ བར་
སྐབས་ཅིག་ལས་ འབྲུགཔ་གིས་རྒྱ་གར་གཞུང་ལུ་ས་ཁྲལ་ཅིག་སྤྲོད་དགོཔ་ཡོད་མི་གི་གནད་དོན་ཅིག་
ལུ་བརྟེན་ཏེ་ རྒྱ་གར་གཞུང་གིས་དབང་འཛིན་འབད་དེ་ཡོད་མི་འདི་ འབྲུག་སྡེ་སྲིད་མཆོག་གིས་ རྒྱ་
གར་གཞུང་ལུ་ཞུ་ཡིག་ཕུལ་ཏེ་སྤྱི་ལོ་ ༡༨༣༤ ཤིང་རྟ་ལོ་ལས་ལོག་སྟེ་འབྲུག་གི་དབང་འོག་ལུ་རང་
འཇགས་ཐོབ་ ༼༥༽ ནུག།

སྡེ་སྲིད་ཁྲི་རབས་སོ་ལྔ་པའི་མཛད་རྣམ།



352

འབྲུག་གི་སྡེ་སྲིད་ཁྲི་རབས་རིམ་བྱོན་གྱི་མཛད་རྣམ་དེབ་ཐེར་དཔྱོད་ལྡན་དགྱེས་པའི་དོ་ཤལ།

༤  ཞབས་དྲུང་ཐུགས་སྤྲུལ་བཞི་པ་འཇིགས་མེད་ནོར་བུ་ བླམ་ཁྲི་པར་མངའ་གསོལ།
ཞབས་དྲུང་ཐུགས་སྤྲུལ་བཞི་པ་འཇིགས་མེད་ནོར་བུ་མཆོག་ སྤྱི་ལོ་ ༡༨༣༡ ལྕགས་ཡོས་ལོ་ལུ་ ཤར་
ཕྱོགས་དག་མེད་རྩེར་སྐུ་འཁྲུངས་ཏེ་ སྐུ་གོང་མ་འཇིགས་མེད་གགས་པའི་ཡང་སྲིད་འཁྲུལ་མེད་དུ་ངེས་
ཤེས་འདྲོངས་ལས་ མི་དབང་སྡེ་སྲིད་མཆོག་དང་ མཁན་ཆེན་ཆོས་རྗེ་ཤཱཀྱ་རྒྱལ་མཚན་དང་རྗེ་ཁྲི་ཟུར་
འཇམ་དཔལ་གགས་པ་ གྲྭ་ཚང་འདུས་སྡེ་ལྷན་རྒྱས་ཀྱིས་གཞུང་ལུ་གདན་འདྲེན་ཞུ་སྟེ་ སྤྱི་ལོ་ ༡༨༣༤ 
ཤིང་རྟ་ལོའི་གསོལ་ཐབ་སྤུ་ན་ཁར་བཞུགསཔ་ད་ ཞབས་དྲུང་རིན་པོ་ཆེའི་སེངྒེའི་ཁྲི་ལུ་བླམ་ཁྲི་པ་བཅུ་
གཉིས་པ་ལུ་མངའ་གསོལ་ཏེ་ མཚན་ཡང་འཇིགས་མེད་ནོར་བུ་ཕྱོགས་ ༼༦༽ ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་
བའི་དཔལ་བཟང་པོ་ཟེར་གསོལ་ནུག།

༤༽ སྡེ་སྲིད་ཁྲི་ཐོག་གི་མཛད་པ་མཐའ་མ།

སྤྱི་ལོ་ ༡༨༣༥ ཤིང་ཕག་ལོའི་གསོལ་ཐབ་ཐྱིམ་ཕུག་བཞུགསཔ་ད་ སྡེ་སྲིད་ཨ་ཐང་པ་ཕྲིན་ལས་མཆོག་
སྨན་བཅོས་རིམ་གྱོ་གིས་བཟྱོག་མ་ཚུགས་པའི་ནད་གཞི་འཚུབས་དྲག་ཅིག་གིས་བསྙུངས་ཏེ་ ཡུན་མ་
རིང་བར་ཁྲི་ ༼༧༽ ཐོག་ལུ་གཤགས་སོ་ནུག།

༥༽ དོགས་སེལ།

སྡེ་སྲིད་ཨ་ཐངཔ་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་ལོ་ཚིགས་འདི་ འབྲུག་གི་ཆོས་འབྱུང་རྒྱལ་རབས་ཚུ་ནང་ ༡༨༣༣-
༡༨༣༥ ཨིན་པའི་ཞལ་མཐུན་བཞིན་ སྤྱི་ལོ་ ༡༨༣༣ ཆུ་སྦྲུལ་ཟ་ ༡༡ པར་སྡེ་སྲིད་ཀྱི་ཁྲི་ལུ་མངའ་
གསོལ་ཏེ་ སྤྱི་ལོ་ ༡༨༣༥ ཤིང་ལུག་ལོའི་གསོལ་ཐབ་ཐྱིམ་ཕུག་བཞུགསཔ་ད་ གཤགས་ཡོདཔ་ལས་
ཁྲི་ཐོག་ལུ་ལོ་གཉིས་དང་ཕྱེད་དེ་ཅིག་བཞུགས་ཡོད་ནི་འདི་གིས་ སྤྱི་ལོ་ ༡༨༣༣-༡༨༣༥ ངེས་ཏིག་
ཨིན་མས།
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36   སྡེ་སྲིད་ཁྲི་རབས་སོ་དྲུག་པ་ས་སྐྱོང་མི་དབང་སྡེ་སྲིད་ཁྲི་ཟུར་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་
མཚན་ནམ་ཕུར་རྒྱལ་གྱི་མཛད་རྣམ།

༡༽ སྡེ་སྲིད་མ་མཛད་གོང་གི་མཛད་པ།

མི་དབང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་མཆོག་ སྡེ་སྲིད་ཐེངས་གཉིས་པ་མ་མཛད་གོང་གི་མཛད་པ་ནི་ ཧེ་མ་ སྤྱི་
ལོ་ ༡༨༢༢ ལས་ ༡༨༣༡ ཚུན་ལོ་ངོ་བཅུའི་རིང་ སྡེ་སྲིད་ཁྲི་རབས་སོ་གསུམ་པ་མཛད་པའི་མཐའ་
མར་ ཀྲོང་གསར་དཔོན་སློབ་རྡོ་རྗེ་རྣམ་རྒྱལ་གྱིས་ངོ་ལོག་དྲག་པོའི་ཟྱིང་འཁྲུག་སློངམ་ད སྡེ་ཁྲི་ལས་
དགོངས་ཞུས་མཛད་ནུག། སྡེ་སྲིད་ཁྲི་ཐོག་རྡོ་རྗེ་རྣམ་རྒྱལ་གྱིས་ དོ་རུང་ནང་འཁྲུག་སློངམ་ད་ རྗེ་མཁན་
ཁྲི་ཟུར་གཉིས་དང་ སྡེ་ཟུར་བསྟན་འཛིན་འབྲུག་སྒྲ་གིས་ཆིངས་བསྒྲིགས་ཏེ་ ཐུགས་སྣང་དག་པའི་ཐོག་
ལས་བཞུགས་ས་ཡང་ཐྱིམ་ཕུག་དབང་འདུས་རྩེ་ལུ་བཞུགས་ཆོགཔ་བཟོ་ནུག།

༢༽ སྡེ་སྲིད་ཀྱི་ཁྲི་ལུ་བསྐོ་བཞག་གི་མཛད་སྒོ།

སྤྱི་ལོ་ ༡༨༣༥ ཤིང་ལུག་ལོའི་གསོལ་ཐབ་ཐྱིམ་ཕུག་བཞུགསཔ་ད་ མི་དབང་སྡེ་སྲིད་ཨ་ཐངཔ་ཕྲིན་
ལས་མཆོག་སྐུ་ལུ་བསྙུང་གཞི་དྲག་པོ་བཞེས་ཏེ་ སྡེ་སྲིད་ཁྲི་ཐོག་ལུ་དགོངས་པ་རྫོགས་༼༡༽ སོངམ་
ལས་ སྡེ་སྲིད་ཁྲི་ཟུར་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་དབང་འདུས་རྩེ་ལུ་བཞུགས་ཏེ་ཡོད་མི་འདི་ བླམ་དགེ་འདུན་
པ་དང་གཞུང་ལྷན་རྒྱས་ཀྱིས་ལོག་སྟེ་རང་ སྡེ་སྲིད་ཁྲི་རབས་སོ་དྲུག་པའི་ཁྲི་ལུ་བསྐོ་༼༢༽ བཞག་
གནང་ནུག།
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འབྲུག་གི་སྡེ་སྲིད་ཁྲི་རབས་རིམ་བྱོན་གྱི་མཛད་རྣམ་དེབ་ཐེར་དཔྱོད་ལྡན་དགྱེས་པའི་དོ་ཤལ།

༣༽ སྡེ་སྲིད་ཁྲི་ཐོག་གི་མཛད་ཤུལ།
༡  མཁན་ཆེན་ཁྲི་རབས་ཉེར་ལྔ་པའི་མངའ་གསོལ།
སྤྱི་ལོ་ ༡༨༣༦ ཤིང་སྤྲེལ་ལོ་ལུ་ མཁན་ཆེན་ཁྲི་རབས་ཉེར་བཞི་པ་ ཆོས་རྗེ་ཤཱཀྱ་རྒྱལ་མཚན་ཁྲི་ཐོག་
ལུ་དགོངས་པ་རྫོགས་སོངམ་ལས་ མི་རྗེ་སྡེ་སྲིད་མཆོག་དང་གྲྭ་ཚང་འདུས་སྡེ་ནས་ རྗེ་ཤེས་རབ་རྒྱལ་
མཚན་མཆོག་མཁན་ཆེན་ཁྲི་རབས་ཉེར་ལྔ་པའི་ཆོས་ཀྱི་ཁྲི་ལུ་མངའ་༼༣༽ གསོལ་ཞུ་ནུག།

༢  ཀེབ་ཀྲེན་བྷོ་གིལ་དང་ ཀེབ་ཀྲེན་དཔལ་འབར་ཊེན་དང་འབྲེལ་བ།
དུས་སྐབས་དེ་ནང་འབྲུག་མི་ཚུ་གིས་རྒྱ་གར་ནའོ་གའུན་དང་ ད་རང་ག་ས་གནས་གཉིས་ནང་འཕྲོག་
བཅོམ་ཡང་བསྐྱར་འབདཝ་མ་ཚད་ རྒྱ་གར་གི་མི་སེར་ལེ་ཤ་བཟུང་སྟེ་འབྲུག་ནང་བཏངམ་ལས་ རྒྱ་
གར་གཞུང་གིས་ཀེབ་ཀྲེན་བྷོ་གིལ་ འབྲུག་ལུ་ཁ་སླབ་པར་བཏངམ་ད་ དེ་ཝང་གུ་རིའི་རྫོང་དཔོན་དང་
གཅིག་ཁར་ དམག་འཁྲུག་ལོང་སྟེ་བག་ས་དྲུ་ཨཱར་དེ་ཡང་ཕྱི་གླིང་པའི་ལག་པར་ཤོར་སོང་ནུག།

དེ་ལུ་སྡེ་སྲིད་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་ འབྲུག་གི་ལྷོ་མཚམས་མི་སེར་ཚོའི་ཁོངས་ནས་ རྒྱ་གར་མི་
སེར་སྟེང་དུ་དབང་བཙོང་དང་ཅ་ཆས་འཕྲོག་བཅོམ་ ས་ཁྲལ་ཆད་ལུས་བཞག་མི་ཚུ་སྡེ་པ་ལུ་རྒྱུས་ཆ་
མེདཔ་ལས་ ས་ཁྲལ་ཆད་ཚུ་དྲུ་ཨརསི་གི་རྫོང་དཔོན་ཚུ་གིས་ཕུལ་དགོཔ་སྦེ་སླབ་ཡོདཔ་ལས་ བག་
ས་དྲུ་ཨར་ལོག་སྟེ་འབྲུག་པ་ལུ་རྩིས་སྤྲོད་དགོཔ་སྦེ་ཡི་གུ་བྲིས་ཏེ་བཏངམ་བཞིན་དུ་ ཕྱི་གཞུང་ལས་
ཡང་བཱག་ས་དྲུ་ཨར་ འབྲུག་པ་ལུ་སྤྲོད་དགོ་པའི་བཀའ་ཤོག་གནང་རུང་ བཀའ་ཤོག་ཚུ་ས་མཚམས་
ལས་ཐོགས་ཏེ་ སྡེ་སྲིད་མཆོག་གི་ཕྱག་ལུ་མ་འབྱོར་བས།

སྤྱི་ལོ་ ༡༨༣༧ མེ་བྱ་ལོ་ལུ་ རྒྱ་གཞུང་གིས་ ཨ་སམ་དྲུ་ཨརསི་ཚུ་རྒྱ་གཞུང་ཁོངས་སུ་བཞག་སྟེ་ ས་
རིན་ལོ་ལྟར་རུབ་ ༡༠,༠༠༠/- རེ་འབྲུག་གཞུང་ལུ་ཕུལ་རྒྱུའི་ཁ་སླབ་པར་ཀེབ་ཀྲེན་དཔལ་འབར་ཀྲེན་ 



355

དེ་ཝང་གུ་རི་བརྒྱུད་དེ་འབྲུག་ནང་བཏང་སྟེ་ བླ་མ་ཁྲི་པ་ཞབས་དྲུང་འཇིགས་མེད་ནོར་བུ་དགུང་ལོ་ ༧ 
བཞེས་མི་དང་ སྡེ་སྲིད་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་ རྫོང་དཔོན་ཚུ་གིས་བཏུབ་པའི་ངོས་ལེན་གནང་རུང་ ཀྲོང་
གསར་དཔོན་སློབ་ཀྱིས་ངོས་ལེན་མ་ ༼༤༽ འབད་བར་ དོན་དག་མ་གྲུབ་པར་ལུས་ནུག།

༣༽ སྡེ་སྲིད་ཁྲི་ཐོག་གི་མཛད་པ་མཐའ་མ།

སྤྱི་ལོ་ ༡༨༣༨ ས་ཁྱི་ལོའི་གསོལ་ཐབ་ སྤུ་ན་ཁར་བཞུགསཔ་ད་ གཞོང་སྒར་རྫོང་དཔོན་ལྕགས་པ་
སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ གཞུང་ལུ་ངོ་ལོག་གི་དམག་དཔུང་སྤུ་ན་ཁར་ལྷོད་དེ་ ཟ་དང་པོའི་ཚེས་ ༡༥ འི་ནུབ་
མོ་ སྤུ་ན་ཁ་རྫོང་འཕྱོག་ཆིཝ་ལས་ སྡེ་སྲིད་མཆོག་རྗེ་ཤེས་རབ་རྒྱལ་མཚན་གྱི་གཟྱིམ་ཅུང་ནང་ སྲོག་
སྐྱབས་ཞུ་བར་ ༼༥༽ བྱོན་ཏེ་ སྡེ་ཁྲི་ལས་ཟུར་བཞུགས་མཛད་དགོཔ་བྱུང་ནུག།

༤༽ སྡེ་ཁྲི་ལས་དགོངས་ཞུའི་རྗེས་ཀྱི་མཛད་པ།

སྡེ་སྲིད་ཁྲི་རབས་སོ་བཞི་པ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་མཆོག་ གཞོང་སྒར་རྫོང་དཔོན་ལྕགས་པ་སངས་རྒྱས་
ཀྱིས་ སྡེ་ཁྲི་ལས་ཕབ་པའི་ཤུལ་མ་ མཁན་ཆེན་ཁྲི་རབས་ཉེར་ལྔ་པ་ ཤེས་རབ་རྒྱལ་མཚན་སྡེ་སྲིད་ཁྲི་
ཟུར་བསྟན་འཛིན་འབྲུག་སྒྲ་ སློབ་དཔོན་ཡོན་ཏན་ ཐྱིམ་ཕུག་རྫོང་དཔོན་སྐྱིད་ཚལ་པ་ཚུ་གིས་ཁྲི་འདུམ་ 
༼༦༽ མཛད་དེ་ སྤུ་ན་ཁའི་རྫོང་གཞིས་དེ་ལྕགས་པ་སངས་རྒྱས་ལུ་རྩིས་སྤྲོད་གནང་སྟེ་ སྡེ་ཟུར་ཆོས་
ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་ལུ་ཉེས་སྐྱོན་ག་ནི་ཡང་མ་ཕོག་པར་ བདེ་ཏོག་ཏོ་སྦེ་བདེ་བར་བཏོན་ཡོདཔ་ལས་ དེ་གི་ཤུལ་
མ་དགོན་པར་བྱོན་ཏེ་ ཚེ་མཇུག་བདེ་བ་སྐྱོང་སྟེ་བཞུགས་ནུག།

སྡེ་སྲིད་ཁྲི་རབས་སོ་དྲུག་པའི་མཛད་རྣམ།
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འབྲུག་གི་སྡེ་སྲིད་ཁྲི་རབས་རིམ་བྱོན་གྱི་མཛད་རྣམ་དེབ་ཐེར་དཔྱོད་ལྡན་དགྱེས་པའི་དོ་ཤལ།

༥༽ དོགས་སེལ།

མི་དབང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་ སྡེ་སྲིད་ཁྲི་རབས་སོ་དྲུག་པ་མཛད་པའི་དུས་ཡུན་འདི་ འབྲུག་གི་ཆོས་
འབྱུང་རྒྱལ་རབས་ཚུ་ནང་ ༡༨༣༥-༡༨༣༨། དང་ ༡༨༣༣-༣༥། ༡༨༣༡-ཚུ་བཀོད་དེ་ཡོད་རུང་ སྤྱི་
ལོ་ ༡༨༣༥ ཤིང་ལུག་ལོའི་གསོལ་ཐབ་ཐྱིམ་ཕུག་བཞུགསཔ་ད་ སྡེ་ཁྲིར་བྱོན་ཏེ་ ༡༨༣༨ ས་ཁྱི་ལོའི་
གསོལ་ཐབ་སྤུ་ན་ཁར་བཞུགསཔ་ད་ ཟ་དང་པོའི་ཚེས་ ༡༥ ལུ་ཁྲི་ལས་ཕབ་ཡོདཔ་ལས་ཁྲི་ཐོག་ལུ་
ལོ་ ༢ དང་ཟ་ ༨ དེ་ཅིག་བཞུགས་ནི་འདི་གིས་ ༡༨༣༥-༡༨༣༨ ཟེར་བརྩི་མི་འདི་ངེས་ཏིག་ཨིན་
མས།
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37   སྡེ་སྲིད་ཁྲི་རབས་སོ་བདུན་པ་ས་སྐྱོང་མི་དབང་དར་དཀར་དཔོན་སློབ་རྡོ་རྗེ་
ནོར་བུའི་མཛད་རྣམ།

༡༽ སྡེ་སྲིད་མ་མཛད་གོང་གི་མཛད་པ།

སྡེ་སྲིད་ཁྲི་རབས་སོ་བདུན་པ་མི་དབང་རྡོ་རྗེ་ནོར་བུ་འདི་ ཝང་ཚོ་ཆེན་བརྒྱད་ཀྱི་ཡ་གལ་ སྨད་ཝང་སི་ལེ་
ཁ་ལུ་སྐུ་འཁྲུངས་ཏེ་མཚན་ལུ་རྡོ་རྗེ་ནོར་བུ་གསོལ། ཆུང་ཀུའི་བསྒང་ལས་རྫོང་གོང་མའི་སྒར་ལྟོའི་གལ་
ཁར་ཞུགས་ཏེ་ དཔལ་ལྡན་འབྲུག་པའི་སྒྲིག་ལམ་རྣམ་གཞག་དང་ ཆོས་སྲིད་ལུགས་གཉིས་ཀྱི་རྣམ་
གཞག་ལུ་སྦྱངས་བ་ཐོབ་སྟེ་ ཆིབས་ཞོན་པའི་བདག་རྐྱེན་ལས་རིམ་བཟུང་སྟེ་ དར་དཀར་༼༡༽ དཔོན་
སློབ་ཀྱི་གོ་གནས་ཐོབ་ནུག།

༢༽ སྡེ་སྲིད་ཀྱི་ཁྲི་ལུ་བསྐོ་བཞག་གི་མཛད་སྒོ།

སྤྱི་ལོ་ ༡༨༣༨ ས་ཁྱི་ལོའི་གསོལ་ཐབ་སྤུ་ན་ཁ་ལུ་བཞུགསཔ་ད་ དར་དཀར་དཔོན་སློབ་རྡོ་རྗེ་ནོར་བུའི་
ནུ་གཅུང་གཞོང་སྒར་རྫོང་དཔོན་ལྕགས་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ གཞུང་ལུ་དམག་དྲངས་ཏེ་ གདན་ས་སྤུ་
ན་ཁའི་རྫོང་༼༢༽ གཞིས་འཕྱོག་ཚུགསཔ་ལས་ སྡེ་སྲིད་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་ཁྲི་ལས་ཕབ་སྟེ་ ཁོ་
རའི་ཕོ་རྒནམ་དར་དཀར་དཔོན་སློབ་རྡོ་རྗེ་ནོར་བུ་ སྤྱི་ལོ་ ༡༨༣༨ ས་ཁྱི་ཟ་ ༡ པའི་ནང་སྡེ་སྲིད་ཀྱི་ཁྲི་
ལུ་༼༣༽ བཏོན་ཞིནམ་ལས་ གཞོང་རྫོང་པ་ལྕགས་པ་སངས་རྒྱས་ཁོ་ར་ དབང་འདུས་རྫོང་དཔོན་
དང་གོང་གཟྱིམ་འབྲེལ་མ་འབད་དེ་བཞུགས་ནུག།
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འབྲུག་གི་སྡེ་སྲིད་ཁྲི་རབས་རིམ་བྱོན་གྱི་མཛད་རྣམ་དེབ་ཐེར་དཔྱོད་ལྡན་དགྱེས་པའི་དོ་ཤལ།

༣༽ སྡེ་སྲིད་ཁྲི་ཐོག་གི་མཛད་ཤུལ།
༡  སྲིད་སྐྱོང་སྡེ་ཚན་ཁག་གཉིས་ལུ་སོང་བ།
སྤུ་ན་ཁ་རྫོང་འདི་ གཞོང་རྫོང་པ་ལྕགས་པ་སངས་རྒྱས་ལུ་ཤོར་བའི་སྐབས་ སྡེ་སྲིད་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་ 
བླམ་མཁན་པོ་དང་གྲྭ་ཚང་གིས་སྲོག་སྐྱབས་མཛད་དེ་བདེ་བར་ཟུར་ཁར་བཏོད་ཡོད་རུང་ སྡེ་སྲིད་ཆོས་ཀྱི་
རྒྱལ་མཚན་ཁོངས་གཏོགས་སྟོད་ཝང་པ་ཚུ་གིས་ཉན་མ་བཏུབ་པར་ སྤྱི་ལོ་ ༡༨༣༨ ས་ཁྱི་ལོའི་ཟ་ ༤ 
པའི་ནང་གྲྭ་ཚང་གསོལ་ཐབ་ཐྱིམ་ཕུག་མ་བྱོན་གོང་ལས་ ཐྱིམ་ཕུག་རྫོང་དཔོན་སྟོད་ཝང་ དར་ལུང་ཁ་པ་
བཀྲ་ཤིས་རྡོ་རྗེ་དེ་ ཐྱིམ་ཕུག་བཀྲ་ཤིས་ཆོས་རྫོང་ནང་སྦེ་ སྡེ་སྲིད་ཀྱི་ཁྲི་ལུ་མངའ་༼༤༽ གསོལ་ཏེ་ 
འབྲུག་རྒྱལ་ཁབ་ནང་སྲིད་སྐྱོང་སྡེ་ཚན་ཁག་གཉིས་ལུ་གྱུར་སོང་ནུག།

དེ་འབདཝ་ལས་གནམ་བྱཱར་སྡེ་སྲིད་རྡོ་རྗེ་ནོར་བུ་ ཐྱིམ་ཕུག་ལུ་ཕེབས་མ་ཚུགས་པར་ དབང་འདུས་ཕོ་
བྲང་ལུ་བཞུགས་དགོཔ་དང་ གནམ་དགུན་སྡེ་སྲིད་བཀྲ་ཤིས་རྡོ་རྗེ་སྤུ་ན་ཁ་ལུ་ཕེབས་མ་ཚུགས་པར་ 
ནོར་བུ་སྒང་ལུ་བཞུགས་དགོཔ་ཐོནམ་ལས་ གྲྭ་ཚང་འཕགས་པའི་དགེ་འདུན་ཡང་ སྤྱི་ལོ་ ༡༨༣༨ ས་
ཁྱི་ལོའི་གསོལ་ཐབ་ཐྱིམ་ཕུག་ཕེབས་ངོ་མ་བདེ་བར་ཁོ་ཐང་ཁར་འབྱོན་དགོཔ་བྱུང་ནུག།

༢  དབང་འདུས་ཕོ་བྲང་རྫོང་མེ་མཆོད་བཞེས་པ།
སྤྱི་ལོ་ ༡༨༣༨ ས་ཁྱི་ལོ་ལུ་ ལྕགས་པ་སངས་རྒྱས་དབང་འདུས་རྫོང་དཔོན་མཛད་པའི་ལོ་དེ་ལུ་རང་ 
དབང་འདུས་ཕོ་བྲང་རྫོང་མེ་མཆོད་བཞེས་ཏེ་ ༼༥༽ ཧེ་མ་སྤྱི་ལོ་ ༡༦༣༨ ལུ་ ཞབས་དྲུང་རིན་པོ་ཆེ་
གིས་བཞེངས་ཏེ་ལོ་ངོ་ ༢༠༠ འཁོར་བའི་རྫོང་གཞིས་བྱིན་ཅན་དེ་རྩ་བརླག་སོངམ་ལས་ རྒྱལ་ཁབ་ལུ་
གྱོང་རྒུད་སྦོམ་ཕོག་ནུག། ཨིན་རུང་ སྡེ་སྲིད་རྡོ་རྗེ་ནོར་བུ་དང་ དབང་རྫོང་པ་ལྕགས་པ་སངས་རྒྱས་གཉིས་
ཀྱིས་རྫོང་གཞིས་བསྐྱར་བཞེངས་ཀྱི་འགོ་འདྲེན་དང་ ནང་རྟེན་ཚུ་མཁན་རབས་ ༢༥ པ་རྗེ་ཤེས་རབ་
རྒྱལ་མཚན་གྱིས་འགོ་འདྲེན་ཐོག་ སྤྱི་ལོ་ ༡༨༤༠ ལྕགས་བྱི་ཟ་ ༡༡ པ་ཚུན་ལོ་ངོ་གཉིས་ཀྱི་ནང་
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འཁོད་ མགོན་ཁང་བཅསཔ་ཡོངས་རྫོགས་བསྒྲུབས་སོང་ནུག།

༣  སྡེ་སྲིད་གཉིས་བར་ན་གི་འཁོན་གཞི་ཧེང་སྐལ།
སྡེ་སྲིད་གཉིས་ཀྱི་བར་ན་ཕྱོགས་རིས་ཀྱི་ཟྱིང་འཁྲུག་རྒྱུན་ཆད་མེད་པའི་ཁ་ལུ་ སྡེ་སྲིད་ཁག་གཉིས་ཀྱི་
ཞབས་ཏོག་ཞུ་དགོཔ་ལས་ མི་སེར་བརྡབ་གསིག་གི་སྐྱིད་སྡུག་ལྕི་བར་ཕོགཔ་ལས་ ས་ཁྱི་ཟ་ ༨ པར་ 
འགོ་དང་པ་སེམས་རྟོགས་ཁའི་མགོན་ཁང་ནང་ ཕྱི་ནང་གི་ཆིབས་གཞོན་པ་ཚུ་འཛོམས་ཏེ་སྦྱིན་བདག་
གི་སྐྱིད་སྡུག་བལྟ་དགོ་པའི་དམ་བཅའ་བཞག་སའི་འཛོམ་དཔང་ལུ་ རྗེ་ཤེས་རབ་རྒྱལ་མཚན་ཡང་གདན་
འདྲེན་ཞུ་ནུག། 

སྤྱི་ལོ་ ༡༨༣༩ ས་ཕག་གསར་ཚེས་ཟ་ ༡༡ པར་ཀྲོང་གསར་དཔོན་སློབ་བསྟན་འཛིན་ཆོས་རྒྱལ་(ཞབས་
དྲུང་འཇིགས་མེད་ནོར་བུའི་ཡབ)ཡང་ཕྱོགས་གཉིས་ཀྱི་བར་ན་ཁྲི་འདུམ་མཛད་པར་བྱོན་ཏེ་ མེ་མདའ་
སྒང་ལུ་བཞུགས་པའི་སྐབས་བར་རྐྱེན་གྱི་དབང་ལས་ ཐྱིམ་རྫོང་པའི་ ༼༦༽ ཕྱོགས་གཏོགས་པར་
ཐལ། དེ་སྐབས་ ཞབས་དྲུང་འཇིགས་མེད་ནོར་བུ་དགུང་ལོ་ ༩ པ་ སྤུ་ན་ཁ་རྫོང་ནང་བླམ་ཁྲི་པའི་གསེར་
ཁྲི་ཁར་བཞུགས་ཡོད་མི་འདི་ལུ་ ལྕགས་པ་སངས་རྒྱས་སྡེ་ཚན་གྱི་ཉེན་ཁ་ལྕི་བར་བརྟེན་ ཡབ་ཀྱིས་
གསོལ་གཟྱིམ་ལུ་བཀའ་གནང་སྟེ་ རྫོང་ནང་ལས་ཤིང་འབྲས་ཀྱི་དོས་ཁྱུང་ནང་ ༼༧༽ མེ་མདའ་སྒང་
ལུ་ཡབ་བཞུགས་སར་ གསང་བྱའི་ཐོག་ལས་གདན་འདྲེན་ཞུ་ནུག།  དེ་ལས་ སྤ་གྱོ་དཔོན་སློབ་ཚུལ་
ཁྲིམས་རྣམ་རྒྱལ་གྱིས་ ནོར་བུ་སྒང་ལུ་སྡེ་སྲིད་བཀྲ་ཤིས་རྡོ་རྗེའི་རྩར་གདན་འདྲེན་ཞུ་ཡོད་རུང་ ཡབ་
བསྟན་འཛིན་ཆོས་རྒྱལ་བཀྲ་ཤིས་རྡོ་རྗེའི་ཁ་ཐུག་ལས་དམག་ལུ་བྱོནམ་ད་ ཕྲིན་ལས་སྒང་ལུ་བྱང་ཕྱད་
ཀྱི་མཚོན་ཆའི་འོག་ལུ་ ༼༨༽ བཀྲོང་ད་ནུག།

ཞབས་དྲུང་འཇིག་མེད་ནོར་བུ་ སྤུ་ན་ཁ་རྫོང་ནང་བླ་མ་ཁྲི་པའི་གོ་གནས་ཁར་བཞུགས་ས་ལས་ཕྱི་ཁར་
ཕེབས་ཚར་བའི་ཤུལ་མ་ སྡེ་སྲིད་རྡོ་རྗེ་རྣམ་རྒྱལ་གྱིས་བླམ་ཁྲི་པའི་གསེར་ཁྲི་ལུ་ཕྱོགས་ལས་ཡང་སྲིད་

སྡེ་སྲིད་ཁྲི་རབས་སོ་བདུན་པའི་མཛད་རྣམ།
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འབྲུག་གི་སྡེ་སྲིད་ཁྲི་རབས་རིམ་བྱོན་གྱི་མཛད་རྣམ་དེབ་ཐེར་དཔྱོད་ལྡན་དགྱེས་པའི་དོ་ཤལ།

བཞི་པ་འཇིགས་མེད་རྡོ་རྗེ་(༡༨༣༡-༡༨༥༠)བླམ་ཁྲི་པ་བཅུ་གསུམ་པ་འབད་དེ་མངའ་གསོལ་ཞུཝ་
༼༩༽ལས་ ཕྱོགས་གཉིས་ཀྱི་བར་ན་གི་གནས་སྟངས་དེ་ ཧེང་སྐལ་རང་འཚུབས་སུ་ཡ་སོ་ནུག།

༣  འཁོན་འདུམ།
སྡེ་སྲིད་གཉིས་བར་ན་འཁོན་ཤུགས་ཀྱི་ཉེན་ཁ་ཆེ་སུ་འགྱོཝ་ལས་ འབངས་མི་སེར་ཚུ་ག་ར་ཚ་གང་ལང་
སྟེ་ འཁོན་འདུམ་གཉིས་པ་དེ་ ༡༨༣༩ ས་ཕག་ལོའི་གསོལ་ཐབ་ཐྱིམ་ཕུག་ཕེབས་ཞིནམ་ལས་ སྤ་རོ་
སྐྱེར་༼༡༠༽ ཆུ་ལུ་ ཕྱི་ནང་མེད་པའི་བཙུན་པ་དམངས་འཛོམས་ཏེ་འབངས་མི་སེར་གྱི་སྐྱིད་སྡུག་ལུ་
བལྟ་དགོ་པའི་སྐོར་ལས་བླམ་དགེ་འདུནམ་དང་ གསང་ཟབ་སྐུ་གཞོགས་བསྟན་འཛིན་འབྲུག་སྒྲ་ལུ་
གསོལཝ་བཏབ་ལས་ རྒྱ་གར་ཐང་ལུ་འཛོམས་ཏེ་ཁ་སླབ་ད་བློ་མཐུན་བྱུངམ་ལས་ བྲེལ་ཟྱིང་དུམ་ག་
ཅིག་ཞི་ཚུགས་ནུག།

འཁོན་འདུམ་གསུམ་པ་དེ་ སྤྱི་ལོ་ ༡༨༤༠ ལྕགས་བྱི་ལོའི་གསོལ་ཐབ་ སྤུ་ན་ཁར་བཞུགསཔ་ད་ བར་
གྱོང་ལྷ་ཁང་ནང་བཙུན་པ་ཚུ་གིས་ སྐྱེར་ཆུ་ལྷ་ཁང་གི་དམ་བཅའི་གསལ་འདེབས་༼༡༡༽ ཞུ་དགོ་
པའི་གསལ་འདེབས་ཞུཝ་བཞིན་ རྟ་ལོག་ལུ་ མཁན་སློབ་དང་སྐུ་གཞོགས་བསྟན་འཛིན་འབྲུག་སྒྲ་
བཅས་དཔང་པོར་བྱོན་ཏེ་ དམ་བཅའ་ལྷན་ཐབས་འབད་བཅུག་ནུག།  མཇུག་རང་དོ་རུང་སྤྱི་ལོ་ ༡༨༤༡ 
ལྕགས་གླང་ཟ་ ༡༡ པར་ དགེ་འདུན་གསོལ་ཐབ་གདན་ས་ཕན་ཚུན་དུ་ཕེབས་ཆོག་པའི་མཐུན་གྱོས་
དང་ སྤྱི་ལོ་ ༡༨༤༢ ཆུ་སྟག་ལོའི་གསོལ་ཐབ་སྤུ་ན་ཁར་བཞུགས་སྐབས་ བར་གྱོང་ལྷ་ཁང་དང་ཁྱི་
འབུར་ལྷ་ཁང་ནང་ སྡེ་སྲིད་ཟུང་འབྲེལ་མཛད་ཆོག་པའི་༼༡༢༽ འཁོན་འདུམ་གནང་སྟེ་ སྡེ་སྲིད་བཀྲ་
ཤིས་རྡོ་རྗེ་ཡང་སྤུ་ན་ཁ་རྫོང་ནང་བྱོན་ཏེ་ སྡེ་སྲིད་རྣམ་གཉིས་དམ་བཅའ་ཞུ་བར་ རྟ་ལོག་གསང་སྔགས་
ཆོས་གླིང་ལུ་བྱོན་ཏེ་ བཤགས་སྦྱང་གི་བསྐང་གསོ་ཕུལ་ཞིནམ་ལས་ སྔ་འཁོན་གཞི་མེད་དུ་དྭངས་ཏེ་ 
སྤྱི་ལོ་ ༡༨༤༢ ཆུ་སྟག་ལོའི་གསོལ་ཐབ་སྤུ་ན་ཁར་བཞུགས་སྐབས་ལས་ སྡེ་སྲིད་ཟུང་འབྲེལ་བྱེད་
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ཆོག་པར་གཏན་འཁེལ་གྲུབ་ནུག། 

གལ་ཅན་ལུ་ནན་ཏན་གྱི་དཔེ་བཟུམ་དོ་རུང་ སྤྱི་ལོ་ ༡༨༤༥ ཤིང་སྦྲུལ་ལོའི་གསོལ་ཐབ་ཐྱིམ་ཕུག་
བཞུགསཔ་ད་ཡང་ སྡེ་སྲིད་གཉིས་དང་ཞབས་དྲུང་རྣམ་གཉིས་ མཁན་ཟུར་རྗེ་ཤེས་རབ་རྒྱལ་མཚན་དང་ 
མཁན་ཟུར་པདྨ་བཟང་པོ་ སྐུ་གཞོགས་བསྟན་འཛིན་འབྲུག་སྒྲ་ གྲྭ་ཚང་གི་སློབ་དཔོན་འདུས་ཚོགས་ག་
ར་འཛོམས་ཏེ་ གསང་ཟབ་མགོན་ཁང་དང་ བཀྲ་ཤིས་ཆོས་རྫོང་མགོན་ཁང་ནང་གསུང་ཆོག་ཞག་ལྔ་རེ་
གནང་ཞིནམ་ལས་ སྡེ་སྲིད་རྣམ་གཉིས་ཀྱིས་བརྒྱ་ཕྱག་ཕུལ་ཏེ་དམ་བཅའ་ཞུ་ཞིནམ་ལས་ འགྱུར་བ་
མེད་པའི་མཐུན་ལམ་དམ་གཙང་གི་འགན་རྒྱ་ ༼༡༣༽ ལག་བྲིས་ཅནམ་བཟོ་གནང་ནུག། དེ་ལས་
ཚུར་ རྡོ་རྗེ་ནོར་བུ་དང་བཀྲ་ཤིས་རྡོ་རྗེ་སྡེ་སྲིད་ཟུང་འབྲེལ་དང་ ཞབས་དྲུང་འཇིགས་མེད་གགས་པ་དང་
ཕྱོགས་ལས་འཇིགས་མེད་རྡོ་རྗེ་ བླམ་ཁྲི་པ་ཟུང་འབྲེལ་སྦེ་བཞུགས་ནུག།

༤  རྗེ་མཁན་ཁྲི་རབས་ ༢༦ པ་དང་ ༢༧ པ་ ༢༨ པའི་ཁྲི་མངའ་གསོལ།
སྤྱི་ལོ་ ༡༨༣༩ ས་ཕག་ཟ་ ༩ པའི་ནང་ སྤ་གྱོ་སྐྱེར་ཆུ་ལུ་དམ་བཅའི་གསུང་གྱོས་གནང་ཚར་ཞིནམ་
ལས་ རྗེ་མཁན་ཁྲི་རབས་ཉེར་ལྔ་པ་ རྗེ་ཤེས་རབ་རྒྱལ་མཚན་མཁན་ཁྲི་ལས་དགོངས་ཞུས་མཛད་དེ་ 
རྒྱལ་སྲས་བསྟན་འཛིན་རབ་རྒྱས་ཀྱི་ཡང་སྲིད་བཞི་པ་ཕྲིན་ལས་རྒྱ་མཚོའི་ཡོངས་འཛིན་ཡོན་ཏན་རྒྱ་
མཚོ་མཆོག་ མཁན་རབས་ཉེར་དྲུག་པའི་ཆོས་ཀྱི་ཁྲི་ལུ་མངའ་ ༼༡༤༽ གསོལ་ཞུ་ནུག།

དེ་ལས་ལོ་ངོ་གཅིག་སོང་བའི་སྤྱི་ལོ་ ༡༨༤༠ ལྕགས་བྱི་ལོ་ལུ་ རྗེ་མཁན་ཁྲི་རབས་ཉེར་དྲུག་པ་མཆོག་
ཁྲི་ཐོག་ལུ་དགོངམ་རྫོགས་སོངམ་ལས་ ཞབས་དྲུང་འཇིགས་མེད་ནོར་བུ་དང་ བྱམས་སྤྲུལ་བྱམས་
དབྱངས་བསྟན་འཛིན་ ཁྲི་སྤྲུལ་ཕྲིན་ལས་རྒྱ་མཚོ་ཚུ་གིས་ཡོངས་འཛིན་མཛད་དེ་བཞུགས་མི་པདྨ་བཟང་
པོ་མཆོག་ སྤྱི་ལོ་ ༡༨༤༠ ལྕགས་བྱི་ལོ་ལུ་མཁན་ཆེན་ཁྲི་རབས་ཉེར་བདུན་པའི་ཆོས་ཀྱི་ཁྲི་ལུ་མངའ་ 
༼༡༥༽ གསོལ་ཞུ་ནུག། དེ་བཟུམ་སྦེ་ སྤྱི་ལོ་ ༡༨༤༧ མེ་ལུག་ལོ་ལུ་ རྗེ་མཁན་ཁྲི་རབས་ཉེར་

སྡེ་སྲིད་ཁྲི་རབས་སོ་བདུན་པའི་མཛད་རྣམ།



362

འབྲུག་གི་སྡེ་སྲིད་ཁྲི་རབས་རིམ་བྱོན་གྱི་མཛད་རྣམ་དེབ་ཐེར་དཔྱོད་ལྡན་དགྱེས་པའི་དོ་ཤལ།

བདུན་པ་པདྨ་བཟང་པོ་མཆོག་ དགོངས་ཞུ་མཛད་དེ་ཟུར་བཞུགས་མཛད་གནངམ་ལས་ ངག་དབང་རིན་
ཆེན་བཟང་པོ་མཆོག་རྗེ་མཁན་ཁྲི་རབས་ཉེར་བརྒྱད་པའི་ཆོས་ཀྱི་ཁྲི་ལུ་མངའ་ ༼༡༦༽ གསོལ་ཞུ་
ནུག།

༥  ཨ་སམ་རྒྱ་གཞིས་ཀྱི་ས་ཁྲལ།
ཨ་སམ་རྒྱ་གཞིས་ནང་སྡོད་མི་འབྲུགཔ་ཚུ་གིས་ ཨ་སམ་ཕྱོགས་ཀྱི་རྒྱ་གར་མི་སེར་ཚུ་ལུ་ འཕྲོག་
བཅོམ་དང་དབང་བཙོང་མང་རབས་འབད་བའི་ཧད་བཏགས་ལུ་བརྟེན་ཏེ་ སྤྱི་ལོ་ ༡༨༤༡ ལས་ ཨ་
སམ་ཕྱོགས་ཀྱི་རྒྱ་གཞིས་ལས་སྒོ་ག་ར་ རྒྱ་གར་ཕྱི་གཞུང་གིས་རང་དབང་ལུ་ལེན་ཏེ་ དེ་གི་ཚབ་ལུ་ལོ་
བསྟར་གྱི་ས་ཁྲལ་ཏི་རུབ་ ༡༠,༠༠༠ རེ་འབྲུག་གཞུང་ལུ་སྤྲོད་ནི་སྦེ་བཟོ་ནུག། 

༤༽ སྡེ་སྲིད་ཁྲི་ཐོག་གི་མཛད་པ་མཐའ་མ།

སྡེ་སྲིད་སོ་བདུན་པ་རྡོ་རྗེ་ནོར་བུ་མཆོག་ ༡༨༣༨ ས་ཁྱི་ལོ་ ལས་ ༡༨༤༢ ཚུན་ལོ་ངོ་བཞིའི་རིང་སྡེ་
སྲིད་སོ་བརྒྱད་པ་བཀྲ་ཤིས་རྡོ་རྗེ་དང་མཐུན་ལམ་མེད་པར་ སྲིད་སྐྱོང་གི་མཛད་པ་སོ་སོར་སྐྱོང་ཞིང་ སྤྱི་
ལོ་ ༡༨༤༢ ལས་ཁྲི་འདུམས་འགྲིགས་ཏེ་ ལོ་ངོ་ ༦ གི་རིང་ཐུགས་མཐུན་ཁྲིམས་གཙང་གི་ཐོག་ལས་ 
སྡེ་ཁྲི་ཟུང་འབྲེལ་དུ་སྐྱོང་སྟེ་ སྤྱི་ལོ་ ༡༨༤༨ ས་སྤྲེལ་ཟ་ ༩ པའི་ནང་ ས་སྐྱོང་མི་དབང་རྡོ་རྗེ་ནོར་བུ་སྐུ་
གཟུགས་ལུ་བསྙུང་གཞི་ཐེབས་ཏེ་༼༡༧༽གཤགས་སོ་ནུག།

༥༽ དོགས་སེལ།

སྡེ་སྲིད་ཁྲི་རབས་སོ་བདུན་པ་རྡོ་རྗེ་ནོར་བུའི་ལོ་ཚིགས་འདི་ ཆོས་འབྱུང་རྒྱལ་རབས་ཚུ་ནང་ ༡༨༣༨-
༡༨༥༠ དང་ ༡༨༣༨-༡༨༤༨ འཁོད་དེ་ཡོད་རུང་ སྤྱི་ལོ་ ༡༨༣༨ ས་ཁྱི་ལོའི་གསོལ་ཐབ་སྤུ་ན་ཁར་
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བཞུགསཔ་ད་སྡེ་ཁྲི་ལུ་བྱོན་ཏེ་ ༡༨༤༨ ས་སྤྲེལ་ཟ་ ༩ པའི་ནང་སྤུ་ན་ཁ་ལུ་སྦེ་ཁྲི་ཐོག་ལུ་གཤགས་
ཡོདཔ་ལས་ སྡེ་ཁྲིར་ལོ་ངོ་ ༡༠ དང་ཟཝ་ ༨ དེ་ཅིག་ བཞུགས་ཡོད་ནི་འདི་གིས་ ༡༨༣༨-༡༨༤༨ 
སྦེ་བཀོད་མི་གི་ལོ་ཚིགས་འདི་ངེས་ཏིག་ཨིན།

སྡེ་སྲིད་ཁྲི་རབས་སོ་བདུན་པའི་མཛད་རྣམ།
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འབྲུག་གི་སྡེ་སྲིད་ཁྲི་རབས་རིམ་བྱོན་གྱི་མཛད་རྣམ་དེབ་ཐེར་དཔྱོད་ལྡན་དགྱེས་པའི་དོ་ཤལ།

38   སྡེ་སྲིད་ཁྲི་རབས་སོ་བརྒྱད་པ་ས་སྐྱོང་མི་དབང་ཐྱིམ་རྫོང་པ་བཀྲ་ཤིས་རྡོ་
རྗེའི་མཛད་རྣམ།

༡༽ སྡེ་སྲིད་མ་མཛད་གོང་གི་མཛད་པ།

སྡེ་སྲིད་ཁྲི་རབས་ ༣༨ པ་བཀྲ་ཤིས་རྡོ་རྗེ་འདི་ ཝང་ཚོ་ཆེན་བརྒྱད་ཀྱི་ཡ་གལ་སྟོད་ཝང་དར་ལུང་ཁ་ལུ་ 
སྐུ་འཁྲུངས་༼༡༽ཏེ་མཚན་ལུ་བཀྲ་ཤིས་རྡོ་རྗེ་གསོལ། སྐུ་ན་ཆུང་ཀུའི་བསྒང་ལས་ སྡེ་སྲིད་ཆོས་ཀྱི་
རྒྱལ་མཚན་གྱི་སྒར་ལྟོ་མཛད། ཆོས་རྗེ་འབྲུག་པའི་ལས་ཚན་གྱི་འགན་ཁུར་རིམ་པར་མཐར་འཁྱོལ་ཏེ་ 
ཐྱིམ་ཕུག་རྫོང་དཔོན་གྱི་གོ་གནས་ཐོབ་སྟེ་བཞུགས་ནུག།

༢༽ སྡེ་སྲིད་ཀྱི་ཁྲི་ལུ་བསྐོ་བཞག་གི་མཛད་སྒོ།

མི་དབང་སྡེ་སྲིད་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་མཆོག་ ཡང་བསྐྱར་སྡེ་སྲིད་ཤོ་ཐེངས་གཉིས་པ་ ཁྲི་རབས་སོ་
དྲུག་པའི་ཁྲི་ལུ་བཞུགསཔ་ད་ སྤྱི་ལོ་ ༡༨༣༨ ས་ཁྱི་ཟ་དང་པའི་ནང་ གཞོང་རྫོང་པ་ལྕགས་པ་སངས་
རྒྱས་ཀྱིས་གཞུང་ལུ་ངོ་ལོག་གི་དམག་སྤུངས་ སྤུ་ན་ཁར་བཙུགས་ཏེ་ སྡེ་སྲིད་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་རྟོག་
མེད་ལུ་ཁྲི་ལས་ཕབ་སྟེ་ དར་དཀར་དཔོན་སློབ་རྡོ་རྗེ་ནོར་བུ་སྡེ་སྲིད་ཀྱི་ཁྲི་ལུ་བཏོནམ་ད་ སྡེ་སྲིད་ཆོས་
ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་གྱི་ཁོངས་གཏོགས་པ་ཚོའི་བློ་ཁར་མ་བབས་པར་ ཐྱིམ་རྫོང་པ་བཀྲ་ཤིས་རྡོ་རྗེ་དེ་ སྤྱི་ལོ་ 
༡༨༣༨ ས་ཁྱི་ཟ་ ༤ པའི་ནང་ཐྱིམ་ཕུག་བཀྲ་ཤིས་ཆོས་རྫོང་ལུ་ སྡེ་སྲིད་སོ་བརྒྱད་པའི་༼༢༽ཁྲི་ལུ་
མངའ་གསོལ་ཞུཝ་ད་ རྗེ་ཤེས་རབ་རྒྱལ་མཚན་ལས་དགེ་ཚུལ་གྱི་སྡོམ་པ་ཡང་ཞུ་ནུག།
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༣༽ སྡེ་སྲིད་ཁྲི་ཐོག་གི་མཛད་ཤུལ།
༡  སྡེ་སྲིད་རྣམ་གཉིས་ཟུང་འབྲེལ།
སྤྱི་ལོ་ ༡༨༣༨ ལས་ འབྲུག་རྒྱལ་ཁབ་ནང་ སྡེ་སྲིད་ཁག་གཉིས་ལུ་གནས་ཏེ་ གསོལ་ཐབ་ཕེབས་
བཞུགས་ལས་འགོ་བཟུང་སྟེ་ རྒྱལ་སྲིད་ཀྱི་ཕྱག་ལས་ཚུ་ མཛད་སྟབས་མ་བདེ་བར་བཞུགསཔ་ད་ གྲྭ་
ཚང་གི་བླམ་མཁན་པོ་དང་ སྐུ་གཞོགས་བསྟན་འཛིན་འབྲུག་སྒྲ་ཚུ་གིས་ལོ་ངོ་བཞིའི་རིང་ཡང་བསྐྱར་ཁྲི་
འདུམ་མཛད་དེ་ སྤྱི་ལོ་ ༡༨༤༢ ཆུ་སྟག་ལོ་ལས་ཁྲི་འགྲིགས་ཚུགསཔ་ལས་ སྡེ་སྲིད་རྣམ་གཉིས་
ཐུགས་མཐུན་༼༣༽ ཟུང་འབྲེལ་གྱི་ཐོག་ལས་ སྤྱི་ལོ་ ༡༨༤༨ཚུན་ལོ་ངོ་ ༦ གི་རིང་ རྒྱལ་སྲིད་
མཉམ་རུབ་སྐྱོང་སྟེ་བཞུགས་ནུག། སྤྱི་ལོ་ ༡༨༤༨ ས་སྤྲེལ་ལོ་ལུ་སྡེ་སྲིད་རྡོ་རྗེ་རྣམ་རྒྱལ་ཁྲི་ཐོག་ལུ་
གཤགས་སོངམ་ལས་ དེ་ལས་ཚུར་སྡེ་སྲིད་ཀྱི་ཁྲི་ཁར་སྤྱི་ལོ་ ༡༨༥༠ ཚུན་ལོ་ངོ་ ༢ ཀྱི་རིང་ སྡེ་སྲིད་
བཀྲ་ཤིས་རྡོ་རྗེ་ཁོ་ར་གཅིག་གིས་རྒྱལ་སྲིད་སྐྱོང་སྟེ་བཞུགས་ནུག།

༢  རྗེ་མཁན་ཁྲི་རབས་ ༢༩ པའི་ཁྲི་མངའ་གསོལ།
སྤྱི་ལོ་ ༡༨༤༨ ལུ་ རྗེ་མཁན་ཁྲི་རབས་ ༢༨ པ་ངག་དབང་རིན་ཆེན་བཟང་པོ་མཆོག་ རྗེའི་ཁྲི་ཐོག་ལུ་
དགོངས་པ་རྫོགས་སོངམ་ལས་ རྗེ་ཁྲི་ཟུར་པདྨ་བཟང་པོ་མཆོག་ སྤྱི་ལོ་ ༡༨༤༨ ལུ་ལོག་སྟེ་རང་རྗེ་
མཁན་ཁྲི་རབས་ ༢༩ པའི་ཆོས་ཀྱི་ཁྲི་ལུ་མངའ་ ༼༤༽ གསོལ་ཞུ་ནུག།

༣  སྟོན་པ་ཐུབ་པའི་དབང་པོའི་སྐུ་བརྙན།
གདན་ས་སྤུ་ན་ཁ་རྫོང་གི་ནང་རྟེན་དུ་ སྟོན་པ་ཐུབ་པའི་དབང་པོའི་སྐུ་བརྙན་ཆེན་པོ་འགན་ཟ་དང་བྲལ་བ་
གསར་དུ་བཞེངས་ནུག། དེ་སྐབས་༼༥༽ཞབས་དྲུང་འཇིགས་མེད་ནོར་བུ་མཆོག་ལས་ཀྱང་ཞལ་
འདེབས་འབྲེལ་ཞུ་ཕུལ་གནང་ནུག།

སྡེ་སྲིད་ཁྲི་རབས་སོ་བརྒྱད་པའི་མཛད་རྣམ།
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འབྲུག་གི་སྡེ་སྲིད་ཁྲི་རབས་རིམ་བྱོན་གྱི་མཛད་རྣམ་དེབ་ཐེར་དཔྱོད་ལྡན་དགྱེས་པའི་དོ་ཤལ།

༤  བསྟན་སྤྱིའི་སྐུ་རིམ།
སྤྱི་ལོ་ ༡༨༤༧ མེ་སྟག་ཟ་ ༥ པའི་ནང་ སྡེ་སྲིད་བཀྲ་ཤིས་རྡོ་རྗེས་ བསྟན་སྤྱིའི་སྐུ་རིམ་དོན་དུ་ ལྷ་
མགོན་གྱི་སྲིད་པ་སྤྱི་མདོས་༼༦༽སྐུ་རིམ་བསྒྲུབས་གནང་ནུག།

༥  ཆབ་འབངས་མི་སེར་ཡོངས་ལུ་གནང་སྦྱིན།
སྤྱི་ལོ་ ༡༨༤༨ ས་སྤྲེལ་ལོར་ མི་དབང་རྡོ་རྗེ་ནོར་བུ་སྐུ་གཤེགས་པ་ནས་ འབྲུག་གི་སྡེ་སྲིད་དབང་ཚད་
ཧྲིལ་བུམ་ཕྱག་ལུ་ཐེབས་པའི་དགའ་སྟོན་ལུ་ སྡེ་སྲིད་བཀྲ་ཤིས་རྡོ་རྗེ་མཆོག་གིས་ཁ་བཞིའི་ཆབ་
འབངས་མི་སེར་ཡོངས་ལུ་ རྒྱལ་ཡོངས་གནང་སྦྱིན་ ༼༧༽གནང་ནུག།

༦  འཆམ་རོལ་བཀྲ་ཤིས་རྡོ་རྗེ།
དགེ་འདུན་གྲྭ་ཚང་འདུས་དེར་ སྔར་མེད་འགན་ཟ་དང་འབྲལ་བའི་རོལ་མོ་སྤོ་གསང་གསར་དུ་བསྒྲུབས་
ཏེ་ཕུལ་མི་དེ་ལུ་ འཆམ་རོལ་བཀྲ་ཤིས་༼༨༽ རྡོ་རྗེ་ཟེར་དུས་ ད་ལྟོ་བར་ན་ཡོངས་གགས་ཀྱི་སྙན་
གགས་ཡོད།

༧  སྤུངས་རྫོང་མེ་འཇིགས་ཐེངས་ལྔ་པའི་ཉམས་གསོ།
སྤྱི་ལོ་ ༡༨༤༩ ས་བྱ་ཟ་ ༨ ཚེས་ ༢༣ ལུ་ སྤུངས་རྫོང་མེ་འཇིགས་ཐེངས་༼༩༽ལྔ་པ་བྱུང་སྟེ་ རྒྱལ་
བློན་ག་ར་སྡུག བསྔལ་གྱི་རྒྱ་མཚོར་བྱིམ་རུང་ གོང་ས་བཀྲ་ཤིས་རྡོ་རྗེ་གིས་བརྩོན་ཤུགས་སྦོམ་མཛད་
དེ་ ལོ་འཁོར་ལུ་ཕྱི་གཟུགས་བསྒྲུབས་པའི་རབ་གནས་ཡང་ ཞབས་དྲུང་འཇིགས་མེད་ནོར་བུ་ ཕྱོགས་
སྤྲུལ་འཇིགས་མེད་རྡོ་རྗེ་ ཁྲི་སྤྲུལ་ངག་དབང་ཕྲིན་ལས་རྒྱ་མཚོ་ བྱམས་སྤྲུལ་བདུད་འཇོམས་རྒྱལ་
མཚན་ མཁན་ཆེན་པདྨ་བཟང་པོ་བཅས་ཞལ་འཛོམས་ཐོག་ལས་གནང་༼༡༠༽ནུག།

༨  མཁན་ཆེན་ཁྲི་རབས་ ༣༠ པའི་ཁྲི་མངའ་གསོལ།
སྤྱི་ལོ་ ༡༨༥༠ ལྕགས་ཁྱི་ཟ་ ༣ པའི་ཚེས་ ༢༣ ལུ་ མཁན་རབས་ཉེར་དགུ་པ་རྗེ་པདྨ་བཟང་པོ་ཁྲི་



367

ཐོག་ལུ་གཤགས་སོངམ་ལས་ དགེ་འདུན་གསོལ་ཐབ་ཐྱིམ་ཕུག་ཕེབས་ཅིག་ ཞབས་དྲུང་འཇིགས་
མེད་ནོར་བུའི་ཡོངས་འཛིན་ངག་དབང་འཇམ་དཔལ་རྒྱ་མཚོ་ མཁན་རབས་སུམ་ཅུ་པའི་ཆོས་ཀྱི་ཁྲི་ལུ་
མངའ་༼༡༡༽གསོལ་ཞུ་ནུག།

༤༽ སྡེ་སྲིད་ཁྲི་ཐོག་གི་མཛད་པ་མཐའ་མ།
སྤྱི་ལོ་ ༡༨༥༠ ལྕགས་ཁྱི་ལོའི་གསོལ་ཐབ་ཐྱིམ་ཕུག་ཕེབས་པའི་ཤུལ་ལས་ བསྙུན་གཞི་བཞེས་ཏེ་
སྐུ་གཟུགས་ཀྱིས་ལྕོགས་གྲུབ་མེད་པར་ སྡེ་སྲིད་ཁྲི་ཐོག་ལས་དགོངས་ཞུས་མཛད་དེ་ཟཝ་མ་འཁོརཝ་
ལས་ ལྕགས་ཁྱི་༼༡༢༽ ཟ་ ༤ ཚེས་ ༢༩ ལུ་དགོངསམ་རྫོགསཔ་ད་ ཞབས་དྲུང་འཇིགས་མེད་
ནོར་བུ་ཞུ་སྟེ་ལམ་སྟོན་སྤུར་སྦྱང་ཚུ་གནང་ནུག།

༥༽ དོགས་སེལ།
སྡེ་སྲིད་ཁྲི་རབས་སོ་བརྒྱད་པ་བཀྲ་ཤིས་རྡོ་རྗེའི་ལོ་ཚིགས་འདི་ འབྲུག་གི་ཆོས་འབྱུང་དང་རྒྱལ་རབས་
ཚུ་ནང་༡༨༣༨-༡༨༥༠། དང་ ༡༨༤༢-༥༠། ༡༨༤༨-༡༨༥༠ ཚུ་བཀོད་དེ་ཡོད་རུང་ སྡེ་སྲིད་བཀྲ་
ཤིས་རྡོ་རྗེ་སྤྱི་ལོ་ ༡༨༣༨ ས་ཁྱི་ཟ་ ༤ པའི་ནང་ཐྱིམ་ཕུག་བཀྲ་ཤིས་ཆོས་རྫོང་ལུ་ སྡེ་སྲིད་ཀྱི་ཁྲི་ལུ་
བཏོན་ཏེ་སྤྱི་ལོ་ ༡༨༤༢ ཚུན་ སྤུ་ན་ཁའི་སྡེ་སྲིད་རྡོ་རྗེ་ནོར་བུ་དང་མཐུན་འབྲེལ་མེད་པར་ རང་རང་སོ་སོ་
འབད་དེ་ ཆབ་སྲིད་སྐྱོང་གནང་བའི་ཁར་ ༡༨༤༢ ལས་ ༡༨༤༨ ཚུན་སྡེ་སྲིད་རྡོ་རྗེ་ནོར་བུ་དང་ ཁྲི་
འདུམ་གྲུབ་སྟེ་མཉམ་འབྲེལ་གྱི་ཐོག་ལས་ ཆབ་སྲིད་སྐྱོང་གནང་བའི་ཤུལ་ལས་ སྤྱི་ལོ་ ༡༨༤༨ ལུ་
སྡེ་སྲིད་རྡོ་རྗེ་ནོར་བུ་བཤགས་ཞིནམ་ལས་ བཀྲ་ཤིས་རྡོ་རྗེ་རང་རྐྱང་གིས་རྒྱལ་སྲིད་སྐྱོང་སྟེ་ ༡༨༥༠ 
ལྕགས་ཁྱི་ལོའི་གསོལ་ཐབ་ཐྱིམ་ཕུག་ཕེབས་ཞིནམ་ལས་གཤགས་སོངམ་ལས་བརྟེན་ སྡེ་སྲིད་ཀྱི་ཁྲི་
ལུ་ཡོངས་བསྡོམས་ལོ་ངོ་ ༡༢ ཧྲིལ་པོར་བཞུགས་ཡོདཔ་ལས་ ༡༨༣༨-༡༨༥༠ སྦེ་བརྩི་མི་འདི་ངེས་
ཏིག་ཨིན་མས།

སྡེ་སྲིད་ཁྲི་རབས་སོ་བརྒྱད་པའི་མཛད་རྣམ།



368

འབྲུག་གི་སྡེ་སྲིད་ཁྲི་རབས་རིམ་བྱོན་གྱི་མཛད་རྣམ་དེབ་ཐེར་དཔྱོད་ལྡན་དགྱེས་པའི་དོ་ཤལ།

39   སྡེ་སྲིད་ཁྲི་རབས་སོ་དགུ་པ་ས་སྐྱོང་མི་དབང་ཐྱིམ་རྫོང་པ་དབང་ཕྱུག་རྒྱལ་
པོའི་མཛད་རྣམ།

༡༽ སྡེ་སྲིད་མ་མཛད་གོང་གི་མཛད་པ།

སྡེ་སྲིད་ཁྲི་རབས་སོ་དགུ་པ་མཆོག་ ཝང་ཚོ་ཆེན་བརྒྱད་ཀྱི་ཡ་གལ་སྨད་ཝང་ཁོངས་གཏོགས་ མཁར་
སྦིས་ལས་སྐུ་འཁྲུངས་ཏེ་མཚན་དབང་ཕྱུག་རྒྱལ་པོར་གསོལ། སྐུ་ཆུང་ཀུ་ལས་ སྤུངས་ཐང་དགེ་འདུན་
འདུས་པའི་སྡེར་ཞུགས་ཏེ་ ཆོས་རྗེ་འབྲུག་པའི་སྒྲིག་ལམ་རྣམ་གཞག་དང་ འབྲི་ཀློག་ཡོན་ཏན་ལུ་
༼༡༽ རང་བྱན་ཚུད་པར་སྦྱངས།

ཤུལ་མ་ ལས་ཀྱི་བཀོད་པ་ལས་བརྟེན་ཏེ་ རྫོང་གོང་མའི་སྲིད་ཀྱི་ལས་ཚན་ནང་གཏོགས་ཏེ་ ཐྱིམ་ཕུག་
གཉེར་ཆེན་གྱི་འགན་ཁུར་བཞེས་ཏེ་མཐར་འཁྱོལ་བྱུངམ་ལས་ ཐྱིམ་ཕུག་རྫོང་༼༢༽ དཔོན་གྱི་བདག་
རྐྱེན་བཞེས་ཏེ་བཞུགས་ནུག།

༢༽ སྡེ་སྲིད་ཀྱི་ཁྲི་ལུ་བསྐོ་བཞག་གི་མཛད་སྒོ།
སྤྱི་ལོ་ ༡༨༥༠ ལྕགས་ཁྱི་ལོའི་གསོལ་ཐབ་ཐྱིམ་ཕུག་ཕེབས་ཞིནམ་ལས་ མི་དབང་སྡེ་སྲིད་བཀྲ་ཤིས་
རྡོ་རྗེ་ཤུགས་སྦེ་བསྙུངས་ཏེ་ སྡེ་ཁྲི་ལས་དགོངས་པ་ཞུ་དགོཔ་ཐོནམ་ལས་ གཞུང་ལྷན་རྒྱས་ཀྱི་ཐོག་
ལས་ ཐྱིམ་རྫོང་པ་དབང་ཕྱུག་རྒྱལ་པོ་འདི་ སྤྱི་ལོ་ ༡༨༥༠ ལྕགས་ཁྱི་ཟ་ ༥ པའི་ནང་ སྡེ་སྲིད་ཁྲི་
རབས་སོ་དགུ་པའི་ཁྲི་ལུ་༼༣༽ མངའ་གསོལ་ཞུ་ནུག།
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༣༽ སྡེ་སྲིད་ཁྲི་ཐོག་གི་མཛད་པ་མཐའ་མ།

དུས་སྐབས་དེ་ནང་ སྤ་གྱོ་དཔོན་སློབ་བགྲེས་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་རྒྱལ་ལམ་ཨ་རྒས་ཧཱ་པ་དང་ དཔོན་
སློབ་ཁྲི་པ་ཡོན་ཏན་རིན་ཆེན་ནམ་སྟག་གཟྱིག་སྒྲོལ་མ་གཉིས་མ་འགྲིགས་པར་འཁོན་འགྲེས་སྦོམ་
ཞུགས་པའི་རྩོད་གཞི་མི་དབང་སྡེ་སྲིད་ཞབས་སུ་ཐུགཔ་ད་ སྡེ་སྲིད་མཆོག་གིས་དཔོན་སློབ་ཁྲི་པའི་རེ་
འདོད་དང་འཁྲིལ་བའི་གྱོས་ཆོད་གནང་ཡོདཔ་ཨིན་མས།

དཔོན་སློབ་བགྲེས་པ་ཨ་རྒས་ཧཱ་པ་དང་ ཐྱིམ་ཕུག་རྫོང་དཔོན་ཚ་ཕུགཔ་ཚེ་དབང་ ཞབས་དྲུང་འཇིགས་
མེད་ནོར་བུའི་བླ་གཟྱིམ་བསོད་ནམས་དོན་གྲུབ་ཚུ་ བསམ་ཕྱོགས་མཐུན་པའི་ཆ་རོགས་འབདཝ་ལས་
བརྟེན་ ཐྱིམ་ཕུག་རྫོང་དཔོན་དང་བླ་གཟྱིམ་གཉིས་ཀྱིས་ སྡེ་སྲིད་དབང་ཕྱུག་རྒྱལ་པོ་སྡེ་སྲིད་ཀྱི་ཁྲི་ཁར་
ཟཝ་ ༣ དེ་ཅིག་ཡང་མ་སོངམ་ལས་༼༤༽ བཀྲོང་བཏང་དཔ་ལས་ སྡེ་སྲིད་དབང་ཕྱུག་རྒྱལ་པོ་
གིས་ དཔལ་ལྡན་འབྲུག་པའི་ཆོས་སྲིད་ལུགས་གཉིས་ཀྱི་བསྟན་པའི་ཞབས་ཏོག་ག་ནི་ཡང་ཞུ་ལོང་མ་
བྱུང་པས།

༤༽ ལོ་ཚིགས།

སྡེ་སྲིད་དབང་ཕྱུག་རྒྱལ་པོའི་ལོ་ཚིགས་འདི་ ཆོས་འབྱུང་རྒྱལ་རབས་ཚུ་ནང་ ༡༨༥༠-༡༨༥༡ དང་ 
༡༨༥༠-༡༨༥༠། ༡༩༥༠- ཚུ་བཀོད་དེ་འདུག། སྡེ་སྲིད་དབང་ཕྱུག་རྒྱལ་པོ་ སྡེ་སྲིད་སོ་དགུ་པའི་ཁྲི་
ཐོག་ལུ་ སྤྱི་ལོ་ ༡༨༥༠ ལྕགས་ཁྱི་ཟ་ ༥ པའི་ནང་བསྐོ་བཞག་གནང་སྟེ་ ཟ་ངོ་ ༣ གྱི་རྒྱབ་ཁར་
བཀྲོང་ཡོདཔ་ལས་ལོ་ཚིགས་འདི་ཡང་ ༡༨༥༠-༡༨༥༠ ཟེར་བརྩི་དགོཔ་ཨིན་མས།

སྡེ་སྲིད་ཁྲི་རབས་སོ་དགུ་པའི་མཛད་རྣམ།
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འབྲུག་གི་སྡེ་སྲིད་ཁྲི་རབས་རིམ་བྱོན་གྱི་མཛད་རྣམ་དེབ་ཐེར་དཔྱོད་ལྡན་དགྱེས་པའི་དོ་ཤལ།

40   སྡེ་སྲིད་ཁྲི་རབས་བཞི་བཅུ་པ་ས་སྐྱོང་མི་དབང་ཞབས་དྲུང་འཇིགས་མེད་
ནོར་བུའི་མཛད་རྣམ།

༡༽ སྡེ་སྲིད་མ་མཛད་གོང་གི་མཛད་པ།
༡  སྐུ་འཁྲུངས་ཤིང་བླ་མ་ཁྲི་པའི་གསེར་ཁྲིར་མངའ་གསོལ་བ།
ཞབས་དྲུང་ཐུགས་སྤྲུལ་བཞི་པ་འཇིགས་མེད་ནོར་བུ་མཆོག་ ཡབ་པད་གླིང་གདུང་བརྒྱུད་བསྟན་འཛིན་
ཆོས་རྒྱལ་དང་ ཡུམ་འབྲུག་རྒྱལ་མོ་གཉིས་ཀྱི་སྲས་ལུ་ སྤྱི་ལོ་ ༡༨༣༡ ལྕགས་ཡོས་ཟ་ ༦ པའི་ཚེས་ 
༡༨ ལུ་ ཤར་ཕྱོགས་དག་མེད་རྩེར་༼༡༽ སྐུ་འཁྲུངས་ཏེ་མཚན་ལུ་པདྨ་དབང་༼༢༽ གགས་
གསོལ། ལོ་ངོ་ ༢ ཙམ་ལས་ སྐུ་གོང་མའི་ཡང་སྲིད་འཁྲུལ་མེད་དུ་ངེས་ཤེས་རྙེད་དེ་ སྡེ་སྲིད་ཁྲི་རབས་ 
༣༣ པ་ཨ་ཐངཔ་ཕྲིན་ལས་དང་ མཁན་རབས་ ༢༤ པ་ཤཱཀྱ་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་གཞུང་ལུ་གདན་དྲངས་
ཏེ་ སྤྱི་ལོ་ ༡༨༣༤ ཤིང་ ༼༣༽ རྟ་ལོའི་གསོལ་ཐབ་ སྤུ་ན་ཁར་ཕེབས་པ་དང་བསྟུན་གདན་ས་སྤུ་
ན་ཁ་ལུ་ བླ་མ་ཁྲི་པའི་གསེར་ཁྲི་ལུ་མངའ་གསོལ་ཞིང་ མཚན་ངག་དབང་འཇིགས་མེད་ནོར་བུ་ཕྱོགས་
ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་དཔལ་བཟང་པོར་གསོལ།

རྗེ་འཇམ་དཔལ་རྒྱ་མཚོ་དང་ཡོན་ཏན་རྒྱལ་མཚན་ཡོངས་འཛིན་དུ་བསྟེན་ཏེ་ སྐུ་ཡོན་བཞེས་ཤིང་ མཁན་
རབས་ཉེར་ལྔ་པ་ཤེས་༼༤༽ རབ་རྒྱལ་མཚན་ལས་ དབང་ལུང་ཁྲིད་གསུམ་གྱི་གདམས་པ་དང་ 
དགེ་བསྙེན་དགེ་ཚུལ་རབ་བྱུང་གི་སྡོམ་པ་ཚུ་ཡང་བཞེས་ནུག།

༢  མཛད་ཕྲིན་ལུ་བར་རྐྱེན།
སྤྱི་ལོ་ ༡༨༣༨ ལུ་སྤུ་ན་ཁར་ སྡེ་སྲིད་རྡོ་རྗེ་ནོར་བུ་དང་ཐྱིམ་ཕུག་ཏུ་སྡེ་སྲིད་བཀྲ་ཤིས་རྡོ་རྗེ་རྣམ་གཉིས་
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མ་འགྲིགས་པའི་ནང་ཟྱིང་ཤར་བ་ ཞབས་དྲུང་རིན་པོ་ཆེའི་ཡབ་ཀྲོང་གསར་དཔོན་སློབ་བསྟན་འཛིན་ཆོས་
རྒྱལ་བར་འདུམ་ལ་བྱོན་པའི་མཐའ་མར་ སྡེ་སྲིད་བཀྲ་ཤིས་རྡོ་རྗེའི་ཕྱོགས་གཏོགས་སུ་སོང་བ་ལས་ སྤུ་
ན་ཁ་རྫོང་ནང་བཞུགས་ཡོད་མི་ཞབས་དྲུང་འཇིགས་མེད་ནོར་བུའི་སྐུ་སྲོག་ལུ་ཉེན་ཁ་ལྕི་བར་བརྟེན་ སྤུ་
ན་ཁ་རྫོང་ནང་ལས་དོས་ཁྱུང་༼༥༽ ཀོ་ནག་ཅན་མའི་ནང་གདན་འདྲེན་ཞུ་དགོཔ་བྱུང་ནུག། ཞབས་
དྲུང་འཇིགས་མེད་ནོར་བུ་ སྤུ་ན་ཁ་རྫོང་ནང་ལས་ སྐུ་རྒྱབ་ཐལ་ཞིནམ་ལས་སྤུ་ན་ཁའི་སྡེ་སྲིད་རྡོ་རྗེ་ནོར་
བུས་ ཕྱོགས་ལས་ཡང་སྲིད་ ༤ པ་འཇིགས་མེད་རྡོ་རྗེ་བླམ་ཁྲི་པར་མངའ་གསོལ་༼༦༽ ཞུ་ནུག། 

ཐྱིམ་ཕུག་གི་སྡེ་སྲིད་བཀྲ་ཤིས་རྡོ་རྗེ་དང་སྡེ་སྲིད་ཁྲི་ཟུར་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་ཚུ་གིས་ ཞབས་དྲུང་
འཇིགས་མེད་ནོར་བུ་ལུ་ བླམ་ཁྲི་པར་བརྩི་བཀུར་ཞུ་བཞིན་དུ་བཞུགས་པའི་ཤུལ་མ་སྤྱི་ལོ་ ༡༨༤༥ 
ཤིང་སྦྲུལ་ལས་ སྡེ་སྲིད་རྣམ་གཉིས་དང་མཆོག་སྤྲུལ་རྣམ་གཉིས་ ལྷན་འཛོམས་ཀྱིས་ཁྲི་འདུམ་ལུ་
མཐུན་འབྲེལ་གྱི་དམ་བཅའ་མཛད་གྲུབ་ཞིནམ་ལས་ ཞབས་དྲུང་འཇིགས་མེད་ནོར་བུ་མཆོག་ཀྱང་ སྤུ་
ན་ཁ་དང་ཐྱིམ་ཕུག་གི་ཆགས་སྡང་ཕྱོགས་རིས་མེད་པའི་འགྱོ་དོན་དང་ དུས་ཚོད་ཕལ་ཆེར་ ལྕགས་རི་
དགོན་པ་དང་ གསང་གླིང་གདན་སར་ཐུགས་དམ་གནང་སྟེ་བཞུགས་ནུག།

༢༽ སྡེ་སྲིད་ཀྱི་ཁྲི་ལུ་བསྐོ་བཞག་གི་མཛད་སྒོ།

སྤྱི་ལོ་ ༡༨༥༠ ལྕགས་ཁྱི་ལོའི་གསོལ་ཐབ་ ཐྱིམ་ཕུག་བཞུགས་པའི་སྐབས་ སྡེ་སྲིད་ཁྲི་རབས་ ༣༩ 
པ་དབང་ཕྱུག་རྒྱལ་པོ་ཁྲི་མངའ་གསོལ་ཏེ་ ཟཝ་ ༣ ཙམ་ལས་ཐྱིམ་ཕུག་རྫོང་དཔོན་དང་ བླ་གཟྱིམ་
བསོད་ནམས་དོན་གྲུབ་ཀྱིས་བཀྲོང་པའི་རྗེས་སུ་ དགེ་འདུན་དམངས་དང་ཐྱིམ་ཕུག་དང་སྤ་རོ་དཔོན་
སློབ་ཕྱོགས་ཁག་ཚུ་གིས་ ཞབས་དྲུང་འཇིགས་མེད་ནོར་བུ་མཆོག་སྤྱི་ལོ་ ༡༨༥༠ ལྕགས་ཁྱི་ཟ་ ༨ 
པའི་ནང་ སྡེ་སྲིད་ཁྲི་རབས་བཞི་བཅུ་པའི་ཁྲི་ལུ་མངའ་༼༧༽ གསོལ་ཞུ་ནུག།

སྡེ་སྲིད་ཁྲི་རབས་བཞི་བཅུ་པའི་མཛད་རྣམ།
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འབྲུག་གི་སྡེ་སྲིད་ཁྲི་རབས་རིམ་བྱོན་གྱི་མཛད་རྣམ་དེབ་ཐེར་དཔྱོད་ལྡན་དགྱེས་པའི་དོ་ཤལ།

༣༽ སྡེ་སྲིད་ཁྲི་ཐོག་གི་མཛད་ཤུལ།
༡  གདན་ས་ཕན་ཚུན་གྱི་སྡེ་སྲིད་ཕྱོགས་ཁག་གཉིས་སུ་གྱེས་པ།
གནམ་བྱཱར་གྱི་གདན་ས་ཐྱིམ་ཕུག་བཀྲ་ཤིས་ཆོས་རྫོང་ལུ་ ཞབས་དྲུང་འཇིགས་མེད་ནོར་བུ་མཆོག་ སྡེ་
སྲིད་ཀྱི་ཁྲི་ཐོག་ལུ་མངའ་གསོལ་ཏེ་ཡུན་མ་རིངམ་ཅིག་ནང་ གནམ་དགུན་གྱི་གདན་ས་སྤུ་ན་ཁ་ལུ་ 
དབང་རྫོང་པ་ལྕགས་པ་སངས་རྒྱས་རང་ཐག་རང་བཅད་ཀྱིས་ སྡེ་སྲིད་ཀྱི་ཁྲི་ལུ་༼༨༽འཛེགས་ཏེ་
བཞུགས་པའི་རྒྱབ་སྐྱོར་སྤུངས་རྫོང་དབང་རྫོང་དར་དཀར་དཔོན་སློབ་ཚུ་གིས་འབད་དེ་ སྡེ་སྲིད་ཁྲི་རབས་
བཞི་བཅུ་ཞེ་གཅིག་པ་ལུ་གྱུར་ནུག།

དེ་ལུ་ དགེ་འདུན་པ་དང་ གཞུང་གི་དཔོན་ཁག་ཚུ་གི་ཐུགས་འདོད་མེད་པར་ ནང་འཁྲུག་ཐུག་པའི་
སྐབས་ ཨ་རྒས་ཧཱ་པ་གིས་ཀྲོང་གསར་དཔོན་སློབ་མཚོ་སྐྱེས་རྡོ་རྗེ་ལུ་དམག་རྒྱབ་ཞུ་སྟེ་ ཀྲོང་གསར་
མགྱོན་གཉེར་འཇིགས་མེད་རྣམ་རྒྱལ་གྱིས་འཁྱིད་པའི་དམག་འོངས་ཏེ་ ལྕགས་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་
དམག་དཔོན་གཉའ་རྒོད་རྟ་དཔོན་མིག་ཐོས་མ་༼༩༽ བསད་རུང་ ལྕགས་པ་སངས་རྒྱས་ལུ་གླགས་
མ་འཁེལ་བར་སྡོདཔ་ད་ ཨ་རྒས་ཧཱ་པ་གི་གཡོ་འཕྲུལ་རྐྱབ་སྟེ་ འབྲུམ་ནད་ཅན་གྱི་ན་བཟའ་ཅིག་ཕུལ་
མི་ལས་ སྡེ་སྲིད་ལྕགས་པ་སངས་རྒྱས་ལུ་འབྲུམ་ནད་ཐེབས་ཏེ་སྤྱི་ལོ་ ༡༨༥༡ ལྕགས་ཕག་ཟ་ ༡ 
པའི་ཚེས་ ༧ ལུ་འཇིག་རྟེན་ཕྱི་མའི་ ༼༡༠༽ ལམ་ལུ་འབྱོན་དགོཔ་ཐོན་སོ་ནུག།

༢  ཆོས་སྲིད་ཀྱི་མཛད་སྒོའི་དབུ་ཁྲིད།
ཞབས་དྲུང་འཇིགས་མེད་ནོར་བུ་ལུ་ཡང་ སྤྱི་ལོ་ ༡༨༥༡ ལྕགས་ཕག་ཟ་ ༡༡ ཚེས་ ༢ ལས་འབྲུམ་
ནད་ཀྱིས་བཤེད་རུང་ ཟ་ངོ་གཅིག་ལས་འབྲུམ་ནད་སངས་ཏེ་ ལྕགས་ཕག་ཟ་ ༡ ཚེས་ ༧ ལུ་ཁྲི་སྤྲུལ་
བཞི་པ་ ངག་དབང་ཕྲིན་ལས་རྒྱ་མཚོ་ཞིང་ལུ་ཕེབས་མི་དང་ ཟ་ ༡ ཚེས་ ༣༠ ལུ་ སྡེ་ཟུར་ཆོས་ཀྱི་
རྒྱལ་མཚན་གཤགས་པའི་གཞུང་འབྲེལ་སྦྱང་ཆོག་གི་དབུ་ཁྲིད་ལ་སོགས་པ་ཆོས་སྲིད་ཀྱི་མཛད་པའི་
དབུ་ཁྲིད་གནང་སྟེ་བཞུགས་ནུག།
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༣ མཁན་རབས་ ༣༡ པའི་ཁྲི་མངའ་གསོལ།
སྤྱི་ལོ་ ༡༨༥༡ ལྕགས་ཕག་ལོར་མཁན་རབས་སུམ་ཅུ་པ་ འཇམ་དཔལ་རྒྱ་མཚོ་མཁན་ཁྲི་ལས་ཟུར་
བཞུགས་གནངམ་ལས་ གསུང་སྤྲུལ་ཕྱོགས་ལས་ཡེ་ཤེས་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་ཡོངས་འཛིན་ཡོན་ཏན་རྒྱལ་
མཚན་མཆོག་ ཐྱིམ་ཕུག་བཀྲ་ཤིས་ཆོས་རྫོང་ལུ་སྦེ་མཁན་ཆེན་ཁྲི་རབས་ ༣༡ པའི་ཁྲི་ལུ་༼༡༡༽ 
མངའ་གསོལ་ཞུ་ནུག།

༤༽ སྡེ་སྲིད་ཁྲི་ཐོག་གི་མཛད་པ་མཐའ་མ།

ཞབས་དྲུང་འཇིགས་མེད་ནོར་བུ་མཆོག་ལྷ་དང་བླ་མའི་ལུང་བཞིན་ ཨ་ཐང་ནང་ལས་ཕྱག་རྒྱ་མ་བདེ་
ཆེན་མཚོ་མོ་བཞེས་ཏེ་ རྩ་རླུང་གི་ཐབས་ལམ་ཉམས་བཞེས་གནང་སྟེ་རྟོགས་ལྡན་པའི་ཆས་ལུ་
བཞུགསཔ་ད་ མཁན་རབས་ ༣༡ པ་རྗེ་ཡོན་ཏན་རྒྱལ་མཚན་དང་གྲྭ་ཚང་བླ་སློབ་ཚུ་གི་ཐུགས་
༼༡༢༽ ལུ་མ་བབས་པར་ ཐུགས་བསུན་ཞུས་པ་ལས་ ཞབས་དྲུང་འཇིགས་མེད་ནོར་བུ་མཆོག་
གིས་ སྤྱི་ལོ་ ༡༨༥༢ ཆུ་བྱི་ཟ་ ༡༢ པའི་ཚེས་ ༧ ལུ་ རྡོར་སློབ་བགྲེས་པ་བར་ཅུང་པ་སྡེ་ཁིར་བསྐོས། 
ཚེས་ ༨ ལུ་བྱམས་མགོན་སྤྲུལ་སྐུ་གསེར་ཁྲིར་མངའ་གསོལ་ཞུ་ཞིནམ་ལས་ ཚེས་ ༡༩ ལུ་ ཞབས་
དྲུང་འཇིགས་མེད་ནོར་བུ་དགུང་ལོ་ ༣༣ བཞེས་པའི་ཐོག་ལུ་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་བླ་མ་ཁྲི་པ་དང་ སྡེ་སྲིད་ཀྱི་
ཁྲི་ལས་དགོངས་༼༡༣༽ ཞུ་མཛད་དེ་གདན་ས་གསང་སྔགས་ཆོས་གླིང་ལུ་བྱོན་གནང་ནུག།

༥༽ སྡེ་ཁྲི་ལས་དགོངས་ཞུའི་རྗེས་ཀྱི་མཛད་པ།
༡ རྒྱལ་བསྟན་འཛིན་སྐྱོང་སྤྤེལ་གསུམ་གྱི་འགྱོ་དོན།
སྤྱི་ལོ་ ༡༨༥༣ ཆུ་གླང་ཟ་ ༡ པའི་ཚེས་ ༦ ལས་ གདན་ས་རྟ་ལོག་གསང་སྔགས་ཆོས་གླིང་ལུ་ཁྲིད་
ཐེངས་གཅིག་དང་ཟ་༣ པ་ལས་ བླ་མའི་གདན་ས་སྒོ་རི་ནང་ཀུན་སྣང་འོད་གསལ་དགོན་པར་བྱོན་ཏེ་

སྡེ་སྲིད་ཁྲི་རབས་བཞི་བཅུ་པའི་མཛད་རྣམ།
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འབྲུག་གི་སྡེ་སྲིད་ཁྲི་རབས་རིམ་བྱོན་གྱི་མཛད་རྣམ་དེབ་ཐེར་དཔྱོད་ལྡན་དགྱེས་པའི་དོ་ཤལ།

བཞུགས་ཐོག་ལས་ ཟ་ ༧ པའི་ནང་ཁྲིད་ཐེངས་གཅིག་ཡང་གནང་ནུག། དེ་ལས་སྤ་གྱོ་ཕྱོགས་ཀྱིས་
གཙོས་ས་གནས་ཁག་ཏུ་གནས་གཟྱིགས་དང་ གདུལ་བྱའི་འགྱོ་དོན་རིམ་པར་མཛད་དེ་གནང་ནུག།

༢  བོད་ཕྱོགས་ལུ་ཡུན་རིང་གི་གནས་བསྐོར།
ཞབས་དྲུང་འཇིགས་མེད་ནོར་བུ་མཆོག་ རྟ་ལོག་གསང་སྔགས་ཆོས་གླིང་ལས་ སྤ་རོ་སྒོ་རི་ནང་
བཞུགསཔ་ད་ ཕྱག་ཞུས་སུ་ཡོད་པའི་དགེ་སློང་ཞལ་གངས་ ༡༥ ཡང་མཚན་འཛིན་བཏོག་སྟེ་བཏང་བ་
དང་ རྒྱ་གཞིའི་ལས་སྒོའི་ཐོབ་ལམ་ཚུ་ཡང་མ་ཐོབ་པར་བཟོཝ་ལས་ ཞབས་དྲུང་འཇིགས་མེད་ནོར་བུ་
མཆོག་ སྒོ་རི་ནང་ཡང་བཞུགས་མ་སྤྲོ་བར་སྤྱི་ལོ་ ༡༨༥༩ ས་ལུག་ལོ་ལས་ བོད་ཕྱོགས་ལུ་ཡུན་རིང་
གི་གནས་གཟྱིགས་ལུ་ཕེབས་ནུག།

བོད་ལུ་ཕེབས་ད་ བོད་ཀྱི་སྐྱབས་མགོན་སྐུ་འཕྲེང་ ༡༡ པ་མཁས་གྲུབ་རྒྱ་མཚོ་གཤགས་ཏེ་ སྐུ་འཕྲེང་ 
༡༢ པ་ཕྲིན་ལས་རྒྱ་མཚོ་སྐུ་ན་མ་སྨིན་པར་རྒྱལ་ཚབ་ར་སྒྲེང་ངག་དབང་ཡེ་ཤེས་ཚུལ་ཁྲིམས་བཞུགས་
པའི་སྐབས་ཨིནམ་ལས་ ཁོ་གིས་ཞབས་དྲུང་འཇིགས་མེད་ནོར་བུ་ལུ་བརྩི་བཀུར་སྦོམ་ཞུ་སྟེ་ ཚེ་སྨོན་
གླིང་གི་ཕོ་བྲང་ནང་བཞུགས་བཅུག་སྟེ་ སྤྱི་ལོ་ ༡༨༥༩ དང་ ༡༨༦༠ ལོ་གཉིས་རིང་ བོད་ཕྱོགས་ལུ་
བཞུགས་ནུག།

༣  ཞབས་དྲུང་རིན་པོ་ཆེ་ཐུགས་མ་མཉེས་པའི་གནོད་སྐྱོན།
སྤྱི་ལོ་ ༡༨༥༩ ལོར་ཞབས་དྲུང་འཇིགས་མེད་ནོར་བུ་ཐུགས་ཕམ་སྟེ་ བོད་ལུ་འབྱོན་ཏེ་བཞུགས་སྐབས་ 
དྲོ་པ་གི་གསོལ་ཇ་ཅིག་བཞེས་སར་ གསོལ་རྩམ་ཨ་ཁམ་གྱིས་སྤུ་ན་ཁ་རྫོང་གི་གཟུགས་བརྙན་ཅིག་
བཟོ་སྟེ་ དེ་གུ་བཞེས་ཆ་ནང་གི་གསོལ་ཇ་བླུགས་ཏེ་གནངམ་ད་ ཕྱག་ཞུས་ཏེ་ཨ་རྒས་ཧཱཔ་ཡོདཔ་ལས་ 
བླུགས་མ་གནང་ཟེར་གསོལ་བཏབ་ཞུཝ་ད་ བླ་མ་གིས་ཐུགས་སྨོན་གནང་ཚར་ཡི་ཟེར་ ཨ་ཙི་ཅིག་
བླུགས་གནངམ་ད་ སྤུ་ན་ཁ་ལུ་ཆུ་རུད་ཐོན་ཏེ་ ཕྱག་མཛོད་ཁ་ཐུག་གི་རྫོང་གཞིས་ཕྱེད་ཀ་རུད་ཀྱིས་འབག་
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ཡོདཔ་སྦེ་བཤད་ ༼༡༤༽སྲོལ་འདུག།

༤  སྐུ་ཚེ་མཇུག་གི་མཛད་པ།
བོད་ལུ་བཞུགསཔ་ད་ ས་སྐྱ་ཁྲི་ཆེན་གྱི་སྲས་མོ་སྐལ་བཟང་ཀརྨ་མཚོ་མོ་ཟེར་མི་འདི་ ཕྱག་རྒྱ་མ་སྦེ་
བཞེས་ཡོད་པའི་ལོ་རྒྱུས་བཤད་སྲོལ་ཡོད་རུང་ ཁ་གསལ་གྱི་ཡིག་ཆ་མ་ཐོབ། སྤྱི་ལོ་ ༡༨༦༠ ལུ་ལོག་
སྟེ་ སྤ་རོ་སྒོ་རི་ནང་བྱོན་ཏེ་བཞུགས་ས་ལས་ དགུང་ལོ་ ༣༡ བཞེས་པའི་སྤྱི་ལོ་ ༡༨༦༡ ལྕགས་བྱ་ལུ་
དགོངས་པ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་༼༡༥༽སུ་ཐྱིམ་སོང་ནུག། 

ཨ་ཐང་ནང་གི་མཁའ་འགྱོ་བདེ་ཆེན་མཚོ་མོ་ལུ་ སྲས་མོ་རིན་ཆེན་མཚོ་མོ་༼༡༦༽ཟེར་མི་ཞིག་
འཁྲུངས་ཡོད་མི་དེ་ལས་བརྒྱུད་པའི་རིགས་ལུ་ ཨ་ཐང་གསང་མོ་ཟེར་བའི་ཐ་སྙད་དང་མི་སྡེའི་ངོས་ལེན་
ཡོངས་གགས་ཡོདཔ་ཨིན།

༦༽ དོགས་སེལ།
༡  ལོ་ཚིགས།
འབྲུག་གི་ཆོས་འབྱུང་རྒྱལ་རབས་ཚུ་ནང་ ༡༨༥༡-༡༨༥༢ དང་ ༡༨༥༠-། ༡༨༥༡ ཚུ་བཀོད་དེ་ཡོད་
རུང་ ཞབས་དྲུང་འཇིགས་མེད་ནོར་བུ་མཆོག་ སྤྱི་ལོ་ ༡༨༥༠ ལྕགས་ཁྱི་ཟ་ ༧ པའི་ནང་ཁྲི་ལུ་བསྐོས་
ཏེ་ ༡༨༥༢ ཆུ་བྱི་ཟ་ ༡༢ པར་སྡེ་ཁྲི་ལས་དགོངས་ཞུས་མཛད་ཡོདཔ་ལས་ ཁྲི་ཐོག་ལུ་ལོ་ ༡ དང་
ཟཝ་ ༥ བཞུགས་ནི་འདི་གིས་ལོ་ཚིགས་ཡང་ ༡༨༥༠-༡༨༥༢ ཟེར་བཀོད་དགོཔ་ཨིན།

༢  སྡེ་སྲིད་ཁྲི་རབས།
ཞབས་དྲུང་འཇིགས་མེད་ནོར་བུ་མཆོག་ ལྷོ་འབྲུག་ཆོས་འབྱུང་ནང་ སྡེ་སྲིད་ཁྲི་རབས་གལ་མ་འཁོད་
རུང་ ཞབས་དྲུང་འཇིགས་མེད་ནོར་བུ་ ༡༨༥༠ ལྕགས་ཁྱི་ཟ་ ༧ པའི་ནང་ སྡེ་ཁྲིར་མངའ་གསོལ་ཏེ་

སྡེ་སྲིད་ཁྲི་རབས་བཞི་བཅུ་པའི་མཛད་རྣམ།
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འབྲུག་གི་སྡེ་སྲིད་ཁྲི་རབས་རིམ་བྱོན་གྱི་མཛད་རྣམ་དེབ་ཐེར་དཔྱོད་ལྡན་དགྱེས་པའི་དོ་ཤལ།

ཡུན་མ་རིང་བར་ ལྕགས་པ་སངས་རྒྱས་སྤུ་ན་ཁ་ལུ་སྡེ་སྲིད་ཀྱི་ཁྲི་ལུ་འཛེགས་ཡོདཔ་ལས་ སྡེ་སྲིད་ཁྲི་
རབས་བཞི་བཅུ་པ་འཇིགས་མེད་ནོར་བུ་དང་ ཞེ་གཅིག་པ་ལྕགས་པ་སངས་རྒྱས་ཟེར་བརྩི་དགོཔ་མ་
ཚད་ ལྕགས་པ་སངས་རྒྱས་སྡེ་ཁྲི་ལུ་ ༡༨༥༠ ལྕགས་ཁྱི་ཟ ༨ པ་ལས་ ༡༨༥༡ ཟཝ་ ༦ དེ་ཅིག་
ལས་མ་བཞུགས་རུང་ ཞབས་དྲུང་འཇིགས་མེད་ནོར་བུ་གིས་ ༡༨༥༢ ཆུ་བྱི་ཟ་ ༡༢ པའི་ཚེས་ ༧ 
ཚུན་ ལོ་གཅིག་དང་ཟཝ་ ༥ དེ་ཅིག་སྡེ་སྲིད་ཀྱི་ཁྲི་ལུ་བཞུགས་ནུག།
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41   སྡེ་སྲིད་ཁྲི་རབས་ཞེ་གཅིག་པ་ས་སྐྱོང་མི་དབང་ལྕགས་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་
མཛད་རྣམ།

༡༽ སྡེ་སྲིད་མ་མཛད་གོང་གི་མཛད་པ།

སྡེ་སྲིད་ཁྲི་རབས་ཞེ་གཅིག་པ་ལྕགས་པ་སངས་རྒྱས་འདི་ ཝང་ཚོ་ཆེན་བརྒྱད་ཀྱི་ཡ་གལ་ སྨད་ཝང་ 
༼༡༽སི་ལི་ཁ་ལུ་དར་དཀར་དཔོན་སློབ་རྡོ་རྗེ་ནོར་བུའི་ནུ་གཅུང་སྦེ་འཁྲུངས། སྡེ་སྲིད་རྡོ་རྗེ་རྣམ་རྒྱལ་
གྱི་སྒར་ལྟོ་འབད་འཛུལ་ཏེ་ ཆོས་རྗེ་འབྲུག་པའི་ལམ་ལུགས་སྲོལ་དང་ སྒྲིག་ལམ་རྣམ་གཞག་ལུ་སྦྱངས་
བ་ཐོབ་སྟེ་ ཆིབས་ཞོན་པའི་གོ་གནས་ལས་རིམ་པ་ཡར་འཛེགས་ཀྱིས་གཞོང་སྒར་༼༢༽ རྫོང་དཔོན་
གྱི་བདག་རྐྱེན་ཐོབ་སྟེ་བཞུགས་ནུག།

སྤྱི་ལོ་ ༡༨༣༨ ས་ཁྱི་ཟ་ ༡༡ པའི་ནང་གཞུང་ལུ་ངོ་ལོག་གི་དམག་དཔུང་བཏོན། ས་ཁྱི་ཟ་ ༡ པའི་
ཚེས་ ༡༥འི་དྲོ་པ་གནམ་མ་ལངམ་ཅིག་ཁར་ གསང་ཐབས་ཀྱིས་དམག་དཔུང་ སྤུ་ན་ཁ་རྫོང་ནང་
བཙུགས་ཏེ་ རྫོང་༼༣༽ཕྱོག་ཞིནམ་ལས་ སྡེ་སྲིད་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་ཁྲི་ལས་ཕབ། ཁོ་ར་གི་ཕོ་
རྒནམ་ དར་དཀར་དཔོན་སློབ་རྡོ་རྗེ་ནོར་བུ་ སྡེ་སྲིད་ཁྲི་རབས་སོ་བདུན་པའི་ཁྲི་ལུ་བཏོན་༼༤༽ཏེ་ ཁོ་
ར་གོང་གཟྱིམ་དང་དབང་རྫོང་པ་འབྲེལ་བྱ་གི་བདག་རྐྱེན་བཞེས་ཏེ་བཞུགས་ནུག།

༢༽ སྡེ་སྲིད་ཀྱི་ཁྲི་ལུ་བསྐོ་བཞག་གི་མཛད་སྒོ།

སྤྱི་ལོ་ ༡༨༥༠ ལྕགས་ཁྱི་ལོ་ལུ་ སྤ་གྱོ་དཔོན་སློབ་བགྲེསཔ་ཨ་རྒས་ཧཱ་པ་དང་ ཁྲི་པ་ཡོན་ཏན་རིན་
ཆེན་གཉིས་མ་འགྲིགས་པའི་རྩོད་གཞི་སྡེ་སྲིད་དབང་ཕྱུག་རྒྱལ་པོའི་ཞབས་སར་ཐུགཔ་ད་ སྡེ་སྲིད་
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འབྲུག་གི་སྡེ་སྲིད་ཁྲི་རབས་རིམ་བྱོན་གྱི་མཛད་རྣམ་དེབ་ཐེར་དཔྱོད་ལྡན་དགྱེས་པའི་དོ་ཤལ།

ཀྱིས་དཔོན་སློབ་ཁྲི་པའི་ཁོངས་ལས་མཛད་ནི་འདི་གིས་ ཐྱིམ་རྫོང་པ་ཚེ་དབང་གིས་ཨ་རྒས་ཧཱ་པའི་
རྒྱབ་ལས་ཐོན་ཏེ་ སྡེ་སྲིད་ ༣༩ པ་དབང་ཕྱུག་རྒྱལ་པོ་ཁྲི་ཐོག་ཁ་ལུ་རྐུ་གསོད་རྐྱབ་༼༥༽སྟེ་
བཀྲོང་། སྡེ་སྲིད་ཀྱི་རྒྱབ་ལས་དབང་རྫོང་པ་ལྕགས་པ་སངས་རྒྱས་ཐོན་ཏེ་ སྡེ་ཚན་གཉིས་ཀྱི་བར་ན་
ནང་འཁྲུག་སྦོམ་ལོང་པའི་སྐབས་ལུ་ ཐྱིམ་ཕུག་ལུ་དགེ་འདུན་པ་དང་གཞུང་གི་དཔོན་ཁག་ཚུ་གིས་ 
༡༨༥༠ ལྕགས་ཁྱི་ཟ་ ༧ པའི་ནང་ ཞབས་དྲུང་འཇིགས་མེད་ནོར་བུ་སྡེ་སྲིད་ ༤༠ པའི་ཁྲི་ཁར་
མངའ་གསོལ་ཞུ་ནུག། དེ་ལས་ སྤུ་ན་ཁ་ལུ་དབང་རྫོང་པ་ལྕགས་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཡང་ ཐག་རང་
བཅད་ཐོག་ལས་ ༡༨༥༠ ལྕགས་ཁྱི་ཟ་ ༨ པའི་ནང་ སྡེ་སྲིད་ཀྱི་༼༦༽ཁྲི་ཁར་འཛེགས་ཡོདཔ་
ཨིན་མས།

༣༽ སྡེ་སྲིད་ཁྲི་ཐོག་གི་མཛད་ཤུལ།
 བྱང་ཕྱད་ཀྱི་དམག་གིས་བརླག་མ་འཁེལ་བ།
ལྕགས་པ་སངས་རྒྱས་སྡེ་སྲིད་ཀྱི་ཁྲི་ཁར་འཛེགས་མི་འདི་ དགེ་འདུན་དམངས་དང་གཞུང་གི་དཔོན་
ཁག་ཚོའི་ཐུགས་ལུ་མ་བབས་པར་ ནང་འཁྲུག་གི་ཕྱད་མདའ་རྐྱབ་པའི་སྐབས་ལུ་ ཨ་རྒས་ ༼༧༽ 
ཧཱ་པ་གིས་ ཆོས་རྩེ་དཔོན་སློབ་མཚོ་སྐྱེས་རྡོ་རྗེ་ལུ་དམག་རྒྱབ་ཞུཝ་ལས་ ཀྲོང་གསར་ལས་དམག་
དཔོན་མགྱོན་གཉེར་འཇིགས་མེད་རྣམ་རྒྱལ་ དུང་དཀརཔ་རྒྱལ་མཚན་ སྐྱིད་ཚལཔ་རྡོ་རྗེ་རྣམ་རྒྱལ་
གསུམ་གྱིས་དམག་སྣ་འཁྱིད་དེ་ལྕགས་པ་སངས་རྒྱས་གཉའ་རྒོད་ རྟ་དཔོན་མིག་ཐོལ་མ་རྐུ་གསོད་
རྐྱབ་སྟེ་བསད་རུང་ལྕགས་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་དམག་ལས་རྒྱལ་ཁ་ཐོབ་མ་ཚུགས་པར་ ཀྲོང་གསར་
དམག་དཔོན་གསུམ་ཡང་ཞབས་དྲུང་འཇིགས་མེད་ནོར་བུ་ལུ་སྐྱབས་ཞུ་སྟེ་ ཞབས་དྲུང་གི་གཟྱིམ་སྒརཔ་
ཚུ་གིས་རྒྱབ་སྐྱོར་ཐོག་མགར་ས་ལས་ བོད་ལུང་པ་བསྐོར་ཏེ་ཀྲོང་གསར་ལུ་ལོག་དགོཔ་བྱུང་ནུག།
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༤༽ སྡེ་སྲིད་ཁྲི་ཐོག་གི་མཛད་པ་མཐའ་མ།

དུས་ཚོད་དེ་ནང་ རྒྱལ་ཁབ་ནང་འབྲུམ་ནད་གདུག་དྲགས་ཅིག་ཐོན་ཏེ་ཡོདཔ་ལས་ ཨ་རྒས་ཧཱ་པ་གིས་
གནས་སྐབས་༼༨༽འགྱིར་ཏེ་གོས་ཆེན་ལེགས་ཤོམ་གྱི་ན་བཟའ་ཅིག་ འབྲུམ་ནད་ན་མི་ལུ་གྱོན་
བཅུག་ཞིནམ་ལས་ སྡེ་སྲིད་ལྕགས་པ་སངས་རྒྱས་ལུ་གོ་ཚད་བཏུབ་མི་བཏུབ་བཞེས་ཏེ་ གཟྱིགས་
གནང་ཟེར་ཞུ་སྟེ་ཕུལ་བཏང་ནུག། གོས་ཆེན་གཞན་དང་མ་འདྲཝ་ཡོད་ནི་འདི་གིས་ འདི་འཕྲོ་ལས་སྐུ་
གཟུགས་ཁར་བཞེས་ས་ལས་འབྲུམ་ནད་འབུ་སྟེ་ སྤྱི་ལོ་ ༡༨༥༡ ལྕགས་ཕག་ཟ་ ༡ ཚེས་ ༧ ལུ་ 
༼༩༽ གཤགས་སོ་ནུག།

༥༽ དོགས་སེལ།
༡  ལོ་ཚིགས།
འབྲུག་གི་ཆོས་འབྱུང་རྒྱལ་རབས་ཚུ་ནང་ ༡༨༥༡-༡༨༥༢ དང་། ༡༨༥༡-༡༨༥༡། ༡༨༥༡- ཟེར་
བཀོད་དེ་ཡོད་རུང་ སྡེ་སྲིད་ལྕགས་པ་སངས་རྒྱས་སྤྱི་ལོ་ ༡༨༥༠ ལྕགས་ཁྱི་ཟ ༨ པའི་ནང་སྡེ་ཁྲི་ལུ་
འཛེགས་ཏེ་ སྤྱི་ལོ་ ༡༨༥༡ ལྕགས་ཕག་ཟ་ ༡ པའི་ཚེས་ ༧ ལུ་གཤགས་སོངམ་ད་ སྡེ་སྲིད་ཀྱི་ཁྲི་
ལུ་ཟ་ངོ་ ༥ དེ་ཅིག་བཞུགས་ཡོདཔ་ལས་ ལོ་ཚིགས་ངེས་ཏིག་འདི་ ༡༨༥༠-༡༨༥༡ ཨིན་མས།

སྡེ་སྲིད་ཁྲི་རབས་ཞེ་གཅིག་པའི་མཛད་རྣམ།
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42   སྡེ་སྲིད་ཁྲི་རབས་ཞེ་གཉིས་པ་ས་སྐྱོང་མི་དབང་རྡོར་སློབ་བགྲེས་པ་བར་ཅུང་
པའམ་དམ་ཆོས་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱི་མཛད་རྣམ།

༡༽ སྡེ་སྲིད་མ་མཛད་གོང་གི་མཛད་པ།

རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་བགྲེས་པ་བར་ཅུང་པའམ་ དམ་ཆོས་ལྷུན་གྲུབ་འདི་ ཐྱིམ་ཕུག་ཝང་ཚོ་ཆེན་བརྒྱད་ཀྱི་ཡ་
གལ་བར་༼༡༽པའི་ས་ལས་ སྐུ་འཁྲུངསམ་ལས་མཚན་ཡང་བར་ཅུང་པ་ཟེར་གསོལ་ཡོདཔ་ཨིན་
མས། ཆུང་ཀུའི་བསྒང་ལས་ དགེ་འདུན་གྲྭ་ཚང་གྱི་སྡེར་བཞུགས་ཏེ་བསླབ་སྡོམ་ཞུས་པའི་མཚན་དམ་
ཆོས་ལྷུན་གྲུབ་ཟེར་གསོལ་ཡོདཔ་ལས་ མཚན་གཉིས་ཆ་རང་ཡོངས་གགས་སླབ་སྲོལ་དར་ནུག།

དགེ་འདུན་གྱི་སྡེ་ནང་འབྲི་ཀློག་དང་གར་ཐྱིག་དབྱངས་གསུམ་ལ་སོགས་པའི་ སྐུ་ཡོན་མཁས་པར་
སྦྱངས། ཐོས་བསམ་སྒོམ་པ་མཐར་ཕྱིན་ཏེ་ ལྕོགས་གྲུབ་སྦོམ་ལུ་གྱུརཝ་ལས་བརྟེན་ འདུས་སྡེའི་ལས་
ཚན་གྱི་འགན་ཁུར་ཚུ་རིམ་པ་བཞིན་མཐར་འཁྱོལ་ཏེ་ རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱི་གོ་གནས་བཞེས་༼༢༽
པའི་ཤུལ་མ་ དགོངས་པ་ཞུས་ཏེ་རྟ་ལང་ཁ་དགོན་པར་བྱོན་ཏེ་ཐུགས་དམ་གནང་བཞུགས་ནུག།

༢༽ སྡེ་སྲིད་ཀྱི་ཁྲི་ལུ་བསྐོ་བཞག་གི་མཛད་སྒོ།

སྤྱི་ལོ་ ༡༨༥༢ ཆུ་བྱི་ཟ་ ༡༢ པའི་ནང་ སྡེ་སྲིད་ཁྲི་རབས་བཞི་བཅུ་པ་ཞབས་དྲུང་འཇིགས་མེད་ནོར་བུ་ 
སྡེ་ཁྲི་ལས་དགོངས་ཞུ་མཛད་དེ་ གདན་ས་རྟ་ལོག་གསང་སྔགས་ཆོས་གླིང་ལུ་བྱོན་པའི་ཤུལ་ལུ་ དབང་
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རྫོང་པ་ཀུན་དགའ་དཔལ་ལྡན་ནམ་བསོད་ནམས་སྟོབས་རྒྱས་དང་ ཐྱིམ་རྫོང་པ་ཨུ་མ་དེ་བའམ་ཤེས་རབ་
མཐར་ཕྱིན་ཚུ་ ང་ཆེ་ང་བཙན་འགན་བསྡུར་གྱི་ནང་ཟྱིང་གི་སྐབས་ལུ་ མཁན་ཆེན་ཁྲི་རབས་ ༣༡ པ་ཡོན་
ཏན་རྒྱལ་མཚན་དང་ མཁན་ཟུར་འཇམ་དཔལ་རྒྱ་མཚོ་ ཞབས་དྲུང་འཇིགས་མེད་ནོར་བུ་ དགེ་འདུན་
དམངས་ཞལ་མཐུན་གྱི་ཐོག་ལས་ མི་སེར་སྡུག་ལུ་བཀོད་ནི་མེད་པའི་བཀའ་ནན་ཆེ་བར་གནང་ཐོག་
ལས་ རྡོར་སློབ་བགྲེས་བར་ཅུང་པ་དམ་ཆོས་ལྷུན་གྲུབ་འདི་ སྤྱི་ལོ་ ༡༨༥༢ ཆུ་བྱི་ཟ ༡༢ པའི་ཚེས་ 
༧ ལུ་སྡེ་སྲིད་ཁྲི་རབས་ཞེ་གཉིས་པའི་ཁྲི་ལུ་མངའ་གསོལ་༼༣༽ཞུ་ནུག།

༣༽ སྡེ་སྲིད་ཁྲི་ཐོག་གི་མཛད་ཤུལ།
༡  བྱམས་མགོན་སྤྲུལ་སྐུ་བླམ་ཁྲི་པར་མངའ་གསོལ།
སྤྱི་ལོ་ ༡༨༥༢ ཆུ་བྱི་ཟ་ ༡༢ ཚེས་ ༨ ལུ་སེ་ལ་བྱམས་མགོན་ཡང་སྲིད་གསུམ་པ་འཇམ་དབྱངས་
བསྟན་འཛིན་ནམ་བདུད་འཇོམས་རྡོ་རྗེ་(༡༨༣༡-༡༨༥༥)འདི་ ཞབས་དྲུང་འཇིགས་མེད་ནོར་བུའི་ཚབ་
ལུ་ རྒྱལ་ཚབ་བླམ་ཁྲི་པ་བཅུ་བཞི་པའི་གསེར་ཁྲི་ཁར་མངའ་༼༤༽གསོལ་ཞུ་ནུག། རྒྱལ་ཚབ་བླམ་
ཁྲི་པའི་གསེར་ཁྲི་ལུ་ ཞབས་དྲུང་ཐུགས་སྤྲུལ་གསུང་སྤྲུལ་གཉིས་དང་ སྲས་འཇམ་དཔལ་རྡོ་རྗེ་དང་
རྒྱལ་སྲས་བསྟན་འཛིན་རབ་རྒྱས་ཀྱི་ཡང་སྲིད་ཚུ་མ་གཏོགས་ གཞན་མངའ་གསོལ་ཞུ་ནིའི་ལམ་
ལུགས་མེདཔ་ལས་ བྱམས་མགོན་ཡང་སྲིད་བླམ་ཁྲི་པར་མངའ་གསོལ་ཞུ་ནི་གི་ལམ་ལུགས་འདི་ སྡེ་
སྲིད་འདིའི་སྐབས་ལུ་གསར་བཙུགས་གནང་ནུག།

༢  ཞབས་དྲུང་འཇིགས་མེད་ནོར་བུ་ཐུགས་བསུན་འབྱུང་དགོས་པའི་རྒྱུ་རྐྱེན།
ཞབས་དྲུང་འཇིགས་མེད་ནོར་བུ་ལུ་གུ་རུ་རིན་པོ་ཆེའི་ལུང་བསྟན་བབས་ཏེ་ སྐུ་ཚེ་མཐའ་མ་ཐབས་ལམ་གྱི་
ཐོག་ལས་འགྱོ་དོན་སྐྱོང་ཕྱིར་ ཨ་ཐང་ནང་ལས་མཚན་ལྡན་གྱི་མཁའ་འགྱོ་བདེ་ཆེན་མཚོ་མོ་ གསང་ཡུམ་
སྦེ་བཞེས་ཏེ་ རྟོགས་ལྡན་པའི་བླ་ཆས་ལུ་བཞུགསཔ་ལས་གྲྭ་ཚང་དང་ རྗེ་ཡོན་ཏན་རྒྱལ་མཚན་གྱི་ཐུགས་

སྡེ་སྲིད་ཁྲི་རབས་ཞེ་གཉིས་པའི་མཛད་རྣམ།
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འབྲུག་གི་སྡེ་སྲིད་ཁྲི་རབས་རིམ་བྱོན་གྱི་མཛད་རྣམ་དེབ་ཐེར་དཔྱོད་ལྡན་དགྱེས་པའི་དོ་ཤལ།

ལུ་མ་བབས་པར་ཐབས་ཤེས་ཀྱི་ཐོག་ལས་ ཆོས་སྲིད་གཉིས་ཀྱི་ཁྲི་ལས་ཕབ་༼༥༽པ་མ་ཚད།

སྡེ་སྲིད་རྡོར་སློབ་བགྲེསཔ་བར་ཅུང་པའམ་དམ་ཆོས་ལྷུན་གྲུབ་ཚུ་གིས་ གཞུང་ལས་ཐོབ་ལམ་ག་ནི་ཡང་
བཞེས་ནི་མེདཔ་བཟོ་བའི་ཁར་ རྒྱ་གཞིས་ལས་ཕ་མའི་ཤུལ་སྐལ་ཐོབ་ནི་ཡོད་མི་ཚུ་ཡང་གཞུང་བཞེས་
བཏངམ་ལས་ ཞབས་དྲུང་མཆོག་གདན་ས་རྟ་ལོག་གསང་སྔགས་ཆོས་གླིང་ལུ་ཡང་བཞུགས་མ་ཚུགས་
པར་ སྤ་རོ་སྒོ་རི་ནང་རྩ་བའི་བླམ་རྗེ་ཤེས་རབ་རྒྱལ་མཚན་གྱི་གདན་ས་ལུ་བྱོན་པའི་མཐའ་མར་ དེར་
ཡང་བཞུགས་མ་སྤྲོ་བར་བོད་ཕྱོགས་ལུ་ཕེབས་དགོ་པའི་རྒྱུ་རྐྱེན་འབད་ནུག།

༤༽ སྡེ་སྲིད་ཁྲི་ཐོག་གི་མཛད་པ་མཐའ་མ།

བླ་མ་དགེ་འདུན་པ་ནས་མི་སེར་གྱི་བདེ་ཐབས་ལུ་སྡེ་སྲིད་དགེ་འདུན་པའི་ཁོངས་ནས་བསྐོ་བཞག་གནང་
རུང་ དོ་རུང་ ཐྱིམ་རྫོང་པ་ཨུ་མ་དྷེ་ཝའམ་ཤེས་རབ་མཐར་ཕྱིན་དང་། དབང་རྫོང་པ་ཀུན་དགའ་དཔལ་
ལྡན་གཉིས་ཀྱིས་སྡེ་སྲིད་ཀྱི་ཁྲི་ལུ་ཧབ་ཐོབ་རྐྱབ་སྟེ་ ནང་འཁྲུག་ལོངམ་ལོང་སར་སྡོདཔ་ལས་ འབངས་
མི་སེར་ལུ་བདེ་སྐྱིད་མེད་པར་ལོ་ངོ་གཉིས་སོང་མཚམས་ སྡེ་སྲིད་བར་ཅུང་པ་དམ་ཆོས་ལྷུན་གྲུབ་ཡང་ 
ཐུགས་མ་སྐྱིད་པར་ སྤྱི་ལོ་ ༡༨༥༤ ཤིང་སྟག་ལོའི་གསོལ་ཐབ་སྤུ་ན་ཁར་བཞུགས་པའི་སྐབས་ སྡེ་
ཁྲི་ལས་༼༦༽དགོངས་ཞུས་མཛད་ནུག།

༥༽ དོགས་སེལ།

སྡེ་སྲིད་རྡོར་སློབ་བགྲེས་པ་བར་ཅུང་པའམ་ དམ་ཆོས་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱི་ལོ་ཚིགས་ནི་ འབྲུག་གི་ཆོས་འབྱུང་
རྒྱལ་རབས་ཚུ་ནང་ ༡༨༥༢-༥༤། དང་ ༡༨༥༢།  ༡༨༥༤ དང་ ༡༨༥༢-༡༨༥༥ ཚུ་བཀོད་དེ་
འདུག། རྡོར་སློབ་བགྲེས་པ་མཆོག་ སྤྱི་ལོ་ ༡༨༥༢ ཆུ་བྱི་ཟ ༡༢ པའི་ཚེས་ ༧ ལུ་ སྡེ་སྲིད་ཀྱི་ཁྲི་
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ཁར་བསྐོས་ཞིནམ་ལས་ སྤྱི་ལོ་ ༡༨༥༤ ཤིང་སྟག་ལོའི་གསོལ་ཐབ་སྤུ་ན་ཁར་བཞུགསཔ་ད་ སྡེ་ཁྲི་
ལས་དགོངས་ཞུ་མཛད་ཡོད་ནི་འདི་གིས་ སྡེ་སྲིད་ཀྱི་ཁྲི་ལུ་ལོ་ ༢ དེ་ཅིག་བཞུགས་ཡོདཔ་ལས་ སྤྱི་
ལོ་ ༡༨༥༢-༡༨༥༤ སྦེ་བཀོད་མི་འདི་ངེས་གཏན་ཨིན།

སྡེ་སྲིད་ཁྲི་རབས་ཞེ་གཉིས་པའི་མཛད་རྣམ།
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འབྲུག་གི་སྡེ་སྲིད་ཁྲི་རབས་རིམ་བྱོན་གྱི་མཛད་རྣམ་དེབ་ཐེར་དཔྱོད་ལྡན་དགྱེས་པའི་དོ་ཤལ།

43   སྡེ་སྲིད་ཁྲི་རབས་ཞེ་གསུམ་པ་ས་སྐྱོང་མི་དབང་བྱམས་སྤྲུལ་འཇམ་
དབྱངས་བསྟན་འཛིན་གྱི་མཛད་རྣམ།

༡༽ སྡེ་སྲིད་མ་མཛད་གོང་གི་མཛད་པ།
༡  སྐུ་འཁྲུངས་ཤིང་སྐུ་ཡོན་གསན་བཞེས།
སེཝ་ལ་ཆོས་རྗེ་བྱམས་མགོན་ངག་དབང་རྒྱལ་མཚན་གྱི་ཡང་སྲིད་གསུམ་པ་ བྱམས་སྤྲུལ་འཇམ་
དབྱངས་བསྟན་འཛིན་ནམ་བདུད་འཇོམས་རྒྱལ་མཚན་འདི་ སྤྱི་ལོ་ ༡༨༣༡ ལྕགས་ཡོས་ལོར་ མགར་
ས་ཆ་འོག་ དགོན་ཨ་མོ་རི་མུའི་གདུང་རབས་ལུ་སྐུ་༼༡༽འཁྲུངས་ནུག། སྐུ་ན་ཆུང་ཀུ་བསྒང་ལས་ 
བྱམས་མགོན་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེའི་ཡང་སྲིད་འཁྲུལ་བྲལ་ལུ་ ངེས་ཤེས་རྙེད་དེ་ངོས་འཛིན་དང་ཁྲི་འདོན་མཛད་
ནུག།

མཁན་ཆེན་ཁྲི་རབས་ ༢༥ པ་རྗེ་ཤེས་རབ་རྒྱལ་མཚན་དང་ མཁན་ཆེན་ཁྲི་རབས་ ༢༧ པ་པདྨ་བཟང་
པོ་ཡོངས་འཛིན་ལུ་བསྟེན་ཏེ་༼༢༽སྐུ་ཡོན་གསན་བཞེས་དང་བསླབ་སྡོམ་དང་ སྨིན་གྱོལ་གདམས་
ངག་གི་བདུད་རྩི་བཞེས་གནང་ནུག།

༢  རྒྱལ་ཚབ་བླ་མ་ཁྲི་པར་མངའ་གསོལ་བ།
བྱམས་སྤྲུལ་གསུམ་པ་འཇམ་དབྱངས་བསྟན་འཛིན་མཆོག་ དགུང་ལོ་ ༢༢ བཞེས་པའི་སྤྱི་ལོ་ ༡༨༥༢ 
ཆུ་བྱི་ཟ་ ༡༢ ཚེས་ ༨ ལུ་ སྡེ་སྲིད་རྡོར་སློབ་བགྲེས་པ་བར་ཅུང་པ་དང་ རྗེ་ཡོན་ཏན་རྒྱལ་མཚན་ཚུ་གིས་ 
ཞབས་དྲུང་འཇིགས་མེད་ནོར་བུ་ཁྲི་ལས་ཕབ་པའི་ཤུལ་ལུ་ རྒྱལ་ཚབ་བླམ་ཁྲི་པར་མངའ་གསོལ་
༼༣༽ཞུ་ནུག།
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༢༽ སྡེ་སྲིད་ཀྱི་ཁྲི་ལུ་བསྐོ་བཞག་གི་མཛད་སྒོ།

སྤྱི་ལོ་ ༡༨༥༤ ཤིང་སྟག་ལོ་ལུ་སྡེ་སྲིད་ཁྲི་རབས་ཞེ་གཉིས་པ་ རྡོར་སློབ་བགྲེས་པ་བར་ཅུང་པ་སྡེ་ཁྲི་
ལས་དགོངས་ཞུ་ མཛདཔ་ད་ རྗེ་ཡོན་ཏན་རྒྱལ་མཚན་དང་དགེ་འདུན་འདུས་དམངས་ཀྱིས་ བླམ་ཁྲི་
པ་བྱམས་སྤྲུལ་འཇམ་དབྱངས་བསྟན་འཛིན་མཆོག་ གདན་ས་སྤུ་ན་ཁ་ལུ་སྦེ་ སྡེ་སྲིད་ཁྲི་རབས་ཞེ་
གསུམ་པའི་ཁྲི་ལུ་མངའ་གསོལ་ ༼༤༽ཞུ་ནུག།

༣༽ སྡེ་སྲིད་ཁྲི་ཐོག་གི་མཛད་ཤུལ།
༡  རྡོར་སློབ་བགྲེས་པ་བར་ཅུང་པ་དང་སྡེ་སྲིད་ཟུང་འབྲེལ་མཛད་དགོཔ་བྱུང་བ།
སྡེ་སྲིད་ཁྲི་རབས་ཞེ་གཉིས་པ་རྡོར་སློབ་བགྲེས་པ་བར་ཅུང་པའམ་ དམ་ཆོས་ལྷུན་གྲུབ་དགོངས་ཞུས་
མཛད་དེ་ བྱམས་སྤྲུལ་འཇམ་དབྱངས་བསྟན་འཛིན་ སྡེ་སྲིད་ཁྲི་རབས་ཞེ་གསུམ་པའི་ཁྲི་ལུ་མངའ་
གསོལ་ཞུ་མི་ལུ་ ཐྱིམ་རྫོང་པ་ཨུ་མ་དེ་ཝ་གིས་ཉན་མ་བཏུབ་པར་ལོག་སྟེ་རང་ རྡོར་སློབ་བགྲེས་པ་བར་
ཅུང་པ་ཡང་ སྡེ་སྲིད་རང་འཇགས་བཞག་སྟེ་ ཟམ་པ་གཉིས་ཐྱིམ་རྫོང་པ་ཨུ་མ་དེ་ཝ་དང་ བཀའ་བློན་ཀ་
ཤ་གཉིས་ཀྱིས་བཟུང་། སྡེ་སྲིད་དམ་ཆོས་ལྷུན་གྲུབ་ཐང་རྫོང་དུ་བཞུགས། བྱམས་སྤྲུལ་འཇམ་དབྱངས་
བསྟན་འཛིན་རྫོང་ནང་བཞུགས་ཏེ་ ནང་འཁྲུགས་ལང་བའི་སྐབས་ བྱམས་མགོན་འཇམ་དབྱངས་བསྟན་
འཛིན་ཁོངས་ལས་ དབང་རྫོང་པ་ཀུན་དགའ་དཔལ་ལྡན་ཐོན་ཏེ་ནང་འཁྲུགས་མེ་ལྟར་འབར་ཏེ་སྡོད་ནུག། 

དེའི་སྐབས་ལུ་ ཆོས་རྩེ་དཔོན་སློབ་འཇིགས་མེད་རྣམ་རྒྱལ་གྱིས་ཐབས་མཁས་ཀྱི་ཆིངས་༼༥༽
འགྲིགས་ལེགས་ཤོམ་སྦེ་མཛད་ཞིནམ་ལས་འབྲུག་གཞུང་ལུ་བདེ་འཇགས་བྱུང་ཡོད་པའི་དགའ་ཚོར་
ལུ་ འབྲུག་གཞུང་ལྷན་རྒྱས་ལས་ ཧེ་མ་ཆོས་རྩེ་ལས་གདུང་བསམ་ཕྱོགས་ཀྱི་ས་ཁྲལ་ཏི་རུ་དོས་བཞི་ 
གཞུང་ལུ་ཕུལ་དགོཔ་ཡོད་མི་འདི་ཡང་ཕུལ་མ་དགོཔ་དང་ ཤར་རྫོང་དཔོན་ཁག་ཚུ་ཧེ་མ་གཞུང་ལྟེ་བ་

སྡེ་སྲིད་ཁྲི་རབས་ཞེ་གསུམ་པའི་མཛད་རྣམ།
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འབྲུག་གི་སྡེ་སྲིད་ཁྲི་རབས་རིམ་བྱོན་གྱི་མཛད་རྣམ་དེབ་ཐེར་དཔྱོད་ལྡན་དགྱེས་པའི་དོ་ཤལ།

ལས་བསྐོ་བཞག་གནང་སྲོལ་ཡོད་མི་དེ་ཡང་ ད་ལས་ཕར་ཆོས་རྩེ་དཔོན་སློབ་ཀྱིས་བསྐོ་བཞག་འབད་
ཆོག་པའི་གནང་བ་ཡིག་ཐོག་གནང་ནུག།

༤༽ སྡེ་སྲིད་ཁྲི་ཐོག་གི་མཛད་པ་མཐའ་མ།

སྤྱི་ལོ་ ༡༨༥༥ ཤིང་ཡོས་ལོ་ལུ་ བྱམས་སྤྲུལ་འཇམ་དབྱངས་བསྟན་འཛིན་མཆོག་དགུང་ལོ་ ༢༥ 
བཞེསཔ་ད་ སྡེ་པའི་ཁྲི་ཐོག་ལུ་དགོངས་པ་རྫོགས་སོཔ་ལས་༼༦༽བསྟན་སྲིད་ཀྱི་མཛད་པ་སྐྱོང་ནི་
གི་གོ་སྐབས་བཞེས་མ་ཚུགས་པས།

༥༽ དོགས་སེལ།

སྡེ་སྲིད་ཁྲི་རབས་ཞེ་གསུམ་པ་ བྱམས་སྤྲུལ་འཇམ་དབྱངས་བསྟན་འཛིན་གྱི་ལོ་ཚིགས་འདི། ཆོས་
འབྱུང་རྒྱལ་རབས་ཚུ་ནང་ ༡༨༥༤-༥༦ དང་ ༡༨༥༤-༥༥། ༡༨༥༤ དང་ -༡༨༥༥ བཅས་བཀོད་
དེ་འདུག། ལོ་ཚིགས་ངོ་མ་འདི་ སྤྱི་ལོ་ ༡༨༥༤ ཤིང་སྟག་ལོ་ལུ་ སྡེ་སྲིད་ཀྱི་ཁྲི་ལུ་མངའ་གསོལ་ཏེ་ 
སྤྱི་ལོ་ ༡༨༥༥ ཤིང་ཡོས་ལོ་ལུ་ ཁྲི་ཐོག་ལུ་དགོངས་པ་རྫོགས་ཏེ་ སྡེ་ཁྲི་ལུ་ལོ་ངོ་གཅིག་ལྷག་ཙམ་
ཅིག་མ་གཏོགས་མ་བཞུགསཔ་ལས་ ལོ་ཚིགས་འདི་ཡང་ ༡༨༥༤-༡༨༥༥ ཟེར་བཀོད་མི་འདི་ངེས་
གཏན་ཨིན་མས།
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44   སྡེ་སྲིད་ཁྲི་རབས་ཞེ་བཞི་པ་ས་སྐྱོང་མི་དབང་སྡེ་སྲིད་ཁྲི་ཟུར་རྡོར་སློབ་
བགྲེས་པ་བར་ཅུང་པའམ་དམ་ཆོས་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱི་མཛད་རྣམ།

༡༽ སྡེ་སྲིད་མ་མཛད་གོང་གི་མཛད་པ།

སྡེ་སྲིད་ཁྲི་རབས་ ༤༢ པ་སྦེ་ སྤྱི་ལོ་ ༡༨༥༢ ཆུ་བྱི་ཟ་ ༡༢ པའི་ཚེས་ ༧ ལུ་ཁྲི་མངའ་གསོལ་ཞུ་
སྟེ་ སྡེ་སྲིད་ཀྱི་ཁྲི་ལུ་བཞུགས་སྐབས་ ཐྱིམ་རྫོང་པ་ཨུ་མ་དྷེ་བ་དང་དབང་རྫོང་པ་ཀུན་དགའ་དཔལ་ལྡན་
གཉིས་ཀྱིས་སྡེ་ཁྲི་ལུ་ག་ཐོབ་རྐྱབ་པའི་ ནང་འཁྲུགས་ཀྱི་ཐུགས་མ་སྐྱིད་པར་ སྤྱི་ལོ་ ༡༨༥༤ ཤིང་
སྟག་ལོ་ལུ་ གསོལ་ཐབ་སྤུ་ན་ཁར་བཞུགསཔ་ད་ སྡེ་ཁྲི་ལས་དགོངས་ཞུ་མཛད་དེ་བཞུགས་ནུག།

༢༽ སྡེ་སྲིད་ཀྱི་ཁྲི་ལུ་བསྐོ་བཞག་གི་མཛད་སྒོ།

སྤྱི་ལོ་ ༡༨༥༤ ལུ་ དབང་རྫོང་པ་དང་ཐྱིམ་རྫོང་པའི་ནང་འཁྲུགས་བར་ན་བླམ་དགེ་འདུན་པ་གིས་
རྒྱལ་ཚབ་ བླམ་ཁྲི་པ་མཛད་དེ་བཞུགས་མི་ སེ་ལ་བྱམས་མགོན་སྐུ་འཕྲེང་ ༣ པ་འཇམ་དབྱངས་
བསྟན་འཛིན་ནམ་བདུད་འཇོམས་རྒྱལ་མཚན་ སྡེ་སྲིད་ཁྲི་རབས་ ༤༣ པ་སྦེ་མངའ་གསོལ་ཞུཝ་
ད་ དབང་རྫོང་པ་ལུ་བཏུབ་རུང་ ཐྱིམ་རྫོང་པ་ལུ་མ་བཏུབ་པར་ ནང་འཁྲུགས་ལོངསམ་ལོང་སར་
སྡོདཔ་མ་ཚད་ ཆོས་རྩེ་དཔོན་སློབ་ཡང་ཐྱིམ་རྫོང་པའི་དམག་རྒྱབ་ལུ་ཞུཝ་ལས་ ཆོས་རྩེ་དཔོན་
སློབ་འཇིགས་མེད་རྣམ་རྒྱལ་གྱིས་ཐབས་ཤེས་བཏོན་ཏེ་༼༡༽སྡེ་སྲིད་ཁྲི་ཟུར་བར་ཅུང་པ་དམ་
ཆོས་ལྷུན་གྲུབ་ཡང་ བྱམས་སྤྲུལ་དང་གཅིག་ཁར་སྡེ་སྲིད་ཟུང་འབྲེལ་སྦེ་བསྐོ་བཞག་ཐོག་ལས་
བདེ་སྒྲིག་བཟོ་གནང་ནུག།
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འབྲུག་གི་སྡེ་སྲིད་ཁྲི་རབས་རིམ་བྱོན་གྱི་མཛད་རྣམ་དེབ་ཐེར་དཔྱོད་ལྡན་དགྱེས་པའི་དོ་ཤལ།

༣༽ སྡེ་སྲིད་ཁྲི་ཐོག་གི་མཛད་ཤུལ།

དམ་ཆོས་ལྷུན་གྲུབ་མཆོག་ སྡེ་སྲིད་བྱམས་སྤྲུལ་འཇམ་དབྱངས་བསྟན་འཛིན་དང་གཅིག་ཁར་ ཟུང་
འབྲེལ་སྦེ་བསྐོ་བཞག་གནངམ་ལས་ སྐབས་ཅིག་རྫོང་དཔོན་གཉིས་ཀྱི་ནང་འཁྲུག་ཡང་འཇམ་སུ་སོང་
སྟེ་ སྡེ་སྲིད་རྣམ་གཉིས་ཀྱིས་དུས་རྒྱུན་གྱི་ཆོས་ཕྱོགས་མཛད་སྒོ་ཚུ་རིམ་པར་སྐྱོང་སྟེ་བཞུགས་ནུག།

༤༽ སྡེ་སྲིད་ཁྲི་ཐོག་གི་མཛད་པ་མཐའ་མ།

སྤྱི་ལོ་ ༡༨༥༥ ཤིང་ཡོས་ལོ་ལུ་ བྱམས་སྤྲུལ་འཇམ་དབྱངས་བསྟན་འཛིན་སྤུ་ན་ཁ་ལུ་ སྡེ་པའི་ཁྲི་
ཐོག་དགོངསམ་རྫོགསཔ་ད་ སྡེ་སྲིད་དམ་ཆོས་ལྷུན་གྲུབ་ཐྱིམ་ཕུག་ལུ་བཞུགས་ཡོད་མི་འདི་ཡང་ སྡེ་
སྲིད་ཀྱི་ཁྲི་ལས་དགོངསམ་རྩ་གྱོལ་ཞུ་༼༢༽སྟེ་ཁོ་རའི་གདན་ས་སྤ་གྱོ་སྐྱིད་ལ་དགོན་པར་བྱོན་ཏེ་
བཞུགས་ནུག།

༥༽ དོགས་སེལ།

སྡེ་སྲིད་ཁྲི་ཟུར་དམ་ཆོས་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱིས་སྡེ་སྲིད་ཁྲི་རབས་ ༤༤ པ་མཛད་པའི་ལོ་ཚིགས་འདི་ བྱམས་
སྤྲུལ་འཇམ་དབྱངས་བསྟན་འཛིན་དང་འདྲན་འདྲ་ སྤྱི་ལོ་ ༡༨༥༤ ལས་ ༡༨༥༥ ཚུན་ལོ་འཁོར་
གཅིག་བཞུགས་ཡོདཔ་ལས་ ལོ་ཚིགས་འདི་ཡང་ ༡༨༥༤-༡༨༥༥ སྦེ་བརྩིཝ་ཨིན།
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45   སྡེ་སྲིད་ཁྲི་རབས་ཞེ་ལྔ་པ་ས་སྐྱོང་མི་དབང་ཀུན་དགའ་དཔལ་ལྡན་ནམ་
ཆོས་རྒྱལ་བསོད་ནམས་སྟོབས་རྒྱས་ཀྱི་མཛད་རྣམ།

༡༽ སྡེ་སྲིད་མ་མཛད་གོང་གི་མཛད་པ།

སྡེ་སྲིད་ཁྲི་རབས་ཞེ་ལྔ་པ་ཀུན་དགའ་དཔལ་ལྡན་མཆོག་ དབང་རྫོང་ཆ་འོག་ཤར་དར་བརྒྱད་པོའི་ཡ་
གལ་སྦེད་ནག་༼༡༽ལུ་སྐུ་འཁྲུངས། མཚན་ལུ་ཀུན་དགའ་ལྡན་ཟེར་ཞུཝ་ཨིན་རུང་ སྡེ་སྲིད་མཛད་
པའི་སྐབས་ལུ་རྗེ་ཡོན་ཏན་རྒྱལ་མཚན་ལས་བསྙེན་རྫོགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ཞུས་ཏེ་ མཚན་ཡང་ཆོས་རྒྱལ་
བསོད་ནམས་སྟོབས་རྒྱས་ཟེར་གསོལ་ནུག།

སྐུ་ན་ཆུང་ཀུའི་བསྒང་ལས་ རྫོང་གོང་མའི་སྒྲིག་ལམ་ལུ་ཞུགས་ཏེ་སྲིད་སྐྱོང་ལམ་ལུགས་དང་ སྒྲིག་ལམ་
རྣམ་གཞག་གི་སྦྱང་བ་ཕུལ་དུ་ཕྱིན། སྡེ་སྲིད་ ༣༧ པ་ལྕགས་པ་སངས་རྒྱས་དང་རྨག་སྐུད་ཨིནམ་
ལས་ ལྕགས་པ་སངས་རྒྱས་དབང་རྫོངཔ་ལས་ སྡེ་སྲིད་ཀྱི་ཁྲི་ལུ་འཛེགསཔ་ད་ ༼༢༽ ཀུན་དགའ་
དཔལ་ལྡན་དབང་རྫོང་པའི་གོ་སར་བསྐོ་བཞག་གནང་སྟེ་བཞག་ནུག།

༢༽ སྡེ་སྲིད་བསྐོ་བཞག་གི་མཛད་པ།

སྤྱི་ལོ་ ༡༨༥༥ ཤིང་ཡོས་ཟ་ ༡༠ པར་གསོལ་ཐབ་སྤུ་ན་ཁར་ཕེབས་ཞིནམ་ལས་ སྡེ་སྲིད་བྱམས་
སྤྲུལ་འཇམ་དབྱངས་བསྟན་འཛིན་ནམ་བདུད་འཇོམས་རྒྱལ་མཚན་མཆོག་ སྡེ་སྲིད་ཀྱི་ཁྲི་ཐོག་ཁར་
དགོངས་པ་རྫོགས་པའི་སྤུར་སྦྱངས་བསྒྲུབས་ཞིནམ་ལས་ སྤྱི་ལོ་ ༡༨༥༦ མེ་འབྲུག་ཟ ༡༢ པ་གསར་
ཚེས་དང་བསྟུན་ཏེ་ དབང་རྫོང་པ་ཀུན་དགའ་དཔལ་ལྡན་ སྡེ་སྲིད་ཁྲི་རབས་ཞེ་ལྔ་པའི་ཁྲི་ལུ་མངའ་
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འབྲུག་གི་སྡེ་སྲིད་ཁྲི་རབས་རིམ་བྱོན་གྱི་མཛད་རྣམ་དེབ་ཐེར་དཔྱོད་ལྡན་དགྱེས་པའི་དོ་ཤལ།

གསོལ་ཞུ་ནུག། མཁན་ཆེན་ཁྲི་རབས་ ༣༡ པ་ རྗེ་ཡོན་ཏན་རྒྱལ་མཚན་ལས་ ཐེག་ཆེན་སོ་ཐར་གྱི་
བསླབ་སྡོམ་ཞུས་ཏེ་མཚན་ཡང་ ཆོས་༼༣༽རྒྱལ་བསོད་ནམས་སྟོབས་རྒྱས་ཟེར་གསོལ་ནུག།

༣༽ སྡེ་སྲིད་ཁྲི་ཐོག་གི་མཛད་ཤུལ།
༡  སྡེ་སྲིད་ཁག་གཉིས་ལུ་སོང་བ།
གདན་ས་སྤུ་ན་ཁ་ལུ་ དབང་རྫོང་པ་ཀུན་དགའ་དཔལ་ལྡན་སྡེ་ཁྲིར་མངའ་གསོལ་བ་དང་དུས་མཉམ་ 
ཐྱིམ་ཕུག་བཀྲ་ཤིས་ཆོས་རྫོང་ལུ་ སྡེ་སྲིད་བར་ཅུང་པ་དགོངས་ཞུས་ཀྱིས་དགོན་པར་བྱོནམ་ཅིག་ ཐྱིམ་
རྫོང་པ་ཨུ་མ་དྷེ་ཝའམ་ཤེས་རབ་མཐར་ཕྱིན་གྱིས་ རང་ཐག་རང་བཅད་ཀྱི་ཐོག་ལས་སྡེ་ཁྲིར་༼༤༽
འཛེགས་པ་ལས་བརྟེན་ དོ་རུང་ སྡེ་སྲིད་ཁག་གཉིས་ལུ་སོང་སྟེ་ ཨུ་མ་དྷེ་ཝ་སྡེ་སྲིད་ཁྲི་རབས་ ༤༦ 
པ་ལུ་གྱུར་ནུག། ཨིན་རུང་ སྡེ་སྲིད་རྣམ་གཉིས་ཀྱི་བར་ན་ བླམ་དགེ་འདུན་པ་གིས་ཁྲི་འདུམས་ལེགས་
པར་མཛད་དེ་ དགེ་འདུན་གསོལ་ཐབ་བྱཱར་དགུན་གཉིས་ཀྱི་བཞུགས་གནས་སོ་སོར་ཕེབས་ནི་ལུ་དཀའ་
ངལ་མེདཔ་སྦེ་བཟོ་སྟེ་གནང་ནུག།

༢  གདན་ས་ཕན་ཚུན་སྤྱི་འདུས་སུ་དབང་བསྒྱུར་བ།
དབང་རྫོང་པ་ཀུན་དགའ་དཔལ་ལྡན་དང་ཐྱིམ་རྫོང་པ་ཨུ་མ་དེ་ཝ་གཉིས་ཟུང་འབྲེལ་སྦེ་ཆབ་སྲིད་སྐྱོང་སྟེ་
ལོ་འཁོར་ལྷག་ཙམ་སོང་བའི་ སྤྱི་ལོ་ ༡༨༥༧ མེ་སྦྲུལ་གྱི་གསོལ་ཐབ་ཐྱིམ་ཕུག་བཞུགསཔ་ད་ ཀུན་
དགའ་དཔལ་ལྡན་གྱིས་གོང་གཟྱིམ་གྲྭ་ཅུང་ལུ་བརྒྱུད་བསྐུལ་རྐྱབ་སྟེ་ སྡེ་སྲིད་ཨུ་མ་དྷེ་ཝའམ་ ཤེས་
རབ་མཐར་ཕྱིན་བཀྲོངས་བཏང་ད་ནུག། དེ་ལས་ཚུར་ཆོས་རྒྱལ་བསོད་ནམས་སྟོབས་རྒྱས་ལུ་འགན་ཟ་
འབད་མི་མ་ཐོན་པར་ གདན་ས་ཕན་ཚུན་སྤྱི་འདུས་ལུ་དབང་བསྒྱུར་ཏེ་འབངས་མི་སེར་ཚུ་ སྤྲིན་བར་གྱི་
ཉི་མ་ལྟ་བུའི་བདེ་སྐྱིད་ཡུད་༼༥༽ཙམ་བྱུང་ནུག།



391

༣  ཀྲོང་གསར་དཔོན་སློབ་གསར་གྱོལ་གཉིས་བར་ན་གི་འགྲིགས་ཆ།
ཆོས་རྩེ་དཔོན་སློབ་ཁྲི་ཟུར་མཚོ་སྐྱེས་རྡོ་རྗེ་དང་ཁྲི་པ་འཇིགས་མེད་རྣམ་རྒྱལ་བར་ འཇིགས་མེད་རྣམ་
རྒྱལ་ དཔོན་སློབ་ལོ་གསུམ་མཛད་ཞིནམ་ལས་ མཚོ་སྐྱེས་རྡོ་རྗེའི་སྲས་བྱ་རྫོང་པ་བརྩོན་འགྲུས་རྒྱལ་
མཚན་ལུ་ དཔོན་སློབ་གོ་གནས་གནང་དགོཔ་སྦེ་ཁ་ཚིག་བཟོ་སྟེ་ཡོདཔ་ཨིན་མས། ཨིན་རུང་ འཇིགས་
མེད་རྣམ་རྒྱལ་གྱིས་ལོ་གསུམ་སོང་རུང་རྒྱབ་བཤུད་རྐྱབ་མ་བཏུབ་པར་བརྟེན་ དཔོན་སློབ་གསར་གྱོལ་
གཉིས་ཀྱི་བར་ན་དམག་འཁྲུག་ལོངམ་ལས་ བྱ་རྫོང་པ་གིས་ སྡེ་སྲིད་ལུ་དམག་རྒྱབ་ཞུཝ་ད་ སྡེ་སྲིད་
ཀྱིས་མཁན་ཆེན་ཁྲི་རབས་ ༣༡ པ་རྗེ་ཡོན་ཏན་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་འགོ་ཁྲིད་འོག་མཚན་སློབ་བཤད་སྒྲུབ་
འོད་ཟེར། དབྱངས་སློབ་སྤ་རོ་དོལ་པ་སྦྱིན་པ། གོང་གཟྱིམ་གྲྭ་ཅུང་དང་བཅས་པའི་ མཐོ་རིམ་སྡེ་ཚན་
ཅིག་ནང་འགྲིགས་རྐྱབ་པར་བཏང་གནང་ནུག། 

སྡེ་ཚན་འདི་གིས་ནང་འགྲིག་བཟོཝ་ད་ ཀྲོང་གསར་དཔོན་སློབ་འཇིགས་མེད་རྣམ་རྒྱལ་རང་འཇགས་
ཁར་ བརྩོན་འགྲུས་རྒྱལ་མཚན་རྫོང་དཔོན་ལས་ བྱ་དཀར་དཔོན་སློབ་ལུ་གོ་གནས་ཡར་སེང་གནང་སྟེ་ 
གཞལ་སྒང་རྫོང་དང་བཀྲ་ཤིས་སྒང་རྫོང་། ཧ་ཏི་སའི་རྒྱ་གཞིས་ ཆོས་རྩེ་པའི་ཁོངས་སུ་རང་འཇགས་
དང། བྱ་དཀར་པའི་མངའ་ཁོངས་ ལྷུན་རྩེ་དང་མོང་སྒར་ཆ་འདུས་ རྒྱ་གཞིས་གདུང་བསམ་མདོ་གསུམ་
བཀལ་ཏེ་བགོ་བཤའ་རྐྱབ་ཞིནམ་ལས་ འཆམ་ཁ་བཟོ་སྟེ་ནང་འཁྲུག་གི་བྱེལཝ་༼༦༽འཇོམས་
གནང་ནུག།

༤  རྗེ་མཁན་ཁྲི་རབས་ ༣༢ པ་དང་ ༣༣ པའི་ཁྲི་མངའ་གསོལ།
སྤྱི་ལོ་ ༡༨༥༨ ས་རྟ་ཟ་ ༥ པར་རྗེ་མཁན་ཁྲི་རབས་ ༢༡ པ་ཡོན་ཏན་རྒྱལ་མཚན་དགོངས་ཞུས་
གནངམ་ལས་ མཁའ་འགྱོ་མ་སེངྒེ་གདོང་པ་ཅན་གྱི་གྲུབ་པ་བརྙེས་པའི་འགྱོ་མགོན་ཚུལ་ཁྲིམས་
༼༧༽རྒྱལ་མཚན་རྗེ་མཁན་ཁྲི་རབས་ ༣༢ པའི་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་ཁྲི་ལུ་མངའ་གསོལ་ཞུ་ནུག། ཡང་
སྤྱི་ལོ་ ༡༨༦༠ ལྕགས་སྤྲེལ་ལུ་རྗེ་མཁན་ཁྲི་རབས་ ༣༢ པ་ཁྲི་ཐོག་ལུ་དགོངས་པ་རྫོགས་སོངམ་

སྡེ་སྲིད་ཁྲི་རབས་ཞེ་ལྔ་པའི་མཛད་རྣམ།
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འབྲུག་གི་སྡེ་སྲིད་ཁྲི་རབས་རིམ་བྱོན་གྱི་མཛད་རྣམ་དེབ་ཐེར་དཔྱོད་ལྡན་དགྱེས་པའི་དོ་ཤལ།

ལས་སྒྲ་སློབ་༼༨༽ཀུན་དགའ་དཔལ་འབྱོར་མཆོག་ རྗེ་མཁན་ཁྲི་རབས་ ༣༣ པའི་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་
ཁྲི་ལུ་མངའ་གསོལ་ཞུ་ནུག།

༤༽ སྡེ་སྲིད་ཁྲི་ཐོག་གི་མཛད་པ་མཐའ་མ།

སྤྱི་ལོ་ ༡༨༦༡ ལྕགས་བྱ་ལོའི་གསོལ་ཐབ་ཐྱིམ་ཕུག་ཕེབས་རནམ་ད་ སྡེ་སྲིད་མཆོག་གི་སྐུ་ལུ་བསྙུང་
གཞི་དྲག་པོ་བཞེས་ཏེ་ སྡེ་ཁྲི་ལས་དགོངས་ཞུ་མཛད་ཞིནམ་ལས་ རྟ་ལོག་གསང་སྔགས་ཆོས་གླིང་
ལུ་བྱོན་ཏེ་བཞུགས་རུང་ཡུན་མ་རིངམ་ལས་ དགོངས་པ་རྫོགས་སོངམ་ལས་ སྐུ་གདུང་ཐྱིམ་ཕུག་ལུ་
ཞུ་སྟེ་ སྤུར་སྦྱང་གི་རྩ་བའི་བླ་མ་ཡང་ རྗེ་སྐུ་བགྲེས་ཡོན་ཏན་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་མཛད་གནང་ནུག།

༥༽ དོགས་སེལ།

འབྲུག་གི་ཆོས་འབྱུང་རྒྱལ་རབས་ཚུ་ནང་ སྡེ་སྲིད་ཁྲི་རབས་ ༤༥ པའི་ལོ་ཚིགས་འདི་ ༡༨༥༦-
༡༨༦༠། དང་ ༡༨༥༥-༡༨༦༠། ཟེར་བཀོད་ཡོད་རུང་ ལོ་ཚིགས་ངོ་མ་འདི་ མེ་འབྲུག་ཟ་ ༡༢ པའི་
ནང་སྡེ་ཁྲིར་བསྐོ་བཞག་གནངམ་ད་ སྤྱི་ལོ་ ༡༨༥༦ ཐོན་ཡོད་པའི་ཁར་ སྡེ་ཁྲི་ལས་དགོངས་ཞུ་
མཛདཔ་ད་ ལྕགས་བྱ་ལོའི་གསོལ་ཐབ་ཐྱིམ་ཕུག་ཕེབས་རན་ཏེ་ སྤྱི་ལོ་ ༡༨༦༡ ཐོན་ཡོདཔ་ལས་ 
ཁྲི་ཐོག་ ༤ དང་ཟ་ངོ་ ༦ དེ་ཅིག་བཞུགས་ནི་འདི་གིས་ ༡༨༥༦-༡༨༦༡ སྦེ་བརྩི་དགོཔ་ཨིན།
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46   སྡེ་སྲིད་ཁྲི་རབས་ཞེ་དྲུག་པ་ས་སྐྱོང་མི་དབང་ཨུ་མ་དྷེ་ཝའམ་ཤེས་རབ་
མཐར་ཕྱིན་གྱི་མཛད་རྣམ།

༡༽ སྡེ་སྲིད་མ་མཛད་གོང་གི་མཛད་པ།

སྡེ་སྲིད་ཁྲི་རབས་ཞེ་དྲུག་པ་ ཨུ་མ་དྷེ་ཝའམ་ཤེས་རབ་མཐར་ཕྱིན་ནི་ ཝང་ཚོ་ཆེན་བརྒྱད་ཀྱི་ཡ་གལ་
སྟོད་ཝང་དང་ལོ་༼༡༽ལུ་འཁྲུངས། སྐུ་ན་ཆུང་ཀུའི་བསྒང་གི་མཚན་ཨུ་མ་དེ་ཝ་དང་ ཤེས་རབ་མཐར་
ཕྱིན་ཆོས་མིང་འོང་ནི་ཨིན་མས།

ཁོ་ར་སྡེ་སྲིད་བཀྲ་ཤིས་རྡོ་རྗེའི་ཉེ་ཚན་ཨིནམ་ལས་ ཆུང་ཀུ་བསྒང་ལས་ རྫོང་གོང་མའི་སྒྲིག་ལུ་ཞུགས། 
ཆིབས་ཞོན་པའི་གོ་གནས་ལས་རིམ་པ་བཞིན་དུ་ཡར་འཛེགས་ཀྱིས་ཐྱིམ་ཕུག་རྫོང་༼༢༽དཔོན་གྱི་
གོ་གནས་ཐོབ་སྟེ་བཞུགས་ནུག།

༢༽ སྡེ་སྲིད་ཀྱི་ཁྲི་ལུ་བསྐོ་བཞག་གི་མཛད་སྒོ།

སྤྱི་ལོ་ ༡༨༥༦ མེ་འབྲུག་ཟ་ ༡༢ པའི་ནང་དབང་རྫོང་པ་ཀུན་དགའ་དཔལ་ལྡན་ སྤུ་ན་ཁ་ལུ་སྡེ་སྲིད་
ཁྲི་རབས་ཞེ་ལྔ་པའི་ཁྲི་ཁར་མངའ་གསོལཝ་ད་ ཐྱིམ་རྫོང་པ་ཨུ་མ་དྷེ་ཝ་ ངལ་རངས་མ་ཚུགས་པར་ 
ཐྱིམ་ཕུག་ལུ་ཁོ་ར་ རང་ཐག་རང་བཅད་ཀྱི་ཐོག་ལས་སྡེ་སྲིད་ཀྱི་ཁྲི་ཁར་༼༣༽འཛེགས་ཏེ་བཞུགསཔ་
ལས་ སྡེ་སྲིད་ཁྲི་རབས་བཞི་ཅུ་ཞེ་དྲུག་པ་ལུ་གྱུར་ནུག།

༣༽ སྡེ་སྲིད་ཁྲི་ཐོག་གི་མཛད་ཤུལ།

གདན་ས་ཕན་ཚུན་གཉིས་ལུ་སྡེ་སྲིད་རེ་གིས་དབང་ལུང་བསྒྱུར་ཏེ་ མཛད་སྟབས་མ་བདེཝ་ལས་བརྟེན་ 
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འབྲུག་གི་སྡེ་སྲིད་ཁྲི་རབས་རིམ་བྱོན་གྱི་མཛད་རྣམ་དེབ་ཐེར་དཔྱོད་ལྡན་དགྱེས་པའི་དོ་ཤལ།

དགེ་འདུན་པའི་ཁ་ཐུག་ལས་ སྡེ་སྲིད་གཉིས་ཀྱི་བར་ན་ ནང་འགྲིགས་ ༼༤༽བཟོ་གནང་སྟེ་ བླམ་
དགེ་འདུནམ་དང་ སྡེ་སྲིད་རྣམ་གཉིས་བྱཱར་དགུན་གྱི་གདན་ས་སོ་སོར་གསོལ་ཐབ་ཕེབས་ཆོགཔ་སྦེ་
བཟོ་གནངམ་ལས་ རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ཆབ་སྲིད་འདི་ སྐབས་ཅིག་སྡེ་སྲིད་གཉིས་སྦེ་འཛིན་སྐྱོང་འཐབ་སྟེ་
གནང་ནུག།

༤༽ སྡེ་སྲིད་ཁྲི་ཐོག་གི་མཛད་པ་མཐའ་མ།

སྤྱི་ལོ་ ༡༨༥༧ གནམ་ལོ་མེ་སྦྲུལ་ལོ་ལུ་ སྡེ་སྲིད་ཆོས་རྒྱལ་བསོད་ནམས་སྟོབས་རྒྱས་སམ་ ཀུན་
དགའ་དཔལ་ལྡན་གྱིས་ གོང་གཟྱིམ་གྲྭ་ཅུང་ལུ་རྒྱུད་བསྐུལ་རྐྱབ་སྟེ་ སྡེ་སྲིད་ཤེས་རབ་མཐར་ཕྱིན་ནམ་
ཨུ་མ་དྷེ་ཝ་རྐུ་གསོད་རྐྱབ་སྟེ་༼༥༽བཀྲོང་བཏང་དཔ་ལས་ སྡེ་སྲིད་ཨུ་མ་དྷེ་བ་སྡེ་སྲིད་ཀྱི་ཁྲི་ལུ་ལོ་
ངོ་གཅིག་ལས་བརྒལ་ཏེ་བཞུགས་མ་ཚུགས་པས།

༥༽ དོགས་སེལ།
སྡེ་སྲིད་ཁྲི་རབས་ ༤༦ པ་ཨུ་མ་དྷེ་ཝའམ་ཤེས་རབ་མཐར་ཕྱིན་གྱི་ལོ་ཚིགས་འདི་ འབྲུག་གི་ཆོས་
འབྱུང་རྒྱལ་རབས་ཚུ་ནང་ ༡༨༥༦ -༡༨༥༧ དང་ ༡༨༥༥-༡༨༥༧ ཟེར་བཀོད་དེ་ཡོད་རུང་ ཨུ་མ་
དྷེ་བའམ་ཤེས་རབ་མཐར་ཕྱིན་སྤྱི་ལོ་ ༡༨༥༦ གི་ལོ་ལུ་ ཐྱིམ་ཕུག་ལུ་སྦེ་སྡེ་སྲིད་ཀྱི་ཁྲི་ལུ་འཛེགས་ཏེ་ 
༡༨༥༧ གྱི་ལོ་ལུ་ གསོལ་ཐབ་ཐྱིམ་ཕུག་བཞུགསཔ་ད་ གོང་གཟྱིམ་གྲྭ་ཅུང་གིས་བཀྲོང་ཡོདཔ་ལས་ 
སྡེ་སྲིད་ཀྱི་ཁྲི་ཐོག་ལུ་ལོ་གཅིག་ལས་བཞུགས་མ་ཚུགས་ནི་འདི་གིས་ ༡༨༥༦-༡༨༥༧ ཟེར་བཀོད་
མི་འདི་ངེས་བདེན་ཨིན།
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47   སྡེ་སྲིད་ཁྲི་རབས་ཞེ་བདུན་པ་ས་སྐྱོང་མི་དབང་དབང་རྫོང་པ་གནག་རྫི་པ་
སངས་སམ་དོན་གྲུབ། ཕུན་ཚོགས་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་མཛད་རྣམ།

༡༽ སྡེ་སྲིད་མ་མཛད་གོང་གི་མཛད་པ།
སྡེ་སྲིད་ཁྲི་རབས་ཞེ་བདུན་པ་དོན་གྲུབ་བམ་ གནག་རྫི་པ་སངས་ ཕུན་ཚོགས་རྣམ་རྒྱལ་དང་མཚན་
གསུམ་ལྡན་པའི་མི་དབང་མཆོག་ དབང་རྫོང་ཆ་འོག་ཤར་སྦེད་ནག་༼༡༽ལུ་འཁྲུངས་ཏེ་མཚན་ལུ་
དོན་གྲུབ་གསོལ། ཆུང་ཀུའི་བསྒང་ལས་རྫོང་གོང་མའི་སྒྲིག་ལུ་ཞུགས་ཏེ་ གནག་དཔོན་གྱི་གོ་གནས་
བཞེསཔ་ལས་ གནག་རྫི་པ་སངས་དང་ ཤུལ་མ་སྡེ་སྲིད་ཀྱི་ཁྲི་ཁར་འབྱོནམ་ད་ རྗེ་ཡོན་ཏན་རྒྱལ་མཚན་
གྱིས་ཕུན་ཚོགས་རྣམ་རྒྱལ་ཟེར་གསོལ་ནུག། སྡེ་སྲིད་ཀུན་དགའ་དཔལ་ལྡན་གྱི་ཚ་བོ་འབད་ནི་འདི་
གིས་ ཀུན་དགའ་དཔལ་ལྡན་སྡེ་སྲིད་མཛད་པའི་སྐབས་ དབང་༼༢༽རྫོང་པ་འབད་དེ་བསྐོ་བཞག་
གནང་བཞག་ནུག།

༢༽ སྡེ་སྲིད་ཀྱི་ཁྲི་ལུ་བསྐོ་བཞག་གི་མཛད་སྒོ།

སྤྱི་ལོ་ ༡༨༦༡ ལྕགས་བྱ་ལོའི་སོ་ཁར་སྡེ་སྲིད་ཁྲི་རབས་ཞེ་ལྔ་པ་ ཀུན་དགའ་དཔལ་ལྡན་གྱི་སྐུ་ལུ་
བསྙུན་གཞི་དྲག་པོ་བཞེསཔ་ལས་ སྡེ་ཁྲི་ལས་དགོངས་ཞུ་མཛདཔ་ད་ སྡེ་སྲིད་ཀྱི་ཁྲི་ལུ་ ཀུན་དགའ་
དཔལ་ལྡན་གྱི་ཚ་བོ་དབང་རྫོང་པ་དོན་གྲུབ་༼༣༽བམ་སྣག་རྫི་པ་སངས་བསྐོ་བཞག་གནངམ་ད་ 
མཁན་ཆེན་ཁྲི་རབས་ ༣༡ པ་ རྗེ་ཡོན་ཏན་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་སྡེ་སྲིད་ཀྱི་མཚན་ཡང་ཕུན་ཚོགས་རྣམ་
རྒྱལ་༼༤༽ཟེར་གསོལ་ཏེ་གནང་ནུག།
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འབྲུག་གི་སྡེ་སྲིད་ཁྲི་རབས་རིམ་བྱོན་གྱི་མཛད་རྣམ་དེབ་ཐེར་དཔྱོད་ལྡན་དགྱེས་པའི་དོ་ཤལ།

༣༽ སྡེ་སྲིད་ཁྲི་ཐོག་གི་མཛད་ཤུལ།
༡  མཁན་ཆེན་ཁྲི་རབས་ ༣༤ པའི་ཁྲི་མངའ་གསོལ།
སྤྱི་ལོ་ ༡༨༦༡ ལྕགས་བྱ་ལོ་ལུ་ རྗེ་མཁན་ཁྲི་རབས་༣༣ པ་ ཀུན་དགའ་དཔལ་འབྱོར་རྗེའི་ཁྲི་ཐོག་
ལུ་དགོངས་པ་རྫོགས་སོངམ་ལས་ མཚན་སློབ་བཤད་སྒྲུབ་འོད་ཟེར་མཆོག་ རྗེ་མཁན་ཁྲི་རབས་ ༣༤ 
པའི་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་ཁྲི་ལུ་༼༥༽མངའ་གསོལ་ཞུ་ནུག།

༢  སྤུངས་ཐང་རྫོང་གཞིས་ལུ་རྐྱེན་ངན་བྱུང་བའི་ཉམས་གསོ།
ཞབས་དྲུང་འཇིགས་མེད་ནོར་བུ་མཆོག་ རྗེ་ཡོན་ཏན་རྒྱལ་མཚན་དང་ སྡེ་སྲིད་བར་ཅུང་པ་དམ་ཆོས་ལྷུན་
གྲུབ་ཀྱིས་ཐུགས་ཕམ་བཅུགཔ་ལས་ གཡུས་ཐོན་ཏེ་བོད་ལུ་འབྱོན་དགོཔ་བྱུང་ཡོད་མི་འདི་ལུ་ བླ་མའི་
བཀའ་སྲུང་མ་མཉེས་པའི་ཕོག་ཐུག་ཨིན་ཟེར་ སྤྱི་ལོ་ ༡༨༦༣ ལུ་འབྲུག་རྒྱལ་ཁབ་ནང་ཆུ་རུད་སྦོམ་
ཐོན་ཏེ་ སྤུངས་ཐང་རྫོང་ཕྱེད་ཀ་༼༦༽འཕྱག་བདའ་བའི་རྐྱེན་ངན་བྱུང་ནུག། སྡེ་སྲིད་མཆོག་གིས་རྫོང་
གཞིས་ཉམས་གསོའི་ཕྱག་ལཱ་གནང་བའི་བར་ན་ སྤུངས་རྫོང་པའི་ངོ་རྒོལ་ལུ་བརྟེན་ཉམས་གསོ་ཡང་
ལེགས་ཤོམ་སྦེ་མཇུག་བསྡུ་མ་ཚུགས་པར་ལུས་ནུག།

༣  སྤུངས་རྫོང་པའི་ངོ་རྒོལ།
སྡེ་སྲིད་གཤེགས་མི་ཀུན་དགའ་དཔལ་ལྡན་དང་དབང་རྫོང་པ་སྣག་རྫི་པ་སངས། སྤུངས་རྫོང་པ་དར་ལུང་
སྟོབས་རྒྱས་གསུམ་ཆ་རང་དགའ་སེང་མར་ཚིག་ཁའི་རྨགཔ་ཨིནམ་ལས་ དབང་རྫོང་པ་སྣག་རྫི་པ་
སངས་སྡེ་སྲིད་མཛདཔ་ད་ དབང་འདུས་ཕོ་བྲང་རྫོང་དཔོན་གྱི་འགན་ཁུར་དེ་ སྤུངས་རྫོང་པ་དར་ལུང་
སྟོབས་རྒྱས་ཁོ་ར་ལུ་བསྐོ་བཞག་གནང་འོང་མནོ་བའི་རེ་བ་ཡོདཔ་ཨིན་མས། ཨིན་རུང་ སྡེ་སྲིད་ཀྱིས་
ཁོ་རའི་ཚ་བོ་དབང་འདུས་གཟྱིམ་དཔོན་སྲི་རྒྱལ་བསྐོ་བཞག་གནངམ་ལས་ སྤུངས་རྫོང་པ་དར་ལུང་
སྟོབས་རྒྱས་ངལ་༼༧༽མ་རངས་པར་ གཞུང་བཀའ་བློན་ཀ་ཝང་མང་ཁེལ་དང་གཞུང་མགྱོན་གཉེར་
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བྲང་བཀྲ་ཤིས་ཚུ་ཁ་བསྡོམས་ཏེ་ སྤྱི་ལོ་ ༡༨༦༢ ཆུ་ཁྱི་ལོ་ནང་ལས་སྡེ་སྲིད་ལུ་ངོ་རྒོལ་རྐྱབ་ནི་འགོ་
བཙུགས་ནུག།

སྡེ་སྲིད་ཁ་ཐུག་ལས་དབང་རྫོང་པ་སྲི་རྒྱལ་ ཐྱིམ་རྫོང་པ་ཀརྨ་འབྲུག་རྒྱས་ སྤ་གྱོ་དཔོན་སློབ་ཉི་མ་རྡོ་རྗེ་
ཚུ་དཔུང་ཁ་བསྒྲིགས་ཏེ་དམག་རྐྱབ་ད་ སྤུངས་རྫོང་པའི་ཕྱོགས་ཕམ་ཁར་ཐུགཔ་ལས་ སྤུངས་རྫོང་པ་
དར་ལུང་སྟོབས་རྒྱས་ཀྱིས་ བྱ་དཀར་དཔོན་སློབ་བརྩོན་འགྲུས་རྒྱལ་མཚན་ལུ་དམག་རྒྱབ་༼༨༽
འཚོལ་ནུག།

བྱ་དཀར་དཔོན་སློབ་ཀྱིས་ཀྲོང་གསར་དཔོན་སློབ་ འཇིགས་མེད་རྣམ་རྒྱལ་ཡང་དཔུང་རོགས་འཚོལ་ཏེ་ 
དཔོན་སློབ་གཉིས་ཀྱི་དམག་ཚུ་ དབང་འདུས་ལྷོདཔ་ད་གཞུང་མགྱོན་གཉེར་བྲང་བཀྲ་ཤིས་དང་ཁ་
བསྡོམས་ཏེ་ གཙང་མོའི་ཟམ་པ་འཕྱོག་སྟེ་ དབང་རྫོང་པའི་དམག་ལས་རྒྱལ་ཁ་ཐོབ། དམག་དཔུང་ཚུ་
རྡོ་ཀྱོང་ལ་བརྒལ་ཏེ་ཅང་ལུས་སྟོད་ལུ་ སྡེ་སྲིད་ཀྱི་གཞུང་དམག་དང་། ཐྱིམ་རྫོངཔ་ཀརྨ་འབྲུག་རྒྱལ་དང་ 
དབང་རྫོང་པ་སྲིད་རྒྱལ་ སྤ་གྱོ་མགྱོན་གཉེར་དང་གཟྱིམ་དཔོན་ཚུ་གིས་འཁྱིད་པའི་དམག་སྡེ་དང་གཅིག་
ཁར་ལགཔ་ཕྱདཔ་ད་ དབང་རྫོང་པའི་དམག་དཔོན་གཉའ་རྒོད་ཤར་དྲུང་པ་ཆུ་བྲག་རྒྱ་མཚོས་གཙོས་
པའི་གཞུང་དམག་ ཐལ་བར་བརླག་བཏངམ་ལས་ གཞན་ཚུ་བྱོག་ཐལ་རུང་ དབང་རྫོང་པ་སྲི་རྒྱལ་དང་ 
ཐྱིམ་རྫོང་པ་ཀརྨ་འབྲུག་རྒྱལ་གཉིས་བྱོག་མ་ཐལ་བར་ དཔོན་སློབ་འཇིགས་མེད་རྣམ་རྒྱལ་ལུ་སྲོག་
སྐྱབས་༼༩༽ཞུ་ནུག།

སྤུངས་རྫོང་པ་དང་བཀའ་བློན་གྱིས་ དག་ལག་པར་ཚུདཔ་ད་ ཚེ་ཐར་བཏང་ནི་མི་འོང་ཟེར་ཞུ་རུང་ འཇིགས་
མེད་རྣམ་རྒྱལ་གྱིས་ཕྱི་དག་མེན་པར་ནང་འཁྲུག་ཨིན་པའི་གནས་ལུ་གཟྱིགས་ཏེ་ ཁོང་རྫོང་དཔོན་གཉིས་
ཀུ་ ད་ལས་ཕར་ངོ་རྒོལ་གྱི་ལཱ་ནང་བཅའ་མར་གཏོགས་ནི་མེདཔ་དང་ ཁོང་རའི་ཁྱིམ་ནང་སྡོད་ནི་མ་
གཏོགས་རྫོང་གཞིས་སོ་སོ་དང་ ཕྱིའི་རྒྱལ་ཁབ་ག་ཏེ་ཡང་ འགྱོ་མ་ཆོག་པའི་འགན་རྒྱ་བཞེས་ཏེ་ཚེ་

སྡེ་སྲིད་ཁྲི་རབས་ཞེ་བདུན་པའི་མཛད་རྣམ།
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འབྲུག་གི་སྡེ་སྲིད་ཁྲི་རབས་རིམ་བྱོན་གྱི་མཛད་རྣམ་དེབ་ཐེར་དཔྱོད་ལྡན་དགྱེས་པའི་དོ་ཤལ།

༼༡༠༽ཐར་བཏང་གནངམ་ལས་ཚུར་ སྡེ་སྲིད་ཀྱི་གཞུང་དམག་དང་དབང་རྫོང་དང་ཐྱིམ་རྫོང་པའི་
དམག་ག་ར་ལས་རྒྱལ་ཁ་ཐོབ་ཆི་ནུག།

དེ་ལས་ དར་ལུང་སྟོབས་རྒྱས་ཁོ་རའི་རེ་འདོད་ལྟར་དུ་དབང་རྫོང་༼༡༡༽པ་དང་ གཞུང་མགྱོན་བྲང་
བཀྲ་ཤིས་སྤུངས་རྫོང་པ་སྦེ་བསྐོ་བཞག་གནང་བའི་ཁར་ གཞུང་རྟ་དཔོན་ཁ་གསར་ཁ་སྟོབས་རྒྱས་དཔོན་
སློབ་འཇིགས་མེད་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་ཡབ་ཀྱི་སྤུན་བརྒྱུད་ཨིནམ་ལས་ ཐྱིམ་རྫོང་པ་སྦེ་བསྐོ་བཞག་དང་ ཉིམ་
རྡོ་རྗེ་ཁོ་ར་སྤ་གྱོ་དཔོན་སློབ་རང་འཇགས་བཞག་གནང་ནུག།

དབང་རྫོང་པ་ དར་ལུང་སྟོབས་རྒྱས་ཀྱིས་ ཀྲོང་གསར་དཔོན་སློབ་འཇིགས་རྣམ་རྒྱལ་དང་ བྱ་དཀར་དཔོན་
སློབ་བརྩོན་འགྲུས་རྒྱལ་མཚན་ལུ་ དམག་ལས་རྒྱལ་བའི་དགའ་ཚོར་གྱི་འབུལ་བ་ འབྲུ་བྲེ་ཁལ་ཆེན་
གསུམ་(སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད)ཕུལ་༼༡༢༽བཏང་ནུག།

༤  ཕྱི་གཞུང་དང་འབྲེལ་བ།
དུས་ཚོད་དེ་སྐབས་ལུ་ཡང་ འབྲུག་གི་རྒྱ་མཚམས་ཕྱོགས་ཀྱི་རྫོང་དཔོན་ཚུ་གིས་ ཁྱིམ་ཚང་རྒྱ་གར་དང་ 
འབྲས་ལྗོངས་ས་ཁོངས་ནང་སོང་སྟེ་ ཇག་བཅོམ་དང་ཉེས་མེད་མི་ཚུ་བཙན་ཁྲིད་ལེ་ཤ་འབད་དོ་ཡོདཔ་
ལས་ཕྱི་གཞུང་གིས་ དེའི་སྐོར་ལས་ འབྲུག་གཞུང་ལུ་ཡི་གུ་ལན་མང་བསྐྱལ་རུང་ས་མཚམས་ཁར་
སྡོད་མི་ཚུ་གིས་ཁ་ཕྱེས་ཏེ་ སྡེ་སྲིད་ཕྱག་ལུ་མ་འབྱོར་ནི་འདི་གིས་ ཕྱི་གཞུང་ལུ་ འབྲུག་གཞུང་ལས་
ལན་གསལ་ག་ནི་ཡང་མ་ཐོབ་པར་ལུས་ནུག།

དེ་འབདཝ་ལས་ ཕྱི་གཞུང་གི་སྐུ་ཚབ་ཅིག་ཐྱིམ་ཕུག་གཏང་ནི་ཨིན་ཟེར་ཞུ་བར་ཡི་གུ་དང་སྦྲགས་ཏེ་ མུ་
ཤཱནད་ སིངྷ་ཟེར་མི་ཅིག་བཏང་མི་འདི་ སྤྱི་ལོ་ ༡༨༦༢ སྤྱི་ཟ་ ༩ ཚེས་ ༢༡ ལུ་ སྡེ་སྲིད་དང་མཇལ་
ནུག། སྡེ་སྲིད་ཀྱིས་ཕྱི་གཞུང་གི་དོན་གཅོདཔ་འབྲུག་ལུ་གཏང་ནི་ལུ་ངོས་ལེན་མེདཔ་མ་ཚད་ གཞན་ལོ་
རྒྱུས་ཕྱམ་ཕྱིམ་ཚུ་དྷརྨ་རཱ་ཛ་ལུ་ཞུ་བའི་འོས་འབབ་ཡང་མེདཔ་ལས་ བློ་སླབ་པར་གཟྱིམ་སྒརཔ་ཅིག་
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གཏང་འོང་ཟེར་སླབ་བཏང་ནུག། ཨིན་རུང་ སྤུངས་རྫོང་པའི་ནང་འཁྲུགས་ཀྱིས་གཟྱིམ་སྒརཔ་ཡང་བཏང་
མ་༼༡༣༽ ཚུགས་པའི་བར་ན་ ཁོ་ར་ཡང་དགོངསམ་ཞུ་དགོཔ་ཐོན་སོ་ནུག།

༤༽ སྡེ་སྲིད་ཁྲི་ཐོག་གི་མཛད་པ་མཐའ་མ།

སྡེ་སྲིད་མཆོག་ སྤུངས་རྫོང་པའི་དམག་ལས་ཕམ་སོང་ཞིནམ་ལས་ དགེ་འདུན་གྲྭ་ཚང་གི་ཁ་ཐུག་ལས་
ཡང་སྡེ་ཁྲི་ལས་དགོངས་ཞུ་གནང་དགོ་པའི་བསྐུལ་མ་དང་འཁྲིལ་ཏེ་ སྡེ་སྲིད་ཕུན་ཚོགས་རྣམ་རྒྱལ་ 
སྤྱི་ལོ་ ༡༨༦༣ ཆུ་ཕག་ལོ་ལུ་ སྡེ་ཁྲི་ལས་དགོངས་ཞུས་༼༡༤༽མཛད་དེ་ སྤ་གྱོ་སྐྱིད་ལ་དགོན་པའི་
བཞུགས་གནས་ལུ་བྱོན་ཏེ་བཞུགས་ནུག།

༥༽ དོགས་སེལ།

སྡེ་སྲིད་ཁྲི་རབས་ ༤༧ པའི་ལོ་ཚིགས་འདི་ འབྲུག་གི་ཆོས་འབྱུང་དང་རྒྱལ་རབས་ཚུ་ནང་ ༡༨༦༠-
༡༨༦༣ དང་ ༡༨༦༤-། ༡༨༦༡-༡༨༦༣ སྦེ་བཀོད་དེ་འདུག། ལོ་ཚིགས་ངོ་མ་འདི་ ༡༨༦༡ ལྕགས་
བྱ་ལོའི་སོ་ཁར་ སྡེ་པའི་ཁྲི་ཐོག་ཁར་བྱོན་ཏེ་ ༡༨༦༣ ཆུ་ཕག་གི་བྱཱར་ལུ་དགོངས་ཞུ་མཛདཔ་ད་ ༡༨༦༡-
༡༨༦༣ སྦེ་བརྩི་དགོཔ་ཨིན་མས།

སྡེ་སྲིད་ཁྲི་རབས་ཞེ་བདུན་པའི་མཛད་རྣམ།



400

48   སྡེ་སྲིད་ཁྲི་རབས་ཞེ་བརྒྱད་པ་ས་སྐྱོང་མི་དབང་ཐྱིམ་རྫོང་པ་ཚེ་དབང་སྲི་
ཐུབ་ཀྱི་མཛད་རྣམ།

༡༽ སྡེ་སྲིད་མ་མཛད་གོང་གི་མཛད་པ།

སྡེ་སྲིད་ཁྲི་རབས་ཞེ་བརྒྱད་པ་ ཚེ་དབང་སྲི་ཐུབ་ནི་ ཝང་ཚོ་ཆེན་བརྒྱད་ཀྱི་ཡ་གལ་ སྨད་ཝང་མཁར་
༼༡༽ སྦིས་ལུ་འཁྲུངས། སྐུ་ན་ཆུང་ཀུའི་བསྒང་ལས་ རྫོང་གོང་མའི་སྒར་ལྟོའི་གལ་ཁར་བཞུགས་ཏེ་ 
རིམ་པས་ཐྱིམ་ཕུག་གཉེར་ཆེན་གྱི་གོ་གནས་ཐོབ། རང་གི་འགན་ཁུར་ནང་ འཐུས་ཤོར་མེད་པའི་ཕྱག་
ཕྱིད་འབྱོར་བ་ལས་ ཐྱིམ་ཕུག་རྫོང་ ༼༢༽དཔོན་གྱི་གོ་གནས་ལུ་བསྐོ་བཞག་གནང་ནུག།

༢༽ སྡེ་སྲིད་ཀྱི་ཁྲི་ལུ་བསྐོ་བཞག་གི་མཛད་སྒོ།

སྤྱི་ལོ་ ༡༨༦༣ ཆུ་ཕག་ལོར་ སྡེ་སྲིད་གནག་རྫི་པ་སངས་སམ་ཕུན་ཚོགས་རྣམ་རྒྱལ་ སྡེ་སྲིད་ཀྱི་ཁྲི་
ལས་དགོངསམ་ཞུ་དགོཔ་ཐོནམ་ལས་བརྟེན་ ཐྱིམ་རྫོང་པ་ཚེ་དབང་སྲི་ཐུབ་ སྡེ་སྲིད་ཁྲི་རབས་ཞེ་བརྒྱད་
པའི་ཁྲི་ལུ་ མངའ་༼༣༽གསོལ་ཞུ་ནུག།

༣༽ སྡེ་སྲིད་ཁྲི་ཐོག་གི་མཛད་ཤུལ།
 ལུང་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆགས་སྡང་ཕྱོགས་རིས་ཀྱི་བྲེལ་གནད།
སྡེ་སྲིད་ཚེ་དབང་སྲིད་ཐུབ་སྨད་ཝང་ལས་ཨིན་ནི་འདི་གིས་ སྟོད་ཝང་ཚུ་གིས་ཉན་མ་བཏུབ་པར་ ནང་
འཁྲུགས་ལོང་བའི་སྐབས་ རྗེ་སྐུ་བགྲེས་ཡོན་༼༤༽ཏན་རྒྱལ་མཚན་དང་ཁྲི་པ་བཤད་སྒྲུབ་འོད་ཟེར་
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གཉིས་བཀའ་མོལ་ཐོག་ལས་ ཆོས་ཁྲིམས་བགྲེསཔ་ཐྱིམ་ཕུག་ཟྱི་ལུ་ཁ་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཡོན་ཏན་ སྡེ་
ཁྲི་ལུ་བཏོན་གནང་ནུག། དེ་ལུ་ སྡེ་ཟུར་སྣག་རྫི་པ་སངས་སམ་ ཕུན་ཚོགས་རྣམ་རྒྱལ་མ་རངས་པར་ 
དྲག་པོའི་ལས་སྦྱོར་གནང་བཅུག་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ཟྱི་ལུ་ཁ་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཡོན་ཏན་དེ་ སྡེ་ཁྲི་ལུ་ལོ་གཅིག་
ཡང་མ་འཁོར་བའི་ནང་འཁོད་ལུ་ ༼༥༽གཤགས་སོ་ནུག།

༤༽ སྡེ་སྲིད་ཁྲི་ཐོག་གི་མཛད་པ་མཐའ་མ།

སྡེ་སྲིད་ཆོས་ཁྲིམས་བགྲེས་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཡོན་ཏན་ སྡེ་སྲིད་ཀྱི་ཁྲི་ལུ་ལོ་ཡང་མ་འཁོརཝ་ལས་
གཤགས་སོངམ་ལས་བརྟེན་ དོ་རུང་ སྟོད་ཝང་པ་ཚུ་གིས་ ནང་འཁྲུག་སློངམ་ལས་ སྡེ་སྲིད་ཚེ་དབང་
སྲི་ཐུབ་ཡང་སྡེ་སྲིད་ཀྱི་ཁྲི་ཁར་ལོ་ངོ་གཅིག་ཙམ་མ་གཏོགས་བཞུགས་མ་ཚུགས་པར་ སྤྱི་ལོ་ ༡༨༦༤ 
ཤིང་བྱི་ལོར་སྡེ་ཁྲི་ལས་དགོངས་ཞུས་༼༦༽མཛད་གནང་ནུག།

༥༽ དོགས་སེལ།

སྡེ་སྲིད་ཁྲི་རབས་ ༤༨ པའི་ལོ་ཚིགས་འདི་ འབྲུག་གི་ཆོས་འབྱུང་རྒྱལ་རབས་ཚུ་ནང་ ༡༨༦༣ དང་། 
༡༨༦༤-༡༨༦༧། ༡༨༦༣-༡༨༦༤། དང་ ༡༨༦༣-༡༨༦༣། ༡༨༦༣། ཚུ་བཀོད་དེ་ཡོད་རུང་ ལོ་ཚིགས་
ངོ་མ་འདི་ ༡༨༦༣ ཆུ་ཕག་ལོ་ལུ་ སྡེ་ཁྲི་ལུ་བྱོན་ཏེ་ ༡༨༦༤ ཤིང་བྱི་ལོ་ལུ་དགོངས་ཞུ་མཛད་ནི་འདི་གིས་ 
སྡེ་ཁྲིར་ལོ་ངོ་གཅིག་བཞུགས་ཡོདཔ་ལས་ ༡༨༦༣-༡༨༦༤ སྦེ་བཀོད་མི་དེ་གཏན་འཁེལ་ཨིན་མས།

སྡེ་སྲིད་ཁྲི་རབས་ཞེ་བརྒྱད་པའི་མཛད་རྣམ།
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49   སྡེ་སྲིད་ཁྲི་རབས་ཞེ་དགུ་པ་ས་སྐྱོང་མི་དབང་ཆོས་ཁྲིམས་བགྲེས་པ་ཚུལ་
ཁྲིམས་ཡོན་ཏན་གྱི་མཛད་རྣམ།

༡༽ སྡེ་སྲིད་མ་མཛད་གོང་གི་མཛད་པ།

སྡེ་སྲིད་ཞེ་གཉིས་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཡོན་ཏན་མཆོག་ ཐྱིམ་ཕུག་ཀ་ཝང་ཟྱི་ལུ་ཁ་ལུ་སྐུ་འཁྲུངས། ཆུང་ཀུའི་
བསྒང་ལས་གྲྭ་ཚང་འདུས་སྡེར་ཞུགས་ཏེ་དབྱངས་ཐྱིག་གར་གསུམ་དང་ སྒྲིག་ལམ་དང་དཀྱིལ་ཆོག་
གི་རྣམ་གཞག་མཐར་འཁྱོལ་ཏེ་ རིམ་པས་ཆོས་ཁྲིམས་ཀྱི་ཐུགས་འགན་ཡང་གྱོལ་ཏེ་༼༡༽བཞུགས་
ཡོདཔ་ཨིན་མས། 

༢༽ སྡེ་སྲིད་ཀྱི་ཁྲི་ལུ་བསྐོ་བཞག་གི་མཛད་སྒོ།

སྤྱི་ལོ་ ༡༨༦༣ ཆུ་ཕག་ལོ་ལུ་ གཞུང་དང་གྲྭ་ཚང་འདུས་དམངས་ལས་ ཐྱིམ་རྫོང་པ་ཚེ་དབང་སྲི་ཐུབ་
སྡེ་སྲིད་ཁྲི་རབས་ ༤༨ པའི་ཁྲི་ལུ་མངའ་གསོལཝ་ད་ སྟོད་ཝང་པ་ཚུ་གིས་ཉན་མ་བཏུབ་པར་ནང་འཁྲུག་
ལོང་བའི་སྐབས་ རྗེ་ཁྲི་པ་བཤད་སྒྲུབ་འོད་ཟེར་དང་ ཁྲི་ཟུར་ཡོན་ཏན་རྒྱལ་མཚན་རྣམ་གཉིས་བཀའ་
མོལ་ཐོག་ལས་ ཆོས་ཁྲིམས་བགྲེསཔ་ ཟྱི་ལུ་ཁ་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཡོན་ཏན་དེ་ ཚེ་དབང་སྲི་ཐུབ་དང་
གཅིག་ཁར་ སྡེ་སྲིད་ཟུང་འབྲེལ་གྱི་ཁྲི་ལུ་མངའ་གསོལ་༼༢༽གནང་སྟེ་ སྡེ་སྲིད་ཁྲི་རབས་བཞི་བཅུ་
ཞེ་དགུ་པ་ལུ་གྱུར་ནུག།
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༣༽ སྡེ་སྲིད་ཁྲི་ཐོག་གི་མཛད་ཤུལ་དང་མཛད་པ་མཐའ་མ།

སྡེ་སྲིད་ཁྲི་རབས་ཞེ་དགུ་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཡོན་ཏན་ལུ་ སྡེ་སྲིད་ཁྲི་ཟུར་གནག་རྫི་པ་སངས་སམ་ཕུན་
ཚོགས་རྣམ་རྒྱལ་ངལ་མ་རངས་པར་ རྗེ་བཤད་སྒྲུབ་འོད་ཟེར་ལུ་ཞུ་སྟེ་མནན་སྲེག་འཕང་གསུམ་གྱི་
ལས་སྦྱོར་བརྩམས་ནི་འདི་གིས་ ལོ་ངོ་དེ་ནང་ལུ་རང་ཚེ་མཐའ་༼༣༽བསྟུམས་བཏང་ད་ནུག།

༤༽ དོགས་སེལ།

སྡེ་སྲིད་ཁྲི་རབས་ཞེ་བརྒྱད་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཡོན་ཏན་གྱི་ལོ་ཚིགས་འདི་ ཆོས་འབྱུང་རྒྱལ་རབས་ཚུ་ནང་
ལས་ ༡༨༦༤-༡༨༦༧ དང་ ༡༨༦༣-༡༨༦༤། ༡༨༦༣-༡༨༦༣ དང་ ༡༨༦༣། ཟེར་བཀོད་དེ་
འདུག། ལོ་ཚིགས་ངོ་མ་འདི་ སྡེ་སྲིད་ཀྱི་ཁྲི་ལུ་ ༡༨༦༣ ཆུ་ཕག་ལོ་ལུ་བསྐོ་བཞག་གནང་སྟེ་ ཤིང་བྱི་
ལོ་ལུ་ཚེ་མཐའ་བསྟུངས་བའི་སྐབས་ ༡༨༦༤ ཐོན་ཡོདཔ་ལས་ སྡེ་སྲིད་ཀྱི་ཁྲི་ཁར་ལོ་གཅིག་ལས་
བཞུགས་མ་ཚུགས་པར་བརྟེན་ ༡༨༦༣-༡༨༦༤ སྦེ་བཀོད་མི་འདི་ངེས་ཏིག་ཨིན་མས།

སྡེ་སྲིད་ཁྲི་རབས་ཞེ་དགུ་པའི་མཛད་རྣམ།



404

50   སྡེ་སྲིད་ཁྲི་རབས་ལྔ་བཅུ་པ་ས་སྐྱོང་མི་དབང་གངས་རི་བླ་བགྲེས་དཀར་
བརྒྱུད་དབང་ཕྱུག་གི་མཛད་རྣམ།

༡༽ སྡེ་སྲིད་མ་མཛད་གོང་གི་མཛད་པ།

སྡེ་སྲིད་ཁྲི་རབས་ཞེ་གསུམ་པ་དཀར་བརྒྱུད་དབང་ཕྱུག་མཆོག་ སྤ་རོ་ཤར་པ་རི་བར་༼༡༽ནང་སྐུ་
འཁྲུངས། སྐུ་ཆུང་ཀུའི་བསྒང་ལས་ གྲྭ་ཚང་འདུས་སྡེར་ཞུགས་ཏེ་ རྗེ་ཤེས་རབ་རྒྱལ་མཚན་རྩ་བའི་བླ་
མ་སྦེ་བསྟེན་ཏེ་ མདོ་རྒྱུད་རིག་གནས་མན་ངག་དང་དབྱངས་ཐྱིག་གར་གསུམ་སོགས་ཤེས་བྱའི་གནས་
ལུ་མཁས་པར་སྦྱངས། དེ་ལས་བལ་༼༢༽པོ་རྒྱལ་པོའི་དབུ་ལྷ་མཛད་པའི་ཤུལ་ལས་སྟོད་གངས་རི་
ཕྱོགས་ཀྱི་འབྲུག་གི་དགོན་སྡེ་ ཆོས་གཞིས་ཚུ་གི་བདག་སྐྱོང་བླ་མར་བསྐོ་བཞག་གནང་སྟེ་ དེ་ཁ་ལས་
ལོག་བྱོནམ་ད་འབྲུག་གཞུང་ལུ་འབུལ་ཆེན་ཕུལ་བའི་གགས་པ་ཐོན། ཤུལ་མ་སྡེ་སྲིད་ཀྱི་ཁྲི་ལུ་མངའ་
གསོལ་ཞིནམ་ལས་ མཚན་ལུ་སྐུ་ཞབས་༼༣༽གངས་རི་པ་ཟེར་ཞུ་སྲོལ་ཡང་དར་ནུག།

༢༽ སྡེ་སྲིད་ཀྱི་ཁྲི་ལུ་བསྐོ་བཞག་གི་མཛད་སྒོ།

སྤྱི་ལོ་ ༡༨༦༤ ཤིང་བྱི་ལོ་ལུ་ སྡེ་སྲིད་ཁྲི་རབས་ཞེ་དགུ་པ་ཚེ་དབང་སྲིད་ཐུབ་ནང་འཁྲུགས་ཀྱི་རྐྱེན་
ལས་དགོངས་ཞུས་མཛད་དགོཔ་བྱུང་བའི་ཤུལ་ལུ་ ཆགས་སྡང་ཕྱོགས་རིས་ཀྱི་ནང་འཁྲུག་འཇོམས་
ཐབས་ལུ་ གྲྭ་ཚང་དགེ་འདུན་པའི་ཁ་ཐུག་ལས་གངས་རི་བླ་ཟུར་དཀར་བརྒྱུད་དབང་ཕྱུག་མཆོག་ཤིང་
བྱི་ ༡༨༦༤ ཤིང་བྱི་རང་ཟ་ ༢ པ་ནས་ སྡེ་སྲིད་ཁྲི་རབས་ལྔ་བཅུ་པའི་ཁྲི་ལུ་ ༼༤༽མངའ་གསོལ་
ཞུ་ནུག།
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༣༽ སྡེ་སྲིད་ཁྲི་ཐོག་གི་མཛད་ཤུལ།
༡  ཕྱི་གཞུང་དང་རྩོད་རྙོགས་འགོ་བཙུགས།
ཧེ་མ་སྡེ་སྲིད་ཕུན་ཚོགས་རྣམ་རྒྱལ་སྐབས་ ༡༨༦༢ ལུ་ཕྱི་གཞུང་གི་གྱོས་འཆར་ལུ་ འབྲུག་གཞུང་
གིས་ངོས་ལེན་མ་འབདཝ་ལས་ སྤྱི་ལོ་ ༡༨༦༤ ལུ་ འབྲུག་རྒྱལ་ཁབ་ནང་ ནང་འཁྲུགས་ལང་སྟེ་ཡོད་
པའི་སྐབས་ ཕྱི་གཞུང་གི་དོན་གཅོད་པ་ ཨཤི་ལེ་ ཨི་དྲེན་ གཙོས་པའི་སྡེ་ཚན་ཅིག་ཆིངས་ཡིག་དོན་
ཚན་ ༡༠ འབད་མི་གི་ཟྱིན་བྲིས་ཅིག་འབག་སྟེ་ འབྲུག་གཞུང་དང་གསུང་གྱོས་གནང་བར་ཐག་རང་
བཅད་ཀྱི་ཐོག་ལས་འོང་སྟེ་ སྤྱི་ལོ་ ༡༨༦༤ སྤྱི་ཟ་ ༣ པའི་ནང་སྤུ་ན་ཁ་ལུ་ལྷོད་ནུག།

སྤུ་ན་ཁ་ལུ་གཞུང་ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་འཐུས་མི་ཚུ་དང་ཁ་སླབཔ་མ་ཚད་ སྡེ་སྲིད་དཀར་བརྒྱུད་དབང་ཕྱུག་
དང་བླམ་ཁྲི་པ་ཕྱོགས་ལས་ཡེ་ཤེས་དངོས་གྲུབ་དགུང་ལོ་ ༡༣ འབད་མི་དང་ཡང་མཇལ་ཕྲད་བྱུང་ནུག། 
ཕྱི་གཞུང་གི་ཆིངས་ཡིག་ཟྱིན་བྲིས་ནང་ ཕྱི་གཞུང་སྐུ་ཚབ་འབྲུག་ལུ་བཙུགས་ནི་དང་ རྒྱལ་ཁབ་ཕན་ཚུན་
བར་ན་ ཚོང་ཁྲལ་མེད་པའི་ཚོང་རྐྱབ་ནི་གི་དོན་ཚན་ལུ་ འབྲུག་གཞུང་གིས་མི་བཏུབ་ཟེར་གསུངས་པའི་
ཁར་ འབྲུག་གཞུང་གི་ཁ་ཐུག་ལས་ ཀྲོང་གསར་དཔོན་སློབ་འཇིགས་མེད་རྣམ་རྒྱལ་གཙོས་པའི་གཞུང་
ཚོགས་འཐུས་མི་ཚུ་གིས་ ཧེ་མ་ཕྱི་གཞུང་གིས་ལེན་མི་ ཨ་སམ་དྲུའར་ཚུ་ག་ར་འབྲུག་ལུ་ལོག་དགོཔ་
དང་ ད་ཚུན་ ཕྱི་གླིང་པའི་ལག་པར་ལུས་རིང་གི་ལོ་བསྟར་ཏི་རུ་འབུམ་ ༣ རེ་རྩིས་རྐྱབ་སྟེ་ འབྲུག་ལུ་
སྤྲོད་དགོཔ་སྦེ་ཨུ་ཚུགས་བསྐྱེད་དེ་གསུངསམ་མ་ཚད་ དོན་ཚན་འདི་གུ་ས་ཡིག་མ་རྐྱབ་པ་ཅིན་མི་བཏུབ་
ཟེར་ དབང་བཙོང་དང་ འོས་མེད་ཀྱི་བརྙས་བཅོས་ཡང་མཛདཔ་ལས་ ཨཤི་ལི་ཨི་དྲེན་གྱིས་འགན་ཡིག་
དེ་ཐོག་ལུ་དབང་མེད་ཀྱི་ས་ཡིག་རྐྱབ་སྟེ་ལོག་སོང་ཞིན་ན་ ཕྱི་གཞུང་ལུ་འབྲུག་གིས་བརྙས་བཅོས་འབད་
བའི་སྙན་ཞུ་དང་ངན་ལན་འཇལ་དགོ་པའི་གྱོས་འཆར་ཕུལ་ནུག།

སྡེ་སྲིད་ཁྲི་རབས་ལྔ་བཅུ་པའི་མཛད་རྣམ།
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འབྲུག་གི་སྡེ་སྲིད་ཁྲི་རབས་རིམ་བྱོན་གྱི་མཛད་རྣམ་དེབ་ཐེར་དཔྱོད་ལྡན་དགྱེས་པའི་དོ་ཤལ།

༢  ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་མཛད་ཤུལ།
སྡེ་སྲིད་དཀར་བརྒྱུད་དབང་ཕྱུག་མཆོག་ ཧེ་མ་སྟོད་གངས་རིའི་བླམ་མཛད་དེ་བཞུགསཔ་ད་ རྗེ་མཁན་
ཁྲི་རབས་༣༡ པ་ཡོན་ཏན་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་ ས་ལུགས་སུ་གགས་པའི་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་
མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེ་ལ་སོགས་པ་ ཧེ་མ་གྲྭ་ཚང་འདུས་སྡེའི་ནང་ དབང་ལུང་གི་རྒྱུན་མེད་མི་ཚུ་ཞུ་དགོཔ་སྦེ་ 
བསྐུལ་མ་གནངམ་བཞིན་དུ་ གངས་རི་བླམ་མཆོག་གིས་ ངོར་དགོན་པ་ལུ་ དབང་རྒྱུན་ཁུངས་དག་
ཡོད་མི་ལས་ ཡོན་ལུ་སེར་སྣ་མ་བསྐྱེད་པར་ཞུ་སྟེ་ ལོག་ཕེབས་ཞིནམ་ལས་ རྗེ་ཡོན་ཏན་རྒྱལ་མཚན་
ལུ་ དབང་རྒྱུན་ཕུལ་ཏེ་ རྒྱལ་ཁབ་ནང་དར་ཁྱབ་བྱུང་ཚུགས་པའི་ཕྱག་ཤུལ་ཁྱད་༼༥༽དུ་འཕགས་
པ་བཞག་གནང་ནུག།

༣༽ སྡེ་སྲིད་ཁྲི་ཐོག་གི་མཛད་པ་མཐའ་མ།

སྐུ་ཞབས་གངས་རི་པ་མཆོག་ སྐུ་ཡོན་མཁས་ཤིང་ བསྟན་འགྱོར་ཕན་པའི་ལྷག་བསམ་རྒྱ་ཆེ་བར་ཡོད་
རུང་ གཞུང་སྲིད་ནང་དཔོན་སློབ་དང་རྫོང་དཔོན་ཚུ་གི་དབང་ཚད་མཐོ་བའི་ཁར་ སྐུ་ཚེའི་ལྕོགས་གྲུབ་ཡང་
མ་བྱུང་པར་ སྤྱི་ལོ་ ༡༨༦༤ ཤིང་བྱི་༼༦༽ལོ་དེ་ནང་ལུ་ སྡེ་སྲིད་ཀྱི་ཁྲི་ཐོག་ལུ་དགོངསམ་རྫོགས་
སོ་ནུག།

༤༽ དོགས་སེལ།
༡  ལོ་ཚིགས།
སྡེ་སྲིད་ཁྲི་རབས་ལྔ་བཅུ་པ་ སྐུ་ཞབས་གངས་རི་པ་དཀར་བརྒྱུད་དབང་ཕྱུག་གི་ལོ་ཚིགས་འདི་ འབྲུག་གི་
ཆོས་འབྱུང་རྒྱལ་རབས་ཚུ་ནང་ ༡༨༦༤། ཟེར་ཞལ་མཐུན་བཀོད་དེ་ཡོདཔ་བཞིན་ སྡེ་སྲིད་ཀྱི་ཁྲི་ལུ་ ལོ་
གཅིག་ཡང་མ་བཞུགས་པར་ཞིང་ལུ་ཕེབས་ཡོདཔ་ལས་ ༡༨༦༤-༡༨༦༤ ཟེར་བཀོད་དགོཔ་ཨིན་མས། 
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51   སྡེ་སྲིད་ཁྲི་རབས་ང་གཅིག་པ་ས་སྐྱོང་མི་དབང་སྡེ་སྲིད་ཁྲི་ཟུར་ཚེ་དབང་སྲི་
ཐུབ་ཀྱི་མཛད་རྣམ།

༡༽ སྡེ་སྲིད་མ་མཛད་གོང་གི་མཛད་པ།

སྡེ་སྲིད་ཁྲི་ཟུར་ཚེ་དབང་སྲི་ཐུབ་མཆོག་ སྤྱི་ལོ་ ༡༨༦༣ ཆུ་ཕག་ལོར་ སྡེ་སྲིད་ཁྲི་རབས་ཞེ་བརྒྱད་པའི་
ཁྲི་ཁར་བྱོན་ཏེ་ ལོ་ངོ་གཅིག་བཞུགས་པའི་མཐའ་མར་སྡེ་ཁྲི་ལས་དགོངས་ཞུ་མཛད་དེ་བཞུགས་ནུག།

༢༽ སྡེ་སྲིད་ཀྱི་ཁྲི་ལུ་བསྐོ་བཞག་གི་མཛད་སྒོ།

སྤྱི་ལོ་ ༡༨༦༤ ཤིང་བྱི་ལོ་ལུ་ སྡེ་སྲིད་ཁྲི་རབས་ལྔ་བཅུ་པ་དཀར་བརྒྱུད་དབང་ཕྱུག་མཆོག་ སྡེ་པའི་ཁྲི་
ཐོག་ལུ་དགོངསམ་རྫོགས་སོངམ་ལས་ གཞུང་དང་གྲྭ་ཚང་གིས་སྡེ་སྲིད་ཁྲི་ཟུར་ཚེ་དབང་སྲི་ཐུབ་མཆོག་
ལོག་སྟེ་རང་ ཤིང་བྱི་ལོ་རྫོགས་ཁམས་ཅིག་ནང་ སྡེ་སྲིད་ཁྲི་རབས་ང་གཅིག་པའི་ཁྲི་ཐོག་ལུ་མངའ་
༼༡༽གསོལ་ཞུ་ནུག།

༣༽ སྡེ་སྲིད་ཁྲི་ཐོག་གི་མཛད་ཤུལ།
༡  ཕྱི་གཞུང་དང་དྲག་པོའི་འཐབ་རྩོད།
འདས་པའི་སྡེ་སྲིད་དཀར་བརྒྱུད་དབང་ཕྱུག་སྐབས་ ཕྱི་གཞུང་སྐུ་ཚབ་ཨ་ཤེ་ལི་ཨི་ཊེན་གྱི་ སྡེ་ཚན་འདི་
སེམས་ཕམ་ཚབས་ཆེན་ཐོག་ལུ་འབྲུག་ལས་ལོག་སྟེ་ རྒྱ་གར་ཕྱི་གཞུང་ལུ་སྙན་ཞུ་ངན་པ་ཕུལ་བ་ལས་
བརྟེན་ ཕྱི་གཞུང་ལས་ འབྲུག་གི་བེངྒྱོལ་དྲུའར་ ༡༡ པོ་གཏན་འཇགས་ཀྱི་དོན་ལུ་བཙན་ལེན་འབད་ནི་
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འབྲུག་གི་སྡེ་སྲིད་ཁྲི་རབས་རིམ་བྱོན་གྱི་མཛད་རྣམ་དེབ་ཐེར་དཔྱོད་ལྡན་དགྱེས་པའི་དོ་ཤལ།

དང་ ཕྱི་གཞུང་དང་ས་འབྲེལ་གྱི་རྫོང་གཞིས་ དཔག་བསམ་ཁ་ རྡ་ལིང་རྫོང་དེ་ཝང་གུ་རི་རྫོང་ཚུ་འཕྱོག་
ནི་གུ་ཐག་བཅད་དེ་ དམག་རྐྱབ་ནིའི་དོན་ལུ་དམག་མི་ ༡༠,༠༠༠ སྤྱི་ལོ་ ༡༨༦༤ རྫོགས་ཁམས་ 
འབྲུག་གི་ས་མཚམ་སོ་སོར་ལྷོདཔ་སྦེ་བཏང་ནུག། 

འབྲུག་གཞུང་གིས་ ཕྱི་དམག་དེ་ཚུ་གི་གདོང་ལེན་ལུ་ དཔག་བསམ་ཁ་ལས་མར་ ཐྱིམ་རྫོང་པ་ཁ་
གསར་སྟོབས་རྒྱས་དང་བཀའ་བློན་མང་ཁེལ། ཛའི་སྒང་ལས་མར་སྤ་གྱོ་དཔོན་སློབ་ཉི་མ་རྡོ་རྗེ་དང་ 
གཞུང་མགྱོན་གཉེར་དམ་ཆོས་རིན་ཆེན། གསར་སྤང་ཁ་ཐུག་ལས་ དབང་རྫོང་པ་དར་ལུང་པ་སྟོབས་
རྒྱས་དང་དར་དཀར་དཔོན་སློབ། བདེཝ་ཐང་ལས་མར་ ཀྲོང་གསར་དཔོན་སློབ་ འཇིགས་མེད་རྣམ་རྒྱལ་
དང་ བྱ་དཀར་དཔོན་སློབ་བརྩོན་འགྲུས་རྒྱལ་མཚན། བླ་མའི་གཟྱིམ་དཔོན་བསོད་ནམས་དོན་གྲུབ་ཚུ་
གིས་འཁྱིད་པའི་རྫོང་དཔོན་དང་དམག་དཔུང་ཚུ་གིས་ ས་མཚམས་ཁག་བཞི་ལས་འོང་མི་སྟོབས་ཆེན་
ཕྱི་གླིང་པའི་དམག་དང་གཅིག་ཁར་ ཕྱད་མདའ་རྐྱབ་ནི་འགོ་བཙུགས་ནུག།

ཛའི་སྒང་ཁ་ཐུག་ལས་འབྲུག་གི་ས་གནས་ཅ་མར་ཅི་ལས་འགོ་བཙུགས་ཏེ་ དྷ་ལིང་རྫོང་ཚུན་ཤོརཝ་མ་
ཚད་ དཔག་བསམ་ཁ་ཐུག་ལས་རྒྱ་གཞིས་ཚུ་དང་ དཔག་བསམ་ཁ་རྫོང་ཚུན་ཤོར་ནུག། གསར་སྤང་
ཁ་ཐུག་གི་གནས་ཚུལ་ག་ནི་ཡང་མཐོང་སར་མེད་རུང་ བདེ་ཝང་གུ་རི་ཁ་ཐུག་ལས་ བདེ་བ་ཐང་རྫོང་ཚུན་
ཤོར་ཏེ་ཡོད་མི་ཕྱི་དམག་ཚུ་དང་ ཕྱད་མདའ་རྐྱབ་ད་ རྒྱལ་ཁ་འབྲུག་པ་གིས་ཐོབ་སྟེ་ ཕྱི་དམག་ཚུ་འབྲུག་
གི་ས་མཚམས་བརྒལ་ཏེ་བདའ་བཏངམ་མ་ཚད་ འཇིགས་མེད་རྣམ་རྒྱལ་གྱིས་དཔའ་བོའི་རྟགས་མར་
དམག་དཔོན་ཤེས་པའི་ལག་དུམ་བསད་པའི་ལགཔ་དང་ རྐང་དུང་། མེ་སྒྱོགས་སྟོབས་ ༢ དང་གོ་
མཚོན་བཅས་བསྣམས་ཏེ་  ཀྲོང་གསར་ལུ་ལོག་བྱོན་ཡོདཔ་ཨིན་མས།

༢  བླམ་ཁྲི་པ་བཅོ་ལྔ་པའི་ཁྲི་མངའ་གསོལ།
སྤྱི་ལོ་ ༡༨༦༥ ཤིང་གླང་ལོར་ ཞབས་དྲུང་གསུང་སྤྲུཀ་ལྔ་པ་ཕྱོགས་ལས་ཡེ་ཤེས་དངོས་གྲུབ་(༡༨༥༡-
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༡༩༡༧)མཆོག་ བླམ་ཁྲི་པ་བཅོ་ལྔ་པའི་གསེར་ཁྲི་ལུ་མངའ་གསོལ་ཞུ་ནུག།

༣  ཕྱི་གཞུང་དང་མཐའ་མའི་འགྲིག་ཆ།
དེ་གི་ཤུལ་ལས་ ཕྱི་དམག་ཚུ་གིས་ལན་ལོག་གི་དམག་རྐྱབ་སྟེ་འོང་བའི་སྐབས་ལུ་ བདེ་བ་ཐང་ཚུན་
ཕྱི་གླིང་པ་ལུ་ཤོར་བའི་ཤུལ་ལས་ ཕྱི་དམག་གི་ཁ་ཐུག་ལས་ ཧེ་མ་ཤོར་མི་མེ་སྒྱོགས་གཉིས་ཀུ་བལ་
པོ་ལས་བརྙ་སྟེ་འབག་འོང་འོངམ་འབད་ནི་འདི་གིས་ ལོག་བྱིན་དགོཔ་སྦེ་སླབ་སྟེ་ ཞི་བའི་གསུང་གྱོས་
གནང་ནི་དང་དེ་ལུ་མ་གནས་པ་ཅིན་ ཕྱི་དམག་འབྲུག་ནང་བཏང་སྟེ་ འབྲུག་རྒྱལ་ཁབ་ཧྲིལ་བུམ་ཕྱི་
གཞུང་འོག་ལུ་བཙུགས་ནི་ཟེར་སླབ་པའི་སྐབས་ འབྲུག་གཞུང་གི་ཁ་ཐུག་ལས་ཡང་ ཞི་བའི་གསུང་
གྱོས་གནང་ནི་གུ་ཐག་བཅད་ནུག། 

ཕྱི་གཞུང་དང་ཆིངས་ཡིག་བཟོ་ནི་གི་དོན་ལུ་ འབྲུག་གཞུང་སྐུ་ཚབ་ཀྲོང་གསར་དཔོན་སློབ་འཇིགས་མེད་
རྣམ་རྒྱལ་ སྡེ་གཟྱིམ་བསམ་གྲུབ་རྡོ་རྗེ་ གཞུང་མགྱོན་དམ་ཆོས་རིན་ཆེན་ཚུ་དང་ཕྱི་གཞུང་གི་སྐུ་ཚབ་
ཀཱར་ལེན་བྷུརུསི་ཚུ་འཛོམས་ཏེ་ སྤྱི་ལོ་ ༡༨༦༥ སྤྱི་ཟ་ ༡༡ པའི་རང་ལུགས་ཤིང་གླང་ཟ་ ༩ པའི་ཚེས་ 
༢༤ ལུ་ས་གནས་སིན་ཅུ་ལ་ལུ་ དོན་ཚན་བཅུ་ཐམས་འབད་མི་གི་ཆིངས་ཡིག་གུ་མཚན་རྟགས་བཀོད་
ནུག། 

ཆིངས་ཡིག་དེ་ནང་ འབྲུག་ནུབ་ཕྱོགས་ཀྱི་རྒྱ་གཞིས་ བེངྒཱལ་དྲུའར་ ༡༡ དང་དྷ་ལིམ་རྫོང་འབྲས་ལྗོངས་
སྨད་རྡོ་རྗེ་གླིང་ཕྱོགས་དང་བཅས་པའི་ས་ཁོངས་ག་ར་ ཕྱི་གཞུང་གི་གཏན་འཇགས་དབང་འཛིན་འབད་
ནི་དང་ དེ་ཚུ་གི་ཚབ་ལུ་ ལོ་བསྟར་གྱི་ས་ཁྲལ་ཧེ་མ་ཨ་སམ་ཕྱོགས་ལས་ཐོབ་ནི་ཡོད་པའི་ས་ཁྲལ་
བཅས་བསྡོམས་དངུལ་ཀྲམ་ ༥༠,༠༠༠ རེ་ཕྱི་གཞུང་གིས་འབྲུག་ལུ་སྤྲོད་ནི་དང་ འབྲུག་ནང་བཙོན་
ནང་ཡོད་མི་ཕྱི་གཞུང་གི་མི་སེར་ཚུ་ལོག་སྤྲོད་ནི་དང་ ཕྱི་འབྲུག་མཐུན་ལམ་ལུ་གནས་ནི་༼༢༽ལ་
སོགས་པའི་ དོན་ཚན་ ༡༠ ཚུད་དེ་ཡོདཔ་ཨིན་མས། དེ་ལས་ཚུར་ རྒྱ་གར་དང་འབྲུག་གི་ད་ལྟོ་ཡོད་མི་

སྡེ་སྲིད་ཁྲི་རབས་ང་གཅིག་པའི་མཛད་རྣམ།
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འབྲུག་གི་སྡེ་སྲིད་ཁྲི་རབས་རིམ་བྱོན་གྱི་མཛད་རྣམ་དེབ་ཐེར་དཔྱོད་ལྡན་དགྱེས་པའི་དོ་ཤལ།

ས་མཚམས་གཏན་འཁེལ་གཅད་ནི་གོ་བཙུགས་ཡོདཔ་ཨིན་མས།

༤  མཁན་ཆེན་ཁྲི་རབས་ ༣༥ པའི་ཁྲི་མངའ་གསོལ།
སྤྱི་ལོ་ ༡༨༦༥ ཤིང་གླང་ལོར་ རྗེ་མཁན་ཁྲི་རབས་ ༣༤ པ་བཤད་སྒྲུབ་འོད་ཟེར་མཁན་ཁྲི་ལས་དགོངས་
ཞུས་མཛད་གནངམ་ལས་ ཤཱཀྱ་རྒྱལ་མཚན་མཆོག་ མཁན་ཆེན་ཁྲི་རབས་ ༣༥ པའི་ཆོས་ཀྱི་ཁྲི་ལུ་
མངའ་གསོལ་ཞུ་༼༣༽ནུག།

༤༽ སྡེ་སྲིད་ཁྲི་ཐོག་གི་མཛད་པ་མཐའ་མ།

སྡེ་སྲིད་དེའི་སྐབས་ ཕྱི་གཞུང་ལས་ཧད་བཏགས་ཀྱི་བྱེལཝ་ལུ་གདོང་ལེན་དང་ ནང་ན་ལུང་ཕྱོགས་ཀྱི་
ཆགས་སྡང་ཕྱོགས་རིས་ཀྱི་བྲེལ་འཚུབས་ཆེ་བའི་ངང་ལས་ ལྷོ་འབྲུག་ཆོས་འབྱུང་ནང་སྡེ་གཟར་གྱིས་
ཁྲི་ ༼༤༽ ཐོག་ལུ་གཤེགས་ཟེར་བཀོད་མི་ལུ་བལྟ་བ་ཅིན་ སྡེ་སྲིད་ཁྲི་ཐོག་ལུ་བཀྲོང་ཡོདཔ་འོང་ནི་
མས། དུས་ཚོད་ཐད་ སྡེ་སྲིད་ཁྲི་རབས་ ༥༢ པ་བརྩོན་འགྲུས་པད་དཀར་ ༡༨༦༧ མེ་ཡོས་ཟ་ ༥ 
པའི་ནང་བསྐོས་ཡོདཔ་ལས་ དུས་ཚོད་འ་ནེམ་ཅིག་ཁར་ཚུན་ཁྲི་ཐོག་ལུ་བཞུགས་ཡོད་པར་ཆ་དཔག་
ཚུགས་པས།

༥༽ དོགས་སེལ།

སྡེ་སྲིད་ཁྲི་རབས་ལྔ་གཅིག་པ་སྡེ་སྲིད་ཁྲི་ཟུར་ཚེ་དབང་སྲི་ཐུབ་ཀྱི་ལོ་ཚིགས་འདི་ འབྲུག་གི་ཆོས་འབྱུང་
རྒྱལ་རབས་ཚུ་ནང་ ༡༨༦༤-༡༨༦༧ དང་། ༡༨༦༥-༡༨༦༦། ༡༨༦༤ ཟེར་བཀོད་དེ་ཡོད་རུང་ ལོ་
ཚིགས་ངོ་མ་འདི་ ༡༨༦༤-༡༨༦༧ ༼༥༽ཨིན་མས།
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52   སྡེ་སྲིད་ཁྲི་རབས་ང་གཉིས་པ་ས་སྐྱོང་མི་དབང་མཚན་སློབ་བརྩོན་འགྲུས་
པད་དཀར་གྱི་མཛད་རྣམ།

༡༽ སྡེ་སྲིད་མ་མཛད་གོང་གི་མཛད་པ།

སྡེ་སྲིད་ཁྲི་རབས་ཞེ་ལྔ་པ་ མཚན་སློབ་བརྩོན་འགྲུས་པད་དཀར་མཆོག་གི་འཁྲུངས་ཡུལ་སྐོར་ ཧེ་མ་
གི་རྒྱལ་རབས་ཆོས་འབྱུང་ཚུ་གི་ནང་མ་འཁོད་པ་ལས་ཞུ་ཐབས་མ་བྱུང་ཡང་ དགུང་ལོ་ཆུང་ཀུ་ལས་གྲྭ་
ཚང་འདུས་སྡེར་ཞུགས་ཏེ་གར་ཐྱིག་དབྱངས་གསུམ་དང་ སྒྲིག་ལམ་རྣམ་གཞག་གི་སྦྱང་བ་ཕུལ་དུ་ཕྱིན་
པ་མ་ཚད་ གཞུང་དང་མན་ངག་མཁས་པའི་དབང་ཕྱུག་ལུ་གྱུར་ཏེ་ མཚན་ཉིད་བཤད་གྲྭའི་སློབ་དཔོན་
གྱི་གོ་གནས་ཐོབ་སྟེ་བཞུགས་ཡོདཔ་ཨིན་མས།

༢༽ སྡེ་སྲིད་ཀྱི་ཁྲི་ལུ་བསྐོ་བཞག་གི་མཛད་སྒོ།

སྤྱི་ལོ་ ༡༨༦༧ མེ་ཡོས་ཟ་ ༤ པའི་ནང་ སྡེ་སྲིད་ཁྲི་རབས་ ༤༤ པ་ཚེ་དབང་སྲི་ཐུབ་སྡེ་གཟར་རྐྱེན་
གྱིས་ཁྲི་ཐོག་ལུ་སྐུ་གཤེགས་པར་བརྟེན་ བླམ་དགེ་འདུན་པ་དང་རྫོང་དཔོན་ཚུ་གིས་ རྗེ་ཁྲི་ཟུར་ཡོན་ཏན་
རྒྱལ་མཚན་ལུ་སྡེ་སྲིད་མཛད་དགོས་པར་གསོལ་བཏབ་ཞུ་ནུག།

རྗེ་ཁྲི་ཟུར་གྱིས་དགུང་ལོ་བགྲེས་ཏེ་ ལྕོགས་གྲུབ་མེད་ཚུལ་གསུངས་ཏེ་མ་གསན་པར་ བསྟན་དང་འགྱོ་
ལ་ཕན་བདེ་སྤྤེལ་ཚུགས་པའི་ བསྟན་འཛིན་གྱི་སྐྱེས་བུ་ཅིག་བསྐོ་བཞག་གནང་དགོཔ་སྦེ་ མཚན་སློབ་
བརྩོན་འགྲུས་པད་དཀར་ལུ་འོས་འབབ་ཡོད་པའི་གསུང་གིས་བསྐུལ་ཏེ་ སྤྱི་ལོ་ ༡༨༦༧ མེ་ཡོས་ཟ་ 
༥ པའི་ ཡར་༼༡༽ཚེས་ལུ་མཚན་སློབ་བརྩོན་འགྲུས་པད་དཀར་མཆོག་ སྡེ་སྲིད་ཁྲི་རབས་ང་གཉིས་
པའི་ཁྲི་ལུ་མངའ་གསོལ་ཞུ་ནུག།
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འབྲུག་གི་སྡེ་སྲིད་ཁྲི་རབས་རིམ་བྱོན་གྱི་མཛད་རྣམ་དེབ་ཐེར་དཔྱོད་ལྡན་དགྱེས་པའི་དོ་ཤལ།

༣༽ སྡེ་སྲིད་ཁྲི་ཐོག་གི་མཛད་ཤུལ།
༡  རྫོང་དཔོན་ཚུ་གི་ནང་འགྲིགས།
སྤྱི་ལོ་ ༡༨༦༧ མེ་ཡོས་ལོ་ལུ་ དབང་རྫོང་པ་དར་ལུང་སྟོབས་རྒྱས་ཀྱི་ཨམ་ ཐྱིམ་ཕུག་བལ་པའི་ནང་
ལས་ ཚེ་དབང་ཆོས་འཛོམས་ཟེར་མི་འདི་ ཐྱིམ་རྫོང་པ་ཁ་གསར་སྟོབས་རྒྱས་དང་ སྤུངས་རྫོང་པ་བྲང་
བཀྲ་ཤིས་གཉིས་ཀྱིས་ཨརཝ་བརྐུ་ཆིཝ་ལས་ དར་ལུང་པ་སྟོབས་རྒྱས་ཀྱིས་ ཐྱིམ་ཕུག་རྫོང་དཔོན་ཁ་ 
༼༢༽གསར་སྟོབས་རྒྱས་བསད་དེ་ བཀའ་བློན་ ཀ་ཝང་མང་ཁེལ་ཟེར་མི་འདི་ ཐྱིམ་ཕུག་རྫོང་དཔོན་
སྦེ་བཀལ་ཡོདཔ་ཨིན་མས།

དེ་གི་གདོང་ལེན་ལུ་ སྤུངས་རྫོང་པ་བྲང་བཀྲ་ཤིས་དང་ དབང་རྫོང་བགྲེསཔ་ཤར་སྲི་རྒྱལ་ཁ་བསྡོམས་
ཏེ་ ཕྱད་མདའ་རྐྱབ་རུང་མ་ཐུབ་པར་ ཕམ་ནི་གུ་ལྷོདཔ་ད་ སྤུངས་རྫོང་པ་གིས་ འཇིགས་མེད་རྣམ་རྒྱལ་
ལུ་དམག་རྒྱབ་ཞུཝ་ད་ འཇིགས་མེད་རྣམ་རྒྱལ་ཡང་ ཁོ་རའི་སྐུ་ཉེ་ཁ་གསར་སྟོབས་རྒྱས་བསད་མི་ལུ་
ཐུགས་ངལ་མ་རངས་པར་ སྤ་རོ་དཔོན་སློབ་བགྲེས་པ་ཉིམ་རྡོ་རྗེ་དང་ ཁྲི་པ་ཕྲིན་ལས་བཟང་པོ་ལུ་ཡང་
དམག་བརྡ་བསྐུལ་ཏེ་ ཕྱད་མདའ་རྐྱབ་པར་བྱོན་ནུག།

ཐྱིམ་ཕུགཔ་དང་དབང་རྫོང་པའི་དམག་དང་གཅིག་ཁར་ཕྱད་མདའ་ ཡུན་རིངམ་སྦེ་རང་རྐྱབ་རུང་
རྒྱལ་ཕམ་ཕྱེ་མ་ཚུགས་པར་སྡོདཔ་ད་ རྗེ་ཁྲི་ཟུར་ཡོན་ཏན་རྒྱལ་མཚན་དང་གྲྭ་ཚང་འདུས་དམངས་
ཀྱིས་ མི་སེར་བརྡབ་གསིག་གི་སྐྱིད་སྡུག་ལུ་གཟྱིགས་ཏེ་ ཞི་བའི་ཁྲི་འདུམ་ ༼༣༽མཛད་དེ་
གནང་ནུག།

༢  སྤ་རོ་དཔོན་སློབ་ཁྲི་ཟུར་གཉིས་ཀྱི་ནང་འགྲིགས།
དུས་ཚོད་དེའི་སྐབས་ལུ་ སྤ་རོ་དཔོན་སློབ་བགྲེསཔ་ཉིམ་རྡོ་རྗེ་དང་ ཁྲི་པ་ཕྲིན་ལས་བཟང་པོ་གཉིས་ཀྱི་



413

བར་ན་མ་འགྲིགསཔ་སྦོམ་ཐོན་ཏེ་ མི་སེར་བདེ་སྐྱིད་མེད་པར་གྱུརཝ་ལས་ རྗེ་ཁྲི་ཟུར་ཡོན་ཏན་རྒྱལ་
མཚན་གྱིས་གཙོས་པའི་ གཞུང་གི་དཔོན་ཁག་ཚུ་ཁྲི་འགྲིག་པར་བཏང་སྟེ་ ནང་ ༼༤༽འགྲིགས་
བཟོ་གནང་ནུག།

༤༽ སྡེ་སྲིད་ཁྲི་ཐོག་གི་མཛད་པ་མཐའ་མ།

སྡེ་སྲིད་འདིའི་སྐུ་རིང་ལུ་ སྤ་རོ་སྤྱི་བླ་གསར་བགྲེས་དང་དབང་སྤུངས་རྫོང་དཔོན་གཉིས་ཀྱི་ནང་འཁྲུགས་
ཚུ་གིས་ ཐུགས་སྐྱིད་ཏོང་ཏོ་བཞུགས་ནི་མ་ཐོབ་པའི་ཁར་ སྐུ་ན་ཡང་བགྲེས་ནི་འདི་གིས་ སྡེ་སྲིད་ཁྲི་
ཐོག་ལུ་ལོ་གཅིག་ཙམ་མ་གཏོགས་བཞུགས་མ་ཚུགས་པར་ སྤྱི་ལོ་ ༡༨༦༧ མེ་ཡོས་ལོའི་ནང་
༼༥༽འཁོད་ལུ་རང་ སྡེ་སྲིད་ཁྲི་ཐོག་ལུ་དགོངསམ་རྫོགས་སོ་ནུག།

༥༽ དོགས་སེལ།
༡ ལོ་ཚིགས།
འབྲུག་གི་ཆོས་འབྱུང་རྒྱལ་རབས་ཚུ་ནང་ ༡༨༦༧-༡༨༦༧། དང་ ༡༨༦༧-༡༨༧༠། འབྲུག་གསལ་
སྒྲོན་གྱིས་ ༡༨༦༤-༡༨༦༤། དང་ ༡༨༦༤། ཟེར་བཀོད་དེ་ཡོད་རུང་ ངོ་མ་འདི་ སྤྱི་ལོ་ ༡༨༦༧ མེ་
ཡོས་ཟ་ ༥ པའི་ཡར་ཚེས་ལུ་ སྡེ་ཁྲིར་བསྐོས་ཏེ་ལོ་མ་འཁོརཝ་ལས་ དགོངསམ་རྫོགས་ཡོདཔ་ལས་ 
སྤྱི་ལོ་ ༡༨༦༧-༡༨༦༧ ཟེར་བཀོད་མི་འདི་ངེས་ཏིག་ཨིན་མས།

སྡེ་སྲིད་ཁྲི་རབས་ང་གཉིས་པའི་མཛད་རྣམ།
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འབྲུག་གི་སྡེ་སྲིད་ཁྲི་རབས་རིམ་བྱོན་གྱི་མཛད་རྣམ་དེབ་ཐེར་དཔྱོད་ལྡན་དགྱེས་པའི་དོ་ཤལ།

53   སྡེ་སྲིད་ཁྲི་རབས་ང་གསུམ་པ་ས་སྐྱོང་མི་དབང་ཀྲོང་གསར་དཔོན་སློབ་
གྱོལ་པ་མི་རྗེ་འཇིགས་མེད་རྣམ་རྒྱལ་མཆོག་གི་མཛད་རྣམ།

༡༽ སྡེ་སྲིད་མ་མཛད་གོང་གི་མཛད་པ།
༡  རིགས་བརྒྱུད་ཀྱི་ཁུངས་དང་སྐུ་འཁྲུངས་ཤིང་མཚན་གསོལ་བ།
སྡེ་སྲིད་ཁྲི་རབས་ལྔ་བཅུ་ང་གསུམ་པ་མི་རྗེ་འཇིགས་མེད་རྣམ་རྒྱལ་མཆོག་ ལྷ་རིགས་སྨྱོས་ཀྱི་གདུང་
འཛིན་གཏེར་ཆེན་རྒྱལ་པོ་ལྔའི་བཞི་པ་རིག་འཛིན་པདྨ་གླིང་པའི་གདུང་སྲས་བཞི་པ་མཁས་གྲུབ་ཀུན་
དགའ་དབང་པོའི་གདུང་བརྒྱུད་ལས་ ཀུར་སྟོད་དུང་༼༡༽དཀར་ཆོས་རྗེ་རིམ་པར་བྱོན་པའི་པི་ལ་མགོན་
པོ་དབང་རྒྱལ་དང་ཡུམ་བསོད་ནམས་དཔལ་འཛོམས་གཉིས་ཀྱི་སྲས་ལུ་ སྤྱི་ལོ་ ༡༨༢༥ ཤིང་༼༢༽
བྱ་ལོ་ལུ་འཁྲུངས། མཚན་ལུ་བསམ་གྲུབ་༼༣༽ཟེར་གསོལ་རུང་ ཁོ་རའོ་རྩ་བའི་བླམ་སྐྱབས་མགོན་
བྱང་ཆུབ་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱིས་ ཤེས་རབ་དྲི་མེད་ཟེར་གནང་ནུག། ཤུལ་མ་དག་བྱང་ཕྱད་ཀྱི་ཕྱོགས་ལས་
རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་སྐབས་ལས་ འཇིགས་མེད་རྣམ་རྒྱལ་ཟེར་བའི་མཚན་གནས་ཡོངས་གགས་ལུ་གྱུར་
ཡོདཔ་ཨིན་མས།

༢  སྐུ་ན་ཆུང་ཀུའི་བསྒང་གི་མཛད་པ།
དགུང་ལོ་ཆུང་ཀུའི་བསྒང་ལས་རྣམ་རིག་བཀྲ་ཞིང་གཞན་དང་མ་འདྲ་བའི་དཔའ་རྩལ་དང་སྙིང་སྟོབས་ཆེ་
དྲག་ཡོད་པའི་ཁར་ དགུང་ལོ་ ༡༢ དེ་ཅིག་ལས་འགོ་བཙུགས་ཏེ་འཕྲལ་འཕྲལ་འབད་རང་ མནལ་
ལམ་ནང་གདུལ་བྱ་བུམ་ཐང་དང་ཀྲོང་གསར་ཁ་ཐུག་ཡོདཔ་ལས་ བུམ་ཐང་དང་ཀྲོང་གསར་ཁ་ཐུག་འགྱོ་
བ་ཅིན་ལེགས་ཤོམ་འོང་ནི་གི་རྟགས་མཚན་ཡང་བསྐྱར་བར་དུ་ ༼༤༽གཟྱིགས་ནུག།
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དེ་འབདཝ་ལས་ དགུང་༼༥༽ལོ་ ༡༨ བཞེས་པའི་སྤྱི་ལོ་ ༡༨༤༢ དེ་ཅིག་ཁར་ ཐག་རང་བཅད་ཀྱི་
ཐོག་ལས་ དུང་དཀར་ལས་ཐོན་ཏེ་བུམ་ཐང་ལུ་བལྟ་སྟེ་འབྱོནམ་ད་ སྟང་སྣ་རུད་རྒེད་པོའི་ཁྱིམ་ནང་ལྷོད་
དེ་ དེ་ནང་ཟཝ་དག་པ་ཅིག་བཞུགས་པའི་མཐའ་མར་ ཀྲོང་གསར་ལུ་བྱོན་ཏེ་སྤྱི་བླ་ཨོ་རྒྱན་༼༦༽ཕུན་
ཚོགས་དང་མགྱོན་གཉེར་མཚོ་སྐྱེས་རྡོ་རྗེའི་ཞབས་སར་ལྟོ་གཟན་བཏང་སྟེ་ ཆོས་རྗེ་དཔལ་ལྡན་འབྲུག་
པའི་སྒར་ལྟོའི་གལ་ཁར་བཅའ་མར་གཏོགས་གནང་ནུག།
༣  གོ་གནས་རིམ་པར་བཞེས་པ་དང་ལུང་བསྟན་གྱི་བླ་མ་དང་མཇལ་བ།
སྤྱི་ལོ་ ༡༨༤༤ ལུ་ མཚོ་སྐྱེས་རྡོ་རྗེ་ཀྲོང་གསར་སྤྱི་བླའི་ཁྲི་ལུ་མངའ་གསོལ་ཞུཝ་ད་ དེའི་སྒོ་ཁར་གཟྱིམ་
སྒར་པ་ངར་ཡེང་ཤོས་འཇིགས་མེད་རྣམ་རྒྱལ་ཨིནམ་ལས་ རིམ་པ་བཞིན་གཟྱིམ་ནང་དང་ དར་དཔོན་
གྱི་འགན་ཁུར་བཞེས་པ་མ་ཚད་ ཀྲོང་གསར་ཚོང་དཔོན་གྱི་འགན་ཁུར་དང་སྤྱི་ལོ་ ༡༨༤༨ ལས་ ཆོས་
གཟྱིམ་གྱི་འགན་ཁུར་ཡང་བཞེས་གནང་ནུག། དེ་བསྒང་ ལྷུན་རྫོང་པ་བཀལ་ཏེ་རྩིས་བཞེས་པར་བྱོནམ་
ད་ དཔལ་རི་དགོན་པར་སྐྱབས་མགོན་བྱང་ཆུབ་བརྩོན་འགྲུས་དང་འགོ་དང་པ་མཇལ་སྐབས་༼༧༽
ལས་ ལས་ཀྱིས་འབྲེལ་བའི་བླ་མ་ཨིན་པའི་སྟབས་ཀྱིས་ རྟེན་འབྲེལ་བཟང་པོའི་མངའ་གསོལ་ཚུ་
མཛད་གནངམ་ལས་ འཇིགས་མེད་རྣམ་རྒྱལ་གྱིས་  ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་རྩ་བའི་བླ་མར་བསྟེན་ཏེ་ དེ་
ལས་ཚུར་བྱ་བ་ལམ་འགྱོ་ག་ར་ལེགས་ཤོམ་བྱུང་ནུག།

༤  གཉའ་རྒོད་གཞན་གྱིས་དོ་འགན་མ་ཚུགས་པའི་གྲུབ་འབྲས།
སྤྱི་ལོ་ ༡༨༤༩ ས་བྱ་ལོར་ སྤུངས་རྫོང་མེ་འཇིགས་ཐེངས་ ༥ པའི་ཞིག་གསོ་ཞུ་སྐབས་ ཤར་རྫོང་ཁག་
གི་འུར་ལཱ་པའི་འགོ་འདྲེན་ ཆོས་གཟྱིམ་འཇིགས་མེད་རྣམ་རྒྱལ་བྱོན་ཡོདཔ་ལས་ དེ་ནང་ལྷོ་མོན་ཁ་
བཞིའི་གཉའ་རྒོད་དཔའ་རྩལ་ག་དྲག་འགན་བསྡུར་འབད་བའི་གལ་ལས་ འཇིགས་མེད་རྣམ་རྒྱལ་ལུ་
ག་གིས་ཡང་དོ་འགན་འབད་མི་ཚུགས་དོ་ཡོདཔ་ཨིན་མས། 

དེའི་སྐབས་ལུ་ནུབ་ཕྱོགས་པའི་དཔོན་ཁག་ཚུ་གིས་ ཤར་ཕྱོགས་ཀྱི་དཔོན་ཁག་དྲག་དྲག་མ་ཚུ་མིག་

སྡེ་སྲིད་ཁྲི་རབས་ང་གསུམ་པའི་མཛད་རྣམ།
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འབྲུག་གི་སྡེ་སྲིད་ཁྲི་རབས་རིམ་བྱོན་གྱི་མཛད་རྣམ་དེབ་ཐེར་དཔྱོད་ལྡན་དགྱེས་པའི་དོ་ཤལ།

ཁར་བཀལ་ཏེ་ཡོདཔ་ལས་ ཀྲོང་གསར་དཔོན་སློབ་མཚོ་སྐྱེས་རྡོ་རྗེ་ཡང་རྫོང་བསྒྲུབས་པའི་རབ་གནས་
དགའ་སྟོན་དང་འཁྲིལ་ཏེ་ སྐུ་གསོད་རྐྱབ་ནིའི་རྩིས་རྐྱབ་རུང་གཟྱིམ་དཔོན་འཇིགས་མེད་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་ 
སྤྱང་གྲུང་དང་དཔའ་སྟོབས་ལུ་ག་གིས་ཡང་དོ་འགན་མ་ཚུགས་པར་ ཉེས་སྐྱོན་ག་ནི་ཡང་མེད་པར་ལོག་
ཀྲོང་གསར་ལུ་ཕེབས་༼༨༽ཚུགས་ནུག། དེའི་གཟེངས་བསྟོད་ལུ་ ཀྲོང་གསར་དཔོན་སློབ་མཚོ་སྐྱེས་
རྡོ་རྗེ་གིས་ ཀྲོང་གསར་མགྱོན་གཉེར་གྱི་གོ་གནས་ལུ་བསྐོ་བཞག་གནངམ་མ་ཚད་ ཀྲོང་གསར་དཔོན་
སློབ་ཀྱི་གོ་གནས་ཡང་ཁོ་རའི་སྲས་ཆོས་གཟྱིམ་བརྩོན་འགྲུས་རྒྱལ་མཚན་གྱི་ཧེ་མ་མགྱོན་གཉེར་
འཇིགས་མེད་རྣམ་རྒྱལ་ལུ་གནང་ནིའི་ཞལ་བཞེས་གནང་ནུག།

དེ་གི་ཤུལ་མ་སྤྱི་ལོ་ ༡༨༥༠ ལུ་ ཞབས་དྲུང་འཇིགས་མེད་ནོར་བུ་ཐྱིམ་ཕུག་ལུ་ སྡེ་སྲིད་ཀྱི་ཁྲི་ཁར་
མངའ་གསོལ་ཞུཝ་ད་ དབང་རྫོང་པ་ལྕགས་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་སྤུ་ན་ཁ་ལུ་སྡེ་སྲིད་ཀྱི་ཁྲི་ཁར་འཛེགས་
ཏེ་བཞུགསཔ་ལས་ གཞུང་དང་དགེ་འདུན་པ་ཡང་ཐུགས་མ་མཉེས་པར་ ལྕགས་པ་སངས་རྒྱས་དང་
གཅིག་ཁར་ཕྱད་མདའ་རྐྱབ་ད་གི་དམག་རྒྱབ་ཡང་ ཀྲོང་གསར་ལས་འཚོལཝ་ད་དམག་དཔོན་སྦེ་བྱོན་
མི་ མགྱོན་གཉེར་འཇིགས་མེད་རྣམ་རྒྱལ་གྱིས་ ལྕགས་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་དམག་དཔོན་གཙོ་བོ་གཉའ་
རྒོད་རྟ་དཔོན་མིག་ཐོས་མ་དེ་ཡང་ འཇིགས་མེད་རྣམ་རྒྱལ་གྱིས་ལག་བཏགས་ཡོདཔ་ཨིན་མས།

༥  ཤར་རྫོང་ཁག་གི་ངོ་རྒོལ་རྩ་མེད་བཏང་བ།
དེའི་སྐབས་ལུ་ ཤར་རྫོང་བཀྲ་ཤིས་གཡང་རྩེ་དང་བཀྲ་ཤིས་སྒང་རྫོང་། གཞོང་སྒར་རྫོང་དང་ གདུང་བསམ་
རྫོང་དཔོན་ཚུ་གིས་ཀྲོང་གསར་སྤྱི་བླ་ལུ་ངོ་རྒོལ་གྱི་དམག་འཁྲུག་སློང་བའི་བསྒང་ མགྱོན་གཉེར་འཇིགས་
མེད་རྣམ་རྒྱལ་གྱིས་ རྫོང་དཔོན་ཚུ་གི་དམག་དཔུང་ཐལ་བར་བརླགས་ཏེ་རྫོང་ཚུ་རྩིས་ལེན། རྫོང་དཔོན་
གསུམ་དང་རྒྱ་དྲུང་དམག་མིའི་མདུན་བཙུགས་འབད་དེ་ ཀྲོང་གསར་ལུ་བཏང་ཞིནམ་ལས་ཤར་དཔལ་
ལ་ཕར་བཏབ་ཀྱི་མངའ་རིས་ཡོངས་རྫོགས་ ཀྲོང་གསར་སྤྱི་བླའི་མངའ་ཁོངས་ལུ་བཙུགས་༼༩༽ད་
ནུག།
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༦  ཀྲོང་གསར་དཔོན་སློབ་ཀྱི་བདག་རྐྱེན།
དགུང་ལོ་ ༢༩ བཞེས་པའི་སྤྱི་ལོ་ ༡༨༥༣ ཆུ་གླང་ལོ་ལུ་ ཀྲོང་གསར་དཔོན་སློབ་མཚོ་སྐྱེས་རྡོ་རྗེ་
དགོངས་ཞུས་བྱོནམ་ད་ དཔོན་སློབ་ཀྱི་ཁྲི་ཐོག་ལུ་ ཀྲོང་གསར་མགྱོན་གཉེར་འཇིགས་མེད་རྣམ་རྒྱལ་
མངའ་གསོལ་༼༡༠༽གནང་ནུག། དཔོན་སློབ་ཀྱིས་ཁོ་རའི་རྩ་བའི་བླམ་སྐྱབས་མགོན་བྱང་ཆུབ་བརྩོན་
འགྲུས་ལུ་ དགེ་སློང་གི་སྡོམ་པ་ཞུ་ནིའི་སྐོར་ལས་ཞུཝ་ད་ ལྕམ་པདྨ་༼༡༡༽ཆོས་སྐྱིད་ལས་སྨོན་
མཐུན་པའི་གྱོགས་ཨིནམ་ལས་ སྲས་ལེགས་ཤོམ་འཁྲུངས་ཏེ་རྒྱལ་ཁབ་ལུ་ཕན་ཐོགས་འོང་ཟེར་བའི་
ལུང་བསྟན་གསུངས་གནངམ་བཞིན་དུ་ སྤྱི་ལོ་ ༡༨༥༦ མེ་འབྲུག་ལོ་ལུ་ ཤུལ་མ་དབང་རྫོང་པ་དང་སྤ་
རོ་དཔོན་སློབ་མཛད་མི་སྲས་ཕྲིན་ལས་སྟོབས་རྒྱས་འཁྲུངས་ཡོདཔ་དང་། སྤྱི་ལོ་ ༡༨༦༢ ཆུ་ཁྱི་ལོ་ལུ་
ཤུལ་མ་འབྲུག་རྒྱལ་བརྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་དང་པ་མཛད་མི་ གོང་ས་ཨོ་རྒྱན་དབང་ཕྱུག་མཆོག་སྐུ་འཁྲུངས་
ནུག།

༧  རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་བསྟན་སྤྱིའི་སྐུ་རིམ།
སྐྱབས་མགོན་བྱང་ཆུབ་བརྩོན་འགྲུས་ བུམ་ཐང་སྐུ་རྗེས་ལུ་ བོད་ཀྱི་གོང་ས་སྐྱབས་མགོན་བཅུ་གཅིག་
པ་མཁས་གྲུབ་རྒྱ་མཚོའི་སྐུ་རིམ་གནང་བཞུགསཔ་ད་ ཆོས་གཟྱིམ་མཆོག་ ལྷུན་རྩེའི་རྫོང་དཔོན་འཆམ་
ལ་ཕབ་སྟེ་སླར་ལོག་བྱོནམ་ད་སྐུ་མདུན་བཅར་ཏེ་ འབྲུག་ལྗོངས་སྤྱིའི་དར་རྒུད་བརྟག་པ་༼༡༢༽ཞུཝ་
ད་ བཀའ་འགྱུར་དག་སྒྲོག་ཚར་སུམ་ཅུ་དང་ བདེ་ཆོག་ལྷན་སྐྱེས་རྩ་བསྙེན་དུང་ཕྱུར་དང་། ཆོས་འཁོར་
རབ་བརྟན་རྩེའི་ཕོ་བྲང་དུ་བདེ་ཆོག་སྣང་བརྙན་ཞལ་ནུབ་གཟྱིགས་མ་ཞིག་བཞེངས་ན་སྐུ་བརྒྱུད་རིམ་པར་ 
ལྷོ་ལྗོངས་གཙུག་ནོར་འགྱུར་བའི་ལུང་བསྟན་གནངམ་ལས་ བདེ་ཆོག་རྩ་བསྙེན་དུང་ཕྱུར་གྱི་ཡོ་བྱད་གཞུང་
གྲྭ་ཚང་དུ་ཕུལ་ཏེ་གནང་བཅུག་པ་སོགས་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་སྐུ་རིམ་ཚུ་ཡང་ག་ར་བསྒྲུབས་གནང་ནུག།

ཀྲོང་གསར་ལུ་བདེ་མཆོག་སྐུ་རྟེན་བསྒྲུབས་པའི་རབ་གནས་ལུ་ སྐྱབས་མགོན་བྱང་བརྩོན་གདན་དྲངས་
ཏེ་མཆོད་ཡོན་མཇལ་འཛོམས་སྐབས་མགོན་པོ་བྱང་བདུད་དང་ ལས་མགོན་བྱ་རོག་གདོང་ཅན་དབྱེར་

སྡེ་སྲིད་ཁྲི་རབས་ང་གསུམ་པའི་མཛད་རྣམ།
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འབྲུག་གི་སྡེ་སྲིད་ཁྲི་རབས་རིམ་བྱོན་གྱི་མཛད་རྣམ་དེབ་ཐེར་དཔྱོད་ལྡན་དགྱེས་པའི་དོ་ཤལ།

མེད་དག་ལྷའི་རྟེན་འཛུགས་བཙུགས་ཏེ་ བྱ་རོག་གདོང་ཅན་གྱི་དབུ་ཞྭ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ་གནང་མི་
འདི་ ད་ལྟོ་དབང་ཕྱུག་བརྒྱུད་འཛིན་རྒྱལ་རབས་ཀྱི་དབུ་རྒྱན་རྒྱལ་ཞྭ་འདི་ཨིན་མས།

༨  ཀྲོང་གསར་དཔོན་སློབ་ཀྱི་མངའ་ཐང་གོང་འཕེལ།
སྤྱི་ལོ་ ༡༨༥༤ ལོར་ སྡེ་སྲིད་དམ་ཆོས་ལྷུན་གྲུབ་དགོངས་ཞུས་བྱོན་པའི་སྡེ་ཁྲིར་བྱམས་སྤྲུལ་འཇམ་
དབྱངས་བསྟན་འཛིན་མངའ་གསོལ་ཞུ་མི་ལུ་ ཐྱིམ་རྫོང་པ་ཨུ་མ་དྷེ་བ་གིས་ཉན་མ་བཏུབ་ད་བྱམས་
སྤྲུལ་འཇམ་དབྱངས་བསྟན་འཛིན་ཁ་ཐུག་ལས་ དབང་རྫོང་པ་ཀུན་དགའ་དཔལ་ལྡན་ཐོན་ཏེ་ནང་
འཁྲུགས་ལངམ་ད་ ཨུ་མ་དྷེ་བ་གིས་ཀྲོང་གསར་དཔོན་སློབ་དམག་རྒྱབ་ལུ་ཞུ་ནུག། ཀྲོང་གསར་དཔོན་
སློབ་ཀྱིས་སྡེ་ཟུར་དམ་ཆོས་ལྷུན་གྲུབ་ལོག་སྟེ་རང་ འཇམ་དབྱངས་བསྟན་འཛིན་དང་སྡེ་སྲིད་ཟུང་འབྲེལ་
མཛད་དགོས་པར་བཟོ་སྟེ་ ནང་འགྲིགས་བཟོ་གནངམ་ལས་རྒྱལ་ཁབ་ཞི་བདེ་བཟོ་བའི་ལེགས་
༼༡༣༽སོ་ལུ་གཞུང་ལྷན་རྒྱས་ལས་ ཤར་ཕྱོགས་ཀྱི་རྒྱ་གཞིས་ས་ཁྲལ་ཏི་རུ་དོས་བཞི་རེ་ཕུལ་ནི་
ཡོད་མི་དེ་ཀྲོང་གསར་ལུ་བཞག་ཆོགཔ་དང་ ཤར་རྫོང་དཔོན་ཁག་ཚུ་ ཧེ་མ་གཞུང་ལྷན་ཚོགས་ལས་
བསྐོ་བཞག་གནང་མི་དེ་ཡང་དེ་ལས་ཚུར་ ཀྲོང་གསར་དཔོན་སློབ་ཀྱིས་བཀལ་ཆོག་པའི་གནང་བ་བཀའ་
ཤོག་གནངམ་ལས་ ཀྲོང་གསར་དཔོན་སློབ་ཀྱི་མངའ་ཐང་གོང་འཕེལ་བཟོ་གནང་ནུག།

༩  རྒྱལ་ས་དབང་འདུས་ཆོས་གླིང་གསར་བཅག།
སྤྱི་ལོ་ ༡༨༥༣ ལུ་ ཀྲོང་གསར་དཔོན་སློབ་མཚོ་སྐྱེས་རྡོ་རྗེ་གིས་ དཔོན་སློབ་ཀྱི་བདག་རྐྱེན་འཇིགས་
མེད་རྣམ་རྒྱལ་ལུ་གནངམ་ད་ ལོ་ ༣ གྱི་རྒྱབ་ལུ་དཔོན་སློབ་ཀྱི་བདག་རྐྱེན་འདི་ མཚོ་སྐྱེས་རྡོ་རྗེའི་སྲས་
བྱ་དཀར་རྫོང་དཔོན་བརྩོན་འགྲུས་རྒྱལ་མཚན་ལུ་གནང་དགོཔ་སྦེ་ཁ་ཚིག་ཆོད་ཡོད་རུང་ ཁ་ཚིག་དང་
འཁྲིལ་ཏེ་མ་མཛད་པར་ དཔོན་སློབ་འཇིགས་མེད་རྣམ་རྒྱལ་མཆོག་སྤྱི་ལོ་ ༡༨༥༧ ལུ་ དཔོན་སློབ་
བགྲེས་པ་མཚོ་སྐྱེས་རྡོ་རྗེ་ཡབ་སྲས་གཉིས་དང་གཅིག་ཁར་ཕྱད་མདའ་རྐྱབ་དགོཔ་བྱུངམ་ད་  འཇིགས་
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མེད་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་དམག་སྒར་གཙོ་ཁང་ཆོས་འཁོར་སྨད་གཤམ་༼༡༤༽མཁར་ཐང་ལུ་བཅགས་ཏེ་
གནང་ནུག། 

ཀྲོང་གསར་པ་དང་ བྱ་དཀར་པའི་དམག་ཡུན་རིངམ་ལས་ མི་སེར་བརྡབ་གསིག་ཆེ་བའི་གནས་ལུ་
གཟྱིགས་ཏེ་ གཞུང་དང་དགེ་འདུན་གྲྭ་ཚང་ལས་སློབ་བཞི་དང་ རྗེ་ཁྲི་ཟུར་ཡོན་ཏན་རྒྱལ་མཚན་མཆོག་ 
ཁྲི་བཟོ་བར་བྱོན་ཏེ་འཇིགས་མེད་རྣམ་རྒྱལ་ཀྲོང་གསར་དཔོན་སློབ་རང་འཇགས་དང་ བྱ་དཀར་རྫོང་དཔོན་
བརྩོན་འགྲུས་རྒྱལ་མཚན་ བྱ་དཀར་དཔོན་སློབ་ལུ་གོ་གནས་ཡར་སེང་གནང་སྟེ་ ཤར་རྫོང་ ༣ རེ་བགོ་
བཤའ་རྐྱབ་སྟེ་གནང་མི་ལུ་ རྩ་ཕན་གཉིས་ཆ་ར་ལས་ངོས་ལེན་གྲུབ་སྟེ་དམག་ཐག་ཆོད་ཞིནམ་ལས་ 
དཔོན་སློབ་གཉིས་ཡང་ཐུགས་མཐུན་ཁྲིམས་གཙང་གི་ཐོག་ལུ་གནས་ནུག། དེ་ལས་ འཇིགས་མེད་
རྣམ་རྒྱལ་གྱིས་དམག་སྒར་ལྟེ་བ་ཆགས་ས་དེ་ ཁོ་ར་གི་རྒྱལ་ས་ཕོ་བྲང་ལུ་བཟོ་སྟེ་མིང་ཡང་དབང་འདུས་
ཆོས་གླིང་ཟེར་བཏགས་གནངམ་ལས་ ཤུལ་མ་སྲས་ཨོ་རྒྱན་དབང་ཕྱུག་ཡང་ཕོ་བྲང་དེ་ནང་སྐུ་འཁྲུངས་
ནུག།

༡༠  དབང་འདུས་རྫོང་དཔོན་གྱི་འབུལ་ཆེན།
དབང་རྫོང་པ་གནག་རྫི་པ་སངས་སམ་ཕུན་ཚོགས་རྣམ་རྒྱལ་སྡེ་སྲིད་མཛད་པའི་སྐབས་ སྤུངས་རྫོང་པ་
དར་ལུང་སྟོབས་རྒྱས་དང་མ་འགྲིགས་པར་ཕྱད་མདའ་རྐྱབ་ད་ སྤུངས་རྫོང་པ་གིས་གཞུང་དམག་ལུ་མ་
ཐུབ་པར་ བྱ་དཀར་དཔོན་སློབ་ལུ་དམག་རྒྱབ་འཚོལཝ་ལས་ བྱ་དཀར་དཔོན་སློབ་ཀྱིས་ཀྲོང་གསར་
དཔོན་སློབ་ཡང་ ཆ་རོགས་འབད་འཚོལ་ཏེ་གཞུང་དམག་གི་གདོང་ལེན་ལུ་བྱོན་ཏེ་ ཕྱད་མདའ་རྐྱབ་པའི་
སྐབས་ སྡེ་སྲིད་ཀྱི་ཕྱོགས་གཏོགས་དབང་རྫོང་པ་སྲི་རྒྱལ་ ཐྱིམ་རྫོང་པ་ཀརྨ་འབྲུག་རྒྱལ་ སྤ་གྱོ་དཔོན་
སློབ་ཉི་མ་རྡོ་རྗེ་ཚུ་གི་དམག་ལས་རྒྱལ་ཁ་ཐོབ་སྟེ་ དར་ལུང་སྟོབས་རྒྱས་ཁོ་རའི་བློ་འདོད་དང་འཁྲིལ་
ཏེ་ དབང་རྫོང་པ་བསྐོས། སྡེ་སྲིད་ཀྱི་སྐུ་སྲོག་ལུ་ཉེས་སྐྱོན་མེད་པར་དགོངས་ཞུ་བཅུག་སྟེ་ སྡེ་སྲིད་གསར་
པ་ཚེ་དབང་སྲི་ཐུབ་བསྐོས། གཞུང་མགྱོན་བྲང་བཀྲ་ཤིས་ སྤུངས་རྫོང་པ་དང་། གཞུང་རྟ་དཔོན་ཁ་གསར་

སྡེ་སྲིད་ཁྲི་རབས་ང་གསུམ་པའི་མཛད་རྣམ།
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འབྲུག་གི་སྡེ་སྲིད་ཁྲི་རབས་རིམ་བྱོན་གྱི་མཛད་རྣམ་དེབ་ཐེར་དཔྱོད་ལྡན་དགྱེས་པའི་དོ་ཤལ།

སྟོབས་རྒྱས་ཐྱིམ་རྫོང་པ། སྤ་རོ་དཔོན་སློབ་ཉིམ་རྡོ་རྗེ་རང་འཇགས་བཞག་གནང་བའི་སྐབས་ དར་ལུང་
པ་སྟོབས་རྒྱས་ཀྱིས་དཔོན་སློབ་གཉིས་ལུ་ འབྱུ་ཁལ་ཆེན་གསུམ་བཀའ་དྲིན་དྲན་གསོའི་༼༡༥༽
འབུལ་བ་ཕུལ་ཏེ་ འབུལ་ཆེན་ཐོབ་པའི་མིང་གཏམ་སྦོམ་ཐོན་ནུག།

༡༡  ཕྱི་དམག་ལས་རྒྱལ་ཁ་ཐོབ་སྟེ་ཞི་མཐུན་གྱི་ཆིངས་ཡིག།
ཕྱི་གླིང་པ་གིས་ རྒྱ་གར་རྒྱལ་ཁབ་རིམ་པ་བཞིན་དུ་དབང་སྟེ་ བེངྒལ་དང་ཨ་སམ་ཕྱོགས་ལུ་དབང་
བསྒྱུར་འབད་བའི་སྐབས་ འབྲུག་མཐའ་མཚམས་ཀྱི་མི་སེར་དང་དཔོན་ཁག་ཚུ་གིས་ ཁྱིམ་ཚང་འབྲས་
ལྗོངས་ བེངྒྱོལ་ ཨ་སམ་ཚུ་ནང་ ཇག་བཅོམ་དང་ ཉེས་མེད་མི་སེར་བཙན་ཁྲིད་མང་རབས་ཅིག་འབད་
དོ་ཡོད་མི་འདི་ལུ་ ཕྱི་གཞུང་གིས་ཞི་བའི་གསུང་གྱོས་གནང་ནིའི་དཔའ་བཅམ་རུང་ དེའི་སྐབས་ལུ་ 
འབྲུག་གཞུང་གི་སྲིད་སྐྱོང་དཔོན་ཁག་ཚུ་གི་བར་ན་ ནང་འཁྲུགས་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་ཐོན་ཏེ་ ཕྱི་གཞུང་
དང་འབྲེལ་བ་ལེགས་ཤོམ་འཐབ་མ་ཚུགས་པར་༼༡༦༽ལུས་ནུག།

མཐའ་འཇུག་ལུ་ སྡེ་སྲིད་དཀར་བརྒྱུད་དབང་ཕྱུག་ ༡༨༦༤-༡༨༦༤ དང་ སླར་ཚེ་དབང་སྲི་ཐུབ་
༼༡༨༦༤-༦༧༽ སྐབས་ ཕྱི་གཞུང་ལས་འབྲུག་དང་གསུང་གྱོས་ཀྱི་དོན་ལུ་སྐུ་ཚབ་ཨ་ཤེ་ལི་ཨི་
ཊེན་གྱིས་ཁྱིད་པའི་སྡེ་ཚན་གཅིག་འབྲུག་ནང་ལྷོད་མི་ལུ་ གཞུང་ལྷན་རྒྱས་ཀྱི་ཚོགས་ལས་རང་དོན་གཙོ་
བོར་བཏོན་པའི་ཨུ་ཚུགས་དང་ སྐུ་ཚབ་ལུ་འོས་མིན་གྱི་བརྙས་བཅོས་༼༡༧༽འབད་དཔ་ལས་ སྐུ་
ཚབ་ཨ་ཤེ་ལི་ཨི་ཊེན་སླར་ལོག་ རྒྱ་གར་ལུ་སོང་ཞིནམ་ལས་ སྤྱི་ལོ་ ༡༨༦༤ རྫོགས་ཁམས་ལས་
འབྲུག་གི་ས་མཚམས་ཁག་ལས་ ཕྱི་དམག་སྦུང་ཅན་བཙུགས་ཏེ་འོངམ་ལས་འབྲུག་པ་གིས་ ཕྱི་གླིང་
པ་དང་གཅིག་ཁར་དམག་རྐྱབ་དགོཔ་བྱུང་ནུག།

ཕྱི་དམག་གི་གདོང་ལེན་ལུ་ དཔག་བསམ་ཁ་ལས་མར་ཐྱིམ་རྫོང་པ་ཁ་གསར་སྟོབས་རྒྱས་དང་ བཀའ་
བློན་མང་ཁེལ། ཛའི་སྒང་ལས་སྤ་གྱོ་དཔོན་སློབ་ཉིམ་རྡོ་རྗེ་དང་གཞུང་མགྱོན་གཉེར་དམ་ཆོས་རིན་ཆེན། 
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གསར་སྤང་ཁ་ཐུག་ལས་དབང་རྫོང་པ་དར་ལུང་སྟོབས་རྒྱས་དང་དར་དཀར་དཔོན་སློབ་ བདེཝ་ཐང་ལས་
མར་ཀྲོང་གསར་དཔོན་སློབ་འཇིགས་མེད་རྣམ་རྒྱལ་དང་ བྱ་དཀར་དཔོན་སློབ་བརྩོན་འགྲུས་རྒྱལ་མཚན་ 
བླ་གཟྱིམ་བསོད་ནམས་དོན་གྲུབ་གསུམ་དམག་དཔོན་འབད་དེ་བྱོན་ནུག།

དཔག་བསམ་ཁ་ཕྱོགས་ལས་འབྲུག་དམག་ཕམསྟེ་ ཕྱི་གླིངཔ་ལུ་ཤོར་བའི་ཁར་ ཛའི་སྒང་ཕྱོགས་ལས་
འབྲུག་དམག་ཕམ་སྟེ་ ཅ་མུར་ཅེ་ལས་འགོ་བཙུགས་ཏེ་བེངྒྱོལ་རྒྱ་གཞིས་ཚུ་དང་ རྡ་ལིམ་རྫོང་དང་བཅས་
པ་ཕྱི་གླིངཔ་ལུ་ཤོར་སོང་ནུག། བདེ་ཝང་གུ་རི་ལས་མར་ བདེ་བ་ཐང་རྫོང་ཤོར་ཏེ་ཡོད་མི་འདི་ དཔོན་སློབ་
འཇིགས་མེད་རྣམ་རྒྱལ་གྱིས་ ཕྱི་གླིང་པའི་དམག་དཔོན་བསད། དམག་མང་ས་མཚམས་བརྒལ་ཏེ་
བདའ་བཏང་སྟེ་རྒྱལ་ཁ་ཐོབ་ལས་ ཕྱི་གླིང་པའི་དམག་དཔོན་གྱི་རྐང་དུང་དང་ལགཔ་ སྟོབས་ཆེན་ ༢ 
དང་གཞན་གོ་ལག་ཆ་མང་རབས་དཔའ་བོའི་རྟགས་མར་བསྣམས་ཏེ་༼༡༨༽ ལོག་ཀྲོང་གསར་ལུ་
བྱོན་ནུག།

དེའི་ཤུལ་ལས་ ཕྱི་གླིང་པ་གིས་བདེཝ་ཐང་ལས་དམག་ལོག་རྐྱབ་ད་ ཞི་ཆིངས་བཟོ་ནི་གུ་ཐུགས་མཐུན་
བྱུང་སྟེ་ གསུང་གྱོས་རིམ་པར་གནང་བའི་མཐའ་མར་ སྤྱི་ལོ་ ༡༨༦༥ སྤྱི་ཟ་ ༡༡ ཚེས་ ༡༡ དང་ རང་
ལུགས་གནམ་ལོ་ཤིང་གླང་ཟ་ ༩ ཚེས་ ༢༤ ལུ་ ས་གནས་སིན་ཅུ་ལ་ལུ་སྦེ་ དོན་ཚན་ ༡༠ འབད་
མི་གི་ཆིངས་ཡིག་༼༡༩༽བཟོ་སྟེ་ ཕྱི་གླིང་པ་དང་དམག་མཇུག་ཆོད་སོ་ནུག།

ཆིངས་ཡིག་འདི་ནང་ རྒྱལ་ཁབ་གཉིས་བར་ ཞི་བདེའི་མཐུན་འབྲེལ་བཞག་ནི་དང་ འབྲུག་གི་རྒྱ་གཞིས་
ཚུ་ཕྱི་གླིང་པའི་ཁ་ཐུག་བཞག་ནི་དང་དེ་གི་ས་ཁྲལ་ལོ་རེར་དངུལ་ཀྲམ་ ༥༠,༠༠༠/- རེ་འབྲུག་ལུ་
སྤྲོད་ནི། ད་ལས་ཕར་ གཅིག་གིས་གཅིག་གི་རྒྱལ་ཁབ་ནང་ དབང་བཙོང་འཕྲོག་བཅོམ་འབད་ནི་མེདཔ་
དང་འདས་པའི་རིང་ལུ་ བཙོན་ལུ་བཟུང་མི་དང་དམག་སར་བཙོན་ལུ་བཟུང་མི་ཚུ་ཕན་ཚུན་རྩིས་སྤྲོད་ལེན་
འབད་ནི། སོ་སོའི་རྒྱལ་ཁབ་ནང་བཀྲ་མ་ཤིསཔ་འབད་དེ་བྱོག་འོང་མི་ཚུ་ བདག་འཛིན་འབད་དེ་མ་

སྡེ་སྲིད་ཁྲི་རབས་ང་གསུམ་པའི་མཛད་རྣམ།
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འབྲུག་གི་སྡེ་སྲིད་ཁྲི་རབས་རིམ་བྱོན་གྱི་མཛད་རྣམ་དེབ་ཐེར་དཔྱོད་ལྡན་དགྱེས་པའི་དོ་ཤལ།

བཞག་པར་རྩིས་སྤྲོད་ནི་དང་། རྒྱལ་ཁབ་གཉིས་བར་ཁྲལ་མེད་ཀྱི་ཚོང་རྐྱབ་ཆོགཔ་འབད་ནི་ཚུ་ཚུད་དེ་
ཡོདཔ་ཨིན་མས།

༡༢  རྫོང་གཞིས་གཙོ་བོ་ཚུ་ཕྱག་ལུ་ཚུདཔ།
སྤྱི་ལོ་ ༡༨༦༧ ལུ་ མི་རྗེ་འཇིགས་མེད་རྣམ་རྒྱལ་མཆོག་ ཆོས་རྩེ་དཔོན་སློབ་ལས་དགོངས་ཞུ་གནང་
སྟེ་ ཚབ་མ་ཕོ་རྒནམ་དུང་དཀར་རྒྱལ་མཚན་བསྐོ་བཞག་གནང་། འཇིགས་མེད་རྣམ་རྒྱལ་ཁོ་ར་བུམ་
ཐང་དབང་འདུས་ཆོས་གླིང་ལུ་བྱོན་ཏེ་ སྐུ་ངལ་གནང་བཞུགསཔ་ད་ དོ་རུང་ གཞུང་ཕན་ཚུན་གཉིས་དང་
རྫོང་དཔོན་ཚུ་མ་འགྲིགས་པའི་བྲེལ་གནད་འཚུབས་ཆེ་ཏོག་ཏོ་བྱུང་ནུག།

དེ་ཡང་ ཐྱིམ་རྫོང་པ་ཁ་གསར་སྟོབས་རྒྱས་དང་སྤུངས་རྫོང་པ་བྲང་བཀྲ་ཤིས་གཉིས་ཀྱིས་ དབང་འདུས་
རྫོང་དཔོན་དར་ལུང་སྟོབས་རྒྱས་ཀྱི་ཨམ་ཐྱིམ་ཕུག་བལ་པའི་ནང་ལས་ཚེ་དབང་ཆོས་འཛོམས་ཟེར་མི་
འདི་ཨརཝ་བརྐུ་བའི་བྲེལ་གནད་ནང་ དར་ལུང་སྟོབས་རྒྱས་ཀྱིས་ཁ་གསར་སྟོབས་རྒྱལ་བསད་དེ་ ཀ་
ཝང་མང་ཁེལ་ཐྱིམ་ཕུག་རྫོང་དཔོན་སྦེ་བཀལ་ཡོདཔ་ཨིན་མས། ཁ་གསར་སྟོབས་རྒྱས་ཀྱི་རྒྱབ་ལས་
སྤུངས་རྫོང་པ་བྲང་བཀྲ་ཤིས་དང་ དབང་རྫོང་པ་བགྲེས་པ་སྲི་རྒྱལ་ཐོན་ཏེ་དབང་རྫོང་པ་དང་ཕྱད་མདའ་
རྐྱབ་པའི་སྐབས་ དབང་རྫོང་པའི་དམག་ལུ་མ་ཐུབ་པར་ཕམ་ནི་གུ་ལྷོདཔ་ད་ སྤུངས་རྫོང་པ་བྲང་བཀྲ་
ཤིས་ཀྱིས་ མི་རྗེ་འཇིགས་མེད་རྣམ་རྒྱལ་ལུ་དམག་རྒྱབ་ཞུ་ནུག། 

མི་རྗེ་འཇིགས་མེད་རྣམ་རྒྱལ་ཡང་ཁོ་རའི་སྐུ་ཉེ་ཅིག་ཨིན་མི་ ཁ་གསར་སྟོབས་རྒྱས་བསད་མི་ལུ་ཐུགས་
ངལ་མ་རངས་པར་ ཀྲོང་གསར་དཔོན་སློབ་དུང་དཀར་རྒྱལ་མཚན་དང་བུམ་ཐང་དང་ཀྲོང་གསར་པའི་
དམག་མི་ཚུ་འཁྱིད་དེ་ དབང་འདུས་ཕོ་བྲང་ལུ་བལྟ་སྟེ་བྱོནམ་མ་ཚད་ མི་རྗེ་འཇིགས་མེད་རྣམ་རྒྱལ་
གྱིས་སྤ་གྱོ་དཔོན་སློབ་ཁྲི་ཟུར་ཉིམ་རྡོ་རྗེ་དང་ཁྲི་པ་ཕྲིན་ལས་བཟང་པོ་ལུ་ཡང་གསུངས་ཏེ་ ཁོང་གཉིས་
ཀྱི་དམག་མི་ཚུ་ཡང་ཐྱིམ་ཕུག་བལྟ་སྟེ་འབོ་ཞིནམ་ལས་ ཕྱག་མདའ་རྐྱབ་སྟེ་བཞུགས་དགོཔ་ཐོན་ནུག།
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ཕྱད་མདའ་གི་རྒྱལ་ཕམ་ཕྱེ་མ་ཚུགས་པར་ལུསཔ་ལས་ དགེ་འདུན་གྲྭ་ཚང་དང་མཁན་ཆེན་ཤཱཀྱ་རྒྱལ་
མཚན་གྱིས་ཁྲི་འདུམ་གནང་སྟེ་ ཚར་གཅིག་མཐུན་ལམ་བྱུང་རུང་ དེ་ལུ་ཡུན་རིང་གནས་མ་ཚུགས་པར་ 
དོ་རུང་ ༡༨༦༩ ལུ་ ནད་རོ་ལོང་སྟེ་ སྤུངས་རྫོང་པ་བྲང་བཀྲ་ཤིས་ཀྱིས་ མི་རྗེ་འཇིགས་མེད་རྣམ་རྒྱལ་
ལུ་ཞུ་སྟེ་ བུམ་ཐང་དང་ཀྲོང་གསར་པའི་དམག་ཚུ་ དབང་འདུས་ཕོ་བྲང་ལུ་ལྷོད་དེ་ དབང་རྫོང་པ་དང་ཐྱིམ་
ཕུག་པའི་དམག་དང་ལགཔ་ཕྱད་དེ་ དམག་རྐྱབ་ད་ གཅིག་གིས་གཅིག་ལས་རྒྱལ་ཁ་ཐོབ་མ་ཚུགས་
པར་སྡོདཔ་ད་ འཇིགས་མེད་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་འབོད་གཉིས་ཀྱིས་ཐྱིམ་ཕུག་རྫོང་མེ་སྤར་བཏངམ་ལས་ཐྱིམ་
རྫོང་པ་ཆ་ཁྱབ་ནུབ་བཤུད་རྐྱབ་སྟེ་ ཐྱིམ་ཕུག་ལུ་འགྱོ་དགོཔ་ཐོན་པའི་ཤུལ་ལུ་ འཇིགས་མེད་རྣམ་རྒྱལ་
དང་དུང་དཀར་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་ དབང་རྫོང་བགྲེས་པ་དར་ལུང་སྟོབས་རྒྱས་༼༢༠༽བསྒྲལ། འཇིགས་
མེད་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་དམག་དཔོན་ཆོས་རྒྱལ་བཟང་པོ་དང་ཀ་ཝང་སངས་རྒྱས་གཉིས་ཀྱིས་ དབང་རྫོང་པ་
ཁྲི་པ་ཀུན་ལེགས་རྡོ་རྗེ་བསྒྲལ་བཏང་ནུག།

 འཇིགས་མེད་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་དམག་དཔུང་ཐྱིམ་ཕུག་ཁ་ཐུག་བྱོན་ཏེ་ སེམས་རྟོགས་ཁ་རྫོང་ནང་ཕེབས་
ད་ ཐྱིམ་རྫོང་པ་ཀ་ཝང་མང་ཁེལ་གྱི་ནུ་ཅུང་བླམ་ཚེ་དབང་ལ་གོང་གསུམ་མའི་དཔོན་འབད་དེ་ སེམས་
རྟོགས་ཁར་ཡོད་མི་འདི་གིས་ ཕོ་རྒནམ་ཐྱིམ་རྫོང་པ་ཀ་ཝང་མང་ཁེལ་དམག་གིས་ འཇིགས་མེད་རྣམ་
རྒྱལ་གྱི་དམག་ལུ་མ་ཐུབ་ཤེས་ཏེ་ ཕོ་རྒནམ་དང་ནུ་གཅུང་ནང་བསྟུན་རྐྱབ་ཞིནམ་ལས་ ཐྱིམ་ཕུག་པའི་
དམག་ཚུ་ལུང་བསྟན་ཕུག་ལས་ཡར་སློག། བླམ་ཚེ་དབང་གིས་འཇིགས་མེད་རྣམ་རྒྱལ་ལུ་བསུ་བ་ཞུ་
སྟེ་ སེམས་རྟོགས་ཁ་རྫོང་འཇིགས་མེད་རྣམ་རྒྱལ་ལུ་༼༢༡༽ཕུལ། ཀ་ཝང་མང་ཁེལ་སྲོག་ལུ་ཐུག་
མ་དགོཔ་སྦེ་ཐྱིམ་རྫོངཔ་ལས་དགོངས་ཞུ་བཅུག་སྟེ་ ལ་གོང་གསུམ་མའི་དཔོན་སྦེ་བཀལ་བའི་ཤུལ་ལུ་ 
གཞུང་ཕན་ཚུན་གྱི་རྫོང་ཁག་ཚུ་ག་ར་མི་རྗེ་འཇིགས་མེད་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་ཕྱག་ལུ་ཚུད་སོངམ་ལས་ ཀ་ཝང་
སངས་རྒྱས་དབང་རྫོང་པ་དང་། བླམ་ཚེ་དབང་ཐྱིམ་རྫོང་པ་བཀལ་གནང་ནུག།

སྡེ་སྲིད་ཁྲི་རབས་ང་གསུམ་པའི་མཛད་རྣམ།
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འབྲུག་གི་སྡེ་སྲིད་ཁྲི་རབས་རིམ་བྱོན་གྱི་མཛད་རྣམ་དེབ་ཐེར་དཔྱོད་ལྡན་དགྱེས་པའི་དོ་ཤལ།

༢༽ སྡེ་སྲིད་ཀྱི་ཁྲི་ལུ་བསྐོ་བཞག་གི་མཛད་སྒོ།

དུས་ཚོད་འ་ནེ་ཅིག་ཁར་ འཇིགས་མེད་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གཏམ་སྙན་གགས་དང་ ལྕོགས་གྲུབ་ཀྱི་མཛད་
ཤུལ་ས་ཁྱབ་གནམ་ཁྱབ་སོང་བའི་ཁར་ གཞུང་ལུ་སྡེ་སྲིད་གཅིག་མིན་གཉིས་མིན་ལོ་མ་འཁོརཝ་ལས་
ཁྲི་ཐོག་ལུ་གཤགས་ཏེ་ སྐབས་ཅིག་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་གཞུང་སྲིད་འཛིན་སྐྱོང་ཡང་ གཞུང་ལྷན་རྒྱས་ཚོགས་
ཀྱིས་མཛད་དེ་ཡོད་རུང་ ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་འཐུས་མི་ཚུ་མ་འགྲིགས་པར་ཟྱིང་འཁྲུག་གི་ཡོ་ལང་ངང་ལུ་ཡོད་
པའི་སྐབས་ སྤུངས་རྫོང་པ་བྲང་བཀྲ་ཤིས་ དབང་རྫོང་པ་ཀ་ཝང་སངས་རྒྱས་ ཐྱིམ་རྫོང་པ་བླམ་ཚེ་དབང་ 
སྤ་རོ་དཔོན་སློབ་ཕྲིན་ལས་བཟང་པོ་ ཀྲོང་གསར་དཔོན་སློབ་དུང་དཀར་རྒྱལ་མཚན་དང་བཅས་པའི་
གཞུང་ལྷན་རྒྱས་ཀྱི་ཚོགས་དང་ གཞུང་དགེ་འདུན་དམངས་དང་ མཁན་ཆེན་ཁྲི་རབས་ ༣༦ པ་རྗེ་ཡོན་
ཏན་དཔལ་བཟང་ལྷན་རྒྱས་ཀྱི་ཐོག་ལས་ མི་རྗེ་འཇིགས་མེད་རྣམ་རྒྱལ་མཆོག་ སྤྱི་ལོ་ ༡༨༧༠ ལྕགས་
རྟ་ཟ་ ༡༢༼༢༢༽ པའི་ནང་ གདན་ས་སྤུ་ན་ཁ་ལུ་སྦེ་སྡེ་སྲིད་ཁྲི་རབས་ ༥༣ པའི་ཁྲི་ཐོག་ལུ་མངའ་
༼༢༣༽གསོལ་ཞུ་ནུག། 

༣༽ སྡེ་སྲིད་ཁྲི་ཐོག་གི་མཛད་ཤུལ།
༡  གཞུང་མགྱོན་དང་གོང་གཟྱིམ་བསྐོ་བཞག།
མི་རྗེ་འཇིགས་མེད་རྣམ་རྒྱལ་སྡེ་སྲིད་ཀྱི་ཁྲི་ལུ་བྱོན་ཞིནམ་ལས་ དང་པ་རང་ ཝང་ཆོས་རྒྱལ་བཟང་པོ་
གཞུང་མགྱོན་གཉེར་དང་ སྐྱིད་ཚལ་པ་རྡོ་རྗེ་རྣམ་རྒྱལ་གོང་གཟྱིམ་སྦེ་བསྐོ་བཞག་གནང་ནུག།

༢  ཐྱིམ་རྫོང་ཞིག་གསོས།
སྤྱི་ལོ་ ༡༨༦༩ འི་སྤུངས་དབང་རྫོང་དཔོན་གཉིས་ཀྱི་ཕྱད་མདའ་ནང་ ཐྱིམ་རྫོང་མེ་མཆོད་ཤོར་མི་འདི་ 
མི་རྗེ་འཇིགས་མེད་རྣམ་རྒྱལ་གྱིས་འདི་འཕྲོ་ལས་ཉམས་གསོ་འགོ་བཙུགས་ཏེ་ཟཝ་ ༨ ཀྱི་༼༢༤༽
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ནང་འཁོད་ལུ་རྫོང་འོག་མ་བསྒྲུབས་ཏེ་ གནམ་ལོ་ལྕགས་རྟ་ལོའི་ཟ་ ༨ པའི་ནང་ དགེ་འདུནམ་ སེམས་
རྟོགས་ཁར་བཞུགས་ཏེ་ཡོད་མི་གདན་དྲངས་ཏེ་ ལོ་བསྟར་གྱི་ལྷ་མོའི་སྒྲུབ་མཆོད་ཚུ་ ཨ་རྟག་ཧ་ལུགས་
སྦེ་གནང་བཅུག་པའི་ཁར་ དགེ་འདུན་དམངས་ལུ་ཆོས་གོས་སྣམ་སྦྱར་རེ་རེ་བཞིན་ཕུལ་བའི་བསྙེན་
༼༢༥༽བཀུར་ཞུ་ནུག།

༣  བསྟན་པའི་བཙས་སུ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྟེན་བཞེངས་པ།
གདན་ས་བཀྲ་ཤིས་ཆོས་རྫོང་གསར་བཞེངས་ནང་ རང་བྱོན་ལྷ་ཁང་དུ་ དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་དང་
འཕགས་མ་རྣམ་པར་རྒྱལ་མ། མཁན་པོའི་གཟྱིམ་ཅུང་ནང་དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་དང་གནས་བརྟན་
བཅུ་དྲུག། མཚན་ཉིད་ལྷ་ཁང་ནང་དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་དང་ སྤྱན་རས་གཟྱིགས་ མི་བསྐྱོད་པ་ ཚེ་
དཔག་མེད། སྒྲ་པའི་ལྷ་ཁང་ནང་འཇམ་དབྱངས་གསེར་སྐུ། གཟུངས་པའི་ནང་ཐུབ་པ་སྐུ་རྐྱང་། ཀུན་ར་
ནང་རྟེན་གཙོ་དངུལ་ལྗངས་བརྡུངས་ཀྱི་སངས་རྒྱས་ གཡས་གཡོན་གསེར་ཟངས་ཀྱི་ཚེ་དཔག་མེད། 
ཀ་བརྒྱད་མར་སྟོན་པ་ཐོག་ཚད་མ་དང་ སྨན་འཇིམ་གྱི་སངས་རྒྱས་སྟོང་སྐུ་ཚུ་༼༢༦༽གསར་བཞེངས་
གནང་བ་མ་ཚད་ ལྷ་ཁང་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནང་དུ་  སྤྱན་གཟྱིགས་དར་དཔང་ ཕྱེ་ཕུར་རྒྱལ་མཚན་ བླ་བྲེས་
ཡོལ་བ་སོགས་ཀྱི་མཆོད་རྫས་དང། དབུ་རྩེ་ ཀུན་ར་ ཚེ་དཔག་མེད་ལྷ་ཁང་གི་ཐོག་ཏུ་ གསེར་ཏོག་རྒྱ་
ཕིབས་གསུམ་དང་ གཞན་གྱི་ཐོག་ཏུ་རྒྱལ་མཚན་ལྔ་བཅས་ཕུལ་གནང་ནུག།

༤  སྤ་རོ་དཔོན་སློབ་ཚེ་དབང་ནོར་བུའི་ངོ་རྒོལ་ལས་རྒྱལ་ཁ་ཐོབ་པ།
མི་རྗེ་འཇིགས་མེད་རྣམ་རྒྱལ་སྡེ་སྲིད་ཁྲི་ཐོག་ལུ་བཞུགསཔ་ད་ སྤ་རོ་དཔོན་སློབ་ཁྲི་ཟུར་ཉིམ་རྡོ་རྗེ་དང་
དཔོན་སློབ་ཁྲི་པ་ཁོ་རའི་ཚ་བོ་ཚེ་དབང་ནོར་བུ་གཉིས་མ་འགྲིགས་པ་མ་ཚད་ ཚེ་དབང་ནོར་བུ་གིས་ མི་
རྗེ་འཇིགས་མེད་རྣམ་རྒྱལ་ལུ་ཡང་ ངོ་ལོག་རྐྱབ་སྟེ་འོང་མི་ལུ་གོང་གཟྱིམ་སྐྱིད་ཚལཔ་གིས་འཁྱིད་པའི་
དམག་སྡེ་ཅིག་ སྤ་རོ་ལུ་ཕྱད་མདའ་རྐྱབ་པར་བཏངམ་ད་ སྤ་རོ་དཔོན་སློབ་ཚེ་དབང་ནོར་བུའི་དམག་སྡེ་
ལུ་མ་ཐུབ་པར་ སྡེ་སྲིད་ཀྱིས་ཐྱིམ་རྫོངཔ་བགྲེས་པ་ ཀ་ཝང་མང་ཁེལ་དམག་རྒྱབ་ལུ་བཏངམ་ད་ ཀ་

སྡེ་སྲིད་ཁྲི་རབས་ང་གསུམ་པའི་མཛད་རྣམ།
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འབྲུག་གི་སྡེ་སྲིད་ཁྲི་རབས་རིམ་བྱོན་གྱི་མཛད་རྣམ་དེབ་ཐེར་དཔྱོད་ལྡན་དགྱེས་པའི་དོ་ཤལ།

ཝང་མང་ཁེལ་གྱིས་རྒྱལ་ཁ་ཐོབ་པ་ཅིན་ སྤ་རོ་དཔོན་སློབ་ཁོ་ར་འབད་ནི་གི་དགོངས་ ༼༢༧༽སྐོར་
ཡང་ཞུ་སྦེ་ཡར་སོང་ནུག།

སྤ་རོ་ལུ་ལྷོདཔ་ད་ ཚེ་དབང་ནོར་བུ་དང་ཀ་ཝང་མང་ཁེལ་ཁོང་ར་གཉིས་ཧེ་མ་ལས་ཆ་རོགས་འབད་ནི་
འདི་གིས་ དམག་མ་རྐྱབ་པར་ཚེ་དབང་ནོར་བུ་ལུ་ ཁྱོད་ཀྱིས་སྡེ་སྲིད་ལུ་མི་ཐུབ་ ཁྱོད་ར་བྱོག་རྫུན་བཏབ་
སྟེ་ཟུར་སྡོད་ད། ཤུལ་ལས་སྲོག་ལུ་སྐྱོན་མེདཔ་ང་གིས་འབད་འོང་ཟེར་ སླབ་སྟེ་ཚེ་དབང་ནོར་བུ་རྒྱབ་
བཤུད་རྐྱབ་སྟེ་འགྱོ་བཅུག་ཞིནམ་ལས་ མང་ཁེལ་ཁོ་ར་སྤ་རོ་དཔོན་སློབ་ཁྲི་གུ་འཛེགས་སྡོད་ད་ནུག།

གནས་སྟངས་དེ་ གོང་གཟྱིམ་སྐྱིད་ཚལཔ་རྡོ་རྗེ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་སེམས་ལུ་མ་བབས་པར་ སྡེ་སྲིད་ལུ་ཡང་
སྙན་ཞུ་ཕུལ་ཞིནམ་ལས་ སྟོདཔ་ཆུ་ཤིང་ཟེར་མི་གཉའ་རྒོད་དེ་ལག་དམརཔ་བཏོན་ཏེ་ ཀ་ཝང་མང་ཁེལ་
དཔོན་སློབ་ཀྱི་བཞུགས་གལ་རྟེན་འབྲེལ་གྱོལཝ་དང་གཅིག་ཁར་ གྱི་རྫམ་རྐྱབ་སྟེ་༼༢༨༽ རབ་
གསལ་ནང་ལས་རྫོང་གི་ཕྱི་ཁར་བཀོག་བཏང་ཞིནམ་ལས་ དཔོན་སློབ་ཁྲི་ཟུར་ཉིམ་རྡོ་རྗེ་ལོག་སྟེ་རང་སྤ་
རོ་དཔོན་སློབ་འབད་དེ་བཞག་པའི་ཁར་ གཉེར་ཆེན་ཤར་ཅུང་དང་འབྲུག་རྫོང་པ་ལྕང་ཆོལ་ལོང་གཉིས་སྡེ་
སྲིད་ཀྱི་སྐུ་ཚབ་སྦེ་ སྤ་རོ་ལུ་བཞག་གནང་ནུག།

༥  ཞབས་དྲུང་འཇིགས་མེད་ཆོས་རྒྱལ་ཐུགས་ཕམ་བྱུང་བ།
མི་རྗེ་འཇིགས་མེད་རྣམ་རྒྱལ་སྡེ་སྲིད་ཀྱི་ཁྲི་ཁར་བཞུགསཔ་ད་ ཝང་ཚ་ཕུག་ནང་ལས་རྒཔོ་སྤང་ལེབ་ཟེར་
མི་དང་ཞབས་དྲུང་འཇིགས་མེད་ཆོས་རྒྱལ་གྱི་བླ་གཟྱིམ་བསོད་ནམས་དོན་གྲུབ་གཉིས་ རྩྭ་འབྲོག་ཅིག་
གི་སྐོར་ལས་མ་འགྲིགས་པའི་རྩོད་གཞི་སྡེ་སྲིད་ཞབས་སར་ལྷོདཔ་ལས་ རྒཔོ་སྤང་ལེབ་ཀྱིས་གོང་གཟྱིམ་
སྐྱིད་ཚལཔ་ལུ་འཇར་ཏེ་ རྩོད་གཞི་མཇུག་བསྡུ་མ་ཚུགས་པར་ལུསཔ་ད་ དེ་སྐབས་མནའ་ཟ་བཅུག་སྟེ་རྒྱལ་
ཕམ་ཕྱེ་བའི་སྲོལ་ཡོདཔ་ལས་ སྡེ་སྲིད་ཀྱིས་མནའ་སྤང་ལེབ་ལུ་ཟ་བཅུག་སྟེ་མནའ་རིན་ བླ་གཟྱིམ་བསོད་
ནམས་དོན་གྲུབ་ལས་ལེནམ་ལས་ རྩོད་གཞི་ཕམ་ནི་འདི་གིས་ཞབས་དྲུང་འཇིགས་མེད་ཆོས་རྒྱལ་ཐུགས་
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ཕམ་ ༼༢༩༽བྱུངམ་ལས་བརྟེན་ མི་རྗེ་མཆོག་སྐུ་ཚེ་ཐུང་དགོ་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡང་ བླ་མའི་བཀའ་སྲུང་
གི་ཆོ་འཕྲུལ་ཨིནམ་སྦེ་བཤད་སྲོལ་འདུག། 

༤༽ སྡེ་སྲིད་ཁྲི་ཐོག་གི་མཛད་པ་མཐའ་མ།
སྤྱི་ལོ་ ༡༨༧༣ ཆུ་སྦྲུལ་ཟ་ ༣ པའི་ནང་ ཁོ་རའི་ཕ་སྤུན་གོང་གཟྱིམ་རྡོ་རྗེ་རྣམ་རྒྱལ་ལམ་སྐྱིད་ཚལ་པ་
སྡེ་སྲིད་ཀྱི་ཁྲི་ཐོག་ཏུ་གསར་བསྐོས་གནང་ཞིནམ་ལས་ ཁོ་ར་ སྡེ་སྲིད་ལས་དགོངས་ ༼༣༠༽ཞུས་
གནང་སྟེ་བྱཱར་སེམས་རྟོགས་ཁ་རྫོང་ནང་དང་དགུན་སྤུ་ན་ཁ་ སྤར་ཁང་ནང་བཞུགས་གནང་ནུག།

༥༽ སྡེ་སྲིད་ཀྱི་ཁྲི་ལས་དགོངས་ཞུའི་རྗེས་ཀྱི་མཛད་པ།
༡  མི་སྡེའི་བདེ་སྐྱིད་བཅོམ་པའི་དག་སྡེ་རྡུལ་དུ་བརླགས་པ།
གོང་ས་འཇིགས་མེད་རྣམ་རྒྱལ་ སེམས་རྟོགས་ཁར་བཞུགས་པའི་སྐབས་ལུ་ཡང་སྐྱིད་ཏོང་ཏོ་ཅིག་
བཞུགས་མ་སྟེར་བར་ དང་པ་ སྤ་རོ་ལས་དཔོན་སློབ་ཚེ་དབང་ནོར་བུ་གིས་ སྤུངས་རྫོང་པ་དངོས་གྲུབ་
དང་ཁ་མཐུད་དེ་ སྤ་རོ་ལུ་མི་རྗེ་འཇིགས་མེད་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་སྐུ་ཚབ་སྦེ་བཞག་མི་ གཉེར་ཆེན་ཤར་ཅུང་
བསད་དེ་སྡེ་སྲིད་སྐྱིད་ཚལ་པ་དང་ མི་རྗེ་འཇིགས་མེད་རྣམ་རྒྱལ་ལུ་ ངོ་རྒོལ་གྱི་བྲེལ་ཟྱིང་༼༣༡༽ལང་
ནུག། སྡེ་སྲིད་དང་མི་རྗེ་འཇིགས་མེད་རྣམ་རྒྱལ་གྱིས་ ཐྱིམ་ཕུག་རྫོང་དཔོན་བླམ་ཚེ་དབང་ སྲས་ཨོ་རྒྱན་
དབང་ཕྱུག་དང་ ཤེལ་རྔཔ་ཕུན་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་ཚུ་འཁྱིད་དེ་ སྤ་རོ་ལུ་དམག་རྐྱབ་སྟེ་ལྟག་རྫོང་ཐོབ་ཆི་ནུག།

གཉིས་པ་ལུ་ དབང་འདུས་ཕོ་བྲང་ལུ་ འཇིགས་མེད་རྣམ་རྒྱལ་གྱིས་བཀལ་མི་རྫོང་དཔོན་ཀ་ཝང་སངས་
རྒྱས་དེ་ མགྱོན་གཉེར་ཨང་འབྲུག་གིས་སྐུ་གསོད་རྐྱབ་པའི་ཁར་ སྤུ་ན་ཁ་ལུ་ སྤུངས་རྫོང་པ་དངོས་
གྲུབ་ཀྱིས་ སྡེ་སྲིད་ཁྲི་ཐོག་ཁར་སྐྱིད་ཚལ་པ་རྡོ་རྗེ་རྣམ་རྒྱལ་ཡོད་བཞིན་དུ་ ཕྱོགས་ལས་ཡེ་ཤེས་དངོས་
གྲུབ་སྡེ་སྲིད་ལུ་མངའ་གསོལ་ཞུ་སྟེ་བྲེལ་༼༣༢༽ཟྱིང་ལངམ་ལས་ སྤ་རོ་ལུ་སྲས་ཨོ་རྒྱན་དབང་

སྡེ་སྲིད་ཁྲི་རབས་ང་གསུམ་པའི་མཛད་རྣམ།
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འབྲུག་གི་སྡེ་སྲིད་ཁྲི་རབས་རིམ་བྱོན་གྱི་མཛད་རྣམ་དེབ་ཐེར་དཔྱོད་ལྡན་དགྱེས་པའི་དོ་ཤལ།

ཕྱུག་དང་ཤེལ་རྔ་ཕུན་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་བཞག་སྟེ་ གོང་ས་འཇིགས་མེད་རྣམ་རྒྱལ་དང་ཐྱིམ་རྫོང་པ་བླམ་ཚེ་
དབང་གཉིས་དམག་འཁྱིད་དེ་ སྤུ་ན་ཁ་བལྟ་སྟེ་འབྱོན་དགོཔ་ཐོན་སོ་ནུག།

གསུམ་པ་ལུ་ མི་རྗེ་འཇིགས་མེད་རྣམ་རྒྱལ་ སྤུ་ན་ཁ་བལྟ་སྟེ་སྐུ་རྒྱབ་ཐལ་ཚརཝ་ད་ སྤུངས་རྫོང་པ་
དངོས་གྲུབ་ཀྱིས་བརྒྱུད་བསྐུལ་རྐྱབ་སྟེ་ ཤེལ་རྔཔ་དམ་ཆོས་རིན་ཆེན་ ཕུན་ཚོགས་རྡོ་རྗེའི་ཨ་ཞང་ཨིནམ་
ལས་ ཚ་བོ་ཕྱད་པར་ཨིན་ཟེར་ སྤ་རོ་ལྟག་རྫོང་ནང་འཛུལ་ཏེ་སྲས་ཨོ་རྒྱན་དབང་ཕྱུག་དང་ ཕུན་ཚོགས་
རྡོ་རྗེ་གཉིས་བཟུང་སྟེ་བཙོན་ནང་བཙུགསཔ་མ་ཚད་ མེ་མདའ་ཚར་ ༢ རེ་རྐྱབ་རུང་ཉེས་སྐྱོན་བྱུང་མ་
ཚུགས་པར་ལུསཔ་ད་ འཇིགས་མེད་རྣམ་རྒྱལ་གྱིས་སྤུ་ན་ཁ་ལུ་དམ་ཆོས་རིན་ཆེན་གྱི་ནང་མི་ ༡༢ ག་
ར་བཟུང་སྟེ་ བཙོན་ནང་བཙུགས་ཞིནམ་ལས་ ངེའི་མི་གཅིག་དང་ཁྱོད་རའི་མི་ ༡༢ ག་དགའ་གདམས་
ཁ་རྐྱབ་ཟེར་གསུངས་གནངམ་ལས་ སྲས་ཨོ་རྒྱན་དབང་ཕྱུག་ སྡེ་སྲིད་སྐྱིད་ཚལ་པ་ལུ་ ༼༣༣༽
རྩིས་ཕུལཝ་ད་ མི་རྗེ་འཇིགས་མེད་རྣམ་རྒྱལ་གྱིས་ དམ་ཆོས་རིན་ཆེན་གྱི་ནང་མི་ ༡༢ པོ་ཡང་བཙོན་
ལས་བཏང་གནང་ནུག།

བཞི་པ་ལུ་ སྤུ་ན་རྫོང་དཔོན་དངོས་གྲུབ་དང་ དབང་འདུས་རྫོང་དཔོན་ཨང་འབྲུག་གི་དམག་རྒྱབ་ ཀྲོང་
གསར་དཔོན་སློབ་དུང་དཀར་རྒྱལ་མཚན་ལུ་འཚོལ་ཏེ་ མགྱོན་གཉེར་ཟ་བ་དཔལ་འབྱོར་གྱིས་འཁྱིད་
པའི་དམག་སྡེ་ལུ་ ཐྱིམ་རྫོང་པ་བླམ་ཚེ་དབང་གི་དམག་གིས་མ་ཐུབ་པར་ ཐབས་ཤེས་གནས་སྐབས་
བསྒྱིར་ཏེ་སྡོད་པའི་སྐབས་ འཇིགས་མེད་རྣམ་རྒྱལ་གྱིས་སྤུངས་རྫོང་པ་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་དམག་ལས་རྒྱལ་
ཁ་ཐོབ་སྟེ་ རྫོང་དཔོན་དངོས་གྲུབ་དཔག་བསམ་ཁར་བལྟ་བྱོག་ཡར་སོངམ་ལས་ སྤུངས་རྫོང་འཇིགས་
མེད་རྣམ་རྒྱལ་གྱིས་རྩིས་བཞེསཔ་ད་ དངོས་གྲུབ་ཀྱིས་བཀལ་མི་སྡེ་སྲིད་ཕྱོགས་ལས་ཡེ་ཤེས་
༼༣༤༽དངོས་གྲུབ་ཡང་ སྡེ་ཁྲི་ལུ་བཞུགས་མ་ནུམ་པར་སྡེ་ཁྲི་སྤངས་ཏེ་ཁོ་རའི་གདན་ས་སྤ་རོ་
གསང་སྔགས་ཆོས་འཁོར་ལུ་བྱོན་སོ་ནུག།
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དེ་ལས་ འཇིགས་མེད་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་དམག་ དབང་རྫོང་ལུ་དཔག་སྟེ་ཕྱད་མདའ་རྐྱབཔ་ད་ དབང་རྫོང་པ་
ཕམ་སོངམ་ལས་རྫོང་དཔོན་ཨང་འབྲུག་གིས་གཙོས་པའི་བྱོ་དཔོན་མི་དོག་དགུ་དོས་བསྡམས་ཏེ་དབང་
འདུས་གཙང་ཆུ་ནང་བཀོ་སྟེ་ཚེ་ཕྱི་མའི་ལམ་ལུ་ ༼༣༥༽བཏང་ད་ནུག། དེའི་སྐབས་ལུ་སྡེ་སྲིད་སྐྱིད་
ཚལ་པ་གིས་ སྤ་རོ་ལུ་ ཚེ་དབང་ནོར་བུ་དང་གཅིག་ཁར་ ཕྱད་མདའ་རྐྱབ་སྟེ་རྒྱལ་ཁ་ཐོབ་ལས་ དཔོན་
སློབ་ཚེ་དབང་ནོར་བུ་ཡང་རྒྱ་ཕྱོགས་ལུ་བྱོག་སོང་སྟེ་ ནང་འཁྲུགས་ཀྱི་བྱེལཝ་ག་ར་མཇུག་བཅད་དེ་ 
འབྲུག་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་རྫོང་གཞིས་ག་ར་ མི་རྗེ་འཇིགས་མེད་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་ཕྱག་ལུ་ཚུད་སོང་ནུག།

༢  རྒྱལ་ཁབ་ཞི་བདེའི་སྡེ་དཔོན་བསྐོ་བཞག།
དེ་ལས་ མི་རྗེ་འཇིགས་མེད་རྣམ་རྒྱལ་གྱིས་ སྤྱི་ལོ་ ༡༨༧༨ ས་སྟག་ལོ་ལུ་ སྲས་ཨོ་རྒྱན་དབང་ཕྱུག་
དགུང་ལོ་ ༡༧ ལུ་ཕེབས་མི་འདི་ སྤ་རོ་༼༣༦༽དཔོན་སློབ་དང་། སྲས་རྒན་ཤོས་ཕྲིན་ལས་སྟོབས་
རྒྱལ་ ལྷ་ལུང་དགེ་སློང་མཛད་དེ་ཡོད་མི་དགུང་ལོ་ ༢༢ ལུ་ཕེབས་མི་འདི་ དབང་འདུས་ཕོ་བྲང་རྫོང་
དཔོན་ལུ་བསྐོ་བཞག་གནང་བའི་ཁར་ ཤེལ་རྔཔ་དམ་ཆོས་རིན་ཆེན་གྱི་ཚ་བོ་ གཞུང་མགྱོན་གཉེར་ཕུན་
ཚོགས་རྡོ་རྗེ་སྤུ་ན་ཁ་རྫོང་དཔོན་དང་ དར་དཀར་དཔོན་སློབ་བསམ་གཏན་རྡོ་རྗེ་བསྐོ་བཞག་གནང་སྟེ་ 
རྒྱལ་ཁབ་བདེ་སྐྱིད་ཀྱི་ངང་ལུ་སྐྱོང་བཅུག་ནུག།

༣  སྐུ་ཚེ་མཐའ་མའི་མཛད་པ།
སྤྱི་ལོ་ ༡༨༨༡ ལྕགས་སྦྲུལ་ལོ་ལུ་ དགུང་ལོ་ ༥༧ བཞེས་པའི་སྐབས་ སྤུ་ན་ཁ་ལས་གསོལ་ཐབ་
ཐྱིམ་ཕུག་འབྱོནམ་ད་ རྡོ་ཅོག་ལ་ལས་ཆིབས་གཡག་གུ་ཆིབས་ཏེ་ལྷུང་ཚོ་ལུ་ཕེབསཔ་ད་ ཆིབས་གཡག་
མིག་ཧྲོག་རྐྱབ་སྟེ་ འཆམ་རྐྱབ་སྟེ་རྒྱུག་འགྱོཝ་ད་ ཞབས་ཡོབ་ནང་ལས་བཏོན་མ་ཚུགས་པར་འདྲུད་
བདའ་སྟེ་ དབུ་ལུ་རྨ་སྐྱོན་སྦོམ་ཞུགསཔ་ལས་ ཆིབས་པའི་གུ་ཡང་མ་ཆགས་པར་དཔ་ཤིང་༼༣༧༽
གུ་སྦེ་སེམས་རྟོགས་ཁ་རྫོང་ནང་ཞུ་ནུག།

སྡེ་སྲིད་ཁྲི་རབས་ང་གསུམ་པའི་མཛད་རྣམ།
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འབྲུག་གི་སྡེ་སྲིད་ཁྲི་རབས་རིམ་བྱོན་གྱི་མཛད་རྣམ་དེབ་ཐེར་དཔྱོད་ལྡན་དགྱེས་པའི་དོ་ཤལ།

དེ་ནང་ མི་རྗེ་ཁོ་རའི་སྲས་གཉིས་དང་སྲས་དང་དབྱེ་བ་མེད་པའི་བརྩེ་བ་གནང་མི་ཕུན་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་དང་
ཨ་ལུ་རྡོ་རྗེ་བཞི་ལུ་ཁོ་ར་ཞལ་མ་བཞུགས་པའི་མཐའ་མ་ ཁོང་ར་བཞི་གཅིག་གིས་ཅིག་ལུ་ཆ་རོགས་
འབད་དགོ་པའི་ཞལ་ཆེམས་དང་ སྲས་གཉིས་ལུ་ མ་འོངས་པའི་ཞལ་གདམས་ཚུ་གསུངས་ཏེ་དགུང་
ཞག་ ༥ བཞུགས་པའི་མཐའ་མར་དགོངས་ ༼༣༨༽པ་རྫོགས་སོ་ནུག།

༦༽ དོགས་སེལ།

སྡེ་སྲིད་ཁྲི་རབས་ ༥༣ པ་ མི་རྗེ་འཇིགས་མེད་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་ལོ་ཚིགས་འདི་ འབྲུག་གི་ཆོས་འབྱུང་རྒྱལ་
རབས་ཚུ་ནང་ ༡༨༧༠- དང་ ༡༨༧༠ ནས་ལོ་ ༣། ༡༨༧༠-༡༨༧༣། དང་ ༡༨༦༧-༡༨༧༤། 
༡༨༦༤-༡༨༧༤། བཅས་བཀོད་དེ་ཡོད་རུང་ ལོ་ཚིགས་ངོ་མ་འདི་ལྕགས་རྟ་ ༡༨༧༠ ལོར་ སྡེ་ཁྲིར་
བསྐོས་ཏེ་ ༡༨༧༣ ཆུ་བྱ་ལོ་ལུ་དགོངས་ཞུ་མཛད་ཡོདཔ་ལས་ ༡༨༧༠-༡༨༧༣ ཟེར་བཀོད་མི་འདི་
ངེས་བདེན་ཨིན།
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54   སྡེ་སྲིད་ཁྲི་རབས་ང་བཞི་པ་ས་སྐྱོང་མི་དབང་གོང་གཟྱིམ་སྐྱིད་ཚལ་པ་རྡོ་རྗེ་
རྣམ་རྒྱལ་གྱི་མཛད་རྣམ།

༡༽ སྡེ་སྲིད་མ་མཛད་གོང་གི་མཛད་པ།
༡  སྐུ་འཁྲུངས་ཤིང་མཚན་གསོལ་བ།
སྡེ་སྲིད་སྐྱིད་ཚལ་པ་རྡོ་རྗེ་རྣམ་རྒྱལ་འདི་ མང་སྡེ་བོན་སྦྱིས་ལས་ དུང་དཀར་ཆོས་རྗེ་པཱ་ལ་རྒྱལ་མཚན་
གྱི་སྲས་༼༡༽སྦེ་འཁྲུངས་ནུག། 

མཚན་ལུ་རྡོ་རྗེ་རྣམ་རྒྱལ་ཟེར་ཞུཝ་ཨིན་རུང་ ཤུལ་མ་གཞུང་ཕྱོགས་ལུ་བཞུགསཔ་ད་ ཕ་ཇོ་སྡིངས་ཀྱི་
འོག་མུ་ཏིག་ཐང་གི་སྟོད་ལུ་ གདན་ས་གཙུག་ལག་ཁང་དང་བཅསཔ་བཅགས་ཏེ་སྐྱིད་པའི་ཚལ་ཟེར་
བའི་མིང་ཆགསཔ་ལས་ ཁོ་རའི་མཚན་ལུ་ཡང་སྐྱིད་ཚལ་པ་༼༢༽ཟེར་ཞུ་སྲོལ་དར་ནུག། 

༢  གཞུང་ཞབས་ཀྱི་གལ་ཁར་གཏོགས་ཏེ་གོ་གནས་རིམ་པར་བཞེས་ཚུལ།
སྐུ་ན་ཆུང་ཀུའི་བསྒང་ལས་ ཀྲོང་གསར་ཆོས་འཁོར་རབ་བརྟན་རྩེར་སྒར་ལྟོ་སྦེ་འཛུལ་ཏེ་ འཇིགས་མེད་
རྣམ་རྒྱལ་ཆོས་རྩེ་གཟྱིམ་དཔོན་དང་ མགྱོན་གཉེར་མཛདཔ་ད་ དམག་འཁྲུག་གི་བྱེལཝ་ག་ཏེ་ཐོན་སར་
ལྷག་བསམ་རྣམ་དག་གི་ཕྱག་ཕྱིད་ཞུཝ་ལས་  འཇིགས་མེད་རྣམ་རྒྱལ་ཆོས་རྩེ་དཔོན་སློབ་མཛདཔ་
ད་ གདུང་བསམ་སྲང་སྲུང་པའི་གོ་གནས་དང་ འཇིགས་མེད་རྣམ་རྒྱལ་སྡེ་སྲིད་ཀྱི་ཁྲི་ལུ་བྱོནམ་ད་ གོང་
གཟྱིམ་གྱི་༼༣༽གོ་གནས་ལུ་བསྐོ་བཞག་གནང་ནུག།
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འབྲུག་གི་སྡེ་སྲིད་ཁྲི་རབས་རིམ་བྱོན་གྱི་མཛད་རྣམ་དེབ་ཐེར་དཔྱོད་ལྡན་དགྱེས་པའི་དོ་ཤལ།

༢༽ སྡེ་སྲིད་ཀྱི་ཁྲི་ལུ་བསྐོ་བཞག་གི་མཛད་སྒོ།

སྤྱི་ལོ་ ༡༡༨༧༣ ཆུ་བྱ་ལོ་ལུ་ མི་དབང་སྡེ་སྲིད་འཇིགས་མེད་རྣམ་རྒྱལ་མཆོག་ སྡེ་སྲིད་ཀྱི་ཁྲི་ལས་
དགོངས་ཞུ་མཛདཔ་ད་ འཇིགས་མེད་རྣམ་རྒྱལ་རང་གི་ཕ་སྤུན་གོང་གཟྱིམ་རྡོ་རྗེ་རྣམ་རྒྱལ་མཆོག་ སྤྱི་
ལོ་ ༡༨༧༣ ཆུ་བྱ་ལོ་ལུ་ སྡེ་སྲིད་ཀྱི་ཁྲི་ལུ་མངའ་གསོལ་༼༤༽མཛད་གནང་ནུག།

༣༽ སྡེ་སྲིད་ཁྲི་ཐོག་གི་མཛད་ཤུལ།
༡  མི་འཁྲུགས་པའི་ལྷ་ཁང་གསར་བཞེངས།
གདན་ས་བཀྲ་ཤིས་ཆོས་རྫོང་ནང་ལུ་ མི་འཁྲུགས་༼༥༽པའི་ལྷ་ཁང་གསར་བཞེངས་དང་ ཕ་ཇོ་
སྡིངས་ཞོལ་དུ་སྐྱིད་ཚལ་ལྷ་ཁང་གསར་བཞེངས། དེ་ཚུ་ནང་ རྟེན་གསུམ་མཆོད་ཆས་ མཆོད་རྫས་དང་
བཅསཔ་བསོད་ནམས་ཞིང་དུ་གསར་བསྒྲུབས་མཛད་གནང་ནུག།

༢  གཏན་འཇོག་གི་ཕྱག་མཛོད།
གདན་ས་སྤུ་ན་ཁ་དང་ བཀྲ་ཤིས་ཆོས་རྫོང་གཉིས་ཆ་རའི་ ཕྱག་མཛོད་ནང་ ཟོང་ཆ་ ཇ་དང་ཚྭ་ལ་སོགས་
པའི་གཏན་འཇོག་གི་ཕྱག་མཛོད་གསར་བཙུགས་༼༦༽མཛད་གནང་ནུག།

༣  མཁན་ཆེན་ཁྲི་རབས་ ༣༨ པ་དང་ ༣༩ པའི་ཁྲི་མངའ་གསོལ།
སྤྱི་ལོ་ ༡༨༧༥ ཆུ་བྱ་ལོར་མཁན་ཆེན་ཀུན་དགའ་སེངྒེ་རྗེའི་ཁྲི་ཐོག་ལུ་དགོངས་པ་རྫོགས་སོངམ་ལས་ 
རྗེ་ཁྲི་ཟུར་ཤཱཀྱ་རྒྱལ་མཚན་ ལྷ་རྫོང་བཀྲ་ཤིས་སྒང་ལུ་བཞུགས་ཏེ་ཡོད་ས་ལས་གདན་འདྲེན་ཞུ་སྟེ་ 
མཁན་ཆེན་ཁྲི་རབས་ ༣༨ པའི་ཁྲི་ལུ་མངའ་གསོལ་༼༧༽ཞུ་ཡོད་རུང་ མཁན་ཆེན་མཆོག་ལོ་དེ་
ནང་རང་དགོངས་པ་རྫོགས་སོངམ་ལས་ དོ་རུང་ སྒྲ་སློབ་བློ་གྱོས་རྒྱལ་མཚན་མཆོག་མཁན་ཆེན་ཁྲི་
རབས་ ༣༩ པའི་ཁྲི་ལུ་༼༨༽མངའ་གསོལ་ཞུ་ནུག།
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༤༽ སྡེ་སྲིད་ཁྲི་ཐོག་གི་མཛད་པ་མཐའ་མ།

སྡེ་སྲིད་རྡོ་རྗེ་རྣམ་རྒྱལ་མཆོག་ བསྟན་སྲིད་ཀྱི་དོན་ཆེན་མཛད་བཞིན་དུ་ལོ་ངོ་དྲུག་དེ་ཅིག་འཁོརཝ་ད་ 
མཁན་ཆེན་བློ་གྱོས་རྒྱལ་མཚན་སྐུ་གཟུགས་བདེ་མིན་ལས་བརྟེན་ཏེ་ ཆུ་ཕོ་ཚ་ཆུ་བྱོན་པའི་ཤུལ་ལུ་ སྡེ་
པའི་སྲུང་འཁོརཔ་སྤ་ཕྲུག་ཟེར་མི་འདི་གིས་ སྡེ་སྲིད་ལུ་ཞུ་སྟེ་མཚན་སློབ་པད་དཀར་འོད་ཟེར་མཆོག་ 
སྤྱི་ལོ་ ༡༨༧༨ ས་སྟག་ལོ་ལུ་ མཁན་ཆེན་ཁྲི་རབས་ ༤༠ འི་ཁྲི་ལུ་མངའ་༼༩༽གསོལ་ཞུཝ་ལས་ 
མཁན་པོ་བློ་གྱོས་རྒྱལ་མཚན་ཐུགས་རྒྱལ་བཞེས་ཏེ་ དགོངས་འདུས་རྟ་ནག་གི་སྒོ་ནས་མངོན་སྤྱོད་ཀྱི་
ལས་སྦྱོར་མཛད་དེ་ སྤྱི་ལོ་ ༡༨༧༩ ས་ཡོས་ལོ་ལུ་ མཁན་ཆེན་ཁྲི་རབས་ ༤༠ པ་པད་དཀར་འོད་
ཟེར། སྡེ་སྲིད་རྡོ་རྗེ་རྣམ་རྒྱལ། སྡེ་པའི་སྲུང་འཁོརཔ་སྤ་ཕྲུག་གསུམ་ཆ་རང་དུས་གཅིག་ལུ་སྲོག་མཐའ་
བསྟུངས་ཏེ་༼༡༠༽གཤགས་སོ་ནུག།

༥༽ དོགས་སེལ།
༡  ལོ་ཚིགས།
སྡེ་སྲིད་ཁྲི་རབས་ ༥༤ པ་རྡོ་རྗེ་རྣམ་རྒྱལ་ལམ་ སྐྱིད་ཚལ་པ་མཆོག་གི་ལོ་ཚིགས་འདི་ འབྲུག་གི་
ཆོས་འབྱུང་རྒྱལ་རབས་ཚུ་ནང་ ༡༨༧༣-།  དང་ ༡༨༧༠ ནས་ལོ་ ༣། ༡༨༧༣-༡༨༧༩།  དང་ 
༡༨༧༤-༡༨༧༩། བཅས་བཀོད་ཡོད་རུང་ ལོ་ཚིགས་ངེས་ཏིག་འདི་ སྤྱི་ལོ་ ༡༨༧༣ ལུ་ སྡེ་ཁྲིར་
བྱོན་ཏེ་ ༡༨༧༩ ལུ་གཤགས་སོངམ་ད་ ༡༨༧༣-༡༨༧༩ སྦེ་བཀོད་མི་འདི་ངེས་བདེན་ཨིན་མས།

༢  སྤུང་རྫོང་པ་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་སྡེ་སྲིད།
སྤུངས་རྫོང་པ་དངོས་གྲུབ་ཀྱིས་ སྡེ་ཟུར་མི་རྗེ་འཇིགས་མེད་རྣམ་རྒྱལ་ལུ་ངོ་ལོག་རྐྱབ་པའི་སྐབས་ སྡེ་
སྲིད་ཀྱི་ཁྲི་ལུ་བཞུགས་ཡོད་མི་སྐྱིད་ཚལ་པ་རྡོ་རྗེ་རྣམ་རྒྱལ་ལུ་ མིག་ཚོད་མ་བལྟ་བར་སྤུ་ན་ཁ་ལུ་ 

སྡེ་སྲིད་ཁྲི་རབས་ང་བཞི་པའི་མཛད་རྣམ།
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འབྲུག་གི་སྡེ་སྲིད་ཁྲི་རབས་རིམ་བྱོན་གྱི་མཛད་རྣམ་དེབ་ཐེར་དཔྱོད་ལྡན་དགྱེས་པའི་དོ་ཤལ།

ཕྱོགས་ལས་ཡེ་ཤེས་དངོས་གྲུབ་སྡེ་སྲིད་ཀྱི་ཁྲི་ལུ་མངའ་གསོལ་ཞུ་ཡོད་རུང་ ཟ་བ་ཡང་མ་ལངམ་ལས་ 
མི་རྗེ་འཇིགས་མེད་རྣམ་རྒྱལ་གྱིས་རྒྱལ་ཁ་ཐོབ་སྟེ་ སྤུངས་རྫོང་རྩིས་བཞེས་མཛདཔ་ད་ ཕྱོགས་ལས་
ཡེ་ཤེས་དངོས་གྲུབ་སྡེ་ཁྲི་ལས་ཟུར་ཏེ་ ཁོ་རའི་གདན་སར་བྱོན་སོང་ནུག། གནད་དོན་འདི་ སྤུངས་རྫོང་
པ་དངོས་གྲུབ་ཁོ་ར་རྐྱངམ་གཅིག་གི་ ཕྱོགས་རིས་ལུ་བརྟེན་ཏེ་མ་གཏོགས་ གཞུང་འབྲེལ་གྱི་གངས་
སུ་མ་ཚུདཔ་ལས་ ཧེ་མ་གི་རྒྱལ་རབས་ཚུ་ནང་ཡང་སྡེ་སྲིད་ཀྱི་གངས་སུ་ཐོ་བཀོད་མ་འབད་བས། 
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55   སྡེ་སྲིད་ཁྲི་རབས་ང་ལྔ་པ་ས་སྐྱོང་མི་དབང་གཞུང་མགྱོན་གཉེར་ཆོས་རྒྱལ་
བཟང་པོའི་མཛད་རྣམ།

༡༽ སྡེ་སྲིད་མ་མཛད་གོང་གི་མཛད་པ།
༡  སྐུ་ན་ཆུང་ཀུའི་བསྒང་གི་མཛད་པ།
སྡེ་སྲིད་ཆོས་རྒྱལ་བཟང་པོ་འདི་ ཝང་ཚོ་ཆེན་བརྒྱད་ཀྱི་ཡ་གལ་སྟོད་ཝང་༼༡༽དར་ལུང་ལས་སྐུ་
འཁྲུངས་ཏེ་སྐུ་ན་ཆུང་ཀུ་ལས་ དགེ་འདུན་གྲྭ་ཚང་གི་འདུས་སྡེར་ཞུགས་ནུག། སྡེ་སྲིད་ཁྲི་རབས་ཞེ་དྲུག་
པ་ཨུ་མ་དྷེ་བའམ་ ཤེས་རབ་མཐར་ཕྱིན་གྱི་ཚ་བོ་ཨིནམ་ལས་ ཨ་ཞང་ཨུ་མ་དྷེ་ཝ་ཐྱིམ་རྫོངཔ་མཛདཔ་
ད་ གྲྭ་ཚང་ལས་ཐོན་ཏེ་གཞུང་གི་གནག་ནོར་གྱི་ནོར་དཔོན་མཛད་ནུག།

༢  ཨ་ཞང་གི་དག་ལན་འཇལ་ཏེ་གཞུང་ཞབས་པའི་གལ་ཁར་གཏོགས་པ།
ཨ་ཞང་ཨུ་མ་དྷེ་ཝ་སྡེ་སྲིད་མཛདཔ་ད་ སྡེ་སྲིད་ཀུན་དགའ་དཔལ་ལྡན་ནམ་བསོད་ནམས་སྟོབས་རྒྱས་
ཀྱིས་རྒྱུད་བསྐུལ་ཐོག་གཟྱིམ་དཔོན་གྲྭ་ཅུང་གིས་ ཨ་ཞང་རྐུ་གསོད་རྐྱབ་སྟེ་བཀྲོང་དཔ་ལས་ ནོར་དཔོན་
ཆོས་རྒྱལ་བཟང་པོ་དང་ ཀ་ཝང་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཞང་པོའི་དག་ལན་ལུ་ སྡེ་གཟྱིམ་གྲྭ་ཅུང་བཀྲོང་སྟེ་
སྲོག་༼༢༽ལན་ལེནམ་ལས་ ཁོང་གཉིས་ཆ་རང་གཞུང་ཕྱོགས་ལུ་སྡོད་སྟབས་མ་བདེ་བར་ གླིང་བཞི་
ལ་ཡག་བརྒྱུད་དེ་ཀྲོང་གསར་དཔོན་སློབ་འཇིགས་མེད་རྣམ་རྒྱལ་ལུ་མགུ་བཏགས་ཏེ་ཕྱག་ཞུ་སྟེ་སྡོད་
ནུག།

ཀྲོང་གསར་དཔོན་སློབ་འཇིགས་མེད་རྣམ་རྒྱལ་མཆོག་ སྤྱི་ལོ་ ༡༨༦༩ ལོར་ སྤུངས་རྫོང་པ་བྲང་བཀྲ་
ཤིས་ཀྱི་དམག་རྒྱབ་ལུ་འབྱོནམ་ད་ ཆོས་རྒྱལ་བཟང་པོ་ཡང་ཕྱག་ཞུ་སྟེ་དམག་རྐྱབ་པའི་སྐབས་ལུ་ 
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འབྲུག་གི་སྡེ་སྲིད་ཁྲི་རབས་རིམ་བྱོན་གྱི་མཛད་རྣམ་དེབ་ཐེར་དཔྱོད་ལྡན་དགྱེས་པའི་དོ་ཤལ།

དབང་རྫོང་ཁྲི་པ་ཀུན་ལེགས་རྡོ་རྗེ་ཁོ་གིས་བསྒྲལ་༼༣༽དཔ་ལས་ དེའི་ཤུལ་མ་འཇིགས་མེད་རྣམ་
རྒྱལ་སྡེ་སྲིད་ཀྱི་ཁྲི་ལུ་ཕེབསཔ་ད་ ཝང་ཆོས་རྒྱལ་བཟང་པོ་གཞུང་མགྱོན་༼༤༽གྱི་གོ་གནས་ལུ་བསྐོ་
བཞག་གནང་ནུག།

༢༽ སྡེ་སྲིད་ཀྱི་ཁྲི་ལུ་བསྐོ་བཞག་གི་མཛད་སྒོ།

སྤྱི་ལོ་ ༡༨༧༩ ས་ཡོས་ལོ་ལུ་ སྡེ་སྲིད་ཁྲི་རབས་ ༤༧ པ་རྡོ་རྗེ་རྣམ་རྒྱལ་མཆོག་དུས་མིན་གྱི་རྐྱེན་
ཁར་གཤགས་སོངམ་ལས་ སྡེ་སྲིད་ཁྲི་ཟུར་མི་རྗེ་འཇིགས་མེད་རྣམ་རྒྱལ་གྱིས་གཞུང་མགྱོན་ཆོས་རྒྱལ་
བཟང་པོ་མཆོག་ སྡེ་སྲིད་ཁྲི་རབས་ང་ལྔ་པའི་ཁྲི་ལུ་མངའ་ ༼༥༽གསོལ་གནང་ནུག།

༣༽ སྡེ་སྲིད་ཁྲི་ཐོག་གི་མཛད་ཤུལ།
༡  མཁན་ཆེན་ཁྲི་རབས་ ༤༡ པའི་ཁྲི་མངའ་གསོལ།
སྤྱི་ལོ་ ༡༨༨༡ ལྕགས་སྦྲུལ་ལོ་ལུ་ མཁན་ཆེན་པད་དཀར་འོད་ཟེར་བར་རྐྱེན་གྱིས་ མཁན་པོའི་ཁྲི་ཐོག་
ལུ་གཤགས་སོངམ་ལས་ གྲུབ་དབང་ངག་དབང་དོན་ལྡན་མཆོག་ མཁན་ཆེན་ཁྲི་རབས་ ༤༡ པའི་
ཁྲི་ལུ་༼༦༽ལུ་མངའ་གསོལ་ཞུ་ནུག།

༤༽ སྡེ་སྲིད་ཁྲི་ཐོག་གི་མཛད་པ་མཐའ་མ།

ཝང་ཆོས་རྒྱལ་བཟང་པོ་མཆོག་ སྡེ་སྲིད་ཁྲི་རབས་ ༤༨ པའི་ཁྲི་ཁར་བཞུགས་རིང་ ཆོས་སྲིད་གཉིས་
ཀྱི་བསྟན་སྲིད་ལ་ཞབས་ཏོག་མི་དམན་པར་ཞུ་སྟེ་ ལོ་ངོ་གཉིས་ཙམ་སོང་བའི་ སྤྱི་ལོ་ ༡༨༨༡ ལྕགས་
སྦྲུལ་ལོར་ སྡེ་སྲིད་ཀྱི་ཁྲི་ཐོག་ལུ་གཤགས་༼༧༽སོ་ནུག།



437

༥༽ དོགས་སེལ།

སྡེ་སྲིད་ཁྲི་རབས་ང་ལྔ་པའི་ལོ་ཚིགས་འདི་ འབྲུག་གི་ཆོས་འབྱུང་རྒྱལ་རབས་ཚུ་ནང་ ༡༨༧༩-༡༨༨༡། 
དང་ ༡༨༧༩-༡༨༨༢།  བཀོད་དེ་ཡོད་རུང་ ལོ་ཚིགས་ངེས་ཏིག་འདི་ སྤྱི་ལོ་ ༡༨༧༩ ས་ཡོས་ལུ་ 
སྡེ་ཁྲིར་བྱོན་ཏེ་ ༡༨༨༡ ལྕགས་སྦྲུལ་ལོར་གཤགས་སོངམ་ད་ ༡༨༧༩-༡༨༨༡ སྦེ་བཀོད་མི་འདི་ངེས་
བདེན་ཨིན་མས།

སྡེ་སྲིད་ཁྲི་རབས་ང་ལྔ་པའི་མཛད་རྣམ།
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56   སྡེ་སྲིད་ཁྲི་རབས་ང་དྲུག་པ་ས་སྐྱོང་མི་དབང་ཐྱིམ་རྫོང་པ་བླམ་ཚེ་དབང་
ངམ་བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན་གྱི་མཛད་རྣམ།

༡༽ སྡེ་སྲིད་མ་མཛད་གོང་གི་མཛད་པ།

སྡེ་སྲིད་ལྔ་བཅུ་ང་དྲུག་པ་བླམ་ཚེ་དབང་འདི་ ཐྱིམ་ཕུག་ཝང་ཚོ་ཆེན་བརྒྱད་ཀྱི་ཡ་གལ་ཀ་ཝང་རྒེད་འོག་ 
ཀ་ཝང་གང་སར་འཁྲུངས་ཏེ་མཚན་ཡང་ བླམ་ཚེ་དབང་དང་བསོད་ནམས་༼༡༽རྒྱལ་མཚན་ཟེར་ཡང་
ཞུ་དོ་ཡོདཔ་ཨིན་མས། ཁོང་གི་ཨ་པ་ཐྱིམ་རྫོང་པ་ཀ་ཤ་༼༢༽ཟེར་མི་འདི་ཨིནམ་ལས་ དགུང་ལོཆུང་
ཀུའི་བསྒང་ལས་ཨ་པ་གིས་རྫོང་གོང་མའི་སྒྲིག་ནང་ཞུགས་བཅུག་ནུག།

བླམ་ཚེ་དབང་གི་ཕོ་རྒནམ་ ཀ་ཝང་མང་ཁེལ་ཟེར་མི་འདི་ ཧེ་མ་དབང་རྫོང་པ་དར་ལུང་སྟོབས་རྒྱས་ཀྱིས་ 
འཇིགས་མེད་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་སྐུ་ཉེ་ཐྱིམ་རྫོང་པ་ཁ་གསར་སྟོབས་རྒྱས་བཀྲོངས་པའི་ཚབ་ལུ་ རྫོང་དཔོན་
བཀལ་ཏེ་ ཁོང་སྤུན་ཆ་གཉིས་ཆ་ར་འཇིགས་མེད་རྣམ་རྒྱལ་ལུ་བྱང་༼༣༽ཕྱད་བཟུང་སྟེ་སྡོད་ཡོདཔ་
ཨིན་མས།

ཤུལ་མ་དབང་རྫོང་པ་དར་ལུང་སྟོབས་རྒྱས་བསྒྲལ་ཚར་བའི་ཤུལ་མ་ བླམ་ཚེ་དབང་གིས་ འཇིགས་མེད་
རྣམ་རྒྱལ་ལུ་ མགུ་བཏགས་ཏེ་ལྷག་བསམ་རྣམ་དག་གི་༼༤༽ཕྱག་ཕྱིད་ཞུ་ནི་འདི་གིས་ འཇིགས་
མེད་རྣམ་རྒྱལ་གྱིས་བླམ་ཚེ་དབང་ཐྱིམ་ཕུག་རྫོང་དཔོན་ལུ་བསྐོ་བཞག་གནང་ནུག།

༢༽ སྡེ་སྲིད་ཀྱི་ཁྲི་ལུ་བསྐོ་བཞག་གི་མཛད་སྒོ།

སྤྱི་ལོ་ ༡༨༨༡ ལུ་སྡེ་སྲིད་ཁྲི་རབས་ང་ལྔ་པ་ཆོས་རྒྱལ་བཟང་པོ་ སྡེ་སྲིད་ཁྲི་ཐོག་ལུ་གཤགས་སོངམ་
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ལས་ གོང་ས་ཨོ་རྒྱན་དབང་ཕྱུག་དང་གྲྭ་ཚང་འདུས་དམངས་ཀྱིས་ ཐྱིམ་རྫོང་པ་བླམ་ཚེ་དབང་ སྤྱི་ལོ་ 
༡༨༨༢ ཆུ་རྟ་ལོ་ལུ་སྡེ་སྲིད་ཁྲི་རབས་ང་དྲུག་པའི་ཁྲི་ལུ་བསྐོ་བཞག་གནང་ ༼༥༽ནུག།

༣༽ སྡེ་སྲིད་ཁྲི་ཐོག་གི་མཛད་ཤུལ་དང་མཛད་པ་མཐའ་མ།

སྤྱི་ལོ་ ༡༨༨༢ ཆུ་རྟ་ལོ་ལས་ ༡༨༨༤ ཤིང་སྤྲེལ་ཚུན་ལོ་ངོ་གཉིས་ཀྱི་རིང་ སྡེ་སྲིད་ཀྱི་ཁྲི་ཁར་བཞུགས་
ཏེ་ལུགས་གཉིས་བསྟན་སྲིད་ཚུལ་བཞིན་སྐྱོང་སྟེ་བཞུགས་བཞུགས་པར་ སྤྱི་ལོ་ ༡༨༨༤ ཤིང་སྤྲེལ་ལོ་
ལུ་སྡེ་སྲིད་ཁྲི་ཐོག་ལུ་ སྐུ་ཚེ་གིས་རྟག་མ་ཐུབ་པར་གཤགས་༼༦༽སོ་ནུག།

༤༽ དོགས་སེལ།

སྡེ་སྲིད་ཁྲི་རབས་ང་དྲུག་པའི་ལོ་ཚིགས་འདི་ འབྲུག་གི་ཆོས་འབྱུང་རྒྱལ་རབས་ཚུ་ནང་ ༡༨༨༡-༡༨༨༣ 
དང་  ༡༨༨༡-༡༨༨༡།  ༡༨༧༩-༡༨༨༢ དང་ ༡༨༨༢-༡༨༨༤། ༡༨༨༡- བཅས་བཀོད་དེ་ཡོད་
རུང་ ལོ་ཚིགས་ངེས་གཏན་འདི་ སྤྱི་ལོ་ ༡༨༨༢ ཆུ་རྟ་ལོ་ལུ་ སྡེ་སྲིད་ཁྲི་ཁར་བྱོན་ཏེ་ ༡༨༨༤ ཤིང་
སྤྲེལ་ལོ་ལུ་གཤགས་སོངམ་ད་ ༡༨༨༢-༡༨༨༤ སྦེ་བཀོད་མི་འདི་ངེས་ཏིག་ཨིན་མས།

སྡེ་སྲིད་ཁྲི་རབས་ང་དྲུག་པའི་མཛད་རྣམ།
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འབྲུག་གི་སྡེ་སྲིད་ཁྲི་རབས་རིམ་བྱོན་གྱི་མཛད་རྣམ་དེབ་ཐེར་དཔྱོད་ལྡན་དགྱེས་པའི་དོ་ཤལ།

57   སྡེ་སྲིད་ཁྲི་རབས་ང་བདུན་པ་ས་སྐྱོང་མི་དབང་མཆོད་དཔོན་དགའ་བ་བཟང་
པོའི་མཛད་རྣམ།

༡༽ སྡེ་སྲིད་མ་མཛད་གོང་གི་མཛད་པ།

སྡེ་སྲིད་ཁྲི་རབས་ལྔ་བཅུ་ང་བདུན་པ་དགའ་བ་བཟང་པོ་ནི་ ཝང་ཚོ་ཆེན་བརྒྱད་ཀྱི་ཡ་གལ་དཀར་སྦིས་
འབྱུང་བཞི་ནང་སྐུ་འཁྲུངས་ཏེ་ མཚན་ལུ་དགའ་བ་བཟང་པོ་ཟེར་གསོལ་ནུག།

སྐུ་ན་ཆུང་ཀུ་ལས་ གྲྭ་ཚང་འདུས་སྡེའི་ནང་ཞུགས་ཏེ་ སྒྲིག་ལམ་རྣམ་གཞག་དང་དཀྱིལ་ཆོག་དང་ གར་
ཐྱིགས་དབྱངས་གསུམ་ལུ་མཁས་པར་སྦྱངས་ཡོདཔ་ལས་ གྲྭ་ཚང་མཆོད་དཔོན་མཛད་དེ་༼༡༽
བཞུགས་ནུག།

༢༽ སྡེ་སྲིད་ཀྱི་ཁྲི་ལུ་བསྐོ་བཞག་གི་མཛད་སྒོ།

སྤྱི་ལོ་ ༡༨༨༤ ལུ་ སྡེ་སྲིད་ཁྲི་རབས་ང་དྲུག་པ་བླམ་ཚེ་དབང་ཁྲི་ཐོག་ལུ་གཤགས་སོངམ་ལས་ ཐྱིམ་
རྫོང་པ་ཨ་ལུ་རྡོ་རྗེ་གིས་གོང་ས་ཨོ་རྒྱན་དབང་ཕྱུག་ལུ་གྱོས་བསྟུན་ཙམ་ཡང་མ་འབད་བར་ སྤྱི་ལོ་ 
༡༨༨༤ ཤིང་སྤྲེལ་ལོ་ལུ་ མཆོད་དཔོན་དགའ་བ་བཟང་པོ་ སྡེ་སྲིད་ཁྲི་རབས་ང་བདུན་པའི་ཁྲི་ལུ་མངའ་ 
༼༢༽གསོལ་ཞུ་ནུག།

༣༽ སྡེ་སྲིད་ཁྲི་ཐོག་གི་མཛད་ཤུལ་དང་མཛད་པ་མཐའ་མ།

དགའ་བ་བཟང་པོ་སྡེ་སྲིད་མཛད་དེ་བཞུགསཔ་ད་ ཐྱིམ་རྫོང་པ་ཨ་ལུ་རྡོ་རྗེ་དང་ སྤུངས་རྫོང་པ་ཕུན་ཚོགས་
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རྡོ་རྗེ་གཉིས་ཀྱིས་ ཀྲོང་གསར་དཔོན་སློབ་ཨོ་རྒྱན་དབང་ཕྱུག་ལུ་ངོ་རྒོལ་གྱི་ནང་འཁྲུགས་ལང་བའི་
སྐབས་ སྤུངས་རྫོང་པ་དམག་སར་བསྒྲལ་བའི་ཤུལ་ལུ་ ཨ་ལུ་རྡོ་རྗེ་ལྟོས་བཅས་བོད་ལུ་བྱོག་འགྱོཝ་
ལས་ སྡེ་སྲིད་དགའ་བ་བཟང་པོ་སྡེ་སྲིད་ཁྲི་ཐོག་ལུ་མ་ཆགས་པར་ སྤྱི་ལོ་ ༡༨༨༥ ཤིང་བྱ་ཟ་ ༤ པའི་
ནང་སྡེ་ཁྲི་ལས་དགོངས་ཞུ་༼༣༽མཛད་དེ་མདོ་སྡེ་བྲག་དགོན་པ་ལུ་བྱོན་སོང་ནུག།

༤༽ སྡེ་ཁྲི་ལས་དགོངས་ཞུའི་རྗེས་ཀྱི་མཛད་པ།

སྡེ་སྲིད་ཁྲི་རབས་ང་བདུན་པ་དགའ་བ་བཟང་པོ་མཆོག་ སྡེ་སྲིད་ཀྱི་ཁྲི་ལས་དགོངས་ཞུ་མཛད་དེ་ མདོ་
སྡེ་བྲག་དགོན་པར་ཟུར་བཞུགས་མཛད་གནངམ་ད་ ཨོ་རྒྱན་དབང་ཕྱུག་གིས་སྡེ་སྲིད་ཟུར་བཞུགས་ཀྱི་
ཐོབ་ལམ་ག་ཨིནམ་༼༤༽ཕུལ་ཏེ་མདོ་སྡེ་བྲག་དགོན་པར་ལོ་གངས་ ༢༦ ཙམ་བཞུགས་པའི་མཐའ་
མར་དགོངསམ་རྫོགས་སོ་ནུག།

༥༽ དོགས་སེལ།

སྡེ་སྲིད་ཁྲི་རབས་ང་བདུན་པའི་ལོ་ཚིགས་འདི་ འབྲུག་གི་ཆོས་འབྱུང་རྒྱལ་རབས་ཚུ་ནང་ ༡༨༨༤-
༡༨༨༦། ༡༨༨༤-༡༨༨༥། དང་ ༡༨༨༤།  ཚུ་བཀོད་དེ་ཡོད་རུང་ ལོ་ཚིགས་ངོ་མ་འདི་ སྤྱི་ལོ་ ༡༨༨༤ 
ཤིང་སྤྲེལ་ལོ་ལུ་ སྡེ་སྲིད་ཀྱི་ཁྲི་ཁར་བྱོན་ཏེ་ ༡༨༨༥ ཤིང་བྱ་ལོ་ལུ་དགོངས་ཞུ་བྱོན་ཡོདཔ་ལས་ 
༡༨༨༤-༡༨༨༥ སྦེ་བཀོད་མི་འདི་ངེས་ཏིག་ཨིན་མས།

སྡེ་སྲིད་ཁྲི་རབས་ང་བདུན་པའི་མཛད་རྣམ།
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འབྲུག་གི་སྡེ་སྲིད་ཁྲི་རབས་རིམ་བྱོན་གྱི་མཛད་རྣམ་དེབ་ཐེར་དཔྱོད་ལྡན་དགྱེས་པའི་དོ་ཤལ།

58   སྡེ་སྲིད་ཁྲི་རབས་ང་བརྒྱད་པ་ས་སྐྱོང་མི་དབང་དབྱངས་སློབ་སངས་རྒྱས་
རྡོ་རྗེ་མཆོག་གི་མཛད་རྣམ།

༡༽ སྡེ་སྲིད་མ་མཛད་གོང་གི་མཛད་པ།

སྡེ་སྲིད་ཁྲི་རབས་ལྔ་བཅུ་ང་བརྒྱད་པ་ དབྱངས་སློབ་སངས་རྒྱས་རྡོ་རྗེ་མཆོག་ སྤ་རོ་སྤང་པའི་སར་གཏེར་
སྟོན་ཤེས་རབ་མེ་འབར་གྱི་དབོན་བརྒྱུད་ལུ་ སྤྱི་ལོ་ ༡༨༣༩ ས་ཕག་ལོར་སྐུ་འཁྲུངས་༼༡༽ཏེ་ མཚན་
ཡང་སངས་རྒྱས་རྡོ་རྗེ་ཟེར་གསོལ་ཡོདཔ་ཨིན་མས།

སྐུ་ན་ཆུང་ཀུའི་བསྒང་ལས་ གཞུང་དགེ་འདུན་གྲྭ་ཚང་གི་འདུས་སྡེར་ཞུགས་ཏེ་ སྒྲིག་ལམ་རྣམ་གཞག་ 
དཀྱིལ་ཆོག་དང་ གར་ཐྱིག་དབྱངས་གསུམ་ལུ་རང་བྱན་ཚུད་པར་སྦྱངས་ཡོདཔ་ལས་ གྲྭ་ཚང་གི་
༼༢༽དབྱངས་སློབ་གོ་གནས་ཐོབ་སྟེ་ གོང་ས་འཇིགས་མེད་རྣམ་རྒྱལ་སྡེ་སྲིད་མཛད་པའི་སྐབས་
ལུ་ ཐུགས་ལྡན་གྱི་བཀའ་བགྱོསཔ་༼༣༽མཛད་དེ་བཞུགས་ནུག།

༢༽ སྡེ་སྲིད་ཀྱི་ཁྲི་ལུ་བསྐོ་བཞག་གི་མཛད་སྒོ།

སྤྱི་ལོ་ ༡༨༨༥ ལུ་ གོང་ས་ཨོ་རྒྱན་དབང་ཕྱུག་གིས་ སྡེ་སྲིད་ཁྲི་རབས་ ༥༠ པ་དགའ་བ་བཟང་པོ་
དགོངས་ཡངས་གནང་བའི་ཚབ་ལུ་དབྱངས་སློབ་སངས་རྒྱས་རྡོ་རྗེ་མཆོག་ སྤྱི་ལོ་ ༡༨༨༦ མེ་ཁྱི་ལོར་ 
སྡེ་སྲིད་ཁྲི་རབས་ལྔ་བཅུ་ང་བརྒྱད་པའི་ཁྲི་ལུ་མངའ་གསོལ་༼༤༽གནང་ནུག།
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༣༽ སྡེ་སྲིད་ཁྲི་ཐོག་གི་མཛད་ཤུལ།
༡  ཆོས་སྲིད་ཀྱི་མཛད་བཟང་།
སྡེ་སྲིད་དབྱངས་སློབ་སངས་རྒྱས་རྡོ་རྗེ་མཆོག་ ཆོས་སྲིད་ཀྱི་མཁྱེན་རྒྱ་ཆེ་ཞིང་ ངང་རྒྱུད་བརྟན་པ་ ཐུགས་
བསྐྱེད་བཟང་བ་སོགས་ལུ་བརྟེན་ཏེ་ ཆོས་སྲིད་ལུགས་གཉིས་ཀྱི་ཆབ་སྲིད་མི་ཉམས་གོང་འཕེལ་སྐྱོང་
གནང་བ་མ་ཚད་  བཀྲ་ཤིས་ཆོས་རྫོང་དུ་ཚེ་དཔག་མེད་ཀྱི་སྐུ་བཞེངས་པ་དང་ རྒྱལ་མཚན་ཕྱེ་ཕུར་འཕན་
བླ་བྲེས་སོགས་ཀྱི་མཆོད་རྫས་རྒྱ་ཆེར་བསྐྲུན་པ། ལོ་བསྟར་སྒྲུབ་ཆེན་ཚེས་བཅུའི་འཆམ་གོས་ གོས་
ཆེན་ལས་བསྒྲུབས་པ་དང་ རིག་མ་བཅུ་དྲུག་གི་རུས་རྒྱན་སོགས་གསར་བསྐྲུན་མཛད། ལྷག་པར་དགེ་
འདུན་གྱི་སྡེ་ནང་བཀུར་བསྟི་དང་ ཡ་རབས་དམ་པའི་མཛད་བཟང་མིག་ལྟོས་ཀྱི་དཔེར་འོས་པ་མཛད་
༼༥༽གནང་ནུག།

༢  མཁན་ཆེན་རྣམ་བདུན་གྱི་ཁྲི་མངའ་གསོལ།
སྤྱི་ལོ་ ༡༨༨༦ མེ་ཁྱི་ལོ་ལུ་ མཁན་ཆེན་ཁྲི་རབས་ ༤༡ པ་ངག་དབང་དོན་ལྡན་ཁྲི་ཐོག་ལུ་དགོངས་
པ་རྫོགས་པར་བརྟེན་ ལོ་དེ་ནང་ལུ་གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་ཆོས་རྗེ་ཕྲིན་ལས་རྒྱལ་མཚན་ མཁན་ཆེན་ཁྲི་
རབས་ ༤༢ པར་མངའ་༼༦༽གསོལ་ཞུ་ནུག།

མཁན་ཆེན་ཕྲིན་ལས་རྒྱལ་མཚན་མཆོག་ སྤྱི་ལོ་ ༡༨༨༨ ས་བྱི་ལོ་ལུ་དགོངས་ཞུས་མཛད་ནི་འདི་གིས་ 
སྒྲ་སློབ་བསྟན་འཛིན་ལྷུན་གྲུབ་མཆོག་ལོ་དེ་ནང་ལུ་མཁན་ཆེན་ཁྲི་རབས་ ༤༣ པའི་ཁྲི་ལུ་མངའ་
༼༧༽གསོལ་མི་འདི་  སྤྱི་ལོ་ ༡༨༨༩ ས་གླང་ལོ་ལུ་ཁྲི་ཐོག་ཁར་དགོངས་པ་རྫོགསཔ་ལས་ ལོ་
དེ་ནང་ལུ་རང་རྗེ་ཁྲི་ཟུར་ཆོས་རྗེ་ཕྲིན་ལས་རྒྱལ་མཚན་མཆོག་ ལོག་སྟེ་རང་མཁན་ཆེན་ཁྲི་རབས་ ༤༤ 
པའི་ཁྲི་ལུ་མངའ་ ༼༨༽གསོལ་ཞུ་ནུག།

སྤྱི་ལོ་ ༡༨༩༡ ལྕགས་ཡོས་ལོ་ལུ་ ཆོས་རྗེ་ཕྲིན་ལས་རྒྱལ་མཚན་ཁྲི་ཐོག་ལས་དགོངས་ཞུ་མཛད་

སྡེ་སྲིད་ཁྲི་རབས་ང་བརྒྱད་པའི་མཛད་རྣམ།
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འབྲུག་གི་སྡེ་སྲིད་ཁྲི་རབས་རིམ་བྱོན་གྱི་མཛད་རྣམ་དེབ་ཐེར་དཔྱོད་ལྡན་དགྱེས་པའི་དོ་ཤལ།

གནང་ནི་འདི་གིས་ གྲུབ་དབང་ཕྲིན་ལས་རྒྱ་མཚོ་མཆོག་ལོ་དེ་ནང་ལུ་ མཁན་ཆེན་ཁྲི་རབས་ ༤༥ འི་
ཁྲི་ལུ་༼༩༽མངའ་གསོལ་ཞུ་མི་འདི་ སྤྱི་ལོ་ ༡༨༩༤ ཤིང་རྟ་ལོ་ལུ་ཁྲི་ཐོག་ལུ་དགོངམ་རྫོགས་པ་
ལས་ ལོ་དེ་ནང་ལུ་རང་གྲུབ་དབང་དམ་ཆོས་རྒྱལ་མཚན་མཆོག་ མཁན་རབས་ ༤༦ པའི་ཁྲི་ལུ་མངའ་
གསོལ་༼༡༠༽ཞུ་ནུག།

སྤྱི་ལོ་ ༡༨༩༩ ས་ཕག་ལོ་ལུ་ མཁན་ཆེན་དམ་ཆོས་རྒྱལ་མཚན་ཁྲི་ཐོག་ལུ་དགོངམ་རྫོགསཔ་ལས་ 
རྡོ་རྗེ་ཕུར་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་ཤེས་རབ་ལྷུན་གྲུབ་མཆོག་ལོ་དེ་ནང་ལུ་ མཁན་ཆེན་ཁྲི་རབས་ ༤༧ པའི་
ཁྲི་ལུ་མངའ་༼༡༡༽གསོལ་ཞུ་མི་འདི་ སྤྱི་ལོ་ ༡༩༠༡ ལྕགས་གླང་ལོ་ལུ་དགོངས་ཞུ་མཛད་གནངམ་
ལས་ ལོ་དེ་ནང་ལུ་རང་གྲུབ་དབང་འཇམ་དབྱངས་རིན་ཆེན་མཆོག་མཁན་ཆེན་ཁྲི་རབས་ ༤༨ པའི་ཁྲི་
ལུ་མངའ་ ༼༡༢༽གསོལ་ཞུ་ནུག།

༤༽ སྡེ་སྲིད་ཁྲི་ཐོག་གི་མཛད་པ་མཐའ་མ།
སྡེ་སྲིད་ཁྲི་རབས་ང་བརྒྱད་པ་དབྱངས་སློབ་སངས་རྒྱས་རྡོ་རྗེ་མཆོག་ སྡེ་སྲིད་ཁྲི་ཐོག་ལུ་བཞུགས་རིང་ 
རྒྱལ་ཁབ་ལུ་ནད་ཡམས་མུ་གེ་འཁྲུགས་རྩོད་མིང་ཙམ་ཡང་མེད་པར་བདེ་སྐྱིད་ཀྱི་ངང་ལུ་ ལོ་ངོ་ ༡༨ 
ཙམ་གྱི་རིང་བསྟན་སྲིད་སྐྱོང་སྟེ་ དགུང་ལོ་ ༦༤ བཞེས་པའི་ སྤྱི་ལོ་ ༡༩༠༣ ཆུ་ཡོས་ལོ་ལུ་སྡེ་སྲིད་ 
༼༡༣༽ཁྲི་ཐོག་ལུ་དགོངས་པ་རྫོགས་སོ་ནུག།

༥༽ དོགས་སེལ།
སྡེ་སྲིད་ཁྲི་རབས་ང་བརྒྱད་པ་ དབྱངས་སློབ་སངས་རྒྱས་རྡོ་རྗེ་མཆོག་གི་ལོ་ཚིགས་འདི་ འབྲུག་གི་
ཆོས་འབྱུང་རྒྱལ་རབས་ཚུ་ནང་ ཆ་མཉམ་ཞལ་མཐུན་ ༡༨༨༦-༡༩༠༣ ཚུན་ཨིནམ་སྦེ་ བཀོད་ཡོད་
མི་འདི་ངེས་ཏིག་ཨིན་མས།
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59   སྡེ་སྲིད་ཁྲི་རབས་མཐའ་མ་ང་དགུ་པ་ས་སྐྱོང་མི་དབང་གསུང་སྤྲུལ་ཕྱོགས་
ལས་སྐུ་འཕྲེང་ལྔ་པ་ཡེ་ཤེས་དངོས་གྲུབ་མཆོག་གི་མཛད་རྣམ།

༡༽ སྡེ་སྲིད་མ་མཛད་གོང་གི་མཛད་པ།
༡  སྐུ་འཁྲུངས་ཤིང་མཚན་གསོལ་བ།
ཞབས་དྲུང་གསུང་སྤྲུལ་སྐུ་འཕྲེང་ལྔ་པ་ཕྱོགས་ལས་ཡེ་ཤེས་དངོས་གྲུབ་བམ་ རིག་འཛིན་༼༡༽རྒྱ་
མཚོ་འདི་ བུམ་ཐང་སྟང་ཆུ་སྟོད་ལུ་སྤྱི་ལོ་ ༡༨༥༡ ལྕགས་ཕག་༼༢༽ལོ་ལུ་སྐུ་འཁྲུངས། མཚན་
རིག་འཛིན་རྒྱ་མཚོ་ཟེར་གསོལ་ཡོདཔ་ཨིན་རུང་ ཤུལ་ལས་བླམ་ཁྲི་པའི་ཁྲི་ཐོག་ལུ་མངའ་གསོལཝ་
ད་ རྗེ་ཁྲི་ཟུར་ཡོན་ཏན་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་ཡེ་ཤེས་དངོས་གྲུབ་ཟེར་གསོལཝ་ལས་ དེ་ལས་ཚུར་ཕྱོགས་
ལས་ཡེ་ཤེས་དངོས་གྲུབ་ཟེར་ཞུ་གསོལ་དར་ནུག།

༢  སྐུ་ཡོན་བཞེས་ཤིང་བླམ་ཁྲི་པར་མངའ་གསོལ་བ།
སྐུ་ན་ཆུང་ཀུ་ལས་ ཞབས་དྲུང་གསུང་སྤྲུལ་ཕྱོགས་ལས་བཞི་པ་འཇིགས་མེད་རྡོ་རྗེའི་སྐུ་སྐྱེ་གསལ་ཏོག་
ཏོ་སྦེ་གསུངས་ཏེ་ སྐུ་ཆས་དང་ ཞབས་ཕྱི་ཚུ་ག་ར་ངོ་མཁྱེནམ་ལས་ དགུང་ལོ་ཆུང་ཀུ་ལས་ གདན་ས་
གསང་སྔགས་ཆོས་འཁོར་ལུ་གདན་འདྲེན་ཞུ་སྟེ་ སྤྲུལ་སྐུའི་ངོས་འཛིན་དང་ཁྲི་མངའ་༼༣༽གསོལ་
ཞུ་ནུག།

མཁན་ཆེན་ཁྲི་རབས་ ༣༡ པ་ཡོན་ཏན་རྒྱལ་མཚན་དང་ ཡོངས་འཛིན་ངག་དབང་དོན་ལྡན་ལས་ སྐུ་
ཡོན་དང་དབང་ལུང་ཁྲིད་གསུམ་གསན་ཏེ་ དགུང་ལོ་ ༡༤ བཞེས་པའི་ སྤྱི་ལོ་ ༡༨༦༥ ཤིང་གླང་ལོར་ 
བླམ་ཁྲི་པ་བཅོ་ལྔ་པའི་ཁྲི་ལུ་མངའ་གསོལ་སྐབས་ རྗེ་ཁྲི་ཟུར་ཡོན་ཏན་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་མཚན་ཡང་ 
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འབྲུག་གི་སྡེ་སྲིད་ཁྲི་རབས་རིམ་བྱོན་གྱི་མཛད་རྣམ་དེབ་ཐེར་དཔྱོད་ལྡན་དགྱེས་པའི་དོ་ཤལ།

༼༤༽ཡེ་ཤེས་དངོས་གྲུབ་ཟེར་གསོལ་ནུག།

༣  ཇི་ལྟ་ཇི་སྙེད་མཁྱེན་པའི་བདག་ཉིད་དུ་གྱུར་པ།
སྤྱི་ལོ་ ༡༨༦༩འི་ལོ་མཇུག་གསོལ་ཐབ་སྤུ་ན་ཁ་ལུ་ཕེབས་ཅིག་ བླམ་ཁྲི་པ་བཅུ་དྲུག་པའི་ཁྲི་ལུ་ ཞབས་
དྲུང་ཐུགས་སྤྲུལ་ལྔ་པ་འཇིགས་མེད་ཆོས་རྒྱལ་(༡༨༦༢-༡༩༠༤)ཕེབས་ཞིནམ་ལས་ གསུང་སྤྲུལ་
ཕྱོགས་ལས་ཡེ་ཤེས་དངོས་གྲུབ་མཆོག་ གདན་ས་གསང་ཆེན་ཆོས་འཁོར་ལུ་ཕེབས་ཏེ་ རིམ་གཉིས་
བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ལ་གནད་དུ་བསྣུན་པས་ རྟོགས་པས་དག་རྒྱུད་གྱོལ་ཞིང་ཐུགས་རྗེས་གཞན་
རྒྱུད་འགྱོལ་བའི་བདག་ཉིད་ཅན་ཞིག་ཏུ་གྱུར་ནས་ འདས་པའི་རིང་ལ་བྱུང་མ་མྱོང་བའི་ དཔལ་ལྡན་
འབྲུག་པའི་ཆོས་སྐོར་ ཁྲིད་ཐེངས་ལན་ཐེངས་བཅུ་གསུམ་གྱི་བར་དུ་གནང་༼༥༽ནས་ཆོས་རྒྱུན་
གངྒའི་ཆུ་ལས་རིང་པར་མཛད། 

དེ་མ་ཚད་ རིག་པའི་གནས་ལུ་ཤིན་ཏུ་མཁས་ཤིང་ལྷག་པར་ཕྱག་བཟོའི་འདུ་བྱེད་ ཞབས་དྲུང་སྐུ་གོང་
མ་དང་མི་གཉིས་པའི་རྩལ་བརྙེས་ཏེ་ ནས་རྡོག་གཅིག་ལུ་བཅུ་གཅིག་ཞལ་རྒྱན་ཆ་ལུགས་ཡོངས་
རྫོགས་བརྐོས་པ་དང་ གདན་ས་ཕན་ཚུན་གཉིས་ལུ་ལྷ་མགོན་ སྒྲུབ་ཆེན་གྱི་གར་འཆམ་དོན་ལུ་ལྷ་མོ་
རེ་མ་ཏིའི་ཞལ་འབགཔ་བྱིན་རླབས་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བས་གཙོས་ རྒྱལ་བའི་སྐུ་བརྙན་མང་རབས་བཞེངས་པ་
རྣམས་ རྫོང་ཁག་དང་དགོན་སྡེ་སོ་སོར་འགྱོ་བའི་བསོད་ནམས་ཀྱི་རྟེན་དུ་༼༦༽བཞུགས། 

༤  སྤྱི་ལོ་ ༡༨༧༨ སྐོར་ཆ་ ཐྱིམ་རྫོང་པ་དངོས་གྲུབ་ཀྱིས་ སྡེ་སྲིད་ཁྲི་ཟུར་མི་རྗེ་འཇིགས་མེད་རྣམ་
རྒྱལ་ལུ་ངོ་རྒོལ་སྐབས་ སྡེ་སྲིད་ཀྱི་ཁྲི་ལུ་སྐྱིད་ཚལ་པ་རྡོ་རྗེ་རྣམ་རྒྱལ་ཡོད་རུང་ དེ་ལུ་མིག་ཚོད་མ་བལྟ་
བར་ ཕྱོགས་ལས་ཡེ་ཤེས་དངོས་གྲུབ་སྤུ་ན་ཁ་ལུ་སྦེ་སྡེ་ཁྲིར་བཏོན་ཡོད་རུང་ ཟཝ་མ་ལངམ་ལས་ 
སྤུངས་རྫོང་པ་ཕམ་སྟེ་བྲོས་ཟུར་སོངམ་ད་ ཕྱོགས་ལས་ཡེ་ཤེས་དངོས་གྲུབ་མཆོག་ སྡེ་ཁྲི་ལས་ཟུར་ཏེ་
ཁོ་རའི་གདན་ས་གསང་ཆེན་ཆོས་འཁོར་ལུ་བྱོན་ཏེ་བཞུགས་ནུག།
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༢༽ སྡེ་སྲིད་ཀྱི་ཁྲི་ལུ་བསྐོ་བཞག་གི་མཛད་སྒོ།

སྤྱི་ལོ་ ༡༩༠༣ ཆུ་ཡོས་ལོ་ལུ་ སྡེ་སྲིད་ཁྲི་རབས་ང་བརྒྱད་པ་ དབྱངས་སློབ་སངས་རྒྱས་རྡོ་རྗེ་མཆོག་ 
སྡེ་སྲིད་ཁྲི་ཐོག་ལུ་དགོངས་པ་རྫོགས་ཡོདཔ་ལས་ གཞུང་ལྷན་རྒྱས་ཚོགས་ཀྱི་ཁྲི་འཛིན་ ཀྲོང་གསར་
དཔོན་སློབ་ཨོ་རྒྱན་དབང་ཕྱུག་གིས་ ཕྱོགས་ལས་ཡེ་ཤེས་དངོས་གྲུབ་མཆོག་ དགུང་ལོ་ ༥༣ པའི་
ཐོག་ལུ་ སྡེ་སྲིད་ཁྲི་རབས་ལྔ་བཅུ་ང་དགུ་པའི་ཁྲི་ལུ་མངའ་ ༼༧༽ གསོལ་ཞུ་མི་འདི་ སྡེ་སྲིད་ཁྲི་
རབས་ཀྱི་མཐའ་མ་ཨིན་མས།

༣༽ སྡེ་སྲིད་ཁྲི་ཐོག་གི་མཛད་ཤུལ།
༡  མཁན་ཆེན་ཁྲི་རབས་ ༤༩ པའི་མངའ་གསོལ།
སྤྱི་ལོ་ ༡༩༠༣ ལུ་མཁན་ཆེན་ཁྲི་རབས་ ༤༨ པ་འཇམ་དབྱངས་རིན་ཆེན་མཆོག་དགོངས་ཞུ་བྱོནམ་
ལས་ གྲུབ་དབང་རིག་འཛིན་སྙིང་པོ་མཆོག་ མཁན་ཆེན་ཁྲི་རབས་ ༤༩ པའི་ཆོས་ཀྱི་ཁྲི་ལུ་མངའ་
༼༨༽ གསོལ་མཛད་གནང་ནུག།

༢  སྤ་རོ་ཀུན་དགའ་ཆོས་གླིང་གདན་ས་བཅགས་པ།
སྤྱི་ལོ་ ༡༩༠༤ ལུ་ གདན་ས་གསང་ཆེན་ཆོས་འཁོར་གྱི་ཞོལ་ལུ་ ཀུན་དགའ་ཆོས་གླིང་གི་གདན་ས་ 
ག་ནི་ལས་མཛེས་ཆོས་དང་ བཀོད་པ་ཕུལ་དུ་ཕྱིན་པའི་གདན་ས་འདི་ཡང་བཅགས་ཏེ་གནང་ ༼༩༽
ནུག།

༤༽ སྡེ་སྲིད་ཁྲི་ཐོག་གི་མཛད་པ་མཐའ་མ།

ཕྱོགས་ལས་ཡེ་ཤེས་དངོས་གྲུབ་མཆོག་ སྡེ་སྲིད་ཁྲི་ཐོག་ལུ་བཞུགས་པའི་མཛད་པ་མཐའ་མ་རང་ 

སྡེ་སྲིད་ཁྲི་རབས་ང་དགུ་པའི་མཛད་རྣམ།
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འབྲུག་གི་སྡེ་སྲིད་ཁྲི་རབས་རིམ་བྱོན་གྱི་མཛད་རྣམ་དེབ་ཐེར་དཔྱོད་ལྡན་དགྱེས་པའི་དོ་ཤལ།

གོང་ས་ཨོ་རྒྱན་དབང་ཕྱུག་མཆོག་ འབྲུག་བརྒྱུད་འཛིན་གྱི་རྒྱལ་པོར་མངའ་གསོལ་ཞུ་ནི་ལུ་ རྒྱབ་སྐྱོར་
མཛད་༼༡༠༽དེ་ མ་འོངས་འབྲུག་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ཕན་བདེ་བླ་ན་མེད་པའི་རྩ་བར་མཛད་གནང་ཞིནམ་
ལས་ སྤྱི་ལོ་ ༡༩༠༦ མེ་རྟ་ལོར་སྡེ་ཁྲི་ལས་དགོངས་ ༡༠ ཞུ་མཛད་དེ་ གདན་ས་གསང་ཆེན་ཆོས་
འཁོར་ལུ་བྱོན་ཏེ་བཞུགས་ནུག།

༥༽ སྡེ་ཁྲི་ལས་དགོངས་ཞུའི་རྗེས་ཀྱི་མཛད་པ།
མཁན་ཆེན་ཁྲི་རབས་ ༥༣ པའི་ཁྲི་ཐོག་ལུ་བྱོན་པ།
ཞབས་དྲུང་གསུང་སྤྲུལ་ཕྱོགས་ལས་ཡེ་ཤེས་དངོས་གྲུབ་མཆོག་ སྡེ་ཁྲི་ལས་དགོངས་པ་ཞུས་ཏེ་ གདན་
ས་གསང་ཆེན་ཆོས་འཁོར་ལུ་བསྟན་འགྱོའི་དོན་ཆེན་བླ་ན་མེད་པ་མཛད་དེ་ལོ་ངོ་ ༩ དེ་ཅིག་འགྱོཝ་ད་ སྤྱི་
ལོ་ ༡༩༡༥ ཤིང་ཡོས་ལོ་ལུ་ མཁན་ཆེན་ཁྲི་རབས་ ༥༢ པ་དཔལ་ལྡན་སེངྒེ་དགོངས་ཞུས་བྱོནམ་
ལས་ མི་དབང་འབྲུག་རྒྱལ་དང་པ་གོང་ས་ཨོ་རྒྱན་དབང་ཕྱུག་མཆོག་གིས་ ཕྱོགས་ལས་ཡེ་ཤེས་
དངོས་གྲུབ་མཆོག་ མཁན་ཆེན་ཁྲི་རབས་ ༥༣ པའི་ཁྲི་ལུ་མངའ་༼༡༡༽གསོལ་ཞུ་སྟེ་ལོ་ངོ་ ༢ 
ཀྱི་རིང་ དཔལ་ལྡན་འབྲུག་པའི་ཆོས་ཀྱི་དབུ་ཁྲིད་མཛད་གནང་ནུག། དེའི་སྐབས་ལུ་ འབྲུག་རྒྱལ་ཁབ་
ཀྱི་ནང་རྟེན་གཙོ་བོ་ཞབས་དྲུང་མ་ཆེན་གྱི་བཞུགས་ཁང་རྣམ་རྒྱལ་ཁང་བཟང་གསར་བཞེངས་གནང་སྟེ་
ཕུལཝ་ད་ སྐུ་དམར་གདུང་གཉེན་པོ་ཞལ་ཕྱེ་བའི་རྐྱེན་བཟུམ་ཅིག་གིས་ སྤྱི་ལོ་ ༡༩༡༧ མེ་༼༡༢༽
སྦྲུལ་ལོ་ལུ་མཁན་པོའི་ཁྲི་ཐོག་ལས་ཞིང་བྱོན་སོ་ནུག།

༦༽ དོགས་སེལ།

སྡེ་སྲིད་ཁྲི་རབས་ ༥༩ པའི་ལོ་ཚིགས་འདི་ འབྲུག་གི་ཆོས་འབྱུང་རྒྱལ་རབས་ཚུ་ནང་ ༡༩༠༣-༡༩༠༦ 
དང་ ༡༩༠༣-༡༩༠༧ སྦེ་བཀོད་དེ་ཡོད་རུང་ སྤྱི་ལོ་ ༡༩༠༣ ཆུ་ཡོས་ལོ་ལུ་ སྡེ་ཁྲིར་བྱོན་ཞིནམ་ལས་ 
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༡༨༠༦ མེ་རྟ་ཚུན་ ལོ་ངོ་ ༣ གྱི་རིང་སྡེ་ཁྲིར་བཞུགས་ཞིནམ་ལས་ གོང་གཟྱིམ་ཨོ་རྒྱན་རྡོ་རྗེ་གིས་ 
འབྲུག་གཞུང་ལྷན་རྒྱས་ཀྱི་ཚོགས་ལུ་ གོང་ས་ཨོ་རྒྱན་དབང་ཕྱུག་མཆོག་ འབྲུག་བརྒྱུད་འཛིན་གྱི་རྒྱལ་
པོར་མངའ་གསོལ་རྒྱུའི་གྱོས་འཆར་ སྤྱི་ལོ་ ༡༩༠༦ མེ་རྟ་ཟ་ ༧ པའི་ཚེས་ ༡༠ ལུ་ཕུལ་ཡོད་མི་དང་
འཁྲིལ་ཏེ་ རྒྱལ་པོ་ཁྲི་མངའ་གསོལ་གྱི་ལོ་ ༡ གི་སྔ་གོང་ལས་སྡེ་ཁྲི་ལས་དགོངས་ཞུས་གནང་ཡོདཔ་
སྦེ་གསལ་བར་བརྟེན་ ༡༩༠༣-༡༩༠༦ འདི་ངེས་གཏན་ཨིན།

སྡེ་སྲིད་ཁྲི་རབས་ང་དགུ་པའི་མཛད་རྣམ།
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60   འབྲུག་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་མངའ་སྡེའི་སྤྱི་ཁྱབ་ཕྱོགས་ཀྱི་སྤྱི་བླ་ཉེ་དབང་དཔོན་
སློབ་རྣམ་གསུམ་རིམ་བྱོན་གྱི་ཁྲི་རབས་དང་ཁུངས་དོན།

༡༽ རྒྱབ་ཁུངས།
༡  འབྱུང་རབས།
སྨན་ལྗོངས་ཙནྡན་བཀོད་པའི་ཞིང་ཁམས་ དཔལ་ལྡན་འབྲུག་པའི་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ རྒྱལ་ས་ལྟེ་བ་ཐེད་
ཐྱིམ་གཉིས་ཀྱི་ཤར་གྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་མངའ་སྡེ་ ཤར་ཕྱོགས་འཁོར་ལོ་རྩིབས་བརྒྱད་ཀྱི་ལྟེ་བ་ཀྲོང་གསར་ 
ཆོས་འཁོར་རབ་བརྟན་རྩེ། ནུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་མངའ་སྡེ་ནུབ་ཕྱོགས་རིན་ཆེན་སྣ་བདུན་སྤུངས་པའི་གདན་
ས་ སྤ་རོ་རིན་ཆེན་སྤུངས་པ། ལྷོའི་ཕྱོགས་ཀྱི་མངའ་སྡེ་དར་དཀར་བཀྲ་ཤིས་རྟགས་བརྒྱད་ཀྱི་ལྟེ་བ་ 
དར་དཀར་བཀྲ་ཤིས་ཡང་རྩེ་བཅས་མངའ་སྡེའི་གླིང་ཆེན་གསུམ་གྱི་ཆབ་སྲིད་བདག་སྐྱོང་ སྤྱི་ཁྱབ་སྤྱི་
བླ་རེ་རེ་བསྐོ་བཞག་གནང་སྲོལ་བཙུགས་ཏེ་ཡོདཔ་ཨིན།

སྤྱི་བླ་ཟེར་བའི་ཐ་སྙད་འདི་ཡང་ ཞབས་དྲུང་ངག་དབང་རྣམ་རྒྱལ་མ་བྱོན་པའི་ཧེ་མ་ དཔལ་ཨོ་རྒྱན་གྱི་
སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་གུ་རུ་པདྨ་འབྱུང་གནས་དང་ དཔལ་ལྡན་འབྲུག་པ་གཙང་པ་རྒྱ་རས་ཀྱི་ལུང་བསྟན་
དང་འཁྲིལ་ཏེ་ དུས་རབས་ ༡༢ པའི་ནང་ལས་རང་ འགྱོ་བའི་མགོན་པོ་ཕ་ཇོ་འབྲུག་སྒོམ་ཞིག་པོ་ཡབ་
སྲས་དང་ སེངྒེའི་མཚན་ཅན་དགུའི་ཡ་གལ་འཇམ་དབྱངས་ཀུན་དགའ་སེངྒེ་དང་བློ་གྱོས་སེངྒེ། དེ་ལས་
འཁྲུལ་ཞིག་ནམ་མཁའི་རྣལ་འབྱོར། འབྲུག་ཆེན་སྐུ་འཕྲེང་གཉིས་པ་རྒྱལ་དབང་རྗེ་ཀུན་དགའ་དཔལ་
འབྱོར། འབྲུག་ཆེན་ངག་དབང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་དང་ གདུང་སྲས་ངག་དབང་གགས་པ་དང་ ཡོངས་
འཛིན་ངག་གི་དབང་ཕྱུག་སྐུ་མཆེད་གཉིས་དང་ མི་ཕམ་ཆོས་རྒྱལ་དང་ གྲུབ་དབང་མི་ཕམ་བསྟན་པའི་
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ཉི་མ་དང་བཅས་པའི་འདྲེན་མཆོག་དམ་པ་ཚུ་བྱོན་ཏེ་རྒྱལ་ཁབ་ཤར་ནུབ་ག་ར་ནང་ དཔལ་ལྡན་འབྲུག་
པའི་སྒྲུབ་སྡེ་མང་རབས་ཅིག་བཏབ་གནང་ནུག། 

སྒྲུབ་སྡེ་དེ་ཚུ་གི་འགོ་འདྲེན་དང་ ཆོས་ལུང་སྤྤེལ་ནིའི་དོན་ལུ་ འབྲུག་ཆེན་ངག་དབང་ཆོས་རྒྱལ་
(༡༤༦༥-༡༥༤༠)གྱི་སྐབས་ལས་ཚུར་ འབྲུག་ཤར་ཕྱོགས་མོན་སྒྲུབ་སྡེའི་སྤྱི་བླ་གཅིག་ཡོངས་འཛིན་
ངག་གི་དབང་ཕྱུག་གི་གདན་ས་ ཀྲོང་གསར་ཆོས་འཁོར་རབ་བརྟན་རྩེ་ལུ་དང་ ནུབ་ཕྱོགས་མོན་སྒྲུབ་
དེའི་སྤྱི་བླ་གཅིག་འབྲུག་ཆེན་ངག་དབང་ཆོས་རྒྱལ་གྱི་གདན་ས་སྤ་རོ་ འབྲུག་དཀར་བརྒྱུད་ཆོས་སྡིངས་
ལུ་བསྐོ་བཞག་གནང་ནུག།

དེའི་ཤུལ་མ་ ཡོངས་འཛིན་ངག་གི་དབང་ཕྱུག་གི་སྲས་མི་ཕམ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་(༡༥༤༣-༡༦༠༦) 
དང་པ་སྤ་རོ་ཁ་ཐུག་ལུ་བྱོནམ་ད་ནུབ་ཕྱོགས་མོན་སྒྲུབ་སྡེའི་སྤྱི་བླ་ སྤྱི་བླ་ཐ་ར་དཔོན་པོ་ཟེར་མི་འདི་
གཤགས་སོངམ་ལས་དེའི་ཚབ་མ་ ཕ་ཇོ་འབྲུག་སྒོམ་གྱི་གདུང་བརྒྱུད་ལས་ དགེ་སློང་ངག་ ༼༡༽ 
དབང་བསྟན་འཛིན་སྤྱི་བླར་བསྐོ་བཞག་གནང་ནུག། དེ་གི་ཤུལ་མ་མི་ཕམ་ཆོས་རྒྱལ་མཆོག་ཤར་ཕྱོགས་
མོན་སྒྲུབ་སྡེའི་སྤྱི་བླ་ ཆོས་རྗེ་རང་རིག་ ༼༢༽ པ་གིས་ གདན་འདྲེན་ཞུ་ཡོད་ཚུལ་ མི་ཕམ་ཆོས་
རྒྱལ་གྱི་རྣམ་ཐར་ནང་ཁ་གསལ་ཚུད་དེ་ཡོད། སྤྱི་ལོ་ ༡༦༡༦ ལུ་ ཞབས་དྲུང་རིན་པོ་ཆེ་ཆིབས་ཁ་ལྷོ་
ལུ་བསྒོར་ཏེ་ སྤ་རོ་ལུ་འགོ་དང་པ་འབྱོནམ་ད་ཡང་བསུ་བ་ཞུ་མི་སྤྱི་བླ་དྲུང་ ༼༣༽ རམ་པ་ཟེར་མི་
འདི་ཨིན་པའི་ཁར་ སྤྱི་ལོ་ ༡༦༣༢ ལུ་ས་སྐྱ་ཁྲི་ཆེན་འབྲུག་ནང་འབྱོནམ་ད་ཡང་བསུ་བ་དང་ཞབས་
སྐྱེལ་ཚུ་ག་ར་ སྤྱི་བླ་དྲུང་རམ་པ་གིས་མཛད་ཡོདཔ་ལས་ འབྲུག་རྒྱལ་ཁབ་ནང་སྤྱི་བླའི་ཐ་སྙད་འདི་ 
ཞབས་དྲུང་རིན་པོ་ཆེའི་ཧེ་མ་ལས་རང་ དར་ཁྱབ་བྱུང་སྟེ་འདུག། 

༢  སྤྱི་བླ་ཚུ་གི་ཕྱག་འགན།
སྤྱི་ལོའི་དུས་རབས་ ༡༧ པ་ཚུན་ སྤྱི་བླ་ཚུ་གི་ཕྱག་འགན་འདི་ ས་གནས་ཀྱི་སྒྲུབ་སྡེ་པ་ཚུ་ལུ་ དབང་

དཔོན་སློབ་རྣམ་གསུམ་རིམ་བྱོན་གྱི་ཁྲི་རབས་དང་ཁུངས་དོན།
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འབྲུག་གི་སྡེ་སྲིད་ཁྲི་རབས་རིམ་བྱོན་གྱི་མཛད་རྣམ་དེབ་ཐེར་དཔྱོད་ལྡན་དགྱེས་པའི་དོ་ཤལ།

ཆོས་ཀྱི་རྒྱུན་སྤྤེལ་ནི་དང་ སྒྲུབ་སྡེ་ཚུ་གི་འགོ་འདྲེན་འཐབ་གནང་ནི་འདི་ཨིན་རུང་ དུས་རབས་ ༡༧ 
པའི་ནང་ སྐྱབས་མགོན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཞབས་དྲུང་ངག་དབང་རྣམ་རྒྱལ་གྱིས་ལྷོ་མོན་ཁ་བཞིའི་ལུང་
ཕྱོགས་འདི་ དཔལ་ལྡན་འབྲུག་པའི་རྒྱལ་ཁབ་ལུ་བཟོ་གནངམ་ད་ ཆོས་སྲིད་ལུགས་གཉིས་ཀྱི་ཆབ་
སྲིད་བདག་སྐྱོང་ལྟེ་བ་གདན་ས་ཕན་ཚུན་གཉིས་ཀྱི་ ཤར་གྱི་ཕྱོགས་ཀྲོང་གསར་ཆོས་འཁོར་རབ་བརྟན་
རྩེ་ལུ་ ཤར་ཕྱོགས་འཁོར་ལོ་རྩིབས་བརྒྱད་ཀྱི་མངའ་སྡེའི་ སྤྱི་ཁྱབ་ཀྲོང་གསར་སྤྱི་བླ་དང་། ནུབ་ཀྱི་
ཕྱོགས་ནུབ་རིན་ཆེན་སྣ་བདུན་སྤུངས་པའི་མངའ་སྡེའི་ལྟེ་བ་སྤ་རོ་རིན་སྤུངས་རྫོང་ལུ་ སྤ་རོ་སྤྱི་བླ། ལྷོའི་
ཕྱོགས་དར་དཀར་བཀྲ་ཤིས་ཡང་རྩེའི་རྫོང་ལུ་ ལྷོ་དར་དཀར་བཀྲ་ཤིས་རྟགས་བརྒྱད་ཀྱི་མངའ་སྡེའི་སྤྱི་
ཁྱབ་དར་དཀར་སྤྱི་བླ་ཟེར་ སྤྱི་བླ་ཁག་གསུམ་བསྐོ་བཞག་གནང་ནུག།

སྤྱི་བླ་དེ་ཚུ་ཡང་སྤངས་རྟོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་དགེ་སློང་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཆེན་པོ་ཚུ་བསྐོ་
བཞག་གནང་སྟེ་ དེ་ཚུ་གིས་ དབང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱུན་སྤྤེལ་བ་མ་ཚད་ སོ་སོའི་མངའ་ཁོངས་ནང་ཆོས་སྲིད་
ཀྱི་ཁྲིམས་ལུགས་སྐྱོང་ནི་དང་ མངའ་སྡེའི་འོག་གི་རྫོང་ཁག་སོ་སོའི་བདག་སྐྱོང་གི་འགོ་འདྲེན་ཕྱག་ལཱ་
ཡང་སྟབས་གཅིག་ཁར་གནང་ནིའི་འགན་ཁག་གནང་ཡོདཔ་ཨིན་མས། དེ་འབད་ནི་འདི་གིས་ སྤྱི་བླ་
རྣམ་གསུམ་འདི་ ས་སྐྱོང་མི་དབང་སྡེ་སྲིད་ཚུ་གི་འོག་ལས་རང་ གཞུང་ལྷན་རྒྱས་ཚོགས་ཀྱི་འཐུས་མི་
གཙོ་ཅན་ཨིནམ་མ་ཚད་ སྡེ་སྲིད་མ་བཞུགསཔ་ད་ སྤྱི་བླ་རྒན་ཤོས་སམ་དབང་ཤུགས་ཅན་དེ་གིས་སྡེ་
སྲིད་སྐུ་ཚབ་ཡང་མཛད་གནང་དོ་ཡོདཔ་ལས་ ཉེ་དབང་ཟེར་ཞུ་སྲོལ་ཡང་ཚུད་དེ་འདུག།

༣  སྤྱི་བླའི་མཚན་གནས།
དུས་རབས་ ༡༧ པའི་ནང་ དཔལ་ལྡན་འབྲུག་པའི་ལུགས་གཉིས་བསྟན་པའི་ཆབ་སྲིད་འགོ་བཙུགས་
ཞིནམ་ལས་ཡང་ སྤྱི་བླ་རྣམ་གསུམ་ག་ར་ དགེ་སློང་གིས་མཛད་གནང་སྲོལ་ཡོདཔ་ཨིན་རུང་ འགྱོས་
ཀྱིས་བཏང་སྟེ་ དབང་ཆོས་ཀྱི་འགྱོ་དོན་རྣམས་གཙོ་བོ་ཞབས་དྲུང་རིན་པོ་ཆེའི་སྤྲུལ་པའི་རྣམ་རོལ་རིམ་
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བྱོན་དང་ རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་ཆོས་ཀྱི་ཁྲི་ལུ་མཁན་ཆེན་རིམ་པར་བྱོན་མི་ཚུ་གིས་སྤྤེལ་གནངམ་ལས་ སྤྱི་
བླའི་ཕྱག་འགན་ཤུགས་ཆེ་ཤོས་ སྲིད་ཀྱི་ཕྱག་ལཱ་ལུ་གཙོ་བོར་བཏོན་དགོཔ་འབྱུང་ནུག། དེ་འབད་ནི་འདི་
གིས་ སྤྱི་བླ་ཚུ་དགེ་སློང་མིན་རུང་ལྕོགས་གྲུབ་ཅན་གྱི་མི་སྐྱ་དཔོན་ཁག་ཚུ་ལས་ཡང་བསྐོ་བཞག་གནང་
དགོཔ་བྱུངམ་ལས་བརྟེན་ དེ་ཚུ་ལུ་སྤྱི་བླ་ཟེར་མིན་པར་ དཔོན་སློབ་ཟེར་ཞུ་སྲོལ་དར་ཁྱབ་བྱུང་ཡོདཔ་
ལས་ ད་རེས་ནངས་པར་ཡང་ཀྲོང་གསར་དཔོན་སློབ་ སྤ་རོ་དཔོན་སློབ་ དར་དཀར་དཔོན་སློབ་ཟེར་ཞུ་
སྲོལ་དར་ཁྱབ་སོང་སྟེ་ཡོད། 

དཔོན་སློབ་རྣམ་གསུམ་རིམ་བྱོན་གྱི་ཁྲི་རབས་དང་ཁུངས་དོན།
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61   ཀྲོང་གསར་དཔོན་སློབ་རིམ་བྱོན་གྱི་ཁྲི་རབས་དང་ཁུངས་དོན།

འབྲུག་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ ཤར་ཕྱོགས་ཁ་ཐུག་ལུང་ཕྱོགས་གྱི་མངའ་སྡེའི་སྤྱི་ཁྱབ་ཀྲོང་གསར་དཔོན་སློབ་
དང་པ་ མི་འགྱུར་བརྟན་པ་གིས་ ཞབས་དྲུང་རིན་པོ་ཆེ་གི་སྐུ་ཐོག་ལུ་རང་ ཤར་ཕྱོགས་འཁོར་ལོ་རྩིབས་
བརྒྱད་ཀྱི་མངའ་འབངས་ དཔལ་ལྡན་འབྲུག་པའི་དབང་འོག་ལུ་བསྡུས་ཡོདཔ་ལས་ ཁོ་གི་མཚན་
གནས་ཡང་ ཆོས་རྒྱལ་མི་འགྱུར་བརྟན་པ་ཟེར་ཡོངས་གགས་ལོག་སོང་ནུག། དེ་མ་ཚད་ ཀྲོང་གསར་
མངའ་སྡེ་འདི་ མངའ་སྡེ་གཞན་གཉིས་ལས་རྒྱ་ཆེ་ཞིང་ འབྲུག་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་སའི་ལྟེ་བ་ཡང་ཕོག་པའི་
ཁར་ དཔོན་སློབ་ཀྱི་གོ་གནས་ཐོག་ལས་ འབྲུག་གི་སྡེ་སྲིད་མཛད་མི་ཡང་ བདུན་དེ་ཅིག་བྱོན་ནུག།

ལྷག་པར་དུ་ འབྲུག་རྒྱལ་ཁབ་འདི་གི་ བདེ་སྐྱིད་ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་ འབྲུག་དབང་ཕྱུག་བརྒྱུད་
འཛིན་རྒྱལ་རབས་ཀྱི་ འབྲུག་རྒྱལ་དང་པ་གོང་ས་ཨྱོན་དབང་ཕྱུག་ཡང་ ཀྲོང་གསར་དཔོན་སློབ་ཀྱི་ཁྲི་
ཐོག་ལས་བྱོན་ནི་འདི་གིས་ དེ་གི་ཤུལ་ལས་ཀྱི་ཀྲོང་གསར་དཔོན་སློབ་ཚུ་ག་ར་ བརྒྱུད་འཛིན་རྒྱལ་སྲས་
རིམ་བྱོན་ཙང་ཙ་གིས་མཛད་དེ་ཡོདཔ་ལས་ ཀྲོང་གསར་དཔོན་སློབ་འདི་ དཔོན་སློབ་གཞན་ལས་ཁྱད་
པར་འཕགས་པའི་གནས་རིམ་ལུ་གྱུར་ཏེ་ཡོད། 

ཀྲོང་གསར་དཔོན་སློབ་ཀྱི་ཁྲི་རབས་འདི་ སྤྱི་ལོ་ ༡༩༨༦ ལོར་དཔེ་བསྐྲུན་འབད་མི་ འབྲུག་རྒྱལ་ཁབ་
ཀྱི་ཆོས་སྲིད་ཀྱི་གནས་སྟངས་འབྲུག་དཀར་པོའི་ནང་ ཀྲོང་གསར་དཔོན་སློབ་ ཁྲི་རབས་ ༡༥༼༤༽ 
ཚུན་དང་།  སྤྱི་ལོ་ ༢༠༠༩ ལུ་ འབྲུག་གི་རྒྱལ་ཡོངས་འགྲེམས་སྟོན་ཁང་གིས་དཔེ་བསྐྲུན་འབད་མི་
ཞིབ་འཚོལ་གོ་རིམ་གསུམ་པ་ བློ་གསར་རྣ་བའི་སྒྲ་དབྱངས་ནང་ ཀྲོང་གསར་དཔོན་སློབ་ ཁྲི་རབས་ 
༡༣ ༼༥༽ཚུན་དང་ དོ་རུང་ སྤྱི་ལོ་ ༢༠༠༩ ལུ་དཔེ་བསྐྲུན་ཐེངས་ ༢ པ་འབད་མི་ཞིབ་འཚོལ་གོ་
རིམ་བཞི་པ་ ཀ༽ པ་ཤར་རྫོང་གནམ་གྱི་འཁོར་ལོ་ནང་ ཀྲོང་གསར་དཔོན་སློབ་ཁྲི་རབས་ ༢༥ 
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༼༦༽ཚུན་བཀོད་དེ་འདུག། དེ་ཁར སྤྱི་ལོ་ ༡༩༩༤ ལུ་བཙན་སྐྱོགས་རྡོ་རྗེ་གིས་ དཔེ་བསྐྲུན་ འབྲུག་
གི་རྒྱལ་རབས་ཨིང་ལིཤ་ཤོག་གངས་ ༢༠༠ འི་ནང་ ཀྲོང་གསར་དཔོན་སློབ་ཁྲི་རབས་ ༡༥༼༧༽ 
ཚུན་བཀོད་དེ་འདུག། 

དཔེ་དེབ་འདི་ནང་གོང་གསལ་དཔེ་དེབ་ཚུ་གི་ཁར་ འབྲེལ་ཡོད་རྒྱལ་རབས་དང་རྣམ་ཐར་ ཡིག་ཆ་ཚུ་
ལུ་ ཞིབ་འཚོལ་མཐྱིལ་ཕྱིན་ཐོག་ལས་ མཐའ་བཅད་བཟོ་ཡོད་པའི་ ཀྲོང་གསར་དཔོན་སློབ་རིམ་བྱོན་
གྱི་ཁྲི་རབས་དང་ཁུངས་དོན་གཤམ་གསལ་ལྟར་དུ་ཨིན། 

༡  དང་པ་ ཆོས་རྒྱལ་མི་འགྱུར་བརྟན་པ།
ཀྲོང་གསར་དཔོན་སློབ་དང་པ་ ཆོས་རྒྱལ་མི་འགྱུར་བརྟན་པ་འདི་ སྤྱི་ལོ་ ༡༦༡༣ ལོ་ལུ་སྐུ་འཁྲུངས། 
སྐུ་ན་ཆུང་ཀུ་ལས་སྐྱབས་མགོན་གོང་མ་ ཞབས་དྲུང་རིན་པོ་ཆེའི་ཞབས་སར་བཅར་ཏེ་སྒྲིག་རྒྱུག་སྟེ་
བཞུགས་པའི་སྐབས་ ངག་དབང་གགས་པའི་གདན་ས་ ཤར་ དར་རྒྱས་དགོན་པའི་བླམ་སྦེ་བསྐོ་བཞག་
གནང་ནུག། དེ་གི་ཤུལ་ལས་ འབྲུག་ཤར་ཕྱོགས་ཁ་ཐུག་ལུ་དཔལ་ལྡན་འབྲུག་པའི་བསྟན་པ་འགོ་
བཙུགས་མི་གི་ལུང་བསྟན་ཁོ་ལུ་བབས་ཏེ་ སྐྱབས་མགོན་གོང་མ་ཞབས་དྲུང་ངག་དབང་རྣམ་རྒྱལ་གྱིས་ 
ཀྲོང་གསར་དཔོན་སློབ་སྦེ་བསྐོ་བཞག་མཛད་གནང་ནུག། 

ཞབས་དྲུང་རིན་པོ་ཆེ་གིས་ ཀྲོང་གསར་དཔོན་སློབ་འགོ་ཐོག་བཀལ་བའི་ལོ་ཚིགས་འདི་ དཔེ་དེབ་ཚུ་
ནང་མ་འདྲཝ་ལེ་ཤ་བཀོད་དེ་ཡོད་རུང་ དཔལ་ལྡན་འབྲུག་པའི་བསྟན་པའི་རིང་ལུགས་ཉི་མ་ཤར་ཕྱོགས་
ལུ་བྱུང་ཞིང་རྒྱས་པའི་ལོ་རྒྱུས་གསལ་བའི་མེ་ལོང་ལས། དུས་རབས་ ༡༧ པའི་ཕྱེད་ཀ་དེ་ཅིག་ཁར་ ཁ་
གླིང་རྒྱལ་པོ་ བདེ་བ་དང་འབྲུག་རྒྱལ་གཉིས་མ་འགྲིགས་པར་ཡོད་པའི་བར་ན་ ཁ་སླབ་མི་ བླམ་རྣམ་
སྲས་རྡོ་རྗེའི་མཛད་རྣམ་དང་འཁྲིལ་བ་ཅིན་ སྤྱི་ལོ་ ༡༦༤༣ ༼༨༽དེ་ཅིག་ཁར་ཕོགཔ་ཨིན་མས།

ཆོས་རྒྱལ་མི་འགྱུར་བརྟན་པ་གིས་ བུམ་ཐང་ལས་འགོ་བཙུགས་ཏེ་ ཤར་ཕྱོགས་འཁོར་ལོ་རྩིབས་བརྒྱད་

ཀྲོང་གསར་དཔོན་སློབ་རིམ་བྱོན།



456

འབྲུག་གི་སྡེ་སྲིད་ཁྲི་རབས་རིམ་བྱོན་གྱི་མཛད་རྣམ་དེབ་ཐེར་དཔྱོད་ལྡན་དགྱེས་པའི་དོ་ཤལ།

མངའ་འོག་ལུ་བཙུགས། ཡོངས་འཛིན་ངག་གི་དབང་ཕྱུག་གི་གདན་ས་ ཀྲོང་གསར་ཆོས་འཁོར་རབ་
བརྟན་རྩེ་ལུ་ རྫོང་བཞེངས་ཏེ་རྫོང་གི་མཚན་ལུ་ཡང་ འབྲུག་མི་འགྱུར་ཆོས་འཁོར་རབ་བརྟན་རྩེ་ཟེར་
གསོལ་བ་མ་ཚད་ ཕྱོགས་བཞིའི་དག་བཏུལ་ནིའི་དོན་ལུ་ ལྟ་རྫོང་དེ་ཡང་བཞེངས་ཏེ་ ཆོས་སྲིད་ལུགས་
གཉིས་བསྟན་པའི་ཕྲིན་ལས་སྐྱོང་སྟེ་བཞུགས་ནུག། 

སྤྱི་ལོ་ ༡༦༦༧ ལུ་ འབྲུག་གི་ས་སྐྱོང་མི་དབང་སྡེ་སྲིད་གཉིས་པ་ ལ་སྔོན་ཆོས་རྗེ་བསྟན་འཛིན་འབྲུག་
སྒྲ་ སྡེ་སྲིད་ཁྲི་ཐོག་ལུ་དགོངམ་རྫོགས་སོངམ་ལས་ ཀྲོང་གསར་དཔོན་སློབ་ཆོས་རྒྱལ་མི་འགྱུར་བརྟན་
པ་འདི་ འབྲུག་གི་སྡེ་སྲིད་གསུམ་པའི་ཁྲི་ཐོག་ལུ་མངའ་གསོལ་ཞུ་ནུག།

༢  གཉིས་པ་ ནས་ལུང་པ་ཤེས་རབ་ལྷུན་གྲུབ།
ནས་ལུང་པ་ཤེས་རབ་ལྷུན་གྲུབ་ཆུང་ཀུ་བསྒང་ལས་ གྲྭ་ཚང་འདུས་སྡེ་ནང་ཞུགས་ཏེ་ དཔལ་ལྡན་འབྲུག་
པའི་བསྟན་པ་ལུ་ཕྱག་ཞུ་ཞིནམ་ལས་ སྤྱི་ལོ་ ༡༦༦༧ ལུ་ཀྲོང་གསར་དཔོན་སློབ་སྦེ་བསྐོ་བཞག་གནང་
ནུག། ཁོ་གིས་དཔོན་སློབ་མཛདཔ་ད་ མི་འཁྲུག་པའི་ལྷ་ཁང་དང་ ལྷ་མགོན་གཉིས་ཀྱི་མགོན་ཁང་ཚུ་
གསར་བཞེངས་གནང་སྟེ་ བསྒྲུབས་སྟོན་རབ་གནས་ཡང་ རྒྱལ་སྲས་བསྟན་འཛིན་༼༩༽རབ་རྒྱས་ 
སྤྱི་ལོ་ ༡༦༧༦ ལུ་བུམ་ཐང་ལུ་ཞབས་སྐོར་བྱོནམ་ད་གནང་ནུག། དེ་མ་ཚད་ རྒྱལ་སྲས་བསྟན་འཛིན་
རབ་རྒྱས་ཀྱིས་བཀའ་གནང་སྟེ་ སྤྱི་ལོ་ ༡༦༨༣ ༼༡༠༽ལོ་ལུ་ བུམ་ཐང་བྱ་དཀར་རྫོང་ཡང་གསར་
བཞེངས་གནང་ནུག། 

 དེ་གི་ཤུལ་མ་ གདན་ས་སྤུ་ན་ཁ་ལུ་ སྤྱི་ལོ་ ༡༦༨༤ ཤིང་བྱི་ལོའི་མགོན་པོའི་སྒྲུབ་ཆེན་གནངམ་ད་ 
ཀྲོང་གསར་དཔོན་སློབ་ ནས་ལུང་པ་ཤེས་རབ་ལྷུན་༼༡༡༽གྲུབ་ཀྱིས་ རྒྱལ་སྲས་བསྟན་འཛིན་རབ་
རྒྱས་ལུ་ དམིགས་བསལ་གྱི་འབུལ་ཆེན་ཕུལ་ནུག། དེ་མ་ཚད་ སྤྱི་ལོ་ ༡༦༩༣ ལོ་ལུ་ ཀྲོང་གསར་
དཔོན་སློབ་ནས་ལུང་པ་ཤེས་རབ་ལྷུན་གྲུབ་སྐུ་ཚེའི་༼༡༢༽མཐའ་ལུ་ཐུགཔ་ད་ རྒྱལ་སྲས་བསྟན་



457

འཛིན་རབ་རྒྱས་ཀྱིས་ཚེ་དབང་བརྒྱ་ཚར་ཡང་གནང་ཡོདཔ་ལས་ ཁོ་གིས་སྤྱི་ལོ་ ༡༦༩༣ ཚུན་ ཀྲོང་
གསར་དཔོན་སློབ་མཛད་དེ་བཞུགས་ཡོདཔ་ཨིན་མས།

༣  གསུམ་པ་ བཀྲ་ཤིས་རབ་རྒྱས།
ཁོའི་མཛད་རྣམ་ལོ་རྒྱུས་གཞན་མ་ཐོབ་སྟེ་འབད་རུང་ ཞབས་དྲུང་རིན་པོ་ཆེའི་སྲས་ འཇམ་དཔལ་རྡོ་རྗེའི་
ཡང་སྲིད་དང་པ་ རྒྱལ་སྲས་ཀུན་དགའ་རྒྱལ་མཚན་(༡༦༨༩-༡༧༡༣) ཤར་ཕྱོགས་ལུ་འཁྲུངས་ཏེ་ 
དགུང་ལོ་ ༩ བཞེས་པའི་སྤྱི་ལོ་ ༡༦༩༨ ལུ་ སྤུ་ན་ཁ་ལུ་གདན་འདྲེན་ཞུ་བའི་སྐབས་ ཀྲོང་གསར་ལུ་
ཕེབས་ད་ སྤྱི་བླ་༼༡༣༽བཀྲ་ཤིས་ཀྱིས་ བསུ་བ་ཞུ་ནུག། ཡིག་ཆ་ལ་ལུ་ཅིག་ནང་ ཀྲོང་གསར་དཔོན་
སློབ་བཀྲ་ཤིས་རབ་རྒྱས་ཟེར་ཡང་ཐོནམ་མས།

༤  བཞི་པ་ འབྲུག་དོན་གྲུབ།
ཚང་ཁ་རིན་པོ་ཆེ་ བླ་མ་ནོར་བུ་དབང་ཕྱུག་གི་ཟྱིན་བྲིས་ནང་ དཔོན་སློབ་འབྲུག་དོན་གྲུབ་ཀྱིས་ རྫོང་གི་
དབུ་རྩེ་བཞེངས་ཡོདཔ་སྦེ་བཀོད་ཡོདཔ་མ་ཚད་ རྗེ་མཁན་ཁྲི་རབས་ ༧ པ་ རྗེ་ངག་དབང་ཕྲིན་ལས་
(༡༦༧༡-༡༧༤༦) བུམ་ཐང་ཆོས་བྲག་གི་བླ་མ་མཛད་དེ་བཞུགས་པའི་ཤུལ་མ་ ཀྲོང་གསར་སྤྱི་བླ་
༼༡༤༽འབྲུག་དོན་གྲུབ་ སྤ་རོ་སྤྱི་བླའི་གོ་གནས་ལུ་ཕེབས་ཏེ་ བཞུགས་མི་དེ་གིས་རྗེ་ངག་དབང་
ཕྲིན་ལས་ སྤ་གྱོ་སྟག་ཚང་བླ་མར་བསྐོ་བཞག་གནང་ནུག། དེ་དང་འཁྲིལཝ་ད་ ཀྲོང་གསར་དཔོན་སློབ་ 
འབྲུག་དོན་གྲུབ་ཀྱིས་ཀྲོང་གསར་དཔོན་སློབ་ཤུལ་ལས་ སྤ་གྱོ་དཔོན་སློབ་མཛད་ཡོདཔ་ཨིན་མས།

༥  ལྔ་པ་ འབྲུག་ཕུན་ཚོགས།
མཁན་ཆེན་ཁྲི་རབས་ ༩ པ་པཎ་ཆེན་བསྟན་འཛིན་ཆོས་རྒྱལ་(༡༧༠༡-༡༧༦༧)གྱི་རྣམ་ཐར་ལས་ 
འབྲུག་ཕུན་ཚོགས་ཀྱིས་ ཀྲོང་གསར་རྫོང་གི་དབུ་རྩེ་ལུ་ གསེར་ཏོག་རྒྱ་ཕིབས་ཕུལ་ཏེ་ རབ་གནས་ཀྱི་
དགའ་སྟོན་ལུ་ པཎ་ཆེན་བསྟན་འཛིན་ཆོས་རྒྱལ་གདན་༼༡༥༽འདྲེན་ཞུ་ནུག།

ཀྲོང་གསར་དཔོན་སློབ་རིམ་བྱོན།
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འབྲུག་གི་སྡེ་སྲིད་ཁྲི་རབས་རིམ་བྱོན་གྱི་མཛད་རྣམ་དེབ་ཐེར་དཔྱོད་ལྡན་དགྱེས་པའི་དོ་ཤལ།

དེ་གི་ཤུལ་ལས་ ཁོ་གིས་ཐྱིམ་ཕུག་༼༡༦༽རྫོང་དཔོན་དང་ སྤ་རོ་དཔོན་སློབ་མཛད་ནུག། སྤ་རོ་དཔོན་
སློབ་མཛདཔ་ད་ པཎ་ཆེན་བསྟན་འཛིན་ཆོས་རྒྱལ་ལས་ བསྙེན་རྫོགས་ཞུས་ཏེ་ མཚན་བསྟན་འཛིན་
འབྲུག་༼༡༧༽སྒྲ་ཟེར་གནང་སྟེ་ ལྷོ་ཁ་བཞིར་དབང་བསྒྱུར་བའི་ཐུགས་སྨོན་གནངམ་བཞིན་དུ་ སྤྱི་
ལོ་ ༡༧༦༣ ལུ་ སྡེ་སྲིད་ཁྲི་རབས་ ༣༢ པའི་ཁྲི་ཁར་བྱོན་ནུག།

༦  དྲུག་པ་ འབྲུག་པད་དཀར་རབ་རྒྱས།
ཐུམ་ཐང་པད་ཚལ་གླིང་ སྤྲུལ་སྐུ་དང་པ་ གྲུབ་ཐོབ་རྣམ་རྒྱལ་ལྷུན་གྲུབ་(༡༧༡༨-༡༧༨༤)ཀྱི་རྣམ་
ཐར་ནང་ལས་འབྲུག་པད་དཀར་འདི་ ཧེ་མ་གཞོང་སྒར་༼༡༨༽རྫོང་དཔོན་འབད་བའི་སྐབས་ལས་ 
སྤྲུལ་སྐུའི་སྦྱིན་བདག་མཛད་ཡོདཔ་མ་ཚད་ ཤུལ་མ་ཀྲོང་གསར་དཔོན་སློབ་མཛདཔ་ད་ སྤྲུལ་སྐུ་གིས་
པད་ཚལ་གླིང་གི་གདན་ས་བཅགསཔ་ད་ སྦྱིན་བདག་གི་རྒྱབ་སྐྱོར་ ཀྲོང་གསར་དཔོན་སློབ་པད་
༼༡༩༽དཀར་གྱིས་མཛད་གནང་ནུག། ཚང་ཁ་རིན་པོ་ཆེ་བླམ་ནོར་བུ་དབང་ཕྱུག་གི་ཟྱིན་བྲིས་ནང་ 
དཔོན་སློབ་པད་དཀར་གྱིས་ སྒྲོལ་མ་ལྷ་ཁང་ ཐོག་གསུམ་མ་བཞེངས་མི་འདི་ ཤུལ་མ་ ས་གཡོམ་
གྱིས་མེདཔ་བཏངམ་ལས་ ད་རེས་ ཐོག་གཉིས་སྦེ་ རྒྱལ་བ་བྱམས་པ་དང་ སྒྲོལ་མའི་ལྷ་ཁང་ཟེར་ཞུ་
མི་འདི་ཨིནམ་སྦེ་བཀོད་པ་མ་ཚད་ དགའ་རབ་དབང་ཕྱུག་གནས་ཁང་ཡང་པད་དཀར་རབ་རྒྱས་ཀྱིས་
བཞེངས་ཡོདཔ་སྦེ་བཀོད་ནུག།

༧  བདུན་པ་ པ་སངས།
དེ་ཡང་ པད་ཚལ་གླིང་སྤྲུལ་སྐུ་དང་པ་ གྲུབ་ཐོབ་རྣམ་རྒྱལ་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱི་རྣམ་ཐར་ནང་ སྐུ་ཚེའི་མཇུག་
དེ་ཅིག་ཁར་ཀྲོང་གསར་དཔོན་སློབ་པ་སངས་ཀྱིས་༼༢༠༽མཛད་དེ་བཞུགསཔ་ད་ མང་སྡེ་ལུང་པར་
རྟ་ནད་ཤུགས་ཅན་ཅིག་ཐོན་ཏེ་ གཞན་ག་གིས་ཡང་གདོན་བཅོས་འབད་མ་ཚུགས་པར་གྲུབ་ཐོབ་རྣམ་
རྒྱལ་ལྷུན་གྲུབ་ཞུ་སྟེ་ རིམ་གྱོ་མཛདཔ་ད་ ནད་བདག་དངོས་སུ་བྱོག་འགྱོ་སར་མཐོངམ་ལས་ དེ་ལས་
ཚུར་ རྟ་ནད་སངས་བའི་ལོ་རྒྱུས་བཀོད་དེ་འདུག།
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༨  བརྒྱད་པ་ བཞི་དར་ལ།
བཞི་དར་ལ་ གཞུང་མགྱོན་གཉེར་མཛད་པའི་ཤུལ་ལས་ ཀྲོང་གསར་དཔོན་སློབ་བཀལ་ཡོདཔ་བཞིན་
དུ་ པཎ་ཆེན་བསྟན་འཛིན་ཆོས་རྒྱལ་གྱི་རྣམ་ཐར་ལས་ དཔོན་སློབ་བཞི་དར་གྱིས་ ཀྲོང་གསར་ལུ་མཆོད་
ཁང་རྒྱ་བསྐྱེད་དང་ རྫོང་གོངམ་གསར་བཞེངས་གནང་ཞིནམ་ལས་ སྤྱི་ལོ་ ༡༧༦༠ ལྕགས་འབྲུག་ལོ་
ལུ་ རྗེ་མཁན་ཁྲི་རབས་ ༡༠ པ་པཎ་ཆེན་བསྟན་འཛིན་ཆོས་རྒྱལ་གདན་དྲངས་ཏེ་ རབ་བྱུང་གི་སྡེ་
གསརཔ༼༢༡༽་བཙུགས། ཁོ་ར་ལུ་དགེ་བསྙེན་གྱི་སྡོམ་པ་གནང་སྟེ་ མིང་བསོད་ནམས་ལྷུན་གྲུབ་
ཟེར་གནང་ཡོད་ལུགས་འཁོད་དེ་འདུག།

དེ་གི་ཤུལ་ལས་ དབང་དུས་ཕོ་བྲང་རྫོང་དཔོན་མཛད་པའི་ཤུལ་མ་ སྤྱི་ལོ་ ༡༧༦༩ ལུ་ སྡེ་སྲིད་ཁྲི་
རབས་ ༡༦ པ་ལུ་བསྐོ་བཞག་གནང་ནུག། 

༩  དགུ་པ་ བསོད་ནམས་འབྲུག་རྒྱས།
བསོད་ནམས་འབྲུག་རྒྱས་འཁྲུངས་ཡུལ་ཝང་སྲིན་མོ་ལས་ཨིན་རུང་ དགུང་ལོ་ཆུང་ཀུ་བསྒང་ལས་ བུམ་
ཐང་ལུ་ལྷོད་དེ་བྱ་དཀར་རྫོང་དཔོན་མཧཱ་བྷ་ལའི་རྩར་ལྟོ་གཟན་བཏང་། གཞུང་ཞབས་ཀྱི་ཕྱག་ལཱ་ ལྕོགས་
གྲུབ་སྦོམ་ཡོདཔ་ལས་ བྱ་དཀར་སྒོ་རབ་ཐོབ་སྟེ་བཞུགསཔ་ད་ ལྷ་ལུང་དཔལ་རྡོར་གྱི་བརྒྱུད་པ་བྱ་དཀར་
གདུང་ནོར་བུ་སྒྲོན་མ་དང་གཉེན་རྐྱབ་སྟེ་ ཧེ་མ་སྤྲུལ་སྐུ་མཆོག་ལྡན་མགོན་པོའི་སྒྲུབ་ཁང་ཤུལ་ལུ་གཞིས་
བཟུང་སྟེ་ དཔལ་རི་དགོན་པ་(བླམ་ཕད་དགོན་པ)གསར་བཅགས་གནང་ནུག། ཁོང་གཉིས་ལས་ སྲས་ 
༥ དང་ སྲས་མོ་ ༢ བྱུང་བའི་སྲས་མོ་ཆེ་བ་རིན་ཆེན་པདྨོ་ཨོ་རྒྱན་ཕུན་ཚོགས་ཀྱི་ལྕམ་དང་ སྲས་བྱང་
ཆུབ་རྒྱལ་མཚན་ཤུལ་མ་ཀྲོང་གསར་དཔོན་སློབ་མཛད་མི་ཚུ་བྱུང་སྟེ་འདུག།  

བསོད་ནམས་འབྲུག་རྒྱས་ བྱ་དཀར་སྒོ་ར་པ་ལས་ ཆོས་གཟྱིམ་དང་ དེ་ལས་ ཀྲོང་གསར་དཔོན་སློབ་
༼༢༢༽མཛད་དེ་བཞུགསཔ་ད་ སྤྱི་ལོ་ ༡༧༩༤ ཤིང་སྟག་ཟ་ ༤ པའི་ནང་ ཞབས་དྲུང་འཇིགས་

ཀྲོང་གསར་དཔོན་སློབ་རིམ་བྱོན།
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འབྲུག་གི་སྡེ་སྲིད་ཁྲི་རབས་རིམ་བྱོན་གྱི་མཛད་རྣམ་དེབ་ཐེར་དཔྱོད་ལྡན་དགྱེས་པའི་དོ་ཤལ།

མེད་གགས་པ་(༡༧༩༡-༡༨༣༠) དགུང་ལོ་བཞི་པའི་ཐོག་གཞུང་ལུ་འབྱོནམ་ད། ཀྲོང་གསར་ལས་
བསུ་བ་ཞུ་མི་དཔོན་སློབ་བསོད་ནམས་འབྲུག་རྒྱས་ཨིན་མས། 

བསོད་ནམས་འབྲུག་རྒྱས་ལུ་གཞན་གྱིས་དོ་འགན་འབད་མ་ཚུགས་པའི་ ལྕོགས་གྲུབ་དང་སྐུ་བསོད་
དབང་ཐང་སྦོམ་ཡོདཔ་ལས་ ཀྲོང་གསར་དཔོན་སློབ་ལས་ ཐྱིམ་ཕུག་རྫོང་དཔོན་གྱི་གོ་གནས་ཡང་ཐོབ་
སྟེ་བཞུགསཔ་ད་ ཁོའི་རྟིང་ལས་ ཀྲོང་གསར་དཔོན་སློབ་མཛད་མི་ ཚ་ཕུགཔ་རྡོ་རྗེ་ ཀྲོང་གསར་དཔོན་
སློབ་ལས་ཕྲང་ཕྲང་སྡེ་སྲིད་ ༣༠ པའི་ཁྲི་ལུ་བྱོནམ་ད་ ཐྱིམ་རྫོང་པ་བསོད་ནམས་འབྲུག་རྒྱས་ངལ་མ་
རངས་པར་ ཚ་ཕུགཔ་རྡོ་རྗེ་༼༢༣༽བཀྲོངས་བའི་ཤུལ་མ་ བསོད་ནམས་འབྲུག་རྒྱལ་ཁོ་ར་ ༡༨༡༢ 
ལུ་ སྡེ་སྲིད་ཁྲི་རབས་ ༣༡ པའི་ཁྲི་ལུ་མངའ་གསོལ་༼༢༤༽ནུག། 

ཁོ་ལུ་སྡེ་སྲིད་ཚ་ཕུགཔ་རྡོ་རྗེའི་སྒར་ལྟོ་ཚུ་གིས་ངོ་བརྒོལ་གབས་སྒྲིག་འབད་རུང་ ཁོ་གི་དཔའ་སྟོབས་
དང་སྐུ་བསོད་ལུ་གླགས་མ་ཁེལ་བར་ སྤྱི་ལོ་ ༡༨༡༢ ལས་ ༡༨༡༧ ཚུན་སྡེ་སྲིད་ལོ་ངོ་ ༦ མཛད་
ཞིནམ་ལས་ དགོངསམ་ཞུ་སྟེ་དབང་འདུས་རྩེར་ལོ་ངོ་ ༩ དེ་ཅིག་སྡེ་སྲིད་ཁྲི་ཟུར་གྱི་སྐལ་བ་བཞེས་ཏེ་ 
སྤྱི་ལོ་ ༡༨༢༦ མེ་ཁྱི་ལོ་ཚུན་བཞུགས་ནུག། ཁོ་གཤགསཔ་ད་ སྤུར་སྦྱང་དང་ཡར་འདྲེན་མཛད་པར་ 
ཞབས་དྲུང་འཇིགས་མེད་གགས་པ་དང་ བྱམས་མགོན་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་ མཁན་ཆེན་ ༢༢ པ་འཇིགས་
མེད་རྒྱལ་མཚན་ཚུ་བྱོན་ཏེ་ སྤུར་སྦྱང་ཡང་ཐྱིམ་ཕུག་རྫོང་ནང་འབད་གནང་ནུག།  

༡༠  བཅུ་པ་ ཚ་ཕུགཔ་རྡོ་རྗེ།
ཀྲོང་གསར་དཔོན་སློབ་ ཚ་ཕུགཔ་རྡོ་རྗེ་ཀྲོང་གསར་དཔོན་སློབ་སྦེ་བཞུགསཔ་ད་ ཁོ་གིས་སྡེ་སྲིད་ཁྲི་
རབས་ ༢༤ པ་སངས་རྒྱས་བསྟན་འཛིན་སྐབས་ལས་ འགོ་བཟུང་སྟེ་ སྡེ་སྲིད་འབད་འདོད་བསྐྱེད་དེ་ 
གཞུང་ལུ་༼༢༥༽ངོ་རྒོལ་རིམ་པར་འབད་བའི་མཐའ་མར་ སྡེ་སྲིད་ཁྲི་རབས་ ༢༨ པ་ཕྱོགས་རྣམ་
སྤྲུལ་སྐུ་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན་དགོངས་ཞུས་མཛད་པའི་ཤུལ་མ་ ༡༨༡༡ ལུ་སྡེ་སྲིད་ཁྲི་རབས་ ༣༠ 
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པའི་ཁྲི་ལུ་༼༢༦༽མངའ་གསོལ་ཡོདཔ་སྦེ་འཐོན་ནི་འདུག། ཨིན་རུང་ ཟ་ངོ་དྲུག་དེ་ཅིག་གི་ནང་འཁོད་
ལུ་རང་ ཐྱིམ་རྫོང་པ་བསོད་ནམས་འབྲུག་རྒྱས་ཀྱིས་ཁྲི་ལས་ཕབ་བཏང་ནུག།

༡༡  བཅུ་གཅིག་པ་ བྱང་ཆུབ་རྒྱལ་མཚན་ནམ་ ཨོ་རྒྱན་བསྟན་འཛིན་དང་     དཔྲལ་ཅུང་པ།
འབྲུག་ཆོས་སྲིད་རབས་ནང་ལས་ དཔོན་སློབ་ཁྲི་རབས་ ༩ པ་བསོད་ནམས་འབྲུག་རྒྱལ་གྱི་སྲས་ ཨོ་
རྒྱན་བསྟན་འཛིན་ ཆོས་རྩེའི་མགྱོན་གཉེར་ལས་ ཀྲོང་གསར་དཔོན་༼༢༧༽སློབ་ལུ་མངའ་གསོལ་
ཡོད་ཚུལ་བཀོད་དེ་འདུག།

ཁོ་གིས་ སྡེ་སྲིད་ཁྲི་རབས་ ༣༢ པ་བསྟན་འཛིན་འབྲུག་སྒྲ་ལུ་ ངོ་རྒོལ་༼༢༨༽གྱི་སྡེ་གཟར་སློང་
སྟེ་ གཞུང་དམག་དང་ཕྱད་མདའ་རྐྱབ་པའི་སྐབས་ མཁན་ཆེན་ཁྲི་རབས་ ༢༢ པ་འཇིགས་མེད་རྒྱལ་
མཚན་དང་ ཁྲི་ཟུར་འཇམ་དཔལ་གགས་པ་རྣམ་གཉིས་ཀྱིས་ བར་ན་ཆིངས་འགྲིགས་བཟོ་ནི་སྦེ་ ཀྲོང་
གསར་ལུ་ཕེབསཔ་ད་ ཀྲོང་གསར་དཔོན་སློབ་དཔྲལ་ཅུང་པ་ གཞུང་དམག་གིས་བཀྲོང་༼༢༩༽ཚརཝ་
ལས་ ཁྲི་འགྲིགས་པར་འབྱོན་མི་ བླམ་གཉིས་ཀྱིས་དཔོན་སློབ་གཤགས་མིའི་སྤུར་སྦྱངས་མཛད་དེ་
ལོག་བྱོན་ནུག། ཁོའི་མིང་ལུ་རྒྱལ་རབས་ཚུ་ནང་ལས་ དཔྲལ་ཅུང་དང་ དཔྲལ་ཅུང་པ་ཟེར་འཐོན་ནི་ཡོདཔ་
མ་ཚད་ རྒྱལ་རབས་ལ་ལུ་ནང་ལས་ དཀོན་མཆོག་བསྟན་འཛིན་ཟེར་ཐོན་མི་ཡང་ཁོ་ལས་གཞན་མིན་
འདུག།

༡༢  བཅུ་གཉིས་པ་ རྡོ་རྗེ་རྣམ་རྒྱལ།
རྒྱལ་རབས་འབྲུག་གསལ་བའི་སྒྲོན་མེ་ལས་ རྡོ་རྗེ་རྣམ་རྒྱལ་འདི་ སྡེ་སྲིད་བསོད་ནམས་འབྲུག་རྒྱས་
ཀྱི་ཚ་བོ་ཨིན་མས། ཁོ་ཀྲོང་གསར་དཔོན་སློབ་མཛད་པའི་སྐབས་ལུ་ཡང་ སྡེ་སྲིད་ ༣༣ པ་ཕུར་རྒྱལ་
ལམ་ ཆོས་སྐྱིད་རྒྱལ་མཚན་ལུ་ ངོ་རྒོལ་༼༣༠༽རྐྱབ་ད་ གཞུང་ལུ་མ་ཐུབ་པར་ བོད་ཀྱི་རྒྱལ་ས་ ལྷ་
ས་ལུ་ཡོད་མི་ རྒྱ་མི་ཨམ་བཱན་ལས་གྱོགས་རམ་འཚོལ་ཏེ་ བོད་དམག་བཏོན་པའི་སྐབས་ སྡེ་སྲིད་ཕུར་

ཀྲོང་གསར་དཔོན་སློབ་རིམ་བྱོན།
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འབྲུག་གི་སྡེ་སྲིད་ཁྲི་རབས་རིམ་བྱོན་གྱི་མཛད་རྣམ་དེབ་ཐེར་དཔྱོད་ལྡན་དགྱེས་པའི་དོ་ཤལ།

རྒྱལ་ལམ་ ཆོས་སྐྱིད་རྒྱལ་མཚན་ སྡེ་ཁྲི་ལས་དགོངས་ཞུ་མཛད་དེ་ རྡོ་རྗེ་རྣམ་རྒྱལ་སྤྱི་ལོ་ ༡༨༣༡ 
ལུ་ སྡེ་སྲིད་ ཁྲི་རབས་ ༣༤ པའི་ཁྲི་ལུ་མངའ་གསོལ་ནུག། དེ་གི་ཤུལ་ལས་ བོད་དམག་ཚུ་ལོག་
འགྱོ་བའི་ལོ་རྒྱུས་འདུག།

༡༣  བཅུ་གསུམ་པ་ ཆོས་རྗེ་ཨོ་རྒྱན་ཕུན་ཚོགས།
གཏམ་ཞིང་ཆོས་རྗེ་ཨོ་རྒྱན་ཕུན་ཚོགས་ ཀྲོང་གསར་དཔོན་སློབ་ཀྱི་ཁྲི་ཁར་ ༡༨༣༡ ལུ་བྱོན་ཏེ་ 
༼༣༡༽ལོ་ངོ་ ༦ འགྱོཝ་ད་ སྤྱི་ལོ་ ༡༨༣༦ ལུ་ ཞབས་དྲུང་འཇིགས་མེད་ནོར་བུ་(༡༨༣༡-༡༨༦༡) 
གི་ཡབ་ བསྟན་འཛིན་ཆོས་རྒྱལ་ལུ་ དཔོན་སློབ་རྩིས་སྤྲོད་གནང་ནུག།

༡༤  བཅུ་བཞི་པ་ བསྟན་འཛིན་ཆོས་རྒྱལ།
ཞབས་དྲུང་འཇིགས་མེད་ནོར་བུའི་རྣམ་ཐར་ནང་ ཞབས་དྲུང་ཁོ་རའི་ཡབ་ བསྟན་འཛིན་ཆོས་རྒྱལ་ ཀྲོང་
གསར་དཔོན་སློབ་མཛད་དེ་བཞུགསཔ་ད་ སྡེ་སྲིད་ཁྲི་རབས་ ༣༧ པ་རྡོ་རྗེ་ནོར་བུ་དང་ ༣༨ པ་ བཀྲིས་
རྡོ་རྗེ་གཉིས་མ་འགྲིགས་པའི་བར་ན་ ཁྲི་འགྲིག་པར་བྱོན་ཡོདཔ་ཨིན་རུང་ སྤུ་ན་ཁར་ལྷོདཔ་ད་སྡེ་སྲིད་
བཀྲིས་རྡོ་རྗེའི་ཕྱོགས་ལུ་གཡོཝ་ལས་བརྟེན་ སྤྱི་ལོ་ ༡༨༣༩ ལུ་ ༼༣༢༽སྡེ་སྲིད་རྡོ་རྗེ་ནོར་བུའི་
དམག་གིས་ སྐུ་སྲོག་བཀྲོང་ཡོདཔ་སྦེ་གསུངས་ཏེ་འདུག།

༡༥  བཅོ་ལྔ་པ་ སླར་ཨོ་རྒྱན་ཕུན་ཚོགས།
སྤྱི་ལོ་ ༡༨༣༨ ལུ་ ཀྲོང་གསར་དཔོན་སློབ་ བསྟན་འཛིན་ཆོས་རྒྱལ་ཟྱིང་འཁྲུགས་ནང་ གཤགས་
སོངམ་ལས་ ལོག་སྟེ་རང་དཔོན་སློབ་ཁྲི་ཟུར་ ཨོ་རྒྱན་ཕུན་ཚོགས་ཀྲོང་གསར་དཔོན་སློབ་ཀྱི་ཁྲི་ཁར་
བྱོན་ཏེ་ སྤྱི་ལོ་ ༡༨༤༣ ཚུན་བཞུགས་ནུག། ཨོ་རྒྱན་ཕུན་ཚོགས་ཀྲོང་གསར་སྤྱི་བླའི་ཁྲི་ཐོག་བཞུགསཔ་
ད་ བུམ་ཐང་སྐུ་རྗེས་ལྷ་ཁང་བསྐྱར་བཞེངས་དང་ པདྨ་གླིང་པའི་གདན་ས་ གཏམ་ཞིང་ལྷུན་གྲུབ་ཆོས་
གླིང་གཙུག་ལག་ཁང་བསྐྱར་བཞེངས་ཚུ་གནང་ནུག། མི་རྗེ་འཇིགས་མེད་རྣམ་རྒྱལ་(༡༨༢༥-༡༨༨༡) 
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དགུང་ལོ་ ༡༨ བཞེས་པའི་སྤྱི་ལོ་ ༡༨༤༣ ལུ་འགོ་དང་པ་༼༣༣༽ དཔོན་སློབ་ཨོ་རྒྱན་ཕུན་ཚོགས་
ཀྱི་ཞབས་སར་བཅར་ཡོདཔ་ཨིན་མས། 

པད་ཚལ་གླིང་སྤྲུལ་སྐུ་ སྐུ་འཕྲེང་གཉིས་པ་འཇིགས་མེད་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་(༡༧༨༨-༡༨༥༠) 
གྱི་རྣམ་ཐར་ནང་ ཨྱོན་ཕུན་ཚོགས་སྤྱི་ལོ་ ༡༨༤༣ ཆུ་ཡོས་ལོ་ལུ་ཀྲོང་གསར་དཔོན་སློབ་ལས་ཟུར་
བཞུགས་མཛད་རྗེས་གཤགས་༼༣༤༽སོངམ་ལས་ སྤུར་སྦྱང་ལམ་སྟོན་ཚུ་ཡང་ སྤྲུལ་སྐུ་གིས་མཛད་
ཡོདཔ་སྦེ་བཀོད་དེ་འདུག།

༡༦  བཅུ་དྲུག་པ་ དབང་ཆེན་རྡོ་རྗེའམ་ མཚོ་འཁྱིལ་རྡོ་རྗེ་ མཚོ་སྐྱེས་རྡོ་རྗེ།
འཇིགས་མེད་རྣམ་རྒྱལ་དགུང་ལོ་ ༡༨ ལུ་ ཀྲོང་གསར་ལུ་ཕེབས་པའི་ལོ་ཤུལ་མམ་ནང་ མཚོ་སྐྱེས་རྡོ་
རྗེ་དཔོན་སློབ་མཛད་པའི་སྒོ་ཁར་ ཕྱག་ཞུ་ཡོད་ལུགས་བཀོད་དེ་ཡོདཔ་ལས་ མཚོ་སྐྱེས་རྡོ་རྗེ་དཔོན་སློབ་
ཀྱི་ཁྲི་ཁར་ སྤྱི་ལོ་ ༡༨༤༤ ལུ་བྱོན་ཏེ་ སྤྱི་ལོ་ ༡༨༥༣ ཚུན་ལོ་ངོ་ ༡༠ དེ་ཅིག་དཔོན་སློབ་ཀྱི་ཁྲི་ཐོག་
ལུ་བཞུགས་ནུག། ༼༣༥༽མཚོ་སྐྱེས་རྡོ་རྗེ་གིས་ ཀུན་མཁྱེན་ཀློང་ཆེན་རབ་འབྱམས་དང་ གཏེར་
ཆེན་རྡོ་རྗེ་གླིང་པའི་གདན་ས་ཨོ་རྒྱན་ཆོས་གླིང་གི་ད་ལྟོ་ཡོད་མི་རྫོང་འདི་བཞེངས། སྐྱབས་མགོན་བྱང་
ཆུབ་བརྩོན་འགྲུས་ཀྲོང་གསར་ལུ་གདན་དྲངས་ཏེ་ ནུབ་ཕྱོགས་ཀྱི་དག་ངོའི་བཟྱོག་ཐབས་ཚུ་མཛད་
བཅུགཔ་མ་ཚད་ བྱ་དཀར་རྫོང་མེ་སྐྱོན་ཤོར་མི་གི་ཉམས་གསོ་ཡང་མཛད་གནང་ནུག།

༡༧  བཅུ་བདུན་པ་ མི་རྗེ་འཇིགས་མེད་རྣམ་རྒྱལ།
མི་རྗེ་འཇིགས་མེད་རྣམ་རྒྱལ་དགུང་ལོ་ ༡༨ ༼༣༦༽ལུ་ཀྲོང་གསར་ལུ་ཕེབས་ཞིནམ་ལས་ དགུང་
ལོ་ ༢༩ ཚུན་ལོ་ངོ་ ༡༢ ཀྱི་རིང་ལུ་ ཀྲོང་གསར་དཔོན་སློབ་མཚོ་སྐྱེས་རྡོ་རྗེའི་སྒོ་ཁར་ གཟྱིམ་སྒརཔ་
དཀྱུས་མ་ལས་འགོ་བཙུགས་ཏེ་ གཟྱིམ་དཔོན་ནངམ་ དར་དཔོན་ ཀྲོང་གསར་ཚོང་དཔོན་ ཆོས་གཟྱིམ་
དང་ ལྷུན་རྩེ་རྫོང་དཔོན་ ཀྲོང་གསར་མགྱོན་གཉེར་གྱི་གོ་གནས་ཚུ་རིམ་པར་བཞེས་པའི་མཐའ་མར་ སྤྱི་

ཀྲོང་གསར་དཔོན་སློབ་རིམ་བྱོན།
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འབྲུག་གི་སྡེ་སྲིད་ཁྲི་རབས་རིམ་བྱོན་གྱི་མཛད་རྣམ་དེབ་ཐེར་དཔྱོད་ལྡན་དགྱེས་པའི་དོ་ཤལ།

ལོ་ ༡༨༥༣ ༼༣༧༽ལུ་ མཚོ་སྐྱེས་རྡོ་རྗེ་ དཔོན་སློབ་ལས་དགོངསམ་ཞུཝ་ད་ འཇིགས་མེད་རྣམ་
རྒྱལ་ ཀྲོང་གསར་དཔོན་སློབ་སྦེ་བཀལ་གནང་ནུག། 

དཔོན་སློབ་འཇིགས་མེད་རྣམ་རྒྱལ་གྱིས་རྒྱལ་སྤྱིའི་བདེ་དོན་ལུ་ རྩ་བའི་བླ་མ་སྐྱབས་མགོན་བྱང་ཆུབ་
བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་བཀའ་ལུང་དང་འཁྲིལ་ཏེ་ གཞུང་དགེ་འདུན་གྲྭ་ཚང་ལུ་ཡོ་བྱད་ཕུལ་ཏེ་ བདེ་མཆོག་རྩ་
བསྙེན་དུང་ཕྱུར་དང་ རྒྱལ་བའི་བཀའ་འགྱུར་དག་ཚར་ ཚར་གསུམ་ཅུ་ལྷག་སྟེ་གནང་བ་མ་ཚད་ ཀྲོང་
གསར་རྫོང་ལུ་ བདེ་མཆོག་ལྷ་ཁང་གསར་བཞེངས་ནང་ སྐུ་རྟེན་བདེ་མཆོག་སྣང་བརྙན་ཞལ་ནུབ་
གཟྱིགས་མ་གཅིག་ཡང་བཞེངས་ཏེ་ བདེ་འཇིགས་གསང་གསུམ་ཉིན་ ༣ རེ་མའི་འབུམ་གཏེར་
༼༣༨༽སྲོལ་རྒྱུན་བཙུགས། སྐྱབས་མགོན་བྱང་ཆུབ་བརྩོན་འགྲུས་ཞུ་སྟེ་རབ་གནས་གནང་བའི་
སྐབས་ དཔོན་སློབ་ཀྱི་དག་ལྷ་ལུ་ མགོན་པོ་བྱང་བདུད་དང་ ལས་མགོན་བྱ་རོག་གདོང་ཅན་གྱི་རྟེན་
འཛུགས་བཙུགས། དག་ལྷའི་མཐུ་དང་ནུས་པ་ དབུ་ཞྭ་བྱ་རོག་༼༣༩༽གདོང་ཅན་ལུ་ཞུ་སྟེ་ གནང་
ཡོད་མི་དེ་ ད་རེས་ རྒྱལ་བརྒྱུད་རིམ་བྱོན་གྱི་རྒྱལ་ཞྭ་དེ་ཨིན། 

དཔོན་སློབ་ མཚོ་སྐྱེས་རྡོ་རྗེ་གིས་ འཇིགས་མེད་རྣམ་རྒྱལ་ ཀྲོང་གསར་དཔོན་སློབ་ལུ་བསྐོ་བཞག་གནང་
སྐབས་ དཔོན་སློབ་ལོ་ ༣ མཛད་ཞིནམ་ལས་ མཚོ་སྐྱེས་རྡོ་རྗེའི་སྲས་བྱ་དཀར་རྫོང་དཔོན་ བརྩོན་འགྲུས་
རྒྱལ་མཚན་ལུ་གནང་དགོཔ་སྦེ་ཁ་ཚིག་བཟོ་བཟོཝ་ཡོད་རུང་ འཇིགས་མེད་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་རྒྱབ་བཤུད་རྐྱབ་
མ་བཏུབ་ལས་ སྤྱི་ལོ་ ༡༨༥༧ ལུ་ བརྩོན་འགྲུས་རྒྱལ་མཚན་དང་གཅིག་ཁར་ ཕྱད་མདའ་རྐྱབ་དགོཔ་
ཐོན་ནུག། སྤྱི་ལོ་ ༡༨༥༨ ལུ་ གཞུང་ཞབས་ལས་མཁན་ཆེན་ཁྲི་རབས་ ༣༡ པ་ རྗེ་ཡོན་ཏན་རྒྱལ་མཚན་
དང་ སློབ་དཔོན་བཞི། སྡེ་སྲིད་ཁྲི་རབས་ ༤༥ པ་ཀུན་དགའ་དཔལ་ལྡན་གྱི་སྐུ་ཚབ་གོང་གཟྱིམ་གྲྭ་ཅུང་
ཚུ་བཏང་སྟེ་ བར་ན་ཆིངས་འགྲིགས་བཟོཝ་ད་ ཤར་རྫོང་ ༦ ལས་ ༣ རེ་བགོ་བཤའ་རྐྱབ་སྟེ་ བྱ་དཀར་
པ་དང་ ཀྲོང་གསར་པ་གཉིས་ཆ་རང་ དཔོན་སློབ་ཀྱི་གོ་གནས་འདྲན་༼༤༠༽འདྲ་བཟོ་གནང་ནུག།
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བྱ་དཀར་པ་དང་ཀྲོང་གསར་པའི་དམག་མཇུག་ཆོད་ཞིནམ་ལས་ འཇིགས་མེད་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་དམག་
སྒར་ཆགས་ས་ བུམ་ཐང་ཆོས་འཁོར་སྨད་གཤམ་མཁར་ཟེར་ས་དེ་ནང་ཕོ་བྲང་བཞེངས་ཏེ་མིང་ལུ་
༼༤༡༽དབང་འདུས་ཆོས་གླིང་ཟེར་བཏགས་གནང་ནུག།

སྤྱི་ལོ་ ༡༨༦༥ ལུ་ རྒྱ་གར་ཕྱི་གླིང་པའི་དམག་གི་གདོང་ལེན་ལུ་བྱོན་ཏེ་ དམག་དཔོན་ ཤེས་པའི་ལག་
དུམ་བསད་དེ་ ཕྱི་དམག་བདེ་བ་ཐང་ལས་ བདའ་བཏང་། གོ་མཚོན་སྟོབས་ ༢ དང་ལག་ཆ་གཞན་ཚུ་
ཡང་ཐོབ་སྟེ་ཕྱི་གླིང་པའི་ དམག་ལས་རྒྱལ་ཁ་༼༤༢༽ཐོབ་ཆི་ནུག། ཕྱི་གླིང་པ་གིས་དམག་ལན་རྐྱབ་
པར་འོངམ་ད་ སིན་ཅུང་ལ་གི་ཞི་བའི་ཆིངས་འགྲིགས་ཏེ་ དེ་ལས་ཚུར་རྒྱལ་ཁབ་ཕན་ཚུན་གཉིས་ཀྱི་
བར་ན་ དམག་འཁྲུག་ལོང་མ་དགོ་པར་ རྒྱལ་ཁབ་བདེ་བ་ལུ་བཀོད་དེ་གནང་ནུག།

སྤྱི་ལོ་ ༡༩༦༧ ལུ་ ཀྲོང་གསར་དཔོན་སློབ་ཕོ་རྒནམ་དུང་དཀརཔ་རྒྱལ་མཚན་བསྐོ་བཞག་གནང་སྟེ་ 
ཁོ་ར་དགོངསམ་ཞུ་བའི་ཤུལ་མ་ དབང་འདུས་ རྫོང་དཔོན་དར་ལུང་སྟོབས་རྒྱས་འདི་ སྤུངས་རྫོང་པ་བྲང་
བཀྲིས་དང་ ཐྱིམ་རྫོང་པ་ ཁ་གསར་སྟོབས་རྒྱས་གཉིས་དང་མ་འགྲིགས་པར་ ཕྱད་མདའ་རྐྱབ་པའི་
སྐབས་ སྤུངས་རྫོང་པའི་རྒྱབ་ལུ་འཇིགས་མེད་རྣམ་རྒྱལ་བྱོན་ཏེ་ ཕྱད་མདའ་སྦོམ་སྦེ་རྐྱབ་པའི་སྐབས་ 
གྲྭ་ཚང་གིས་ཁྲི་བཟོ་སྟེ་གནང་རུང་ སྤྱི་ལོ་ ༡༨༦༩ ལུ་ ལོག་སྟེ་ནང་འཁྲུག་ལོང་བའི་སྐབས་ མི་རྗེ་
འཇིགས་མེད་རྣམ་རྒྱལ་གྱིས་ དབང་འདུས་རྫོང་དཔོན་དར་ལུང་སྟོབས་རྒྱས་༼༤༣༽ཆམ་ལུ་ཕབ་
སྟེ་ དབང་འདུས་ སྤུངས་ཐང་ ཐྱིམ་ཕུག་རྫོང་གཞིས་གསུམ་ཆ་རང་ཕྱག་ལུ་ཚུདཔ་ལས་ སྤྱི་ལོ་ ༡༨༧༠ 
ལུ་ མི་རྗེ་འཇིགས་མེད་རྣམ་རྒྱལ་མཆོག་ སྡེ་སྲིད་ཁྲི་རབས་ ༥༣ ༼༤༤༽པའི་ཁྲི་ལུ་བྱོན་ནུག།

༡༨  བཅོ་བརྒྱད་པ་ དུང་དཀརཔ་རྒྱལ་མཚན།
སྤྱི་ལོ་ ༡༨༦༧ ལུ་ མི་རྗེ་འཇིགས་མེད་རྣམ་རྒྱལ་ ཀྲོང་གསར་དཔོན་སློབ་ལས་དགོངསམ་ཞུ་སྟེ་བྱོནམ་
ད་ དུང་དཀར་རྒྱལ་མཚན་ ཀྲོང་གསར་དཔོན་༼༤༥༽སློབ་ལུ་བསྐོ་བཞག་གནང་ནུག། ཀྲོང་གསར་

ཀྲོང་གསར་དཔོན་སློབ་རིམ་བྱོན།
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འབྲུག་གི་སྡེ་སྲིད་ཁྲི་རབས་རིམ་བྱོན་གྱི་མཛད་རྣམ་དེབ་ཐེར་དཔྱོད་ལྡན་དགྱེས་པའི་དོ་ཤལ།

དཔོན་སློབ་ཀྱི་གོ་གནས་འདི་ ལོ་ ༣ གྱི་རྒྱབ་ལས་ མི་རྗེ་འཇིགས་མེད་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་བཙུན་མོ་ ཨ་ཞེ་
པདྨ་ཆོས་སྐྱིད་ཀྱི་ཕོ་རྒནམ་ བྱ་དཀརཔ་པདྨ་བསྟན་འཛིན་ལུ་སྤྲོད་དགོ་པའི་ཁ་ཚིག་བཟོ་ནུག།

ལོ་གངས་ཚང་རུང་ དུང་དཀར་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་ རྒྱབ་བཤུད་རྐྱབ་མ་བཏུབ་པར་བརྟེན་ བྱ་དཀར་པ་
དང་གཅིག་ཁར་ དང་པ་ཞི་བའི་ཐབས་ཤེས་ གཉིས་པར་དྲག་པོའི་ཕྱད་མདའ་ ལོ་མང་རབས་ཅིག་རྐྱབ་
དགོཔ་བྱུང་ནུག། 

ཞི་བའི་ཐབས་ལམ་གངས་སུ་ ཀྲོང་གསར་གྲྭ་ཚང་གནམ་བྱཱར་བུམ་ཐང་ལུ་བཞུགསཔ་ད་ དཔལ་ལྡན་
འབྲུག་པའི་བླ་མ་གོང་མ་ཚུ་གི་གདན་ས་དང་ གནས་ཁང་ཚུ་ནང་གསུང་ཆོག་ལུ་འབྱོན་དགོཔ་ཡོད་མི་
ལས་ སྟང་ཆུ་སྟོད་གླང་མ་ལུང་ དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོའི་གནས་ཁང་གི་གསུང་ཆོག་ལུ་འབྱོནམ་ད་ བྱ་དཀར་
པ་གིས་ཀྲོང་གསར་དཔོན་སློབ་སྐུ་གསོད་རྐྱབ་ནིའི་དོན་ལུ་ གླང་མ་ལུང་ལྷ་ཁང་གི་ལྟག་ལུ་ བླ་མཚོ་
བརྫུས་མ་བཟོ་སྟེ་ ཉམས་དགའ་བའི་གྱིབ་ཚལ་བསྒོར་བའི་ནང་ མཚོའི་མཐའ་མར་རྡོའི་ཁྲི་བརྩེགས་ཏེ་ 
དེ་གུ་དཔོན་སློབ་བཞུགས་བཅུག་ཞིནམ་ལས་ བཞུགས་གལ་དགའ་སྟོན་ལས་རིམ་བརྩམས་རུང་ སྐུ་
གསོད་རྐྱབ་མ་ཚུགས་པས། ཀྲོང་གསར་དཔོན་སློབ་ཀྱིས་ ལས་རིམ་དེ་ཁྲམ་ནང་བཀོད་དེ་ དུས་ད་ལྟོའི་
བར་ན་ ཀྲོང་གསརཔ་གསུང་ཆོག་ལུ་བྱོནམ་ད་ བླ་མཚོ་བརྫུས་མའི་བཅའ་སྒྲིབ་རྐྱབ་དགོཔ་གི་སྲོལ་མ་
ནུབ་པར་འདུག། 

ཞི་བའི་ཐབས་ལམ་གྱིས་ཀྲོང་གསར་པ་ལུ་མ་ཐུབ་པར་ དྲག་པོའི་ཕྱད་མདའ་ལོ་ཡུན་རིངམ་སྦེ་རྐྱབ་རུང་ 
སྡེ་སྲིད་འཇིགས་མེད་རྣམ་རྒྱལ་གྱིས་ ང་ ག་རྒྱལ་མིའི་ཁོངས་ལས་ཨིན་ཟེར་གསུངས་ཏེ་ བདེ་སྒྲིག་
བཟོ་མ་གནངམ་ལས་ དུང་དཀར་རྒྱལ་མཚན་དང་མགྱོན་གཉེར་ཟཝ་དཔལ་འབྱོར་ཚུ་ངལ་མ་རངས་
པར་ འཇིགས་མེད་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་བྱང་ཕྱད་དབང་རྫོང་པའི་དམག་རྒྱབ་ལུ་ཡང་སོང་ནུག། མཐའ་མཇུག་
ལུ་ཀྲོང་གསར་པ་གིས་ བྱ་དཀར་པ་ལུ་རྩ་ལས་མ་ཐུབ་པར་ དབང་འདུས་རྫོང་དཔོན་ཨ་༼༤༦༽
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འབྲུག་ལས་དམག་རྒྱབ་འཚོལ་ཏེ་ ༼༤༧༽གཟྱིམ་དཔོན་པདྨའི་ཚེ་དབང་བཀྲིས་ཀྱིས་འཁྱིད་པའི་
དམག་རྒྱབ་བཏང་རུང་ བྱ་དཀར་པ་ལས་རྒྱལ་ཁ་ཐོབ་མ་ཚུགས་པར་ སྤྱི་ལོ་ ༡༨༧༩ ལུ་ ཀྲོང་གསར་
དཔོན་སློབ་ཀྱི་གོ་གནས་པདྨ་བསྟན་འཛིན་ལུ་ཤོར་སོང་ནུག།

དམག་གི་རྒྱལ་ཕམ་ཕྱེ་ཚར་བའི་ཤུལ་མ་ འཇིགས་མེད་རྣམ་རྒྱལ་གྱིས་སྐུདཔོ་པདྨ་བསྟན་འཛིན་ལུ་
གསུངས་ཏེ ཕོ་རྒནམ་དུང་དཀར་རྒྱལ་མཚན་གནམ་བྱཱར་གྱི་བཞུགས་གནས་བུམ་ཐང་རྟས་སྒ་གཞོང་
དང་ དགུན་གྱི་བཞུགས་གནས་མང་སྡེ་སྟེགས་ཁ་(ཀུན་དགའ་རབ་བརྟན)གཉིས་ལུ་བཞུགས་ནི་ཡོདཔ་
བཟོ་ནུག།

༡༩  བཅུ་དགུ་པ་ པདྨ་བསྟན་འཛིན།
བྱ་དཀརཔ་པདྨ་བསྟན་འཛིན་ སྤྱི་ལོ་ ༡༨༧༩ ལུ་ ཀྲོང་གསར་དཔོན་སློབ་ཁྲི་ཁར་བྱོནམ་ད་ ཧེ་མ་དུང་
དཀརཔ་རྒྱལ་མཚན་དང་དམག་རྐྱབ་པའི་སྐབས་ལུ་ ཕྱད་མདའ་འགན་འབག་སྟེ་རྐྱབ་མི་མགྱོན་གསོཔ་
སེངྒེ་རྣམ་རྒྱལ་ལུ་ ཀྲོང་གསར་མགྱོན་གཉེར་བཀལ་ནིའི་ཁས་བླངས་མཛད་དེ་ཡོད་རུང་ ཤུལ་ལས་ དེ་
མ་བཀལ་བར་ པདྨ་བསྟན་འཛིན་རང་གི་ལྕམ་ཆུང་ཀུའི་སྤུན་ཆ་ ཨུ་རུག་པདྨ་བཀྲིས་ མགྱོན་གཉེར་
བཀལཝ་ལས་ མགྱོན་གསོཔ་སེངྒེ་རྣམ་རྒྱལ་གྱིས་འཁྱིད་དེ་ ཆུ་སྨདཔ་དབང་རྒྱལ་དང་ མང་སྡེཔ་དོན་
གྲུབ་ཀྱིས་སྤྱི་ལོ་ ༡༨༨༢ ༼༤༨༽ལུ་ ཀྲོང་གསར་དཔོན་སློབ་པདྨ་བསྟན་འཛིན་སྐུ་གསོད་རྐྱབ་སྟེ་
བཀྲོང་ད་ནུག།

༢༠  ཉི་ཤུ་པ་ སེངྒེ་རྣམ་རྒྱལ།
མགྱོན་གསོཔ་སེངྒེ་རྣམ་རྒྱལ་ སྤྱི་ལོ་ ༡༨༨༢ ལུ་ ཀྲོང་གསར་དཔོན་སློབ་ཁྲི་ཁར་འཛེགས་ཏེ་ཟ་ངོ་ 
༣༼༤༩༽ དེ་ཅིག་ཡང་མ་སོངམ་ལས་ སྐུ་གཞོགས་པདྨ་བསྟན་འཛིན་གྱི་སྲིངམོ་ རིན་ཆེན་པདྨོའི་
གཉེན་གྱོགས་སྤ་རོ་དཔོན་སློབ་ གོང་ས་ཨོ་རྒྱན་དབང་ཕྱུག་གིས་དག་ལན་འཇལ་ཏེ་ སེངྒེ་རྣམ་རྒྱལ་

ཀྲོང་གསར་དཔོན་སློབ་རིམ་བྱོན།
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འབྲུག་གི་སྡེ་སྲིད་ཁྲི་རབས་རིམ་བྱོན་གྱི་མཛད་རྣམ་དེབ་ཐེར་དཔྱོད་ལྡན་དགྱེས་པའི་དོ་ཤལ།

བསྒྲལ་༼༥༠༽བཏང་ཞིནམ་ལས་ གོང་ས་ཨོ་རྒྱན་དབང་ཕྱུག་ཀྲོང་གསར་དཔོན་སློབ་ཀྱི་ཁྲི་ཁར་
བྱོན་ནུག།

༢༡  ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་པ་ གོང་ས་ཨོ་རྒྱན་དབང་ཕྱུག།
གོང་ས་ཨོ་རྒྱན་དབང་ཕྱུག་མཆོག་ དགུང་ལོ་ ༢༠ བཞེས་པའི་སྤྱི་ལོ་ ༡༨༨༢༼༥༡༽ ལུ་ ཀྲོང་
གསར་དཔོན་སློབ་ཁྲི་ཁར་ཕེབས་ཏེ་ སྤྱི་ལོ་ ༡༨༨༢ ལས་ ༡༩༠༦ ཚུན་མི་ལོ་ ༢༤ བཞུགས་རིང་
གི་མཛད་རྣམ་གངས་སུ་ འོག་གི་གནད་དོན་ཚུ་ཡང་ཚུད་དེ་འདུག།

༡- ཧེ་མ་ ཀྲོང་གསར་དཔོན་སློབ་ པདྨ་བསྟན་འཛིན་སྐབས་ གཞུང་ལུ་ལོ་ ༣ གྱི་འབུལ་བ་ཆད་
བཞག་མི་ཚུ་ ཚང་འགྲིགས་ བསྒྲིགས་ཏེ་བཤག་སྦྱང་དང་བཅས་པ་སྦེ་ཕུལ་ནུག།

༢- སྤྱི་ལོ་ ༡༨༨༤ ལུ་ སྤུ་ན་པ་ཕུན་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་དང་ ཨ་ལུ་རྡོ་རྗེའི་ངོ་རྒོལ་ཐལ་བར་བརླགས་ཏེ་ 
རྫོང་གཞིས་ག་ར་ཕྱག་ལུ་ཚུདཔ་ལས་ འབྲུག་སྤྱི་ཁྱབ་ཀྲོང་གསར་དཔོན་སློབ་ཟེར་ཞུ་བའི་ རྒྱལ་ཁབ་
ཀྱི་དབང་ཚད་ཕྱག་ལུ་བཞེས་ཏེ་ གོང་གཟྱིམ་དང་ཀྲོང་གསར་དཔོན་སློབ་འབྲེལ་བྱ་སྦེ་བཞུགས་ནུག།

༣- བྱམས་པ་ལྷ་ཁང་ནང་ དུས་འཁོར་ལྷ་ཁང་དང་ དུས་འཁོར་སྐུ་འདྲ་བཞེངས་ཏེ་ གསེར་ཁང་རྡོ་
རྗེ་འཆང་༼༥༢༽ངག་དབང་ཚུལ་ཁྲིམས་དོན་ལྡན་ལུ་ཞུ་སྟེ་ དུས་འཁོར་སྒྲུབ་ཆོག་གསར་བརྩམས་
གནང་ཞིནམ་ལས་ ལོ་བསྟར་གནང་སྲོལ་བཙུགས་ནུག།

༤- སྤྱི་ལོ་ ༡༨༩༤ ལུ་ བུམ་ཐང་སྐུ་རྗེས་ལྷ་ཁང་དང་ གུ་རུ་བསམ་ལྷུན་ལྷ་ཚོགས་བཞེངས་ཏེ་ ལོ་
ལྟར་གསོལ་འདེབས་འབུམ་ཐེར་གནང་ནིའི་ལམ་སྲོལ་བཙུགས་ནུག།

༥- ཀྲོང་གསར་ལུ་ དགྱེས་པ་རྡོ་རྗེའི་ལྷ་ཁང་གསར་བཞེངས་དང་ ༡༨༩༧ ལུ་ ས་ཡོམ་གྱིས་ཧྲམ་



469

བཏང་མི་ སྒྲོལ་མ་ལྷ་ཁང་ཐོག་ ༣ འབད་མི་དེ་ ཐོག་གཉིས་མ་འབད་དེ་བསྐྱར་བཞེངས་གནང་ནུག།

༦- སྤྱི་ལོ་ ༡༨༩༧ གྱི་ས་གཡོམ་གྱིས་ ཀྲོང་གསར་དང་ དབང་འདུས་ཕོ་བྲང་ བྱ་དཀར་རྫོང་ གཡུང་
དྲུང་ཆོས་གླིང་རྫོང་མེདཔ་བཏང་མི་ཚུ་བསྐྱར་བཞེངས་གནང་ནུག།

༧- བོད་ལུ་ སྨིན་དྲུག་ལ་སོགས་པའི་ མི་ངོ་ ༧ དགེ་བཤེས་སྦྱང་པར་བཏང་གནང་བའི་ཁར་ ཁམས་
རྫོགས་ཆེན་དགོན་པར་ བསྟན་པ་རིན་ཆེན་སོགས་ མི་ ༦ བཏང་གནང་ནུག། ཁོང་ཚུ་ དགེ་བཤེས་ཐོན་
ཏེ་འབྲུག་ནང་ལོག་བྱོན་ཞིནམ་ལས་ སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ལུ་ ཕྱག་ཤུལ་སྦོམ་བཞག་ནུག།

༨- སྤྱི་ལོ་ ༡༩༠༥ ལུ་ བོད་དང་ཕྱི་གླིང་པའི་དམག་གི་བར་ན་ ཆིངས་བསྒྲིགས་གནང་སྟེ་ བོད་ཆོས་
ལྡན་རྒྱལ་ཁབ་ནང་གི་ རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་ལུ་ ཉམས་ཆག་འབྱུང་མ་བཅུག་པར་བཞགཔ་མ་ཚད་ དེ་
ལས་ཚུར་ཁྱིམ་ཚང་རྒྱ་བོད་རྒྱལ་ཁབ་གཉིས་དང་འབྲུག་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་མཐུན་འབྲེལ་ཡང་གོང་འཕེལ་
བྱུང་ནུག།

༩- སྤྱི་ལོ་ ༡༩༠༧ ལུ་འབྲུག་ལྷ་སྡེ་ མི་སྡེ་ག་ར་མགྲིན་དབྱངས་གཅིག་གྱུར་ཐོག་ལས་ འབྲུག་
བརྒྱུད་འཛིན་གྱི་རྒྱལ་པོ་དང་པ་སྦེ་ གསེར་ཁྲི་མངའ་གསོལ་ཞུ་ནུག།

༢༢  ཉི་ཤུ་རྩ་གཉིས་པ་ བརྒྱུད་འཛིན་གྱི་རྒྱལ་སྲས་ མི་དབང་འཇིགས་མེད་        དབང་ཕྱུག།
བརྒྱུད་འཛིན་རྒྱལ་སྲས་ མི་དབང་འཇིགས་མེད་དབང་ཕྱུག་མཆོག་དགུང་ལོ་ ༡༨ བཞེས་པའི་སྤྱི་ལོ་ 
༡༩༢༣ ལུ་ ༼༥༣༽ཀྲོང་གསར་དཔོན་སློབ་ཀྱི་ ཁྲི་ལུ་མངའ་གསོལ་ཞུ་ནུག། མི་དབང་མཆོག་
གིས་ འཇིགས་བྱེད་ལྷ་ཁང་གསར་བཞེངས་གནང་བའི་ཤུལ་མ་ སྤྱི་ལོ་ ༡༩༢༦ ལུ་ འབྲུག་རྒྱལ་
གཉིས་པའི་གསེར་ཁྲི་ཁར་ཕེབས་ནུག།

༢༣  ཉི་ཤུ་རྩ་གསུམ་པ་ བརྒྱུད་འཛིན་གྱི་རྒྱལ་སྲས་ མི་དབང་འཇིགས་མེད་སེངྒེ་དབང་ཕྱུག།

ཀྲོང་གསར་དཔོན་སློབ་རིམ་བྱོན།
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འབྲུག་གི་སྡེ་སྲིད་ཁྲི་རབས་རིམ་བྱོན་གྱི་མཛད་རྣམ་དེབ་ཐེར་དཔྱོད་ལྡན་དགྱེས་པའི་དོ་ཤལ།

མི་དབང་འཇིགས་མེད་སེངྒེ་དབང་ཕྱུག་མཆོག་ དགུང་ལོ་ ༡༧ བཞེས་པའི་སྤྱི་ལོ་ ༡༩༧༢ ལུ་ 
ཀྲོང་གསར་དཔོན་སློབ་ཀྱི་ཁྲི་ལུ་ མངའ་གསོལ་༼༥༤༽ཞུ་ནུག། དེ་ལས་ཟ་ངོ་གཉིས་ཀྱི་ཤུལ་
མ་ སྤྱི་ལོ་ ༡༩༧༢ ཟ་ ༧ པའི་ནང་ འབྲུག་རྒྱལ་བཞི་པའི་ གསེར་ཁྲི་ལུ་མངའ་གསོལ་ཞུ་ནུག།

༢༤  ཉི་ཤུ་རྩ་བཞི་པ་ བརྒྱུད་འཛིན་གྱི་རྒྱལ་སྲས་ མི་དབང་འཇིགས་མེད་གེ་སར་རྣམ་རྒྱལ་
དབང་ཕྱུག།
མི་དབང་འཇིགས་མེད་གེ་སར་རྣམ་རྒྱལ་དབང་ཕྱུག་མཆོག་ དགུང་ལོ་ ༢༤ བཞེས་པའི་སྤྱི་ལོ་ 
༢༠༠༤ ༼༥༥༽ལུ་ཀྲོང་གསར་དཔོན་སློབ་ཀྱི་ཁྲི་ཁར་མངའ་གསོལ་ཞུ་ནུག། དེ་ལས་ལོ་ངོ་
གཉིས་ཀྱི་ཤུལ་མ་ སྤྱི་ལོ་ ༢༠༠༦ ལུ་འབྲུག་རྒྱལ་ལྔ་པའི་གསེར་ཁྲིར་མངའ་གསོལ་ཞུ་ནུག།

དོགས་སེལ།
༡- འབྲུག་ཆོས་སྲིད་རབས་ནང་ ཀྲོང་གསར་དཔོན་སློབ་ ཕུར་རྒྱལ་བཞུགསཔ་ད་ བསོད་ནམས་
འབྲུག་རྒྱལ་ཆོས་གཟྱིམ་བསྐོས་ཚུལ་ཐོན་རུང་ ཕུར་རྒྱལ་ཟེར་མི་འདི་ སྡེ་སྲིད་ ༣༣ པ་ཆོས་ཀྱི་
རྒྱལ་མཚན་གྱི་ མིང་གི་རྣམ་གངས་ཨིནམ་ལས་ ཁོ་གིས་ཀྲོང་གསར་དཔོན་སློབ་མཛད་པའི་ལོ་
རྒྱུས་ རྒྱལ་རབས་དེབ་ཐེར་གཞན་ ག་ཅིའི་ནང་ལས་ཡང་འཐོན་ནི་མེདཔ་མ་ཚད་ ཁོ་གི་ཧེ་མ་ལས་ 
བསོད་ནམས་འབྲུག་རྒྱས་ སྡེ་སྲིད་ ༣༡ པ་མཛད་ཡོད་ནི་དེ་གིས་ ལོ་རྒྱུས་འདི་དུས་རབས་དང་མ་
འཁྲིལཝ་ལས་ ཕུར་རྒྱལ་ཀྲོང་གསར་དཔོན་སློབ་ཀྱི་གལ་ཁར་མ་བཙུགས་པར་བཞག་ཡོད། 

དེ་བཟུམ་སྦེ་ འབྲུག་གི་སྨྱོས་རབས་ནང་ བླ་གཟྱིམ་བསོད་ནམས་དོན་གྲུབ་ཡང་ ཀྲོང་གསར་དཔོན་
སློབ་ཨིནམ་སྦེ་བཀོད་དེ་ཡོད་རུང་ དེ་བསྒང་ མི་རྗེ་འཇིགས་མེད་རྣམ་རྒྱལ་ ཀྲོང་གསར་དཔོན་སློབ་
མཛད་དེ་བཞུགས་པའི་སྐབས་ཨིནམ་ལས་ བླ་གཟྱིམ་བསོད་ནམས་དོན་གྲུབ་ ཀྲོང་གསར་དཔོན་
སློབ་གལ་ཁར་མ་བརྩིས་བར་བཞག་ཡོད་ཞུ།
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62   སྤ་རོ་དཔོན་སློབ་ཁྲི་རབས་རིམ་བྱོན་གྱི་ཁུངས་དོན།

སྤ་རོ་དཔོན་སློབ་དེ་ འབྲུག་ནུབ་ཕྱོགས་མངའ་སྡེའི་སྤྱི་ཁྱབ་ཨིནམ་མ་ཚད་ འབྲུག་གི་རྒྱལ་ས་ལྟེ་བ་དང་
ཐག་ཉེ་ནི་འདི་གིས་ གཞུང་གི་བསྟན་སྲིད་ཀྱི་ཕྱག་ལཱ་ནང་འབྲེལ་བ་མང་སུ་འཐབ་དགོཔ་བྱུང་སྟེ་ཡོདཔ་
ལས་ སྡེ་སྲིད་ཁྲི་རབས་དང་ མཁན་རབས་སོགས་སྐྱེས་ཆེན་དམ་པ་ཚུ་གི་རྣམ་ཐར་ནང་ལས་ དཔོན་སློབ་
གཞན་ཚུ་དང་ཕྱདཔ་ད་ ལོ་རྒྱུས་མང་སུ་འཐོན་ནི་འདུག། ཧེ་མ་ཞིབ་འཚོལ་མཛད་མི་ འབྲུག་དཀར་པོའི་
ནང་དཔོན་སློབ་ཁྲི་རབས་ ༢༦༼༡༽ཚུན་དང་ བཙན་སྐྱོགས་རྡོ་རྗེའི་རྒྱལ་རབས་ནང་ སྤ་རོ་དཔོན་སློབ་
མཚན་ཐོ་འབྲུག་དཀར་པོ་ལས་ཐོན་མི་དང་༼༢༽ཅོག་འཐདཔ་བཀོད་དེ་ཡོད་པའི་ཁར་ དེ་གི་ཤུལ་ལས་
རྒྱལ་ཡོངས་འགྲེམས་སྟོན་ཁང་གིས་ དཔོན་སློབ་ཁྲི་རབས་༢༦༼༣༽ཚུན་བཀོད་དེའདུག། དེ་ཚུ་ནང་
དཔོན་སློབ་ཀྱི་གོ་རིམ་དང་མཚན་གྱི་རྣམ་གངས་མ་འདྲཝ་ཡོད་མི་ཚུ་ལུ་དཔད་ཞིབ་དང་ སྡེ་སྲིད་ཁྲི་རབས་
དང་མཁན་ཆེན་རིམ་བྱོན་གྱི་རྣམ་ཐར་ཚུ་ནང་ ཞིབ་འཚོལ་མཐྱིལ་ཕྱིན་འབད་དེ་མཐའ་དཔད་ཀྱི་སྤ་རོ་དཔོན་
སློབ་ཁྲི་རབས་ ༣༥ ཚུན་གཏན་འཁེལ་བཀོད་མི་ཚུ་གི་མཚན་རྣམ་དང་ཁུངས་དོན་གཤམ་གསལ།

 ༡  དང་པ་ ལ་སྔོན་ཆོས་རྗེ་བསྟན་འཛིན་འབྲུག་སྒྲ།
སྤ་རོ་དཔོན་སློབ་དང་པ་ བསྟན་འཛིན་འབྲུག་སྒྲ་འདི་སྤྱི་ལོ་ ༡༦༤༥ ༼༤༽ལུ་སྐྱབས་མགོན་གོང་
མ་ཞབས་དྲུང་རིན་པོ་ཆེ་གིས་ སྤ་རོ་རིན་སྤུངས་རྫོང་བཞེངས་ཞིནམ་ལས་ དཔོན་སློབ་དང་པ་སྦེ་བསྐོ་
བཞག་གནང་ནུག། 

ཁོ་གིས་སྤ་རོ་ལྟག་རྫོང་བཞེངས་གནང་ཡོདཔ་མ་ཚད་ སྤྱི་ལོ་ ༡༦༤༨ ལུ་ བོད་སོག་ཁ་བསྡོམས་
པའི་དམག་ཆེན་སྤ་རོ་ལས་བཙུགས་མི་ཚུ་ ག་ར་ཚར་བཅད་དེ་དམག་ལས་རྒྱལ་བའི་དྲན་རྟེན་ལུ་ 
སྤ་རོ་འབྲུག་རྒྱལ་རྫོང་བཞེངས་ནུག། དེ་ལས་ སྤྱི་ལོ་ ༡༦༥༦ ལུ་ འབྲུག་གི་སྡེ་སྲིད་ཁྲི་རབས་
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འབྲུག་གི་སྡེ་སྲིད་ཁྲི་རབས་རིམ་བྱོན་གྱི་མཛད་རྣམ་དེབ་ཐེར་དཔྱོད་ལྡན་དགྱེས་པའི་དོ་ཤལ།

གཉིས་པའི་གསེར་ཁྲི་ཁར་ཕེབས་ནུག།

༢  གཉིས་པ་ངག་དབང་ཆོས་གགས།
སྤྱི་ལོ་ ༡༦༥༦ ལུ་ བསྟན་འཛིན་འབྲུག་སྒྲ་སྡེ་སྲིད་གཉིས་པའི་ཁྲི་ལུ་བྱོནམ་ད་ སྤ་རོ་དཔོན་སློབ་གཉིས་
པ་ངག་དབང་ཆོས་གགས་ ༼༥༽ བསྐོ་བཞག་གནང་ཡོདཔ་ཨིན་མས། ཁོ་སྤ་རོ་དཔོན་སློབ་སྦེ་
བཞུགསཔ་ད་ ་རལ་དྲུང་དྲུང་གདུང་བརྒྱུད་འཛིན་བླ་མ་འབྲུག་བསྟན་འཛིན་གྱི་སྲས་བསམ་འཕེལ་ལུ་ 
ཧེ་མ་་རལ་དྲུང་དྲུང་སྲས་བརྒྱུད་ཚུ་གིས་ ཞབས་དྲུང་རིན་པོ་ཆེ་ལུ་ ་རལ་རྫོང་ཕུལ་སྐབས་ ས་རིན་
དང་ས་ཚབ་གནང་གེ་ཟེར་གསུངས་ཏེ་ མ་གནང་བར་ལུས་མི་དེ་ཡང་ དཔོན་སློབ་ངག་དབང་ཆོས་གགས་
ཀྱིས་གནང་ ༼༦༽ ནུག།

༣  གསུམ་པ་ངག་དབང་དཔལ་འབྱོར།
སྤྱི་ལོ་ ༡༦༨༤ ཤིང་བྱི་ལོ་ལུ་ རྒྱལ་སྲས་བསྟན་འཛིན་རབ་རྒྱས་ཀྱིས་ སྤུ་ན་ཁ་མགོན་དབང་སྒྲུབ་
མཆོད་དང་བསྟུན་ ལ་དྭགས་པ་ངག་དབང་དཔལ་འབྱོར་སྤ་རོ་དཔོན་སློབ་གསུམ་པར་མངའ་གསོལ་ 
༼༧༽ གནང་ནུག།

༤  བཞི་པ་བསམ་གཏན་པད་དཀར།
སྤྱི་ལོ་ ༡༦༨༧ མེ་ཡོས་ལོ་ལུ་ ངག་དབང་དཔལ་འབྱོར་དགོངསམ་ཞུ་སྟེ་ གདན་ས་ལྕགས་རིར་
ཐུགས་དམ་ལུ་བཞུགས་པའི་ཚབ་ལུ་ རྒྱལ་སྲས་བསྟན་འཛིན་རབ་རྒྱས་ཀྱིས་ དགེ་སློང་བསམ་གཏན་
པད་དཀར་ སྤ་རོ་དཔོན་སློབ་ཁྲི་རབས་བཞི་པ་ལུ་བསྐོ་བཞག་ ༼༨༽ གནང་ནུག།

སྤྱི་ལོ་ ༡༦༨༨ ས་འབྲུག་ལོར་ སྤྱི་བླ་བསམ་གཏན་པད་དཀར་གྱིས་ མཁན་ཆེན་བསོད་ནམས་འོད་
ཟེར་དབུ་བཞུགས་ དགེ་འདུན་གསོལ་ཐབ་ སྤ་རོ་ལུ་གདན་འདྲེན་ཞུ་སྟེ་བསྙེན་བཀུར་ཟབ་རྒྱས་ 
༼༩༽ ཞུ་ནུག།
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༥  ལྔ་པ་ཕུན་ཚོགས།
སྤྱི་ལོ་ ༡༦༩༡ ལྕགས་ལུག་ལོ་ལུ་ དཔོན་སློབ་བསམ་གཏན་པད་དཀར་ སྐུ་ན་བགྲེས་ཏེ་ དགོན་པར་
འབྱོན་ནིའི་དོན་ལུ་ དགོངས་ཞུ་གནང་པའི་ཚབ་ལུ་ རྒྱལ་སྲས་བསྟན་འཛིན་རབ་རྒྱས་ཀྱིས་ དཀར་སྤྤེ་
བྲག་གོང་པ་ཕུན་ཚོགས་ དཔོན་སློབ་ལྔ་པའི་ཁྲི་ལུ་བསྐོ་བཞག་ ༼༡༠༽ གནང་ནུག།

ཕུན་ཚོགས་དཔོན་སློབ་ཀྱི་ཁྲི་ལུ་བཞུགས་པའི་སྐབས་ སྤྱི་ལོ་ ༡༦༩༢ ཆུ་སྤྲེལ་ལོའི་དགེ་འདུན་དབྱར་
གནས་ཀྱི་སྦྱིན་ ༼༡༡༽ བདག་ཞུ་སྟེ་ མཁན་ཆེན་ཁྲི་རབས་ ༣ པ་པད་དཀར་ལྷུན་གྲུབ་གཙོས་པའི་
དགེ་འདུན་དམངས་སྤ་རོ་ལུ་གདན་འདྲེན་ཞུ་ནུག།

སྤྱི་ལོ་ ༡༦༩༣ ཆུ་བྱ་ལུ་ རྒྱལ་སྲས་བསྟན་འཛིན་རབ་རྒྱས་སྤ་རོ་ལུ་སྒར་སྐོར་གྱི་ཆིབས་སྒྱུར་གནངམ་
ད་ དཔོན་སློབ་ཕུན་ཚོགས་ཀྱིས་ བསུ་ ༼༡༢༽ བ་དང་ འབུལ་ཆེན་ཟབ་རྒྱས་ཕུལ་ནུག།

༦  དྲུག་པ་ཕྲིན་ལས་ལྷུན་གྲུབ།
མཁན་ཆེན་ཁྲི་རབས་ ༤ པ་དམ་ཆོས་པད་དཀར་(ཁྲི་ལོ་ ༡༦༩༧-༡༧༠༧) སྐབས་སྤ་རོ་དཔོན་
སློབ་ཕྲིན་ལས་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱིས་ དགེ་འདུན་མཁན་སློབ་ཡོངས་རྫོགས་སྤ་རོ་ལུ་གདན་ ༼༡༣༽ འདྲེན་
ཞུ་བའི་གལ་ཁར་སེཝ་ལ་ཆོས་རྗེ་ངག་དབང་རྒྱལ་མཚན་ (༡༦༤༧-༡༧༣༢) ཡང་ཡོད་པའི་ལོ་
རྒྱུས་བཀོད་དེ་འདུག།

༧  བདུན་པ་སྦྱིན་པ་རབ་རྒྱས།
ཆོས་རྗེ་ཀོ་མ་འཕྲང་ཡེ་ཤེས་དངོས་གྲུབ་༼༡༦༤༡-༡༧༢༧༽མཆོག་ ཀུར་སྟོད་ཐེག་ཆེན་རྩེའི་བླམ་
ལས་ལོག་བྱོན་ཏེ་ སྤ་རོ་གནས་སྐོར་དང་འབྲེལ་བླ་མ་གགས་པ་རྒྱ་མཚོ་ལས་ ཆོས་ཞུ་བར་བྱོནམ་ད་ 
སྤ་རོ་སྤྱི་བླ་སྦྱིན་པ་རབ་ ༼༡༤༽ རྒྱས་ཀྱིས་ བསྙེན་བཀུར་ཞབས་ཏོག་རྒྱས་ཤིང་རྒྱསཔ་ཞུ་ནུག།

སྤ་དཔོན་སློབ་རིམ་བྱོན།
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འབྲུག་གི་སྡེ་སྲིད་ཁྲི་རབས་རིམ་བྱོན་གྱི་མཛད་རྣམ་དེབ་ཐེར་དཔྱོད་ལྡན་དགྱེས་པའི་དོ་ཤལ།

༨  བརྒྱད་པ་འབྲུག་དར་རྒྱས།
འབྲུག་སྡེ་སྲིད་བརྒྱད་པ་འབྲུག་རབ་རྒྱས་སྐབས་ སྤྱི་ལོ་ ༡༧༡༤ ཤིང་རྟ་ལོར་ སོག་རྒྱལ་ལྷ་བཟང་
ཁང་གི་དམག་སྤ་རོ་ལུ་ལྷོདཔ་ད་ སྤ་རོ་དཔོན་སློབ་འབྲུག་དར་རྒྱས་ ༼༡༥༽ཀྱིས་ བྱང་ཕྱད་ཀྱི་
གདོང་ལེན་ལུ་ནུས་ཤུགས་མ་ཐོན་པར་ སེཝ་ལ་ཆོས་རྗེ་ངག་དབང་རྒྱལ་མཚན་སྤ་རོ་དཔོན་སློབ་སྦེ་
བཀལ་དགོཔ་བྱུང་ནུག།

༩  དགུ་པ་བྱམས་མགོན་ངག་དབང་རྒྱལ་མཚན།
སོག་པོ་ ལྷ་བཟང་ཁང་གི་དམག་དཔུང་སྤ་རོ་ལུ་ལྷོདཔ་ད་ དེ་གི་གདོང་ལེན་ལུ་ སྡེ་སྲིད་འབྲུག་རབ་
རྒྱས་སམ་ཝང་ཕ་ཇོ་གིས་ སྤྱི་ལོ་ ༡༧༡༤ ཤིང་རྟ་ལོའི་ཟ་ ༨ པའི་ནང་ བྱམས་མགོན་ངག་དབང་རྒྱལ་
མཚན་སྤ་རོ་དཔོན་སློབ་སྦེ་བསྐོ་བཞག་ ༼༡༦༽ གནང་སྟེ་ སྤྱི་ལོ་ ༡༧༡༦ ཚུན་ལོ་ངོ་གཉིས་ཀྱི་
རིང་བཞུགས་ནུག། བྱམས་མགོན་མཆོག་དཔོན་སློབ་མཛད་དེ་བཞུགས་རིང་ ལྷ་བཟང་ཁང་གི་དམག་
གི་གདོང་ལེན་སྒྲིང་སྒྲིང་སྦེ་མཛད་དེ་ རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་རང་དབང་སྲུང་ཚུགསཔ་མ་ཚད་ འབྲུག་དང་ལྷ་བཟང་
ཁཱང་གི་བར་ན་ གཙང་པཎ་ཆེན་ལྔ་པ་བློ་བཟང་ཡེ་ཤེས་(༡༦༦༣-༡༧༣༧)དང་ ས་སྐྱ་བདག་ཆེན་
ངག་དབང་ཀུན་དགའ་བསོད་ནམས་རིན་ཆེན་(༡༦༨༥-༡༧༤༡)གཉིས་ཀྱིས་ བོད་འབྲུག་གཉིས་ཀྱི་
བར་ན་ཆིངས་འགྲིགས་གནང་སྐབས་ འབྲུག་གི་སྐུ་ཚབ་ཕྱག་འགན་ཚུ་ཡོད་བདེན་བདེན་སྦེ་མཛད་
གནང་ནུག། 

དེ་གི་ཤུལ་ལས་ འབྲུག་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ཆོས་ཁྲིམས་དགེ་བཅུའི་རྣམ་གཞག་རྒྱས་པར་ཕྱེ་བའི་བཀའ་
ཁྲིམས་བཀོད་དེ་ སྡེ་སྲིད་མཆོག་ལུ་ཕུལ་མི་འདི་ སྡེ་སྲིད་དགུ་པ་ཆོས་རྒྱལ་ངག་དབང་རྒྱ་མཚོ་གིས་ 
སྤྱི་ལོ་ ༡༧༢༤ ལུ་བཀྲམ་སྤྤེལ་མཛད་གནང་ནུག།
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༡༠  བཅུ་པ་ཤེས་རབ་རྒྱ་མཚོ།
སྤྱི་ལོ་ ༡༧༡༦ མེ་སྤྲེལ་ལོའི་སྤ་རོ་ཚེས་བཅུའི་སྐབས་ སྤ་རོ་དཔོན་སློབ་ ༼༡༧༽ ཤེས་རབ་རྒྱ་
མཚོ་གིས་ དཔོན་སློབ་གགས་པ་རྒྱ་མཚོ་(༡༦༤༦-༡༧༡༩) རྒྱ་བར་ནང་ལས་གདན་དྲངས་ཏེ་ ཚེས་
བཅུར་འཛོམས་མི་ཡོངས་ལུ་ ཚེ་དབང་དང་མི་འཁྲུག་པའི་དབང་གནང་བཅུག་ནུག།

༡༡  བཅུ་གཅིག་པ་འབྲུག་དོན་གྲུབ།
མཁན་ཆེན་ཁྲི་རབས་བདུན་པ་རྗེ་ངག་དབང་ཕྲིན་ལས་(༡༦༧༡-༡༧༤༦) བུམ་ཐང་ཆོས་བྲག་བླམ་
མཛད་པའི་ཤུལ་མ་ སྤ་རོ་སྤྱི་བླ་འབྲུག་དོན་ ༼༡༨༽ གྲུབ་ཀྱིས་ ངག་དབང་ཕྲིན་ལས་མཆོག་སྟག་
ཚང་བླམ་སྦེ་བསྐོ་བཞག་གནང་བའི་སྦྱིན་བདག་མཛད་ནུག།

༡༢  བཅུ་གཉིས་པ་རྒྱལ་སྲས་བསྟན་འཛིན་ནོར་བུ།
བྱམས་མགོན་ངག་དབང་རྒྱལ་མཚན་མཆོག་ སྟོད་ལ་དྭགས་རྒྱལ་པོའི་དབུ་ལྷ་མཛད་དེ་ལོག་བྱོནམ་
ད་ གཅིག་ཁར་འབྱོན་མི་ལ་དྭགས་རྒྱལ་པོ་ཉི་མ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་སྐུ་མཆེད་ རྒྱལ་སྲས་བསྟན་འཛིན་ནོར་
བུ་(༡༦༨༩-༡༧༤༤)མཆོག་མཁན་ཆེན་ཁྲི་རབས་བརྒྱད་པ་(ཁྲི་ལོ་༡༧༣༨-༡༧༤༤)མ་མཛད་
པའི་ཧེ་མ་སྤ་རོ་དཔོན་སློབ་མཛད་ནུག།

དེ་གི་སྐོར་ལས་ རྒྱ་མཚོའི་སྙིང་པོ་ ༡༢༦-ན་-༤ པ་དང་ མཁན་ཆེན་ཁྲི་རབས་ ༤༡ གལ་ ༡༨ པ་ 
འབྲུག་གསལ་སྒྲོན་ ༡༩༠ གལ་ ༦ པ་ཚུན་ནང་ཁ་གསལ་ཚུད་དེ་ཡོད།

༡༣  བཅུ་གསུམ་པ་དཀར་སྦྱིས་དོན་ ༼༡༩༽ གྲུབ།
སྡེ་སྲིད་ ༩ པ་དགེ་བཤེས་ངག་དབང་རྒྱ་མཚོའི་ཁྲི་ལོ་(༡༧༢༠-༡༧༢༩)སྐབས་ལས་ སྡེ་སྲིད་ གྱོལ་
པ་འབྲུག་རབ་རྒྱས་སམ་ཝང་ཕ་ཇོའི་ཕྱོགས་གཏོགས་ གཞུང་མགྱོན་དཀར་སྦྱིས་དོན་གྲུབ་ཀྱིས་སྤ་རོ་
ལུ་དམག་གཞིས་བཟུང་སྟེ་ གཞུང་ལུ་རྒོལཝ་རྒོལ་སར་སྡོདཔ་མ་ཚད་ སྤྱི་ལོ་ ༡༧༣༡ ལུ་ བོད་ལས་

སྤ་དཔོན་སློབ་རིམ་བྱོན།



476

འབྲུག་གི་སྡེ་སྲིད་ཁྲི་རབས་རིམ་བྱོན་གྱི་མཛད་རྣམ་དེབ་ཐེར་དཔྱོད་ལྡན་དགྱེས་པའི་དོ་ཤལ།

ཡང་བསྐྱར་དམག་རྒྱབ་ཁ་སྐོང་ལེན་ཏེ་གཞུང་ལུ་བརྒོལ་བའི་དམག་འཁྲུག་ཚབས་ཆེན་བྱུང་ནུག། 

དེ་སྐབས་བོད་འབྲུག་གཉིས་ཀྱི་བར་ན་ གཙང་པཎ་ཆེན་སྐུ་འཕྲེང་ལྔ་པ། ས་སྐྱ་ཁྲི་ཆེན་སུམ་ཅུ་པ། ཀརྨ་
པ་སྐུ་འཕྲེང་ ༡༢ པ་ཡབ་སྲས་ཚུ་གིས་ ཆིངས་འགྲིགས་གནངམ་ད་གི་དོན་ཚན་ནང།  བོད་དམག་
ཕྱིར་སློག་འབད་ནི་དང་། སྤ་རོ་དེ་ དཀར་སྦྱིས་དོན་གྲུབ་ཀྱིས་ མི་ཚེའི་རིང་རང་དབང་ལུ་སྤྲོད་ནི་གི་ཆིངས་
དོན་ལུ་ཆ་གནས་གྲུབ་ལས་ སྤྱི་ལོ་ ༡༧༣༡ ལས་དཀར་སྦྱིས་དོན་གྲུབ་ཀྱིས་༼༢༠༽ སྤ་རོ་དཔོན་
སློབ་ཀྱི་གོ་གནས་ལེན་ཏེ་ སྤྱི་ལོ་ ༡༦༣༤ ལུ་ ཁོ་ར་མ་གྱོངས་ཚུན་སྤ་རོ་དཔོན་སློབ་ཀྱི་དབང་ཚད་སྐྱོང་
སྟེ་བཞུགས་ནུག།

༡༤  བཅུ་བཞི་པ་ཤེས་རབ་དབང་ཕྱུག།
གཞུང་མགྱོན་ཤེས་རབ་དབང་ཕྱུག་གམ་སྐུ་གཞོགས་སི་ཏུ་དེ་ དཀར་སྦྱིས་དོན་གྲུབ་མ་གྱོང་པའི་ཧེ་མ་
ལས་ སྤ་རོ་དཔོན་སློབ་ལུ་མངའ་གསོལ་ཏེ་ རྡོར་སྦིས་རྫོང་ལུ་བཞུགས་ཏེ་ཡོདཔ་ལས་ སྤྱི་ལོ་ ༡༧༣༤ 
ལུ་དཀར་སྦིས་དོན་གྲུབ་གྱོང་སྟེ་ བོད་མི་དབང་བསོད་ནམས་སྟོབས་རྒྱས་ཀྱིས་ ཧེ་མ་གི་བོད་འབྲུག་
ཆིངས་དོན་དང་འཁྲིལ་ཏེ་ སྤ་རོ་མངའ་སྡེ་འབྲུག་གཞུང་ལུ་རྩིས་སྤྲོད་གནངམ་ཅིག་ སྤྱི་ལོ་ ༡༧༣༤ 
ལས་ སྤ་རོ་དཔོན་སློབ་ཀྱི་གོ་གནས་རྩིས་ ༼༢༡༽ བཞེས་གནང་ནུག།

སྤ་རོ་དཔོན་སློབ་མཛད་དེ་བཞུགསཔ་ད་ ཞབས་དྲུང་གསུང་སྤྲུལ་གཉིས་པ་ཕྱོགས་ལས་ཤཱཀྱ་བསྟན་
འཛིན་དང་ཡོངས་འཛིན་ཆོས་རྗེ་ངག་དབང་པད་དཀར་ཚུ་ ཧེ་མ་གི་སྡེ་སྲིད་ཚུ་གིས་བཀའ་ཉེས་ཕབ་སྟེ་
འོ་བརྒྱལ་བཞུགས་ས་ལས་ བདེ་བར་བཏོན་པའི་རྒྱབ་སྐྱོར་འགོ་འདྲེན་གྱི་ཞབས་ཏོག་གང་དྲག་ཞུ་ནུག།

སྤ་རོ་བདེ་ཡངས་ཁ་ལུ་གཙུག་ལག་ཁང་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་པ་གསར་བཞེངས་དང་ དབུ་རྩེའི་
རྒྱ་ཕིབས་གསེར་ཏོག་གསར་བསྐྲུན་ཚུ་ཡང་མཛད་དེ་གནང་ནུག།
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༡༥  བཅོ་ལྔ་པ་པདྨ་དབང་དྲག།
མཁན་ཆེན་ཁྲི་རབས་ ༡༣ པ་ རྗེ་ཡོན་ཏན་མཐའ་ཡས་(༡༧༢༤-༡༧༨༤)མཆོག་ བོད་ལུ་དགེ་
བཤེས་སློབ་སྦྱོང་ལུ་བྱོན་ཏེ་ལོག་བྱོནམ་ད་ སྤ་རོ་དཔོན་སློབ་པདྨ་དབང་དྲག་གིས་ ༼༢༢༽ བསུ་བ་
ཞུ་ནུག། སྤ་རོ་དཔོན་སློབ་པདྨ་དབང་དྲག་ཁོ་ར་ ཧེ་མ་སྡེ་སྲིད་ཀྱི་དྲུང་ཡིག་འབད་དེ་བཞུགས་ཡོདཔ་
ལས་ ཡིག་ཆ་ལ་ལུ་ནང་ དྲུང་ཡིག་པདྨ་ཟེར་འཐོན་ནི་ཡོད།

༡༦  བཅུ་དྲུག་པ་འབྲུག་ཕུན་ཚོགས།
ཞབས་དྲུང་གསུང་སྤྲུལ་སྐུ་འཕྲེང་གཉིས་པ་ ཕྱོགས་ལས་ཤཱཀྱ་བསྟན་འཛིན་(༡༧༣༦-༡༧༨༠) དགུང་
ལོ་ ༢༤ པར་ སྟག་ཚང་བླམ་སྦེ་འབྱོནམ་ད་ སྤ་རོ་དཔོན་སློབ་པདྨ་དབང་དྲག་བཞུགས་ཡོད་པ་དང་ 
དེའི་ཤུལ་མ་འབྲུག་༼༢༣༽ ཕུན་ཚོགས་ཀྱིས་བསྙེན་བསྐུར་ཞབས་ཏོག་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་ཞུ་
ནུག

༡༧  བཅུ་བདུན་པ་བསམ་གྲུབ།
ཕྱོགས་ལས་ཤཱཀྱ་བསྟན་འཛིན་གྱི་རྣམ་ཐར་ལེགས་བྱས་རྒྱ་མཚོའི་སྤྲིན་གྱི་སྒྲ་དབྱངས་ཤོག་གངས་ 
༡༤༦ རྒྱབ་གལ་ ༥ པ་ལས་མར་ སྤ་རོ་དཔོན་སློབ་འབྲུག་ཕུན་ཚོགས་ སྡེ་སྲིད་ཀྱི་གོ་སར་དབང་
བསྐུར་ཞིང་། སྤ་གྱོའི་སྨན་ལྗོངས་ཀྱི་བདག་པོར་དཔོན་སློབ་བསམ་གྲུབ་ཕེབས་ལུགས་ཁ་གསལ་འཁོད་
དེ་འདུག།

༡༨  བཅོ་བརྒྱད་པ་ཐ་བྲག་པ།
སྤྱི་ལོ་ ༡༧༦༦ མེ་ཁྱི་ལོ་ལུ་ ཕྱོགས་སྤྲུལ་ཤཱཀྱ་བསྟན་འཛིན་གྱིས་ སྤ་རོ་ལུ་འབྲུག་གསང་ཆེན་ཆོས་
འཁོར་གྱི་གདན་ས་བཅགས་གནང་བའི་སྐབས་ དཔོན་སློབ་ཐ་བྲག་༼༢༤༽ པ་གིས་སྦྱིན་བདག་
རྩ་བོ་མཛད་གནང་ནུག།

སྤ་དཔོན་སློབ་རིམ་བྱོན།
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འབྲུག་གི་སྡེ་སྲིད་ཁྲི་རབས་རིམ་བྱོན་གྱི་མཛད་རྣམ་དེབ་ཐེར་དཔྱོད་ལྡན་དགྱེས་པའི་དོ་ཤལ།

༡༩  བཅུ་དགུ་པ་རྟ་མགྲིན་ཆོས་རྒྱལ།
སྡེ་སྲིད་ཁྲི་རབས་ ༡༣ པ་ཆོས་རྒྱལ་ཤེས་རབ་དབང་ཕྱུག་གིས་ ལུང་ཕྱོགས་ཀྱི་དགོན་སྡེ་ལྷ་ཁང་ག་
ར་གི་སྐུ་རྟེན་ལུ་ ཞལ་གསེར་ཕུལ་ཏེ་ཁྲུས་གསོལ་རབ་གནས་གནང་བར་ མཁན་ཆེན་ཁྲི་རབས་ ༡༣ 
པ་ རྗེ་ཡོན་ཏན་མཐའ་ཡས་(༡༧༢༤-༡༧༨༤)འབྱོན་དགོས་པའི་བཀའ་བཞིན་ སྤ་རོ་ལུ་བྱོནམ་ད་ 
དཔོན་སློབ་རྟ་མགྲིན་ཆོས་རྒྱལ་གྱིས་ ཧེན་རྟིང་ཚར་གཉིས་ཙམ་རྫོང་ནང་གདན་༼༢༥༽འདྲེན་ཞུ་
ནུག།

དེ་མ་ཚད་ དཔོན་སློབ་རྟ་མགྲིན་ཆོས་རྒྱལ་གྱིས་སྤ་རོ་དབུ་རྩེའི་ཁྱམས་ལུ་ སངས་རྒྱས་སྟོང་གི་སྐུ་བརྙན་
གསེར་བྲིས་མ་བཞེངས་པའི་ དཀར་ཆག་ བསོད་ནམས་རྒྱ་མཚོར་ཞུགས་པའི་གྲུ་གཟྱིངས་དང་། ཡང་
དཔོན་སློབ་རྟ་མགྲིན་ཆོས་རྒྱལ་གྱིས་ ཐུབ་དབང་ལྷ་ཁང་གསར་བཞེངས་ཀྱི་དཀར་ཆག་ ལྷ་དབང་
དགྱེས་པའི་རོལ་མོ་ དེ་གཉིས་ཆ་ར་ རྗེ་ཡོན་ཏན་མཐའ་ཡས་ཀྱིས་མཛད་གནང་མི་འདི་ རྗེ་ཡོན་ཏན་
མཐའ་ཡས་ཀྱི་བཀའ་འབུམ་ ཀ་རྟགས་ཤ༽པའི་ནང་བཞུགས་ཡོད།

༢༠  ཉི་ཤུ་པ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོ།
ཕྱོགས་ལས་ཤཱཀྱ་བསྟན་འཛིན་དགུང་ལོ་ ༤༡ བཞེས་པའི་ ༡༧༧༤ ལུ་ དགོངས་པ་རྫོགས་རན་ལ་
ཉེ་བའི་སྐབས་ ཚ་ཆུ་ལུ་ཕེབསཔ་ད་ སྤ་རོ་དཔོན་སློབ་དགེ་འདུན་རྒྱ་༼༢༦༽མཚོ་གིས་ ཞབས་ཏོག་
ཕུལ་ཡོདཔ་སྦེ་བཀོད་དེ་འདུག།

༢༡  ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་པ་སྲི་ཐལ་དོན་གྲུབ།
རྗེ་ཡོན་ཏན་མཐའ་ཡས་(༡༧༢༤-༡༧༨༤) མཆོག་ གོང་ས་འཇིགས་མེད་སེངྒེའི་བཀའ་བཞིན་ སྤ་
རོ་དཔོན་༼༢༧༽སློབ་སྲི་ཐལ་དོན་གྲུབ་ བསྙུང་བའི་སྔས་མགོར་ཕེབས་ཏེ སྐུ་རིམ་བསྒྲུབས་གནང་
བའི་མཐའ་མར་ དཔོན་སློབ་གཤགས་སོངམ་ལས་ ལམ་སྟོན་ཡང་མཛད་ཡོདཔ་སྦེ་བཀོད་དེ་འདུག།
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༢༢  ཉི་ཤུ་རྩ་གཉིས་པ་སྟོད་ཅུང་པ།
རྗེ་ཡོན་ཏན་མཐའ་ཡས་ གདན་ས་མདོ་སྡེ་བྲག་ལུ་བཞུགསཔ་ད་ སྤ་རོ་དཔོན་སློབ་སྟོད་ཅུང་པ་༼༢༨༽
གིས་གདན་འདྲེན་ཞུ་སྟེ་ དཔོན་སློབ་ལུ་ཚེ་དབང་དང་བསྙེན་རྫོགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ཡང་གནང་ནུག།

༢༣  ཉི་ཤུ་རྩ་གསུམ་པ་རིན་ཆེན།
མཁན་ཆེན་ཁྲི་རབས་ ༢༥ པ་ རྗེ་ཤེས་རབ་རྒྱལ་མཚན་མཆོག་གི་ གནམ་ལོ་ལྕགས་སྦྲུལ་ ༡༨༢༡ 
དང་ ཆུ་རྟ་ ༡༨༢༢ ཀྱི་མཛད་རྣམ་གངས་སུ་ དཔོན་སློབ་རིན་ཆེན་གྱིས་༼༢༩༽གསུངས་ངོར་ ལྷས་
སྡིངས་སྐུ་རྟེན་གཟུངས་གཞུག་ཉམས་བཅོས་དང་ ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་ནང་བཞུགས་སོགས་བསྒྲུབས་
ཏེ་ རབ་གནས་གནང་བའི་ལོ་རྒྱུས་དང་། དོ་རུང་ ཤིང་བྱ་ ༡༨༢༥ ལོར་དཔོན་སློབ་རིན་ཆེན་གྱིས་
༼༣༠༽རྫོང་གི་ཀུན་ར་གསེར་ཏོག་ཕུལ་བའི་གཟུངས་འབུལ་ལུ་བྱོན་པའི་ལོ་རྒྱུས་ཚུ་འཁོད་དེ་འདུག། 
ཁོའི་གཡུས་དར་ལུང་ལས་འོང་ནི་ཨིན་མས། ཡིག་ཆ་ལ་ལུ་ནང་དར་ལུང་པ་རིན་ཆེན་ཟེར་ཡང་འཐོན་ནི་
འདུག།

༢༤  ཉི་ཤུ་རྩ་བཞི་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་རྒྱལ་ལམ་ཨ་རྒས་ཧཱ་པ།
གླང་དཀར་བླམ་ངག་དབང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོའི་རྣམ་ཐར་ནང་ སྤྱི་ལོ་ ༡༨༡༢ དེ་ཅིག་ཁར་ཚུལ་ཁྲིམས་
རྒྱལ་མཚན་གོང་གཟྱིམ་མཛད་དེ་བཞུགས་ཡོད་ཚུལ་ རྒྱ་ཆེན་སྤྱོད་པའི་མེ་ལོང་ ༩༢ བ་ ༤ པ་ནང་
ལས་ཐོན་དོ་ཡོདཔ་ལས་ སྤ་རོ་དཔོན་སློབ་མ་མཛད་པའི་ཧེ་མ་གོང་གཟྱིམ་ཡང་མཛད་ཡོདཔ་ཨིན་མས། 
རྗེ་ཤེས་རབ་རྒྱལ་མཚན་གྱི་རྣམ་ཐར་ནང་ལྕགས་སྟག་ ༡༨༣༠ ལོར་ དཔོན་སློབ་ཚུལ་ཁྲིམས་
༼༣༡༽རྣམ་རྒྱལ་གྱི་སྐོར་འཁོད་དེ་ཡོདཔ་མ་ཚད་ ༡༨༣༡ ཆུ་ཡོས་ལོར་ རྗེ་ཤེས་རབ་རྒྱལ་མཚན་
གྱི་དགུང་ལོ་ ༦༠ འི་སྐག་དང་བསྟུན་ སྐྱིད་ཆུ་ལྷ་ཁང་ཉམས་གསོ་མཛདཔ་ད་གི་སྦྱིན་བདག་དཔོན་སློབ་
ཚུལ་ཁྲིམས་༼༣༢༽རྣམ་རྒྱལ་གྱིས་མཛད་གནང་ནུག། 

སྤ་དཔོན་སློབ་རིམ་བྱོན།
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འབྲུག་གི་སྡེ་སྲིད་ཁྲི་རབས་རིམ་བྱོན་གྱི་མཛད་རྣམ་དེབ་ཐེར་དཔྱོད་ལྡན་དགྱེས་པའི་དོ་ཤལ།

འབྲུག་གི་རྒྱལ་རབས་དེབ་ཐེར་ཚུ་ནང་ ཁོའི་མཚན་ཚུལ་ཁྲིམས་རྒྱལ་མཚན་ཟེར་འཁོད་དེ་ཡོད་རུང་ 
སྐྱབས་མགོན་བྱང་ཆུབ་བརྩོན་འགྲུས་རྣམ་ཐར་ ཤོག་གངས་ ༦༩ གལ་ ༡༧ པར་ ཚུལ་ཁྲིམས་མཐར་
ཕྱིན་ཟེར་འཁོད་དེ་ཡོདཔ་མ་ཚད་ སྐྱབས་མགོན་བྱང་ཆུབ་བརྩོན་འགྲུས་མཆོག་ རྗེ་ཤེས་རབ་རྒྱལ་མཚན་
དང་མཇལ་བཅར་ཞུ་ནིའི་འགོ་འདྲེན་ཡང་ཁོ་གིས་མཛད་ནུག། སྐྱབས་མགོན་བྱང་ཆུབ་བརྩོན་འགྲུས་
རྣམ་ཐར་ནང་ དཔོན་སློབ་ཚུལ་ཁྲིམས་མཐར་ཕྱིན་ནི་ ཆོས་འཇིག་རྟེན་གཉིས་ཀར་རྣམ་པར་དཔྱོད་པའི་
མཁྱེན་པ་དང་ལྡན་ཞིང་ ཐུགས་བསྐྱེད་བཟང་པོར་ཡོད་ཚུལ་ཚུ་གསུངས་ཏེ་འདུག།

༢༥  ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ་པ་ཡོན་ཏན་རིན་ཆེན་ནམ་སྟག་གཟྱིག་སྒྲོལ་མ།
སྤྱི་ལོ་ ༡༨༤༡ ལྕགས་གླང་ལོ་ནང་ སྤ་རོ་དཔོན་སློབ་ཡོན་ཏན་ ༼༣༣༽རིན་ཆེན་གྱིས་སྤ་རོ་རྫོང་ནང་ 
སྒྲོལ་མ་ལྷ་ཁང་གསར་བཞེངས་གནང་ནུག།

༢༦  ཉི་ཤུ་རྩ་དྲུག་པ་ཉིམ་རྡོ་རྗེ།
སྡེ་སྲིད་ཁྲི་རབས་ ༤༧ པ་གནག་རྫི་པ་སངས་ (༡༨༦༡-༦༣) སྐབས་ སྤུང་རྫོང་པ་དར་ལུང་སྟོབས་
རྒྱས་ཀྱིས་གཞུང་ལུ་ངོ་རྒོལ་འབདཝ་ད་ གཞུང་སྡེ་སྲིད་ཀྱི་ཁོངས་ལས་སྤ་རོ་དཔོན་སློབ་༼༣༤༽
ཉིམ་རྡོ་རྗེ་དམག་རྒྱབ་འཁྱིད་དེ་དམག་རྐྱབ་པར་བྱོན་ནུག།

༢༧  ཉི་ཤུ་རྩ་བདུན་པ་ཕྲིན་ལས་བཟང་པོ།
སྤྱི་ལོ་ ༡༨༦༤ ལུ་ རྒྱ་གར་ཕྱི་གཞུང་གི་དོན་གཅོད་པ་ ཨ་ཤེ་ལི་ཨི་ཊེན་ སྤ་རོ་ལུ་བྱོནམ་ད་ སྤ་རོ་
དཔོན་སློབ་གསར་གྱོལ་གཉིས་ཡོདཔ་སྦེ་ཐོན་མི་འདི་ གསརཔ་ཕྲིན་ལས་༼༣༥༽བཟང་པོ་དང་ 
གྱོལཔ་ཉིམ་རྡོ་རྗེ་ཨིན་མས། དེ་མ་ཚད་ སྤྱི་ལོ་ ༡༨༧༠ ལུ་ མི་རྗེ་འཇིགས་མེད་རྣམ་རྒྱལ་སྡེ་སྲིད་ཁྲི་
རབས་ ༥༣ པའི་ཁྲི་ལུ་མངའ་གསོལ་ཞུཝ་༼༣༦༽ད་ སྤ་རོ་དཔོན་སློབ་ཕྲིན་ལས་བཟང་པོ་འདུག།
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༢༨  ཉི་ཤུ་རྩ་བརྒྱད་པ་ཚེ་དབང་ནོར་བུ།
སྤྱི་ལོ་ ༡༨༧༢ ལུ་ སྤ་རོ་དཔོན་སློབ་༼༣༧༽ཚེ་དབང་ནོར་བུ་གིས་ སྡེ་སྲིད་འཇིགས་མེད་རྣམ་
རྒྱལ་ལུ་ངོ་རྒོལ་འབདཝ་ད་ སྡེ་སྲིད་ཁོངས་ལས་ ཐྱིམ་རྫོངཔ་གྱོལ་པ་མང་ཁེལ་དམག་གི་གདོང་ལེན་
ལུ་བཏངམ་ད་ མང་ཁེལ་ཁོ་ར་ སྤ་རོ་དཔོན་སློབ་འབད་ནི་༼༣༨༽གི་དོན་ལུ་ཚེ་དབང་ནོར་བུ་སྲོག་
ལུ་མ་ཐུག་པར་ ཟུར་ཏེ་འགྱོ་བཅུག་ནུག།

༢༩  ཉི་ཤུ་རྩ་དགུ་པ་ཡང་བསྐྱར་ཉིམ་རྡོ་རྗེ།
ཚེ་དབང་ནོར་བུ་བྲོས་ཟུར་བཏང་བའི་ཤུལ་ལས་ ཀ་ཝང་མང་འཁེལ་ཁོ་ར་ སྤ་རོ་དཔོན་སློབ་ཁྲི་གུ་
འཛེགས་པའི་བཞུགས་གལ་རྟེན་འབྲེལ་བརྩིས་ཚརཝ་ཅིག་ སྟོདཔ་ཆུ་ཤིང་གིས་སྐུ་གསོད་རྐྱབ་པའི་
ཤུལ་ལས་ ཉིམ་རྡོ་རྗེ་ལོག་སྟེ་རང་སྤ་རོ་དཔོན་༼༣༩༽སློབ་ལུ་བསྐོ་བཞག་གནང་ནུག།

༣༠  སུམ་ཅུ་པ་གོང་ས་ཨོ་རྒྱན་དབང་ཕྱུག།
སྤྱི་ལོ་ ༡༨༧༨ ལུ་གོང་ས་ཨོ་རྒྱན་དབང་ཕྱུག་དགུང་ལོ་ ༡༧ པའི་ཐོག་ལུ་ ཡབ་མི་རྗེ་འཇིགས་མེད་
རྣམ་རྒྱལ་གྱིས་ སྤ་རོ་དཔོན་སློབ་ལུ་ཁྲི་མངའ་གསོལ་གནང་ནུག།

གོང་ས་ཨོ་རྒྱན་དབང་ཕྱུག་སྤ་རོ་དཔོན་སློབ་མཛད་དེ་བཞུགས་པའི་སྐབས་ སྤུངས་རྫོང་པ་གྱོལ་པ་དངོས་
གྲུབ་ཀྱིས་སྤ་རོ་དཔོན་སློབ་ལུ་ ངོ་རྒོལ་གྱི་དམག་བཤམས་མི་འདི་ ཐལ་བར་བརླག་༼༤༠༽སྟེ་ 
དངོས་གྲུབ་ཁོ་ར་བྲོས་སོང་བའི་ལམ་ཁར་དོན་ཧིང་ནད་ཀྱིས་ཤི་སོངམ་ལས་ གོང་ས་ཨོ་རྒྱན་དབང་ཕྱུག་
གིས་ དག་སྡེ་ཚར་གཅད་ཀྱི་འགོ་དང་པའི་རྟེན་འབྲེལ་ལེགས་འགྲིགས་བྱུང་སོ་ནུག།

སྤྱི་ལོ་ ༡༨༨༡ ལུ་ ཡབ་འཇིགས་མེད་རྣམ་རྒྱལ་ སེམས་རྟོགས་ཁ་རྫོང་ནང་དགོངསམ་རྫོགས་པའི་
སྐབས་ སྤུར་སྦྱང་དང་དགོངས་རྫོགས་ཀྱི་ཕྱག་ལཱ་ཚུ་རྒྱ་ཆེ་ཏོག་ཏོ་སྦེ་མཛད་༼༤༡༽གནང་ནུག།
སྤྱི་ལོ་ ༡༨༨༢ ལུ་ ཨ་ཞང་ཀྲོང་གསར་དཔོན་སློབ་པདྨ་བསྟན་འཛིན་འདི་ མགྱོན་གསོཔ་སེངྒེ་རྣམ་

སྤ་དཔོན་སློབ་རིམ་བྱོན།
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འབྲུག་གི་སྡེ་སྲིད་ཁྲི་རབས་རིམ་བྱོན་གྱི་མཛད་རྣམ་དེབ་ཐེར་དཔྱོད་ལྡན་དགྱེས་པའི་དོ་ཤལ།

རྒྱལ་གྱིས་བཀྲོང་བའི་སྲོག་ལན་བཞེས་པར་ བུམ་ཐང་ལུ་བྱོན་ཏེ་  མགྱོན་གསོཔ་སེངྒེ་རྣམ་རྒྱལ་དང་ 
མང་སྡེ་དོན་གྲུབ་ ཆུ་སྨདཔ་དབང་རྒྱལ་གསུམ་ཆ་རང་སྲོག་དང་༼༤༢༽ཕྱལ་སྟེ་ དག་ལན་འཇལ་
གནང་ཞིནམ་ལས་ གོང་ས་ཨོ་རྒྱན་དབང་ཕྱུག་ཁོ་ར་ ཀྲོང་གསར་དཔོན་སློབ་ཀྱི་ཁྲི་ཁར་ཕེབས་གནང་
ནུག།

༣༡  སུམ་ཅུ་སོ་གཅིག་པ་སྲས་ཕྲིན་ལས་སྟོབས་རྒྱས།
སྤྱི་ལོ་ ༡༨༨༢ ལུ་ སྤ་རོ་དཔོན་སློབ་གོང་ས་ཨོ་རྒྱན་དབང་ཕྱུག་མཆོག་ ཀྲོང་གསར་དཔོན་སློབ་ཀྱི་ཁྲི་
ཁར་བྱོན་པའི་ཤུལ་ལས་ སྐུ་ནོ་ཕྲིན་ལས་སྟོབས་རྒྱས་དབང་འདུས་ཕོ་བྲང་རྫོང་དཔོན་ལས་ སྤ་རོ་དཔོན་
སློབ་ཀྱི་ཁྲི་ཐོག་ཁར་བསྐོ་༼༤༣༽བཞག་གནང་ནུག། སྤ་རོ་དཔོན་སློབ་ཀྱི་ཁྲི་ཁར་དུས་ཡུན་ཐུང་ཀུ་
ཅིག་ལས་མ་བཞུགས་ནི་འདི་གིས་ བསྟན་སྲིད་ཀྱི་ཕྱག་ལཱ་མཛད་ལོང་ག་ནི་ཡང་མ་བྱུང་པས།

༣༢  སུམ་ཅུ་སོ་གཉིས་པ་ཟ་བ་དཔལ་འབྱོར།
སྲས་ཕྲིན་ལས་སྟོབས་རྒྱས་ སྤ་རོ་དཔོན་སློབ་མཛད་དེ་ལོ་གཅིག་གི་རྒྱབ་ཁར་ ཆིབས་པའི་གུ་ལས་
སྐུ་རྦབ་ཤོར་ཏེ་གཤགས་སོངམ་ལས་ ཡབ་རྗེ་འཇིགས་མེད་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་ཡུམ་བསོད་ནམས་དཔལ་
འཛོམས་ཀྱི་ནུམོ་ཟ་མཆོགམ་གི་སྲས་ཟ་བ་དཔལ་༼༤༤༽འབྱོར་ སྤྱི་ལོ་ ༡༨༨༣ ལུ་ སྤ་རོ་དཔོན་
སློབ་ལུ་བསྐོ་བཞག་གནང་ནུག། དཔོན་སློབ་ཟ་བ་དཔལ་འབྱོར་གྱི་ནུ་གཅུང་ཟ་བ་བསམ་གྲུབ་བཀྲ་ཤིས་
གཡང་རྩེའི་རྫོང་དཔོན་ལོ་ཡུན་རིངམོ་སྦེ་མཛད་ཡོདཔ་མ་ཚད་ ཁོ་གིས་གཉེན་ཡང་ཀུར་སྟོད་གླིང་རྒྱས་
དབང་ཞིང་ཆོས་རྗེའི་བུམོ་པདྨ་སྒྲོལ་མ་འཆང་བའི་གཞིས་གནས་མཛའ་མ་གདུང་སྣག་ཚང་གི་ཤུལ་ཚུ་ 
ད་ལྟོའི་བར་ན་ཡང་མཐོང་སར་འདུག། 

ཟ་བ་དཔལ་འབྱོར་གྱིས་ སྤ་རོ་དཔོན་སློབ་ཁྲི་ཐོག་ལོ་གངས་ ༣༣ བཞུགས་སྐབས་ འབྲུག་རྒྱལ་དང་
པ་གོང་ས་ཨོ་རྒྱན་དབང་ཕྱུག་གི་ཕྱག་ཞུ་སྟེ་ ཕྱག་ལཱ་གལ་ཅན་མང་རབས་ཅིག་མཛད་གནང་བའི་ནང་
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གསེས་ལས་ སྤྱི་ལོ་ ༡༨༨༥ ལུ་ གོང་ས་ཨོ་རྒྱན་དབང་ཕྱུག་གི་སྐུ་དག་ སྤུངས་རྫོང་པ་ཕུན་ཚོགས་
རྡོ་རྗེ་ཅང་གླིང་མའི་ཐང་ལུ་༼༤༥༽བསྒྲལ་མི་ སྐུ་གཞོགས་ཟཝ་དཔལ་འབྱོར་ཨིན་མས།

སྤྱི་ལོ་ ༡༩༠༦ ལུ་ སྤ་རོ་རྫོང་མེ་མཆོད་ཤོར་ས་ལས་སྐུ་གཞོགས་ཟཝ་དཔལ་འབྱོར་གྱིས་ལོ་ངོ་ ༢ ཀྱི་
ནང་འཁོད་སྔར་ལས་ལྷགཔ་སྦེ་བསྐྱར་༼༤༦༽བཞེངས་གནང་བའི་ཁར་ སྤྱི་ལོ་ ༡༩༠༧ ལུ་ གོང་
ས་ཨོ་རྒྱན་དབང་ཕྱུག་མཆོག་ འབྲུག་རྒྱལ་དང་པའི་གསེར་ཁྲིར་མངའ་གསོལ་ཞུཝ་ད་ འབྲུག་རྒྱལ་
ཁབ་ཀྱི་ རྒྱལ་སྲིད་འགན་ཡིག་གུ་སྤ་རོ་དཔོན་སློབ་ཀྱི་ཕྱག་རྟགས་བཀོད་༼༤༧༽མི་ཡང་ཟ་བ་
དཔལ་འབྱོར་ཨིན་མས། དེ་ལས་ སྤ་གྱོ་སྐྱིད་ཆུ་ལྷ་ཁང་ནང་ རྒྱལ་པོ་ལུགས་ཀྱི་བཅུ་གཅིག་ཞལ་འགན་
ཟ་དང་འབྲལ་བ་གཉིས་དང་ སྐུ་རྟེན་གཞན་ཡང་ཆོས་རྒྱལ་སྲོང་བཙན་སྒམ་པོ་ སྤྱན་རས་གཟྱིགས་ཕྱག་
བཞི་པ་ལ་སོགས་པ་ཡང་༼༤༨༽གསར་བཞེངས་གནང་སྟེ་ སྐྱིད་ཆུ་ལྷ་ཁང་ནང་བཞུགས་སུ་གསོལ་
ཏེ་འདུག།

༣༣  སུམ་ཅུ་སོ་གསུམ་པ་ཚེ་རིང་དཔལ་འབྱོར།
ཚེ་རིང་དཔལ་འབྱོར་དེ་ གོང་ས་ཨོ་རྒྱན་དབང་ཕྱུག་གི་རྒྱལ་ལྕམ་དང་པ་ ཨ་ཞེ་རིན་ཆེན་པདྨོ་ལས་སྲས་
མོ་ ༢ འཁྲུངས་པའི་ཆུང་ཤོས་གཡང་འཛོམས་དང་ མགྱོན་བགྲེས་དྲག་ཤོས་རྡོ་རྗེ་གཉིས་ཀྱི་སྲས་ཨིན་
མས། སྤྱི་ལོ་ ༡༩༡༨ ལུ་ དཔོན་སློབ་ཟཝ་དཔལ་འབྱོར་གཤགས་སོངམ་ལས་ ཚེ་རིང་དཔལ་འབྱོར་ 
སྤ་རོ་དཔོན་སློབ་སྦེ་བསྐོ་བཞག་༼༤༩༽གནང་སྟེ་ སྤྱི་ལོ་ ༡༩༤༩ ཚུན་ལོ་ངོ་ ༣༥ འི་རིང་ལུ་ སྤ་
རོ་དཔོན་སློབ་མཛད་དེ་བཞུགས་ནུག།

ཁོ་གིས་ སྤ་རོ་སྐྱིད་ཆུ་ལྷ་ཁང་རྩ་བར་གཟྱིམ་ཅུང་རྐྱབ་སྟེ་ དུས་ཚོད་མང་སུ་ཅིག་ཐུགས་དམ་གནང་སྟེ་ 
དེ་ནང་བཞུགས་པའི་ཁར་ སྐྱིད་ཆུ་ལྷ་ཁང་ནང་བཅུ་གཅིག་ཞལ་དཔལ་མོ་ལུགས་ཀྱི་སྐུ་བརྙན་གཉིས་
ཡང་བཞེངས་༼༥༠༽ཏེ་འདུག། ཁོ་གི་སྐབས་ལུ་ གསེར་ཀོང་སྤྲུལ་སྐུ་གིས་བུམ་ཐང་སྐུ་རྗེས་ལུ་ 

སྤ་དཔོན་སློབ་རིམ་བྱོན།



484

འབྲུག་གི་སྡེ་སྲིད་ཁྲི་རབས་རིམ་བྱོན་གྱི་མཛད་རྣམ་དེབ་ཐེར་དཔྱོད་ལྡན་དགྱེས་པའི་དོ་ཤལ།

ཞབས་དྲུང་རིན་པོ་ཆེ་དངོས་སུ་མཇལ་ཏེ་གནང་བའི་ ཞབས་དྲུང་དག་སྣང་མའི་ཟབ་ཆོས་དང་གཞན་ཡང་
པད་གླིང་བླམ་ནོར་རྒྱམ་དང་ ཀར་གླིང་ཞི་ཁྲོའི་བར་དོའི་ཐོས་གྱོལ་ལ་སོགས་པ་ དཔེ་ཆ་མཁོ་ཅན་ལེ་ཤ་
ཅིག་ ཤིང་པར་བསྐོས་ཏེ་མཆོད་སྦྱིན་སྤྤེལ་གནང་ནུག།

༣༤  སུམ་ཅུ་སོ་བཞི་པ་མི་དབང་རྒྱལ་སྲས་འཇིགས་མེད་རྡོ་རྗེ་དབང་ཕྱུག།
མི་དབང་རྒྱལ་སྲས་འཇིགས་མེད་རྡོ་རྗེ་དབང་ཕྱུག་མཆོག་ སྤྱི་ལོ་ ༡༩༥༠ ལུ་ དགུང་ལོ་ ༢༣ ཐོག་ལུ་
སྤ་རོ་༼༥༡༽དཔོན་སློབ་ལུ་བསྐོ་བཞག་གནང་ནིའི་དོན་ལས་ མི་དབང་འབྲུག་རྒྱལ་གཉིས་པ་ཁོ་ར་
ཡང་ སྤ་རོ་ལུ་ཆིབས་བསྒྱུར་གནང་ཡོདཔ་ཨིན་མས། མི་དབང་རྒྱལ་སྲས་མཆོག་སྤ་རོ་དཔོན་སློབ་མཛད་
དེ་བཞུགས་པའི་སྐབས་ སྤྱི་ལོ་ ༡༩༥༡ ལུ་ གོང་གཟྱིམ་བསོད་ནམས་སྟོབས་རྒྱལ་རྡོ་རྗེ་དང་འབྲས་ལྗོངས་
ཆོས་རྒྱལ་གདུང་བརྒྱུད་ རཱ་ཎི་ཆོས་དབྱིངས་དབང་མོ་རྡོ་རྗེ་གཉིས་ཀྱི་སྲས་མོ་ ཨ་ཞེ་སྐལ་བཟང་ཆོས་སྒྲོན་
མནའ་མ་ལུ་བསུ་བ་ཞུ་སྟེ་ གཉེན་སྦྱོར་གྱི་བཀྲ་ཤིས་༼༥༢༽མངའ་གསོལ་མཛད་ནུག།

དེ་ལས་ཡུན་མ་རིང་བར་ སྤྱི་ལོ་ ༡༩༥༢ ལུ་ ཡབ་འབྲུག་རྒྱལ་གཉིས་པ་འཇིགས་མེད་དབང་ཕྱུག་
མཆོག་ཞིང་ལུ་༼༥༣༽ཕེབས་ནི་འདི་གིས་ དགོངས་རྫོགས་ཀྱི་ཕྱག་ལཱ་ཚུ་གནང་ཚར་ཞིནམ་ལས་ 
རྒྱལ་སྲས་སྤ་རོ་དཔོན་སློབ་མི་དབང་འཇིགས་མེད་རྡོ་རྗེ་མཆོག་ འབྲུག་རྒྱལ་གསུམ་པ་ལུ་ཁྲི་མངའ་
གསོལ་ཞུ་ནུག།

༣༥  སུམ་ཅུ་སོ་ལྔ་པ་རྒྱལ་སྲས་མི་དབང་རྣམ་རྒྱལ་དབང་ཕྱུག།
སྤྱི་ལོ་ ༡༩༦༣ ལོ་ལུ་ མི་དབང་འབྲུག་རྒྱལ་གསུམ་པ་འཇིགས་མེད་རྡོ་རྗེ་དབང་ཕྱུག་མཆོག་གིས་ 
ཁོ་རའི་སྐུ་ནོ་མི་དབང་རྒྱལ་སྲས་རྣམ་རྒྱལ་དབང་ཕྱུག་མཆོག་ སྤ་རོ་དཔོན་སློབ་ཀྱི་ཁྲི་ལུ་བསྐོ་བཞག་
༼༥༤༽གནང་ནུག། མི་དབང་རྒྱལ་སྲས་མཆོག་ ཡུམ་མི་དབང་འབྲུག་རྒྱལ་གསུམ་པའི་རྒྱལ་
ཡུམ་ཨ་ཞེ་ཕུན་ཚོགས་ཆོས་སྒྲོན་གྱི་སྲིང་མོ་མ་ཡུམ་པདྨ་བདེ་ཆེན་དང་ ཡབ་མི་དབང་འབྲུག་རྒྱལ་
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གཉིས་པ་འཇིགས་མེད་དབང་ཕྱུག་གི་སྲས་སྦེ་འཁྲུངས་ཡོདཔ་ཨིན་མས། 

མི་དབང་རྒྱལ་སྲས་རྣམ་རྒྱལ་དབང་ཕྱུག་སྤ་རོ་དཔོན་སློབ་སྦེ་བཞུགསཔ་ད་ སྤྱི་ལོ་ ༡༩༦༥ ལས་
འབྲུག་གི་དམག་སྡེའི་གཙོ་འཛིན་གྱི་ཐུགས་འགན་བཞེས་གནངམ་མ་ཚད་ སྤྱི་ལོ་ ༡༩༦༨ ལུ་ འབྲུག་
གཞུང་གི་བློན་པོའི་ལམ་སྲོལ་འགོ་བཙུགས་གནངམ་ད་ བསྟན་རྒྱས་༼༥༥༽བློན་པོའི་ཐུགས་འགན་
བཞེས་ཏེ་གནང་ནུག། སྤྱི་ལོ་ ༡༩༧༡ ལུ་ འབྲུག་རྒྱལ་ཁབ་འཛམ་གླིང་སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་འཐུས་མིར་འཛུལ་
ཞུགས་མཛདཔ་ད་ རྒྱལ་པོའི་སྐུ་ཚབ་སྦེ་བྱོན་༼༥༦༽ཡོདཔ་མ་ཚད་ ༡༩༨༤ ལས་འབྲུག་གཞུང་
ནང་སྲིད་བློན་པོ་མཛད་དེ་གནང་ཡོད་༼༥༧༽པ་དང་ སྤྱི་ལོ་ ༡༩༩༡ ལས་གསོ་བ་དང་ཤེས་རིག་
༼༥༨༽ལྷན་ཁག་ནང་རྒྱལ་ཚབ་ཡང་མཛད་དེ་གནང་ནུག། སྤྱི་ལོ་ ༡༩༩༨ ལས་རྒྱལ་ཚབ་ཀྱི་ཐུགས་
འགན་ཡང་གྱོལ་ཏེ་ སྤ་རོ་དཔོན་སློབ་ཀྱི་གོ་གནས་ལུ་ ད་ལྟོ་ཡང་སྐུ་ཚེ་ཞབས་པད་བརྟན་ཏེ་བཞུགས་
ཡོད།

སྤ་དཔོན་སློབ་རིམ་བྱོན།
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63   དར་དཀར་དཔོན་སློབ་ཁྲི་རབས་རིམ་བྱོན་དང་ཁུངས་དོན།

དར་དཀར་ཟེར་མི་འདི་ དཀར་ཕྱོགས་སྐྱོང་བའི་ཡུལ་ལྷའི་གཙོ་མོ་ ཇོ་མོ་དར་དཀརམ་གནས་ཏེ་ཡོད་
པའི་ལའི་མིང་ལུ་དར་དཀར་ལ་ཟེར་ཡོངས་གགས་སོང་བའི་ ལ་དེའི་འདབས་ཞོལ་ལུ་ཆགས་པའི་ལུང་
ཕྱོགས་ལུ་ དར་དཀར་དང་ ལུང་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆབ་སྲིད་སྐྱོང་བའི་ལྟེ་བའི་རྫོང་གཞིས་དེ་ལུ་ དར་དཀར་བཀྲ་
ཤིས་ཡང་རྩེའི་རྫོང་ཟེར་ཞུཝ་ཨིན་མས། རྫོང་གཞིས་དེ་གི་མངའ་འོག་ལུ་ ལྷོ་བཀྲ་ཤིས་རྟགས་བརྒྱད་
ཀྱི་དར་དཀར་ལུང་གསུམ་ནས་ རྒྱ་གར་བྱེ་མའི་ཡུལ་ལྗོངས་ཚུན་ལུ་ མངའ་དབང་བསྒྱུར་བའི་དར་དཀར་
དཔོན་སློབ་རིམ་པར་བྱོན་མི་ཚུ་གི་ཁྲི་རབས་ འབྲུག་དཀར་པོ་༼༡༽ནང་ དཔོན་སློབ་ཁྲི་རབས་ ༡༤ 
ཚུན་དང་ བཙན་སྐྱོགས་རྡོ་རྗེའི་འབྲུག་གི་རྒྱལ་ ༼༢༽རབས་དང་ བློ་གསར་རྣ་བའི་སྒྲ་དབྱངས་ནང་
ལུ་ཡང་དེ་མཚུངས་༼༣༽བཀོད་དེ་འདུག།

སྔར་ལས་བཀོད་དེ་ཡོད་པའི་ཐོ་ཡིག་དེ་ཚུ་དང་ ལྷག་པར་དུས་རབས་སོ་སོར་བྱོན་པའི་མཁན་ཆེན་ཁྲི་
རབས་དང་ སྐྱེས་ཆེན་དམ་པ་ཚུ་གི་རྣམ་ཐར་ཚུ་གི་ཁར་ འབྲུག་གི་རྒྱལ་རབས་ཚུ་ ཞིབ་མཇལ་གྱི་ཐོག་
ལས་ དཔད་པ་མ་ཉུང་བ་ཅིག་འབད་དེ་དར་དཀར་དཔོན་སློབ་ཀྱི་མཚན་ཐོ་དང་ ཁྲི་རབས་གོ་རིམ་དེ་
ལུགས་ཀྱི་ཁུངས་དོན་ཚུ་ཁ་གསལ་བཀོད་པ་གཤམ་གསལ་ལྟར།

༡  དང་པ་བསྟན་པ་ཕྲིན་ལས།
མཁན་ཆེན་ཁྲི་རབས་ ༦༩ པ་ རྗེ་དགེ་འདུན་རིན་ཆེན་༼༡༩༢༦-༡༩༩༧༽གྱིས་མཛད་པའི་དཔལ་
འབྲུག་པ་རིན་པོ་ཆེ་མཐུ་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ ཞབས་དྲུང་ངག་དབང་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་རྣམ་ཐར་རྒྱ་མཚོའི་
སྙིང་པོ་ཤོག་གངས་ ༡༩༢ ན་ ༤ པ་ལས་ དཔལ་ལྡན་འབྲུག་གཞུང་ལྷན་རྒྱས་ཚོགས་ཀྱི་འཐུས་མི་
དགུའི་རྣམ་གངས་བཀོད་པའི་གངས་སུ་ དར་དཀར་དཔོན་སློབ་དང་པ་ བསྟན་པ་༼༤༽ཕྲིན་ལས་
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ཨིནམ་སྦེ་བཀོད་དེ་འདུག།

༢  རབ་བརྟན།
སྤྱི་ལོ་ ༡༦༨༠ ལྕགས་སྤྲེལ་ལོ་ལུ་ རྒྱལ་སྲས་བསྟན་འཛིན་རབ་རྒྱས་སྡེ་སྲིད་ཁྲི་རབས་བཞི་པ་ལུ་ 
མངའ་གསོལ་ཞུཝ་ད་ ལེགས་འབུལ་ཁྲི་དར་ཕུལ་མིའི་གངས་སུ་ དར་དཀར་དཔོན་སློབ་ ༼༥༽
རབ་བརྟན་གྱི་མཚན་འཁོད་དེ་འདུག།

༣  ཚུལ་ཁྲིམས་འབྱུང་གནས།
སྤྱི་ལོ་ ༡༦༩༠ ལྕགས་རྟ་ལོ་ལུ་ རྒྱལ་སྲས་བསྟན་འཛིན་རབ་རྒྱས་ཀྱིས་དར་དཀར་དཔོན་སློབ་  རབ་
བརྟན་དགུང་ལོ་བགྲེས་ཏེ་ དགོངས་ཞུའི་ཚབ་ལུ་ཚུལ་ཁྲིམས་འབྱུང་གནས་བསྐོ་༼༦༽བཞག་གནང་
ནུག།

༤  ཀ་བཅུ་པ་རིག་འཛིན་ལྷུན་གྲུབ།
དར་དཀར་དཔོན་སློབ་ ཚུལ་ཁྲིམས་འབྱུང་གནས་དགོངསམ་རྫོགས་སོང་བའི་ཚབ་ལུ་ རྒྱལ་སྲས་བསྟན་
འཛིན་རབ་རྒྱས་ཀྱིས་སྤྱི་ལོ་ ༡༦༩༢ ལུ་ ཀ་བཅུ་པ་རིག་འཛིན་ལྷུན་༼༧༽གྲུབ་ དར་དཀར་དཔོན་
སློབ་སྦེ་བསྐོ་བཞག་གནང་ནུག།

༥  དཔོན་སློབ་དགོན།
མཁན་ཆེན་ཁྲི་རབས་ ༡༠ པ་ པཎ་ཆེན་བསྟན་འཛིན་ཆོས་རྒྱལ་༼༡༧༠༡-༡༧༦༧༽གྱིས་ དར་
དཀར་བཀྲ་ཤིས་ཡང་རྩེའི་རྫོང་དུ་ ལྷ་མགོན་གྱི་རྟེན་མདོས་གསར་བཙུགས་གནང་ནིའི་དོན་ལས་ དཔོན་
སློབ་དགོན་ཟེར་མི་ལུ་བཀའ་གནང་༼༨༽སྟེ་ ལྷ་མགོན་གྱི་རྟེན་མདོས་གསར་བཙུགས་གནང་ནུག།

དར་དཀར་དཔོན་སློབ་རིམ་བྱོན།
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འབྲུག་གི་སྡེ་སྲིད་ཁྲི་རབས་རིམ་བྱོན་གྱི་མཛད་རྣམ་དེབ་ཐེར་དཔྱོད་ལྡན་དགྱེས་པའི་དོ་ཤལ།

༦  དྲུག་པ་དཔོན་སློབ་རྒྱ་གླིང་པ།
སྤ་སྒར་བླམ་ ངག་དབང་ཀུན་དགའ་རྒྱ་མཚོ་ (༡༧༠༢-༡༧༧༦) སྤྱི་ཞིང་བླ་ཚབ་མཛད་དེ་བཞུགསཔ་
ད་ དགུན་གྱི་དུས་ལུ་ དར་དཀར་ཕྱོགས་ཀྱི་སྦྱིན་བདག་ཚུ་གི་འགྱོ་དོན་ལུ་འབྱོན་པའི་སྐབས་ དར་དཀར་
དཔོན་སློབ་རྒྱ་༼༩༽གླིང་པ་བཞུགས་ནུག།

དྲན་གསོ།
སྤ་སྒར་བླམ་ངག་དབང་ཀུན་དགའ་རྒྱ་མཚོའི་རྣམ་ཐར་ནང་ དཔོན་སློབ་ཀྱི་མཚན་རྒྱ་གླིང་པ་ཟེར་ཐོན་མི་
འདི་གི་གལ་རིམ་ནང་ འབྲུག་དཀར་པོ་ཚུ་ནང་བསྟན་འཛིན་དབང་པོ་ཟེར་འཐོནམ་ཨིན་མས། འབྲུག་
དཀར་པོའི་ནང་བསྟན་འཛིན་དབང་པོའི་ཁུངས་དོན་ ལོགས་སུ་བཀོད་དེ་མེདཔ་ལས་ རྒྱ་གླིང་པའི་མཚན་
གྱི་རྣམ་གངས་ལུ་ཆ་བཞག་སྟེ་ བསྟན་འཛིན་དབང་པོའི་ཁྲི་རབས་ལོགས་སུ་མ་བཀོད།

༧  བདུན་པ་ཚེ་རིང་དོན་གྲུབ།
མཁན་ཆེན་ཁྲི་རབས་ ༡༦ པ་དཔལ་ཤེས་རབ་སེངྒེ་ (༡༧༢༤-༡༧༩༣) མཆོག་ དར་དཀར་དཔོན་
སློབ་ཚེ་རིང་དོན་གྲུབ་༼༡༠༽ཀྱིས་གདན་འདྲེན་ཞུ་སྟེ་ རྟེན་མདོས་ཞག་གསུམ་མའི་ཚོགས་དབུ་
མཛད་པ་མ་ཚད་ རྫོང་གི་ལྷ་ཁང་མགོན་ཁང་ཚུ་ལུ་ཁྲུས་གསོལ་རབ་གནས་བསྐྱར་མ་ཡང་གནང་བཅུག་
ནུག།

༨  བརྒྱད་པ་དཔོན་སློབ་རྒྱལ་པོ།

མཁན་ཆེན་ཁྲི་རབས་ ༡༨ པ་ རྗེ་འཇམ་དབྱངས་རྒྱལ་མཚན་ (༡༧༤༣-༡༨༠༣) མཆོག་ དཔོན་སློབ་
རྒྱལ་༼༡༡༽པོ་གིས་གདན་འདྲེན་ཞུས་ཏེ་ ཞབས་དྲུང་ལྷ་ཁང་གསར་བཞེངས་ལུ་རབ་གནས་དང་ ལྷ་
མགོན་གྱི་རྟེན་མདོས་ཉམས་གསོ་མཛད་གནང་ནུག།
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༩  དགུ་པ་འབྲུག་པ་རྒྱལ་མཚན་/འཇིགས་མེད་རྣམ་རྒྱལ།
གླང་དཀར་བླམ་ ངག་དབང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོ་༼༡༧༥༩-༡༨༡༢༽ལུ་ ཞབས་བརྟན་ཕུལ་མིའི་གངས་
སུ་ དར་དཀར་དཔོན་སློབ་འབྲུག་པ་རྒྱལ་༼༡༢༽མཚན་ནམ་འཇིགས་མེད་རྣམ་རྒྱལ་ཟེར་འཁོད་དེ་
ཡོདཔ་ལས་ འབྲུག་པ་རྒྱལ་མཚན་ནམ་ འཇིགས་མེད་རྣམ་རྒྱལ་དེ་གླང་དཀར་བླ་མ་ངག་དབང་ཆོས་
ཀྱི་རྒྱ་མཚོའི་སློབ་མ་ཡང་ཨིན་མས།

༡༠  བཅུ་པ་པད་དཀར་འབྱུང་གནས།
སྤྱི་ལོ་ ༡༧༦༣ ལུ་ དར་དཀར་དཔོན་སློབ་པད་དཀར་༼༡༣༽འབྱུང་གནས་ཀྱིས་ མཁན་ཆེན་ཁྲི་
རབས་བཅུ་པ་ཁྲི་ཟུར་ པཎ་ཆེན་བསྟན་འཛིན་ཆོས་རྒྱལ་ (༡༧༠༡-༡༧༦༧) གདན་འདྲེན་ཞུ་སྟེ་ 
བཙུན་ཁྲལ་འཐུ་ཞིནམ་ལས་ དར་དཀར་རབ་སྡེ་བཙུགས་གནངམ་ལས་ བསྟན་པའི་རྩ་བ་བཙུགས་
ནུག།

༡༡  བཅུ་གཅིག་པ་སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚོ།
སྤྱི་ལོ་ ༡༧༧༦ ལུ་ སྤ་སྒར་བླམ་ངག་དབང་ཀུན་དགའ་རྒྱ་མཚོ་དགོངསམ་རྫོགསཔ་ད་ སྲས་ཀྱི་ཐུ་བོ་ 
དཀར་དཀར་དཔོན་སློབ་སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚོ་ཞུ་སྟེ་ དགོངས་རྫོགས་བསྒྲུབ་ནི་དང་བླ་ཚབ་བསྐོ་བཞག་གི་
མཛད་སྒོ་ག་ར་མཛད་ཡོདཔ་སྦེ་༼༡༤༽འཁོད་དེ་འདུག།

དེ་མ་ཚད་ དེ་གི་ཧེ་མ་ དར་དཀར་དཔོན་སློབ་སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚོ་གིས་མཛད་དེ་བཞུགས་པའི་བསྒང་ དར་
དཀར་རྫོང་མེ་མཆོད་བཞེསཔ་ད་ ཁོ་རའི་རྩ་བའི་བླམ་ངག་དབང་ཀུན་དགའ་རྒྱ་མཚོ་གིས་ཐུགས་གསོ་
ཕུལ་ཡོདཔ་སྦེ་ བླམ་དེ་གི་རྣམ་ཐར་ནང་ལས་འཐོན་ནི་ཡོདཔ་ལས་ དཔོན་སློབ་དེ་གི་སྐབས་ལུ་ དར་རྫོང་
མེ་མཆོད་ཚར་གཅིག་བཞེས་ཡོདཔ་ཨིན་མས།

དར་དཀར་དཔོན་སློབ་རིམ་བྱོན།
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འབྲུག་གི་སྡེ་སྲིད་ཁྲི་རབས་རིམ་བྱོན་གྱི་མཛད་རྣམ་དེབ་ཐེར་དཔྱོད་ལྡན་དགྱེས་པའི་དོ་ཤལ།

སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚོ་འདི་ སྤྱི་ལོ་ ༡༧༧༤ ལུ་ རྒྱ་གར་ཕྱི་གཞུང་དང་ སྡེ་སྲིད་ཁྲི་རབས་ ༡༦ པ་བཞི་
དར་གྱི་དམག་འཁྲུག་ཤུལ་མ་ གཙང་པཎ་ཆེན་གྱིས་ཕྱི་འབྲུག་རྒྱལ་ཁབ་གཉིས་ཀྱི་བར་ན་ ཆིངས་
འགྲིགས་གནངམ་ད་ འབྲུག་གཞུང་ཁ་ཐུག་ལས་ སྐུ་ཚབ་སྡེ་ཚན་གཙོ་འཛིན་སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚོ་བྱོན་
ཏེ་ ཧེ་མ་ཕྱི་གཞུང་ལུ་ཤོར་མི་དཔག་བསམ་ཁ་ཚུ་ལོག་སྟེ་ཐོབ་པའི་འགྲིགས་ཆ་༼༡༥༽བཟོ་མི་ཡང་
ཨིན་མས།

༡༢  བཅུ་གཉིས་པ་དར་རྒྱས།
གླང་དཀར་བླམ་ངག་དབང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོ་༼༡༧༥༩-༡༨༡༢༽མཆོག་ དར་དཀར་དཔོན་སློབ་
བགྲེས་པོ་༼༡༦༽དར་རྒྱས་ཀྱིས་གདན་འདྲེན་ཞུས་ཏེ་ ཚེ་དབང་གནང་ཞིང་ འབུལ་བ་ཟབ་རྒྱས་ཕུལ་
ཡོདཔ་སྦེ་བཀོད་དེ་འདུག།

༡༣  བཅུ་གསུམ་པ་དཔྲལ་བ།
སྤྱི་ལོ་ ༡༨༠༩ ས་སྦྲུལ་ཟ་ ༣ པར་ སྡེ་སྲིད་ཁྲི་རབས་༢༧ པ་ཚུལ་ཁྲིམས་གགས་པ་དང་ ཞབས་
དྲུང་འཇིགས་གགས་ཀྱི་བློན་པོ་ཚུ་མ་འགྲིགས་པར་ ནང་འཁྲུག་ལོངམ་ད་ དར་དཀར་དཔོན་སློབ་དཔྲལ་
༼༡༧༽བ་ཡང་ ཐྱིམ་ཕུགཔ་དང་ སྤ་རོ་དཔོན་སློབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ལུ་གཏོགས་ཏེ་ཕྱོགས་ལས་ཡེ་ཤེས་
རྒྱལ་མཚན་ཐྱིམ་ཕུག་ལུ་སྦེ་ སྡེ་སྲིད་ ༢༨ པར་མངའ་གསོལ་ཞུ་མི་གཅིག་ཁོ་ཨིན་མས།

༡༤  བཅུ་བཞི་པ་ངག་དབང་ཕུན་ཚོགས།
སྤྱི་ལོ་ ༡༨༡༢ ཆུ་སྤྲེལ་ཟ་ ༩ པའི་ནང་ སྤུངས་རྫོང་པ་ཀ་ཌ་མ་དཔལ་འབར་གྱིས་ ཞབས་དྲུང་འཇིགས་
གགས་ཕྱོགས་བཟུང་སྟེ་ ནང་ཟྱིང་སློང་བའི་བྲེལ་བ་ཆོདཔ་ད་ ཞབས་དྲུང་འཇིགས་གགས་ཀྱི་སྐུ་མཆེད་
རྒན་ཤོས་ངག་དབང་༼༡༨༽ཕུན་ཚོགས་ དར་དཀར་བཀྲ་ཤིས་ཡང་རྩེའི་དཔོན་སློབ་སྦེ་བསྐོ་བཞག་
གནང་ནུག།
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༡༥  བཅོ་ལྔ་པ་རྡོ་རྗེ་ནོར་བུ།
གཞོང་མཁར་རྫོང་དཔོན་ལྕགས་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ སྡེ་སྲིད་ཁྲི་རབས་ ༣༦ པ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་
ཁྲི་ལས་ཕབ་སྟེ་ སྤྱི་ལོ་ ༡༨༣༨ ས་ཁྱི་ལོ་ལུ་ ལྕགས་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཕོ་རྒནམ་ དར་དཀར་༼༡༩༽
དཔོན་སློབ་རྡོ་རྗེ་ནོར་བུ་ སྡེ་སྲིད་ཁྲི་རབས་ ༣༧ པའི་ཁྲི་ལུ་བསྐོ་བཞག་གནང་ནུག།

༡༦  བཅུ་དྲུག་པ་༼༢༠༽བཀྲ་ཤིས་སྒང་པ།
འབྲུག་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ཆོས་སྲིད་གནས་སྟངས་ འབྲུག་དཀར་པོ་ལས་ རྡོ་རྗེ་ནོར་བུའི་ཤུལ་ལས་ བཀྲ་
ཤིས་བསྒང་པ་གིས་མཛད་ཡོདཔ་སྦེ་ཨིན་མས།

༡༧  བཅུ་བདུན་པ་༼༢༡༽ཤེས་རབ་བཟང་པོ།
ལྷོ་འབྲུག་རྒྱལ་རབས་ སྔོན་མེད་བསྟན་བཅོས་ཟ་བའི་ནང་ལས་ སྤྱི་ལོ་ ༡༨༦༩-༡༨༧༣ ཚུན་ མི་རྗེ་
འཇིགས་མེད་རྣམ་རྒྱལ་སྡེ་སྲིད་ཁྲི་ཁར་བཞུགས་སྐབས་ དར་དཀར་དཔོན་སློབ་རུད་པ་ཤེས་རབ་བཟང་
པོ་བཞུགས་ཡོདཔ་སྦེ་བཀོད་དེ་འདུག།

༡༨  བཅོ་བརྒྱད་པ་༼༢༢༽ཚེ་དབང་ཕུན་ཚོགས།
སྤྱི་ལོ་ ༡༨༧༩-༡༨༨༡ ལུ་ སྡེ་སྲིད་ཆོས་རྒྱལ་བཟང་པོའི་སྐབས་ དར་དཀར་དཔོན་སློབ་འདི་ རུད་པ་
ཤེས་རབ་བཟང་པོའི་ནུ་གཅུང་ཚེ་དབང་ཕུན་ཚོགས་ཀྱིས་མཛད་ཡོདཔ་སྦེ་ ལྷོ་འབྲུག་རྒྱལ་རབས་སྔོན་
མེད་བསྟན་བཅོས་ཟ་བའི་ནང་བཀོད་དེ་འདུག།

༡༩  བཅུ་དགུ་པ་ ༼༢༣༽བསམ་གཏན་རྡོ་རྗེ།
རྒྱལ་རབས་དེབ་ཐེར་གསལ་བའི་མེ་ལོང་ནང་ གོང་ས་ཨོ་རྒྱན་དབང་ཕྱུག་གིས་ དར་དཀར་དཔོན་སློབ་
བསམ་གཏན་རྡོ་རྗེ་བསྐོ་བཞག་གནང་ཡོདཔ་སྦེ་བཀོད་དེ་འདུག།

དར་དཀར་དཔོན་སློབ་རིམ་བྱོན།
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འབྲུག་གི་སྡེ་སྲིད་ཁྲི་རབས་རིམ་བྱོན་གྱི་མཛད་རྣམ་དེབ་ཐེར་དཔྱོད་ལྡན་དགྱེས་པའི་དོ་ཤལ།

༢༠  ཉི་ཤུ་པ་༼༢༤༽བྱ་མོ་སེར་པོ།
བྱ་མོ་སེར་པོ་ དར་དཀར་གཉེར་ཆེན་འབད་དེ་སྡོདཔ་ད་ དཔོན་སློབ་བསམ་གཏན་རྡོ་རྗེ་བཀྲོང་སྟེ་ ཁོ་ར་
དར་དཀར་དཔོན་སློབ་འབད་དེ་སྡོད་ནུག། གོང་ས་ཨོ་རྒྱན་དབང་ཕྱུག་གིས་བཀའ་ཉེས་ཕབ་ད་ བྱོག་སྟེ་
རྟ་ལོག་ལུ་ ཞབས་དྲུང་འཇིགས་མེད་ཆོས་རྒྱལ་ཞབས་སར་མགུ་བཏགས་ཏེ་སྡོད་ནུག།

༢༡  ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་པ་ དོན་གྲུབ་བམ་དོན་ཡོད་དཔྲལ་བ།
དོན་ཡོད་དཔྲལ་བ་འདི་ ཞབས་དྲུང་འཇིགས་མེད་ནོར་བུའི་ཨ་ཞང་༼༢༥༽ཨིནམ་ལས་ བྱ་མོ་སེརཔོ་ 
བྱོག་འགྱོ་བའི་ཤུལ་མ་ སྤྱི་ལོ་ ༡༨༨༧ ལུ་ དར་དཀར་དཔོན་སློབ་ལུ་བསྐོ་བཞག་གནང་ནུག།

ཞབས་དྲུང་འཇིགས་མེད་ཆོས་རྒྱལ་ སྤྱི་ལོ་ ༡༨༩༢ ཆུ་འབྲུག་ལོ་ལུ་ དར་དཀར་ཕྱོགས་ཀྱི་གནས་
སྐོར་ལུ་བྱོནམ་ད་ དཔོན་སློབ་དོན་ཡོད་༼༢༦༽དཔྲལ་བ་གིས་ ཞབས་ཏོག་ལེགས་ཤོམ་ཞུ་ནུག།

༢༢  ཉེར་གཉིས་པ་ དག་མེད་རྩེ་པ་སྲི་ཐུབ།
དར་དཀར་དཔོན་སློབ་སྲི་ཐུབ་འདི་ ཞབས་དྲུང་འཇིགས་མེད་ནོར་བུའི་སྐུ་མཆེད་ཆུང་ཤོས་ཨིན་པའི་ལོ་
རྒྱུས་ ཞབས་དྲུང་འཇིགས་མེད་ནོར་བུའི་རྣམ་ཐར་༼༢༧༽ནང་ལས་འཐོན་ནི་ཡོད།

༢༣  ཉི་ཤུ་རྩ་གསུམ་པ་ རིག་འཛིན་རྡོ་རྗེ།
སྤྱི་ལོ་ ༡༩༠༤ ལུ་ ཞབས་དྲུང་འཇིགས་མེད་ཆོས་རྒྱལ་དགོངས་པ་རྫོགསཔ་ད་ དགོངས་རྫོགས་སྒྲུབ་
མི་གི་འགོ་འདྲེན་པ་ཅིག་ དར་དཀར་༼༢༨༽དཔོན་སློབ་གྱོལ་པ་རིག་འཛིན་རྡོ་རྗེ་ཨིན་ཟེར་འཐོན་ནི་
འདུག།

༢༤  ཉི་ཤུ་རྩ་བཞི་པ་ ཚེ་དབང་རྡོ་རྗེ།
སྤྱི་ལོ་ ༡༩༠༧ ལུ་ གོང་ས་ཨོ་རྒྱན་དབང་ཕྱུག་ འབྲུག་བརྒྱུད་འཛིན་རྒྱལ་པོ་དང་པ་ལུ་གསེར་ཁྲི་མངའ་
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གསོལ་ཞུ་སྐབས་ རྒྱལ་སྲིད་ཀྱི་འགན་ཡིག་ནང་ ༼༢༩༽ དར་དཀར་དཔོན་སློབ་ཀྱི་མཚན་རྟགས་
བཀོད་མི་ཚེ་དབང་རྡོ་རྗེ་ཨིན་མས།

དྲན་གསོ།
སྤྱི་ལོ་ ༡༩༠༧ ལས་ དཔལ་ལྡན་འབྲུག་པའི་རྒྱལ་སྲིད་སྐྱོང་བཞག་རིང་ལུགས་ སྡེ་སྲིད་ཁྲི་རབས་
ལས་ འབྲུག་བརྒྱུད་འཛིན་གྱི་རྒྱལ་པོའི་རིང་ལུགས་ལུ་ ལེགས་གྱུར་སོང་བའི་ཤུལ་ལས་ དར་དཀར་
རྫོང་ནང་ དཔོན་སློབ་སྦེ་མིན་པར་ རྫོང་ཁག་གཞན་མཚུངས་ཀྱི་རྫོང་དཔོན་དང་ དེ་གི་ཤུལ་ལས་ རྫོང་
བདག་སྦེ་བསྐོ་བཞག་གནང་སྲོལ་བཙུགས་ཏེ་ཡོདཔ་ཨིན་ནོ།།    །།

དར་དཀར་དཔོན་སློབ་རིམ་བྱོན།



494

འབྲུག་གི་སྡེ་སྲིད་ཁྲི་རབས་རིམ་བྱོན་གྱི་མཛད་རྣམ་དེབ་ཐེར་དཔྱོད་ལྡན་དགྱེས་པའི་དོ་ཤལ།

མཆན་ཐོ།

64   སྡེ་སྲིད་ཁྲི་རབས་དང་པའི་མཛད་རྣམ་མཆན་ཐོ།

༡ ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་རོལ་མོ་ ༡༤ -ན་- ༢ །
༢ ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་རོལ་མོ་ ༡༦-བ་- ༥ །
༣ ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་རོལ་མོ་ ༡༨-ན་- ༢ །
༤ ལྷོའི་ཆོས་འབྱུང་ ༢༣༡ གལ་ ༡༦ པ།
༥ དགོན་ཡུལ་གསར་ཟེར་མི་དང་ འོབས་མཚོ་བླ་བྲང་ཟེར་མི་གཉིས་ས་གནས་གཅིག་གི་མིང་གི་རྣམ་

གངས་ཨིན་པས། དེ་ཡང་ མགར་ས་རྫོང་གི་ཉེ་འདབས་ལུ་ཡོད་མི་ འོབས་མཚོ་བླ་བྲང་འདི་གཡུས་
གསརཔ་སྦེ་ཆགས་པའི་བསྒང་ལས་མི་ཚུ་གིས་ དགོན་ཡུལ་གསར་ཟེར་སླབ་སྲོལ་བྱུང་ནུག། དགོན་
ཨ་མུ་རི་མུ་ཟེར་མི་འདི་ འོབས་ཚོ་བླ་བྲང་ཡོད་སའི་ས་ཁོངས་དེ་ནང་ལས་མར་ བོད་དམག་ཡང་
བསྐྱར་ཐོན་ཏེ་ དགོན་ཁ་སྟོད་ཀྱི་ལུང་ཕྱོགས་འདི་ལུ་བྱེམ་སྦོམ་སྦེ་ཕོག་པའི་སྐབས་ལུ་ དགོན་འོབས་
མཚོ་ལས་གནས་སྤོ་སྟེ་ དགོན་ཤར་རིའི་ཕྱོགས་ལུ་ཆགས་པའི་གཡུས་དེ་གི་མིང་ཨིན་མས།

༦  ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་རོལ་མོ་ ༡༩ -ན་- ༣ །
༧  ལྷོའི་ཆོས་འབྱུང་ ༢༣༢ གལ་ ༡ པ།

བསྟན་འཛིན་འབྲུག་རྒྱས་ཆོས་ལུ་བྱོན་ས་ ཡིག་ཆ་ལ་ལུ་ཅིག་ནང་ འབྲུག་བྱང་ཆུབ་གླིང་ལུ་སྦེ་ཐོན་
རུང་ ལྷོའི་ཆོས་འབྱུང་དང་ རྒྱལ་སྲས་བསྟན་འཛིན་རབ་རྒྱས་ཀྱི་རྣམ་ཐར་ནང་ འབྲུག་ར་ལུང་ལུ་
བྱོན་ཡོདཔ་སྦེ་ཐོན་མི་དང་འཁྲིལ་ཏེ་བཀོད་ཡོད།

༨  རྒྱ་མཚོའི་སྙིང་པོ་ ༡༩༠-བ- ༦ པ་ལས།
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༩  ལྷོའི་ཆོས་འབྱུང་ ༢༣༢ གལ་ ༢ པ།
༡༠  ལྷོའི་ཆོས་འབྱུང་ ༢༣༢ གལ་ ༥ པ།
༡༡  རྒྱལ་སྲས་གདུང་འཛིན་སྤྲུལ་སྐུའི་རྣམ་ཐར་ ༨ གལ་ ༡༣ པ།
༡༢ རྒྱལ་སྲས་གདུང་འཛིན་སྤྲུལ་སྐུའི་རྣམ་ཐར་ ༨ གལ་ ༡༠ པ།
༡༣ ལྷོའི་ཆོས་འབྱུང་ ༢༣༢ གལ་ ༤ པ།
༡༤ རྒྱལ་སྲས་གདུང་འཛིན་སྤྲུལ་སྐུའི་རྣམ་ཐར་ ༡༦ གལ་ ༩ པ།
༡༥ ཞབས་དྲུང་རྣམ་ཐར་ ༧༦ གལ་ ༦ པ།
༡༦ ཞབས་དྲུང་རྣམ་ཐར་ ༧༨ གལ་ ༣ པ།
༡༧ སྐུ་དག་བླ་མ་ཁག་ལྔ་ཟེར་མི་འདི་ དུས་ཀྱི་ཧ་ཕྱི་དང་བསྟུན་ཏེ་མ་འདྲཝ་གཉིས་ བརྩི་སྲོལ་ཡོད་

མི་འདི་ཡང་ དང་པ་འདི་ ཆོས་ཀྱི་སྤྲིན་ཆེན་པོའི་དབྱངས་ ང་༽ ༡༠༩-ན-༡ པ་ ནང་ཞབས་དྲུང་
རིན་པོ་ཆེ་གིས་ གཙང་སྡེ་སྲིད་ལུ་ སྤྱི་ལོ་ ༡༦༤༠ ལྕགས་འབྲུག་ ཟཝ་ ༨  པའི་ནང་ ཆིངས་
འགྲིགས་ཀྱི་བཀའ་ཁྲ་གནང་བའི་ནང་ ལྷ་པ་དང་གནས་རྙིང་པ་ ཀ༔ཐོག་པ་གཉིས་དང་ལྕགས་
ཟམ་པ་ཟེར་ཚུད་དེ་ཡོདཔ་ལས་ སྔ་དག་ལག་གིས་བརྡར་བའི་སྐུ་དག་ཁོང་ལྔ་ལུ་བརྩིཝ་ཨིན།

 གཉིས་པ་འདི་གཙང་སྡེ་སྲིད་དང་མཐུན་འགྲིགས་བཟོ་ཚར་བའི་སྐབས་ ཀ༔ཐོག་པ་གཉིས་ ཞབས་
དྲུང་ལུ་མགོ་བསྒུར་ཏེ་མཐུན་ཕྱོགས་ལུ་གྱུར་ཡོད་རུང་ སྤྱི་ལོ་ ༡༦༤༢ ལས་ བོད་གཞུང་དགའ་
ལྡན་ཕོ་བྲང་གསར་བཙུགས་བསྒྲུབས་ཞིནམ་ལས་ ད་དག་ཐད་དུ་ལངས་པའི་སྐུ་དག་དགེ་ལྡན་
པ་ཐོན་ཡོདཔ་ལས་ ལྷོ་འབྲུག་ཆོས་འབྱུང་ཤོག་གངས་ ༢༥༢ གལ་ ༥ པ་དང་ ཞབས་དྲུང་
རྣམ་ཐར་ རྒྱ་མཚོའི་སྙིང་པོ་ཤོག་གངས་ ༡༠༠-བ-༦ གཉིས་ཀྱི་ནང་བཀོད་ཡོདཔ་བཟུམ་ དུས་
ཕྱིས་ཀྱི་བླ་མ་ཁག་ལྔ་པོ་འདི་ ལྷ་གནས་འབའ་ལྕགས་བཞི་དང་དགེ་ལྡན་ཤིང་རྟ་པ་ལྔ་ལུ་བརྩི་
དགོཔ་ཨིན།

སྡེ་སྲིད་ཁྲི་རབས་དང་པའི་མཛད་རྣམ་མཆན་ཐོ།
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འབྲུག་གི་སྡེ་སྲིད་ཁྲི་རབས་རིམ་བྱོན་གྱི་མཛད་རྣམ་དེབ་ཐེར་དཔྱོད་ལྡན་དགྱེས་པའི་དོ་ཤལ།

༡༨ རྒྱལ་སྲས་གདུང་འཛིན་སྤྲུལ་སྐུའི་རྣམ་ཐར་ ༢༡ གལ་ ༡༦ པ།
༡༩  བོད་ཀྱི་རྒྱལ་ཁབ་འདི་ དུས་རབས་བར་མའི་ནང་ སོག་པོ་གིས་དབངབའི་ཤུལ་ལས་ ས་སྐྱ་པ་ 

ཕག་གྲུ་ རིན་སྤུངས་ སྡེ་སྲིད་གཙང་པའི་གཞུང་གིས་དབང་ཡོད་རུང་ དུས་རབས་ཕྱི་མ་ སྤྱི་ལོ་ 
༡༦༤༢ ལས་ དགེ་ལུགས་པའི་གཞུང་གིས་དབང་བའི་སྐབས་ལས་འགོ་བཟུང་སྟེ་ བོད་གཞུང་
དགའ་ལྡན་ཕོ་བྲང་ཟེར་སླབཔ་མ་ཚད་ ཡིག་ཆ་ལ་ལུ་ནང་ སྡེ་པ་གཞུང་ཟེར་ཡང་སླབ་སྟེ་འདུག།

༢༠  ཞབས་དྲུང་རྣམ་ཐར་ ༡༢༧ གལ་ ༡༣ པ།
༢༡  ཞབས་དྲུང་རྣམ་ཐར་ ༢༢༠ གལ་ ༥ པ།
༢༢  ཞབས་དྲུང་རྣམ་ཐར་ ༢༤༣ གལ་ ༨ པ།
༢༣  ལྷོའི་ཆོས་འབྱུང་ ༧༧ གལ་ ༡༡ པ།
༢༤ རྒྱལ་སྲས་གདུང་འཛིན་སྤྲུལ་སྐུའི་རྣམ་ཐར་ ༨༣ གལ་ ༥ པ།
༢༥ རྒྱལ་སྲས་གདུང་འཛིན་སྤྲུལ་སྐུའི་རྣམ་ཐར་ ༨༣ གལ་ ༡༡ པ།
༢༦ བསྟན་པའི་ཉིན་བྱེད་ ༤༠༧ གལ་ ༡༩ པ།
༢༧ སྨན་ལྗོངས་ཙན་དན་བཀོད་པའི་ཞིང་ཁམས་འདི་ནང་ དཔལ་ལྡན་འབྲུག་གཞུང་དབུ་བརྙེས་པའི་

ལོ་ཚིགས་འདི་ སྤྱིར་ཞབས་དྲུང་ངག་དབང་རྣམ་རྒྱལ་ལུ་ གུ་རུ་རིན་པོ་ཆེ་དང་ ཆོས་རྗེ་འགྱོ་བའི་
མགོན་པོ་གཙང་པ་རྒྱ་རས་ ཡབ་བསྟན་པའི་ཉི་མ་ དཔལ་ཡེ་ཤེས་མགོན་པོ་ལྕམ་དྲལ་ཚུ་གིས་ 
ལྷོ་ཁ་བཞིའི་རྒྱལ་ཁབ་དབང་ལུ་བསྡུ་སྟེ་ བསྟན་པ་ལུགས་གཉིས་ཀྱིས་སྐྱོང་དགོ་པའི་ལུང་བསྟན་
བྱུང་མི་དང་འཁྲིལ་ཏེ་ ཞབས་དྲུང་རིན་པོ་ཆེ་གིས་གདན་ས་ལྕགས་རི་བདུད་འདུལ་ཕོ་བྲང་ལས་ 
ལྷོ་ལུང་པའི་ ལྷ་འདྲེ་མི་གསུམ་སྤྱིར་བཏང་ལུ་ སྤྱི་ལོ་ ༡༦༢༧ མེ་ཡོས་ལོ་ལུ་ དུས་འདི་ཁ་ལས་
བཟུང་སྟེ་ ཁ་བཞི་ལྷོའི་རྒྱལ་ཁབ་འདི་ མཐུ་ཆེན་ངག་དབང་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་བཀའ་འབངས་ལུ་བརྩིཝ་
ཨིནམ་ལས་ དེ་ལུ་གནས་དགོ་པའི་བཀའ་ཁྱབ་གསལ་བསྒྲགས་གནང་ནུག།
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 དེ་ལས་འགོ་བཙུགས་ཏེ་ལོ་ངོ་ ༡༣ གྱི་རིང་ལུ་ ཞབས་དྲུང་རིན་པོ་ཆེ་གིས་ཕྱི་ནང་གསང་བའི་སྐུ་
དག་ག་ར་བཏུལ།གདན་ས་ལྟེ་བ་སྤུངས་ཐང་བདེ་ཆེན་ཕོ་བྲང་དང་ འབྲུག་དབང་འདུས་ཕོ་བྲང་
གཉིས་ཡང་བསྒྲུབས་པ་དང་བསྟུན་ སྤྱི་ལོ་ ༡༦༤༠ ལྕགས་འབྲུག་ ཟ་བ་༨ པའི་ནང་ བོད་ཀྱི་
རྒྱལ་པོ་སྡེ་སྲིད་གཙང་པ་དང་ཡང་ མཐུན་ལམ་ལེགས་འགྲིགས་ཐོག་ལས་ བོད་གཞུང་གིས་
ཡང་ ལྷོ་འབྲུག་རྒྱལ་ཁབ་ལུ་ངོས་འཛིན་གྲུབ་པ་མ་ཚད་ ཁྱིམ་ཚང་རྒྱལ་ཁབ་བལ་པོ་ ལ་དྭགས་ 
ཀ་མ་རུ་པ་ བྷི་ཧར་ (ལྷོ་གྷ་ཊྱི་ཁ) རྒྱལ་ཁབ་ཚུ་དང་ དེ་ཁར་རྒྱལ་ཁབ་ཕྱི་ནང་གི་ཆོས་སྡེའི་གཙོ་
འཛིན་ཚུ་ལས་ འབྲུག་རྒྱལ་ཁབ་ལུ་ངོས་འཛིན་དང་ རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་དབུ་ཁྲིདཔ་ཞབས་དྲུང་རིན་པོ་
ཆེ་ལུ་ ངོས་འཛིན་གྱི་བཀྲ་ཤིས་བདེ་ལེགས་ཀྱི་འབུལ་བ་དང་ ཞུ་བ་ཚུ་འབྱོར་བའི་ཐོག་ལས་ 
དཔལ་ལྡན་འབྲུག་གཞུང་དབུ་བརྙེས་གྲུབ་སྦེ་བརྩིཝ་ཨིན།

༢༨ ལྷོ་འབྲུག་ཆོས་འབྱུང་ ༢༥༨ གལ་ ༧ པ་ལས།
༢༩ ཕྱག་མཛོད་ཟེར་མི་འདི་ སྤྱིར་བཏང་བང་མཛོད་དང་རྒྱུ་ནོར་ལུ་གོཝ་ཨིན་རུང་ ཆོས་སྡེ་སྦོམ་ཚུ་གི་

བླ་ཆེན་གྱི་ གཉེར་པའི་ལཱ་འགན་འབག་མི་ལུ་ ཕྱག་མཛོད་ཟེར་ཆེ་ཚིག་གི་སྒོ་ལས་ཞུཝ་མ་ཚད། 
བླ་ཆེན་དེའི་འོག་གི་ བླ་བྲང་ཆོས་གཞིས་ཀྱི་བདག་སྐྱོང་དབང་ཚད་ཡང་ག་ར་ ཕྱག་མཛོད་དེ་ལུ་
ཡོདཔ་ཨིན། འབྲུག་རྒྱལ་ཁབ་ནང་ལུ་ཡང་ ས་སྐྱོང་མི་དབང་སྡེ་སྲིད་ལོགས་སུ་བསྐོ་བཞག་མ་
གནང་ཚུན་ཚོད་ སྡེ་སྲིད་ཀྱི་ཕྱག་ལཱ་ཚུ་ཡང་ག་ར་ ཞབས་དྲུང་རིན་པོ་ཆེའི་ཕྱག་མཛོད་ བསྟན་འཛིན་
འབྲུག་རྒྱས་ཀྱིས་མཛད་གནང་ནུག། 

༣༠ རྒྱལ་སྲས་གདུང་འཛིན་སྤྲུལ་སྐུའི་རྣམ་ཐར་ ༧༩ གལ་ ༨ པ་ལས།
༣༡ རྒྱལ་སྲས་གདུང་འཛིན་སྤྲུལ་སྐུའི་རྣམ་ཐར་ ༨༣ གལ་ ༡༣ པ།
༣༢ རྒྱལ་སྲས་གདུང་འཛིན་སྤྲུལ་སྐུའི་རྣམ་ཐར་ ༨༢ གལ་ ༡ དང་པ།
༣༣ ཞབས་དྲུང་ངག་དབང་རྣམ་རྒྱལ་འདི་ ཧེ་མ་ཆོས་རྒྱལ་སྲོང་བཙན་སྒམ་པོ་ལུ་སྐྱེ་བ་བཞེས་ཡོད་

སྡེ་སྲིད་ཁྲི་རབས་དང་པའི་མཛད་རྣམ་མཆན་ཐོ།
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འབྲུག་གི་སྡེ་སྲིད་ཁྲི་རབས་རིམ་བྱོན་གྱི་མཛད་རྣམ་དེབ་ཐེར་དཔྱོད་ལྡན་དགྱེས་པའི་དོ་ཤལ།

ཚུལ་ ཞབས་དྲུང་སྐུ་འཕྲེང་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་རྣམ་ཐར་ནང་ ཁ་གསལ་ཡོད་མི་འདི་ ཞབས་
དྲུང་རྣམ་ཐར་ ཤོག་གངས་ ༣༡ གལ་ ༣ པ་ནང་གཟྱིགས།

༣༤ ཆོས་རྒྱལ་སྲོང་བཙན་སྒམ་པོའི་བཀའ་ཁྲིམས་དྲུག་ཟེར་མི་འདི་ དུང་དཀར་ཚིག་མཛོད་ཤོག་གངས་
༤༡༠ གལ་ ༡༧ པར་ གསལ་འཁོད་ལྟར་ ༡ ཁྲི་རྩེ་འབུམ་བཞེར་གྱི་ཁྲིམས། ༢ འབུམ་གསེར་
ཐོག་ཤ་བ་ཅན་གྱི་ཁྲིམས། ༣ རྒྱལ་ཁམས་དཔེར་བླངས་ཀྱི་ཁྲིམས། ༤ མདོ་ལོན་ཞུ་བཅད་ཀྱི་
ཁྲིམས། ༥ དབང་ཆེན་བཅད་ཀྱི་ཁྲིམས། ༦ ཁབ་སོ་ནང་པའི་ཁྲིམས་དང་དྲུག་ཨིན་མས།

༣༥ རྫ་ལུང་མེད་ལུ་ལུང་ཟེར་བའི་མིང་ཚིག་གི་ཐད་ཀའི་གོ་དོན་འདི་ སའི་རྫམ་ལགཔ་བཤེད་ས་མེད་
མི་ལུ་ ཡོདཔ་བཟོ་ནི་འདི་ལུ་གོཝ་ཨིན་རུང་ དོན་གྱི་གོ་བ་འདི་ ལུང་གི་གོ་དོན་སྤྱིར་བཏང་བཅུ་
ཐམ་ཡོདཔ་ལས་ སྐབས་དོན་གྱི་གོ་བ་འདི་ དབང་བསྒྱུར་གྱི་དོན་ལུ་འཇུག་པ་ལས་ ལྷོ་ལུངམ་
འདི་ནང་ ཧེ་མ་མེད་པའི་ཆོས་སྲིད་ལུགས་གཉིས་ཁྲིམས་ཀྱི་རིང་ལུགས་ཀྱིས་མངའ་དབང་བསྒྱུར་
བའི་དོན་ལུ་གོཝ་ཨིན། 

༣༦ ཞབས་དྲུང་རྣམ་ཐར་ ༢༨༤ གལ་ ༡༨ པ་ལས། 
༣༧ ཞབས་དྲུང་རྣམ་ཐར་ ༣༡༧ གལ་ ༡༧ པ།
༣༨ བསྟན་རབ་རྣམ་ཐར་ ༧༡ གལ་ ༡༧ པ།
༣༩ རྒྱལ་སྲས་གདུང་འཛིན་སྤྲུལ་སྐུའི་རྣམ་ཐར་ ༨༢ གལ་ ༡༦ པ།
༤༠ རྒྱལ་སྲས་གདུང་འཛིན་སྤྲུལ་སྐུའི་རྣམ་ཐར་ ༡༠༡ གལ་ ༢ པ་ལས།
༤༡ རྒྱལ་སྲས་གདུང་འཛིན་སྤྲུལ་སྐུའི་རྣམ་ཐར་ ༨༤ གལ་ ༨ པ་ལས།
༤༢ དུང་དཀར་གཡས་འཁྱིལ་འདི་ སྤུ་ན་མགོན་པོའི་སྒྲུབ་མཆོད་སྐབས་ དཀྱིལ་འཁོར་ལྷོ་ཁ་ཐུག་

ལས་ཕུལ་མི་ མཆོད་རྫས་ཅིག་ཨིན།
༤༣ ལྷོའི་ཆོས་འབྱུང་ ༡༡༤ གལ་ ༡༤ པ་དང་ རྒྱ་མཚོའི་སྙིང་པོ་ཤོག་གངས་ ༡༥༢ - ན་ - ༤ 

པ་ལས།
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༤༤ རྗེ་དྲུང་པ་དམ་ཆོས་རྒྱལ་མཚན་འདི་ ཞབས་དྲུང་གི་གཟྱིམ་དཔོན་ནང་མ་འབད་དེ་འབྲལ་བ་མེད་
པར་ ནང་གཡོག་རྐྱབ་སྟེ་བཞུགས་ཡོདཔ་ལས་ ཞབས་དྲུང་རིན་པོ་ཆེ་སྐུ་མཚམས་ལུ་བཞུགསཔ་
ད་ མ་འོངས་བསྟན་སྲིད་འཛིན་སྐྱོང་གི་བཀའ་རྒྱ་གནང་ས་ལུ་ ཁོ་ཡང་ཡོདཔ་ངེས་བདེན་ཨིན་
མས།

༤༥ བསྟན་རབ་རྣམ་ཐར་ ༦༡ གལ་ ༡༧ པ།
༤༦  འཕྱར་པོ་ཆེ་ཟེར་མི་འདི་ དག་ཡིག་ཚུ་གི་དགོངས་དོན་ནང་ གྱེན་དུ་བསྒྲེངས་པའི་དོན་ཅིག་ལུ་གོཝ་

ལས་ དཔལ་ལྡན་འབྲུག་པའི་བསྟན་པ་འདི་ག་ར་གིས་ ཕྱོགས་བཞི་ལས་གྱེན་དུ་བཏེགས་དགོ་
པའི་དོན་ཨིན།

༤༧ བསྟན་རབ་རྣམ་ཐར་ ༦༣ གལ་ ༡༡ པ་ལས།
༤༨  བཀའི་སམ་ཀྲ་ཟེར་མི་འདི་ དང་ཕུ་ཡི་གུ་དང་རི་མོ་ཚུ་ལྷབ་སྦྱང་འབད་སའི་བྱང་ཤིང་ལུ་ གོ་ནི་དང་ 

དེ་གུ་ཐལཝ་བཏབ་སྟེ་ ལོག་ཅི་ལོག་ཅི་ལག་ལེན་འཐབ་བཏུབ་ལས་ རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ལས་དོན་ཁག་
ཆེ་ཤོས་ཚུ་ ཞབས་དྲུང་རིན་པོ་ཆེ་གིས་ སྐུ་མཚམས་ནང་ལས་སམ་ཀྲ་ནང་བྲིས་ཏེ་ གནང་བའི་
ཁུངས་བཟོ་མི་འདི་ལུ་སླབ་ཨིན་མས། འདི་ལུ་ཡིག་ཆ་ལ་ལུ་ནང་ སམ་བྷོ་ཀྲ་སྦེ་བཀོད་དེ་ཡང་
འདུག།

༤༩ རྒྱ་མཚོའི་སྙིང་པོ་ ༡༩༢-བ-༡ པ་ལས།
༥༠  བཀའ་བློན་གྱི་གོ་གནས་འདི་ བཀའ་བློན་ཆེ་བ་དགུ་ཟེར་ ཧེ་མ་ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་འཐུས་མིའི་གོ་

གནས་ག་ར་ལུ་ སླབ་ཨིན་རུང་ ཤུལ་མ་སྡེ་སྲིད་ཚུ་གི་སྐབས་ གཞུང་བཀའ་བློན་ཟེར་ལོགས་སུ་
བསྐོ་བཞག་གནང་སྲོལ་བཙུགས་ནུག།

༥༡  ཁྱིམ་ཚང་ རྒྱ་བོད་དང་གཅིག་ཁར་འགྲུལ་ལམ་ཡོད་སའི་ས་གནས་སོ་སོའི་འགེགས་སྲུང་པ་ཚུ་
ལུ་གོ།

སྡེ་སྲིད་ཁྲི་རབས་དང་པའི་མཛད་རྣམ་མཆན་ཐོ།
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འབྲུག་གི་སྡེ་སྲིད་ཁྲི་རབས་རིམ་བྱོན་གྱི་མཛད་རྣམ་དེབ་ཐེར་དཔྱོད་ལྡན་དགྱེས་པའི་དོ་ཤལ།

༥༢  གོང་ས་ལྔ་པ་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོས་མཛད་པའི་ཟུར་ཆེན་ཆོས་དབྱིངས་རང་གྱོལ་རྣམ་ཐར་ནང་ བོད་
ལས་ཞབས་དྲུང་གུ་ མཐུ་རྐྱབ་པའི་ལོ་རྒྱུས་དང་། གོང་ས་ལྔ་པ་ཁོ་རའི་རྣམ་ཐར་ དུ་་ལའི་གོས་
བཟང་ ཀ་པའི་ནང་ བོད་ལས་སྡེ་སྲིད་བསྟན་འཛིན་འབྲུག་རྒྱས་ལུ་ མཐུ་རྐྱབ་པའི་ལོ་རྒྱུས་བཀོད་
དེ་ཡོད་མི་ཚུ་གིས་ཧ་གོ་ཚུགསཔ་ཨིན།

༥༣ རྒྱ་མཚོའི་སྙིང་པོ་ ༡༩༡- བ་- ༡ པ་དང་ ལྷོའི་ཆོས་འབྱུང་ ཤོག་གངས་ ༢༣༢ གལ་ ༡༤ པ་
ལས། 

༥༤ རྙིང་མའི་ཆོས་ལུགས་བཀའ་མ་དང་གཏེར་མའི་ཆོས་རྒྱུན་གཟུང་མི་ཚུ་དང་། ས་སྐྱ་པའི་ཆོས་
ལུགས་གཟུང་མི་ ལྕགས་ཟམ་པའི་ཆོས་ལུགས་གཟུང་མི་ཚུ། 

༥༥ ཤར་ཕྱོགས་འཁོར་ལོ་རྩིབས་བརྒྱད་ཟེར་མི་འདི་ ཀྲོང་གསར། བུམ་ཐང་། ཀུར་སྟོད། བཀྲ་ཤིས་
གཡང་རྩེ། གཞོང་སྒར། གཞལ་སྒང་། བཀྲ་ཤིས་སྒང་། གདུང་བསམ་དང་བརྒྱད་ལུ་སླབ་ཨིན་
མས། 

༥༦ ལོ་རྒྱུས་གསལ་བའི་མེ་ལོང་ལས། མེ་རག་བླ་མ་ནག་སེང་ཟེར་མི་འདི་ བཀྲ་ཤིས་སྒང་མེ་རག་
ལུ་དགོན་པ་བཅགས་ཏེ་སྡོད་མི་ དགེ་ལུགས་པའི་ཆོས་བརྒྱུད་འཛིན་མི་སྟོབས་ཅན་ཅིག་ཨིནམ་
མ་ཚད་ དགེ་ལུགས་པའི་སྦྱིན་བདག་ སྡེ་པ་བསོད་ནམས་ཆོས་འཕེལ་གྱི་ཉེ་ཚན་དུ་གཏོགས་པ་
ལས་ དེ་བསྒང་བཀྲ་ཤིས་སྒང་ཁ་ཐུག་ལས་ འབྲུག་གཞུང་ལུ་ངོ་ལོག་མི་གི་གྱོས་དཔོན་འབད་མི་
འདི་ ཤུལ་ལས་འབྲུག་གཞུང་གི་དམག་ལུ་མ་ཐུབ་པར་ བྱོག་འགྱོ་ཞིན་ན་ དགའ་ལྡན་གཞུང་གི་
རྒྱབ་སྐྱོར་འོག་ རྟ་དབང་རྣམ་རྒྱལ་རྩེའི་གྲྭ་ཚང་གསར་བཙུགས་འབད་དེ་ དེ་ཕྱོགས་ཀྱི་འབངས་
འཁོར་བདག་བཟུང་ཐོག་ལས་ འབྲུག་གཞུང་ལུ་མ་རངས་པར་སྡོད་མི་ཅིག་ཨིན་མས། 

༥༧ ཆོས་ཀྱི་སྤྲིན་ཆེན་པོའི་དབྱངས་ང༽ ༡༤༥ བ་ ༡ པ་ལས། ཤིང་ལུག་ཤར་ཕྱོགས་ཁ་གླིང་
ཚུན།།འབྲུག་ལུང་དཀར་པོར་བྱས་པ་ཚུན། །ཟེར་གསུངས་ཡོད་མི་ལྟར་དུ་ཨིན། 
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༥༨ ལྷོ་འབྲུག་ཆོས་འབྱུང་ ༣༡༡ གལ་ ༡༠ པ་ལས། 
༥༩ ལྷོ་འབྲུག་ཆོས་འབྱུང་ ༢༥༩ གལ་ ༧ པ་ལས། 
༦༠ ལྷོའི་ཆོས་འབྱུང་ ༢༣༢ གལ་ ༦ པ་དང་ འབྲུག་གསལ་སྒྲོན་ ཤོག་གངས་ ༢༠༠ གལ་ ༣ 

པ་ལས།
༦༡ བསྟན་རབ་རྣམ་ཐར་ ༧༠ གལ་ ༡༠ པ་ལས།
༦༢ ངོ་མཚར་ནོར་བུའི་མཆོད་སྡོང་ ༥༧ གལ་ ༩ པ་ལས། 
༦༣ བསྟན་རབ་རྣམ་ཐར་ ༦༤གལ་ ༡༧ པ་ལས། 
༦༤ རྒྱལ་སྲས་གདུང་འཛིན་སྤྲུལ་སྐུའི་རྣམ་ཐར་ ༨༢ གལ་ ༥ པ་ལས། 
༦༥ རྒྱ་མཚོའི་སྙིང་པོ་ ཤོག་གངས་ ༡༩༡ - བ - ༣ པ་ལས། 
༦༦ རྒྱལ་སྲས་གདུང་འཛིན་སྤྲུལ་སྐུའི་རྣམ་ཐར་ ༣༣ གལ་ ༣ པ་ལས།
༦༧ འདོད་འཇོའི་འཁྲི་ཤིང་ ༢༨ བ་ ༦ པ་ལས། 
༦༨ བསྟན་རབ་རྣམ་ཐར་ ༧༢ གལ་ ༨ པ་ལས།
༦༩ འབྲུག་གསལ་སྒྲོན་ ༢༠༡ གལ་ ༦ པ་ལས།

སྡེ་སྲིད་ཁྲི་རབས་དང་པའི་མཛད་རྣམ་མཆན་ཐོ།
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65   སྡེ་སྲིད་ཁྲི་རབས་གཉིས་པའི་མཛད་རྣམ་མཆན་ཐོ།

༡ བསྟན་རབ་རྣམ་ཐར་ ཤོག་གངས་ ༧༢ གལ་ ༡༧ པ་དང་ ལྷོའི་ཆོས་འབྱུང་ ༢༣༤ གལ་ ༡ 
པ།

༢  རྒྱ་མཚོའི་སྙིང་པོ་ ༡༩༩ - ན་ - ༥ - པ། ཆོས་རྗེ་ལ་སྔོན་པ་ བསྟན་འཛིན་འབྲུག་སྒྲའི་འཁྲུངས་
ཡུལ་ ཡུལ་གླིང་ཟེར་མི་འདི་ཕལ་ཆེ་བ་གིས་ ཀྲོང་གསར་རྫོང་གི་ལྟག་ལུ་ཡོད་མི་ཡུལ་གླིང་འདི་
ཨིནམ་སྦེ་བཀོད་དེ་ཡོད་རུང་ དྲག་ཤོས་བླམ་གསང་སྔགས་ཀྱི་ འབྲུག་གི་སྨྱོས་རབས་གསལ་
བའི་མེ་ལོང་ ཤོག་གངས་ ༢༦༣ གལ་ ༢ པའི་ནང་ གདུང་བསམ་ཁེ་རི་ཆོས་རྗེའི་སྲས་ ཉ་
དགའ་གིས་ གདུང་བསམ་ཡུལ་གླིང་དུང་དཀར་དགོན་པར་གདན་ས་བཏབ་སྟེ་བཞུགས་ས་ལུ་ 
སྲས་སྲོས་གཉིས་བྱུང་བའི་སྲས་མོ་དེ་ མང་འདུས་དགོན་པར་ཨ་ཎེ་མཛད་དེ་བཞུགས་ས་ལུ་ ཡབ་
བསྟན་པའི་ཉི་མ་དང་མཇལ་ཏེ་ སྲས་བསྟན་འཛིན་འབྲུག་སྒྲ་འཁྲུངས་ཡོདཔ་སྦེ་བཀོད་དེ་འདུག།

༣  བསྟན་འཛིན་འབྲུག་སྒྲའི་དགུང་ལོ་འདི་ འབྲུག་གསལ་སྒྲོན་ ༢༠༢ གལ་ ༦ པ་ལུ་ སྤྱི་ལོ་ 
༡༦༠༢ ཆུ་སྟག་ལོ་ཨིནམ་སྦེ་བཀོད་དེ་ཡོད་རུང་ ལྷོ་འབྲུག་ཆོས་འབྱུང་ཤོག་གངས་ ༣༨༣ གལ་ 
༩ པར་ སྤྱི་ལོ་ ༡༦༠༧ མེ་ལུག་ལོ་ལུ་འཁྲུངས་ཡོདཔ་སྦེ་བཀོད་དེ་འདུག། དེ་གཉིས་ཆ་ར་གི་
ཁུངས་གཏུགས་ཡིག་ཆ་གཞན་མ་ཐོབ་སྟེ་འབད་རུང་ རྒྱལ་སྲས་བསྟན་འཛིན་རབ་རྒྱས་རྣམ་ཐར་
ནང་ སྡེ་སྲིད་དེ་ཁྲི་ཐོག་ལུ་བཞུགསཔ་ད་ དགུང་ལོ་བགྲེས་ཏེ་ ཞལ་རྒྱ་དཀརཔོ་སོང་ཡོད་ཚུལ་
ཐོན་མི་ལུ་ཆ་དཔག་སྟེ་ ཡིག་ཆ་འདི་ནང་དགུང་ལོ་བགྲེས་པའི་ཕྱོགས་སུ་འོས་འབབ་ཆེ་བར་མཐོང་
སྟེ་ འཁྲུངས་ལོ་ ༡༦༠༢ ཆུ་སྟག་ལོ་ལུ་ཆ་བཞག་ཡོད།

༤ ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་རོལ་མོ་ ༢༨- ན་- ༣- པ།
༥ ལྷོ་འབྲུག་ཆོས་འབྱུང་ ༣༨༣ གལ་ ༡༡ པ་དང་། འབྲུག་གསལ་སྒྲོན་ ཤོག་གངས་ ༢༠༢ 

གལ་ ༡༠ པ་ལས།
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༦ ཆོས་ཀྱི་སྤྲིན་ཆེན་པོའི་དབྱངས་ ང་༽ ༨༠-ན་-༣ པ། 
༧ རྒྱལ་སྲས་གདུང་འཛིན་སྤྲུལ་སྐུའི་རྣམ་ཐར་ ༧༠ གལ་ ༡༣ པ།
༨ རྒྱ་མཚོའི་སྙིང་པོ་ ༡༣༤ བ་ ༤ པ་དང་ ཞབས་དྲུང་རྣམ་ཐར་ ཤོག་གངས་ ༢༩༡ གལ་ ༡༥ 

པ་ལས།
༩ ས་སྐྱའི་གདུང་རབས་ངོ་མཚར་བང་མཛོད་ཁ་སྐོང་ ༣༦༨ གལ་ ༡༣ པ་ནས་མར།
༡༠ ཞབས་དྲུང་རྣམ་ཐར་ ༣༢༠ གལ་ ༧ པ་ལས།
༡༡ འབྲུག་གསལ་སྒྲོན་ ༢༠༢ གལ་ ༡༦ པ་ལས།
༡༢ འབྲུག་གསལ་སྒྲོན་ ༢༠༣ གལ་ ༤ པ་ལས།
༡༣ འབྲུག་གསལ་སྒྲོན་ ༢༠༣ གལ་ ༢ པ་ལས།
༡༤ འབྲུག་གསལ་སྒྲོན་ ༢༠༣ གལ་ ༡༦ པ་ལས།
༡༥ བསྟན་རབ་རྣམ་ཐར་ ༨༢ གལ་ ༧ པ།
༡༦ འབྲུག་གསལ་སྒྲོན་ ༢༠༣ གལ་ ༡༨ པ།
༡༧ འབྲུག་གསལ་སྒྲོན་ ༢༠༥ གལ་ ༨ པར།
༡༨ དུ་་ལའི་གོས་བཟང་ ༽ཀ༽༢༥༦ -༢ པ་ལས།
༡༩ ས་སྐྱའི་གདུང་རབས་ངོ་མཚར་བང་མཛོད་ཁ་སྐོང་ ༣༧༩ གལ་ ༧ ༽པ་ལས།
༢༠ ས་སྐྱའི་གདུང་རབས་ངོ་མཚར་བང་མཛོད་ཁ་སྐོང་ ༣༨༣ གལ་ ༥༽པ་ལས།
༢༡ ནོར་བུའི་འཕྲེང་བ་ ༡༥༧ - བ་- ༥ ༽པ་ལས།
༢༢ བསྟན་རབ་རྣམ་ཐར་ ༧༨ གལ་ ༡༤ པ་ལས།
༢༣ ས་སྐྱའི་གདུང་རབས་ངོ་མཚར་བང་མཛོད་ཁ་སྐོང་ ༣༨༤ གལ་ ༡༣༽པ།
༢༤ ས་སྐྱའི་གདུང་རབས་ངོ་མཚར་བང་མཛོད་ཁ་སྐོང་ ༣༨༤ གལ་ ༩༽པ།

སྡེ་སྲིད་ཁྲི་རབས་གཉིས་པའི་མཛད་རྣམ་མཆན་ཐོ།
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འབྲུག་གི་སྡེ་སྲིད་ཁྲི་རབས་རིམ་བྱོན་གྱི་མཛད་རྣམ་དེབ་ཐེར་དཔྱོད་ལྡན་དགྱེས་པའི་དོ་ཤལ།

༡༽ དམག་འཁྲུགས་དེ་སྐབས་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་ གོང་ས་ལྔ་པའི་རྣམ་ཐར་ནང་ལས།
གོང་ས་ལྔ་པ་རྒྱལ་བ་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་རྣམ་ཐར་ དུ་་ལའི་གོས་བཟང་པོད་ཀ༽ ༢༥༦ - ན་-༢ 
པ་ལས། གནས་ཆུང་ཆོས་སྐྱོང་ཆེན་པོས་ ཐོག་མར་དམངས་དང་མི་མཐུན་པའི་དཔུང་ འགྱོ་ཁྱབ་ཡོང་
བའི་ཕྱོགས་ཀྱི་ལུང་བསྟན་པ། དཔུང་མོན་ནང་དུ་ཆུག་ཚོད་ལ་ ད་ཆ་བསམ་པ་བཞིན་བྱས་མ་སོང་བས་ 
ཚུལ་ལྡན་མིན་ཡོང་བ་གསུང་བ་ ཕག་རི་ནས་བཟུང་ཞག་འཕུལ་ཉིན་འཕུལ་དུ་མ་སོང་བའི་རྩོལ་ཁྱད་
ཀྱིས་ཕྱིན་ཏེ་ ཧཱུཾ་རལ་ཁར་ཚ་ཤུགས་ཀྱིས་བསྐོར་འཆིངས་ཐེ་ཚོམ་མེད་པ་ཞིག་བརྩམས་ན་ དེ་ལོ་བོད་
སོག་ཁམས་ཀོང་ཚང་མ་ཡོད་ཟེར་བའི་དག་སྐད་ཀྱིས་ རྫོང་བསྐྱུར་བྱེད་ངེས་ཡིན་འདུག་ཀྱང་ སྡེ་པ་ནོར་
བུས་ཚུལ་ལྡན་མ་ནུས་པའི་སྐྱོན་དུ་སྣང་བས་ ཆོས་སྐྱོང་ལ་ལོག་ལྟ་དགོས་རིགས་ལུ་མི་གདའ།

དེ་ཡང་ ཆོས་སྐྱོང་རྣམས་ཀྱི་ལུང་བསྟན་ མོ་རྩིས་ མི་དམངས་ཀྱིས་བརྗོད་རིགས་གང་ལ་དཔག་ཀྱང་ 
ལྷོའི་དཔུང་འཇུག་དེ་འགྱོ་ཁྱབ་ཆེ་བ་ཞིག་ཡོང་རིགས་མི་འདུག་རུང་ དབུས་དཔུང་དང་ཁམས་ཀོང་རྣམས་ 
སྔོན་བུམ་ཐང་དུ་བཅུག་ཚེ་ བུམ་ཐང་མན་ཆད་ཚུར་ཆད་པ་ཙམ་གྱིས་མཐའ་བརྟེན་པའི་རྗེས་ཡོང་རིགས་
ལ་ ཚང་མ་སྤ་གྱོར་དྲིལ་བ་ སྡེ་པ་ནོར་བུའི་ཆེ་འདོན་ལ་མི་འགྱོ་བའི་ཁར་ ཁོང་པས་ ཕོ་མ་སྐྱེས་པའི་
དམག་ཡུན་གྱིས་ བེ་གེ་སོགས་ནད་རིམས་དང་ ལྷོ་ཚད་ཀྱིས་མི་གཅེས་མང་དུ་གྱོན། 

གན་ཁ་སའི་སྒེར་གཡོག་སྟག་ལུང་སྨན་གྱོང་པས་ རྒྱལ་རྩེར་སྡེ་པར་ཕུལ་བའི་ཞུ་ཡིག་ལ། ད་ལའི་བཱ་
ཐུར་དང་མ་གཅིག་ཐའི་ཇི་གཉིས་ བསྟན་པའི་ལྕགས་རི་དང་ནོར་བུའི་ཁུར་བཞེས་མཛད་དགོས་པའི་
གཅེས་ཕངས་ཆེ་བས་ དབྱར་གྱི་རིང་ཕག་རི་ཙམ་ལ་འཐེན། གཞན་སུ་ཤིའང་མི་ལ་མི་ཐོགས་པས་ ལོ་
སྦྲེལ་འཇུག་དགོས་ཞེས་ བོད་གངས་ཅན་པ་ཐམས་ཅད་སྡེབས་སུ་སྟོངས་ཀྱང་ཇི་མི་སྙམ་པའི་རྒྱུ་མཚན་
ཕུལ་སྣང་བ་ དགོས་དོན་ཇི་ལྟར་ཡང་ འབྲས་སྤུངས་སུ་ཆེད་གཏད་སྟོན་པར་བཏང་བྱུང་། 

ཚུར་འཐེན་རྩིས་མཛད་འདུག་རུང་ སོག་པོའི་དཔོན་པོ་གཉིས་གཞན་དང་མ་འདྲ་བའི་དཔའ་མཛངས་
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བརྟུལ་ཕོད་པས་ དཔུང་ཆེན་འཐེན་ན་ ངེད་གཉིས་ཡོང་བ་གཞིར་བཅས། དམངས་མ་བཞག་སྟེ་ལོག་
པའི་གཏམ་ཁུར་ནས་ སོག་པོའི་ཁྲོད་དུ་གདོང་སྟོན་མི་ནུས་ཞེས་འབྱོན་མ་ཉན། མ་གཅིག་ཐའི་ཇི་གློ་བུར་
དུ་གྱོངས་པ་མོན་ཚད་ཡིན་ནམ་ཟེར། མགྱོན་གཉེར་གྲུང་པ་ཅན་མང་དག་གིས་ ཟབ་ཁོག་ནས་བརྗོད་
རིགས་ ཐའི་ཇིས་སྡེ་པ་ནོར་བུར་སྡང་ཟུག་ཆེས་པར་བརྟེན་ཟས་སྦྱོར་ཞིག་བྱུང་འདྲ་གླེང་། ཁོང་གི་བསྔོ་
བྱང་འབྱོར་དོན་བཞིན་ གནས་སྤར་ནན་ཏན་དུ་བགྱིས་ཤིང་ སྤུར་བྱང་རི་ཁྲོད་དགའ་ལྡན་སློབ་དཔོན་བྱམས་
པ་རིན་ཆེན་གྱིས་མཛད་པའི་ རུས་པ་བསྐྱལ་བྱུང་བར་ས་ལག་བདར་མང་དུ་བཏབ། 

གདན་ས་གོང་འོག་གི་ཞབས་དྲུང་རིན་པོ་ཆེ་གཉིས་ཀྱི་དབུ་མཛད། བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་པོ། སྐྱིད་ཤོད། ངོར་
སོགས་བར་ཆིངས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་ དམག་ཚུར་འཐེན་ཐུབ་པ་དང་། ལོ་ཤས་ཀྱི་ཆིངས་ལས་སྤྲོས་
པའི་དོན་མཐོང་གང་ཡང་མ་བྱུང་བའི་ ཡོན་མཆོད་ལྷན་རྒྱས་ཆིབས་ཁ་བསྒྱུར་བའི་ ཉེར་བརྒྱད་ལ་འབྲས་
སྤུངས་སུ་ཕེབས། ཞེས་གསལ།

༢༽ ས་སྐྱ་ཞབས་དྲུང་ངག་དབང་བསོད་ནམས་དབང་ཕྱུག་གགས་པ་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོའི་
རྣམ་ཐར་ ས་སྐྱའི་གདུང་རབས་ངོ་མཚར་བང་མཛོད་ཁ་སྐོང་ མི་རིགས་དཔེ་སྐྲུན་ཁང་གིས་ ༡༩༩༡ པེ་
ཅིན་ལུ་ པར་བསྐྲུན་འབད་མི་ ཤོག་གངས་ ༣༧༩ ནང་ལས། 

ཟ་བ་བརྒྱད་པའི་ནང་ ལྷོ་བོད་སེམས་ཅན་སྤྱི་མཐུན་གྱི་ལས་སྐལ་སྙིགས་པའི་སྐྱོན་དང་། ས་མཚམས་
སུ་གནས་པའི་མི་རེ་གཉིས་ཀྱི་བྱེད་སྤྱོད་ལ་བརྟེན། དབྱིངས་ས་ནས་ཀྱང་ཐུགས་རྒྱལ་ཆེར་བཞེངས་པའི་
གཙང་དབུས་ཁམས་གསུམ་ཧོར་སོག་བཅས་ དམག་དཔུང་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་སྤ་གྱོའི་མཐྱིལ་དུ་བརྫངས་
པར། ཆོས་རྗེ་འབྲུག་པའི་ཕྱོགས་ནས་ཀྱང། ས་བཙན་མགོ་ཁུར་ལྟ་བུས་འགུག་ཐུབ་པ་ཞིག་མ་བྱུང་
གཤིས། བོད་དམག་བྱིངས་ནས་མགྲིན་གཅིག་ཏུ་རྗེ་དེ་ཉིད་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་ཀྱང་ རེ་ཞིག་དུས་ལ་
མ་བབ་པར་གཟྱིགས་ནའང་ དམག་མི་རྣམས་དབུགས་དབྱུང་བའི་ཕྱིར་ སྔོན་ལ་མི་སྣ་སྦྲེལ་པོ་ཞིག་
གནང་། 

སྡེ་སྲིད་ཁྲི་རབས་གཉིས་པའི་མཛད་རྣམ་མཆན་ཐོ།
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འབྲུག་གི་སྡེ་སྲིད་ཁྲི་རབས་རིམ་བྱོན་གྱི་མཛད་རྣམ་དེབ་ཐེར་དཔྱོད་ལྡན་དགྱེས་པའི་དོ་ཤལ།

དེ་རྗེས་ རྗེ་ཉིད་ནས་ལྷ་དང་སྲུང་མར་གསོལ་མཆོད་འཕྲིན་བཅོལ་ཕུར་ཚུགས་མཛད་པའི་སྐབས་ མནལ་
ལམ་ཞིག་ཏུ། ཉིད་ཀྱི་སྐུ་འཁོར་འགའ་ཞིག་གིས་ ཁྲོལ་མ་ཆེན་པོ་བཞིའི་ནང་དུ་ བྱེའུ་རད་རོད་ཤི་ལ་
ཁད་མང་པོ་གང་བར་ཕུལ་བྱུང་བ། རྗེ་ཉིད་ཀྱིས་བྱིན་རླབས་མཛད་པས་ ཐམས་ཅད་གསོས་ཏེ་འཕུར་སོང་
བ་ཞིག་བྱུང་བས། སྐབས་དོན་གྱི་ཕྲིན་ལས་འགྲུབ་པར་ཐུགས་ཐག་ཆོད་ནས་ ཟ་བ་བཅུ་པའི་ཚེས་
གསུམ་ལ་ཆིབས་བསྒྱུར། ལམ་བར་རྣམས་སུ་ཞབས་འདེགས་དང་འབུལ་བ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་
བྱུང། དད་ལྡན་དུ་མར་ཆོས་ཀྱི་སྦྱིན་པ་རེ་སྐོང་དུ་གནང་ནས། ཕག་རི་བསམ་འགྲུབ་ལྷ་ཁང་དུ་ཕེབས། 
མཁན་ཆེན་བསམ་གཏན་རྒྱ་མཚོ་ སྤ་གྱོའི་ལྷོ་བོད་ཀྱི་དམག་དཔོན་སོ་སོར་སྐྱེས་གནང་དང་ཆིངས་འདུམ་
གྱི་བཀའ་ལུང་བཅས་རྫོང་བདའ་གནང་། ཕག་རི་ཕྱོགས་ཀྱི་སྐྱེ་བོ་མང་པོར་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ ཚེམས་བུ་
ལུགས་ཀྱི་དམར་ཁྲིད་སོགས་དབང་ལུང་ཁྲིད་རིམ་ཚད་མེད་གནང་། མ་ཎི་དུང་ཕྱུར་གྱི་ཁས་ལེན་མང་པོ་
དང། སྲོག་གཅོད་སྤང་བའི་དམ་བཅའ་སོགས་ འགྱོ་བ་མང་པོའི་རྒྱུད་ལ་ཐར་པའི་ས་བོན་ཤིན་ཏུ་སྨིན་
པར་མཛད།

རྡོ་རྗེའི་ཆོས་སྐྱོང་རྣམས་ལ་བསྐང་གསོ་འཕར་མ་དང་། སྐབས་ཀྱི་འཕྲིན་བཅོལ་ནར་མར་གནང་བའི་
སྐབས་ཤིག་མནལ་ལམ་དུ། གུར་མགོན་ཞལ་དཀྱིལ་འོད་འབར་བ་ཅན་ཞིག་དང་། པུ་ཏྲ་ཞལ་ཁྱིམ་ཟ་
བ་ལྟར་དཀར་ཞིང་ སྤྱན་གསུམ་གསེར་མིག་འཁྱིལ་པ་ཞིག་གཟྱིགས། ཡང་ ལན་ཅིག་ཞིང་སྐྱོང་བྲམ་
ཟེའི་གཟུགས་ཅན་ སྐུ་མདོག་སྔོན་པོ་རོལ་སྟབས་ཀྱིས་བཞུགས་པ་ཞིག་གཟྱིགས་པ་དང་། ཡང་མནལ་
ལམ་ཞིག་ཏུ་ བྱ་རོག་ཤིན་ཏུ་ཆེན་པོ་ཞིག་གིས་ གཅན་གཟན་སྟག་གཅིག་སྡེར་མོས་ཁྱེར་ནས་ ལྕགས་
མཆུ་རྣོན་པོས་འདེབས་བཞིན་པས་ སྟག་དེ་ཤི་ལ་ཁད་པའི་རོའི་རྣམ་པ་དེ་ སྐྱེད་ལྷས་མགོན་ཁང་གི་
རྒྱབ་ཀྱི་བྲག་ལོགས་དེར་བསྐྱུར་ནས་ བྱ་རོག་དེ་ བྱ་རོག་ཆེན་པོ་གཉིས་སུ་གྱུར་ནས་ ཞབས་དྲུང་དུ་
བྱུང་བར་ བཤོས་ཆང་མང་པོ་ཞིག་གནང་བ་བྱུང་བ་དང་། ཡང་མནལ་ལམ་ཞིག་ཏུ། ཡབ་རྗེ་རིན་པོ་ཆེའི་
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ཕྱག་ཏུ་ སྲོག་ཆགས་སྡིག་པ་ཞིག་བསྣམས་འདུག་པ་དེ་དང་ལྷན་ཅིག་སྡོམ་ཁ་བརྒྱད་སོགས་སྲོག་
ཆགས་མ་རུང་བ་དུ་མ་ཞིག་མེ་ལ་བཏབ་སོང་བ་དང་ སྔོག་དུད་ཀྱིས་ལུང་པ་ཁེངས་ཤིང་། མེ་དེ་ཚོམ་
བར་གྱི་མགོན་ཁང་དུ་སྐྱོལ་ཅིག་གསུང་བ་ཞིག་བྱུང་བ། སྔ་ཕྱིའི་མནལ་ལམ་གྱི་འབྲས་བུ། ལྷོ་བོད་བདེ་
ཐབས་དགེ་འབྲུག་ཆིངས་འདོམས་བསྒྲུབ་དགོངས་པ་ལ་ ལོག་སྒྲུབ་རྣམས་བླ་མ་ལྷ་ཡིས་བསྒྲལ་བའི་
རྟགས་མཚན་ངོ་མཚར་བའོ།།

དེ་མཚམས་ སྤ་གྱོ་ནས་མཁན་རིན་པོ་ཆེ་སྐུ་ཁམས་མ་བདེ་བར་བརྟེན་ སྐུ་ཚབ་གདན་ས་ནས་ཆོས་ལས་
པ་ བསོད་ནམས་བཀྲ་ཤིས་ཡོང་དགོས་པའི་བཀའ་ཤོག་གནང་བ་བཞིན་ ཞབས་དྲུང་དུ་འབྱོར་འཕྲལ་
གསུང་ལས། ངེད་ཀྱི་རྨི་ལམ་གྱི་དབང་དུ་སོང་ན། ལྷོ་བོད་ཀྱི་ཆིངས་འདུམ་ལེགས་པ་ཞིག་འོང་བ་ཡོད་
ནའང་ སྔར་ཕན་དགེ་འབྲུག་གཉིས་ཀ་ནས་ ལབ་སྣེ་ལེན་པ་ཞིག་ནི་མ་བྱུང་། སྤ་གྱོ་ནས་མཁན་ཆེན་
འདིར་འབྱོར་བ་དང་བསྟུན། ངེད་ཀྱང་ན་རིང་རྫོང་ཆུང་དགོན་པར་ལུས་ཀྱི་འཚོ་སྐྱོང་དང་། བྲེལ་བ་འགའ་
ཞིག་བཅོད་པར་འགྱོ་དགོས་པ་འདུག་ཅིང་། སླར་སྐབས་བསྟུན་ལྷོ་ནང་རང་ལ་འགྱོ་དགོས་འདུག་པས། 
ད་རེས་ནས་བཟུང་ལས་ཆེན་པ་རང་ མགོ་མཇུག་ཚང་མར་འགྱོ་དགོས་པས་ འཇགས་པར་གྱིས་ཞེས་
སོགས་གསུང་ཤིན་ཏུ་བརླིང་བ་མང་པོ་བསྩལ། 

དེ་ནས་ ཟ་བ་བཅུ་གཉིས་པའི་ཉེར་དྲུག་ལ་མཁན་ཆེན་ཡང་ ཞབས་དྲུང་དུ་འབྱོར་བསྟུན། དགུང་ལོ་རེ་
གཅིག་པ་མེ་བྱ་ཟ་བ་དང་པོའི་ཚེས་བརྒྱད་ལ་ ཆིབས་བསྒྱུར་ན་རིང་རྫོང་ཆུང་དུ་ཕེབས་ནས་ ཟ་བ་གཉིས་
ཉེར་བཞུགས། དེ་ཕྱོགས་སེར་སྐྱ་ཁྲོམ་ཚོགས་ལ་དབང་བཀའ་དང་ རགས་བསྡུས་སྒེར་པ་དུ་མར་དབང་
ཁྲིད་ཆོས་བཀའ་སྐལ་བ་དང་འཚམས་པར་གནང་། དེ་སྐབས་བྱང་ནས་བདག་པོ་རིན་པོ་ཆེ་ཞབས་བརྟན་
འབུལ་དུ་འབྱོར་བར་གསུངས་པ་ལས། ངེད་རང་རང་ལོའི་ཐོག་ཡིན་ཀྱང་དོག་ཆ་མེད། མཁན་ཆེན་ལ་
སྐུ་རྐྱེན་ཆེ་ཙམ་འདུག་གསུངས།

སྡེ་སྲིད་ཁྲི་རབས་གཉིས་པའི་མཛད་རྣམ་མཆན་ཐོ།
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འབྲུག་གི་སྡེ་སྲིད་ཁྲི་རབས་རིམ་བྱོན་གྱི་མཛད་རྣམ་དེབ་ཐེར་དཔྱོད་ལྡན་དགྱེས་པའི་དོ་ཤལ།

དེ་མཚམས་སྔར་གྱི་གསུང་འཕྲོས་བཞིན། འགྱོ་བ་ཉམ་ཐག་གི་ཆེད་དུ་ནག་ཟའི་ཚེས་བཅུ་གཉིས་ལ་ ན་
རིང་ནས་ཆིབས་གཏེགས་ཏེ་ ཕག་རིར་ཟ་བ་ཙམ་བཞུགས་ནས་ ལྷོ་བོད་རྫོང་སྒར་སོ་སོར་ཆིངས་འདུམ་
གྱིས་སྐོར་ཡང་མཛད་ཀྱང་། སྣེ་ལེན་ཞིག་མ་བྱུང་བར་ སླར་ཟ་བ་བཞི་པའི་ནང་ དཔོན་སློབ་རགས་བསྡུས་
སྤ་གྱོར་ཕེབས་པས་ བོད་དམག་འཛིན་ཆ་བ་རྣམས་སྲོག་རྙེད་པ་ལྟ་བུའི་དགའ་སྤྲོར་གྱུར། སྤ་གྱོའི་མཐྱིལ་
གྱི་བོད་དམག་རྣམས་ས་དུག་དང་། ཚད་ནད་རིམས་དུ་མས་སྡུག་བསྔལ་བར་གྱུར་པའི་ཚེ་ རྗེ་ཉིད་ནས་
སྐུ་འཁོར་རྣམས་ལ་ནང་རེ་བཞིན་ ལྗགས་ཆབ་བསྩལ་བས་ཉེས་པ་གཏན་ནས་མ་བྱུང་ཞིང་། དམག་
སྒར་བྱིངས་ཀྱི་འགོ་དཔོན་ནས་ཀྱང་ ཚུ་གཙང་ལ་ལྗགས་ཆབ་ཞུས་རིགས་བསྩལ་བ་ནད་འཕྲོ་ཆད་ཅིང་ 
ན་བར་འཕྲལ་གསོས་གྱུར་པས་ ཐུགས་རྗེ་མངོན་གྱུར་བྱུང།

དེ་ནས་ སྐུ་དངོས་དང་། སྐུ་ཚབ་ཀྱིས་ཧཱུ་ཾརལ་ཁའི་རྫོང་དང་ བོད་སྒར་གྱི་བར་ལ་བསྐོར་ཡང་སྣ་ཚོགས་ཞིག་
མཛད་པའི་མཐར། རྗེ་ཉིད་དང་། རྩེ་གདོང་བདག་ཆེན་རིན་པོ་ཆེ་བྱམས་པ་བསོད་ནམས་ལྷུན་གྲུབ་བཅས་
ཁུ་དབོན། སྐྱིད་ཤོད་ཞབས་དྲུང། ངོར་དང་བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་པོའི་སྐུ་ཚབ་བཅས་ རྫོང་མདུན་དུ་ཕེབས་ཏེ་ རྗེ་
ཉིད་ནས་འབྲུག་པའི་ཁ་ལོ་བ་རྣམས་ལ།

སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་དར་བ་ལ། སེམས་ཅན་ལ་བདེ་སྐྱིད་དགོས། དེ་ལ་ ལྷོ་བོད་ཀྱི་མི་རྣམས་
དགོངས་པ་མཐུན་དགོས། དེ་བྱུང་ན་ ལྷོ་བོད་ལ་བདེ་སྐྱིད་འོང་བ་ཡིན་པས། ངེད་ཡོད་ཐོག་ལྷོ་ལྷོར་བདེ་
བ་དང་། བོད་བོད་དུ་བདེ་བ་མཐའ་གཙང་གི་གསལ་ཁ་ཞིག་མ་བྱུང་ན་ བྱས་བློ་ཙམ་གྱིས་ཆིངས་འདུམ་
བྱེད་དགོས་མི་འདུག་པས། དེ་ལུགས་ལྷོ་བོད་གཉིས་ཀ་ནས་དགོངས་པ་རྒྱ་བསྐྱེད་དགོས་པ་ཡིན་
གསུངས་པ་སོགས་བརྗིད་ཆེ་བ་གནང་རྗེས། འབྲུག་པའི་ཁ་ལོ་བ་རྣམས་ན་རེ། དཔལ་ས་སྐྱ་པ་འཇམ་
དབྱངས་མིའི་གཟུགས་ཅན་ མཐོང་ཐོས་འབྲེལ་ཚད་དོན་ལྡན་ཡིན་པས་ ངེད་རྣམས་བསོད་ནམས་
བསགས། སྤྲེལ་མོ་ལ་ཚུན་ཆད་ཀྱི་བོད་དམག་ཀ་ཆ་དང་བཅས་ ངེད་རང་དབང་བཙན་པར་ཐོབ་ཟྱིན་
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ནའང། ས་སྐྱ་པས་བོད་དམག་ཐུགས་བློས་མ་མཐོང་བས་ ངེད་ཀྱི་རྫོང་རྩ་འདིར་དབུ་གདུགས་སྐྱ་ལིང་
ངེ་ཡང་ཡང་ཕེབས་པ་ འདི་ཤིན་ཏུ་བག་ཚ་བའི་བཀའ་གནང་དང་ལེན་གྱིས་ བོད་དམག་ཀ་ཆ་དང་བཅས་
པ་ས་སྐྱ་པའི་སྐུ་ངོར་འབུལ་བ་ཡིན་ཟེར།

དེ་ནས་ཀྱང་རྗེ་ཉིད་ནས་བཀའ་ནན་མཐའ་བཙན་པས་ ལྷོ་བོད་ལོ་ལྔའི་ཆིངས་འདོམས་མཛད་པས་ ལྷོ་
བོད་ཀྱི་འགྱོ་བ་མཐའ་དག་ཐར་ལམ་ལ་བཀོད་པ་ལྟར་དབུགས་ཕྱིན་ཏེ་ རྗེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱོགས་སུ་ཕྱག་འཚལ་
བསྐོར་བ་བྱེད་པ་དུ་མ་བྱུང་ངོ་། །ཕྱིས་ཀྱང་ཡུན་རིང་པོའི་བར། སྤྲེ་མོ་ལ་མོ་དེ་ལྕགས་ཀྱི་སྒོ་ལྕགས་རང་
ཡིན་པ། །སྒོ་ལྕགས་འབྱེད་མཁན་དེ་བླ་མ་ས་སྐྱ་པ་རང་ཡིན་པ། །ཞེས་འུར་འདོན་དུ་གླུ་ལེན་པ་བྱུང་ཞིང་
། འབྲུག་པ་ནས་ཀྱང་ རྫོང་དཔོན་རིགས་དང་སྦྱིན་བདག་རྣམས་ནས་བར་ཆིངས་གྲུབ་པའི་ལེགས་འབུལ་
བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་འབུལ།

དེ་ནས་ ཟ་བ་དྲུག་པའི་ཚེས་དྲུག་ལ་ སྤ་གྱོ་ནས་གདན་བཏེག་པས་ བོད་དམག་གི་ཁ་ལོ་བ་རྣམས་
ནས་དམག་དཔུང་མ་རྫོགས་བར་དུ་ བཞུགས་དགོས་ཞུས་པ་ལྟར། བོད་དམག་དུད་འགྱོ་ཙམ་ལ་ཡང་ 
གནོད་པ་མེད་པར་བདེ་བར་ཕྱིན་རྗེས་ རྗེ་ཉིད་དཔོན་སློབ་རྣམས་ཀྱང་ཕེབས། དེ་སྐབས་གསུང་ལས། ད་
ལམ་ལྷོ་བོད་ཀྱི་སེམས་ཅན་མང་པོ་ལ་ ཕན་པ་རྒྱ་ཆེན་པོ་བྱུང་བ་འདིར་ ཁོ་བོ་ལ་ནུས་པ་དེ་ལྟ་བུ་མེད་
ཀྱང་། བླ་མ་གོང་མ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་རྗེ་དང་ ཆོས་སྐྱོང་གི་ནུས་མཐུར་སྣང་། ངེད་ཕར་ཚུར་འགྱོ་ཕྱོགས་
ལ་གཟྱིགས་ནས་ ཆོས་སྐྱོང་རྣམས་ཀྱང་མཉམ་དུ་འབྱོན་པའི་རྨི་ལམ་རྒྱུན་ཆགས་སུ་ཡོང་གི་འདུག་ཅེས་
གསུངས།

དབྱིངས་ས་ཕྱག་མཛོད་ཆེན་མོ་ནས་ཀྱང་ བང་ཆེན་འབུལ་བ་བཅས་པའི་ཞུ་ཡིག་ཏུ། ད་ལམ་འགྱོ་ཕན་
ལ་ཐུགས་འགན་ཚད་མེད་པ་བཞེས་ནས་ ཆིངས་འདུམ་དོན་འཁྱོལ་བྱུང་བ་སྐུ་དྲིན་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བས་ ངོས་
ནས་མཇལ་ཐུབ་པ་ཞིག་དགོས་ཀྱང་བྲེལ་བས་མ་གྲུབ་སོང་བས། སླར་དབུས་ཕྱོགས་སུ་མཇལ་འདུག་

སྡེ་སྲིད་ཁྲི་རབས་གཉིས་པའི་མཛད་རྣམ་མཆན་ཐོ།
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འབྲུག་གི་སྡེ་སྲིད་ཁྲི་རབས་རིམ་བྱོན་གྱི་མཛད་རྣམ་དེབ་ཐེར་དཔྱོད་ལྡན་དགྱེས་པའི་དོ་ཤལ།

ཐོག་ཞིབ་རྒྱས་ཕུལ་ཆོག་པ་ཞུས། ཞེས་གསལ།

༣༽ གཙང་པཎ་ཆེན་སྐུ་འཕྲེང་བཞི་པ་ ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་གྱི་རྣམ་ཐར་      ནོར་བུའི་འཕྲེང་
བ་ ༡༥༧ - བ - ༥ པ་ལས་མར།

ལོ་སྔོན་མ་ཟ་བ་བརྒྱད་པའི་ནང་དུ་ སོག་པོ་འགའ་ཞིག་དང་། ཁམས་པ་དྭགས་ཀོང་སོགས་བོད་ཁམས་
ཐམས་ཅད་ཀྱི་དམག་དཔུང་ལྷོ་ཕྱོགས་སུ་བཅུག དེ་དང་དུས་མཉམ་དུ་ས་སྐྱ་ཞབས་དྲུང་སྐུ་དངོས་དང་། 
སྡེ་པ་སྐྱིད་ཤོད་པ་དཔོན་གཡོག་རྣམས་མདུན་ཆིངས་ཀྱི་དགོངས་པས་བྱོན་ནས་ སྐོར་འཕེན་སྣ་ཚོགས་
ཡང་ཡང་མཛད་འདུག་ཀྱང་། ཕར་ཚུར་གཉིས་ཀ་ནས་གསན་དགོངས་མ་བྱུང་བའི་ངང་ནས་ལོ་འཁོར་
ལ་ཐུག་ཙམ་ དཔུང་མ་གྱེས།

ཇི་སྐད་དུ་ཚོགས་ཀྱི་གཏམ་ལས། ངན་འགྱོའི་སྡུག་བསྔལ་མ་ལུས་པ། །མི་རྣམས་ལ་ཡང་ཡོད་པར་
མངོན། །ཚ་གང་གཟྱིར་བས་དམྱལ་བར་མཚུངས། །དབུལ་བས་གཤིན་རྗེའི་འཇིག་རྟེན་པ། །འདི་ཡི་
དུད་འགྱོའི་སྡུག་བསྔལ་ཡང་། །མཐུ་ལྡན་སྟོབས་ཀྱིས་མཐུ་མེད་པ། །རྣམ་པར་གནོན་ཅིང་འཆི་བ་དག ། 
ཆུ་བོ་ལྟ་བུ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་། རྒྱལ་ཁམས་ཐམས་ཅད་མེ་འབར་བས་ མནར་ཞིང་
ཀུན་ཏུ་མནར་བའི་སྐབས་སུ་འགའ་ཞིག་གིས། ཁྱོད་ཀྱིས་ཆིངས་ཤིག་བྱས་ན་ བདེ་བ་ལ་འགོད་པ་ཞིག་
ཨེ་ཡོང་ཞེས་བསྐུལ་བ་དང་།

བདག་ཉིད་ཀྱིས་ཀྱང་ སྟོན་པ་བླ་ན་མེད་པ་དེས། སེམས་ཅན་དོན་བྱེད་ང་ལ་གུས་ཡིན་ང་ནི་སེམས་ཅན་
ཀུན་ལ་བྱམས། །ཞེས་བཀའ་བསྩལ་པ་སྤྱི་བོར་ནོད། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་དམིགས་པའི་སྙིང་རྗེ་
ཆེན་པོས་ ཀུན་ནས་བསླངས་ཏེ་ལག་སྟོང་དུ་ཆིངས་བྱེད་པའང་སྐབས་སུ་མི་འབབ་སྙམ། སྡེ་པ་ཕྱག་
མཛོད་དང་། འབྲུག་པ་གདུང་བརྒྱུད་རིན་པོ་ཆེར་ རྣམ་གཞག་དཔང་མཐོ་བ་རེ་རེ་དང་། སོ་སོའི་དམག་
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དཔོན་རྣམས་ལ་ཐམས་ཅད་བསྡོམས་པའི་ཁ་བཏགས་བརྒྱ་ལྷག། དངུལ་སྲང་སྟོང་ཕྲག་ སྨན་རྩི་ཡུག་
བརྒྱ། གོས་ཡུག་ལྔ་བཅུ། གསེར་སྲང་གསུམ། གཡུ་གྲུ་དཀར་དམར་སོགས་དངོས་པོ་རྣམ་གངས་
མང་པོ་དང་བཅས། ཆོས་མཛད་བསོད་ནམས་ཕུན་ཚོགས་དང་། དཀའ་ཆེན་ཚོགས་གསོག་པ་ཆོས་
འབྱོར་ལེགས་པ་དཔོན་གཡོག་འགའ་ཤས་ཆིངས་པར་བཏང་བས། 

དངོས་པོའི་རྣམ་གཞག་གཏོང་བ་ལ་མ་ལྟོས་པར་ ཕན་ཚུན་གཉིས་ཀས་གསན་དགོངས་རྣམ་པར་དག་
པ་མཛད་ནས་ ལོ་བཞི་ལྔའི་བར་ ལབ་ཆིངས་ཡང་དག་པར་བསྡོམས་ཏེ་ ལྷོ་བོད་ཀྱི་སྐྱེ་བོ་ཐམས་ཅད་ 
བཙོན་ཁང་མེ་འབར་བ་ནས་ ལེགས་པར་ཐར་བ་ལྟ་བུའི་སྤྲོ་བ་ཐོབ་ཡོད་འདུག་ཅིང་། ལྷོའི་དཔུང་འཇུག་
སྔ་གོང་གི་སྐབས་ནས་བཟུང་ གནས་རྙིང་རྗེ་བཙུན་དྲུང་སོགས་དྲག་ཞན་སྣ་ཚོགས་ཕར་ཚུར་གཉིས་ཀར་
བཙོན་དུ་ལུས་ནས་ ལོ་མང་དུ་སོང་བ་རྣམས་ཀྱང་མ་ལུས་པར་བརྗེ་སྤྲོད་གངས་ཉིས་བརྒྱ་ཙམ་བྱས་ཏེ་ 
རང་རང་གི་ཡུལ་དུ་བདེ་བའི་དབུགས་དབྱུང་བ་ཐོབ་པར་བྱས་ཤིང། དེ་ལས་ བྱུང་བའི་དགེ་བ་རྣམས་བླ་
ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་དུ་བསྔོ་བའི་ཕྱིར་སྨྲས་པ། 

སྭ་སྟི། འདི་ལྟར་བསྒྲུབས་པའི་རྣམ་དཀར་ཕུང་པོའི་ཚོགས། །སྲིད་པའི་རྩེ་མོ་ནས་བཟུང་དམྱལ་བའི་བར།། 
ལས་དང་ཉོན་མོངས་རྦ་ཀློང་དྲག་འཁྲུག་ཅིང་། །སྡུག་བསྔལ་གསུམ་གྱི་ཆུ་སྲིན་མང་པོས་གཙེས། །ཉམ་
ཐག་འཁོར་བའི་རྒྱ་མཚོར་ཆུད་པ་ཡི། ། མར་གྱུར་འགྱོ་རྣམས་ཐབས་ཤེས་གྲུ་རྫིངས་ཀྱིས། །བསྒྲལ་ནས་
སྐུ་གསུམ་རིན་ཆེན་མཆོག་ལེན་པའི། །ཡོན་ཏན་དེད་དཔོན་བཟང་པོར་བདག་གྱུར་ཅིག །ཅེས་གསལ།

༢༥ ལྷོའི་ཆོས་འབྱུང་ ༢༣༦ གལ་ ༡ པ་ལས།
༢༦ བསྟན་རབ་རྣམ་ཐར་ ༧༢ གལ་ ༡༩ པ།
༢༧ བསྟན་རབ་རྣམ་ཐར་ ༧༣ གལ་ ༢ པ་ལས།
༢༨ ལྷོའི་ཆོས་འབྱུང་ ༢༣༤ གལ་ ༡༡ པ་ལས།

སྡེ་སྲིད་ཁྲི་རབས་གཉིས་པའི་མཛད་རྣམ་མཆན་ཐོ།
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འབྲུག་གི་སྡེ་སྲིད་ཁྲི་རབས་རིམ་བྱོན་གྱི་མཛད་རྣམ་དེབ་ཐེར་དཔྱོད་ལྡན་དགྱེས་པའི་དོ་ཤལ།

༢༩ ལྷོའི་ཆོས་འབྱུང་ ༢༣༤ གལ་ ༡༤ པ་ལས།
༣༠ བསྟན་རབ་རྣམ་ཐར་ ༧༣ གལ་ ༡༠ པ་ལས།

གྲུབ་ཆེན་ཟ་བ་སེངྒེ་ཟེར་མི་འདི་ བསྟན་འཛིན་ལེགས་པའི་དོན་གྲུབ་ཀྱི་རྣམ་ཐར་ནང་ 
འབྲས་ལྗོངས་ལུ་བཞུགས་མི་ ཚར་ལྡིང་བླ་མའི་གདུང་བརྒྱུད་ མཁས་གྲུབ་རབ་འབྱམས་
པ་ བསམ་གྲུབ་རྒྱལ་པོ་དང་བླ་མའི་དྲུང་ཟེར་ཡང་ཞུ་དོ་ཡོད་མི་འདི་ བསྟན་འཛིན་ལེགས་
དོན་ཀྱི་ཡོངས་འཛིན་ཅིག་ཡང་ཨིན་མས། དགུང་ལོ་ ༢༡ བཞེས་པའི་རྟ་ལོ་ལུ་ དགུང་
ལོ་༦༡ བཞེས་ཏེ་དགོངས་པ་རྫོགས་ཡོད་ཚུལ་ལུ་དཔདཔ་ད་ གྲུབ་ཆེན་ཟ་བ་སེངྒེའི་ལོ་
ཚིགས་དེ་ (༡༦༠༥-༡༦༦༦) ཨིནམ་ཧ་གོ་ཚུགསཔ་ཨིན།

༣༡ བསྟན་རབ་རྣམ་ཐར་ ༧༣ གལ་ ༡༥ པ་ལས། དེ་སྐབས་ཞབས་དྲུང་རིན་པོ་ཆེ་སྐུ་མཚམས་
ལུ་བཞུགས་ཏེ་ ལོ་ངོ་བཅུ་གཉིས་པ་ཨིན་མས། བླ་མའི་དགོངས་རྫོགས་མཆོད་རྟེན་བཞེངས་
ཚུལ་ལུ་དཔད་པ་ཅིན་ གསང་བྱའི་ནང་གྱོས་གངས་སུ་ ལ་སྔོན་ཆོས་རྗེ་ཡང་ཡོདཔ་ཨིནམ་
ཧ་གོ་ཚུགསཔ་ཨིན། དེ་མ་ཚད་ སྡེ་སྲིད་གཉིས་པ་ཁྲི་མངའ་གསོལ་ཞུཝ་ད་ སྡེ་སྲིད་གསུམ་
པ་བཟུམ་ཞབས་དྲུང་མ་ཆེན་ལས་ བཀའ་རྒྱ་ཞུ་བའི་ལོ་རྒྱུས་མེད་མི་འདི་གིས་ཡང་ གསང་
བའི་གནས་ཚུལ་ཁོ་གིས་མཁྱེན་དོ་ཡོད་པའི་རྟགས་མཚན་སྟོནམ་མས།

༣༢ འབྲུག་གསལ་སྒྲོན་ ༢༡༠ གལ་ ༡༢ པ་ལས།
༣༣ འབྲུག་གསལ་སྒྲོན་ ༢༡༠ གལ་ ༡༤ པ་ལས།
༣༤ བསྟན་རབ་རྣམ་ཐར་ ༧༤ གལ་ ༡༠ པ་ལས།
༣༥ བསྟན་རབ་རྣམ་ཐར་ ༧༤ གལ་ ༡༨ པ་ལས།
༣༦ ལྷོའི་ཆོས་འབྱུང་ ༢༣༦ གལ་ ༥ པ་ལས།
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66   སྡེ་སྲིད་ཁྲི་རབས་གསུམ་པའི་མཛད་རྣམ་མཆན་ཐོ།

༡   ལྷོ་འབྲུག་ཆོས་འབྱུང་ ༣༨༥-༢ པ་ལས།
༢ ལྷོ་འབྲུག་ཆོས་འབྱུང་ ༣༨༥ -༥ པ་ལས།
༣ ལྷོ་འབྲུག་ཆོས་འབྱུང་ ༣༨༥ -༦ པ་ལས།
༤ ཀྲོང་གསར་སྤྱི་བླ་གསར་བསྐོས་ཀྱི་ལོ་ཚིགས་དེ་ ལྷོ་འབྲུག་ཆོས་འབྱུང་ནང་སྡེ་སྲིད་དབུ་མཛད་

ཆེན་མོ་གིས་བསྐོས་ཡོད་ལུགས་དང་། འབྲུག་རྒྱལ་ཡོངས་འགྲེམ་སྟོན་ཁང་གི་ཞིབ་འཚོལ་གོ་
རིམ་ ༤ པ་ཀ༽དཔར་ཐེངས་ ༢ པའི་ནང་ སྤྱི་ལོ་ ༡༦༥༠ ལུ་བསྐོས་ཡོད་ལུགས་དང་། ཞབས་
དྲུང་རྣམ་ཐར་རྒྱ་མཚོའི་སྙིང་པོ་ ༡༤༡-ན-༥ པ་ནང་ ༡༦༤༧ མེ་ཕག་ལོར་བསྐོས་ཡོད་ལུགས་
གསལ་རུང་ དཔལ་ལྡན་འབྲུག་པའི་བསྟན་པའི་རིང་ལུགས་ཉི་མ་ཤར་ཕྱོགས་སུ་བྱུང་ཞིང་རྒྱས་
པའི་ལོ་རྒྱུས་ནང་ བླམ་རྣམ་སྲས་ཟེར་མི་འདི་ ཁ་གླིང་རྒྱལ་པོ་བདེ་བ་དང་འབྲུག་རྒྱལ་གཉིས་ཀྱི་
བྱེལ་བའི་སྐོར་ལས་མ་འགྲིགས་པར་ སྤྱི་ལོ་ ༡༦༤༣ སྐོར་ཆ་ ཀྲོང་གསར་ལུ་རྒྱབ་ཞུ་བར་འོངམ་
ད་ མི་འགྱུར་བརྟན་པ་སྤྱི་བླ་མཛད་དེ་བཞུགས་ཡོད་པའི་ཁར་ ཞབས་དྲུང་རིན་པོ་ཆེའི་ཆོས་སྲིད་
ལུགས་གཉིས་ཀྱི་རིང་ལུགས་འགོ་བཙུགས་པའི་ལོ་ ༡༦༤༠ པ་ཨིནམ་ལས་ ཀྲོང་གསར་སྤྱི་
བླ་གསར་བསྐོས་ཀྱི་ལོ་ཚིགས་འདི་སྤྱི་ལོ་ ༡༦༤༠ ལས་མ་ཧ་བ་དང་ ༡༦༤༣ ལས་མ་ཕྱི་བ་
ཅིག་གི་བར་ན་ཕོག་ནི་ཨིན་མས།

༥ ཀྲོང་གསར་རྫོང་བཞེངས་པའི་ལོ་ཚིགས་དེ་ཡང་ མི་འགྱུར་བརྟན་པ་ སྤྱི་ལོ་ ༡༦༤༠-༤༣ ནང་
འཁོད་ཀྲོང་གསར་སྤྱི་བླ་སྦེ་ཕེབས་ཏེ་ ༡༦༤༧ ལུ་བུམ་ཐང་སྡེ་བཞི་མངའ་འོག་ལུ་མ་བཙུགས་
པའི་ཧེ་མ་བཞེངས་ཡོདཔ་པས་ ཧ་ཤོས་དེ་སྤྱི་ལོ་ ༡༦༤༣ དང་ཕྱི་ཤོས་དེ་ ༡༦༤༦ གི་བར་ན་
ཕོག་ནི་ཡིན་མས།



514

འབྲུག་གི་སྡེ་སྲིད་ཁྲི་རབས་རིམ་བྱོན་གྱི་མཛད་རྣམ་དེབ་ཐེར་དཔྱོད་ལྡན་དགྱེས་པའི་དོ་ཤལ།

༦ ཁ་གླིང་རྒྱལ་པོ་བདེ་བ་དང་འབྲུག་རྒྱལ་གཉིས་རྒྱའི་ལས་སྒོ་ལུ་མ་འཆམ་པར་ བོད་གཞུང་ལུ་
ཞུ་བར་འགྱོཝ་ད་ བོད་ལུ་དགའ་ལྡན་ཕོ་བྲང་པའི་གཞུང་བཙུགས་ཏེ་ཡོདཔ་ལས་དུས་སྐབས་དེ་
ཧ་ཤོས་ར་ སྤྱི་ལོ་ ༡༦༤༢ ནང་འོང་ནི་དང་། བླ་མ་རྣམ་སྲས་ཀྱིས་སྤུ་ན་ཁར་ཞབས་དྲུང་རིན་
པོ་ཆེ་ལུ་སྙན་ཞུ་ཕུལ་ཞིནམ་ལས་ ཀྲོང་གསར་ལུ་ལོ་གསུམ་སྡོད་པའི་དུས་དེ་སྤྱི་ལོ་ ༡༦༤༣ 
-༤༦ བར་ན་འོང་ནི་ཨིན་པའི་ཁར་ བུམ་ཐང་ལུ་དམག་དྲངས་པའི་ལོ་དེ་ ༡༦༤༧ སྐོར་ཆ་
ཕོག་ནི་ཨིན་མས། དེ་ཡང་བུམ་ཐང་ལུ་དམག་དྲངམ་ད་ དམག་དཔོན་གཞུང་མགྱོན་གཉེར་ 
འབྲུག་རྣམ་རྒྱལ་ཨིནམ་ལས་ ཁོ་ར་བོད་ལས་ ༡༦༤༦ ལོ་ལུ་ གདན་ས་ར་ལུང་ལས་ཞབས་
དྲུང་རིན་པོ་ཆེའི་ཞབས་སར་བྲོས་ཟུར་འོངམ་ད་ ཞབས་དྲུང་རིན་པོ་ཆེ་གིས་གཞུང་མགྱོན་ལུ་
བསྐོ་བཞག་གནང་ཡོདཔ་ལས་བརྟེན་ བུམ་ཐང་ལུ་དམག་དྲངས་པའི་ལོ་དེ་ དེའི་ཤུལ་ལས་
འོང་སྲིད་ནི་ཨིནམ་ལས་ སྤྱི་ལོ་ ༡༦༤༧ དེ་ཅིག་ཁར་བཀོད་དགོཔ་དེ་གིས་སྦེ་ཨིན།

༧ གཏེར་ཆེན་པདྨ་གླིང་པའི་སྐུ་གདུང་ཡིད་བཞིན་དབང་གི་རྒྱལ་པོ་ སྤུངས་ཐང་བདེ་ཆེན་ཕོ་བྲང་དུ་ 
ལྷོ་ནང་སྤྱིའི་རྟེན་སྐལ་ལུ་ཞུ་བའི་ལོ་ཚིགས་འདི་ མཛད་རྣམ་པདྨ་ར་གའི་འཕྲེང་བ་ནང་ སྤྱི་ལོ་ 
༡༦༥༩ ལུ་ཨིནམ་སྦེ་བཀོད་དེ་ཡོད་རུང་། འབྲུག་གི་སྨྱོས་རབས་ནང་ ཆོས་རྒྱལ་མི་འགྱུར་
བརྟན་པས་ ཆོས་འཁོར་སྡེ་པ་ཆམ་ལུ་ཕབ་སྐབས་ གཏམ་ཞིང་ཆོས་རྗེའང་ དེའི་ཁོངས་སུ་
གཏོགས་པར་བསྙད་དེ་ སྐུ་གདུང་འཕྲོག་ཏུ་བྱུང་ཚུལ་བཀོད་དེ་ཡོད་པ་དང་། དཔལ་ལྡན་འབྲུག་
པའི་བསྟན་པའི་རིང་ལུགས་ཉི་མ་ཤར་ཕྱོགས་སུ་བྱུང་ཞིང་ རྒྱས་པའི་ལོ་རྒྱུས་ནང་ཆོས་འཁོར་
སྡེ་པ་ཆམ་ལུ་ཕབ་པའི་སྐབས་ པདྨ་གླིང་པའི་སྐུ་གདུང་སོགས་རྟེན་ཁྱད་པར་འཕགས་པ་དང་ 
ནོར་རྫས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ རྩིས་བླངས་ཟེར་འཁོད་དེ་ཡོདཔ་ལས་ སྐུ་གདུང་གདན་
འདྲེན་ཞུ་བའི་ལོ་ཚིགས་དེ་ ཆོས་འཁོར་སྡེ་པ་ཆམ་ལུ་ཕབ་པའི་སྐབས་ སྤྱི་ལོ་ ༡༦༤༧ ལུ་
ཆ་བཞག་ཡོད། 
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༨ ལོ་རྒྱུས་གསལ་བའི་མེ་ལོང་ ༥ གལ་ ༧ པ་ལས།
༩ ལོ་རྒྱུས་གསལ་བའི་མེ་ལོང་ ༩ གལ་ ༢ པ་ལས།
༡༠ ལོ་རྒྱུས་གསལ་བའི་མེ་ལོང་ ༡༠ གལ་ ༢༩ པ་ལས།
༡༡ ཨུ་ཏྤལ་དཀར་པོའི་འཁྲི་ཤིང་ ༨ -བ- ༥ ནས།
༡༢ བསྟན་རབ་རྣམ་ཐར་ ༨༤ གལ་ ༡༡ ལས།
༡༣ བསྟན་རབ་རྣམ་ཐར་ ༨༥ གལ་ ༡ པ་ལས།
༡༤ བསྟན་རབ་རྣམ་ཐར་ ༨༥- གལ་ ༨ པ་ལས།
༡༥ བསྟན་རབ་རྣམ་ཐར་ ༡༡༢ གལ་ ༧ པ་ལས།
༡༦ བསྟན་རབ་རྣམ་ཐར་ ༡༤༤ གལ་ ༡ པ་ལས།
༡༧ འབྲས་ལྗོངས་རྒྱལ་རབས་ནང་ལས།
༡༨ བོད་ཀྱི་སྲིད་དོན་རྒྱལ་རབས་སྟོད་ཆ་ ༤༤༧ གལ་ ༡༥ པ་ལས།
༡༩ གོང་ས་ལྔ་པའི་ཆབ་ཤོག་ རབ་སྙན་རྒྱུད་མངས་ ༡༩༡-ན-༡ པ་ལས།
༢༠ སྡེ་སྲིད་དབུ་མཛད་ཆེན་མོའི་ཚ་བོ་འདི་ སེཝ་ལ་བྱམས་མགོན་ངག་དབང་རྒྱལ་མཚན་གྱི་ཡབ་

ཨིན་མས།
༢༡ འབྲུག་གསལ་སྒྲོན་ ༢༣༡ གལ་ ༨ པ་ལས། 
༢༢ ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་རོལ་མོ་ ༤༧ བ་ ༢ པ་ལས།
༢༣ དུ་་ལའི་གོས་བཟང་ཁ༽ ༧༡ -ན-༡ པ་ནས།
༢༤ ཏཱ་ལའི་བླ་མའི་རྣམ་ཐར་ནང་གདན་ས་གོང་འོག་ཟེར་བཀོད་མི་འདི་ གདན་ས་དགའ་ལྡན་དང་ 

གདན་ས་འབྲས་སྤུངས་དགོན་པ་གཉིས་ལུ་གོ་དགོཔ་ཨིན་མས།
༢༥ འབྲུག་གསལ་སྒྲོན་ ༢༢༠ གལ་ ༡༣ པ་ལས།

སྡེ་སྲིད་ཁྲི་རབས་གསུམ་པའི་མཛད་རྣམ་མཆན་ཐོ།
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འབྲུག་གི་སྡེ་སྲིད་ཁྲི་རབས་རིམ་བྱོན་གྱི་མཛད་རྣམ་དེབ་ཐེར་དཔྱོད་ལྡན་དགྱེས་པའི་དོ་ཤལ།

༢༦ དུ་་ལའི་གོས་བཟང་ ཁ༽ ༢༣༩-བ་ས།
༢༧ འབྲུག་གི་རྒྱལ་རབས་ ༢༢༧ གལ་ ༧ པ་ལས།
༢༨ འབྲུག་གི་རྒྱལ་རབས་ ༢༢༣-༢ པ་ལས།
༢༩ འདོད་འཇོའི་འཁྲི་ཤིང་ ༡༧ གདོང་ཤོག་ལས།
༣༠ འབྲུག་གི་རྒྱལ་རབས་ ༢༡༩ གལ་ ༡༦ པ་ལས།
༣༡ བསྟན་རབ་རྣམ་ཐར་ ༡༢༨-༡༡ པར།
༣༢ ས་སྐྱའི་གདུང་རབས་ངོ་མཚར་བང་མཛོད་ ༤༥༤ དང་ ༤༥༧ ལས་ ༤༦༡ བར།
༣༣ གོང་ས་ལྔ་པའི་རྣམ་ཐར་ ཁ༽ ༢༥༦-ན-དང་ ༢༦༧-བ-ལས།
ས་སྐྱའི་གདུང་རབས་ངོ་མཚར་བང་མཛོད་ཁ་སྐོང་ལས་ ས་སྐྱ་བདག་ཆེན་ཁྲི་ཐོག་ ༢༨ པ་ངག་དབང་
བསོད་ནམས་དབང་ཕྱུག་(༡༦༣༨-༡༦༨༥) གི་རྣམ་ཐར་ ༤༥༤ གལ་ ༤ པ་ལས། 

དེ་སྐབས་ཀྱང་ མོན་པ་ཨ་ཆོག་སོགས་ཀྱི་དཀྲུགས་རྐྱེན་ལ་བརྟེན་པའི་ ལྷོ་བོད་ཟྱིང་ལོང་ལ་ འཕྲོ་ཕན་
དུ་དགོངས་ཏེ་ བླ་མ་སངས་རྒྱས་འཕེལ་ཆིངས་ཀྱི་སྐུ་ཚབ་ལ་རྫོང་བདའ་མཛད། གཞུང་དུའང་དེ་ལུགས་
ཀྱི་ཞུ་ཤོག་ཕུལ་བར་བཀའ་ལན་དུ། ལྷོའི་ཞུ་འཆིང་སྐོར་ལ་དཔོན་སློབ་ཁག་རྣམས་བགྱོས་པའི་རྫོང་
བདའ་གནང་བ་ སེམས་ཅན་གྱི་བདེ་ཐབས་ལ་ཕན་པ་ཙམ་ཡོང་ལས་ཆེ་སོགས་བཀའ་ཤོག་མ་བུ་འབྱོར། 
ཞེས་དང་།

ཡང་ཤོག་གངས་ ༤༥༧ གལ་ ༡༠ པ་ལས།
དགུང་གངས་ ༣༩ པར་ལྷོ་བོད་མཚམས་སུ་ཟྱིང་བུན་ཆེ་ཙམ་བྱུང་བར་ རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཞབས་སུ་ གཡུལ་
འཁྲུག་སོགས་བཤོལ་བའི་བཀའ་སྡེ་སྲིད་ལ་ཕེབས་དགོས་ཚུལ་དང་། སྡེ་སྲིད་ལའང་ དེ་བཞིན་འབུལ་
བར་མཛད་པར་ སྐུ་ཞབས་རྩེ་ནས་ བཀའ་ལན་དུ་ ཕན་ཚུན་གཉིས་པོའི་ཆིངས་ མཚམས་བྱུང་ན་ སྡེ་
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པར་ཡང་མཐའ་སྐྱེལ་དུ་མ་སོང་བ་དགོས་ཚུལ་ འདི་ནས་ཀྱང་འཕྲོས་པ་བྱེད་ཅིང་། བར་ཞུགས་ཁག་ནས་
ཀྱང་སེམས་ཅན་གྱི་བདེ་ཐབས་ལ་དགོངས་པའི་འཕེན་སྐོར་ཐབས་སྒོ་གང་ཟབ་གནང་དགོས་ཚུལ་
སོགས་ཕེབས། 

དེ་སྐབས་དབུས་དཔུང་གླིང་བཞི་བརྒྱུད་ནས་བརྫངས། གཙང་དཔུང་གིས་ ས་དཀར་ལ་དང་ སྤྲེ་མོལ་
བརྒྱུད། དཔུང་ཁག་གཉིས་ མཚོ་སྣ་དང་བུམ་ཐང་སོགས་བརྒྱུད་པས་ འཆིང་ཁག་རྣམས་ཀྱང་བྱ་བྱེད་
དང་འབྲལ་བར་གྱུར། སྐྱེ་འགྱོ་ཀུན་གྱིས་ཀྱང་ འཆིངས་མཚམས་འདིར་ ས་སྐྱ་བདག་ཆེན་རིན་པོ་ཆེ་
ཕེབས་མ་ཐུབ་ན་ སེམས་ཅན་གྱི་བདེ་སྐྱིད་ཟད་པ་ཡིན་ཞེས་མགྲིན་གཅིག་ཏུ་གླེང་བ་དང་། 

རྗེ་ཉིད་ཀྱིས་ཀྱང་ཐུགས་རྗེ་གཏིང་ནས་གཡོས་པས་ཕེབས་པར་བཞེད་དེ་ བསམ་ཡས་མདོ་སྡེ་མཆོད་
འབུལ་དང་ལྷན་གཅིག་ ཆོས་སྐྱོང་ཆེན་པོར་ཡང་ལུང་ཞུ་དང་འཕྲིན་བཅོལ་གནང་བའི་བཀའ་ལན་དུ། ནག་
པོ་བདུད་ཀྱིས་ཁ་བསྒྱུར་བའི་གཟུགས་ཅན་རེ་འགས་ སེམས་ཅན་གྱི་བདེ་སྐྱིད་འདི་དཀྲུགས་འདུག་པས། 
གདུག་འདྲེས་དེ་དག་ལ་སྔ་སོར་ནས་ཁ་གནོན་རེ་བྱེད་ཀྱིན་ཡོད་པས། དགེ་བཤེས་ཀྱི་རེ་བ་ལྟར་ སེམས་
ཅན་སྨིན་གྱོལ་གྱི་ལམ་དུ་འགོད་པའི་སྡོང་གྱོགས་འབད་རྩོལ་བྱེད་ཅེས་ཕེབས་པ་དང་བསྟུན། ལམ་བར་
མགོན་ཁང་རྣམས་སུ་གསུང་བསྐང་ཕྲིན་བཅོལ་གནང་ཞིང་། ར་བ་སྨད་ཆོས་སྐྱོང་ལའང་ཕྲིན་བཅོལ་རྟེན་
གནང་བར་ཡང་ གཉིས་བྱེས་སུ་གེགས་འཚེ་མི་འབྱུང་བའི་ལུང་གསལ་འབྱོར་བ་བཞིན་ ཟ་བ་བཅུ་པར་
ཆིབས་བཏེགས། ལམ་བར་གྱི་གདུལ་བྱ་དུ་མ་སྨིན་གྱོལ་ལ་འགོད་བཞིན་པས་ ཕག་རིར་ཕེབས་
མཚམས་ བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་པོ་དང་སྟག་བདེ་ཞབས་དྲུང་གཉིས་སོགས་ཆིངས་ཁག་གཞན་ཡང་འཛོམས་
པ་ནས་ སྤྲེ་མོ་ལ་ཕར་རྒྱབ་ཀྱི་ཤོ་སྨུག་ཏུ་བཞུགས་སྒར་གནང་།

དེ་མཚམས་རྩེ་གདོང་ཞབས་དྲུང་ཡང་ཕེབས་པས། ཐམས་ཅད་བཀའ་བགྱོས་ཐོག་ནས་ ཕན་སྐོར་གང་
དྲག་དང་ ཁྱད་པར་རྗེ་ཉིད་ནས་སེམས་ཅན་སྤྱིའི་བདེ་ཐབས་ལ་ འོ་བརྒྱལ་ཁྱད་བསད་ཀྱིས་རོང་ལ་འབྱོན་

སྡེ་སྲིད་ཁྲི་རབས་གསུམ་པའི་མཛད་རྣམ་མཆན་ཐོ།
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འབྲུག་གི་སྡེ་སྲིད་ཁྲི་རབས་རིམ་བྱོན་གྱི་མཛད་རྣམ་དེབ་ཐེར་དཔྱོད་ལྡན་དགྱེས་པའི་དོ་ཤལ།

ཐེངས་ ༡༡ ཙམ་མཛད་ཀྱང་ དམག་དཔོན་རྣམས་ཁ་ཤིན་ཏུ་མཁྲང་བས་ ཡུན་རིང་བྱུང་མཚམས་
དཀྲུགས་རྐྱེན་གཏོར་ཤིང་བྱེད་མི་རྣམས་ལ་ རྡོ་རྗེའི་ཆོས་སྲུང་རྣམས་ཀྱི་བཀའ་ཆད་རྟགས་མཚན་ཆོ་
འཕྲུལ་སྣ་ཚོགས་བྱུང་བ་དང་། བསམ་ཡས་ཆོས་སྐྱོང་ཆེན་པོ་ནས་ཀྱང་ བཞེད་དོན་འགྲུབ་འགྱུར་གྱི་ལུང་
བསྟན་དང་། ར་བ་སྨད་བསེ་ཁྲབ་ཅན་ནས་ཀྱང་ ལོག་ལྟ་ཅན་ཀུན་ ལ་ལ་ནི་ས་ཕག་གི་ནད་ཀྱིས་བཏབ་
སྟེ་ རྒྱུན་བཅད་ཡོད། ལ་ལ་ནི་མཁའ་དབྱིངས་ནས་ཁྲོམ་མདའ་ལྷ་མ་ཡིན་གྱི་ལྕགས་གཞུ་བཏབ་ནས་
གུམ་པར་བགྱིས་ཡོད། ལ་ལ་ནི་རྒྱལ་པོའི་སྨྱོ་འབོགས་ཀྱིས་བྱིངས་ཏེ་གནས་དོག་མོར་བཅུག་ནས་
བཞག་པ་དེ་ཀུན་ ས་དཀར་པོའི་སྟེང་གི་དགེ་བཤེས་འཇམ་པའི་རྡོ་རྗེས་གཟྱིགས་ཤིང་གསན་པ་ དེ་བཞིན་
ལགས་མོད་ཅེས་སོགས་བྱུང་བ་བཞིན་ བཞེད་དོན་མི་རིང་བར་འགྲུབ་པའི་རྟེན་འབྲེལ་དུ་མ་འགྲིགས་
པ་ནས།

སྦྲུལ་ལོ་ཟཝ་དགུ་པའི་ནང་རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཞབས་སུ་བསླབ་སྟོན་ཞུ་བར་ ཆིབས་བསྒྱུར་གནང་ནས་ གན་
པ་བྱང་ཐང་བར་ཕེབས་ཐོག་ གཞུང་ས་ནས་ཞབས་འགྱེལ་ཞུས་བསྟུན་ ཆིངས་མཚམས་ཞིབ་གསད་
ཞུ་ཤོག་ཕུལ་བའི་བཀའ་ལན་དུ། ད་ལན་ཁད་ཉེར་ཕེབས་པས་མཇལ་འདོད་ཤིན་ཏུ་ཆེའང་། ལ་རྒྱའི་
སྟབས་མཇལ་འཛོམས་མ་བདེ་བས་ བསམ་ཡས་ཕྱོགས་སུ་རྟེན་འཛུགས་རབ་གནས་སོགས་ཀྱིས་
སྟབས་མྱུར་བར་ཞལ་འཛོམས་ཡོང་བ་སོགས་དང་ ཞིབ་པར་མགྱོན་གཉེར་སྐྱར་པོ་པའི་མདུན་དུ་གསལ་
ཚུལ་ཞིབ་ལྷུག་དང་ ཟུར་ཆས་དཔང་མཐོ་བཅས་ཕེབས་པ་བཞིན་ སླར་བསྐོར་ཏེ་སྤྲེ་མོ་ལ་རྒྱབ་བཅས་
སྒ་ཟེར་བར་བཞུགས་སྒར་གནང་ནས། ཕན་ཚུན་དུ་འཕེན་སྐོར་མཛད་པས། དེ་མཚམས་སོ་སོ་ནས་དང་
ལེན་དོན་སྨིན་བྱུང་བས།

དགུང་གངས་ ༤༡ པ་ས་རྟ་ཟཝ་ ༢ པའི་ཚེས་ ༣ ལ་ལྷོ་པར་དབུ་རྩི་གནང་ཐོག་ ལྷོ་པས་འབུལ་སྤོམ་
བློས་མི་འཁྱུད་པ་ཕུལ་ཞིང་། ཚེས་བཞིར་གཞུང་དུ་དབུ་རྩེ་ཕུལ་བར་ཡང་ གོས་དར་ཇ་སོགས་ལེགས་
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འབུལ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཕུལ། ཕན་ཚུན་མི་ནོར་གྱི་སྤྲོད་ལེན་བདེ་འཇགས་མཛད། ལྷོ་པ་ཡོན་
བདག་རྣམས་དང་། སྤྱི་བླ་འབུལ་དཔོན་པ། སྤྤེ་ཤིང་པ། འཕང་ཡེ་དགོན། ཝཾ་གཞུང་། སྤ་གྱོ་གཞུང་
བརྒྱུད་སོགས་ནས་ཀྱང་ རང་འཁོས་དང་བསྟུན་པའི་འབུལ་བ་ཆེ་ཆུང་དང་བཅས་ དད་མཇལ་དུ་འབྱོར་
བར་ རང་རང་མོས་འདུན་བཞིན་གྱི་དབང་རྗེས་གནང་། ཨོ་རྒྱན་རིན་པོ་ཆེའི་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར། མ་ཎིའི་
བཟས་ལུང་སོགས་སྩལ་ཞིང་། ཁྲོམ་ཚོགས་ནས་ཀྱང་བཛྲ་གུ་རུ་དང་མ་ཎི་འདྲེན་པ་ སྲོག་གཅོད་རྐུ་ཇག་
སྤོངས་བ་སོགས་ཀྱི་དམ་བཅའ་ཕུལ།

དེ་ལྟར་ལྷོ་བོད་དུ་ཟ་བ་ ༡༨ ཙམ་གྱི་རིང་ལ་ གཞན་ཕན་ཐུགས་རྗེའི་ཤུགས་ཀྱིས་དཀའ་བ་དང་བཞེས་
མཛད་ཅིང་ གདུལ་བྱ་རྣམས་ཡིད་དྲང་པའི་ཕྱིར་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་བཀོད་པ་ཡང་མང་དུ་སྟོན་པ་མཛད། ཆིངས་
ཁག་གཞན་རྣམས་བྱེར་རྗེས་མོན་ཕྱོགས་ཀྱི་སྤྲོད་ལེན་འཕྲལ་ཆོད་མ་བྱུང་བར་ རྗེ་ཉིད་དཔོན་སློབ་རྣམས་
ཕག་རིར་བཞུགས། དེ་སྐབས་ཀྱང་གདུལ་བྱ་དཔག་མེད་ལ་ཆོས་སྦྱིན་གནང་། ཞེས་གསལ།

༣༤ བསྟན་རབ་རྣམ་ཐར་ ༡༢༡-༨ པ་དང་ངོ་མཚར་ནོར་བུའི་མཆོད་སྡོང་ ༨༤-༡༥ པ་  
ལས།

༣༥ ངོ་མཚར་ནོར་བུའི་མཆོད་སྡོང་ ༨༧-༦ པ་ལས།
༣༦ འབྲུག་གསལ་སྒྲོན་ ༢༢༣-༡༡ ལས།
༣༧ མཁན་ཆེན་ཁྲི་རབས་ ༢༣-༧ པ་ལས།
༣༨ ནོར་བུའི་འོད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ ༣༨ ན་ ༡ པ་ལས།
༣༩ བསྟན་རབ་རྣམ་ཐར་ ༡༣༤ གལ་ ༡༤ པ་ལས།
༤༠ བསྟན་རབ་རྣམ་ཐར་ ༡༤༤-༨ པ་ནས།
༤༡ འབྲུག་གསལ་སྒྲོན་ ༢༢༨ གལ་ ༡༤ པ་ལས།

སྡེ་སྲིད་ཁྲི་རབས་གསུམ་པའི་མཛད་རྣམ་མཆན་ཐོ།



520

འབྲུག་གི་སྡེ་སྲིད་ཁྲི་རབས་རིམ་བྱོན་གྱི་མཛད་རྣམ་དེབ་ཐེར་དཔྱོད་ལྡན་དགྱེས་པའི་དོ་ཤལ།

༤༢ ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་རོལ་མོ་ ༦༡-ན-༡ པ་ལས།
༤༣ འབྲུག་གསལ་སྒྲོན་ ༢༣༠-༡ པ་ནས།
༤༤ ཨུཏྤལ་དཀར་པོའི་འཁྲི་ཤིང་ ༡༢-བ-༢ པ་ནས།
༤༥ འབྲུག་གསལ་སྒྲོན་ ༢༣༠ གལ་ ༣ པ་ནས།
༤༦ བསྟན་རབ་རྣམ་ཐར་ ༡༤༥ གལ་ ༩ པ་ལས།
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67   སྡེ་སྲིད་ཁྲི་རབས་བཞི་པའི་མཛད་རྣམ་མཆན་ཐོ།

༡ རྒྱལ་བ་རིགས་གསུམ་མགོན་པོའི་རྣམ་སྤྲུལ་ལས་ འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་དབྱངས་ཀྱི་སྤྲུལ་
པ་ཨིན་མས། 

༢ ཡུམ་དམ་ཆོས་བསྟན་འཛིན་ ༡༦༢༦ ལོ་ལས་ ཞབས་དྲུང་རིན་པོ་ཆེའི་གསང་ཡུམ་སྦེ་བཞེས་
ཡོད་རུང་ སྤྱི་ལོ་ ༡༦༣༠ སྐོར་ཆ་གཞན་རྐྱེན་ལུ་བརྟེན་ཏེ་སྟོད་མངའ་རིས་ཕྱོགས་ལུ་ཟུར་ཏེ་
བཞུགས་དགོཔ་བྱུང་ས་ལས་ ༡༦༣༤ ལུ་ལོག་སྟེ་རྒྱལ་ཁབ་ནང་ལྷོདཔ་ད་ ཞབས་དྲུང་རིན་
པོ་ཆེ་བསྙེན་རྫོགས་བཞེས་ཚརཝ་ལས་ ཆོས་རྗེ་ཚེ་དབང་བསྟན་འཛིན་གྱི་གསང་ཡུམ་ལུ་གནང་
ནུག། 

༣ བསྟན་རབ་རྣམ་ཐར་ ༡༦ གལ་ ༣ པ་ལས།
༤ བསྟན་འཛིན་རབ་རྒྱས་ལུ་རྒྱལ་སྲས་ཟེར་ཞུ་དགོ་མི་འདི་ དཔལ་ལྡན་འབྲུག་པའི་གདུང་བརྒྱུད་

ཨིནམ་མ་ཚད་ ཞབས་དྲུང་རིན་པོ་ཆེ་གིས་ རྒྱལ་སྲས་འཇམ་དཔལ་རྡོ་རྗེ་དང་དབྱེ་བ་མེད་པར་
མཛད་གནངམ་ལས་ ཐུགས་ཀྱི་སྲས་བཟུམ་ཅིག་འབད་ནི་འདི་གིས་ རྒྱལ་སྲས་ཟེར་ཞུཝ་ཨིན་
མས། ཤུལ་ལས་ཞབས་དྲུང་རིན་པོ་ཆེ་གིས་ གྲྭ་ཚང་གི་སྡེ་ནང་བཙུགས་གནངམ་ད་ མཚན་
ངག་དབང་བསྟན་འཛིན་རབ་རྒྱས་ཟེར་གནང་བའི་ཁར་ སྡེ་སྲིད་ཁྲི་རབས་ ༣ པ་ཆོས་རྒྱལ་མི་
འགྱུར་བརྟན་པ་གིས་ རྒྱལ་སྲས་བསྟན་འཛིན་རབ་རྒྱས་མཆོག་ལུ་ ཞབས་དྲུང་རིན་པོ་ཆེའི་
རྒྱལ་ཚབ་ བླམ་ཁྲི་པའི་འགོ་གནས་ཕུལཝ་ལས་ཚུར་ ག་ར་གིས་གོང་ས་དང་རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་ཟེར་
ཞུ་སྲོལ་དར་ནུག། 

༥ ཕ་ཇོ་འབྲུག་སྒོམ་ཞིག་པོའི་གདན་ས་རྟ་མགོ་རྡོ་རྗེ་གདན་གྱི་བདག་པོ་ ཡབ་ཚེ་དབང་བསྟན་
འཛིན་ལུ་ རྡོ་རྗེ་གདན་པ་ཟེར་ཞུ་དོ་ཡོདཔ་ལས་ རྒྱལ་སྲས་མཆོག་ཁོའི་སྲས་ཆུང་འབད་ནི་འདི་



522

འབྲུག་གི་སྡེ་སྲིད་ཁྲི་རབས་རིམ་བྱོན་གྱི་མཛད་རྣམ་དེབ་ཐེར་དཔྱོད་ལྡན་དགྱེས་པའི་དོ་ཤལ།

གིས་ རྡོར་གདན་སྲས་བུ་ཟེར་གསུངམ་ཨིན་མས།
༦ བསྟན་རབ་རྣམ་ཐར་ ༦༨ གལ་ ༡༠ པ་ལས་ རྒྱལ་སྲས་མཆོག་ ཞབས་དྲུང་རིན་པོ་ཆེའི་སྐུ་

མདུན་བཅརཝ་ད་ སྐུ་མདུནལུ་ཡོད་པའི་ཁྲི་ཁར་སྡོད་ཟེར་བའི་ཕྱག་གིས་བརྡ་སྟོན་གནང་སྟེ་ ཁྲི་
གུ་བཞུགས་པའི་མནལ་ལམ་གཟྱིགས་མི་འདི་ ཞབས་དྲུང་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱལ་ཚབ་ལུ་ལུང་
བསྟན་གནང་བའི་བརྡ་ཨིན་མས།

༧ ཆོས་རྗེ་དཔལ་ལྡན་འབྲུག་པའི་གོ་གནས་རིམ་པ་བཞིན་དུ་ཡར་སེང་སྦེ་ཕུལ་ནི་ཨིན་ཟེར་ཞུཝ་
ཨིན་མས།

༨ ལྷོའི་ཆོས་འབྱུང་འཕྲོ་མཐུད་ནང་དགུང་ལོ་ ༣༡ ཟེར་གསུངས་ཡོད་རུང་ དགུང་སྙིང་ས་སྟག་གིས་ 
མེ་ལུག་ལོ་ལུ་དགུང་གངས་ ༢༩ ཧྲིལ་པོར་བཞེས་ཏེ་ སུམ་ཅུའི་ནང་ཕེབས་དོ་ཡོདཔ་ལས་ 
དགུང་ལོ་ ༣༠ ཟེར་བཞག་ཡོད།

༩ ཞབས་དྲུང་རིན་པོ་ཆེ་སྐུ་ངོ་བོ་མ་བཞུགས་པའི་སྐོར་ལས་ཡོངས་གགས་འདི་ གསུང་སྤྲུལ་ཕྱོགས་
ལས་རྣམ་རྒྱལ་ སྤྱི་ལོ་ ༡༧༠༨ ལུ་འཁྲུངས་ཞིནམ་ལས་སོང་ཡོདཔ་ཨིན་རུང་ སྤྱི་ལོ་ ༡༦༦༧ 
ལུ་བླམ་ཁྲི་པ་བཀལ་བའི་བསྒང་ལས་ རྒྱལ་ཁབ་ནང་ན་གི་མི་ཚུ་གིས་  ཞབས་དྲུང་རིན་པོ་ཆེ་
གཤགས་སོངམ་ཨིན་མས་ཟེར་ ལོ་ངོ་ ༡༦ གི་རྒྱབ་ལས་ཧ་གོ་ཡོདཔ་ཨིན་མས།

༡༠ བསྟན་རབ་རྣམ་ཐར་ ༨༥ གལ་ ༩ པ་ལས།
༡༡ བསྟན་རབ་རྣམ་ཐར་ ༡༡༧ གལ་ ༢༠ པ་ལས།
༡༢ བསྟན་རབ་རྣམ་ཐར་ ༡༡༨ གལ་ ༡༢ པ་ལས།
༡༣ བསྟན་རབ་རྣམ་ཐར་ ༡༡༨ གལ་ ༢༡ པ་ལས།
༡༤ མོན་པ་ཨ་ཆོག་ མེ་འབྲུག་ཟཝ་ ༣ པའི་ནང་ཐལ་བར་བརླགས་ཏེ་ ཟཝ་ ༤ པ་དང་ ༥ པའི་

ནང་ རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་དང་སྡེ་སྲིད་གཉིས་ཆ་ར་ བུམ་ཐང་ཕྱོགས་ལུ་ཞབས་སྐོར་ལུ་བྱོན། དེ་ལས་
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ལོག་བྱོན་ཏེ་ རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་གདན་ས་ལྕགས་རི་ལུ་ སྐུ་མཚམས་ལུ་བཞུགས་པའི་ཤུལ་མ་ 
༡༦༧༦ མེ་འབྲུག་ཟ ༨ པའི་ནང་བོད་དམག་འོང་ཡོདཔ་ཨིན་མས།

༡༥ བསྟན་རབ་རྣམ་ཐར་ ༡༢༤ གལ་ ༡༧ པ་ལས།
༡༦ བསྟན་རབ་རྣམ་ཐར་ ༡༢༧ གལ་ ༢ པ་ལས།
༡༧ བསྟན་རབ་རྣམ་ཐར་ ༡༢༧ གལ་ ༡ པ་ལས།
༡༨ བསྟན་རབ་རྣམ་ཐར་ ༡༢༨ གལ་ ༡༠ པ་ལས།
༡༩ དེ་སྐབས་ཀྱི་ཆིངས་འགྲིགས་ལུགས་དང་ བོད་པའི་དམག་དཔོན་བཙོན་པ་ལོག་སྟེ་བཏང་ལུགས་

ཚུ་ སྡེ་སྲིད་གསུམ་པའི་མཛད་རྣམ་ནང་ཡོད།
༢༠ ངོ་མཚར་ནོར་བུའི་མཆོད་སྡོང་ ༨༤ གལ་ ༡༢ པ་ལས།
༢༡ ཀྲོང་གསར་སྤྱི་བླ་མི་འགྱུར་བརྟན་པའི་སྐབས་ བཅོམ་བཏང་མི་ཆོས་འཁོར་སྡེ་པའི་རྫོང་ཡུར་བ་

ཞིང་ཟེར་མི་འདི་ གཏམ་ཞིང་ཁ་ཐུག་ལུ་ཡོད་མི་རྫོང་ཤུལ་འདི་ཨིནམ་ལས་ གྲྭ་སྦལ་རྫོང་འདི་
ཆོས་འཁོར་སྡེ་པའི་གནམ་བྱཱར་གྱི་བཞུགས་གནས་རྫོང་གཞིས་ཨིན་མས།

༢༢ བསྟན་རབ་རྣམ་ཐར་ ༡༣༤ གལ་ ༡༥ པ་ལས།
༢༣ སྡེ་སྲིད་ངོ་ཚབ་ཀྱི་ཕྱག་ལཱ་དུས་ཡུན་ཐད་ སྡེ་སྲིད་ཀྱིས་ས་རྟ་ལོའི་དགུན་གྱི་རིང་ལུ་ སྐུ་མཚམས་

བཞུགས་ནི་ཨིནམ་སྦེ་ཞུ་བའི་ལོ་རྒྱུས་བཀོད་དེ་ཡོད་རུང་ སྡེ་སྲིད་ཀྱི་ཕྱག་འགན་ལོག་སྟེ་རྩིས་
སྤྲོད་གནང་ཚུལ་ཡིག་ཆ་ག་ཏེ་ཡང་མཐོང་ནི་མེད་པའི་ཁར་ རྒྱལ་སྲས་བསྟན་འཛིན་རབ་རྒྱས་
རྣམ་ཐར་ཤོག་གངས་ ༡༤༡ གལ་ ༡༧ པ་ལས་གང་གི་ཚེ་རྗེ་ཉིད་ཀྱང་གཞི་ནས་རྒྱལ་པོའི་
ཁབ་ཏུ་བཞུགས་འདོད་ཆེར་མེད་པ་མ་ཚད་ སྐབས་དེ་དག་གི་ཚེ་རྗེ་འབངས་འགལ་འདུའི་རྣམ་
པ་མང་པོས་ཀྱང་ ཐུགས་ལྷག་པར་གཙེར་བ་སོགས་ཀྱི་དབང་ལས་དོན་གྲུབ་ས་ལུག་གི་ལོར་ 
གདན་ས་ལྕགས་རིར་དབྱར་ཉི་ལྡོག་གསུང་ཆོག་གྱོལ་བསྟུན་ རྫོང་ཁའི་དབེན་གནས་ལུ་ཕེབས་

སྡེ་སྲིད་ཁྲི་རབས་བཞི་པའི་མཛད་རྣམ་མཆན་ཐོ།
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འབྲུག་གི་སྡེ་སྲིད་ཁྲི་རབས་རིམ་བྱོན་གྱི་མཛད་རྣམ་དེབ་ཐེར་དཔྱོད་ལྡན་དགྱེས་པའི་དོ་ཤལ།

ཏེ་བཅད་རྒྱ་དམ་པོར་བཞུགས་ཚུལ་ལུ་དཔད་པ་ཅིན་ ས་ལུག་ཟ་ ༥ པ་ཚུན་གནང་ཡོད་པ་
ཨིན་མས།

༢༤ གླིང་བཞི་ཕྱོགས་ཀྱི་བོད་དམག་གི་གདོང་ལེན་སྤུངས་རྫོང་པ་ དགེ་འདུན་ཆོས་འཕེལ་གྱིས་མ་
ཐུབ་པར་ བླ་མ་ངག་དབང་རབ་བརྟན་དམག་རྒྱབ་ལུ་བཏང་སྟེ་ རྒྱལ་ཁ་ཐོབཔ་ལས་ སྡེ་སྲིད་
ཀྱིས་ དགེ་འདུན་ཆོས་འཕེལ་ལུ་བཀའ་བཀྱོན་གནང་སྟེ་ ངག་དབང་རབ་བརྟན་ སྡེ་སྲིད་ཀྱི་བློ་
གཏད་ནང་བློན་ལུ་བཞགཔ་ལས་ དགེ་འདུན་ཆོས་འཕེལ་སེམས་དང་མ་ལྡན་པར་ སྡེ་སྲིད་ཀྱི་
ཕྱག་ལཱ་ལུ་སྐྱོན་བཏགས་ནི་འགོ་བཙུགས་ཡོདཔ་ཨིན་མས། དེ་ལུ་རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་གིས་ནང་
འགྲིགས་མཚམས་སྦྱོར་མཛད་དེ་གནང་རུང་མཐར་ཐུག་ལུ་བཅོ་ཁ་མེད་པའི་གནས་སྟངས་ལུ་
ལྷོདཔ་ལས་ རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་ཐུགས་ཐག་ཆོད་སོངམ་ཨིན་མས།

༢༥ བསྟན་རབ་རྣམ་ཐར་ ༡༥༧ གལ་ ༨ པ་ལས་ ༡༥༩ ཚུན་ནང་བཀོད་དེ་ཡོད།
༢༦ ཞབས་དྲུང་རིན་པོ་ཆེ་ཞལ་བཞུགསཔ་ད་ དགེ་འདུན་པའི་ཞལ་གངས་ ༣༦༠ ཙམ་ལས་མེདཔ་

ཨིན་རུང་ རྒྱལ་སྲས་བསྟན་འཛིན་རབ་རྒྱས་སྐབས་ལུ་ དགེ་འདུན་འདུས་པའི་ཞལ་གངས་ 
༦༠༠ ལས་ལྷག་སོང་ནུག།

༢༧ སྤྲུལ་སྐུ་གི་མཚན་བསྟན་རབ་རྣམ་ཐར་ ༡༦༨ གལ་ ༥ པ་ལས་ མི་ཕམ་ངག་དབང་འབྲུག་
རྒྱས་གསོལ་འདུག་རུང་ བསྟན་རབ་རྣམ་ཐར་ ༢༦༣ གལ་ ༡ པ་ལས་མར་འབྲུག་སྒྲ་རྒྱ་
མཚོ་ཟེར་ཐོན་མི་དང་གཅིག་ཨིན་མས།

༢༨ ལྷོ་འབྲུག་ཆོས་འབྱུང་ ༢༧༥ གལ་ ༡༤ པ་ལས།
༢༩ སྤྱི་ལོ་ ༡༦༣༩ འི་སྡེ་གཟར་སྐབས་ལས་ ཁྲི་ལྕམ་མཆོག་བོད་ལུ་བཙོན་ལུགས་ལུ་བཞུགས་

དགོཔ་བྱུང་སྟེ་ལོ་གངས་ ༤༣ སོང་ནུག།
༣༠ བསྟན་རབ་རྣམ་ཐར་ ༡༨༢ གལ་ ༡༧ པ་ལས།
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༣༡ བྷེ་ཧར་གྱི་མངའ་རིས་འདི་ ཧེ་མ་ཀ་མ་ཏའི་རྒྱལ་བརྒྱུད་འོག་ལུ་ཨིན་རུང་ ལྷའི་ལུང་བསྟན་དང་
འཁྲིལ་ གྷོ་ཤན་སྤུན་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱིས་ས་གནས་བཟུང་སྐབས་ བཙུན་མོ་ཅིག་ལུ་ལྷ་དབང་ཕྱུག་
གི་འབྲང་ ཤི་ཤུ་དང་བྷི་ཤུ་གཉིས་སྐྱེས་ཏེ་ བྷི་ཤུ་གིས་བྷེ་ཧར་གྱི་རྒྱལ་པོ་དང་པ་མཛད་དེ་ ཤར་
བྷེ་ཧར་མི་རིའི་གཙང་པོ་ལས་ནུབ་བཙོང་ཆུའི་བར་དབང་བསྒྱུར། དེའི་རྒྱལ་བརྒྱུད་ ལོ་སིན་ན་
ར། ལོ་ཤིན་ན་ར། ཧི་མ་ན་ར། པྲ་མ་ན་ར། མོག་དྷུ་ན་ར།  ཤོ་ཤི་ཏ་ན་རའི་བར་དུ་བྱོན། དེ་ལས་
རཱ་ཛའི་ཕ་སྤུན་བྷོག་ན་ར། དེ་ལས་ཤི་ཤུའི་བརྒྱུད་པ་ ཀུང་ཀུ་རི་བྷོ་ཛོ་དྷེ་ཝ་རཱ་ཛ། དེ་ལས་མ་ཙ་
ཀི་ཀིའི་བུ་ རུབ་ན་ར་ཡན་བྱོན་ཡོདཔ་ཨིན་མས།

༣༢ བསྟན་རབ་རྣམ་ཐར་ ༡༩༧ གལ་ ༢༠ པ་ལས།
༣༣ བྱ་དཀར་རྫོང་འདི་ ཧེ་མ་མི་འགྱུར་བརྟན་པ་ ཀྲོང་གསར་སྤྱི་བླ་མཛད་པའི་དུས་ལས་ གསར་

བཞེངས་ཡོད་ལུགས་དང་ མི་འགྱུར་བརྟན་པ་སྡེ་སྲིད་མཛདཔ་ད་ བོད་དམག་ཐེངས་ ༤ པ་
དང་ ༥ པའི་སྐབས་ དམག་གི་རྒྱལ་ཁ་ཐོབ་སྟེ་གཡུལ་རྒྱལ་རྫོང་གི་མིང་ཐོབ་ལུགས་ཡོདཔ་
མ་ཚད་ སྤྱི་ལོ་ ༡༦༧༦ མེ་འབྲུག་ལོ་ལུ་ རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་བྱ་དཀར་རྫོང་ནང་བྱོན་པའི་ལོ་རྒྱུས་ཚུ་
ཡོད་མི་འདི་ ད་རེས་ཡོད་མི་རྫོང་འདི་མིན་པར་ སྒར་སྤང་ཁ་ཐུག་ལུ་རྫོང་ཤུལ་ཡོད་མི་འདི་ ཧེ་
མ་གི་བྱ་དཀར་རྫོང་ཨིན་ཟེར་བཤད་མི་འདི་ཨིན་དགོཔ་འདུག།

༣༤ ས་སྐྱའི་གདུང་རབས་ངོ་མཚར་བང་མཛོད་ ༤༨༥ གལ་ ༩ པ་ལས།
༣༥ ས་སྐྱའི་གདུང་རབས་ངོ་མཚར་བང་མཛོད་ ༥༡༤ གལ་ ༨ པ་ལས།
༣༦ བསྟན་རབ་རྣམ་ཐར་ ༢༣༥ གལ་ ༡༠ པ་ལས།
༣༧ དགེ་སློང་ཨོ་རྒྱན་ཚེ་རིང་དེ་ བོད་ལྷོ་བྲག་འཇའ་ལུང་ལས་ དང་པ་ལྷ་ལུང་གི་གྲྭ་པ་དང་ཤུལ་

ལས་ རྗེ་རིན་པོ་ཆེའི་ཞབས་སར་ཐུགས་གཏད་ཀྱི་ཕྱག་ཞུ་མི་ཅིག་ཨིན་མས།
༣༨ བསྟན་རབ་རྣམ་ཐར་ ༢༨༤ གལ་ ༡༤ པར་ ཡུམ་ད་ལེགས་མ་ཁབ་ཏུ་བསུས་ཚུལ་ཐོན་རུང་ 

སྡེ་སྲིད་ཁྲི་རབས་བཞི་པའི་མཛད་རྣམ་མཆན་ཐོ།
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འབྲུག་གི་སྡེ་སྲིད་ཁྲི་རབས་རིམ་བྱོན་གྱི་མཛད་རྣམ་དེབ་ཐེར་དཔྱོད་ལྡན་དགྱེས་པའི་དོ་ཤལ།

ཤོག་གངས་ ༢༣༠ གལ་ ༦ པ་དང་ ཤོག་གངས་ ༤༤༡ གལ་ ༦ པར་ རྗེ་རང་གི་གཟུངས་
མ་ དབང་འདུས་ལྷ་མོ་ཟེར་ཐོནམ་ལས་ ཡུམ་གྱི་མཚན་གྱི་རྣམ་གངས་གཉིས་ཡོདཔ་སྦེ་ཆ་
བཞག་དགོཔ་འདུག།

༣༩ ངག་དབང་ལྷུན་གྲུབ་འདི་ རྗེ་རིན་པོ་ཆེའི་སློབ་མ་ནང་མ་ཅིག་ཨིནམ་མ་ཚད་ ཤུལ་མ་རྗེ་མཁན་
ཁྲི་རབས་དྲུག་པ་མཛད་ཡོད་པའི་ཁར་ རྒྱལ་སྲས་བསྟན་འཛིན་རབ་རྒྱས་ཀྱི་རྣམ་ཐར་རྩོམ་མི་
ཡང་ཨིན།

༤༠ བསྟན་རབ་རྣམ་ཐར་ ༣༠༧ གལ་ ༡༨ པ་ལས།
༤༡ བསྟན་རབ་རྣམ་ཐར་ ༣༠༣ གལ་ ༤ པ་ལས།
༤༢ ཟམ་གསར་སྲས་མོ་ཟེར་མི་འདི་ འབྲས་ལྗོངས་རྒྱལ་རབས་ནང་གསལ་ལྟར་དུ་འབད་བ་ཅིན་ 

འབྲས་ལྗོངས་ཆོས་རྒྱལ་གཉིས་པ་བསྟན་སྲུང་རྣམ་རྒྱལ་(༡༦༤༤-༡༧༠༠)གྱི་བཙུན་མོ་
གཉིས་པ་ འབྲས་ལྗོངས་ནུབ་བྱང་གཏིང་སྐྱེས་རྫོང་ཁོངས་གྱོ་མོ་ཕག་རི་ཕྱོགས་ སྡེ་པ་ཟམ་
གསར་པ་བྲག་སྐྱེས་ཟེར་མི་འདི་གི་སྲས་མོ་ལྷ་ལྕམ་པདྨ་བུ་ཁྲིད་ཟེར་མི་འདི་ཨིན་མས། བཙུན་
མོ་དེ་ལས་འབྲས་ལྗོངས་རྒྱལ་པོ་གསུམ་པ་ ཕྱག་རྡོར་རྣམ་རྒྱལ་(༡༦༨༦-༡༧༡༧)འཁྲུངས་
ཡོད་པ་དང་ ཡབ་རྒྱལ་པོའི་བཙུན་མོ་དང་པ་ལས་འཁྲུངས་པའི་ སྲས་མོ་པད་ལྡིང་དབང་མོ་
གིས་ རྒྱལ་ས་བཟུང་ནིའི་རྩིས་རྐྱབ་པའི་བྲེལ་གནད་ལུ་བརྟེན་ཏེ་ ལྷོ་བོད་ཀྱི་བར་ན་ཕུང་གཞི་
བཙུགས་ཡོདཔ་ལས་བརྟེན་ཏེ་ རྒྱལ་སྲས་བསྟན་འཛིན་རབ་རྒྱས་རྣམ་ཐར་ནང་ལུ་ཕུང་གི་རྩ་
བ་ཟམ་གསར་མ་བུ་ཚུ་ཟེར་གསུང་དགོཔ་འདི་གིས་སྦེ་ཨིན་མས།

༤༣ བསྟན་རབ་རྣམ་ཐར་ ༣༠༨ གལ་ ༥ པ་ལས།
༤༤ ས་སྐྱའི་གདུང་རབས་ངོ་མཚར་ ༥༣༢ གལ་ ༡༣ པ་ལས།

 མོན་དང་གྱོ་མོའི་བར་ཆིངས་བཟོ་མི་ཚུ་ལུ་ རྗེ་རིན་པོ་ཆེའི་ཞབས་ལས་གནང་བའི་  
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བཀའ་ཤོག་ བསྟན་རབ་ ༣༠༩ གལ་ ༡༨ པ་ལས།
དེ་སྐབས་ཤིག་ མོན་དང་གྱོ་མོ་པའི་སྐོར་ལས་ བར་ཞུགས་པ་རྣམས་ལ་རིན་ཆེན་སྤུངས་ནས་ཡི་གེ་འདི་
ལྟར། སྤྱིར་དམ་པ་རྣམས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ལ་བརྩོན་པ་ཆོས་ཉིད་ཡིན་པར་ཞུ་ཅི་འཚལ་ཡང་། སེམས་
ཅན་གྱི་ལས་དང་ སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཐུའི་དཔེ་ལྟར་ མྱོང་ངེས་ཀྱི་ལས་གཅིག་ཏུ་བསགས་པ་རྣམས་ལ་ 
སྐྱེས་བུའི་རྩོལ་བའི་ཁ་ན་ཡང་མེད་འདྲ་བའི་ལྷོ་བོད་ཀྱི་མཚམས་འདིར་ སྔར་ཡང་འཁྲུགས་ལོངས་མང་
ཙམ་བྱུང་བ་དེ་ཀུན་ཀྱང་ བོད་ནས་འདོད་པ་ཁ་ཡན་དུ་བཏང་བའི་བྱེད་པ་མ་གཏོགས་ ཉེར་ལེན་གྱི་རྒྱུ་རྐྱེན་
མེད་པ་འབའ་ཞིག་ཡིན་པས་འདིར་ཞིབ་ཏུ་སྨོས་མི་དགོས་ཤིང་། ད་ལམ་དོན་བདེན་པ་དང་འབྲེལ་བའི་ 
སེམས་བསྐྱེད་དགོས་ཚུལ་གནང་བར་ ཨ་འཛིན་ཅན་རྣམས་སློག་མི་འོས་པའི་བདེན་འབྲེལ། འབྲས་
ལྗོངས་པ་འདི་ སྔ་ཐོག་འདི་ཞབས་བསྙོན་མེད་ཡིན་པ་ ལྷོ་བོད་སུས་ཀྱང་བརྗོད་གླེང་མེད་ཀྱང་ ཕྱིས་བོད་
ནས་ནོར་གྱིས་ཁ་དྲངས་པའི་འཐེན་འཁྱེར་བྱས་པ་མེ་སྦྲུལ་ཆིངས་དན་དུ་ བར་པས་སྤྱི་སྡིང་དུ་བཞག་
འདུག་ཀྱང་ དེ་ལམ་དུ་མ་གནས་པའི་ཁར་ སྤ་སིམ་གསར་རྒྱག་སོགས་ཁྲ་འགལ་མངོན་གསལ་བྱུང་
བར་ བར་པས་ཀྱང་དོ་གལ་གཏན་གནང་མ་ཉན་ཞིང་། 

དེ་རྗེས་མེ་ཡོས་ཆིངས་ཁྲར་ཡང་ སྔར་བཞིན་སྤྱི་སྡིང་ཡིན་པར་ མགྱོན་གཉེར་ཆང་ཁྱིམ་པ་ཆིངས་ས་ནས་ 
རྐྱང་མོན་དུ་ཕྱིན་པའི་ཨ་འབྲས་གཟུགས་གཅིག་ཏུ་བཅོ་བའི་འདུན་གཤོམས་བྱས་ བོད་འོག་ཁ་གཙང་
དུ་བསྒྱུར་སོང་བ་སོགས་ ཁྲ་རྩིར་དོ་ཕོག་ དེ་འཕྲལ་ལས་རང་ནས་བྱས་སོང་བ་ དེ་རིགས་མི་འགབ་ཚུལ་
ཞུས་ཀྱང་ཉན་འཇོག་མ་བྱུང་།

སླར་ཡང་ཨ་འབྲས་ནང་མ་དན་པར་ བོད་ནས་འཛིན་ཅན་གྱི་རྒྱབ་གཉེར་བོར་བའི་ ཟམ་འབྲས་སྒོ་བསྟུན་
གྱི་དམག་གིས་ ཁོ་པའི་རྒྱུ་ནོར་ཁོལ་གཡོག་ཐམས་ཅད་འཕྲོག  མི་མང་བསད། ཁོ་པ་རང་ཡུལ་འབུད་
བྲོས་ ཐརཙམ་གྱི་ཡོང་ལུགས་དེ་བཞིན་ལས་ འཐེན་ཐབས་དགོས་དོན་མེད་པ་བཞིན་ཅི་ལ་ཡིན། དེ་ལྟ་

སྡེ་སྲིད་ཁྲི་རབས་བཞི་པའི་མཛད་རྣམ་མཆན་ཐོ།
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འབྲུག་གི་སྡེ་སྲིད་ཁྲི་རབས་རིམ་བྱོན་གྱི་མཛད་རྣམ་དེབ་ཐེར་དཔྱོད་ལྡན་དགྱེས་པའི་དོ་ཤལ།

ནའང་ཁས་ཉེན་ཉམ་ཆུང་བ་དག་གི་སྐྱབས་བྱེད་པ་ནི་དམ་པའི་སྤྱོད་ཚུལ་ཡིན་པས་ལོས་མཛད། གཞན་
པ་བོད་དང་ནང་འདྲེས་པའི་ སླར་ལོག་སོང་ཡང་ལྟོས་མེད་ཀྱི་བུ་ག་སྟེ་འཛིན་བཅང་ཡང་མ་བྱས་པར་བཏང་
སྙོམས་སུ་བཞག་པའི། བོད་གཞུང་རང་དང་། བར་པ་ཆེ་དགུ། བླ་མ་ལྷ་པ། ཕག་རི་རྫོང་པ། དགོན་དང་
ཕག་རི་ ཡུལ་དོན་སྤྱི་རྣམས་སོ་སོ་ནས་ ཡི་གེ་བང་ཕྱིན་བཅས་ཐབས་འཕྲུལ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་འཐེན་
ཐབས་འགུགས་འདྲེན་ཇི་སྙེད་ཅིག་བྱས་སོང་བར། འདི་ནས་ཕན་ཚུན་གྱི་ཡི་གེ་གང་ལའང་བཀག་
འགེགས་མ་བྱས་ཀྱང་ཁོ་པ་རང་ བོད་ཀྱི་གནང་སྒོ་ལ་ཞེན་པ་གཏིང་ནས་ལོག་པའི་ཉན་བསམ་མ་བྱས་
པས་ ཁྱེད་རང་སོ་སོ་ནས་འུ་ཐུག་པའི་བརྗོད་མེད་བཞག་ལུགས་དེ་བཞིན་ལ་ འདིར་གསུངས་བབས་
ཡོད་མེད་ཐུགས་གཞིགས་ལེགས་པར་གནང་དགོས་ཤིང་།

དེ་མཚུངས་གྱོ་མོ་བ་རྣམས་ཀྱང་ ཟམ་གསར་བ་དང་རྒྱ་འདྲེར་བོད་ནས་ཐོད་ལེ་སྐོར་གྱིས་ཅི་སྙོམས་མ་
མཛད་པར་ ཉེ་འགངས་མཐོ་དམན་ཞུགས་པའི་ཉམ་ཐག་པར། ལྷ་པས་ཀྱང་རྒྱབ་རྩ་མ་ཐུབ་པའི་ཆིངས་
དོན་བཞིན་ ལོག་དགོས་བྱུང་འདུག་པ་སོགས་ ཟམ་གསར་པས་ལྟག་གཅུས་ཆེས་པའི་ཡུལ་དུ་ སྡོད་
ཐེས་མ་བྱུང་ཚུལ་སྔར་ནས་སོང་བ་ལྟར་དང་། ཟམ་གསར་པ་འདི་པ་རེ་དོགས་ཆོད་ཀྱི་ཤ་བོ་བདས་ཆད་
བཞིན་ཡིན་ཡང་ བོད་པས་གཉའ་རེངས་ལ་བཏང་བའི་ས་མཚམས་སྤྲོད་ལེན་སོགས་ཀྱང་ ཕག་རི་ཕྱོགས་
དང་སྤྱི་འགྱོ་མི་བྱེད་པའི་ཟུར་འགྲིམ་རང་དྲན་བྱེད་གཤིས། སྔར་ཡང་གྱོ་མོ་བ་ཚོ་དང་ཞོད་འཇགས་ཆེ་བ་
མ་བྱུང་བར་མ་ཟད་ ཁོ་པ་དེ་གར་སྤྱང་ཁུ་ནོར་བདག་ཏུ་བཅོལ་ཕྱིན་ ད་དུང་ཡང་བ་རྒན་དང་ཐེམ་པའི་དཔེ་
ལས་མ་འདས་པ་གཞིར་བཅས་ཡིན་པ་དང་། སྤྱིར་ཡང་བོད་ནས་མཐའ་མི་རེ་གཉིས་ཀྱི་ངོ་བསྲུང་ལ་ རང་
ཞབས་སྡེར་བརླག་ཏུ་གཏོང་བར་ཇི་མི་སྙམ་པའི་འདུ་ཤེས་ཡིན་འདུག་པར། འདི་ནས་བཟུང་སྤྲོད་དགོས་
པའི་རྒྱུ་མཚན་བབས་ཐོབ་ཨེ་ཡོད་ཞིབ་ཏུ་དགོངས་དགོས་ཤིང་། དེ་ལྟ་མ་ཡིན་པའི་ཕན་ཚུན་ནས་ སློག་
འོས་རེ་གཉིས་འདུག་པའི་ཆར་གང་འགབ་ལྟ་བས་མ་ཡིན་ཡང་། བོད་ནས་རྒྱུ་མཚན་མ་ངེས་པའམ་ 
ངེས་ཀྱང་བསྙོན་ཧམ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་སྨྲ་བ་སྣ་ཚོགས་མཛད་པའི་ཁོ་པ་མ་སློག་ན་ མཐའ་མིར་མགོ་གཏད་
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བཅོལ་བའི་གཏམ། ཚོང་པ་རྣམས་ཀྱི་རྣ་ལམ་དུའང་ རྒྱ་ནག་ནས་ས་མེའི་འཕྲུལ་ཤེས་དང་སྤོ་ཤོག་ཐུ་
མགོ་དཀར་སོགས་ སྔར་མ་གགས་པ་ཡོད་ཚུལ་བསྡིགས་རྔམ་གང་ཆེར་བསྒྲགས་པའི་རྫིག་རྫིག་མང་
པོ་ཡོད་འདུག་པ། དེ་ལྟར་ན་ འདི་ཁར་ཡང་སྤྱིར་རིས་མེད་འགྱོ་བ་མཐའ་དག་དང་ ཁྱད་པར་ཆབ་འབངས་
སུ་གཏོགས་པ་རྣམས་མཐའ་ཟད་སྦུག་རལ་དུ་མི་གཏོང་བ་ཐུགས་བསྐྱེད་ཀྱི་ཐོག་མ་ཡིན་ཞིང་། རང་ནོར་
སྨན་དང་མི་ཟས་དུག་ཏུ་གཟྱིགས་པའི་སྔ་ཕྱིར་ཕར་རྩོད་མ་མཛད་ཅིང་།

དེ་མིན་ལས་འབྲས་ལ་དགེ་སྡིག་མི་དགོས་ཤིང་། འཁོར་བར་ཡིད་བརྟན་རུང་བའི་སུ་ཐོབ་ སྤ་ལོར་བརྩི་
བ་རང་གིས་ཆོག་ན་ དེང་སང་དུ་རུག་སོགས་ རྒྱ་དཀར་པོ་དང་ཡང་འདྲིས་ཆེ་གཞུང་དྲང་བའི་ས་ཁྱད་
བཙན་པ་བཅས་ གང་གསུངས་ཡོང་བ་གཞིར་བཅས་ཀྱི་ཕྱོགས་བྲལ་ ཀུན་ལ་རང་བྱན་ཚུད་པ་ ཞིག་མི་
ཡོང་རྒྱུ་མི་འདུག་རུང་ ལུང་བསྟན་སོགས་གང་སར་ མཐའ་མིའི་སྣ་འདྲེན་པ་འདི་པ་བདུད་ལས་ལུ་བྱེད་
འདུག་པ་ དགེ་དོན་ཆུང་བར་དགོངས་མི་མཛད་མོད། དོན་གྱི་ཆར་བོད་པའི་ཧམ་འགལ་གྱི་ཡོད་ཡོད་
མང་བའི་རྫིག་གཏམ་དང་། ཁྱེད་རང་མཆོད་ཡོན་ནས་ཀྱང་ མོན་དང་གྱོ་མོ་བའི་སྐོར་ལས་མི་བདེན་གྱི་
ཕེབས་སྒོ་མང་ལུགས་བཅས། འདི་ཁ་དབྱིངས་ས་ཞབས་དྲུང་རིན་པོ་ཆེ་ཡང་ ལྷོ་ཕྱོགས་སྤྱི་དང་ རྒྱ་གར་
ཤར་ཕྱོགས་བྷཾ་ག་ལ། ཀོང་ཚེ་བྷེ་ཧ་རའི་རྒྱལ་ཁམས་མཐའ་དག་ལ་སྐུ་དབང་བཙན་པའི་དགོངས་པ་
ཤིན་ཏུ་མཐོ་གཤིས། ངེད་གཅིག་པོས་འགྱོ་མཚམས་མ་བལྟས་པའི་འོས་མེད་ཀྱི་སྙན་འབུལ་འདི་འདྲ་
འཕྲལ་རང་ཞུ་ག་ལ་ནུས། དེ་ཀ་མཆོག་ཞབས་ནས་བབས་འབྲེལ་དང་མཐུན་པའི་གཅོད་རྒྱ་མ་ཐུབ་ཚེ། 
བར་པ་རང་ཡང་དབུ་བསྙུང་མཛད་དཀའ་ལས་མི་ཡོང་བས་ རེ་ཞིག་ཟུར་དུ་འཛུར་བའི་བོད་པའི་ཁ་རྦད་
ཀྱི་འགྱོ་ཁྱབ་ གནས་གཤིས་ཅི་འདྲར་འགྱུར་གཟྱིགས་ན་འགབ་པ་འདྲ་བསམ་པ་མཁྱེན་དབྱིངས་རིན་
པོ་ཆེར་བཞུགས་པ་ཞུ་ཞེས་འདི་བཞིན་དུ་གཏོང་བར་མཛད་དོ།།     །།

༤༥ དེ་སྐོར་འབྲས་ལྗོངས་རྒྱལ་རབས་ནང་ འབྲས་རྒྱལ་བཞི་པ་འགྱུར་མེད་རྣམ་རྒྱལ་(༡༧༡༧-

སྡེ་སྲིད་ཁྲི་རབས་བཞི་པའི་མཛད་རྣམ་མཆན་ཐོ།
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འབྲུག་གི་སྡེ་སྲིད་ཁྲི་རབས་རིམ་བྱོན་གྱི་མཛད་རྣམ་དེབ་ཐེར་དཔྱོད་ལྡན་དགྱེས་པའི་དོ་ཤལ།

༡༧༣༣)སྐབས་ཡིན་པར་བཀོད་དེ་ཡོད་མི་དང་དོན་གཅིག་ཨིན་མས། འབྲས་ལྗོངས་རྒྱལ་
རབས་ནང་ འབྲུག་པའི་ངོ་ཚབ་རྒྱལ་ཚེ་རིང་བ་དང་འབྲས་ལྗོངས་ཕྱག་མཛོད་ཀརྨ་དར་རྒྱས་ 
བོད་ཀྱི་མདའ་དཔོན་ལྕང་ལོ་ཅན་པ་ཚུ་འཛོམས་ཏེ་ཁ་སླབཔ་ད་ གཏམ་ཁ་མ་འགྲིགས་པར་
ཚར་གཅིག་ཁ་གྱེས་ཏེ་ ཤུལ་མ་ལོག་སྟེ་འབྲུག་ཁོངས་ནས་མགྱོན་གཉེར་བསྟན་པ་ཆོས་
འཕེལ་ འབྲས་ཁོངས་ནས་དཔོན་ཚང་ རྟ་ལོ་ནས། བོད་ཀྱི་བརྡ་དཔོན་ལྕང་ལོ་ཅན་པ་ཚུ་ 
ལོག་སྟེ་ཁ་སླབཔ་ད་ཡང་མཐར་ཐུག་ འབྲུག་པའི་བང་མ་ཐུབ་པར་རོང་ཆུ་ཕར་བཅད་ འབྲུག་
པར་ཤོར་བའི་འགན་ཆིངས་ལུ་ཆ་བཞག་ནུག་ཟེར་བཀོད་དེ་འདུག། འབྲུག་གི་ལོ་ཚིགས་
དང་འཁྲིལ་བ་ཅིན་ འབྲས་རྒྱལ་གཉིས་པ་བསྟན་སྲུང་རྣམ་རྒྱལ་(༡༦༤༤-༡༧༠༠)
སྐབས་ཨིན་དགོ་ནི་མས།

༤༦ བསྟན་རབ་རྣམ་ཐར་ ༣༩༣ - ༡༩ པ་ལས། 
༤༧ བསྟན་རབ་རྣམ་ཐར་ ༣༩༥ གལ་ ༡ པའི་ནང་ དཔྱིད་ར་སྤྲེལ་ཟའི་ཚེས་བཅུ་ཟེར་བཀོད་མི་

འདི་ སྤྲེལ་ཟ་ཡིག་ནོར་ཨིནམ་ལས་ དཔྱིད་ར་ཟ་གཉིས་པ་དབོ་ཟའི་ཚེས་བཅུ་ཨིན་མས།
༤༨ དགེ་འདུན་ཆོས་འཕེལ་ སྤྱི་ལོ་ ༡༦༨༨ ལས་སྤུངས་ཐང་རྫོང་དཔོན་ལས་དགོངས་ཞུས་

ཀྱིས་དབང་འདུས་ཕོ་བྲང་ལུ་ཟུར་བཞུགས་སྐབས་ གཞུང་ལས་བདག་རྐྱེན་ཚུ་སྔར་བཞིན་
གནང་སྟེ་ཡོདཔ་ཨིན་མས། ཨིན་རུང་ རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་ལུ་ངོ་རྒོལ་འབད་དགོ་མི་འདི་ ཧེ་མ་རྗེ་
རིན་པོ་ཆེ་ཞབས་དྲུང་གི་གསེར་ཁྲིར་ བླ་མ་ཁྲི་པའི་མངའ་གསོལ་ཞུཝ་ད་ དགེ་འདུན་ཆོས་
འཕེལ་དབང་རྫོང་པ་འབད་དེ་ཡོད་མི་འདི་གིས་ ཁོ་རའི་ཕྱག་གཡོག་ནོར་བུ་ རྗེ་རིན་པོ་ཆེར་
ཕུལ་མི་འདི་ ཤུལ་ལས་ཐྱིམ་རྫོང་པ་དང་ གོང་གཟྱིམ་སྦྲེལ་མར་གྱུར་ཏེ་ཤུགས་ཐོནམ་ད་ 
ངལ་མ་རངས་པའི་ཁར་ ལྷག་པར་དུ་ རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་སྐུ་བསྙུང་སྟེ་ སྐུ་མཚམས་དམ་ནི་འབད་
བའི་བཀའ་རྒྱ་ནང་ ནང་དགེ་འདུན་གྱི་སྡེ་ རྗེ་མཁན་པད་དཀར་ལྷུན་གྲུབ་དང་ ཕྱི་འཇིག་རྟེན་
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གྱི་རྒྱལ་སྲིད་ གོང་གཟྱིམ་བསྟན་འཛིན་ནོར་བུས་འགོ་འདྲེན་འཐབ་དགོཔ་སྦེ་བཀའ་
གནངམ་ལས་ སྡེ་སྲིད་ཀྱི་གོ་ས་ནོར་བུ་གིས་ཐོབ་ནི་ཨིན་མས་མནོ་བའི་ཕྲག་དོག་
བཟོད་ཐབས་མེདཔ་ལངས་ཏེ་ ཞབས་དྲུང་རྩེའི་ཡུམ་སྲས་ཙམ་མ་ཚད་ རྗེ་རིན་པོ་ཆེའི་
ཡབ་ཀྱི་སྤྲུལ་སྐུ་འབྲུག་སྒྲ་རྒྱ་མཚོ་ཚུ་ཡང་དཀྲོགས་ཏེ་ དགེ་འདུན་ཆོས་འཕེལ་དང་
ཁ་ཕྱོགས་གཅིག་སྦེ་ བཟོ་ཚུགསཔ་ལས་བརྟེན་ དགེ་འདུན་ཆོས་འཕེལ་གྱིས་ རྗེ་
རིན་པོ་ཆེ་དཔོན་གཡོག་ལུ་དམག་དྲང་ནིའི་སྤོབས་པ་ཐོབ་ཡོདཔ་ཨིན་མས། 

 ཕྱོགས་གཅིག་ལས་ རྗེ་རིན་པོ་ཆེའི་ཞབས་ལས་འགན་དབང་གི་བཀའ་རྒྱ་ཐོབ་པའི་
ཤུལ་ལས་ གོང་གཟྱིམ་བསྟན་འཛིན་ནོར་བུ་གིས་ཡང་ དེ་དང་བསྟུན་པའི་མཛད་སྤྱོད་
མ་འདྲཝ་རེ་ཡང་མཛད་ཡོདཔ་འོང་ནི་མས། ག་ཅི་སྨོ་ཟེར་བ་ཅིན་ དགེ་འདུན་ཆོས་
འཕེལ་དང་ཞབས་དྲུང་རྩེའི་ཡུམ་སྲས་ཀྱིས་ རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་ལུ་ཞུ་མི་ནང་། བསྟན་འཛིན་
ནོར་བུའི་བྱ་སྤྱོད་ལུ་བརྟེན་ བྱ་ངན་འདི་མ་བརྩམས་ཐབས་མེད་སོང་ཡི་ཟེར་ཞུ་མི་འདི་
གིས་ ཧ་གོ་ཚུགསཔ་ཨིན་མས།

༤༩ བསྟན་རབ་རྣམ་ཐར་ ༤༢༤ གལ་ ༡༤ པ་ལས།

སྡེ་སྲིད་ཁྲི་རབས་བཞི་པའི་མཛད་རྣམ་མཆན་ཐོ།
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68   སྡེ་སྲིད་ཁྲི་རབས་ལྔ་པའི་མཛད་རྣམ་མཆན་ཐོ།

༡ འབྲུག་གསལ་བའི་སྒྲོན་མེ་ ༢༨༡ གལ་ ༡ པ་ལས།
༢ བསྟན་རབ་རྣམ་ཐར་ ༧༩ གལ་ ༡༥ པ་ལས།
༣ འབྲུག་གི་སྨྱོས་རབས་ ༣༣༤ གལ་ ༦ པའི་ནང་གསལ་ལྟར། འབྲུག་གི་སྨྱོས་རབས་ནང་ 

དགེ་འདུན་ཆོས་འཕེལ་ བུམ་ཐང་ལུ་དམག་རྐྱབ་པར་འགྱོཝ་ད་ དབང་རྫོངཔ་ཨིནམ་སྦེ་བཀོད་
དེ་ཡོད་རུང་ དབང་རྫོང་པའི་གོ་གནས་དེ་ འདི་གི་ཤུལ་ལས་རྐྱངམ་གཅིག་ཐོབ་ནུག།

༤ བོད་ཀྱི་སྲིད་དོན་རྒྱལ་རབས་ ༤༤༣ གལ་ ༩ པ་ལས།
༥ བསྟན་རབ་རྣམ་ཐར་ ༨༦ གལ་ ༡༧ པ་ལས།
༦ བྱམས་མགོན་ངག་དབང་རྒྱལ་མཚན་རྣམ་ཐར་ནང་ གླིང་བཞི་ཁ་ཐུག་ལས་བོད་དམག་གི་གདོང་

ལེན་འབད་མི་དགེ་འདུན་ཆོས་འཕེལ་སྤུངས་རྫོང་པ་ཟེར་ཐོན་རུང་ བསྟན་འཛིན་རབ་རྒྱས་རྣམ་
ཐར་ ༧༦ གལ་ ༡༧ པ་ལས་ཐོན་མི་ཁུངས་དོན་ལུ་བལྟཝ་ད་ དབང་རྫོང་པ་ཨིན་མས།

༧ ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་རོལ་མོ་ ༤༦ བ་ ༦ པ་ལས། 
༨ ཆོས་རྗེ་ངག་དབང་རབ་བརྟན་ཟེར་མི་འདི་ སེ་བ་ལ་བྱམས་མགོན་ངག་དབང་རྒྱལ་མཚན་

(༡༦༤༧-༡༧༣༢)གྱི་ཡབ་ཨིན་མས། 
༩ འབྲུག་གསལ་སྒྲོན་ ༢༧༢ གལ ༡༣ ལས།
༡༠ ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་རོལ་མོ་ ༤༨-ན ༤ པ་ལས། 
༡༡ ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་རོལ་མོ་ ༦༡-ན ༢ པ་ལས། 
༡༢ ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་རོལ་མོ་ ༦༡-བ ༥ པ་ལས། 
༡༣ བསྟན་རབ་རྣམ་ཐར་ ༢༤༨ གལ་ ༢ པ་ལས།
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༡༤ བསྟན་རབ་རྣམ་ཐར་ ༤༡༡ གལ་ ༣ པ་ལས།
༡༥ བསྟན་རབ་རྣམ་ཐར་ ༤༡༣ གལ་ ༦ པ་ལས།
༡༦ འབྲུག་གསལ་སྒྲོན་ ༢༧༥ གལ་ ༡༠ པར།
༡༧ ལྷོ་འབྲུག་ཆོས་འབྱུང་ ༣༨༨ གལ་ ༣ པ་དང་། འབྲུག་གསལ་སྒྲོན་ཤོག་གངས་ ༢༧༥ 

གལ་ ༡༣ པ་ལས།
༡༨ བསྟན་རབ་རྣམ་ཐར་ ༤༡༤ གལ་ ༡༠ པ་ལས།
༡༩ རྟ་མགོའི་གདུང་འཛིན་རྒྱལ་སྲས་བསྟན་འཛིན་རབ་རྒྱས་ ཕྱོགས་གཏོགས་ལུ་དགར་བཟུང་ཞིང་ 

ལྕགས་རི་གདུང་བརྒྱུད་འཇམ་དཔལ་རྡོ་རྗེའི་སྲས་མོ་མཚོ་སྐྱེས་རྡོ་རྗེའི་སྐྱབས་འཛིན་འོག་ དགེ་
འདུན་ཆོས་འཕེལ་གྱི་གཞུང་སྡེ་པའི་ཕྱོགས་བཅས་ ཁག་གཉིས་ལུ་དབྱེ་བ་མ་ཚད་ ཀོ་མ་འཕྲང་
གྲུབ་དབང་ཡེ་ཤེས་དངོས་གྲུབ་དང་ སྒང་སྟེང་སྤྲུལ་སྐུ་བསྟན་འཛིན་ལེགས་དོན་རྣམ་ཐར་ཚུ་ནང་
ལས་ དེ་སྐབས་སྔགས་གསར་རྙིང་ཆོས་ལུགས་གཉིས་བར་ན་ལུ་ཡང་ ཕྱོགས་རིས་འབད་
ཡོདཔ་སྦེ་གསུངས་ཏེ་འདུག།

༢༠ བསྟན་རབ་རྣམ་ཐར་ ༤༤༨ གལ་ ༣ པ་ལས།
༢༡ ངོ་མཚར་ནོར་བུའི་མཆོད་སྡོང་ ༡༣༤ གལ་ ༧ པ་ལས།
༢༢ ངོ་མཚར་ནོར་བུའི་མཆོད་སྡོང་ ༡༣༤ གལ་ ༡༧ པ་ལས།
༢༣ ངོ་མཚར་ནོར་བུའི་མཆོད་སྡོང་ ༡༤༩ གལ་ ༨ པ་ལས།
༢༤ འབྲུག་གསལ་སྒྲོན་ ༢༧༥ གལ་ ༡༧ པ་ལས།
༢༥ བསྟན་རབ་རྣམ་ཐར་ ༤༢༤ གལ་ ༡༤ པ་ལས།
༢༦ བསྟན་རབ་རྣམ་ཐར་ ༤༢༦ གལ་ ༨ པ་ལས།
༢༧ བསྟན་རབ་རྣམ་ཐར་ ༤༣༥ གལ་ ༦ པ་ལས།

སྡེ་སྲིད་ཁྲི་རབས་ལྔ་པའི་མཛད་རྣམ་མཆན་ཐོ།
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འབྲུག་གི་སྡེ་སྲིད་ཁྲི་རབས་རིམ་བྱོན་གྱི་མཛད་རྣམ་དེབ་ཐེར་དཔྱོད་ལྡན་དགྱེས་པའི་དོ་ཤལ།

༢༨ འབྲུག་གསལ་སྒྲོན་ ༢༧༦ གལ་ ༡༤ གདུང་བརྒྱུད་མཚོ་སྐྱེས་རྡོ་རྗེ་འདི་ཡབ་རྒྱལ་སྲས་
འཇམ་དཔལ་རྡོ་རྗེ་སྤྱི་ལོ་ ༡༦༨༡ ལུ་མ་གཤགས་པའི་ལོ་ ༡ གི་ཧེ་མ་ སྤྱི་ལོ་ ༡༦༨༠ ལྕགས་
སྤྲེལ་ཟ་ ༧ པའི་ཚེས་ ༡༥ ལུ་འཁྲུངས་ཡོདཔ་ཨིན་མས།

༢༩ ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་རོལ་མོ་ ༩༠ བ་ ༦ པ་ལས།
༣༠ འབྲུག་གསལ་སྒྲོན་ ༢༧༥ གལ་ ༡༨ པ་ལས།
༣༡ འབྲུག་གསལ་སྒྲོན་ ༢༧༦ གལ་ ༡༡ པ་ལས།
༣༢ འབྲུག་གསལ་སྒྲོན་ ༢༧༨ གལ་ ༡༦ པ་ལས།
༣༣ དཔག་བསམ་ཡོངས་འདུའི་སྙེ་མ་ ༣༡-བ-༢ པ་ལས།
༣༤ དཔག་བསམ་ཡོངས་འདུའི་སྙེ་མ་ ༣༣-བ-༣ པ་ལས།
༣༥ དཔག་བསམ་ཡོངས་འདུའི་སྙེ་མ་ ༥༣-བ-༢ པ་ལས།
༣༦ རྒྱལ་སྲས་སྤྲུལ་སྐུ་གྷ་ན་པ་ཏི་དེ་ སྤྱི་ལོ་ ༡༦༨༩ ས་སྦྲུལ་ལོར་ བཀྲ་ཤིས་སྒང་མཚམས་འབྲོག་

དགོན་པར་བླ་མ་རྣམ་སྲས་ཀྱི་ཚ་བོ་དབོན་པོ་རྡོ་རྗེ་ཟེར་མི་ལས་འཁྲུངས་ནུག། རྒྱ་གར་གྱི་བླམ་
ཅིག་བྱོན་ཏེ་མཚན་གྷ་ན་པ་ཏི་ཟེར་གསོལ་ཏེ་དགུང་ལོ་ ༧ ལས་སྐྱེ་བ་བཤད་ནི་འགོ་བཙུགས་
ནུག། དགུང་ལོ་ ༨ ལས་གཞུང་གིས་བརྟག་ཞིབ་མཛད་དེ་དགུང་ལོ་ ༡༤ བཞེས་པའི་ སྤྱི་ལོ་ 
༡༧༠༢ ཆུ་རྟ་ལོ་ལུ་རྒྱལ་ཚབ་བླམ་ཁྲི་པ་གཉིས་པར་མངའ་གསོལ་ཞུ་ནུག།

༣༧ ས་སྐྱའི་གདུང་རབས་ངོ་མཚར་བང་མཛོད་ཁ་སྐོང་ ༥༤༥ གལ་ ༡༢ པ་ལས།
༣༨ ལྷོའི་ཆོས་འབྱུང་ ༢༤༢ གལ་ ༡ པ་ལས།
༣༩ ནོར་བུའི་འོད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ ༧༡ -ན- གལ་ ༡ པ་ལས།
༤༠ ནོར་བུའི་འོད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ ༧༡ -བ- ༡ པ་ལས།
༤༡ ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་རོལ་མོ་ ༡༠༤-བ-༡ པ་ལས།
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༤༢ ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་རོལ་མོ་ ༡༠༨-བ-༣ པ་ལས། 
༤༣ བསྟན་རབ་རྣམ་ཐར་ ༤༡༨ གལ་ ༧ པ་ལས།
༤༤ ནོར་བུའི་འོད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ ༧༡ -བ- གལ་ ༥ པ་ལས།
༤༥ ནོར་བུའི་འོད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ ༧༢ -བ- ༤ པ་ལས།
༤༦ འབྲུག་གསལ་སྒྲོན་ ༢༨༡ གལ་ ༡༦ པ་ལས།
༤༧ ནོར་བུའི་འོད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ ༧༢ -བ- ༥ པ་ལས།
༤༨ ནོར་བུའི་འོད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ ༧༣ -ན- ༥ པ་ལས།

སྡེ་སྲིད་ཁྲི་རབས་ལྔ་པའི་མཛད་རྣམ་མཆན་ཐོ།
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69   སྡེ་སྲིད་ཁྲི་རབས་དྲུག་པའི་མཛད་རྣམ་མཆན་ཐོ།

༡ ལྷོའི་ཆོས་འབྱུང་ ༢༤༢ གལ་ ༨ པ་ལས།
༢ འབྲུག་གསལ་སྒྲོན་ ༢༨༣ གལ་ ༦ པ་ལས།
༣ གསེར་ཡིག་པ་ཟེར་མི་འདི་དྲུང་ཆེན་གྱི་མིང་གི་ཆེ་བསྟོད་ལུ་ཞུ་སྲོལ་ཡོད་མི་འདི་ཡང་ ཞབས་

དྲུང་རིན་པོ་ཆེ་དང་ སྡེ་པའི་དྲུང་ཆེན་ཚུ་ལུ་ཐོབ་དོ་ཡོདཔ་ཨིན་མས། 
༤ འབྲུག་གསལ་སྒྲོན་ ༢༨༣ གལ་ ༡༨ པ་ལས།
༥ དེ་བསྒང་ སྡེ་སྲིད་ཀྱི་མི་ངོ་ལུ་ འོས་བབས་ཅན་ སྤྲུལ་སྐུ་འབྲུག་སྒྲ་རྒྱ་མཚོ་བཞུགས་ཡོད་རུང་ 

སྡེ་སྲིད་ལྔ་པ་བཀྲོང་མིའི་བྲེལ་གནད་གངས་སུ་ཡོདཔ་ལས་ ངོས་ལེན་འབད་ཐབས་མ་བྱུང་བ་
མ་ཚད་ དྲུང་ཆེན་ངག་དབང་ཚེ་རིང་སྡེ་སྲིད་ལྔ་པ་དང་གཡུས་གཅིག་འབད་ནི་འདི་གིས་ གཙོ་
བོ་དེ་བསྒང་གི་ནང་འཁྲུགས་ཞི་ཐབས་ལུ་ དགེ་འདུན་གྱི་སྡེ་ལས་དགོངས་འཆར་གནང་མི་ལུ་ 
གཞུང་ལྷན་རྒྱས་ཚོགས་ལས་ཆ་འཇོག་གྲུབ་ཡོདཔ་ཨིན་མས།

༦ ངོ་མཚར་ནོར་བུའི་མཆོད་སྡོང་ ༡༥༠ གལ་ ༩ པ་ལས།
༧ དཔག་བསམ་སྙེ་མ་ ༢༤༢ གལ་ ༩ པ་ལས།
༨ ལྷོའི་ཆོས་འབྱུང་ ༢༤༢ གལ་ ༩ པ་ལས།
༩ རྒྱལ་རབས་འབྲུག་གསལ་བའི་སྒྲོན་མེ་ནང་ སྤུ་ན་ཁ་ལུ་བཞེངས་ཡོདཔ་བཟུམ་བཀོད་གནང་

ཡོད་རུང་ རྒྱལ་སྲས་ཀུན་དགའ་རྒྱལ་མཚན་རྣམ་ཐར་ ༩༡-བ-༦ པ་ལས་ ཐྱིམ་ཕུག་བཀྲ་
ཤིས་ཆོས་རྫོང་འདུ་ཁང་གི་རྟེན་གཙོ་ཨིནམ་སྦེ་བཀོད་དེ་འདུག།

༡༠ ས་སྐྱའི་གདུང་རབས་ངོ་མཚར་བང་མཛོད་ ༥༤༥ གལ་ ༡༢ པ་ལས།
༡༡ ལྷོའི་ཆོས་འབྱུང་ ༢༤༢ གལ་ ༡༢ པ་ལས།
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༡༢ ངོ་མཚར་ནོར་བུའི་མཆོད་སྡོང་ ༡༥༠ གལ་ ༡༠ པ་ལས།
༡༣ ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་རོལ་མོ་ ༡༢༢-བ-༦ པ་ལས།
༡༤ ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་རོལ་མོ་ ༡༥༣ གལ་ ༡ པ་ལས། སྐབས་དོན་མགོན་པོའི་སྒྲུབ་མཆོད་

འཛུག་པར་ཉེ་དུས་ སྡེ་པ་དྲུང་ཡིག་ཀྱང་འདས་ཞེས་གསུངས་མི་ལུ་ དཔད་བལྟཝ་ད་ ཆུ་ལུག་
ཟཝ་བཅུ་གཉིས་པའི་ནང་ སྤུ་ན་ཁ་ལུ་ མགོན་པོའི་སྒྲུབ་མཆོད་བཙུགས་རནམ་ད་ གཤགས་
སོངམ་ཨིན་པའི་ཁུངས་སྟོནམ་ཨིན་མས།

༡༥ ནོར་བུའི་འོད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ ༧༧-ན-༥ པ་ལས།

སྡེ་སྲིད་ཁྲི་རབས་དྲུག་པའི་མཛད་རྣམ་མཆན་ཐོ།
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70   སྡེ་སྲིད་ཁྲི་རབས་བདུན་པའི་མཆན་ཐོ།

༡ བསྟན་རབ་རྣམ་ཐར་ ༡༤༡ གལ་ ༡༥ པ་ལས། རྟ་ལོ་ ༼སྤྱི་ལོ་ ༡༦༦༦༽ཧོར་ཟ་ ༨ པའི་
ནང་ དབུ་མཛད་བསམ་གཏན་པད་དཀར་གཤགས་པའི་ཚབ་ལུ་ བསམ་གཏན་བསྟན་འཛིན་
བསྐོ་བཞག་གནང་ཡོད་ལུགས་དང་། ཡང་ ༡༧༨ གལ་ ༡༢ པ་ལས། ཆུ་ཁྱི་༼སྤྱི་ལོ་ 
༡༦༨༣༽ཟ་ ༡༢ པ་ལས་དབུ་མཛད་བསམ་གཏན་བསྟན་འཛིན་ངལ་གསོ་ཞུས་པ་བཞིན་
གནང་སྟེ་ བསྟན་པ་དར་རྒྱས་བསྐོ་བཞག་གནང་ཡོད་ལུགས་གསུངས་ཏེ་འདུག།

༢ ལྷོའི་ཆོས་འབྱུང་ ༢༤༢ གལ་ ༡༥ དང་ ལྷོ་འབྲུག་ཆོས་འབྱུང་ཤོག་གངས་ ༣༨༩ གལ་ ༦ 
པ ལས།

༣ ངོ་མཚར་ནོར་བུའི་མཆོད་སྡོང་ ༡༥༣ གལ་ ༢ ལས། སྐབས་དེར་མགོན་པོའི་སྒྲུབ་ཆེན་བཙུགས་
པར་ཉེ་དུས་ སྡེ་པ་དྲུང་ཡིག་ཀྱང་འདས་ནས་ དབུ་མཛད་དཔལ་འབྱོར་སྡེ་པའི་ཁྲིར་མངའ་གསོལ་
བས་ སྡེ་པ་གཤེགས་པའི་གདུང་འབུལ་དང་ སྡེ་ཁྲི་གསར་པའི་ཁྲི་སྟོན་ལ་ རྟས་གཙོས་པའི་
ལེ་ཚན་བཟང་པོ་ཕུལ། ཟེར་ཐོན་པའི་མགོན་པོའི་སྒྲུབ་ཆེན་བཙུགས་པའི་དུས་དེ་ སྤྱི་ལོ་ ༡༧༠༤ 
ཤིང་སྤྲེལ་ཟ་ ༡༢ པའི་ནང་ཕོགཔ་མས།

༤ ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་རོལ་མོ་ ༡༢༣ -ན- ༤ པ་ལས།
༥ ངོ་མཚར་འོད་བརྒྱའི་འབྱུང་གནས་ ༢༡༠ -ན- ༣ པ་ལས།
༦ ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་རོལ་མོ་ ༡༢༨ -ན- ༡ པ་ལས།
༧ བྱམས་མགོན་ངག་དབང་རྒྱལ་མཚན་ལ་དྭགས་ལས་ལོག་འབྱོནམ་ད་ ལ་དྭགས་རྒྱལ་སྲས་

བསྟན་འཛིན་ནོར་བུ་གདན་འདྲེན་ཞུ་སྟེ་ཡོདཔ་ལས་ ཁོ་གིས་ཤུལ་ལས་ སྤ་རོ་དཔོན་སློབ་དང་ 
འབྲུག་གི་རྗེ་མཁན་ཁྲི་རབས་ ༨ པ་ ཁྲི་ལོ་(༡༧༣༨-༡༧༤༤)མཛད་གནང་ནུག།
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༨ ལྷོ་འབྲུག་ཆོས་འབྱུང་ ༣༨༩ གལ་ ༩ ་པ་ལས།
༩ ངོ་མཚར་ནོར་བུའི་མཆོད་སྡོང་ ༡༥༥ གལ་ ༡༧ པ་ལས་ སྐབས་དེར་སྡེ་སྲིད་དབུ་མཛད་དཔལ་

འབྱོར་ཡང་ ལྕགས་རིར་ཟུར་བཞུགས་མཛད་ཟེར་ཐོན་ནི་འདུག།
༡༠ འབྲུག་གསལ་སྒྲོན་ ༢༨༩ གལ་ ༦ པ་ལས།
༡༡ ལྷོའི་ཆོས་བྱུང་ ༢༤༢ གལ་ ༡༦ པ་ལས།
༡༢ བྱམས་མགོན་ངག་དབང་རྒྱལ་མཚན་རྣམ་ཐར་ ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་རོལ་མོ་ ༡༢༣ -ན- ༣ 

པ་ལས་ བྱམས་མགོན་གྱི་ཡུམ་དང་སྐུ་མཆེད་ཚུ་ ཨུ་ལ་ལུ་བཀག་སྟེ་བཞག་ས་ལས་ ལོག་
སྟེ་ཁོ་རའི་གཡུས་ཁར་འགྱོ་བཅུག་དགོཔ་སྦེ་ རྗེ་དམ་ཆོས་པད་དཀར་གྱིས་ སྡེ་སྲིད་དཔལ་
འབྱོར་དང་ བཀའ་བློན་རྣམས་ལ་ བཀའ་ནན་རྡོ་རྗེའི་ཐོག་ལྟར་ལྷུང་བ་གྱེན་དུ་བཟྱོག་མ་ཕོད་
ཚུལ་ཐོན་མི་དང་།

ཡེ་ཤེས་དངོས་གྲུབ་ཆོས་རྩེའི་འདྲེན་པར་མངའ་གསོལ་བའི་སྐོར་ ཡེ་ཤེས་དངོས་གྲུབ་རྟོགས་བརྗོད་བེྤེ་
རྱའི་མཆོད་སྡོང་ངོ་མཚར་འོད་བརྒྱའི་འབྱུང་གནས་ཤོག་གངས་ ༢༡༠ ན་ ༣པ་ལས་ སྡེ་སྲིད་དབུ་
མཛད་དཔལ་འབྱོར་དང་ རྫོང་དཔོན་ལྷན་གཅིག་ཏུ་ གསོལ་བ་ནན་ཆེན་པོ་བཏབ་སྟེ་ཆོས་རྩེའི་འདྲེན་པར་
ཕེབས་དགོས་པ་བྱུང་ཡོད་ཚུལ་དང་།

བྱམས་མགོན་ངག་དབང་རྒྱལ་མཚན་ ལ་དྭགས་བླ་མར་བཏང་བའི་སྐོར་ཡང་ བྱམས་མགོན་ངག་
དབང་རྒྱལ་མཚན་རྣམ་ཐར་ཤོག་གངས་ ༡༣༠ ན་ ༡ པར་ གཏེར་སྟོན་རྡོ་རྗེ་གྱོ་ལོད་ཀྱི་གསུང་ལུང་
དྲངས་བཀོད་མི་ནང་ ཨ་པ་ཆོས་རྗེའི་གདིང་བ་དེ་ ལ་དྭགས་བླ་མའི་ཤམ་ཐབ་ལ་འདེབས་མི་འདེབས་
དེ་ གྱོགས་པོ་ཕ་ཇོ་རང་ཤེས་མོད། ཟེར་ཐོན་མི་ཚུ་གིས་ སྡེ་སྲིད་ལུ་དབང་ཚད་ཧྲིལ་བུམ་མེདཔ་གསལ་
རི་རི་སྦེ་ཧ་གོ་ཚུགས་པས།

སྡེ་སྲིད་ཁྲི་རབས་བདུན་པའི་མཛད་རྣམ་མཆན་ཐོ།
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71   འབྲུག་གི་སྡེ་སྲིད་ཁྲི་རབས་བརྒྱད་པའི་མཛད་རྣམ་མཆན་ཐོ།

༡ འབྲུག་གསལ་སྒྲོན་ ༢༩༠ གལ་ ༧ པ་ལས།
༢ ལྷོའི་ཆོས་འབྱུང་ ༢༤༣ གལ་ ༤ པ་ལས།
༣ ལྷོའི་ཆོས་འབྱུང་ ༢༤༣ གལ་ ༥ པ་ལས།
༤ འབྲུག་གསལ་སྒྲོན་ ༢༩༠ གལ་ ༡༧ ལས།
༥ དཔག་བསམ་ཡོངས་འདུའི་སྙེ་མ་  ༩༠ ན་ ༣ པ་ལས།
༦ དཔག་བསམ་ཡོངས་འདུའི་སྙེ་མ་ ༩༡ ན་ ༣ པ་ལས།
༧ དཔག་བསམ་ཡོངས་འདུའི་སྙེ་མ་ ༩༡ ན ༦ པ་ལས།
༨ ངོ་མཚར་ནོར་བུའི་མཆོད་སྡོང་  ༡༥༥ གལ་ ༡༧ པ་ལས། སྐབས་དེར་དབུ་མཛད་དཔལ་འབྱོར་

ཡང་ལྕགས་རིར་ཟུར་བཞུགས་མཛད། སྡེ་པ་ཕྱག་མཛོད་པའི་ཁྲིར་ སྡེ་སྲིད་འབྲུག་རབ་རྒྱས་པས་
དབང་བསྒྱུར། རྗེ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ཀྱང་བླ་མ་སྤྲུལ་པའི་སྐུ་ ཀུན་དགའ་རྒྱལ་མཚན་ཞབས་དང་ སྡེ་
སྲིད་གཉིས་ལ་རྟ་གསུམ་གྱིས་གཙོས་པའི་ཁྲི་འབུལ་བཟང་པོ་ཡང་ཕུལ་ཟེར་བཀོད་དེ་འདུག།

༩ དཔག་བསམ་ཡོངས་འདུའི་སྙེ་མ་  ༩༤ ན་ ༢ པ་ལས།
༡༠ དཔག་བསམ་ཡོངས་འདུའི་སྙེ་མ་  ༩༤ ན་ ༦ པ་ལས།
༡༡ ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་རོལ་མོ་ ༡༥༠ བ་ ༦ པ་ལས། སྤྱི་ལོ་ ༡༧༡༡ ལྕགས་ཡོས་ཟ ༥ པའི་

ནང་ བྱམས་མགོན་ལ་དྭགས་ལས་ལོག་སྟེ་ཕག་རིར་ཕེབསཔ་ད་ བོད་འབྲུག་ཐུགས་མ་མཐུན་
པར་ས་མཚམས་རྒྱུ་འགྲུལ་མེད་མི་འདི་ ས་སྐྱ་ཕྱག་མཛོད་ཆེན་མོ་ཆིངས་འདུམ་ལ་ཕེབས་ཐོག་ 
རྗེ་བླ་མ་དཔོན་གཡོག་རྣམས་གཞུང་དུ་ཕེབས་ཆོག་པ་འབྱུང་ ཟེར་གསུངས་ཡོདཔ་བཟུམ་བྱམས་
མགོན་མཆོག་ སྤྱི་ལོ་ ༡༧༡༢ ཆུ་འབྲུག་ཟ་ ༣ པའི་ནང་ སྤ་རོ་ལུ་ཕེབས་ནུག།
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 དེ་མ་ཚད་ བསྟན་འཛིན་ལེགས་དོན་རྣམ་ཐར་ཤོག་གངས་ ༡༦༩ གལ་ ༡༨ པ་ལས། པད་གླིང་
གསུང་སྤྲུལ་བཞི་པས་སྔར་ལྷོ་བོད་རྒྱུ་འགྲུལ་མེད་ཀྱང་ འདི་ལོ་ནས་ཡར་མར་རྒྱུ་འགྲུལ་བྱེད་ཆོག་
པ་སོང་ཡོད་པས་ སྒང་སྟེང་དུ་ཕེབས་རྒྱུ་ཡིན་པའི་གསུང་འཕྲིན་གནང་ཡོདཔ་སྦེ་བཀོད་དེ་འདུག།

༡༢ ངོ་མཚར་ནོར་བུའི་མཆོད་སྡོང་ ༡༧༡ གལ་ ༡༧ པ་ལས།
༡༣ དཔག་བསམ་ཡོངས་འདུའི་སྙེ་མ་ ༡༠༩ ན་ ༡ པ་ལས།
༡༤ དཔག་བསམ་ཡོངས་འདུའི་སྙེ་མ་ ༡༡༠ བ་ ༡ པ་ལས།
༡༥ དཔག་བསམ་ཡོངས་འདུའི་སྙེ་མ་ ༡༡༢ བ་ ༡ པ་ལས།
༡༦ དཔག་བསམ་ཡོངས་འདུའི་སྙེམ་ ༡༡༤ བ་ ༢ པ་ལས།
༡༧ དཔག་བསམ་ཡོངས་འདུའི་སྙེ་མ་ ༡༢༢ བ་ ༥ པ་ལས།
༡༨ འབྲུག་གསལ་སྒྲོན་ ༢༩༠ གལ་ ༡༥ པ་ལས།
༡༩ སྐལ་བཟང་འཇུག་ངོགས་ ༤ ན་ ༢ པ་ལས།
༢༠ སྐལ་བཟང་འཇུག་ངོགས་ ༦ བ་ ༢ པ་ལས།
༢༡ ངོ་མཚར་འོད་བརྒྱའི་འབྱུང་གནས་ ༢༣༤ བ་ ༣ པ་ལས།
༢༢ སྐལ་བཟང་འཇུག་ངོགས་ ༨ བ་ ༣ པ་ལས།
༢༣ ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་རོལ་མོ་  ༡༧༤ བ་ ༥ པ་ལས།
༢༤ ངོ་མཚར་གྱི་རྦ་རླབས་མངོན་པར་གཡོ་བ་  ༤༦ བ་ ༦ པ་ལས།
༢༥ དུང་དཀར་ཚིག་མཛོད་ ༩༨༠ བཅད་ཁྲམ་ ༡ པ་གལ་ ༩ པ་ལས།
༢༦ མི་དབང་རྟོགས་བརྗོད་ ༡༠༡ བ་ ༢ པ་ལས།
 སོག་རྒྱལ་ལྷ་བཟང་ཁང་གིས་བསྐྱལ་བའི་འཇིགས་བསྐུལ་གྱི་བཙན་ཚིག་ཡི་གུ། 
 བསོད་ནམས་ཀྱི་དཔུང་པས་མཐོ་བའི་ ལྷོ་ཕྱོགས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་གང་གིས་ མཉན་པར་འོས་

སྡེ་སྲིད་ཁྲི་རབས་བརྒྱད་པའི་མཛད་རྣམ་མཆན་ཐོ།
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འབྲུག་གི་སྡེ་སྲིད་ཁྲི་རབས་རིམ་བྱོན་གྱི་མཛད་རྣམ་དེབ་ཐེར་དཔྱོད་ལྡན་དགྱེས་པའི་དོ་ཤལ།

པའི་ཚིག་བསྙད་པ་འདི་ལ་དང་བ་སྟོན་ཅིག། ཕྱོགས་དེའི་ཡུལ་འཁོར་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ཁྱོད་ཉིད་
ཀྱིས་ལོངས་སྤྱོད་པར་འོས་པ། སྐྱོང་བར་འོས་པ་ཡིན་གྱི། བདག་ཅག་གིས་ཕྲག་དོག་པ་དང་། 
འགན་ཟ་ཡོད་པ་མི་བཟོད་པའི་སེམས་མེད་དོ།། འོན་ཏང་སྐྱེ་བོ་ཕྲ་མ་མཁན་འགའ་ཞིག་གིས་
དབྱེན་བཅོས་ཏེ་ རྒྱུ་ཆུང་ལ། འབྲས་བུ་མི་དགེ་བ་ཆེན་པོར་འགྱུར་བའི་རྗེས་སུ་འཇུག་པ་ནི་གནས་
མ་ཡིན་ནོ།།

 གལ་ཏེ་དཔུང་གི་སྦྱོར་བ་རྩོམ་པར་གྱུར་ན་ནི་ སྐྱེ་དགུ་ཀུན་ལ་བདེ་བས་ཕོངས་པ། ཡ་ང་བ་ མི་
བཟོད་པའི་གདུང་བ་ཉམས་སུ་མྱོང་ཞིང་། ཞར་བྱུང་དུ་དུད་འགྱོའི་ལུས་ཅན་དུ་མའང་ཉམས་ ཉེས་
པར་འགྱུར་ཏ་རེ། དེའི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ནི། སའི་ཁམས་ལ་ཡིན། ཆུའི་ཁམས་ལ་མ་ཡིན། རླུང་
དང་མེའི་ཁམས་ལ་མ་ཡིན་ཏེ་བྱེད་པ་པོ་འུ་ཅག་གཉིས་ལ་སྨིན་པས་འཆི་འཕོས་ནས། མཚམས་
མེད་པའི་དམྱལ་བ་ཆེན་པོར་སྐྱེ་བར་གདོན་མི་ཟ་བས་དེའི་སླད་དུ་ཕྲག་དོག་པའི་བསམ་པ་སྤངས་
ཏེ།  ནངས་ཀྱི་དུས་ན་བོད་རྗེ་སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚོས་ཇི་ལྟར་བཅས་པའི་གཏན་ཆིངས་ རི་མོར་
འཁོད་པར་བྱས་པ་དེའི་དོན་ཉམས་སུ་བླངས་ན་ཀུན་ཏུ་དགེ་བར་མི་འགྱུར་གང་། དེ་ལས་ལྡོག་
པར་སྤྱད་ན་ ངས་ཡན་ལག་བཞི་དང་ལྡན་པའི་དཔུང་ཚོགས་བགང་གིས་མི་ལང་བ། མིག་གིས་
མི་བཟོད་པའི་ཚོགས་ཉེ་བར་བཤམས་ཏེ་ཡུལ་འཁོར་དེ་བརླགས་པར་བྱས། མིང་གི་ལྷག་མར་
བྱས་ན་ཁྱོད་ཅག་ཉམས་པར་གྱུར་ཏ་རེ། ཟེར་སྤྲིངས་ནུག།

༢༧ འཇིག་རྟེན་ཀུན་ཏུ་དགའ་བའི་གཏམ་ ༡༠༢ ན་ ༢ པ་ལས།
 སྡེ་སྲིད་འབྲུག་རབ་རྒྱས་ཀྱིས་ལྷ་བཟང་ཁང་ལུ་བསྐྱལ་བའི་ཡིག་ལན།

མོང་གོལ་གྱི་རྒྱལ་པོ་གང་གིས་བདག་ཅག་ལ་བསྙད་པར་བྱས་པའི་ཚིག་གང་དང་གང་ཡིན་པ་ཐོས་
ཤིང་། དོན་བློ་ལ་ངེས་པར་བྱས་ཤིང་བརྟགས་ན། གནའ་བོའི་དུས་རིང་མོ་ཞིག་ནས་ བོད་རྗེ་གཞན་
འབྱོར་ཕུན་ཚོགས་ལ་ཕྲག་དོག་པ་མ་རུངས་པ་དུ་མས་བདག་ཅག་ལ་ཡང་ནས་ཡང་དུ་གཡུལ་
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བཤམས་ཤིང་བརྒོལ་བར་བྱས། སྟོབས་དང་ནུས་མཐུ་ཅི་ཡོད་པས་རླགས་བལྟས་པ་མང་མོད་ཀྱི། 
ཁྱོད་ཅག་རྒྱལ་བར་གྱུར་པའི་གཏམ་གླེང་བར་འོས་པ་འགའ་ཡང་མཆིས་སམ། 

དཔེར་ན་སྲོག་ཆགས་ཕྲ་མོ་བལ་འདབ་ཀྱི་རྒྱ་ལ་འཐུམས་པར་ རང་གི་ཡན་ལག་ཐམས་ཅད་བསྐྱོད་
དེ་སྟོབས་ཅི་ཡོད་པ་དང་། རྩལ་ཅི་ཡོད་པས་གཡོ་བར་བྱས་ཀྱང་། རང་ཉིད་ངལ་ཞིང་སྡུག་བསྔལ་བར་
འཆིང་བྱེད་ཙམ་དུ་ཟད་ཀྱི། བལ་འདབ་ལ་གནོད་པར་འགྱུར་བའི་གོ་སྐབས་ཡོད་དམ། ཁྱོད་ཀྱིས་
འགྱོ་བ་རྣམས་ལ་སྙིང་རྗེ་རྗེ་ལྟར་གྱི་ཚིག་ཏུ་སྨྲས་པའང་ཐོས་པར་གྱུར་ཏེ། དེ་ཡང་འདབ་ཆགས་
གཏུམ་པོ་ཁྲ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། གཅན་གཟན་མི་བཟད་པ་སྤྱང་ཀིའི་སྙིང་རྗེ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་སྙིང་
རྗེ་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པ་མ་ཡིན་ནོ།

 དེའི་སླད་མོང་གོལ་གྱི་རྒྱལ་པོ་གང་ཁྱོད་དཔུང་གི་གཙོ་བོར་འདོང་བ་ཙམ་དུ་ཆ་མ་འཚལ་གྱི། འཇིག་
རྟེན་ན་མཐུ་ཆེ་བ་ཚངས་པ་དང་། དབང་པོ་དང་། དྲག་པོ་དང་། གཞོན་ནུ་གདོང་དྲུག་དང་། ཐག་བཟང་
རིས་ལ་སོགས་པ་ ར་མདར་སྦྲན་ནས་འདི་ན་བརྒོལ་བར་ལྷགས་ནའང་ མྱུར་མཛད་ མཧཱ་ཀ་ལས་
ལུང་དུ་བསྟན་པའི་ཡུལ་ན་སྤྱོད་པ་བདག་ཅག་ ལུས་ཀྱི་བ་སྤུ་ཕྲ་མོ་ཙམ་གཡོ་བའང་མི་རུང་ན་ ཅི་
དགའ་བ་བྱོས་ཤིག། ཟེར་བྲིས་ཏེ་བཏང་ནུག།

༢༨ འབྲུག་གསལ་སྒྲོན་ ༢༩༩ གལ་ ༡༩ པ་ལས།
༢༩ མི་དབང་རྟོགས་བརྗོད་ ༡༠༧ བ་ ༦ པ་ལས།
༣༠ བོད་ཀྱི་སྲིད་དོན་རྒྱལ་རབས་ ༥༠༣ -༡ པ་ལས།
༣༡ ས་སྐྱའི་གདུང་རབས་ངོ་མཚར་བང་མཛོད་ ༥༩༨ གལ་ ༡༩ པ་ལས།
༣༢ ངོ་མཚར་གྱི་རྦ་རླབས་མངོན་པར་གཡོ་བ་  ༤༧ ན་ ༡ པ་ལས།
༣༣ ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་རོལ་མོ་ ༡༧༨ བ་ ༥ པ་ལས།

སྡེ་སྲིད་ཁྲི་རབས་བརྒྱད་པའི་མཛད་རྣམ་མཆན་ཐོ།
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འབྲུག་གི་སྡེ་སྲིད་ཁྲི་རབས་རིམ་བྱོན་གྱི་མཛད་རྣམ་དེབ་ཐེར་དཔྱོད་ལྡན་དགྱེས་པའི་དོ་ཤལ།

༣༤ ངོ་མཚར་གྱི་རྦ་རླབས་མངོན་པར་གཡོ་བ་  ༤༨ བ་ ༣ པ་ལས།
༣༥ སྐལ་བཟང་འཇུག་ངོགས་ ༡༢ ན་ ༡ པ་ལས།
༣༦ འབྲུག་གསལ་སྒྲོན་ ༣༠༠ གལ་ ༡༤ པ་ལས།
༣༧ འབྲུག་གསལ་སྒྲོན་ ༣༠༡ གལ་ ༣ པ་ལས།
༣༨ ངོ་མཚར་ནོར་བུའི་མཆོད་སྡོང་ ༡༧༥ གལ་ ༡༠ པ་ལས།
༣༩ དགེ་བའི་ལྡེ་མིག་ ཤོག་གངས་ ༧༠ བ་ ༢ པ་ནས། གཏེར་སྟོན་བོད་དུ་ལོག་བྱོན་རན་ཁར་ 

གགས་པ་རྒྱ་མཚོ་སྤ་གྱོ་སྟག་ཚང་དུ་བཅར་བའི་སྐབས་ ལྷོའི་ཕྱོགས་ནས་དགེ་སློང་གཙུག་ཏོར་
ཅན་ཟེར་བའི་ལུང་དོན་ལྟར་དུ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་དོན་ཏིག་འགྱོ་བ་ཀུན་གྱོལ་གྱི་ ཆོས་བདག་བཅོལ་
ཏེ་གནང་ནུག།

༤༠ ངོ་མཚར་ནོར་བུའི་མཆོད་སྡོང་ ༡༦༧ གལ་ ༧ པ་ལས། བསྟན་འཛིན་ལེགས་པའི་དོན་གྲུབ་
དགུང་ལོ་ ༦༥/༦༦ སྐོར་ལ་ སྤུ་ན་ཁར་བྱོན་སྐབས་ ཁམས་ཀྱི་གཏེར་སྟོན་འབྲུག་སྒྲ་རྡོ་རྗེ་ཉིད་
མཇལ་བར་བྱོན་ཏེ་ ཆོས་འབྲེལ་ཕར་ཚུར་ཕུལ་ཡོད་ཚུལ་གསལ། བསྟན་འཛིནལེགས་དོན་གྱི་
དགུང་ལོ་དང་འཁྲིལཝ་ད་ འབྲུག་སྒྲ་རྡོ་རྗེ་སྤུ་ན་ཁར་བྱོན་པའི་ལོ་ཚིགས་ ༡༧༠༩/༡༠ ལུ་ཕོག་
ནི་ཨིནམ་ལས་ དུས་ཚོད་འ་ནེ་ཅིག་ཁར་གཏེར་སྟོན་མཆོག་ འབྲུག་ལུ་བཞུགས་ཏེ་དཔལ་ལྡན་
འབྲུག་པའི་ཆོས་སྲིད་བསྟན་པའི་བདག་པོ་རིམ་བྱོན་ཚུ་གི་ལུང་བསྟན་མང་རབས་ཅིག་གསུངས་
ནུག།

༤༡ ཀུན་ཕན་ལམ་སྟོན། གླེགས་བམ་ ༩ པ་ ༩༨ གལ་ ༡༧ པ་ལས།
༤༢ རྒྱལ་སྲས་རྩེ་དགའི་འཁྲི་ཤིང་ ༥༧ བ་ ༤ པ་ལས།
 གཏེར་སྟོན་འབྲུག་སྒྲ་རྡོ་རྗེ་ལུ་ ལ་ལུ་གིས་དཔལ་སྨད་པ་ཟེར་ཞུ་དོ་ཡོད་མི་ལུ་དཔག་སྟེ་ ཁོའི་

འཁྲུངས་ཡུལ་སྤྱི་མིག་ཐང་ཁ་ལས་ཨིནམ་སྦེ་སླབ་དོ་ཡོདཔ་ཨིན་རུང་ གཏེར་སྟོན་པ་མཆོག་སྤྱི་
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མིག་ཐང་ཚེ་ལུང་གནས་ནང་ གདན་ས་བཅགས་ཏེ་བཞུགས་ནི་འདི་གིས་ དཔལ་སྨད་པ་དང་། 
ཤུལ་ལས་དཔག་བསམ་ཁ་ལུ་བཞུགས་ནི་འདི་གིས་ གཏེར་སྟོན་དཔག་བསམ་པ་ཟེར་ཞུ་དོ་
ཡོདཔ་མ་གཏོགས་ འཁྲུངས་ཡུལ་ངོ་མ་ཁམས་ཕྱོགས་ལས་ཨིནམ་སྦེ་ བསྟན་འཛིན་ལེགས་
པའི་དོན་གྲུབ་ཀྱི་རྣམ་ཐར་ནང་གསུངས་མི་འདི་ངེས་བདེན་ཨིན་མས།

༤༣ སྐལ་བཟང་འཇུག་ངོགས་ ༡༤ ན་ ༤ པ་ལས།
༤༤ འབྲུག་གསལ་སྒྲོན་ ༣༠༢ གལ་ ༣ པ་ལས།
༤༥ མི་དབང་རྟོགས་བརྗོད་ ༤༥ བ་ ༡ པ་ལས།
༤༦ སྐལ་བཟང་འཇུག་ངོགས་ ༡༥ ན་ ༥ པ་ལས།
༤༧ རྒྱལ་རབས་མཁན་པོ་ཚུ་གིས་ འབྲུག་རབ་རྒྱས་ཀྱིས་བཀྲོང་བཅུག་མི་བླ་མ་ཞང་གི་ལོ་རྒྱུས་ལུ་

བརྟེན་ཏེ་ གཞལ་སྒང་རྫོང་གི་གདན་ས་དང་པ་བཅགས་མི་དང་ རྫོང་གི་མིང་གནས་འབྱུང་ཡོདཔ་
སྦེ་བཤད་སྲོལ་ཡོད། སྡེ་སྲིད་བརྒྱད་པ་འབྲུག་རབ་རྒྱས་དེ་ སྤྱི་ལོ་ ༡༧༠༧-༡༧༢༠ འི་བར་
ན་བྱོན་ཡོད་པ་དང་། གཞལ་སྒང་རྫོང་དེ་ཀྲོང་གསར་དཔོན་སློབ་ཆོས་རྒྱལ་མི་འགྱུར་བརྟན་པ་
(༡༦༡༤-༡༦༨༡)གིས་ ཤར་རྫོང་དྲུག་གམ་ཤར་ཕྱོགས་འཁོར་ལོ་རྩིབས་བརྒྱད་ཀྱི་རྫོང་གཞིས་
གངས་སུ་བཞེངས་ཏེ་ཡོད་པའི་ཁར་ གཏེར་སྟོན་པདྨ་གླིང་པའི་(༡༤༥༠-༡༥༢༡)རྣམ་ཐར་ནང་
ལུ་ཡང་ ཁེན་གཞལ་མ་གཞོང་ལུ་བྱོན་ཡོད་པའི་ལོ་རྒྱུས་འཁོད་དེ་ཡོདཔ་མ་ཚད་ རྗེ་དགེ་འདུན་
རིན་ཆེན་གྱིས་ ཐེད་སྤང་ཀ་གཤོང་གི་གདན་ས་བཅགས་མི་དང་ གླང་མའི་ཟེའི་གདན་སའི་ལུང་
བསྟན་གནང་མི་ འགྱོ་མགོན་སྐྱེ་མེད་ཞང་བདེ་བའི་རྡོ་རྗེ་ ཁེན་ཕྱོགས་ལུ་ཡང་བྱོན་ཡོདཔ་སྦེ་
གསུངས་ཏེ་འདུག། 

 འགྱོ་མགོན་སྐྱེ་མེད་ཞང་བདེ་བའི་རྡོ་རྗེ་ཟེར་མི་འདི་ དཔལ་ལྡན་ཚལ་པ་བཀའ་བརྒྱུད་ཀྱི་བསྟན་
པའི་བདག་པོ་ འགྱོ་མགོན་ཞང་གཡུ་བྲག་པའམ་ བརྩོན་འགྲུས་གགས་པའི་(༡༡༢༢-༡༡༩༣)

སྡེ་སྲིད་ཁྲི་རབས་བརྒྱད་པའི་མཛད་རྣམ་མཆན་ཐོ།
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འབྲུག་གི་སྡེ་སྲིད་ཁྲི་རབས་རིམ་བྱོན་གྱི་མཛད་རྣམ་དེབ་ཐེར་དཔྱོད་ལྡན་དགྱེས་པའི་དོ་ཤལ།

མཚན་གྱི་རྣམ་གངས་ཨིནམ་སྦེ་ བླ་མ་ཞང་གི་བཀའ་འབུམ་གལ་ཡོད་མི་ བླ་མ་ཞང་གི་
རྣམ་ཐར་ནང་ལས་འཐོན་ནི་ཡོདཔ་མ་ཚད་ དུས་རབས་ལས་དཔད་རུང་ གཞལ་སྒང་རྫོང་གི་
གདན་ས་དེ་ སྔ་གོང་ལས་ཆགས་ཡོད་པའི་སྒྲུབ་བྱེད་ཐོནམ་ཨིན་མས། 

 དེ་འབདཝ་ལས་བརྟེན་ གཞལ་སྒང་གི་གཡུས་ཚན་ བཀྲོང་དང་ དང་ག་པ་གཉིས་ཀྱི་མིང་གི་
ཐ་སྙད་དེ་ འབྲུག་གི་རྒྱལ་རབས་གསལ་བའི་སྒྲོན་མེ་ནང་བཀོད་དེ་ཡོདཔ་བཟུམ་ ཁེན་སྒོང་
ཕུག་ལུ་འཁྲུངས་མི་བླ་མ་ཞང་ཟེར་མི་དེ་ སྡེ་པ་འབྲུག་རབ་རྒྱས་ཀྱིས་བཀྲོང་བཅུག་ཞིནམ་
ལས་འབྱུང་སྲིད་རུང་ གཞལ་སྒང་རྫོང་གཞིས་ཀྱི་གདན་ས་དེ་ ཧེ་མ་དུས་རབས་བཅུ་གཉིས་
པའི་སྐབས་ལས་རང་ འགྱོ་མགོན་ཞང་གཡུ་བྲག་པ་གིས་གདན་ས་བཅགས་ཡོདཔ་སྦེ་ངོས་
འཛིན་འབད་དགོཔ་ཨིན། །
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72   སྡེ་སྲིད་ཁྲི་རབས་དགུ་པའི་མཛད་རྣམ་མཆན་ཐོ།

༡ སྐལ་བཟང་འཇུག་ངོགས་ ༦ བ་ ༢ པ་ལས།
༢ སྐལ་བཟང་འཇུག་ངོགས་ ༡༢ བ་ ༣ པ་ལས།
༣ ལྷོའི་ཆོས་འབྱུང་ ༡༥༧ གལ་ ༡༥ པ་དང་། ལྷོ་འབྲུག་ཆོས་འབྱུང་ ༢༧༦ གལ་ ༡༢ པ་ཚུ་

ལས།
༤ རྫོགས་ལྡན་དགའ་འཆར་ ༡༠ གལ་༡ པ་ནས། 
༥ ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་རོལ་མོ་ ༡༧༧ བ་ ༥ པ་ལས།
 བཀའ་ཁྲིམས་མངའ་འབངས་ཡོངས་ལུ་ ཤིང་འབྲུག་གི་ལོ་ལུ་བཀྲམ་མི་འདི་ སྤྱི་ལོ་ ༡༧༢༤ 

པ་ སྡེ་སྲིད་ཁྲི་རབས་ ༩ པའི་སྐབས་ཕོག་རུང་ བཀའ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཡིག་ཆ་ངོ་མ་འདི་ སྤུ་ན་ཁ་
དར་ཤིང་རྩ་བའི་བཀའ་ཁྲིམས་ཟེར་ཞུ་མི་འདི་ཨིན་མས།

༦ རྒྱལ་སྲས་རྩེ་དགའི་འཁྲི་ཤིང་ ༤༩ ན་ ༡ པ་ལས།
༧ ཀླུ་དབང་མཛེས་རྒྱན་ ༧༩ བ་ ༡ པ་ལས།
༨ ལྷོ་འབྲུག་ཆོས་འབྱུང་ ༣༢༡ གལ་ ༤ པ་ལས།
༩ རྒྱལ་སྲས་རྩེ་དགའི་འཁྲི་ཤིང་ ༦༥ ན་ ༢ པ་ལས།
༡༠ རྒྱལ་རབས་དེབ་ཐེར་གསལ་བའི་མེ་ལོང་ ༣༥ གལ་༥ པ་ལས།
༡༡ རྒྱལ་རབས་དེབ་ཐེར་གསལ་བའི་མེ་ལོང་ ༣༥ གལ་ ༦ པ་ལས།



548

73   སྡེ་སྲིད་བཅུ་པའི་མཛད་རྣམ་མཆན་ཐོ།

༡ སྐལ་བཟང་རྣ་རྒྱན་ ༣- ན་- ༥ པ་ལས།
༢ སྐལ་བཟང་རྣ་རྒྱན་ ༤- ན-་ ༡ པ་ལས།
༣ སྐལ་བཟང་རྣ་རྒྱན་ ༥- ན་- ༡ པ་ལས།
༤ སྐལ་བཟང་རྣ་རྒྱན་ ༥- བ་- ༤ པ་ལས།
༥ སྐལ་བཟང་རྣ་རྒྱན་ ༨ -ན་- ༤ པ་ལས།
༦ སྐལ་བཟང་རྣ་རྒྱན་ ༡༢- བ་- ༤ པ་ལས།
༧ སྐལ་བཟང་རྣ་རྒྱན་ ༡༤- ན་- ༢ པ་ལས།
༨ སྐལ་བཟང་འཇུག་ངོགས་ ༡༥- ན་- ༤ པ་ལས།
༩ གཞན་ཕན་བདུད་རྩིའི་རླབས་འཕྲེང་ ༢༥- ན་- ༤ པ་ལས།
༡༠ སྐལ་བཟང་འཇུག་ངོགས་ ༢༠ -བ་- ༡ པ་ལས།
༡༡ མི་དབང་རྟོགས་བརྗོད་ ༣༤༧ ན་ ༡ པ་ལས།
༡༢ མི་དབང་རྟོགས་བརྗོད་ ༣༤༧ ན་ ༢ པ་ལས།
༡༣ བོད་ཀྱི་སྲིད་དོན་རྒྱལ་རབས་སྟོད་ཆ་ ༥༤༨ གལ་ ༧ པ་ལས། 
༡༤ ཟ་བ་ཆུ་ཤེལ་གྱི་ཕྲེང་བ་ ༢༡༤ ན་ ༦ པ་ལས།
༡༥ རང་ཚུལ་དྲང་པོའི་གཏམ་དུ་བརྗོད་པ་ ༢༧ བ་ ༢ པ་ལས།
༡༦ ཟོལ་མེད་ངག་གི་རོལ་མོ་ ཤོག་གངས་ ༡༧- བ་- ༢ པ་ལས།
༡༧ བོད་ཀྱི་སྲིད་དོན་རྒྱལ་རབས་སྟོད་ཆ་ ༥༤༨ གལ་ ༡༥ པ་དང་ འབྲུག་གསལ་སྒྲོན་ ༣༡༤ 

གལ་ ༡༩ པ་ལས། 
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༡༨ མི་དབང་རྟོགས་བརྗོད་ ༣༤༩- བ་- ༥ པ་ལས།
༡༩ སྐལ་བཟང་རྣ་རྒྱན་ ༡༧- བ་- ༣ པ་ལས།
༢༠ གཞན་ཕན་བདུད་རྩིའི་རླབས་ཕྲེང་ ༣༠- བ་- ༤་ པ་ལས།
༢༡ གཞན་ཕན་བདུད་རྩིའི་རླབས་ཕྲེང་ ༣༡- ན་- ༤་ པ་ལས།
༢༢ མུ་ཏིག་དོ་ཤལ་ ༥༨ གལ་ ༡༢ པ་ལས།
༢༣ མུ་ཏིག་དོ་ཤལ་ ༥༡ གལ་ ༨ པ་ལས་། 
༢༤ སྐལ་བཟང་རྣ་རྒྱན་ ༡༩- བ་- ༤ པ་ལས།
༢༥ སྐལ་བཟང་རྣ་རྒྱན་ ༢༠ ན་ ༣ པ་ལས།
༢༦ སྐལ་བཟང་རྣ་རྒྱན་ ༢༤ ན་ ༣ པ་ལས།
༢༧ སྐལ་བཟང་རྣ་རྒྱན་ ༢༦ བ་ ༡ པ་ལས།
༢༨ ལྷོའི་ཆོས་འབྱུང་ ༡༦༣ གལ་ ༩ པ་ལས།
༢༩ སྐལ་བཟང་རྣ་རྒྱན་ ༢༩ ན་ ༥ པ་ལས།

སྡེ་སྲིད་ཁྲི་རབས་བཅུ་པའི་མཛད་རྣམ་མཆན་ཐོ།
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74   སྡེ་སྲིད་ཁྲི་རབས་བཅུ་གཅིག་པའི་མཛད་རྣམ་མཆན་ཐོ།

༡ ལྷོ་འབྲུག་ཆོས་འབྱུང་ ༣༩༢ གལ་ ༡༣ པ་ལས།
༢ ལྷོའི་ཆོས་འབྱུང་ ༢༤༦ གལ་ ༡༥ པ་ལས།
༣ འབྲུག་གསལ་སྒྲོན་ ༣༢༢ གལ་ ༡༦ པ་ལས།
༤ ལྷོའི་ཆོས་འབྱུང་ ༢༤༧ གལ་ ༢ པ་ལས།
༥ རྒྱལ་སྲས་རྩེ་དགའི་འཁྲི་ཤིང་ ༩༩- ན་- ༣ པ་ལས།
༦ མུ་ཏིག་དོ་ཤལ་ ༢༢༦ གལ་ ༡༥ པ་ལས།
༧ ལྷོ་འབྲུག་ཆོས་འབྱུང་ ༣༩༣ གལ་ ༧ པ་ལས།
༨ འབྲུག་གསལ་སྒྲོན་ ༣༢༣ གལ་ ༡༣ པ་ལས།
༩ དབྱངས་ཅན་རྒྱུད་མངས་ ༨༢ ན་ ༧ པ་ལས།
༡༠ སྒྲ་དབྱངས་སྙན་པའི་ཡན་ལག་རྒྱ་མཚོ་ ལེའུ་ ༧ པའི་ ༡༢ ན་ ༥ པ་ལས།
༡༡ ལྷོའི་ཆོས་འབྱུང་ ༡༦༤ གལ་ ༧ པ་ལས།
༡༢ རང་ཚུལ་དྲང་པོའི་གཏམ་དུ་བརྗོད་པ་ ༣༩ ན་ ༦ པ་ལས།
༡༣ རང་ཚུལ་དྲང་པོའི་གཏམ་དུ་བརྗོད་པ་ ༤༡ ན་ ༡ པ་ལས།
༡༤ རང་ཚུལ་དྲང་པོའི་གཏམ་དུ་བརྗོད་པ་ ༤༠ བ་ ༤ པ་ལས།
༡༥ འབྲུག་གསལ་སྒྲོན་ ༣༢༣ གལ་ ༡༦ པ་ལས།
༡༦ གཞོན་ནུ་དགའ་བའི་རོལ་རྩེད་ ༣༦ གལ་ ༡༠ པ་ལས།
༡༧ ལྷོ་འབྲུག་ཆོས་འབྱུང་ ༣༩༣ གལ་ ༩ པ་ལས།
༡༨ ལྷོ་འབྲུག་ཆོས་འབྱུང་ ༣༩༣ གལ་ ༡༠ པ་ལས།
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༡༩ རྗེ་ཡོན་ཏན་མཐའ་ཡས་རྣམ་ཐར་ ༢༤- ན་- ༡ ཁོང་མཆེད་གྱོགས་ལྔ་ཙམ་བོད་ལུ་སློབ་གཉེར་
ལུ་འབྱོནམ་ད་ ཀྲོང་གསར་ལུ་ སྡེ་སྲིད་བགྲེས་པོ་དཔལ་འབྱོར་བཞུགས་འདུག་པ་དང་མཇལ་
ཏེ་ཐུགས་མཉེས་ཀྱི་སྒོ་ལས་ཞལ་ཏ་དང་གནང་ཆ་རེའང་གནང་ནུག།

༢༠ ལྷོའི་ཆོས་འབྱུང་ ༢༤༧ གལ་ ༧ པ་ལས།
༢༡ མུ་ཏིག་དོ་ཤལ་ ༡༨༠ གལ་ ༧ པ་ལས།

སྡེ་སྲིད་ཁྲི་རབས་བཅུ་གཅིག་པའི་མཛད་རྣམ་མཆན་ཐོ།
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75   སྡེ་སྲིད་ཁྲི་རབས་བཅུ་གཉིས་པའི་མཛད་རྣམ་མཆན་ཐོ།

༡ རྒྱལ་སྲས་རྩེ་དགའི་འཁྲི་ཤིང་ ༡༡༣ བ་ ༢ པ་ལས།
༢ སྒྱུ་མ་ཆེན་པོའི་གར་སྟབས་ ༦༠ བ་ ན་ ༦ པ་ལས།
༣ ལྷོའི་ཆོས་འབྱུང་ ༢༤༧ གལ་ ༡༦ པ་ལས།
༤ རྒྱལ་སྲས་རྩེ་དགའི་འཁྲི་ཤིང་ ༡༡༤- ན་- ༦ པ་ལས།
༥ རྒྱལ་སྲས་རྒྱ་མཚོའི་འཇུག་ངོགས་ ༢༡ བ་ ༦ པ་ལས།
༦ ཡེ་ཤེས་འོད་སྟོང་འཕྲོ་བའི་ཉི་མ ༢༡ བ་ ༤ པ་ལས།
༧ མུ་ཏིག་དོ་ཤལ་ ༥༢ གལ་ ༣ པ་ལས།
༨ གཞན་ཕན་བདུད་རྩིའི་རླབས་འཕྲེང་ ༣༤ ན་ ༣ པ་ལས།
༩ འབྲུག་གསལ་སྒྲོན་ ༣༢༦ གལ་ ༥ པ་ལས། 
༡༠ གཞན་ཕན་བདུད་རྩིའི་རླབས་འཕྲེང་ ༣༤ ན་ ༥ པ་ལས།
༡༡ གཞན་ཕན་བདུད་རྩིའི་རླབས་འཕྲེང་ ༣༦ ན་ ༣ པ་ལས།
༡༢ གཞན་ཕན་བདུད་རྩིའི་རླབས་འཕྲེང་ ༣༦ ན་ ༦ པ་ལས།
༡༣ གཞན་ཕན་བདུད་རྩིའི་རླབས་འཕྲེང་ ༣༩ ན་ ༤ དང་ སྒྲ་དབྱངས་སྙན་པའི་ཡན་ལག་རྒྱ་མཚོ་

ལེའུ་ ༩ པའི་ ༩ བ་ ༥ པ་ལས།
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76   སྡེ་སྲིད་ཁྲི་རབས་བཅུ་གསུམ་པའི་མཛད་རྣམ་མཆན་ཐོ།

༡ འབྲུག་གསལ་སྒྲོན་ ༣༢༩ གལ་ ༡༦ པ་ལས།
༢ མུ་ཏིག་དོ་ཤལ་ ༥༧ གལ་ ༣ པ་ལས།
༣ ལྷོའི་ཆོས་འབྱུང་ ༢༤༨ གལ་ ༡༢ པ་ལས།
༤ མུ་ཏིག་དོ་ཤལ་ ༥༧ གལ་ ༡༤ པ་ལས།
༥ འབྲུག་གསལ་སྒྲོན་ ༣༣༠ གལ་ ༡༥ པ་ལས།
༦ མུ་ཏིག་དོ་ཤལ་ ༥༩ གལ་ ༤ པ་ལས།
༧ མུ་ཏིག་དོ་ཤལ་ ༥༧ གལ་ ༨ པ་ལས།
༨ གཞན་ཕན་བདུད་རྩིའི་རླབས་འཕྲེང་ ༣༤ ན་ ༢ པ་ལས།
༩ མུ་ཏིག་དོ་ཤལ་ ༦༢ གལ་ ༢ པ་ལས།
༡༠ མུ་ཏིག་དོ་ཤལ་ ༦༢ གལ་ ༨ པ་ལས། གཞུང་གི་ཁ་ལོ་བ་ཆེ་བ་བརྒྱད་ཟེར་མི་འདི་ སྤྱི་བླ་

གསུམ་དང་རྫོང་དཔོན་གསུམ་ གཞུང་མགྱོན་དང་གོང་གཟྱིམ་བརྒྱད་ལུ་སླབ་ཨིན་མས། དེ་ཚུ་
ལྷན་རྒྱས་གཞུང་ཚོགས་ཀྱི་འཐུས་མི་ཨིནམ་ལས་ ཁྲི་འཛིན་སྡེ་སྲིད་བཀལཝ་ད་ ལྷན་རྒྱས་
དགུ་ཟེར་ཞུཝ་ཨིན་མས།

༡༡ མུ་ཏིག་དོ་ཤལ་ ༦༢ གལ་ ༡༣ པ་ལས།
༡༢ སྒྲ་དབྱངས་སྙན་པའི་ཡན་ལག་རྒྱ་མཚོ་ལེའུ་ ༡༠ པ་ ༣ ན་ ༥ པ་ལས།
༡༣ རྒྱ་མཚོའི་སྤྲིན་གྱི་སྒྲ་དབྱངས་ ༤༧ ན་ ༡ པ་ལས།
༡༤ གཞན་ཕན་བདུད་རྩི་རླབས་འཕྲེང་ ༣༩ བ་ ༡ པ་ལས།
༡༥ སྒྲ་དབྱངས་སྙན་པའི་ཡན་ལག་རྒྱ་མཚོ་ལེའུ་བཅུ་པའི་ ༡༣ བ་ ༦ པ་ལས།
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འབྲུག་གི་སྡེ་སྲིད་ཁྲི་རབས་རིམ་བྱོན་གྱི་མཛད་རྣམ་དེབ་ཐེར་དཔྱོད་ལྡན་དགྱེས་པའི་དོ་ཤལ།

༡༦ མུ་ཏིག་དོ་ཤལ་ ༨༢ གལ་ ༦ པ་ལས།
༡༧ མུ་ཏིག་དོ་ཤལ་ ༩༨ གལ་ ༡༤ པ་ལས་མར་གསལ་བའི་ དེ་སྐབས་ཀྱི་འབྲུག་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་

ཁྲལ་པའི་ཐོ་ཡང་། བཀྲ་ཤིས་ཆོས་རྫོང་ཆ་ཞབས་ནས་ ཀ་སྦི་རློན་ཁྲལ་ ༣༡༩ སྐམ་ཁྲལ་ 
༡༩༩། ཀ་ཝང་རློན་ཁྲལ་ ༢༧༨ སྐམ་ཁྲལ་ ༥༤ དབང་ཡོན་ ༣༠། ལྕང་བར་སྐོར་རློན་ཁྲལ་ 
༣༡༠ སྐམ་ཁྲལ་ ༡༤༡། རྫ་མཁན་ ༡༠། ཞང་ཚན་མོ་རྒྱུད་པ་རློན་ཁྲལ་ ༢༥༨ སྐམ་ཁྲལ་
༡༧༣། ཝང་ཚོ་གཉིས་ལས་རློན་ཁྲལ་ ༨༦༠ སྐམ་ཁྲལ་ ༢༧༠། སྦེ་སྨད་རློན་ཁྲལ་ ༢༥༧ 
སྐམ་ཁྲལ་ ༡༡༢། ཚེ་ལུང་པ་རློན་ཁྲལ་ ༨༧ སྐམ་ཁྲལ་ ༢༠། སྟོད་པར་རློན་ཁྲལ་ ༢༦༣ 
སྐམ་ཁྲལ་ ༡༣༩། ལྕགས་སའི་ཐེདཔ་ ༦། ཕྲིན་ལས་སྒང་གི་དཔོན་སྒེརཔ་ ༤། གད་གཉིས་
དྲུང་འོག་ སྐམ་ཁྲལ་རློན་ཁྲལ་གཉིས་བསྡོམས་ ༢༠༠། དཔག་སྒར་དྲུང་འོག་ཁྲལཔ་ ༡༦༤ 
དཔོན་སྒེར་ ༩། སྐྱབས་ཁྲ་སྟོད་སྨད་ཀྱི་ཁྲལ་པ་ ༤༢༣། གླིང་བཞི་རྫོང་འོག་འབྲོག་ཚོ་ལྔའི་ཁྲལ་
པ་ ༢༨༦། གནག་རྫི་ ༧། ཝང་འབྲོག་ཁྲལཔ་ ༦༩། གདུང་འབྲོག་ཁྲལ་པ་ ༦༠། 

 སྤུངས་ཐང་ཆ་ཞབས་ནས་ དགོན་ཞལ་ངོ་སྒང་རྒྱུད་རློན་ཁྲལ་ ༡༥༨ སྐམ་ཁྲལ་ ༡༩། དགོན་
ནུབ་རི་རློན་ཁྲལ་ ༧༤། སྐམ་ཁྲལ། འབྲོག་རམ་ནང་པ་ཁྲལ་པ་ ༡༣། འབྲོག་ཡུལ་གསར་
པ་ཁྲལཔ་ ༢༠། ཐེད་ནས་ཆུ་ཤར་རིའི་དྲུང་འོག་ཁྲལ་པ་ ༡༥༨། འུར་ལས་ཞག་ཉལ་མི་ཕེར་
བ་ ༨༧། ཆུ་ནུབ་རིའི་དྲུང་འོག་ཁྲལ་པ་  ༤༥༢། མགར་ས་བཀྲ་ཤིས་མཐོང་སྨོན་རྫོང་འོག་
ལ་ཡགས་པའི་ བལ་ལ་ཁ་པའི་འབྲོག་པ་ ༢༨། མཚོ་ཞབས་དཔོན་སློབ་འོག་ཁྲལ་པ་ ༨༥།

 དབང་འདུས་ཕོ་བྲང་རྫོང་འོག་ ཤར་དྲུང་པའི་འོག་རློན་ཁྲལ་ ༤༣༩ སྐམ་ཁྲལ་ ༡༧༥ ཁྲལ་
ཐེབས་ ༡༡། དྭངས་ཆུ་པ་ ༦༠། ལ་གོང་གསུམ་པ་ཁྲལ་པ་ ༢༣༨། ཁྲལ་པ་ ༡༣། སྦི་ནག་
དྲུང་འོག་རློན་ཁྲལ་ ༢༣༡ སྐམ་ཁྲལ་ ༢༠། དཀྱིལ་འཁོར་ཐང་པ་དཔོན་སྒེར་ ༧། མཁོ་ཐང་
བྱང་གསརཔ་དགུན་སྡོད་ ༡༣ ཁྲལ་ཐེབས། ཕང་ཡེ་དྲུང་འོག་རློན་ཁྲལ་ ༢༢༧། སྐམ་ཁྲལ་ 
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༨༠། ཁྲལ་ཐེབས་ ༡༦། བྱ་ར་སྒང་དཔོན་སློབ་འོག་རློན་ཁྲལ་ ༢༡། སྐམ་ཁྲལ་ ༣༣། རྒྱ་
ལའི་སྐམ་ཁྲལ་ ༤། བྲག་ཕུགཔ་ ༡། ཨ་ཐང་པ་ ༤༤། ལི་ཕུ་པ་ ༤༨། ཟར་འོག་པ་ ༡༠། 
ཟངས་མ་སྡིངས་པ་ ༡། བྱར་སྒང་དཔོན་སྒེར་ ༡༡། རྒྱ་ལའི་ཐེདཔ་ཁྲལ་པ་ ༤། དགའ་སེང་
དྲུང་འོག་ཚོ་གཉིས་ཀྱི་རློན་ཁྲལ་ ༤༤༤། སྐམ་ཁྲལ་ ༢༠༦། ཆུ་ནག་སྐྱེས་པ་ ༡༠། དགོན་
སྡེའི་ཁྲལ་པ་ མང་ཚིགས་སྤོ་ཏོག་པ། བཀྲ་ཤིས་སྡིངས་ཁ་པ། བི་ངང་པ། བང་ལེན་པ། སྤང་
གཤོང་པ་བཅས་རློན་ཁྲལ་ ༨༥ ནས་རྙིང་དྲུང་འོག་རློན་ཁྲལ་ ༡༨༠། སྐམ་ཁྲལ་ ༦༡། ཨུ་
མའི་དཔོན་སློབ་འོག་རློན་ཁྲལ་ ༡༢༡། སྐམ་ཁྲལ་ ༧༧། ནོར་སྒང་དཔོན་སྒེར་ ༡༢། དར་
དཀར་ཀརྨ་ནང་པ་དབང་ཡོན་ ༢༡༢། རྩེ་རང་དྲུང་འོག་ནས་ རྒྱ་གར་མ་ཐེ་བ་རྩེ་རང་པ་ ༡༠༠། 
ཧ་རང་པ་ ༡༠། ས་ཁ་སྦེ་པ་ ༡༠། སྡི་སྡང་པ་ ༦། ཆོས་རས་ཁ་པ་ ༣། ཟམ་སྲུང་པ་ ༦། ལོ་
རིན་ཆེན་སྒང་། བར་གྱོང་། སྙིང་སྡིང་པ་བཅས་ ༢༨༨། ཉ་ཆེན་པ་ཁྲལཔ་ ༢༢། ཉ་ལམ་རྡོ་བཅས་
ཁྲལ་པ་ ༦༥། དབང་རྫོང་དཔོན་སྒེར་པ་ ༣༣ ཤར་གྱི་ཐེད་པ་ ༣། 

 ཆོས་འཁོར་རབ་བརྟན་རྩེའི་ཆ་ཞབས་ལས་ ནུབ་ཆུ་སྟོད་དྲུང་འོག་མ་ཁྲལ་ ༢༢༥། བྲག་སྟེང་
དྲུང་འོག་མ་ཁྲལ་ ༢༤༩། གླང་མཐྱིལ་དྲུང་འོག་མ་ཁྲལ་ ༢༣༩། ན་སྦེ་པ་ ༩༢། རི་མོན་ཁྲལ་
པ་ ༡༦། སྟངས་སེ་སྦི་དྲུང་འོག་ཁྲལ་པ་ ༢༢༠། རྫོང་གི་དཔོན་སྒེར་པ་ ༣༨། 

 བྱ་དཀར་རྫོང་གི་ཆ་ཞབས་ནས་ རྒྱལ་རྩའི་དྲུང་འོག་མ་ཁྲལ་ ༨༤། ཆུ་སྨད་དྲུང་འོག་མ་ཁྲལ་ 
༡༥༧། ཨུ་རའི་དྲུང་འོག་མ་ཁྲལ་ ༢༣༣། སྟང་དྲུང་འོག་མ་ཁྲལ་ ༢༨༩། ཆོས་འཁོར་དྲུང་
འོག་མ་ཁྲལ་ ༢༨༥། འབྲོག་པ་ ༥༦།

 ལྷུན་གྲུབ་རྩེའི་ཆ་ཞབས་ནས་ སྟང་མ་ཆུ་དྲུང་འོག་མ་ཁྲལ་ ༣༠༠། སྐུར་སྟོད་དྲུང་འོག་མ་ཁྲལ་ 
༡༦༡། སྐྱི་ལིང་དྲུང་འོག་མ་ཁྲལ་ ༢༥༩། འཁོར་མའི་དྲུང་འོག་མ་ཁྲལ་ ༢༦༤། གླིང་རྒྱས་
དྲུང་འོག་མ་ཁྲལ་ ༡༥༥།

སྡེ་སྲིད་ཁྲི་རབས་བཅུ་གསུམ་པའི་མཛད་རྣམ་མཆན་ཐོ།
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འབྲུག་གི་སྡེ་སྲིད་ཁྲི་རབས་རིམ་བྱོན་གྱི་མཛད་རྣམ་དེབ་ཐེར་དཔྱོད་ལྡན་དགྱེས་པའི་དོ་ཤལ།

 བཀྲ་ཤིས་ཡང་རྩེའི་ཆ་ཞབས་ནས་ ཚ་ལིའི་དྲུང་འོག་མ་ཁྲལ་ ༢༥༢། རིན་ཆེན་སྒང་དྲུང་འོག་
མ་ཁྲལ་ ༤༤༩། འབུམ་སྡེ་གླིང་དྲུང་འོག་མ་ཁྲལ་ ༣༤༠། བཙན་མཁར་དྲུང་འོག་མ་ཁྲལ་ 
༨༣།

 བཀྲ་ཤིས་སྒང་ཆ་ཞབས་ནས་ རྩེ་མིག་དྲུང་འོག་མ་ཁྲལ་ ༢༢༧། བར་ཚོ་གསུམ་དྲུང་འོག་མ་
ཁྲལ་ ༡༧༩། རོང་ཐུང་དྲུང་འོག་མ་ཁྲལ་ ༣༣༨། ར་ལྡི་དྲུང་འོག་མ་ཁྲལ་ ༣༠༡། འབྲོག་མེ་
རག་སག་སྟེང་མ་ཁྲལ་ ༢༣༢། ཁ་ལིང་དྲུང་འོག་ཁྲལ་པ་ ༥༢༣། བཀྲ་ཤིས་སྒང་པ་ཁྲལ་པ་ 
༧༢། སྦྲུལ་སྒང་པ་ཁྲལ་པ་ ༡༨། མེ་ལ་ཕས་ཁྲལ་པ་ ༨།

 གཞོང་མཁར་ཆ་ཞབས་ནས་ བ་རྒན་དྲུང་འོག་མ་ཁྲལ་ ༡༣༧། སྔ་ཚང་དྲུང་འོག་མ་ཁྲལ་ 
༡༩༦། ཕྱི་ཚང་དྲུང་འོག་མ་ཁྲལ་ ༢༡༨། རྩ་མང་དྲུང་འོག་མ་ཁྲལ་ ༢༦༢། དགོངས་འདུས་
དྲུང་འོག་མ་ཁྲལ་ ༤༩། སན་གོང་ས་ལེན་པ་ ༡༩། གདུང་བསམ་པ་ཁྲལ་པ་ ༣༦༠། གཞོང་
མཁར་ཐེད་པ་ཁྲལཔ་ ༢༦༦།

 གཞལ་གཞོང་ཆ་ཞབས་ནས་ ཏ་ལིར་དྲུང་འོག་མ་ཁྲལ་ ༤༠༢། སྟག་མོ་དྲུང་འོག་ ༡༧༧ 
གཞལ་གཞོང་གདུང་དཀར་བསྡོམ་མ་ཁྲལ་ ༢༨། རི་མོན་འབི་ཏ་པ་ ༣༧། བསམ་མཁར་པ་ 
༣༦། ཁྲལ་མི་དང་ཀ་པ་གསར་བཙུགས་ཀྱི་རིགས་ ༢༠༥།

 འབྲུག་རིན་ཆེན་སྤུངས་པའི་ཆ་ཞབས་ནས་ དོལ་ཤར་དྲུང་འོག་རློན་ཁྲལ་ ༤༠༥། སྐམ་ཁྲལ་ 
༡༠༦། དོལ་སྟེང་དྲུང་འོག་རློན་ཁྲལ་ ༣༢༢། སྐམ་ཁྲལ་ ༩༢། འབྲུག་རྒྱལ་རྫོང་འོག་རློན་
ཁྲལ་ ༤༡༥། སྐམ་ཁྲལ་ ༦༠། ལམ་གོང་དྲུང་འོག་རློན་ཁྲལ་ ༤༧༨། སྐམ་ཁྲལ་ ༡༡༧། 
ཡུལ་གསུམ་དྲུང་འོག་རློན་ཁྲལ་ ༢༩༤། སྐམ་ཁྲལ་ ༡༤༧། ནར་རྒྱ་བར་རློན་ཁྲལ་ ༢༧༢། 
སྐམ་ཁྲལ་ ༡༦༦། རྡོ་མཁར་དཔོན་སློབ་འོག་རློན་ཁྲལ་ ༢༠༨། སྐམ་ཁྲལ་ ༣༦། རྒན་དགོན་
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བྱ་ལྡིངས་པ་རློན་ཁྲལ་ ༦༧། སྐམ་ཁྲལ་ ༦༠། གདུང་ཡུལ་བཞིར་ཁྲལ་པ་ ༢༡༢། ཝང་ནག་
པ་ཁྲལ་པ་ ༡༦༡། མདུན་ཁྱིམ་པ་ཁྲལ་པ་ ༩༧། རིན་སྤུངས་དཔོན་སྒེར་ ༡༨། ནོར་རྫི་ ༢༡། 
ཧད་དྲུང་འོག་རློན་ཁྲལ་ ༩༣༤། དགོན་སྡེའི་གས་་རལཔ་ ༡༨། སི་ལུང་པ་ ༧། འབྲུག་
ཆོས་ལྡིངས་པ་ ༥༧། དོལ་ནག་རི་པ་ ༣། ཕྱེ་འཕེལ་པ་ ༤། ཤརཔ་ཕུན་ཚོགས་གླིང་དང་ ཆུ་
མིག་སྡིང་ཁ་པ་ ༦། དོ་འོག་པ་ ༧། བསམ་གཏན་རྩེ་མོ་པ་ ༧། ས་ནག་པ་ ༣། སྤ་ར་ནས་ 
༡། མདའ་དམར་འདམ་པ་ ༣། ཀོ་སྟེག་པ་ ༣། རྫོང་བྲག་པ་ ༧། སྔངས་པ་རློན་ཁྲལ་ ༡༢། 
སྐམ་ཁྲལ་ ༧། དར་སྒང་པ་རློན་ཁྲལ་ ༡༦། སྐམ་ཁྲལ་ ༣། བཙན་གདོང་རྡོ་ཙག་པ་ཁྲལ་པ་ 
༩། ཆོས་སྡིངས་པ་ ༧། ལྷ་སྡིངས་པ་ ༥། བརྡར་རྡོ་སྒང་པ་ ༧། གསང་སྦས་རྫོང་འོག་ཁྲལ་
པ་ ༢༣༣། རྫོང་གསར་འོག་ཁྲལ་པ་ ༡༠༤། རྒྱལ་སྟག་དྲུང་འོག་ཁྲལ་པ་ ༨༧། བརྡ་ལིང་
རྫོང་འོག་ནས་ འདམ་ཚང་རྒྱལ་པོ་ ༤། ཞལ་ངོ་ ༡༨། བརྡ་ལིང་ཞལ་ངོ་ ༥། སྤྱི་དཔོན་ ༢༡། 
ཁྲལ་པ་ ༤༡༣། དཔོན་སྒེར་ ༡༢། སྒང་ཏོག་རྫོང་དཔོན་ཨ་རྒྱལ། ཞལ་ངོ་རྒྱལ་སྟོད་དང་རབ་
བརྟན། ཞལ་ངོ་གཞན་ ༤། ཁྲལ་པ་ ༡༤༣། 

 དར་དཀར་བཀྲ་ཤིས་ཡང་རྩེའི་ཆ་ཞབས་ནས་ ཁྲལ་པ་བསྡོམས་ ༡༦༦༧། བཅས་སྡོད་ནུག།
༡༨ མུ་ཏིག་དོ་ཤལ་ ༡༡༡ གལ་ ༢ པ་དང་ ༢༤༡ གལ་ ༡༥ པ་ལས་མར་ཡོད་མི་ཚུ་ལས་ རྫོང་

གཞིས་སོ་སོའི་ནང་གི་ལྷ་ཁང་ཚུ་མ་བརྩིས་པར་རྫོང་ཁག་སོ་སོའི་འོག་ལུ་ཡོད་པའི་ལྷ་ཁང་ཚུ་
ཡང་།

 སྤུངས་ཐང་ཆ་ཞབས་ནས། རྣམ་རྒྱལ་རྩེ།  དངོས་གྲུབ་ཆུ། ཇ་ཞག་ཁ། དོམ་སྤོ་དགོན་པ། འོ་
མ་སྟེང་ལྷ་ཁང་། ནས་བང་དགོན་པ། གཤལ་ངང་དགོན་པ། ལ་བཙས་དགོན་པ། རི་ཚོགས་
དགོན་པ། ལ་ཡགས་ལུང་མོ་ནང་གི་ལྷ་ཁང་། ཡོན་རྫོང་ལྷ་ཁང། ཕུ་ལྷ་ཁང་། ཆོས་སྡིངས་དགོན་
པ། ས་ཁ་སྦེའི་ལྷ་ཁང་། སྣང་གསལ་དགོན་པ། 

སྡེ་སྲིད་ཁྲི་རབས་བཅུ་གསུམ་པའི་མཛད་རྣམ་མཆན་ཐོ།
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འབྲུག་གི་སྡེ་སྲིད་ཁྲི་རབས་རིམ་བྱོན་གྱི་མཛད་རྣམ་དེབ་ཐེར་དཔྱོད་ལྡན་དགྱེས་པའི་དོ་ཤལ།

 བཀྲ་ཤིས་ཆོས་རྫོང་ཆ་ཞབས་ནས། གདན་ས་རྟ་མགོ། ཟབ་དོན་ལྷུན་རྩེ། གསང་སྔགས་ཟབ་
དོན། ཞ་ཤུལ། འབྲུག་ཕོ་བྲང་སྡིངས། བདེ་ཆེན་ཕུགས། ཆོས་འཁོར་རྩེ། སྤུས་མོ་བདེ་ཆེན་ཆོས་
འཁོར། སྒང་ཁ་ལྷ་ཁང་། ཐ་བྲག་དགོན་པ། ས་དམར་རྫིང་ཁ། གློང་རྫོགས་ཐེག་ཆེན་ཆོས་འཁོར། 
ཕན་བདེའི་ལྷ་ཁང་། ཡུལ་གསར་ལྷ་ཁང་། རྟ་ལམ་དགོན་པ། སྔང་པ་ཨ་ཡི་སྒང་ལྷ་ཁང་། ཚ་
ལི་ལྷ་ཁང་། བར་པ་ལྷ་ཁང། སྒང་པོ་ཆེ། བར་པ་དགའ་བྲག། སྤྱི་ཐང་ལྷ་ཁང་། དངུལ་སྐུ་ནང་། 
མདའ་སྟོང་དགོན་པ། རྩེ་སྒང་། དགོན་གསར་ཁ། རྡོ་མཁར་ལ། དར་ཀོང་ལྷ་ཁང་། ངོས་བཟང་
ལྷ་ཁང་། བྲག་ནང་ལྷ་ཁང་། བཀའ་བབས་དགོན་པ། གད་རྙིང་ཟབ་གདོང་ལྷ་ཁང་། སྤྱི་ཞིང་
དགོན་པ། གླང་དཀར་དགོན་པ། སྤ་སྒར་ལྷ་ཁང་། 

 རིན་ཆེན་སྤུངས་ཆ་ཞབས་ནས། འབྲས་ལ་བསམ་གཏན་རྩེ་མོ། ་རལ་ལྷ་ཁང་། དཔལ་རྣམ་
ལྷ་ཁང་། ཟླུམ་བརྩེགས་ལྷ་ཁང་། དོལ་བསམ་གཏན་རྩེ་མོ། འབོར་ཏོག་ཁ། རུམ་ལྟག་ལྷ་ཁང། 
ཀརྨ་དགོན་པ། བྱམས་ཆུང་གསིང་མའི་ལྷ་ཁང་། ཤར་བྲག་མགོ། ར་རྒོད། སྟག་ཚང་འོད་གསལ་
སྒང་། ཨོ་རྒྱན་རྩེ་མོ། དཔལ་ཕུག། ལྷ་སྡིངས། འབྲུག་རྒྱལ་རྫོང་། སྐྱེར་ཆུ། བཙན་སྡང་ལྷ་ཁང། 
འབྲང་རྒྱས་ཁ། འབྲུག་ཆོས་སྡིངས། ཅང་གནམ་ཐང་ཁང་། དར་གོང་ལྷ་ཁང་། དཔལ་རི། རྫོང་
བྲག། གནས་ཕུག། འཕུར་རྡོ་དགོན་པ། ཡུལ་ཏོག་ཁ། ཨོ་རྒྱན་གུ་རུ། ནགས་པའི་ལྷ་ཁང་
གཉིས། ཆུ་ཁའི་ལྷ་ཁང་། ཕུན་ཚོགས་གླིང་། འབྲུག་རྒྱས་སྡིངས་ཁའི་ལྷ་ཁང་། ངར་ལྷ་ཁང་། 
ཐང་ཁའི་ལྷ་ཁང་། ཞལ་ངོའི་ལྷ་ཁང་། བྲག་ནང་ཕ་ཇོའི་ལྷ་ཁང་། ཡུལ་གསུམ་ལྷ་ཁང་། རྟ་མཆོག་
སྒང་། བྲག་ཝང་རྩི་ཕུག་ལྷ་ཁང་། ཚོས་སྒང་ལྷ་ཁང་། སྒོམ་བྲག་ལིང་། ཕུར་སྒྲུབ་དགོན་པ། 
འབྲུག་ཆོས་འཁོར་སྒང་། མྱང་གསེར་ལུང་དགོན་པ། གད་གླིང་དགོན་པ། བརྩོན་འགྲུས་དགོན་
པ། ཡུལ་གཞི་ལྷ་ཁང་། སྦེ་སྟེང་སྣག་ཚང་། རྡོར་ལེགས་ལྷ་ཁང་། བྱང་ཆུབ་ཆོས་གླིང་། ཧས་
དོལ་འཕྲང་ལྷ་ཁང་། 
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 དབང་རྫོང་ཆ་ཞབས་ནས། བར་གྱོང་ལྷ་ཁང་། ཁྱིམ་འབུམ་ལྷ་ཁང་། ཤ་ཝང་དགོན་པ། ཆོས་སྐྱོང་
ཕོ་བྲང་། ནས་རྙིང་ལྷ་ཁང་། གང་ལའི་ལྷ་ཁང་། དག་སྣང་དགོན་པ། དགའ་སེང་མང་རྩེ་ལྷ་ཁང། 
ཅན་དཀར་ལྷ་ཁང་། མང་རྩེ་སྤོ་ཏོག་ལྷ་ཁང་། ཏིང་སྔགས་ལྷ་ཁང། ཁ་སྟོད་ལྷ་ཁང་། ཤིང་སྔོན་
ལྷ་ཁང་། གབ་ཅན་ལྷ་ཁང་། ཨུ་མའི་ལྷ་ཁང་། ཆོས་གླིང་དགོན་པ། ཉི་ཟེར་སྒང་། རུད་སྟོད་ལྷ་
ཁང་། རུད་པ་ཕར་ཁའི་ལྷ་ཁང་། རུད་སྨད་ལྷ་ཁང་གོང་འོག། རྒྱ་ལའི་ལྷ་ཁང་། བྱ་ར་སྒང་། ཤེར་
ལེགས་ལྷ་ཁང། ཉི་ཟེར་པའི་མཁོ་ཐང་ལྷ་ཁང་། རུད་པའི་མཁོ་ཐང་ལྷ་ཁང་། བ་ལའི་ལྷ་ཁང་། 
ཁོ་ཐང་བྱང་གསར། གཡུང་དྲུང་སྐྱིད། པད་གླིང་དགོན་པ། རྡོ་ལུང་དགོན་པ། འདམ་ཅན་ལྷ་ཁང། 
ལྟང་ཅན་ལྷ་ཁང་། གང་ཡོད་ལྷ་ཁང་ཆེ་ཆུང་། མཁྱེན་དབང་ལྷ་ཁང་། སྒང་སྟེང་གསང་སྔགས་ཆོས་
གླིང་། ཨ་ཐང་པད་གླིང་ལྷ་ཁང་། སྐུ་འབུམ་ལྷ་ཁང་། རུད་ཁའི་ལྷ་ཁང་། རི་ཐང་ལྷ་ཁང་། རི་ཐང་
དགོན་པ། དྭང་ཆུའི་བཀྲ་ཤིས་སྡིངས་ཁ། དོ་ཡེངས་ལྷ་ཁང་། ཤེལ་དཀར་དགོན་པ། ཁར་ཡེ་ལྷ་
ཁང་། དྭང་ཆུའི་དགོན་པ། བླ་མ་མཚམས་པའི་དགོན་པ། ཨོཾ་ཆེན་སྡིངས་ཁ། ལྷ་ལམ་ལྷ་ཁང། 
ལྷ་ཁང་ཐང་ཁ། སྤྱི་ཏོག་དགོན་པ། རྒྱ་གར་ཏོག་ཁ། དབང་འདུས་དགོན་པ། དཔལ་ཆེན་གླིང་། 
བཀྲ་ཤིས་རྩེ་མོ། ཁྱོང་སེང་ལྷ་ཁང་། དར་རྒྱས་དགོན་པ། ཁྱོང་སེང་དགོན་པ། དཀར་སྟེང་ལྷ་
ཁང། ཕང་ཡེ་ལྷ་ཁང་། སྙིང་གླིང་ལྷ་ཁང་། 

 ཆོས་འཁོར་རབ་རྩེའི་ཆ་ཞབས་ནས། སྟག་རྩེའི་ལྷ་ཁང་གོང་འོག། ལྕགས་ཁར་ལྷ་ཁང། རི་ཕལ་
ལྷ་ཁང་། གླང་མཐྱིལ་ལྷ་ཁང་། གླིང་མཐྱིང་དགོན་པ། ཝན་མཁར་ལྷ་ཁང་། བ་ལིང་ལྷ་ཁང་། ཤེར་
གླིང་ལྷ་ཁང་། བསམ་གཏན་ལྷ་ཁང་། སྟང་པའི་ལྷ་ཁང། སྟག་མའི་དགོན་པ། རྟ་ལའི་ཕྱོགས་
ནས་དང་ཕལ་ལྷ་ཁང་། བར་ལྷ་ཁང་། སྦུ་ལིའི་ལྷ་ཁང་། གྱོང་སྟོད་ལྷ་ཁང་། སྦྱང་ལྷ་ཁང་། སྐྱིད་
མཁར་ལྷ་ཁང་། བཀྲ་ཤིས་གླིང་། ངང་ལྟག་ལྷ་ཁང་། དགའ་དཀར་ལྷ་ཁང་། ལྗོངས་དབང་ལྷ་
ཁང་། སྤངས་ལྷ་ཁང་། བོད་སྡིངས་ལྷ་ཁང་། དཀར་སྦགས་ལྷ་ཁང་། སྟངས་སའི་སྦེའི་ལྷ་ཁང། 

སྡེ་སྲིད་ཁྲི་རབས་བཅུ་གསུམ་པའི་མཛད་རྣམ་མཆན་ཐོ།
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འབྲུག་གི་སྡེ་སྲིད་ཁྲི་རབས་རིམ་བྱོན་གྱི་མཛད་རྣམ་དེབ་ཐེར་དཔྱོད་ལྡན་དགྱེས་པའི་དོ་ཤལ།

ཉེ་ཉེ་ལའི་ལྷ་ཁང་། སྡིངས་པའི་ལྷ་ཁང་། ཉ་ལའི་དགོན་པ། རུ་ཁུ་སྦིའི་ལྷ་ཁང་། གཞལ་གཞོང་
ཡུལ་གྱི་ལྷ་ཁང་། རྒྱལ་རྩེ། སྦུ་ལིང་དགོན་པ། བསམ་གཏན་གླིང་དགོན་པ། བསམ་གཏན་ལྷ་
ཁང་། ཉོ་པོ་ཟུར་གྱི་དགོན་པའི་ལྷ་ཁང་། ཐར་གླིང་ལྷ་ཁང་། ཕྱོགས་བཞིའི་བྲག། བྱ་དཀར་རྫོང་
གི་མཆོད་ཁང་གཉིས། སྐུ་རྗེས་ལྷ་ཁང་། པདྨ་ལྷ་ཁང་། རྟ་མགྲིན་ལྷ་ཁང་། དཀོན་མཆོག་གསུམ་
གྱི་ལྷ་ཁང་། གོང་དཀར་དགོན་པའི་ལྷ་ཁང་། བྱ་དཀར་ལྷ་ཁང་། དུར་གྱི་ལྷ་ཁང་། ཐང་སྦེའི་ལྷ་
ཁང་གོང་འོག། གོང་ལེགས་ལྷ་ཁང་། ཟངས་གླིང་ལྷ་ཁང་། ངག་ལྷ་ཁང་གོང་འོག། རྟ་གུང་ལྷ་
ཁང་། གནས་ཆེན་མཐོ་བ་བྲག། ཆུ་སྟོད་ནམ་མཁའི་ལྷ་ཁང་། ཁ་རགས་ལྷ་ཁང་། སྟང་གྷ་མ་
གླིང་ཨ་ནུ་ལྷ་ཁང། འབྲུག་བདེ་ཆེན་གླིང་། ཨོ་རྒྱན་ཆོས་གླིང་། གླང་མོ་གླིང་། སྟང་རི་མོ་ཅན། 
སྟང་སྨད་ལྷ་ཁང་། ཕོ་ལྷ་ཁང་། པད་ཕུག་ལྷ་ཁང་། ཆལ་སྤང་ལྷ་ཁང་། ཀུན་བཟང་བྲག། བདེ་
ཆེན་གླིང་། གཞོང་ལྷ་ཁང་། ཕོམས་ར་ལྷ་ཁང་། ཨུ་ར་སྟང་སེ་སྦེའི་ལྷ་ཁང་གཉིས། ཤིང་མཁར་
ལྷ་ཁང་། སོམ་བྲག་ལྷ་ཁང་། བལ་སྟེང་ལྷ་ཁང། ཨུ་རའི་སྣག་ཚང་། ཆུ་སྨད་གཞུ་རིང་གཏེར་
མཛོད་ལྷ་ཁང་། མྱང་རྩེའི་ལྷ་ཁང་། ཆུ་སྨད་ཞལ་ངོའི་ལྷ་ཁང་གོང་འོག་བར་གསུམ། ཟུང་ངེས་ལྷ་
ཁང་། ཆོས་སྙིང་ལྷ་ཁང་། སྣང་ངེས་ལྷ་ཁང་། སྤང་ཏིག་དགོན་པའི་ལྷ་ཁང་། འཁོར་ཆུའི་ལྷ་ཁང། 
དབུ་སངས་པ་ལྷ་ཁང་། རྡོ་མཁར་པདྨ་གླིང་། མདུང་རྩེའི་ལྷ་ཁང་། ཤལ་སྔ་བལ་གྱི་ལྷ་ཁང་།

 ཡང་ མུ་ཏིག་དོ་ཤལ་ ༢༤༡ གལ་ ༡༥ པ་ལས།
 བཀྲ་ཤིས་སྒང་ ཁ་ལིང་སྣག་ཚང་། དུང་མཁར་དགོན་པའི་སྣག་ཚང་། དང་སངས་དགོན་པ། 

མཐུ་མཁར་དགོན་པ། སྒྲལ་དགོན་པ། ཅོང་ཞི་དགོན་པ། མཁར་རུ་དགོན་པ། ཁྲེ་ཕུག་ལྷ་ཁང། 
ཉེ་ལེ་དགོན་པ། ར་ཏིག་སྣག་ཚང་། ས་སྟེངས་ལྷ་ཁང་། ཕོངས་མིག་ལྷ་ཁང་། ཆེ་གྱོ་ལྷ་ཁང་། 
གྱེན་འགོ་ལྷ་ཁང་། སྤོ་རང་རྩེའི་ལྷ་ཁང་། རྩེ་མིག་སྣག་ཚང་། འཇམ་ཁའི་ལྷ་ཁང་། དགོན་པ་
སྐོར་རའི་ལྷ་ཁང་། སྦག་གི་གདུང་ལྷ་ཁང། གཏོར་མ་བཞེངས་ཚའི་ལྷ་ཁང་། སྦུ་གི་རིའི་ལྷ་ཁང། 
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བསམ་གཏན་གླིང་ལྷ་ཁང་། སྐེ་དམར་ལྷ་ཁང་། རི་གཞོགས་ལྷ་ཁང་། ཀོ་སེ་སྦེའི་ལྷ་ཁང་། གོང་
ཐུ་གཟྱིམས་ཁང་ལྷ་ཁང་། རོ་ཐུག་སྣག་ཚང་། གྱོང་ཕུག་ལྷ་ཁང་། རི་སྒོམ་ལྷ་ཁང་། ཕུག་ལྷ་
ཁང། བར་ཚོ་གསུམ་གྱི་སྣག་ཚང་། ཞུས་གནང་ཆུ་སྐོར། བཀྲ་ཤིས་སྒང་གང་ལྷ་ཁང་། འབྲུག་
ཆོས་གླིང་ལྷ་ཁང་། རམ་གེང་རས་ལྷ་ཁང་། མངའ་དབང་ལྷ་ཁང་། ཕྲ་སྒོམ་དགོན་པ། རོ་ལམ་
དགོན་པའི་ལྷ་ཁང་ཆེ་ཆུང་། ཡས་འཕེལ་དགོན་པ། ས་མཚམས་དགོན་པ། དྷུ་ཏི་ལྷ་ཁང་། ས་
གླིང་ལྷ་ཁང། སྦི་གདུང་ལྷ་ཁང་ཆེ་ཆུང་། རྒྱན་ལུང་ཆུ་སྐོར། ཚང་ཟམ་ལྷ་ཁང་།

 ལྷུན་གྲུབ་རྩེ་ གླིང་རྒྱལ་སྣག་ཚང་། བཙན་མཁར་ལྷ་ཁང་། ཝང་གུར་ལྷ་ཁང་། ཝང་ཞིང་ལྷ་ཁང། 
ཆོས་རྗེ་སྣག་ཚང་། སྐྱིད་པའི་ལྷ་ཁང་། གདུང་ལྷ་ཁང་། དཀར་ཕུག་ལྷ་ཁང་། འཁོར་ལོའི་སྣག་
ཚང་། འཁོར་ལོའི་ལྷ་ཁང་། ལུག་རུའི་ལྷ་ཁང་། སེངྒེ་རྫོང་། རོང་མོ་སྟེང་ལྷ་ཁང་། ལ་བར་ལྷ་ཁང། 
སྤང་དཀར་ལྷ་ཁང་། གཞོང་ལྷ་ཁང་། བཀྲ་ཤིས་གླིང་། ཐེག་ཆེན་རྩེ། སྟག་མོ་ཆུའི་སྣག་ཚང་། 
གཟར་ཐང་ལྷ་ཁང་། དཀར་གཉེན་དགོན་པ། སྟག་ཀའི་དགོན་པ། གྱོད་མོ་ཞིང་། དཔལ་རི་རྩེའི་
དགོན་པ། སྐྱེས་སྦེའི་ལྷ་ཁང་། ཁྱི་མོ་ཞིང་། ཁྱི་ནི་ལྷ་ཁང་། ལ་གྱོང་ལྷ་ཁང་། རྟ་ཤེ་བྲག་ལྷ་ཁང། 
གཞོང་སྨད་ལྷ་ཁང་། སྐུ་རུ་སྟོད་སྣག་ཚང་། འཁོར་ཆུ་དགོན་པ། གཞི་ལན་དགོན་པ། དུང་དཀར་
དགོན་པ། ཀུན་བཟང་གླིང་། གཏེར་སྒེང་ལྷ་ཁང་། སྐྱིད་གླིང་སྣག་ཚང་། གནས་ཀྱི་ལྷ་ཁང་། ཐྱིམ་
ཡུལ་ལྷ་ཁང་། སྐྱིད་གླིང་ལྷ་ཁང་། བསྐོར་དགའ་གླིང་ལྷ་ཁང་། སྒང་ཟུར་ལྷ་ཁང་། 

 གཞོང་མཁར། རྩ་མང་སྣག་ཚང་། ཆ་གླིང་ལྷ་ཁང་། ཙཀླི་ལྷ་ཁང་། མདོ་ངེས་ལྷ་ཁང། གཏོར་
གཞོང་ལྷ་ཁང་། སྔ་ཚང་ལྷ་ཁང་། རི་གླིང་ལྷ་ཁང་། ཡི་སྡིང་ལྷ་ཁང་། ཕྱི་ཚང་ལྷ་ཁང་། ལྕགས་ས་
མཁར་ལྷ་ཁང་། ཤ་མི་དགོན་པ། གཡག་སྒང་དགོན་པ། རྐྱེན་དཀར་ལྷ་ཁང་། འཇུར་མི་ལྷ་ཁང། 
བ་རྒན་ལྷ་སྣག་ཚང་། སྒྲ་མིག་རྩེ་ལྷ་ཁང་། བདེ་བའི་ལྷ་ཁང་། ན་རིམ་ལྷ་ཁང་། སྨུག་་ལྷ་ཁང། 
དགའ་གླིང་ལྷ་ཁང་། གོང་འདུས་ལྷ་ཁང་དང་སྣག་ཚང་གཉིས།

སྡེ་སྲིད་ཁྲི་རབས་བཅུ་གསུམ་པའི་མཛད་རྣམ་མཆན་ཐོ།
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འབྲུག་གི་སྡེ་སྲིད་ཁྲི་རབས་རིམ་བྱོན་གྱི་མཛད་རྣམ་དེབ་ཐེར་དཔྱོད་ལྡན་དགྱེས་པའི་དོ་ཤལ།

 བཀྲ་ཤིས་གཡང་རྩེ། ཚ་ལི་སྣག་ཚང་། གྱོལ་སྟོན་དགོན་པ། གདུང་ལུ་མེན་དགོན་པ། ཤ་ཤིང་
དགོན་པ། ཁ་གསར་གདུང་པའི་དགོན་པ། གསེར་ཉག་དགོན་པ། སྤང་བླང་དགོན་པ། མྱ་ངན་
དགོན་པ། དུང་དགོན་པ། འབུམ་གླིང་སྣག་ཚང་། ཤ་ལི་སྟེང་དགོན་པ། སྤང་ལི་དགོན་པ། སྟོད་
སྐྱིད་དགོན་པ། སྤང་མཁར་ལྷ་ཁང་། སྤར་ལ་འོག་སྤྤེན་རྩེ། འོན་མེ་ལག། མཆན་ལྷ་ཁང་། བསམ་
གྲུབ་ལྷ་རྩེ། མང་རི་གདུང་། མ་ཤ་ལི་གདུང་། བཙན་མཁར་སྣག་ཚང་། ཨོ་རྒྱན་གླིང་། ནག་བྱེད་
ལྷ་ཁང་། ཤ་ཤིང་ལྷ་ཁང་། བྱང་ཕུག་དགོན་པ། རབ་བད་ལྷ་ཁང་། ལྟེ་མཁར་ལྷ་ཁང་། མེ་ནང་
སྒང་ལྷ་ཁང་། རིན་ཆེན་སྒང་སྣག་ཚང་། བསམ་གཏན་ཆོས་གླིང་། ཡམ་འཕྲང་འོག་གསེར་ཁྱིམ་
མང་། དཔལ་རི། ལུང་མར་ལྷ་ཁང་། མཁར་བརྟན་དགོན་པ། བསམ་གྲུབ་ཆོས་གླིང་། ཞལ་
གཟྱིགས་མང་། ཆེ་ལེགས་དགོན་པ། བསམ་གྲུབ་ཅན། བཟོང་དཀར་ལྷ་ཁང་། མཁར་ས་དགོན་
པ། 

 གཞལ་གཞོང་རྫོང་། གདངས་མཁར་ལྷ་ཁང་། དཀྲོངས་ལྷ་ཁང་། སྟག་དྲུང་སྣག་ཚང་། གོང་
ཕུག་ལྷ་ཁང་། གོང་ཕུག་སྤྲུལ་སྐུའི་ལྷ་ཁང་། ངག་ལྷ་ཁང་། ཉེད་རོག་ལའི་ལྷ་ཁང་། སྦྱོག་དཀར་
སྤྱན་པའི་ལྷ་ཁང་། སྟག་མའི་དགོན་པ། སྟག་མའི་ལྷ་ཁང་། བསམ་མཁར་ལྷ་ཁང་། ཏ་ལི་སྣག་
ཚང་། ལོང་འདོར་སྦེའི་ལྷ་ཁང་། ཝ་གདངས་ལྷ་ཁང་། བསམ་མདའ་ལྷ་ཁང་། ཝ་ངག་ལྷ་ཁང། 
སྟོང་ལམ་སྦེའི་ལྷ་ཁང། འོམ་གླིང་ལྷ་ཁང་། ་དཀར་ལྷ་ཁང། ཤིང་མཁར་གནས་ཀྱི་ལྷ་ཁང་། 
ཐེ་རང་ལྷ་ཁང། སྦུ་ལི་ལྷ་ཁང་། བསྟན་རྒྱས་དགོན་པ། ཏ་ལི་ལྷ་ཁང་གསུམ། དཀྱིལ་མཁར་
ལྷ་ཁང་། ཉ་ཁའི་ལྷ་ཁང་། ནོར་བུ་སྒང་། ཕུན་ཚོགས་དཔལ་གླིང་། 

 གདུང་བསམ་སྣག་ཚང་། ཁང་སྦ་ལྷ་ཁང་། གཡུ་དྲུང་ལྷ་ཁང་། མཁར་ལྷ་ཁང་། ཕུ་ཆུ་ལྷ་ཁང་། 
ཕྱི་མོ་ལྷ་ཁང་། རི་སྡིངས་ལྷ་ཁང་། བ་མཚོ་ལྷ་ཁང་། ཁུས་གདུང་ལྷ་ཁང། མཁས་རི་དགོན་པ། 
ཨོ་རོ་ལྷ་ཁང་། ཆེ་ན་རིའི་ལྷ་ཁང་། རི་མཚམས་ལྷ་ཁང་། ཤ་ལི་ཁ། བདེ་བ་ཐང་རྫོང་།



563

༡༩ མུ་ཏིག་དོ་ཤལ་ ༡༢༡ གལ་ ༡༢ པ་ལས།
༢༠ མུ་ཏིག་དོ་ཤལ་ ༡༣༡ གལ་ ༡༣ པ་ལས།
༢༡ མུ་ཏིག་དོ་ཤལ་ ༡༤༡ གལ་ ༥ པ་ལས།
༢༢ མུ་ཏིག་དོ་ཤལ་ ༡༤༨ གལ་ ༡ པ་ལས།
༢༣ མུ་ཏིག་དོ་ཤལ་ ༡༣༠ གལ་ ༡ པ་ལས།
༢༤ སྒྱུ་མ་ཆེན་པོའི་གར་སྟབས་ ༧༨ བ་ ༤ པ་ལས།
༢༥ མུ་ཏིག་དོ་ཤལ་ ༡༣༣ གལ་ ༡༠ པ་ལས།
༢༦ སྒྱུ་མ་ཆེན་པོའི་གར་སྟབས་ ༦༨ ན་ ༤ དང་ འབྲུག་གསལ་སྒྲོན་ ༣༣༢ གལ་ ༢ པ་ལས།
༢༧ མུ་ཏིག་དོ་ཤལ་ ༦༧ གལ་ ༡༣ པ་ལས།
༢༨ མུ་ཏིག་དོ་ཤལ་ ༢༢༢ གལ་ ༨ པ་ལས།
༢༩ སྒྱུ་མ་ཆེན་པོའི་གར་སྟབས་ ༧༦ ན་ ༣ པ་ལས།
༣༠ འབྲུག་གསལ་སྒྲོན་ ༣༣༢ གལ་ ༧ པ་ལས།
༣༡ མུ་ཏིག་དོ་ཤལ་ ༡༤༥ གལ་ ༡༡ པ་ལས།
༣༢ མུ་ཏིག་དོ་ཤལ་ ༢༣༦ གལ་ ༣ པ་ལས།
༣༣ འབྲུག་གསལ་སྒྲོན་ ༣༣༢ གལ་ ༨ པ་ལས་ བཀའ་འགྱུར་གསེར་མ་གསར་བཞེངས་གནང་

བར་བཀོད་འདུག་ཀྱང་ ལྷོའི་ཆོས་འབྱུང་དང་མུ་ཏིག་དོ་ཤལ་ཚུ་ནང་ ཕྱག་ལ་བྱུང་ཡོད་པར་གསལ་
བས་ རྒྱལ་ཁབ་ནང་གསར་བཞེངས་གནངམ་མེནམ་འོང་ནི་མས།

༣༤ སྒྱུ་མ་ཆེན་པོའི་གར་སྟབས་ ༧༡ ན་ ༣ པ་ལས།
༣༥ མུ་ཏིག་དོ་ཤལ་ ༦༨ གལ་ ༡༢ པ་ལས།
༣༦ མུ་ཏིག་དོ་ཤལ་ ༡༣༨ གལ་ ༨ པ་ལས། བོད་ཀྱི་སྲིད་སྐྱོང་དང་སྤྱི་ཁྱབ་གུང་གཉིས་ཆ་ར་ བོད་ཀྱི་

སྡེ་སྲིད་ཁྲི་རབས་བཅུ་གསུམ་པའི་མཛད་རྣམ་མཆན་ཐོ།
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འབྲུག་གི་སྡེ་སྲིད་ཁྲི་རབས་རིམ་བྱོན་གྱི་མཛད་རྣམ་དེབ་ཐེར་དཔྱོད་ལྡན་དགྱེས་པའི་དོ་ཤལ།

མི་དབང་ཕོ་ལྷ་ནས་ བསོད་ནམས་སྟོབས་རྒྱས་ཀྱི་སྲས་ཨིན་མས། སྤྱི་ལོ་ ༡༧༤༧ ལུ་ མི་
དབང་བསོད་ནམས་སྟོབས་རྒྱས་གཤགས་སོངམ་ད་ ཁོང་གིས་བོད་ལུ་ཕྱག་ཤུལ་སྦོམ་བཞག་
ཡོད་ནི་འདི་གིས་ སྲས་ཆུང་བ་དྷ་ལས་བྷ་དུར་འགྱུར་མེད་རྣམ་རྒྱལ་ བོད་ཀྱི་སྡེ་སྲིད་དང། སྲས་ཆེ་
བ་གུང་ཡེ་ཤེས་ཚེ་བརྟན་ སྟོད་མངའ་རིས་ཀྱི་སྤྱི་ཁྱབ་སྦེ་བསྐོ་བཞག་འབད་ཡོདཔ་ཨིན་མས།

༣༧ མུ་ཏིག་དོ་ཤལ་ ༡༤༤ གལ་ ༧ པ་ལས།
༣༨ མུ་ཏིག་དོ་ཤལ་ ༢༢༨ གལ་ ༤ པ་ལས།
༣༩ མུ་ཏིག་དོ་ཤལ་ ༢༠༠ གལ་ ༤ པ་ལས།
༤༠ མུ་ཏིག་དོ་ཤལ་ ༢༢༧ གལ་ ༦ པ་ལས།
༤༡ མུ་ཏིག་དོ་ཤལ་ ༢༢༧ གལ་ ༡༠ པ་ལས།
༤༢ མུ་ཏིག་དོ་ཤལ་ ༢༣༠ གལ་ ༦ པ་ལས།
༤༣ བོད་ཀྱི་སྲིད་དོན་རྒྱལ་རབས་སྟོད་ཆ་ ༥༧༨ གལ་ ༥ པ་ལས།
༤༤ བོད་ཀྱི་སྲིད་དོན་རྒྱལ་རབས་སྟོད་ཆ་ ༥༧༧ གལ་ ༡༩ པ་ལས།
༤༥ རྒྱལ་བ་སྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་རྣམ་ཐར་ ༡༠༡ བ་ ༢ པ་ལས།
༤༦ མུ་ཏིག་དོ་ཤལ་ ༢༢༩ གལ་ ༡༥ པ་ལས།
༤༧ མུ་ཏིག་དོ་ཤལ་ ༢༣༣ གལ་ ༥ པ་ལས།
༤༨ མུ་ཏིག་དོ་ཤལ་ ༢༣༨ གལ་ ༡༣ པ་ལས།
༤༩ མུ་ཏིག་དོ་ཤལ་ ༢༣༦ གལ་ ༡༤ པ་ལས།
༥༠ མུ་ཏིག་དོ་ཤལ་ ༢༤༧ གལ་ ༡ པ་ལས།
༥༡ མུ་ཏིག་དོ་ཤལ་ ༢༤༨ གལ་ ༡༠ པ་ལས།
༥༢ སྒྱུ་མ་ཆེན་པོའི་གར་སྟབས་ ༩༥- ན་- ༣ པ་ལས།
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77   སྡེ་སྲིད་ཁྲི་རབས་༡༤ པའི་འབྲུག་ཕུན་ཚོགས་ཀྱི་མཛད་རྣམ་མཆན་ཐོ།

༡ ལྷོ་འབྲུག་ཆོས་འབྱུང་ ༣༩༦ གལ་ ༡༢ པ་ལས།
༢ འབྲུག་གསལ་སྒྲོན་ ༣༦༣ གལ་ ༤ པ་ལས།
༣ སྒྱུ་མ་ཆེན་པོའི་གར་སྟབས་ ༩༢ ན་ ༥ པ་ལས།
༤ སྒྱུ་མ་ཆེན་པོའི་གར་སྟབས་ ༦༢ ན་ ༧ པ་ལས།
༥ སྒྱུ་མ་ཆེན་པོའི་གར་སྟབས་ ༦༤ ན་ ༥ པ་ལས།
༦ སྒྱུ་མ་ཆེན་པོའི་གར་སྟབས་ ༧༩ ན་ ༦ པ་ལས།
༧ སྒྱུ་མ་ཆེན་པོའི་གར་སྟབས་ ༩༢ ན་ ༥ པ་ལས།
༨ རྒྱ་མཚོའི་སྤྲིན་གྱི་སྒྲ་དབྱངས་ ༡༤༦ བ་ ༥ པ་ལས།
༩ འབྲུག་གསལ་སྒྲོན་ ༣༦༥ གལ་ ༡ པ་ལས།
༡༠ དཔག་བསམ་ཡོངས་འདུའི་འཁྲི་ཤིང་ ༡༢ ན་ ༦ པ་ལས།
༡༡ སྒྱུ་མ་ཆེན་པོའི་གར་སྟབས་ ༡༠༢ བ་ ༦ པ་ལས།
༡༢ མུ་ཏིག་དོ་ཤལ་ ༢༤༦ གལ་ ༡༦ པ་ལས།
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78   སྡེ་སྲིད་ཁྲི་རབས་༡༥ པའི་འབྲུག་བསྟན་འཛིན་གྱི་མཛད་རྣམ་མཆན་ཐོ།

༡ འབྲུག་གསལ་སྒྲོན་ ༣༦༥ གལ་ ༡༡ པ་ལས།
༢ འབྲུག་གསལ་སྒྲོན་ ༣༦༥ གལ་ ༡༣ པ་ལས།
༣ ལྷོ་འབྲུག་ཆོས་འབྱུང་ ༣༩༧ གལ་ ༧ པ་ལས།
༤ འབྲུག་གསལ་སྒྲོན་ ༣༦༦ གལ་ ༡ པ་ལས།
༥ སྐྱེ་བ་ལྔ་པའི་དབྱངས་ ༦- ན་- ༡ པ་ལས།
༦ སྐྱེ་བ་ལྔ་པའི་དབྱངས་ ཤོག་ལེབ་ ༦ ན་ ༣ པ་ལས།
༧ སྐྱེ་བ་ལྔ་པའི་དབྱངས་ ༡༡ བ་ ༥ པ་ལས།
༨ ཡེ་ཤེས་འོད་སྟོང་འཕྲོ་བའི་ཉི་མ་ ༦༥ བ་ ༣།
༩ སྐྱེ་བ་ལྔ་པའི་དབྱངས་ ༡༣ བ་ ༡ པ་ལས།
༡༠ འབྲུག་གསལ་སྒྲོན་ ༣༦༧ གལ་ ༩ པ།
༡༡ ཡེ་ཤེས་འོད་སྟོང་འཕྲོ་བའི་ཉི་མ་ ༦༥ བ་ ༦ པ་ལས། གསེར་གདུང་ཟེར་མི་འདི་ གསེར་གྱིས་

སྤུར་བའི་སྐུ་གདུང་མཆོད་རྟེན་ཨིན་རུང་ ག་གི་སྐུ་གདུང་ཨིན་ན་ཁ་གསལ་བཀོད་མ་གནངམ་
ལས་ ཞབས་དྲུང་མ་ཆེན་གྱི་གསེར་གདུང་ཨིན་ན་ དེ་མིན་ག་གི་ཨིན་ན་རྩ་མ་ཆོདཔ་ལས་ མ་
འོངས་མཁས་དབང་ཚུ་གིས་དཔད་ཞིབ་མཛད་གནང་།

༡༢ ཡེ་ཤེས་འོད་སྟོང་འཕྲོ་བའི་ཉི་མ་ ༦༦ ན་ ༡ པ་ལས།
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79   སྡེ་སྲིད་ཁྲི་རབས་བཅུ་དྲུག་པའི་མཛད་རྣམ་མཆན་ཐོ།

༡ དེབ་ཐེར་གསལ་བའི་མེ་ལོང་ ཤོག་གངས་ ༤༢ གལ་ ༡༠ པ་ལས།
༢ སྒྱུ་མ་ཆེན་པོའི་གར་སྟབས་ ༨༥ ན་ ༣ པ་ལས།
༣ ལྷོ་འབྲུག་ཆོས་འབྱུང་ ༣༩༨ གལ་ ༢ པ་ལས།
༤ སྒྱུ་མ་ཆེན་པོའི་གར་སྟབས་ ༨༤-བ་-༡ པ་ལས།
༥ སྒྱུ་མ་ཆེན་པོའི་གར་སྟབས་ ༨༤ བ་ ༦ པ་ལས།
༦ རྒྱལ་རབས་དེབ་ཐེར་གསལ་བའི་མེ་ལོང་ ༤༢ གལ་ ༡༦ པ་ལས།
༧ ཆོས་ཀྱི་སྤྲིན་ཆེན་པོའི་དབྱངས་ ༡༠ བ་ ༤ པ་ལས།
༨ ཡེ་ཤེས་འོད་སྟོང་འཕྲོ་བའི་ཉི་མ་ ༦༦ ན ༤ པ་ལས།
༩ དཀར་ཆག་མུ་ཏིག་དོ་ཤལ་ ༣- བ་- ༥ པ་ལས།
༡༠ ཡེ་ཤེས་འོད་སྟོང་འཕྲོ་བའི་ཉི་མ་ ༦༧ བ་ ༢ པ་ལས།
༡༡ བསོད་ནམས་རྒྱ་མཚོ་མངོན་པར་སྤྤེལ་བའི་ཟ་བ་ ༤ ན་ ༣ པ་ནས།
༡༢ ཀུནྡའི་ཕོན་པོ་ཤོག་གངས་ ༢ བ་ ༢ པ་ལས།
༡༣ འབྲུག་གསལ་སྒྲོན་ ༣༧༠ གལ་ ༧ པ་ལས།
༡༤ འབྲུག་གསལ་བའི་སྒྲོན་མེ་ ༣༧༡ གལ་ ༣ པ་ལས།
༡༥ བོད་ཀྱི་སྲིད་དོན་རྒྱལ་རབས་སྟོད་ཆ་ ༥༨༨ གལ་ ༡༤ པ་ལས།
༡༦ དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་སྒྲ་དབྱངས་ ༢ བ་ ༥ པ་ལས།
༡༧ རྫོགས་ལྡན་དགའ་ཆར་ ༡༢ ན་ ༣ པ་ལས།
༡༨ དཔག་བསམ་ཡོངས་འདུའི་འཁྲི་ཤིང་ ༡༥ བ་ ༥ པ་ལས།
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འབྲུག་གི་སྡེ་སྲིད་ཁྲི་རབས་རིམ་བྱོན་གྱི་མཛད་རྣམ་དེབ་ཐེར་དཔྱོད་ལྡན་དགྱེས་པའི་དོ་ཤལ།

༡༩ དཔག་བསམ་ཡོངས་འདུའི་འཁྲི་ཤིང་ ༡༨ ན་ ༤ པ་ལས།
༢༠ འབྲུག་གི་སྨྱོས་རབས་གསལ་བའི་མེ་ལོང་ ༢༠༡ གལ་ ༡༢ པ་ལས།
༢༡ རྒྱལ་རབས་གསལ་བའི་མེ་ལོང་ ༤༣ པ་ལས།
༢༢ ཀརྨ་ཕུན་ཚོགས་ཀྱི་འབྲུག་གི་རྒྱལ་རབས་དབྱིན་སྐད་ཅན་མ་ལས་བཏུས་པ།
༢༣ ཡེ་ཤེས་འོད་སྟོང་འཕྲོ་བའི་ཉི་མ་ ༧༢ ན་ ༡ པ་ལས།
༢༤ ཡེ་ཤེས་འོད་སྟོང་འཕྲོ་བའི་ཉི་མ་ ༧༥ བ་ ༣ པ་ལས།
༢༥ ཡེ་ཤེས་འོད་སྟོང་འཕྲོ་བའི་ཉི་མ་ ༧༦ བ་ ༥ པ་ལས།
༢༦ དཔག་བསམ་ཡོངས་འདུའི་འཁྲི་ཤིང་ ༡༩ བ་ ༡ པ་ལས།
༢༧ སྒྲ་དབྱངས་སྙན་པའི་ཡན་ལག་རྒྱ་མཚོ་ལེའུ་ ༡༣ པའི་ ༢ བ་ ༢ པ་ལས།
༢༨ ཀརྨ་ཕུན་ཚོགས་ཀྱི་དབྱིན་སྐད་འབྲུག་གི་རྒྱལ་རབས་ ༣༤༣ གལ་ ༢༣ པ་ལས།
༢༩ ཕྱོགས་ལས་ཤཱཀྱ་བསྟན་འཛིན་གྱི་རྣམ་ཐར་ ༡༦༨ བ་ ༡ པ་ལས་ གདན་ས་གསང་ཆེན་ཆོས་

འཁོར་སྤྱི་ལོ་ ༡༧༦༦ མེ་ཁྱི་ཟ་ ༢ པའི་ནང་ལས་འགོ་བཙུགས་ཏེ་ ལོ་ ༣ གྱི་རིང་བཞེངས་
པའི་སྐབས་ཀྱི་སྦྱིན་བདག་གི་གངས་སུ་དཔག་བསམ་རྒྱ་དྲུང་བསམ་གཏན་གྱི་མིང་ཐོ་ཚུད་དེ་
འདུག། དེ་བཟུམ་སྦེ་ ༡༩༠ བ་ ༤ པ་ལས་ སྡེ་སྲིད་བསོད་ནམས་ལྷུན་གྲུབ་ སྡེ་ཁྲི་ལས་ཕབ་
ཚར་བའི་དུས་སྐབས་ཅིག་ནང་ དཔག་བསམ་རྒྱ་དྲུང་པད་དཀར་གྱིས་དཔག་བསམ་ཁར་དབྱེན་
ཟླུམ་མཆོད་རྟེན་བཞེངས་ཚུལ་བཀོད་དེ་ཡོདཔ་ལས་ དམག་འཁྲུག་དང་པའི་སྐབས་ དཔག་
བསམ་རྒྱ་དྲུང་བསམ་གཏན་དང་ ཤུལ་མ་དབྱིན་འབྲུག་ཆིངས་འགྲིག་གི་སྐབས་ དཔག་བསམ་
རྒྱ་དྲུང་པད་དཀར་ཡོདཔ་ཨིན་མས།

༣༠ འབྲུག་གསལ་སྒྲོན་ ༣༧༣ གལ་ ༧ པ་ལས།
༣༡ རྒྱ་མཚོའི་སྤྲིན་གྱི་སྒྲ་དབྱངས་ ༡༨༢ ན་ ༢ པ་ལས།
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༣༢ འབྲུག་གསལ་སྒྲོན་ ༣༧༤ གལ་ ༣ པ་ལས།
༣༣ འབྲུག་གསལ་སྒྲོན་ ༣༧༤ གལ་ ༡༠ པ་ལས།
༣༤ ཡེ་ཤེས་འོད་སྟོང་འཕྲོ་བའི་ཉི་མ་ ༨༢ བ་ ༥ པ་ལས།
༣༥ རྒྱ་མཚོའི་སྤྲིན་གྱི་སྒྲ་དབྱངས་ ༡༨༣ ན་ ༤ པ་ལས།
༣༦ འབྲུག་གསལ་སྒྲོན་ ༣༧༤-༡༨ པ་ལས།

སྡེ་སྲིད་ཁྲི་རབས་བཅུ་དྲུག་པའི་མཛད་རྣམ་མཆན་ཐོ།
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80   སྡེ་སྲིད་ཁྲི་རབས་བཅུ་བདུན་པའི་མཛད་རྣམ་མཆན་ཐོ།

༡ ལྷོ་འབྲུག་ཆོས་འབྱུང་ ༣༩༩ གལ་ ༡༢ པ་ལས།
༢ འབྲུག་གསལ་སྒྲོན་ ༣༧༥ གལ་ ༨ པ་ལས།
༣ འབྲུག་གསལ་སྒྲོན་ ༣༧༣ གལ་ ༧ པ་ལས།
༤ འབྲུག་གསལ་སྒྲོན་ ༣༧༣ གལ་ ༡༩ པ་ལས།
༥ ཡེ་ཤེས་འོད་སྟོང་འཕྲོ་བའི་ཉི་མ་ ༨༢ བ་ ༡ པ་ལས།
༦ ཡེ་ཤེས་འོད་སྟོང་འཕྲོ་བའི་ཉི་མ་ ༨༢ བ་ ༦ པ་ལས།
༧ བོད་ཀྱི་སྲིད་དོན་རྒྱལ་རབས་སྟོད་ཆ་ ༥༨༩ གལ་ ༦ པ་ལས།
 དེ་སྐབས་བོད་ཀྱི་རྒྱལ་བ་སྐུ་འཕྲེང་བདུན་པ་ ༡༧༥༧ ལུ་གཤགས་ཏེ་ བརྒྱད་པ་འཇམ་དཔལ་

རྒྱ་མཚོ་དགུང་ལོ་ ༡༤ དེ་ཅིག་ལས་མ་བཞེས་པར་ བོད་ཀྱི་ཆོས་སྲིད་དབང་ཆ་གཙང་པཎ་ཆེན་
མཆོག་ལུ་ཡོདཔ་ཨིན་མས།

༨ བོད་ཀྱི་སྲིད་དོན་རྒྱལ་རབས་སྟོད་ཆ་ ༥༨༩ གལ་༡༩ པ་ལས།
༩ སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚོ་ཟེར་མི་འདི་ དར་དཀར་དཔོན་སློབ་སྤ་སྒར་གདན་ས་བཅགས་མི་ བླ་མ་

ཀུན་དགའ་རྒྱ་མཚོའི་སློབ་མ་གཙོ་བོ་ཅིག་ཨིནམ་ལས་ སྤྱི་ལོ་ ༡༧༧༦ ལུ་ བླ་མ་གཤགསཔ་
ད་ཡང་སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚོ་དར་དཀར་དཔོན་སློབ་འབད་དེ་རང་བཞུགས་ནུག།

 དར་དཀར་དཔོན་སློན་དང་གཅིག་ཁར་ ཕྱི་གཞུང་དང་ཆིངས་ཡིག་གི་གསུང་གྱོས་གནང་པར་
བྱོན་མི་ གདུང་བསམ་རྒྱ་དྲུང་ནོར་བུ་པད་དཀར་ཟེར་མི་འདི་ པད་ཚལ་གླིང་སྤྲུལ་སྐུ་དང་པ་གྲུབ་
ཐོབ་རྣམ་རྒྱལ་ལྷུན་གྲུབ་(༡༧༡༨-༡༧༨༦)ཀྱི་སྦྱིན་བདག་དང་། རིག་འཛིན་འཇིགས་མེད་
གླིང་པའི་(༡༧༢༩-༡༧༩༨)སློབ་མ་ཨིནམ་ལས་ ཁོའི་མིང་ལུ་ཤུལ་མ་བྱང་ཆུབ་རྒྱལ་མཚན་



571

ཟེར་གནན་ག་ནུག། དེའི་སྐོར་ རིག་འཛིན་འཇིགས་མེད་གླིང་པའི་རྣམ་ཐར་ ཡུལ་ལྷོ་རྒྱུད་དུ་བྱུང་
བའི་རྫོགས་ཆེན་པ་ རང་བྱུང་རྡོ་རྗེ་མཁྱེན་བརྩེའི་འོད་ཟེར་གྱི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ལེགས་བྱས་ཡོངས་
འདུའི་སྙེ་མ་ རང་རྣམ་གྱི་མཇུག་སློབ་མའི་ཐུ་བོ་འཇིགས་མེད་ཀུན་གྱོལ་གྱིས་ཁ་བསྐང་བའི་
ནང་ཁ་གསལ་ཚུད་དེ་འདུག། 

༡༠ རྒྱལ་སྲས་རྒྱ་མཚོའི་འཇུག་ངོགས་ ༤༦ བ་ ༢ པ་ལས།
༡༡ རྒྱ་མཚོའི་སྤྲིན་གྱི་སྒྲ་དབྱངས་ ༡༨༩ བ་ ༥ པ་དང་ རྒྱལ་སྲས་རྒྱ་མཚོའི་འཇུག་ངོགས་ ༤༧ 

བ་ ༢ པ་ལས།
༡༢ དཔག་བསམ་ཡོངས་འདུའི་འཁྲི་ཤིང་ ༢༠ བ་ ༣ པ་ལས།
༡༣ འབྲུག་གསལ་སྒྲོན་ ༣༧༧ གལ་ ༧ པ་ལས།
༡༤ ཡེ་ཤེས་འོད་སྟོང་འཕྲོ་བའི་ཉི་མ་ ༨༤ ན་ ༣ པ་ལས།
༡༥ ལྷོ་འབྲུག་ཆོས་འབྱུང་ ༣༣༩ གལ་ ༡ པ་ལས།
༡༦ ཡེ་ཤེས་འོད་སྟོང་འཕྲོ་བའི་ཉི་མ་ ༨༥ བ་ ༦ པ་ལས།
༡༧ ཡེ་ཤེས་འོད་སྟོང་འཕྲོ་བའི་ཉི་མ་ ༨༧ ན་ ༦ པ་ལས།

སྡེ་སྲིད་ཁྲི་རབས་བཅུ་བདུན་པའི་མཛད་རྣམ་མཆན་ཐོ།
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81   སྡེ་སྲིད་ཁྲི་རབས་བཅོ་བརྒྱད་པའི་མཛད་རྣམ་མཆན་ཐོ།

༡ ལྷོ་འབྲུག་ཆོས་འབྱུང་ ༢༩༦ གལ་༤ པ་ལས།
༢ ལྷོ་འབྲུག་ཆོས་འབྱུང་ ༢༩༦ གལ་ ༤ པ་དང་ འབྲུག་གསལ་སྒྲོན་ ༣༧༨ གལ་ ༥ པ་ལས།
༣ འབྲུག་གསལ་སྒྲོན་ ༣༧༨ གལ་ ༩ པ་ལས།
 བླམ་ཁྲི་པ་དྲུག་པ་རྒྱལ་སྲས་འབྲུག་སྒྲ་རྣམ་རྒྱལ་དང་ བདུན་པ་ཞབས་དྲུང་འཇིགས་མེད་

གགས་པ་ཟུང་འབྲེལ་དུ་བསྐོ་བཞག་གནང་ནུག།
༤ ལྷོ་འབྲུག་ཆོས་འབྱུང་ ༢༩༦ གལ་ ༩ པ་ལས།
༥ ལྷོ་འབྲུག་ཆོས་འབྱུང་ ༢༩༦ གལ་ ༡༡ པ་ལས།
༦ ལྷོ་འབྲུག་ཆོས་འབྱུང་ ༢༩༦ གལ་ ༡༢ པ་ལས།
༧ ལྷོ་འབྲུག་ཆོས་འབྱུང་ ༢༩༦ གལ་ ༡༤ པ་དང་། དཔག་བསམ་ཡོངས་འདུའི་འཁྲི་ཤིང་ ༣༧ 

བ་ ༦ པ་ལས།
༨ དཔག་བསམ་ཡོངས་འདུའི་འཁྲི་ཤིང་ ༣༢ བ་ ༦ ་པ་ལས།
༩ ལྷོ་འབྲུག་ཆོས་འབྱུང་ ༢༩༧ གལ་ ༡ པ་ལས།
༡༠ བྱང་ཆེན་སྤྱོད་པའི་མེ་ལོང་ ༡༣ བ་ ༦ པ་དང་། ཆུ་འཛིན་འཁྲིག་པའི་རང་སྒྲ་ ༨༤ ན་ ༡ པ་

ལས།
༡༡ ཆུ་འཛིན་འཁྲིག་པའི་རང་སྒྲ་ ༨༤ བ་ ༡ པ་ལས།
༡༢ ཆུ་འཛིན་འཁྲིག་པའི་རང་སྒྲ་ ༨༨ ན་ ༣ པ་ལས།
༡༣ ལྷོ་འབྲུག་ཆོས་འབྱུང་ ༣༣༩ གལ་ ༡༢ པ་ལས།
༡༤ བི་ཀརམ་ཇིད་ཧ་ས་རཏ་ཀྱི་རྒྱལ་རབས་ ༦༩ གལ་ ༢༨ པ་ལས།
༡༥ ཡེ་ཤེས་འོད་སྟོང་འཕྲོ་བའི་ཉི་མ་ ༡༢༡ ན་ ༡ པ་ལས།
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༡༦ ཡེ་ཤེས་འོད་སྟོང་འཕྲོ་བའི་ཉི་མ་ ༡༣༠ བ་ ༥ པ་ལས།
༡༧ རྣ་བའི་བཅུད་ལེན་ ༣ གལ་ ༣ པ་ལས།
༡༨ དཔག་བསམ་ཡོངས་འདུའི་འཁྲི་ཤིང་ ༢༩ ན་ ༥ པ་ལས།
༡༩ དཔག་བསམ་ཡོངས་འདུའི་འཁྲི་ཤིང་ ༣༡ བ་ ༡ པ་ལས། ཕུ་ལ་ཧ་རི་ངོ་མ་ནི་ རྒྱ་གར་ལུ་ཡོད་

པའི་པཎ་ཆེན་ནཱ་རོ་པའི་བཞུགས་གནས་ཨིན། པཎ་ཆེན་ནཱ་རོ་པའི་སྤྲུལ་པ་ཆོས་རྗེ་གཙང་པ་རྒྱ་
རས་འབད་ནི་འདི་གིས་ ཆོས་རྗེ་གཙང་པ་རྒྱ་རས་ཀྱི་གདན་ས་ར་ལུང་གི་མཚན་ལུ་ཡང་ བསྟོད་
བསྔགས་ཀྱི་སྒོ་ལས་ གངས་ཅན་གྱི་ཕུལླ་ཧ་རི་ཟེར་སླབ་སྲོལ་ཡོདཔ་ལས་ གདན་ས་ར་ལུང་
གི་གནས་གཟྱིགས་ལུ་བྱོན་ཡོདཔ་འོང་ནི་ཨིན་མས།

༢༠ ཆུ་འཛིན་འཁྲིག་པའི་རང་སྒྲ་ ༩༡ བ་ ༦ པ་ལས།
༢༡ ཆུ་འཛིན་འཁྲིག་པའི་རང་སྒྲ་ ༡༡༡ བ་ ༦ པ་ལས།
༢༢ རྒྱལ་རབས་དེབ་ཐེར་གསལ་བའི་མེ་ལོང་ ༤༥ གལ་ ༡༩ པ་ལས།
༢༣ འབྲས་ལྗོངས་རྒྱལ་རབས་ལས།
༢༤ དཔམ་བསམ་ཡོངས་འདུའི་འཁྲི་ཤིང་ ༣༦ བ་ ༦ པ་ལས།
༢༥ ལྷོ་འབྲུག་ཆོས་འབྱུང་ ༢༩༧ གལ་ ༤ པ་ལས།
༢༦ དཔག་བསམ་ཡོངས་འདུའི་འཁྲི་ཤིང་ ༣༦ བ་ ༦ པ་ལས།
༢༧ ལྷོ་འབྲུག་ཆོས་འབྱུང་ ༢༧༩ གལ་ ༡ པ་ལས།
༢༨ ལྷོ་འབྲུག་ཆོས་འབྱུང་ ༢༨༦ གལ་༢ པ་ལས།
༢༩ དཔག་བསམ་ཡོངས་འདུའི་འཁྲི་ཤིང་ ༤༣ བ་ ༡་ པ་ལས།
༣༠ འབྲུག་གསལ་སྒྲོན་ ༣༦༡ གལ་ ༥ པ་ལས།
༣༡ འབྲུག་གསལ་སྒྲོན་ ༣༨༡ གལ་ ༡༠ པ་ལས།
༣༢ དཔག་བསམ་ཡོངས་འདུའི་འཁྲི་ཤིང་ ༤༥ བ་ ༢ པ་ལས།

སྡེ་སྲིད་ཁྲི་རབས་བཅོ་པའི་མཛད་རྣམ་མཆན་ཐོ།
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འབྲུག་གི་སྡེ་སྲིད་ཁྲི་རབས་རིམ་བྱོན་གྱི་མཛད་རྣམ་དེབ་ཐེར་དཔྱོད་ལྡན་དགྱེས་པའི་དོ་ཤལ།

82   སྡེ་སྲིད་ཁྲི་རབས་བཅུ་དགུ་པའི་མཛད་རྣམ་མཆན་ཐོ།

༡ ལྷོ་འབྲུག་ཆོས་འབྱུང་ ༤༠༠ གལ་ ༧ པ་ལས།
༢ འབྲུག་གསལ་སྒྲོན་ ༣༨༢ གལ་ ༣ པ་ལས།
༣ ཆུ་འཛིན་འཁྲིག་པའི་རང་སྒྲ་ ༡༡༦ ན་ ༤ པ་ལས།
༤ འབྲུག་གསལ་སྒྲོན་ ༣༨༢ གལ་ ༥ པ་ལས།
༥ འབྲུག་གསལ་སྒྲོན་ ༣༨༢ གལ་ ༦ པ་ལས། 
 ལྷོ་འབྲུག་ཆོས་འབྱུང་ནང་ གཞུང་མགྱོན་ལས་ སྡེ་སྲིད་ཀྱི་ཁྲི་ལུ་བྱོན་ཡོདཔ་བཟུམ་སྦེ་གསུངས་

རུང་ དུས་མཚུངས་ཀྱི་ཡིག་ཆ་གླང་དཀར་བླ་མ་ངག་དབང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོ། རྗེ་མཁན་ཁྲི་རབས་ 
༡༨ པ་འཇམ་དབྱངས་རྒྱལ་མཚན། མཁན་ཆེན་ ༡༦ པ་དཔལ་ཤེས་རབ་སེངྒེའི་རྣམ་ཐར་ཚུ་
ལས་ སྤུངས་རྫོང་པ་ལས་སྡེ་ཁྲིར་བྱོན་ཡོད་ཚུལ་ཞལ་མཐུནམ་ཨིན་མས།

༦ ཆུ་འཛིན་འཁྲིག་པའི་རང་སྒྲ་ ༡༡༥ ན་ ༢ པ་ལས།
༧ ཡོངས་འདུའི་འཁྲི་ཤིང་ ༤༤ བ་ ༤ པ་ལས།
༨ འབྲུག་གསལ་སྒྲོན་ ༣༢༢ གལ་ ༡༦ པ་ལས།
༩ ཆུ་འཛིན་འཁྲིག་པའི་རང་སྒྲ་ ༡༡༥ ན་ ༥ པ་ལས།
༡༠ ཆུ་འཛིན་འཁྲིག་པའི་རང་སྒྲ་ ༡༡༥ ན་ ༥ པ་ལས།
༡༡ ཆུ་འཛིན་འཁྲིག་པའི་རང་སྒྲ་ ༡༡༦ ན་ ༤ པ་ལས།
༡༢ འབྲུག་གསལ་སྒྲོན་ ༣༨༣ གལ་ ༨ པ་ལས།
༡༣ ཡོངས་འདུའི་འཁྲི་ཤིང་ ༤༧ བ་ ༡ པ་ལས།
༡༤ ཡོངས་འདུའི་འཁྲི་ཤིང་ ༤༧-ན- ༢ པ་ལས།
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༡༥ ཡོངས་འདུའི་འཁྲི་ཤིང་ ༥༠ བ་ ༢ པ་ལས།
༡༦ བྱང་ཆེན་སྤྱོད་པའི་མེ་ལོང་ ༣༣ བ་ ༢ པ་ལས།
༡༧ བྱང་ཆེན་སྤྱོད་པའི་མེ་ལོང་ ༣༥ ན་ ༦ པ་ལས།
༡༨ བྱང་ཆེན་སྤྱོད་པའི་མེ་ལོང་ ༣༥ བ་ ༤ པ་ལས།
༡༩ བྱང་ཆེན་སྤྱོད་པའི་མེ་ལོང་ ༣༥ -བ- ༥ པ་ལས། 
དེབ་ཐེར་གསལ་བའི་མེ་ལོང་དང་ ལྷོ་འབྲུག་རྒྱལ་རབས་སྔོན་མེད་བསྟན་བཅོས་ཟ་བའི་ནང་ སྡེ་སྲིད་

སངས་རྒྱས་བསྟན་འཛིན་དགེ་འདུན་པ་དང་མ་མཐུན་པར་  སྡེ་ཁྲི་ལས་ཕབ་སྟེ་ཟུར་དགོན་ཀུན་
བཟང་བདེ་ཆེན་ལུ་བྱོན་ཞིནམ་ལས་ ཐུགས་དམ་གནང་བཞུགས་པའི་ཤུལ་ལས་གཤགས་
ཡོདཔ་སྦེ་བཀོད་དེ་ཡོད་རུང་ དཔལ་ཤེས་རབ་སེངྒེ། འཇམ་དབྱངས་རྒྱལ་མཚན། ངག་དབང་
ཆོས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོའི་རྣམ་ཐར་ཚུ་ནང་ དགེ་འདུནམ་དང་མ་མཐུན་པའི་སྐོར་འཐོན་ནི་མི་འདུག།

སྡེ་སྲིད་ཁྲི་རབས་བཅུ་དགུ་པའི་མཛད་རྣམ་མཆན་ཐོ།
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83   སྡེ་སྲིད་ཁྲི་རབས་ཉི་ཤུ་པའི་མཛད་རྣམ་མཆན་ཐོ།

༡ འབྲུག་གསལ་སྒྲོན་ ༣༨༦ གལ་ ༢ པ་ལས།
༢ རྫོགས་ལྡན་དགའ་ཆར་ ༧༤ -བ་- ༦ པ་ལས།
༣ ལྷོ་འབྲུག་ཆོས་འབྱུང་ནང་ཐྱིམ་རྫོང་པ་ཟེར་གསུངས་རུང་ དེ་བསྒང་སྐུ་ངོ་བོ་བཞུགས་ཏེ་ཡོད་མི་ 

ངག་དབང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོའི་རྣམ་ཐར་བྱང་ཆེན་སྤྱོད་པའི་མེ་ལོང་ནང་གཟྱིམ་དཔོན་སྦེ་འཁོད་དེ་
འདུག།

༤ བྱང་ཆེན་སྤྱོད་པའི་མེ་ལོང་ ༣༥ བ་ ༤ པ་ལས།
༥ ལྷོ་འབྲུག་ཆོས་འབྱུང་ ༤༠༢ གལ་ ༨ པ་ལས། 
དེབ་ཐེར་གསལ་བའི་མེ་ལོང་ནང་ སྡེ་སྲིད་ཁྲི་རབས་ ༡༩ པ་འབྲུག་བསྟན་འཛིན་འདི་གྲྭ་ཚང་དང་ཐུགས་

སྣང་མ་མཐུན་པར་ སྡེ་སྲིད་ཁྲི་ཀྱི་ལས་ཕབ་པའི་ལོ་རྒྱུས་བཀོད་དེ་འདུག། ཡོངས་གགས་ལུ་
གྲྭ་ཚང་གིས་སྡེ་ཁྲི་ལས་ཕབ་པའི་ལོ་རྒྱུས་མེད་རུང་ སྡེ་ཟུར་མི་དབང་འབྲུག་བསྟན་འཛིན་
གཤགས་ཞིནམ་ལས་ གྲྭ་ཚང་ཁ་ཐུག་ལས་ འབྲུག་བསྟན་འཛིན་གྱིས་བསྐོ་བཞག་གནང་ཡོད་
པའི་ ཁོ་རའི་སྐུ་ཚ་བོ་བཀྲ་ཤིས་རྣམ་རྒྱལ་དང་དོ་མཉམ་སྦེ་དབུ་མཛད་སྐྱབས་ཁྲ་པ་འདི་ སྡེ་
སྲིད་སྦེ་བཀལ་མི་འདི་ལུ་བལྟཝ་ད་ འབྲུག་བསྟན་འཛིན་འདི་གྲྭ་ཚང་གི་ཐུགས་དང་ལྡན་ཏོག་
ཏོ་ཅིག་མེདཔ་བཟུམ་མཇལཝ་མས། 

༦ ཆུ་འཛིན་འཁྲིག་པའི་རང་སྒྲ་ ༡༥༩ ན་ ༢ པ་དང་ ༡༦༠ ན་ ༤ པ་ལས།
༧ རྒྱལ་རབས་དེབ་ཐེར་གསལ་བའི་མེ་ལོང་ནང་ སྡེ་སྲིད་ ༢༠ པ་དབུ་མཛད་སྐྱབས་ཁྲ་པ་དང་ 

༢༡ པ་བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན་ཟེར་བཀོད་དེ་ཡོད་རུང་ དུས་མཚུངས་ཀྱི་རྣམ་ཐར་དཔལ་
ཤེས་རབ་སེངྒེ། འཇམ་དབྱངས་རྒྱལ་མཚན། ངག་དབང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོའི་རྣམ་ཐར་ཚུ་ནང་ 
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ཧེ་མ་ བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན་ སྡེ་ཁྲིར་བསྐོས་ཚུལ་ཞལ་མཐུནམ་སྦེ་བཀོད་དེ་འདུག།
༨ ཆུ་འཛིན་འཁྲིག་པའི་རང་སྒྲ་ ༡༥༤ ན་ ༦ པ་ལས།
༩ བོད་ཀྱི་སྲིད་དོན་རྒྱལ་རབས་ ༦༡༠ གལ་ ༡༠ པ་ལས་མར།
༡༠ འབྲུག་གསལ་སྒྲོན་ ༣༨༧ གལ་ ༡༠ པ་ལས།
༡༡ འབྲས་ལྗོངས་རྒྱལ་རབས་ལེའུ་ ༡༣ པ་ལས།
༡༢ དཔག་བསམ་ཡོངས་འདུའི་འཁྲི་ཤིང་ ༥༣ -བ་- ༥ པ་ལས།
༡༣ དཔག་བསམ་ཡོངས་འདུའི་འཁྲི་ཤིང་ ༦༡ -ན་- ༡ པ་ལས།
༡༤ བདེན་གཉིས་འགྲུབ་པའི་ཤིང་རྟ་ ༧ -ན་- ༤ པ་ལས།
༡༥ རྫོགས་ལྡན་དགའ་ཆར་ ༥༩ -བ་- ༢ པ་ལས།
༡༦ ཆུ་འཛིན་འཁྲིག་པའི་རང་སྒྲ་ ༡༦༠ -བ་- ༦ པ་ལས།
༡༧ འབྲུག་གསལ་སྒྲོན་ ༣༨༧ གལ་ ༡༩ པ་ལས།
༡༨ འབྲུག་གསལ་སྒྲོན་ ༣༩༠ གལ་ ༡༠ པ་དང་ ལྷོ་འབྲུག་ཆོས་འབྱུང་ ༤༠༡ གལ་ ༡༡ པ་

ལས།
༡༩ འབྲུག་གསལ་སྒྲོན་ ༣༨༨ གལ་ ༡༢ པ་ལས། 
༢༠ ཆུ་འཛིན་འཁྲིག་པའི་རང་སྒྲ་ ༢༠༣ -བ་- ༡ པ་ལས།

སྡེ་སྲིད་ཁྲི་རབས་ཉི་ཤུ་པའི་མཛད་རྣམ་མཆན་ཐོ།
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84   སྡེ་སྲིད་ཁྲི་རབས་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་པའི་མཛད་རྣམ་མཆན་ཐོ།

༡ ལྷོ་འབྲུག་ཆོས་འབྱུང་ ༤༠༡ གལ་ ༧ པ་ལས།
 ཕྱོགས་ལྷུང་ཅན་ཚུ་ཟེར་མི་འདི་ དུས་དེ་སྐབས་ལུ་ཡང་ རྒྱལ་ཁབ་ནང་སྡེ་སྲིད་ ༡༦ པ་བསོད་

ནམས་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་གཏོགས་པ་ཚུ་གི་ནང་ཟྱིང་མ་ཞི་བར་ཡོདཔ་ལས་ སྡེ་སྲིད་མི་ངོ་
གཉིས་སྟབས་གཅིག་ཁར་བསྐོ་བཞག་གནང་དགོཔ་བྱུངམ་མ་ཚད་ ཤུལ་མ་ སྤྱི་ལོ་ ༡༧༩༥ 
ལུ་ སྡེ་སྲིད་དབུ་མཛད་སྐྱབས་ཁྲ་པ་ཁྲི་ཐོག་ལུ་གཤགས་སོངམ་ད་ཡང་ དོ་རུང་ནང་ཟྱིང་འདི་
གིས་སྡེ་སྲིད་བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན་ཟུར་བཞུགས་གནང་དགོཔ་འབྱུང་ནུག།

༢ ཆུ་འཛིན་འཁྲིག་པའི་རང་སྒྲ་ ༡༥༩ -ན་- ༢ པ་ལས།
༣ ཆུ་འཛིན་འཁྲིག་པའི་རང་སྒྲ་ ༡༦༠ -ན་- ༤ པ་ལས།
༤ བྱང་ཆེན་སྤྱོད་པའི་མེ་ལོང་ ༣༥ -བ་- ༣ པ་ལས།
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85   སྡེ་སྲིད་ཁྲི་རབས་ཉི་ཤུ་རྩ་གཉིས་པའི་མཛད་རྣམ་མཆན་ཐོ།

༡ འབྲུག་གསལ་སྒྲོན་ ༣༨༨ གལ་ ༡༠ པ་ལས།
༢ བྱང་ཆེན་སྤྱོད་པའི་མེ་ལོང་ ༥༨ ན་ ༦ པ་ལས།
༣ བདེན་གཉིས་འགྲུབ་པའི་ཤིང་རྟ་ ༧ བ་ ༡ པ་ལས།
༤ བྱང་ཆེན་སྤྱོད་པའི་མེ་ལོང་ ༥༩ ན་ ༢ པ་ལས།
༥ རྫོགས་ལྡན་དགའ་ཆར་ ༡༧༩ -བ་- ༡ པ་ལས། 
༦ ལྷོ་འབྲུག་ཆོས་འབྱུང་ ༢༧༢ གལ་ ༩ པ་ལས།
 བཟོ་རིག་སྡེ་དགུ་ནི། གསོ་བ་རིག་པའི་སྡེ། ལྷ་རིས་པའིསྡེ། འཇིམ་བཟོ་པའི་སྡེ། རྩིས་པའི་སྡེ། 

ཡིག་རིས་པའི་སྡེ། ཚེམ་དྲུབ་པའི་སྡེ། པར་པའི་སྡེ། གསེར་ཤོག་པའི་སྡེ། དངུལ་བཟོ་པའི་སྡེ་
ཚུ་ཨིནམ་སྦེ་གསུངས་ནུག།

༧ བྱང་ཆེན་སྤྱོད་པའི་མེ་ལོང་ ༦༣ ན་ ༡ པ་ལས།
༨ འབྲུག་གསལ་སྒྲོན་ ༣༨༩ གལ་ ༡ པ་ལས།
༩ ཆུ་འཛིན་འཁྲིག་པའི་རང་སྒྲ་ ༡༨༤ ན་ ༦ པ་ལས།
༡༠ གཞོན་ནུ་དགའ་བའི་རོལ་རྩེད་ ༦༧ གལ་ ༡༢ པ་ལས།
༡༡ ཆུ་འཛིན་འཁྲིག་པའི་རང་སྒྲ་ ༢༠༣ བ་ ༥ པ་ལས།
༡༢ ཆུ་འཛིན་འཁྲིག་པའི་རང་སྒྲ་ ༢༠༣ ན་ ༣ པ་ལས།
༡༣ རྫོགས་ལྡན་དགའ་ཆར་ ༩༩ བ་ ༡ པ་ལས།
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86   སྡེ་སྲིད་ཁྲི་རབས་ཉི་ཤུ་རྩ་གསུམ་པའི་མཛད་རྣམ་མཆན་ཐོ།

༡ རྫོགས་ལྡན་དགའ་ཆར་ ༩༩ -བ་- ༥ པ་ལས།
༢ བྱང་ཆེན་སྤྱོད་པའི་མེ་ལོང་ ༧༡ ན་ ༡ པ་ལས།
༣ འབྲུག་གསལ་སྒྲོན་ ༣༩༡ གལ་ ༨ པ་ལས།
༤ བདེན་གཉིས་འགྲུབ་པའི་ཤིང་རྟ་ ༡༢ ན་ ༡ །
༥ རྫོགས་ལྡན་དགའ་ཆར་ ༡༠༨ བ་ ༢ པ་ལས།
༦ བྱང་ཆེན་སྤྱོད་པའི་མེ་ལོང་ ༧༥ བ་ ༥ པ་ལས།

87   སྡེ་སྲིད་ཁྲི་རབས་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞི་པའི་མཛད་རྣམ་མཆན་ཐོ།

༡ འབྲུག་གསལ་སྒྲོན་ ༣༩༢ གལ་ ༢ པ་ལས།
༢ ལྷོ་འབྲུག་ཆོས་འབྱུང་ ༤༠༣ གལ་ ༦ པ་ལས།
༣ རྫོགས་ལྡན་དགའ་ཆར་ ༡༠༨ བ་ ༣ པ་ལས།
༤ རྫོགས་ལྡན་དགའ་ཆར་ ༡༠༩ བ་ ༢ པ་ལས
༥ རྫོགས་ལྡན་དགའ་ཆར་ ༡༡༡ ན་ ༤ པ་ལས།
༦ བདེན་གཉིས་’གྲུབ་པའི་ཤིང་རྟ་ ༡༣ ན་ ༢ པ་ལས།
༧ འབྲུག་གསལ་སྒྲོན་ ༣༩༤ གལ་ ༥ པ་ལས།
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88   སྡེ་སྲིད་ཁྲི་རབས་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ་པའི་མཛད་རྣམ་མཆན་ཐོ།

༡ འབྲུག་གསལ་སྒྲོན་ ༣༩༤ -༩ པ་ལས།
༢ འབྲུག་གསལ་སྒྲོན་ ༣༩༤-༡༣ པ་ལས།
༣ བདེན་གཉིས་’གྲུབ་པའི་ཤིང་རྟ་ ༡༣ ན་ ༣ པ་ལས།
༤ རྫོགས་ལྡན་དགའ་ཆར་ ༡༡༢ བ་ ༣ པ་ལས།
 རྫོགས་ལྡན་དགའ་ཆར་ལས་ སྡེ་སྲིད་དབུ་མཛད་སྤ་གྱོ་པ་གིས་ གསང་སྔགས་ཆོས་གླིང་གདན་

ས་དེ་ དཔལ་འཇིགས་མེད་གགས་པ་ལུ་ཕུལ་བའི་གནམ་ལོ་ཤིང་མོ་གླང་ལུ་ཨིནམ་སྦེ་
གསུངས་རུང་ ཤིང་གླང་ལོར་དབུ་མཛད་སྤ་གྱོ་པ་སྡེ་ཁྲིར་རང་མ་ཕེབསཔ་ལས་ བདེན་གཉིས་
འགྲུབ་པའི་ཤིང་རྟའི་ནང་གི་ལོ་རྩིས་ལྟར་དུ་གནམ་ལོ་མེ་ཡོས་ལུ་ཕུལ་ཡོདཔ་ངེས་བདེན་ཨིན་
མས།

༥ བདེན་གཉིས་འགྲུབ་པའི་ཤིང་རྟ་ ༡༣ ན་ ༥ པ་ལས།
༦ གཞོན་ནུ་དགའ་བའི་རོལ་རྩེད་ ༦༨-༧ པ་དང་། ལྷོ་འབྲུག་ཆོས་འབྱུང་ ༢༨༦ -༦ པ་ལས།
༧ བདེན་གཉིས་འགྲུབ་པའི་ཤིང་རྟ་ ༡༣ ན་ ༦ པ་ལས།
༨ འབྲུག་གསལ་སྒྲོན་ ༣༩༥ གལ་ ༡༥ པ་ལས།
༩ བདེན་གཉིས་འགྲུབ་པའི་ཤིང་རྟ་ ༡༧ ན་ ༦ པ་ལས།
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89   སྡེ་སྲིད་ཁྲི་རབས་ཉི་ཤུ་རྩ་དྲུག་པའི་མཛད་རྣམ་མཆན་ཐོ།

༡ འབྲུག་གསལ་སྒྲོན་ ༣༩༦ - ༣ པ་ལས།
༢ འབྲུག་གསལ་སྒྲོན་ ༣༩༦ - ༨ པ་ལས།
༣ བདེན་གཉིས་འགྲུབ་པའི་ཤིང་རྟ་ ༡༣ ན་ ༥ པ་ལས།
༤ བདེན་གཉིས་འགྲུབ་པའི་ཤིང་རྟ་ ༡༧ ན་ ༦ པ་ལས།
༥ བདེན་གཉིས་འགྲུབ་པའི་ཤིང་རྟ་ ༡༤ ན་ ༥ པ་ལས།
༦ བདེན་གཉིས་འགྲུབ་པའི་ཤིང་རྟ་ ༡༥ ན་ ༤ པ་ལས།
༧ བདེན་གཉིས་འགྲུབ་པའི་ཤིང་རྟ་ ༡༥ བ་ ༢ པ་ལས།
༨ འབྲུག་གསལ་སྒྲོན་ ༣༩༦ -༡༥ ལས།
༩ རྫོགས་ལྡན་དགའ་ཆར་ ༡༣༧ ན་ ༦ པ་ལས།
༡༠ རྫོགས་ལྡན་དགའ་ཆར་ ༡༤༤ ན་ ༤།

90   སྡེ་སྲིད་ཁྲི་རབས་ཉེརབདུན་པའི་མཛད་རྣམ་མཆན་ཐོ།

༡ འབྲུག་གསལ་སྒྲོན་ ༣༩༨-༡༤ ལས།
༢ འབྲུག་གསལ་སྒྲོན་ ༣༩༨-༡༦།
༣ ལྷོ་འབྲུག་ཆོས་འབྱུང་ ༢༩༧ གལ་ ༡༤ པ་ལས།
༤ བདེན་གཉིས་འགྲུབ་པའི་ཤིང་རྟ་ ༡༣ ན་ ༥ པ་ལས།
༥ རྫོགས་ལྡན་དགའ་ཆར་ ༡༤༤-ན ༥ ་པ་ལས།
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༦ རྫོགས་ལྡན་དགའ་ཆར་ ༡༥༡ བ་ ༡ པ་ལས།
 ཁྲི་རིན་པོ་ཆེ་ཚུལ་ཁྲིམས་གགས་པ་དང་ ཞབས་དྲུང་འཇིགས་མེད་གགས་པ་གཉིས་བར་རྐྱེན་

ངན་གྱི་ཟྱིང་འཁྲུག་བྱུང་བའི་ལོ་ཚིགས་འདི་ གནམ་ལོ་ས་སྦྲུལ་ ལྕགས་རྟ་ ལྕགས་ལུག་དང་
མ་འདྲཝ་གསུམ་ཙམ་འདུག་རུང་ འཇིགས་གགས་རྣམ་ཐར་ནང་ དགུང་སྐེག་བབས་ཚུལ་ཡང་
བསྐྱར་གསུངས་མི་དང་ འཇིགས་གགས་མཆོག་སྡེ་སྲིད་ལས་དགོངསམ་ཞུ་སྟེ་བྱོན་པའི་ལོ་
ཚིགས་ ལྕགས་རྟ་ཟ་ ༤ པའི་ཡར་ཚེས་ལུ་ཨིནམ་སྦེ་གསལ་བཀོད་འབད་དེ་ཡོད་མི་ཚུ་དགུང་
འགྲིགསཔ་ད་ ཟྱིང་འཁྲུག་འགོ་བཙུགས་པའི་ལོ་ཚིག་ ༡༨༠༩ ས་སྦྲུལ་ཟ་ ༣ པའི་ནང་ལུ་
དང་ ཕྱོགས་ལས་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན་སྡེ་ཁྲིར་བསྐོས་པའི་ལོ་ ༡༨༠༩ ས་སྦྲུལ་ ༤ པ་དང་ 
ཕྱོགས་ལས་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན་ འཇིགས་གགས་གཉིས་བར་མཁན་ཆེན་ ༣ གྱིས་ཆིངས་
འགྲིགས་པའི་ལོ་ ༡༨༡༠ ལྕགས་རྟ་ཟ་ ༡༡ པ་དང་ འཇིགས་གགས་སྡེ་ཁྲི་ལས་དགོངས་ཞུ་
མཛད་དེ་བྱོན་པའི་ལོ་ཚིགས་ལྕགས་རྟ་ཟ་ ༤ པ་ལུ་ངེས་ཏིག་ཕོགཔ་ལས་ དུས་ཚིགས་དེ་དང་
འཁྲིལ་ཏེ་བཀོད་དེ་ཡོད།

༧ རྫོགས་ལྡན་དགའ་ཆར་ ༡༥༧ ན་ ༤ པ་ལས། 
༨ རྫོགས་ལྡན་དགའ་ཆར་ ༡༦༤ བ་ ༥ པ་ལས།
༩ རྫོགས་ལྡན་དགའ་ཆར་ ༡༦༦ ན་ ༣ པ་ལས། 
༡༠ རྫོགས་ལྡན་དགའ་ཆར་ ༡༧༢ ན་ ༦ པ་ལས།
༡༡ རྫོགས་ལྡན་དགའ་ཆར་ ༡༧༧ ན་ ༢ པ་ལས། 
༡༢ རྫོགས་ལྡན་དགའ་ཆར་ ༡༧༧ ན་ ༤ པ་ལས། 
༡༣ རྫོགས་ལྡན་དགའ་ཆར་ ༡༧༧ བ་ ༡ པ་ལས།
༡༤ རྫོགས་ལྡན་དགའ་ཆར་ ༢༠༢ བ་ ༡ པ་ལས།

སྡེ་སྲིད་ཁྲི་རབས་ཉི་ཤུ་རྩ་དྲུག་པའི་མཛད་རྣམ་མཆན་ཐོ།
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91   སྡེ་སྲིད་ཁྲི་རབས་ཉེར་བརྒྱད་པའི་མཛད་རྣམ་མཆན་ཐོ།

༡ ལྷོ་འབྲུག་ཆོས་འབྱུང་ ༢༨༦ གལ་ ༡ པ་ལས།
༢ ལྷོ་འབྲུག་ཆོས་འབྱུང་ ༢༨༦ གལ་ ༥ པ་ལས།
༣ གཞོན་ནུ་དགའ་བའི་རོལ་རྩེད་ ༦༧ གལ་ ༡༢ པ་དང་ འབྲུག་གསལ་སྒྲོན་ ༤༡༧ གལ་ 

༡༢ པ་ལས།
༤ བདེན་གཉིས་གྲུབ་པའི་ཤིང་རྟ་ ༡༣ ན་ ༤།
༥ ལྷོ་འབྲུག་ཆོས་འབྱུང་ ༢༨༦ གལ་ ༦ པ་ལས།
༦ རྫོགས་ལྡན་དགའ་ཆར་ ༡༧༨ ན་ ༤ པ་ལས་དང་ གཞོན་ནུ་དགའ་བའི་རོལ་རྩེད་ ༦༩ གལ་ 

༡༠ པ་ལས།
༧ རྫོགས་ལྡན་དགའ་ཆར་ ༡༨༨ ན་ ༤ པ་ལས།
༨ རྫོགས་ལྡན་དགའ་ཆར་ ༡༨༩ ན་ ༦ པ་ལས། 
༩༠ རྫོགས་ལྡན་དགའ་ཆར་ ༡༩༡ བ་ ༥ པ་དང་ བདེན་གཉིས་འགྲུབ་པའི་ཤིང་རྟ་ ༢༡-བ་-༡ པ་

ལས།
༡༠ གཞོན་ནུ་དགའ་བའི་རོལ་རྩེད་ ༧༣ གལ་ ༨ པ་ལས།
༡༡ འབྲུག་གསལ་སྒྲོན་ ༤༡༩ གལ་ ༡༩ པ་ལས།
༡༢ གཞོན་ནུ་དགའ་བའི་རོལ་རྩེད་ ༧༥ གལ་ ༡༠ པ་ལས།
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92   སྡེ་སྲིད་ཁྲི་རབས་ཉེར་དགུ་པའི་མཛད་རྣམ་མཆན་ཐོ།

༡ རྫོགས་ལྡན་དགའ་ཆར་ ༡༧ ན་ ༣ པ་ལས།
 ཡབ་ཡུམ་གྱི་གཏན་འཇགས་ཕ་གཞིས་མོངྒར་ཝེན་མཁར་ལུ་ཨིན་རུང་ ཡབ་ཇ་དཔོན་སྔ་ཚང་

པའམ་བཀྲ་ཤིས་བསོད་ནམས་དེ་ བཀྲ་ཤིས་གཡང་རྩེ ་འབུམ་སྡེ་གླིང་གི་དྲུང་པ་བྱེད་དེ་
བཞུགསཔ་ད་ དེ་ནང་སྐུ་འཁྲུངས་ནུག།

༢ རྫོགས་ལྡན་དགའ་ཆར་ ༤༩ ན་ ༦ པ་ལས། 
༣ རྫོགས་ལྡན་དགའ་ཆར་ ༥༩ བ་ ༢ པ་ལས།
༤ ལྷོ་འབྲུག་ཆོས་འབྱུང་ ༢༧༩ གལ་ ༨ པ་ལས།
༥ རྫོགས་ལྡན་དགའ་ཆར་ ༡༡༢ བ་ ༣ པ་ལས།
༦ བདེན་གཉིས་འགྲུབ་པའི་ཤིང་རྟ་ ༡༤ ན་ ༣ པ་ལས།
༧ རྫོགས་ལྡན་དགའ་ཆར་ ༡༥༦ བ་ ༤ པ་ལས། 
༨ རྫོགས་ལྡན་དགའ་ཆར་ ༡༦༤ བ་ ༦ པ་ལས། 
༩ རྫོགས་ལྡན་དགའ་ཆར་ ༡༦༨ ན་ ༢ པ་ལས། 
༡༠ རྫོགས་ལྡན་དགའ་ཆར་ ༡༧༧ ན་ ༢ པ་ལས།
༡༡ རྫོགས་ལྡན་དགའ་ཆར་ ༡༧༧ ན་ ༤ པ་ལས། 
༡༢ རྫོགས་ལྡན་དགའ་ཆར་ ༡༧༢ ན་ ༣ པ་ལས། 
༡༣ རྫོགས་ལྡན་དགའ་ཆར་ ༡༧༩ ན་ ༤ པ་ལས། 
༡༤ རྫོགས་ལྡན་དགའ་ཆར་ ༡༨༡ ན་ ༢ པ་ལས།
༡༥ རྫོགས་ལྡན་དགའ་ཆར་ ༡༨༢ བ་ ༤ པ་ལས། 
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འབྲུག་གི་སྡེ་སྲིད་ཁྲི་རབས་རིམ་བྱོན་གྱི་མཛད་རྣམ་དེབ་ཐེར་དཔྱོད་ལྡན་དགྱེས་པའི་དོ་ཤལ།

༡༦ རྫོགས་ལྡན་དགའ་ཆར་ ༡༨༥ ན་ ༢ པ་ལས།
༡༧ རྫོགས་ལྡན་དགའ་ཆར་ ༡༨༦ ན་ ༡ པ་ལས། 
༡༨ རྫོགས་ལྡན་དགའ་ཆར་ ༡༨༦ ན་ ༣ པ་ལས།
༡༩ རྫོགས་ལྡན་དགའ་ཆར་ ༡༨༧ བ་ ༡ པ་ལས། 
༢༠ རྫོགས་ལྡན་དགའ་ཆར་ ༡༨༩ ན་ ༡ པ་ལས། ལྷོ་འབྲུག་ཆོས་འབྱུང་དང་མཁན་ཆེན་ཁྲི་རབས་

ནང་སེ་བ་ལ་བྱམས་སྤྲུལ་གཉིས་པ་བྱམས་མགོན་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེའི་ལོ་ཚིགས་༼༡༧༥༧-
༡༨༠༥༽ཟེར་ཚུད་དེ་ཡོད་རུང་ རྫོགས་ལྡན་དགའ་ཆར་ཤོག་གངས་ ༢༧༡ བ་ ༤ པ་ལས་ 
ལྕགས་སྟག་ཟ་ ༤ ཚེས་ ༡༩ སྤྱི་ལོ་ ༡༨༣༠ ལུ་དགོངས་པ་རྫོགས་པར་འཁོད་ཡོདཔ་མ་ཚད་ 
བྱམས་མགོན་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་ ཞབས་དྲུང་འཇིགས་གགས་ཀྱི་བླམ་ཅིག་ཨིནམ་ལས་ སྤྱི་ལོ་ ༡༨༣༠ 
ལུ་ དགོངས་པ་མ་རྫོགས་ཚུན་གྱི་མཛད་པ་གཞན་ཡང་མང་རབས་ཅིག་རྫོགས་ལྡན་དགའ་ཆར་
ནང་འཁོད་དེ་འདུག།

༢༡ རྫོགས་ལྡན་དགའ་ཆར་ ༡༩༥ བ་ ༣ པ་ལས།
༢༢ རྫོགས་ལྡན་དགའ་ཆར་ ༡༩༨ བ་ ༢ པ་ལས།
༢༣ རྫོགས་ལྡན་དགའ་ཆར་ ༢༠༡ བ་ ༤ པ་ལས།
༢༤ རྫོགས་ལྡན་དགའ་ཆར་ ༢༢༢ བ་ ༢ པ་ལས།
༢༥ རྫོགས་ལྡན་དགའ་ཆར་ ༢༥༠ བ་ ༢ པ་ལས།
༢༦ རྫོགས་ལྡན་དགའ་ཆར་ ༢༥༡ བ་ ༣ པ་ལས།
༢༧ རྫོགས་ལྡན་དགའ་ཆར་ ༢༨༠ བ་ ༢ པ་ལས།
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93   སྡེ་སྲིད་ཁྲི་རབས་སུམ་ཅུ་པའི་མཛད་རྣམ་མཆན་ཐོ།

༡ འབྲུག་གསལ་སྒྲོན་ ༤༢༡ གལ་ ༢ པ་ལས།
༢ འབྲུག་གསལ་སྒྲོན་ ༤༢༡ གལ་ ༧ པ་ལས།
༣ འབྲུག་གསལ་སྒྲོན་ ༤༢༡ གལ་ ༡༤ པ་ལས།
༤ རྫོགས་ལྡན་དགའ་ཆར་ ༡༩༡ བ་ ༦ པ་ལས།
༥ ལྷོ་འབྲུག་ཆོས་འབྱུང་ ༤༠༥ གལ་ ༡༡ པ་དང་། རྫོགས་ལྡན་དགའ་ཆར་ ༡༩༢ བ་ ༥ པ་

ལས།

94   སྡེ་སྲིད་ཁྲི་རབས་སོ་གཅིག་པའི་མཛད་རྣམ་མཆན་ཐོ།

༡ ལྷོ་འབྲུག་ཆོས་འབྱུང་ནང་ ཝང་སྲིད་རྒྱལ། འབྲུག་གསལ་སྒྲོན་ལས་ ཝང་སྲི་ཁྱོད། འབྲུག་ཆོས་
སྲིད་རབས་ལས་ཝང་སྲིན་མོ་ཟེར་འཁོད་དེ་ཡོད་མི་ལས་ ཞིབ་འཇུག་འབདཝ་ད་ཝང་སྲིན་མོ་
ཨིནམ་སྦེ་ངོས་འཛིན་བྱུང་ཡི།

༢ འབྲུག་ཆོས་སྲིད་རབས་ ༢༡༦ གལ་ ༡ པ་ལས།
༣ རྫོགས་ལྡན་དགའ་ཆར་ ༡༩༣ ན་ ༥ པ་ལས།
༤ རྫོགས་ལྡན་དགའ་ཆར་ ༡༩༣ ན་ ༦ པ་ལས།
༥ རྫོགས་ལྡན་དགའ་ཆར་ ༡༩༤ ན་ ༦ པ་ལས།
 རྗེ་ངག་དབང་ཆོས་རྒྱལ་གྱི་མནལ་ལམ་ནང་ ཞབས་དྲུང་འཇིགས་མེད་གགས་པ་ལུ་ བཀའ་

སྲུང་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོ་གིས་ གང་བཅོལ་ཕྲིན་ལས་སྒྲུབ་པའི་རྟགས་མཚན་ ཧ་ལས་སི་སི་
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འབྲུག་གི་སྡེ་སྲིད་ཁྲི་རབས་རིམ་བྱོན་གྱི་མཛད་རྣམ་དེབ་ཐེར་དཔྱོད་ལྡན་དགྱེས་པའི་དོ་ཤལ།

གཟྱིགས་ཡོད་མི་ཚུ་གསུངས་ཏེ་བསླབ་སྟོན་མཛད་གནང་ནུག།
༦ རྫོགས་ལྡན་དགའ་ཆར་ ༡༩༥ བ་ ༣ པ་ལས།
༧ རྫོགས་ལྡན་དགའ་ཆར་ ༢༠༡ བ་ ༤ པ་ལས།
༨ རྫོགས་ལྡན་དགའ་ཆར་ ༢༠༣ ན་ ༢ པ་ལས། 
 རྫོགས་ལྡན་དགའ་ཆར་ ༢༠༢ -བ- ༢ པ་ལས་ མཁན་ཆེན་ངག་དབང་ཆོས་རྒྱལ་གྱི་སྤུར་

སྦྱང་ལུ་ རྟ་མགོ་ལས་རྗེ་ཚུལ་ཁྲིམས་གགས་པ་ཞུ་ནུག། རྗེ་ཚུལ་ཁྲིམས་གགས་པ་གིས་ དེ་
བསྒང་སྤྱི་ལོ་ ༡༨༡༦ ཆུ་བྱི་ཟ་ ༨ པའི་ལྷ་མོའི་དབང་ཆོག་གི་ཚོགས་དབུ་ཡང་མཛད་དེ་གནང་
ནུག།

༩ འབྲུག་གསལ་སྒྲོན་ ༤༣༣ གལ་ ༦ པ་ལས།
༡༠ ཀརྨ་ཕུན་ཚོགས་ཀྱི་རྒྱལ་རབས་ཤོག་གངས་ ༣༨༦ པ་ལས།
༡༡ རྫོགས་ལྡན་དགའ་ཆར་ ༢༠༣ བ་ ༦ པ་ལས།
 མེ་གླང་ལོའི་ལྷ་མོའི་སྒྲུབ་མཆོད་དང་ཚེས་བཅུ་གྱོལ་ཞིནམ་ལས་ བསྟན་འཛིན་འབྲུག་སྒྲ་ སྡེ་

སྲིད་ཀྱི་ཁྲི་ལུ་མངའ་གསོལ་ཡོདཔ་སྦེ་ཐོནམ་ལས་བརྟེན་ སྡེ་སྲིད་བསོད་ནམས་འབྲུག་རྒྱས་ མེ་
གླང་ཟ་ ༨ པའི་ནང་བསྙུངས་ཏེ་དགོངས་ཞུ་མཛད་ཡོདཔ་ཨིན་མས།

༡༢ རྫོགས་ལྡན་དགའ་ཆར་ ༢༡༦ ན་ ༣ པ་ལས།
༡༣ རྫོགས་ལྡན་དགའ་ཆར་ ༢༥༣ བ་ ༤ པ་ལས།
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95   སྡེ་སྲིད་ཁྲི་རབས་སོ་གཉིས་པའི་མཛད་རྣམ་མཆན་ཐོ།

༡ འབྲུག་གསལ་སྒྲོན་ ༤༢༣ གལ་ ༡༡ པ་ལས།
༢ རྫོགས་ལྡན་དགའ་ཆར་ ༢༠༤ ན་ ༡ པ་ལས།
༣ རྫོགས་ལྡན་དགའ་ཆར་ ༢༠༣ བ་ ༦ པ་ལས།
༤ བདེན་གཉིས་འགྲུབ་པའི་ཤིང་རྟ་ ༢༦-བ་-༢ པ་ལས།
༥ རྫོགས་ལྡན་དགའ་ཆར་ ༢༡༦ བ་ ༦ པ་ལས།
༦ རྫོགས་ལྡན་དགའ་ཆར་ ༢༡༩ ན་ ༦ པ་ལས།
༧ རྫོགས་ལྡན་དགའ་ཆར་ ༢༢༡ བ་ ༦ པ་ལས།
༨ རྫོགས་ལྡན་དགའ་ཆར་ ༢༢༢ བ་ ༡ པ་ལས།
༩ རྫོགས་ལྡན་དགའ་ཆར་ ༢༢༨ བ་ ༦ པ་ལས།

96   སྡེ་སྲིད་ཁྲི་རབས་སོ་གསུམ་པའི་མཛད་རྣམ་མཆན་ཐོ།

༡ གཡུས་ཀྱི་མིང་ལུ་ རྒྱལ་རབས་ཡིག་ཆ་ཚུ་ནང་ སྲིས་རྒྱལ། སྲི་ཆོད། སྲི་ཁྱོད་ཟེར་བྲིས་ཏེ་ཡོད་
རུང་ དཔད་ཞིབ་སྐབས་སྟོད་ཝང་སྲི་ཁྱོད་ཨིནམ་སྦེ་ངོས་འཛིན་བྱུང་ཡི།

༢ རྫོགས་ལྡན་དགའ་ཆར་ ༢༢༨ བ་ ༦ པ་ལས།
༣ རྫོགས་ལྡན་དགའ་ཆར་ ༢༥༢ བ་ ༢ པ་ལས།
༤ རྒྱལ་རབས་གསལ་བའི་མེ་ལོང་ ༥༠ གལ་ ༤ པ་ལས།
༥ འབྲུག་གསལ་སྒྲོན་ ༤༢༦ གལ་ ༧ པ་ལས།
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འབྲུག་གི་སྡེ་སྲིད་ཁྲི་རབས་རིམ་བྱོན་གྱི་མཛད་རྣམ་དེབ་ཐེར་དཔྱོད་ལྡན་དགྱེས་པའི་དོ་ཤལ།

༦ རྫོགས་ལྡན་དགའ་ཆར་ ༢༤༢ ན་ ༥ པ་དང་ ༢༦༠ བ ༢ པ་ལས།
༧ མཁན་ཆེན་ཁྲི་རབས་ ༡༣༠ གལ་ ༩ པ་ལས།
༨ མཁན་ཆེན་ཁྲི་རབས་ ༡༣༢ གལ་ ༡༠ པ་ལས།
༩ ཞབས་དྲུང་འཇིགས་མེད་གགས་པའི་རྣམ་ཐར་ནང་ བྱམས་མགོན་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་ སྤྱི་ལོ་ ༡༨༣༠ 

ལྕགས་སྟག་ལུ་དགོངས་པ་རྫོགས་ཡོདཔ་སྦེ་ཁ་གསལ་འཁོད་དེ་ཡོད་རུང་ ལྷོ་འབྲུག་ཆོས་འབྱུང་
དང་ འབྲུག་གི་མཁན་ཆེན་ཁྲི་རབས་ཚུ་ནང་ སྤྱི་ལོ་ ༡༨༠༥ ཤིང་གླང་ལུ་དགོངས་པ་རྫོགས་
ཡོདཔ་སྦེ་བཀོད་དེ་འདུག།  བྱམས་མགོན་སྐུ་འཕྲེང་གསུམ་པ་འཇམ་དབྱངས་བསྟན་འཛིན་ 
༡༨༣༡ ལུ་སྐུ་འཁྲུངས་ཡོདཔ་ལས་ སྐུ་འཕྲེང་གཉིས་པ་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་ ༡༨༣༠ ལུ་དགོངསམ་
རྫོགས་མིའདི་འོས་འབབ་ཧ་ཅང་གིས་ཆེ་ཏོག་ཏོ་མཇལཝ་མས།

༡༠ རྫོགས་ལྡན་དགའ་ཆར་ ༢༧༢ བ་ ༣ པ་ལས།
༡༡ འབྲུག་གསལ་སྒྲོན་ ༤༣༠ གལ་ ༢ པ་ལས།
༡༢ འབྲུག་གསལ་སྒྲོན་ ༤༣༠ གལ་ ༣ པ་ལས།
༡༣ འབྲུག་གསལ་སྒྲོན་ ༤༣༡ གལ་ ༨ པ་ལས།
༡༤ འབྲུག་གསལ་སྒྲོན་ ༤༣༢ གལ་ ༡༡ པ་ལས།
༡༥ འབྲུག་གསལ་སྒྲོན་ ༤༣༤ གལ་ ༡༠ པ་ལས།
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97   སྡེ་སྲིད་ཁྲི་རབས་སོ་བཞི་པའི་མཛད་རྣམ་མཆན་ཐོ།

༡ འབྲུག་གསལ་སྒྲོན་ལས་བསོད་ནམས་འབྲུག་རྒྱས་ཀྱི་ཚ་བོ་སྦེ་ཐོན་རུང་ ཞབས་དྲུང་འཇིགས་
མེད་གགས་པའི་རྣམ་ཐར་ནང་ལས་ ཧེ་མ་ཕོ་རྒནམ་བསོད་ནམས་འབྲུག་རྒྱས་ཞོར་ཁར་དད་
པ་མེད་རུང་ ཤུལ་ལས་མནོ་ལོག་བསྐྱེད་དེ་བཤགས་སྦྱང་ཕུལ་ཡོདཔ་སྦེ་འཐོན་ནི་ཡོདཔ་ལས་ 
ནུ་གཅུང་འོང་ནི་ཨིན་མས།

༢ འབྲུག་གསལ་སྒྲོན་ ༤༣༠ གལ་ ༩ པ་ལས།
༣ འབྲུག་གསལ་སྒྲོན་ ༤༣༠ གལ་ ༡༢ པ་ལས།
༤ བདེན་གཉིས་འགྲུབ་པའི་ཤིང་རྟ་ ༣༧ བ་ ༦ པ་ལས།
༥ བདེན་གཉིས་འགྲུབ་པའི་ཤིང་རྟ་ ༣༧ བ་ ༦ པ་ལས།
༦ འབྲུག་གསལ་སྒྲོན་ ༤༣༡ གལ་ ༨ པ་ལས།
༧ འབྲུག་གསལ་སྒྲོན་ ༤༣༡ གལ་ ༡༣ པ་ལས།
༨ བདེན་གཉིས་འགྲུབ་པའི་ཤིང་རྟ་ ༣༨ བ་ ༣ པ་ལས།
༩ འབྲུག་གསལ་སྒྲོན་ནང་ཆིངས་འགྲིག་མཛད་མི་མཁན་ཟུར་ཤཱཀྱ་རྒྱལ་མཚན་དང་ མཁན་ཁྲི་

ཤེས་རབ་རྒྱལ་མཚན་ཟེར་འཁོད་དེ་ཡོད་རུང་ ཤེས་རབ་རྒྱལ་མཚན་ ༡༨༣༦ ལུ་མ་གཏོགས་
མཁན་ཁྲིར་མ་བྱོནམ་ལས་ སྤྱི་ལོ་  ༡༨༣༡ ལུ་ཆིངས་འགྲིག་མཛད་མི་འདི་ མཁན་ཟུར་
འཇམ་དཔལ་གགས་པ་དང་ མཁན་ཁྲི་ཆོས་རྗེ་ཤཱཀྱ་རྒྱལ་མཚན་གཉིས་ཨིན།

༡༠ འབྲུག་གསལ་སྒྲོན་ ༤༣༢ གལ་ ༡༡ པ་ལས།
༡༡ འབྲུག་གསལ་སྒྲོན་ ༤༣༢ གལ་ ༡༥ པ་ལས།
༡༢ བདེན་གཉིས་གྲུབ་པའི་ཤིང་རྟ་ ༤༠ ན་ ༥ པ་ལས།
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འབྲུག་གི་སྡེ་སྲིད་ཁྲི་རབས་རིམ་བྱོན་གྱི་མཛད་རྣམ་དེབ་ཐེར་དཔྱོད་ལྡན་དགྱེས་པའི་དོ་ཤལ།

98   སྡེ་སྲིད་ཁྲི་རབས་སོ་ལྔ་པའི་མཛད་རྣམ་མཆན་ཐོ།

༡ འབྲུག་གསལ་སྒྲོན་ ༤༣༣ གལ་ ༥ པ་ལས།
༢ བདེན་གཉིས་འགྲུབ་པའི་ཤིང་རྟ་ ༤༠ ན་ ༥ པ་ལས།
༣ འབྲུག་གསལ་སྒྲོན་ ༤༣༣ གལ་ ༡༡ པ་ལས།
༤ བདེན་གཉིས་འགྲུབ་པའི་ཤིང་རྟ་ ༤༣ བ་ ༢ པ་ལས།
༥ འབྲུག་གསལ་སྒྲོན་ ༤༣༣ གལ་ ༡༦ པ་ལས།
 ཨ་སམ་ཕྱོགས་ཀྱི་འབྲུག་གི་རྒྱ་གཞིས་ལས་སྒོ་ ༧ ཡོད་མི་ཚུ་ཡང་ དཱ་རང་ག་མངའ་འོག་ལས་ 

༡ བྷུ་རི་གྷུ་མ་དང་ཀ་ལིང་དྲུཝརསི་གཉིས། ཀམ་རུབ་མངའ་འོག་ལས་ ༡ ཤུར་ཀོ་ལ། ༢ བངསི་
ཀ། ༣ ཆ་པ་གུ་རི། ༤ ཆབ་ཀ་ཧ་མ། ༥ བིཇ་ནི་དང་ལྔ་ཡོད་མི་ཚུ་ ཆུ་ཆེན་མ་ནཱསི་དང་དྷན་སི་
རི་གི་བར་ན་ཚུདཔ་ཨིན་མས། རྒྱ་གཞིས་ལས་སྒོ་དེ་ཚུ་ལས་ ལ་ལུ་ཅིག་ཧེ་མ་སྡེ་སྲིད་ཁྲི་རབས་
དང་པའི་སྐབས་ ཀྲོང་གསར་དཔོན་སློབ་ཀྱིས་ཤར་ཕྱོགས་འཁོར་ལོ་རྩིབས་བརྒྱད་དབང་འོག་ལུ་
བསྡུཝ་ད་ ཁ་གླིང་རྒྱལ་པོས་དབང་བའི་རྒྱ་གཞིས་ལས་སྒོ་ཚུ་ཨིན་པའི་ཁར་ ལ་ལུ་ཅིག་ཞབས་
དྲུང་རིན་པོ་ཆེ་གིས་སྐབས་ལུ་ཐོབ་པའི་ལས་སྒོ་ཚུ་ཨིན་མས།

 ལས་སྒོ་དེ་ཚུ་ལས་དྷ་རང་ག་མངའ་འོག་གི་རྒྱ་གཞིས་གཉིས་གུ་དགུན་ཐོག་ཅིག་འབྲུག་གཞུང་
དང་བྱཱར་ཐོག་ཅིག་ཨ་སམ་གཞུང་གིས་དབང་སྟེ་སྡོདཔ་ཨིན་མས། ཀམ་རུབ་མངའ་འོག་གི་རྒྱ་
གཞིས་ཚུ་ནང་ འབྲུག་གཞུང་ལས་རྫོང་དཔོན་དང་རྒྱ་དྲུང་ཚུ་བཀལ་ཏེ་བདག་སྐྱོང་འབདཝ་ཨིན་
མས། རྒྱ་གཞིས་དེ་ཚུ་གི་དོན་ལུ་ འབྲུག་གི་ས་ཁྲལ་དངོས་ཟོག་འབད་དེ་ཨ་སམ་དཔོན་ལུ་ཕུལ་
དགོཔ་ཡང་ཡོདཔ་ཨིན་མས།

༦ ཐར་འདོད་ཡིད་ཀྱི་གདུང་སེལ་ ༦ ན་ ༢ པ་ལས།
༧ ཐར་འདོད་ཡིད་ཀྱིས་གདུང་སེལ་ ༧ ན་ ༥ པ་ལས།
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99   སྡེ་སྲིད་ཁྲི་རབས་སོ་དྲུག་པའི་མཛད་རྣམ་མཆན་ཐོ།

༡ བདེན་གཉིས་གྲུབ་པའི་ཤིང་རྟ་ ༤༥ ན་ ༤ པ་ལས།
༢ བདེན་གཉིས་གྲུབ་པའི་ཤིང་རྟ་ ༤༥ ན་ ༥ པ་ལས།
༣ བདེན་གཉིས་གྲུབ་པའི་ཤིང་རྟ་ ༤༧ ན་ ༢ པ་ལས།
༤ དེ་སྐབས་ཀྲོང་གསར་དཔོན་སློབ་ཨོ་རྒྱན་ཕུན་ཚོགས་ཨིན་རུང་ སྤྱི་ལོ་ ༡༨༣༧ ལས་ ཞབས་

དྲུང་འཇིགས་མེད་ནོར་བུའི་ཡབ་བསྟན་འཛིན་ཆོས་རྒྱལ་ཀྲོང་གསར་དཔོན་སློབ་ཁྲི་ཁར་བྱོན་ནུག། 
ཀེབ་ཊེན་དཔལ་འབར་ཊེན་ཀྲོང་གསར་ལྷོདཔ་ད་ དཔོན་སློབ་གསར་གྱོལ་གཉིས་རྩིས་སྤྲོད་ལེན་
འབད་བའི་སྐབས་ཨིནམ་ལས་ ཉེན་ཁ་ག་གིས་ཡང་མ་འབག་པར་ལུསཔ་ཨིན་མས།

 ལོ་གཉིས་ཀྱི་རྒྱབ་ལས་ དཔོན་སློབ་བསྟན་འཛིན་ཆོས་རྒྱལ་ སྤུ་ན་ཁར་དམག་ལུ་བྱོན་ཏེ་
གཤགས་སོངམ་ལས་ ལོག་སྟེ་རང་ཨོ་རྒྱན་ཕུན་ཚོགས་ཀྱིས་ཀྲོང་གསར་དཔོན་སློབ་མཛད་དེ་
བཞུགས་ནུག།

༥ བདེན་གཉིས་འགྲུབ་པའི་ཤིང་རྟ་ ༤༨ བ་ ༥ པ་ལས།
༦ བདེན་གཉིས་འགྲུབ་པའི་ཤིང་རྟ་ ༤༩ ན་ ༡ པ་ལས།
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འབྲུག་གི་སྡེ་སྲིད་ཁྲི་རབས་རིམ་བྱོན་གྱི་མཛད་རྣམ་དེབ་ཐེར་དཔྱོད་ལྡན་དགྱེས་པའི་དོ་ཤལ།

100   སྡེ་སྲིད་ཁྲི་རབས་སོ་བདུན་པའི་མཛད་རྣམ་མཆན་ཐོ།

༡ འབྲུག་གསལ་སྒྲོན་ ༤༣༧ གལ་ ༡༠ པ་ལས།
༢ འབྲུག་གསལ་སྒྲོན་ ༤༣༧ གལ་ ༡༥ པ་ལས།
༣ ཐར་འདོད་ཡིད་ཀྱི་གདུང་སེལ་ ༨ ན་ ༣ པ་ལས།
༤ འབྲུག་གསལ་སྒྲོན་ ༤༣༨ གལ་ ༨ པ་ལས།
༥ ཐར་འདོད་ཡིད་ཀྱི་གདུང་སེལ་ ༨ བ་ ༢ པ་ལས།
༦ ཐར་འདོད་ཡིད་ཀྱི་གདུང་སེལ་ ༩ ན་ ༢ པ་ལས།
༧ ཐར་འདོད་ཡིད་ཀྱི་གདུང་སེལ་ ༩ ན་ ༤ པ་ལས།
༨ ཐར་འདོད་ཡིད་ཀྱི་གདུང་སེལ་ ༩ བ་ ༤ པ་ལས།
༩ བདེན་གཉིས་གྲུབ་པའི་ཤིང་རྟ་ ༥༠ ན་ ༤ པ་ལས།
༡༠ བདེན་གཉིས་གྲུབ་པའི་ཤིང་རྟ་ ༥༡ ན་ ༡ པ་ལས། 
༡༡ བདེན་གཉིས་གྲུབ་པའི་ཤིང་རྟ་ ༥༢ བ་ ༡ པ་ལས། 
༡༢ བདེན་གཉིས་གྲུབ་པའི་ཤིང་རྟ་ ༥༦ བ་ ༤ པ་ལས།
༡༣ བདེན་གཉིས་གྲུབ་པའི་ཤིང་རྟ་ ༦༢ བ་ ༥ པ་ལས།
༡༤ མཁན་ཆེན་ཁྲི་རབས་ ༡༤༤ གལ་ ༡༧ པ་ལས།
༡༥ མཁན་ཆེན་ཁྲི་རབས་ ༡༤༨ གལ་ ༢ པ་ལས།
༡༦ མཁན་ཆེན་ཁྲི་རབས་ ༡༥༢ གལ་ ༡༣ པ་ལས།
༡༧ འབྲུག་གསལ་སྒྲོན ༤༤༢ གལ་ ༨ པ་ལས།
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101   སྡེ་སྲིད་ཁྲི་རབས་སོ་བརྒྱད་པའི་མཛད་རྣམ་མཆན་ཐོ།

༡ འབྲུག་གསལ་སྒྲོན་ནང་ ༡༧༢༨ རབ་བྱུང་ ༡༣ ཆུ་སྟག་ལོ་ལུ་སྐུ་འཁྲུངས་ཡོདཔ་སྦེ་བཀོད་དེ་
ཡོད་མི་འདི་ སྤྱི་ལོ་དང་ རབ་བྱུང་ གནམ་ལོ་ཚུ་འཛོལ་ཏེ་ཚུད་ཡོདཔ་ལས་ འདི་ནང་འཁྲུངས་ལོ་
མ་བཀོད།

༢ བདེན་གཉིས་འགྲུབ་པའི་ཤིང་རྟ་ ༤༩ བ་ ༣ པ་ལས།
༣ བདེན་གཉིས་འགྲུབ་པའི་ཤིང་རྟ་ ༥༦ བ་ ༤ པ་ལས།
༤ མཁན་ཆེན་ཁྲི་རབས་ ༡༥༤ གལ་ ༡༠ པ་ལས།
༥ ཐར་འདོད་ཡིད་ཀྱི་གདུང་སེལ་ ༢༣ བ་ ༢ པ་ལས།
༦ བདེན་གཉིས་འགྲུབ་པའི་ཤིང་རྟ་ ༦༩ ན་ ༡ པ་ལས།
༧ འབྲུག་གསལ་སྒྲོན་ ༤༤༣ གལ་ ༤ པ་ལས།
༨ འབྲུག་གསལ་སྒྲོན་ ༤༤༣ གལ་ ༧ པ་ལས།
༩ ཐར་འདོད་ཡིད་ཀྱི་གདུང་སེལ་ ༣༠ ན་ ༣།
༡༠ ཐར་འདོད་ཡིད་ཀྱི་གདུང་སེལ་ ༣༡ བ་ ༢ པ་ལས།
༡༡ མཁན་ཆེན་ཁྲི་རབས་ ༡༥༧ གལ་ ༡༥ པ་ལས།
༡༢ ཐར་འདོད་ཡིད་ཀྱི་གདུང་སེལ་ ༣༢ བ་ ༣ པ་ལས།

སྡེ་སྲིད་ཁྲི་རབས་གཉིས་པའི་མཛད་རྣམ་དང་མཆན་ཐོ།
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འབྲུག་གི་སྡེ་སྲིད་ཁྲི་རབས་རིམ་བྱོན་གྱི་མཛད་རྣམ་དེབ་ཐེར་དཔྱོད་ལྡན་དགྱེས་པའི་དོ་ཤལ།

102   སྡེ་སྲིད་ཁྲི་རབས་སོ་དགུ་པའི་མཛད་རྣམ་མཆན་ཐོ།

༡ འབྲུག་གསལ་སྒྲོན་ ༤༤༤ གལ་ ༤ པ་ལས།
༢ འབྲུག་གསལ་སྒྲོན་ ༤༤༤ གལ་ ༧ པ་ལས།
༣ ཐར་འདོད་ཡིད་ཀྱི་གདུང་སེལ་ ༣༢ ན་ ༥ པ་ལས།
༤ ཐར་འདོད་ཡིད་ཀྱི་གདུང་སེལ་ ༣༣ ན་ ༤ པ་ལས།

103   སྡེ་སྲིད་ཁྲི་རབས་བཞི་བཅུ་པའི་མཛད་རྣམ་མཆན་ཐོ།

༡ འབྲུག་གི་སྨྱོས་རབས་ ༣༥༢ གལ་ ༨ པ་ལས།
༢ ཐར་འདོད་ཡིད་ཀྱི་གདུང་སེལ་ ༤ བ་ ༡ པ་ལས།
༣ ཐར་འདོད་ཡིད་ཀྱི་གདུང་སེལ་ ༦ ན་ ༥ པ་ལས།
༤ ལྷོ་འབྲུག་ཆོས་འབྱུང་ ༢༨༠ གལ་ ༡༤ པ་ལས།
༥ ཐར་འདོད་ཡིད་ཀྱི་གདུང་སེལ་ ༩ ན་ ༤ པ་ལས།
༦ བདེན་གཉིས་གྲུབ་པའི་ཤིང་རྟ་ ༥༠ ན་ ༤ པ་ལས།
༧ ཐར་འདོད་ཡིད་ཀྱི་གདུང་སེལ་ ༣༣ བ་ ༤ པ་ལས།
༨ འབྲུག་གསལ་སྒྲོན་ ༤༥༨ གལ ༦ ་པ་ལས།
༩ འབྲུག་གསལ་སྒྲོན་ ༤༥༨ གལ་ ༡༤ པ་ལས།
༡༠ འབྲུག་གསལ་སྒྲོན་ ༤༥༩ གལ་ ༨ པ་ལས།
༡༡ མཁན་ཆེན་ཁྲི་རབས་ ༡༦༠ གལ་ ༡༥ པ་ལས།
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༡༢ འབྲུག་གསལ་སྒྲོན་ ཤོག་གངས་ ༤༦༠ གལ་ ༡༢ པ་ལས།
༡༣ ཐར་འདོད་ཡིད་ཀྱི་གདུང་སེལ་ ༣༧ བ་ ༢ པར་ ཟ་ ༡༢ ཚེས་ ༧ ལ་རྡོར་སློབ་བགྲེས་པོ་སྡེ་

ཁྲིར་བཀོད་ཟེར་གསུངས་ཡོདཔ་ལས་ དེ་ལས་ཚུར་ཞབས་དྲུང་འཇིགས་མེད་ནོར་བུ་སྡེ་ཁྲི་ལས་
དགོངས་ཞུ་མཛད་དེ་བྱོན་ཡོདཔ་ཨིན་མས།

༡༤ རྒྱལ་རབས་དེབ་ཐེར་གསལ་བའི་མེ་ལོང་ ༥༤ གལ་ ༡༤ པ་ལས་ ཞབས་དྲུང་འཇིགས་མེད་
ནོར་བུའི་མཐུ་གིས་ ༡༨༦༠ ལོ་ལུ་ སྤུ་ན་ཁ་རྫོང་ལུ་ཆུ་རུད་ཐོན་ཡོདཔ་སྦེ་བཤད་དེ་ཡོད།

༡༥ འབྲུག་གི་སྨྱོས་རབས་ ༣༥༣ གལ་ ༤ པ་ལས།
༡༦ འབྲུག་གི་སྨྱོས་རབས་ ༣༥༣ གལ་ ༧ པ་ལས།

104   སྡེ་སྲིད་ཁྲི་རབས་ཞེ་གཅིག་པའི་མཛད་རྣམ་མཆན་ཐོ།

༡ ལྷོ་འབྲུག་ཆོས་འབྱུང་ ༤༡༢ གལ་ ༡༠ པ་ལས།
༢ འབྲུག་གསལ་སྒྲོན་ ༤༥༧ གལ་ ༡༡ པ་ལས།
༣ འབྲུག་གསལ་སྒྲོན་ ༤༣༦ གལ་ ༡༧ པ་ལས།
༤ ལྷོ་འབྲུག་ཆོས་འབྱུང་ ༤༡༢ གལ་ ༡༢ པ་ལས།
༥ འབྲུག་གསལ་སྒྲོན་ ༤༤༥ གལ་ ༧ པ་ལས།
༦ འབྲུག་གསལ་སྒྲོན་ ༤༥༨ གལ་ ༦ པ་ལས།
༧ འབྲུག་གསལ་སྒྲོན་ ༤༥༨ གལ་ ༨ པ་ལས།
༨ འབྲུག་གསལ་སྒྲོན་ ༤༥༩ གལ་ ༡ པ་ལས།
༩ འབྲུག་གསལ་སྒྲོན་ ༤༥༩ གལ་ ༨ པ་ལས།

སྡེ་སྲིད་ཁྲི་རབས་བཞི་བཅུ་པའི་མཛད་རྣམ་མཆན་ཐོ།
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འབྲུག་གི་སྡེ་སྲིད་ཁྲི་རབས་རིམ་བྱོན་གྱི་མཛད་རྣམ་དེབ་ཐེར་དཔྱོད་ལྡན་དགྱེས་པའི་དོ་ཤལ།

105   སྡེ་སྲིད་ཁྲི་རབས་ཞེ་གཉིས་པའི་མཛད་རྣམ་མཆན་ཐོ།

༡ འབྲུག་གསལ་སྒྲོན་  ༤༥༩ གལ་ ༡༡ པ་ལས།
༢ ལྷོ་འབྲུག་ཆོས་འབྱུང་ ༤༡༣ གལ་ ༦ པ་ལས།
༣ སྐལ་བཟང་རྣ་བའི་བཅུད་ལེན་ ༣༨ ན་ ༣ པ་ལས།
༤ སྐལ་བཟང་རྣ་བའི་བཅུད་ལེན་ ༣༨ ན་ ༤ པ་ལས།
༥ འབྲུག་གསལ་སྒྲོན་ ༤༦༠ གལ་ ༡༤ པ་ལས།
༦ སྐལ་བཟང་རྣ་བའི་བཅུད་ལེན་ ༤༠ བ་ ༥ པ་ལས།

106   སྡེ་སྲིད་ཁྲི་རབས་ཞེ་གསུམ་པའི་མཛད་རྣམ་མཆན་ཐོ།

༡ ལྷོ་འབྲུག་ཆོས་འབྱུང་ ༣༠༤ གལ་ ༣ པ་ལས།
༢ ལྷོ་འབྲུག་ཆོས་འབྱུང་ ༣༠༤ གལ་ ༤ པ་ལས།
༣ སྐལ་བཟང་རྣ་བའི་བཅུད་ལེན་ ༣༨ ན་ ༤ པ་ལས།
༤ སྐལ་བཟང་རྣ་བཟའི་བཅུད་ལེན་ ༤༠ བ་ ༥ པ་ལས།
༥ རྒྱལ་རབས་དེབ་ཐེར་གསལ་བའི་མེ་ལོང་ ༥༣ གལ་ ༡༣ པ་དང་། རྒྱལ་རབས་སྔོན་མེད་

བསྟན་བཅོས་ཟ་བ་ལས།
༦ སྐལ་བཟང་ཡིད་ཀྱི་དགའ་སྟོན་ ༤༡ བ་ ༦ པ་ལས།
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107   སྡེ་སྲིད་ཁྲི་རབས་ཞེ་བཞི་པའི་མཛད་རྣམ་མཆན་ཐོ།

༡ ལྷོ་འབྲུག་ཆོས་འབྱུང་ ༤༡༤ གལ་ ༧ པ་ལས། རྒྱལ་རབས་དེབ་ཐེར་གསལ་བའི་མེ་ལོང་ 
༥༣ གལ་ ༡༦ པ་ལས། ལྷོ་འབྲུག་རྒྱལ་རབས་སྔོན་མེད་བསྟན་བཅོས་ཟ་བ་ལས།

༢ འབྲུག་གསལ་སྒྲོན་ ༤༦༤ གལ་ ༡༠ པ་ལས།

108   སྡེ་སྲིད་ཁྲི་རབས་ཞེ་ལྔ་པའི་མཛད་རྣམ་མཆན་ཐོ།

༡ ལྷོ་འབྲུག་ཆོས་འབྱུང་ ༤༡༤ གལ་ ༡༢ པ་ལས།
 ལྷོ་འབྲུག་ཆོས་འབྱུང་ནང་མཚན་གཞན་ཕྲིན་ལས་སྟོབས་རྒྱས་ཟེར་འཁོད་དེ་ཡོད་རུང་ དེའི་ཁུངས་

དོན་མ་ཐོབ་ལས་ བསོད་ནམས་སྟོབས་རྒྱས་དང་ དོན་དག་གཅིག་རང་འོང་ནི་ཨིན་མས།
༢ འབྲུག་གསལ་སྒྲོན་ ༤༦༤ གལ་ ༥ པ་ལས།
༣ སྐལ་བཟང་རྣ་བའི་བཅུད་ལེན་ ༤༢ ན་ ༡།
༤ འབྲུག་གསལ་སྒྲོན་ ༤༦༤ -༡༣ པ་ལས།
༥ སྐལ་བཟང་རྣ་བའི་བཅུད་ལེན་ ༤༣-ན་ ༥།
༦ དཔའ་བོའི་གད་རྒྱངས་ ༡༥༠ -༡༠ པ་ལས།
༧ མཁན་ཆེན་ཁྲི་རབས་ ༡༦༤ -༡༨ པ་ལས།
༨ མཁན་ཆེན་ཁྲི་རབས་ ༡༦༧ -༡༤ པ་ལས།
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109   སྡེ་སྲིད་ཁྲི་རབས་ཞེ་དྲུག་པའི་མཛད་རྣམ་མཆན་ཐོ།

༡ ལྷོ་འབྲུག་ཆོས་འབྱུང་ ༤༡༥ -༤ པ་ལས།
༢ ལྷོ་འབྲུག་ཆོས་འབྱུང་ ༤༡༥ -༤ པ་ལས།
༣ འབྲུག་གསལ་སྒྲོན་ ༤༦༤ གལ་ ༡༣ པ་ལས།
༤ འབྲུག་གསལ་སྒྲོན་ ༤༦༤ གལ་ ༡༥ པ་ལས།
༥ སྐལ་བཟང་རྣ་བའི་བཅུད་ལེན་ ༤༣ -ན་ ༤ པ་ལས།

110   སྡེ་སྲིད་ཁྲི་རབས་ཞེ་བདུན་པའི་མཛད་རྣམ་མཆན་ཐོ།

༡ འབྲུག་གསལ་སྒྲོན་ ༤༦༦- ༥ པ་ལས།
༢ ལྷོ་འབྲུག་ཆོས་འབྱུང་ ༤༡༥- ༡༣ པ་ལས།
༣ འབྲུག་གསལ་སྒྲོན་ ༤༦༦-༡༣ པ་ལས།
༤ སྐལ་བཟང་རྣ་བའི་བཅུད་ལེན་ ༤༩-ན་ ༢ པ་ལས།
༥ མཁན་ཆེན་ཁྲི་རབས་ ༡༧༠ -༡༣ པ་ལས།
༦ རྒྱལ་རབས་དེབ་ཐེར་གསལ་བའི་མེ་ལོང་ ༥༤- ༡༥ པ་ལས།
༧ འབྲུག་གསལ་སྒྲོན་ ༤༦༩ -༡༣ པ་ལས།
༨ འབྲུག་གསལ་སྒྲོན་ ༤༦༩- ༡༩ པ་ལས།
༩ འབྲུག་གསལ་སྒྲོན་ ༤༧༠- ༢༠ པ་ལས།
༡༠ འབྲུག་གསལ་སྒྲོན་ ༤༧༡ གལ་ ༩ པ་ལས།
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 སྐལ་བཟང་རྣ་བའི་བཅུད་ལེན་ ༥༠- ན་ ༢ པའི་ནང་ དེ་སྐབས་དབང་རྫོང་པ་སྲི་རྒྱལ་གྱི་རྒྱབ་
ལས་རྗེ་ཁྲི་ཟུར་ཡོན་ཏན་རྒྱལ་མཚན་ཡང་བྱོན་ཏེ་སྲོག་བསླུའི་རྒྱབ་སྐྱོར་མཛད་གནང་ནུག།

༡༡ དཔའ་བོའི་གད་རྒྱངས་ ༡༥༨ -༡༢ པ་ལས།
༡༢ དཔའ་བོའི་གད་རྒྱངས་ ༡༥༨ -༡༨ པ་ལས།
༡༣ འབྲུག་གསལ་སྒྲོན་ ༤༦༩-༥ པ་ལས།
༡༤ སྐལ་བཟང་རྣ་བའི་བཅུད་ལེན་ ༥༠ -བ་- ༣ པ་ལས།

111   སྡེ་སྲིད་ཁྲི་རབས་ཞེ་བརྒྱད་པའི་མཛད་རྣམ་མཆན་ཐོ།

༡ འབྲུག་གསལ་སྒྲོན་ ༤༧༢- ༥ པ་ལས།
༢ འབྲུག་གསལ་སྒྲོན་ ༤༧༢- ༧ པ་ལས།
༣ ལྷོ་འབྲུག་ཆོས་འབྱུང་ ༤༡༦- ༨ པ་ལས།
༤ འབྲུག་གསལ་སྒྲོན་ ༤༧༢- ༡༣ པ་ལས།
༥ འབྲུག་གསལ་སྒྲོན་ ༤༧༢- ༡༧ པ་ལས།
༦ རྒྱལ་རབས་དེབ་ཐེར་གསལ་བའི་མེ་ལོང་ ༥༤ གལ་ ༢༡ པ་ལས།

112   སྡེ་སྲིད་ཁྲི་རབས་ཞེ་དགུ་པའི་མཛད་རྣམ་མཆན་ཐོ།

༡ ལྷོ་འབྲུག་རྒྱལ་རབས་སྔོན་མེད་བསྟན་བཅོས་ཟ་བ་ལས།
༢ དེབ་ཐེར་གསལ་བའི་མེ་ལོང་ ༥༥- ༡ པ་ལས།
༣ འབྲུག་གསལ་སྒྲོན་ ༥༧༢- ༡༧ པ་ལས། 

སྡེ་སྲིད་ཁྲི་རབས་ཞེ་བདུན་པའི་མཛད་རྣམ་མཆན་ཐོ།
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113   སྡེ་སྲིད་ཁྲི་རབས་ལྔ་བཅུ་པའི་མཛད་རྣམ་མཆན་ཐོ།

༡ འབྲུག་གསལ་སྒྲོན་ ༤༧༣- ༡ པ་ལས།
༢ འབྲུག་གསལ་སྒྲོན་ ༤༧༣- ༤ པ་ལས།
༣ ལྷོ་འབྲུག་ཆོས་འབྱུང་ ༤༡༧- ༢ པ་ལས།
༤ འབྲུག་གསལ་སྒྲོན་ ༤༧༣- ༡༡ པ་ལས།
༥ སྐལ་བཟང་རྣ་བའི་བཅུད་ལེན་ ༥༢- ན་ ༡ པ་ལས།
 སྟོད་གངས་རི་ཕྱོགས་ཀྱི་མཆོད་གཞིས་སྐོར།
 སྟོད་གངས་རི་ཕྱོགས་ལུ་ཡོད་པའི་དར་ཆེན་བླ་བྲང། གཉེན་པོ་རི་རྫོང་། འབྲི་ར་ཕུག། རྫུ་འཕྲུལ་

ཕུག། གེ་གོང་རྫོང་། ཟངས་དཀར། བློ་བོ་ཆོས་རྫོང་ལ་སོགས་པའི་སྒྲུབ་སྡེ་ཁག་ ༡༣། མཆོད་
གཞིས་སྟོད་སྨད་བར་གསུམ་ཁམས་ཚན་དང་བཅས་གུང་ ༢༧༧ ཡོད་མི་ཚུ་ ལ་དྭགས་རྒྱལ་
པོ་སེངྒེ་རྣམ་རྒྱལ་གྱིས་ཞབས་དྲུང་རིན་པོ་ཆེ་ལུ་ཕུལ་ནུག། སྒྲུབ་སྡེ་དེ་ཚུ་གི་འགོ་འཛིན་ལུ་ གངས་
རི་རྡོར་འཛིན་བླམ་རེ་དུས་རིམ་བཞིན་དུ་ འབྲུག་ལས་བསྐོ་བཞག་གནང་སྟེ་ ལོ་བསྟར་གྱི་འབུལ་
བ་ཚུ་ཡང་ འབྲུག་གཞུང་ལུ་ཕུལ་ཏེ་སྡོད་ནུག།

 བོད་ཀྱི་རྒྱལ་བ་གོང་ས་ལྔ་པ་རྒྱལ་བ་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་(༡༦༡༧-༡༦༨༢) སྐབས་ བོད་
དང་ལ་དྭགས་མ་འགྲིགས་པར་ བོད་གཞུང་ལས་རྒྱལ་པོ་དགའ་ལྡན་ཚེ་དབང་དམག་ལུ་བཏང་
སྟེ་  ཕྱད་མདའ་རྐྱབ་ཞིནམ་ལས་ སྟོད་གངས་རི་ཕྱོགས་ བོད་ཀྱི་འོག་ལུ་ཚུད་པའི་སྐབས་ འབྲུག་
གི་མངའ་འོག་ལུ་ཡོད་པའི་སྟོད་གངས་རིའི་དགོནསྡེ་དང་ མཆོད་གཞིས་གུང་ ༡༨༠ རྒྱལ་པོ་
དགའ་ལྡན་ཚེ་དབང་དང་ གོང་ས་ལྔ་པ་ལས་ཤེལ་བམ་ (བདག་དབང་བཀའ་ཤོག) གནང་སྟེ་ 
འབྲུག་གི་དབང་འོག་ལུ་ཡོད་མི་ཚུ་ནང་ འབྲུག་གཞུང་ལས་སྟོད་གངས་རི་བླམ་རིམ་པ་བཞིན་དུ་
བསྐོ་བཞག་གནང་དོ་ཡོདཔ་ཨིན་མས།
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114   སྡེ་སྲིད་ཁྲི་རབས་ང་གཅིག་པའི་མཛད་རྣམ་མཆན་ཐོ།

༡ དེབ་ཐེར་གསལ་བའི་མེ་ལོང་ ༥༥ གལ་ ༡༡ པ་ལས།
༢ དཔའ་བོའི་གད་རྒྱངས་ ༡༢༡ ལས་ ༡༤༡ ཚུན་གྱི་ནང་གསལ་ལྟར།
 འབྲུག་གིས་དབང་བའི་བེངྒལ་ཕྱོགས་ཀྱི་རྒྱ་གཞིས་ལས་སྒོ་ ༡༡ ཡོད་མི་ཚུ་ཡང་ ༡ དྷ་ལིང་

ཀོཊ་(དྷ་ལིང་རྫོང་) ༢ ཛུ་མིར་ཀོཊ། (མའི་ན་གུ་རི) ༣ ཅ་མུར་ཅི། ༤ ལུག་ཀི། ༥ བག་ས། 
༦ བྷུལ་ཀ། ༧ བ་ར། ༨ གུ་མར། ༩ རི་པུ། ༡༠ སིད་ལི། ༡༡ བཱག།(བིཇི་ནི) ཚུ་  ནུབ་ཊྱིས་
བྲག་གཙང་ཆུ་ལས་ཤར་མ་ནཱས་གཙང་ཆུ་བར་ན་ཡོདཔ་ཨིན་མས། རྒྱ་གཞིས་དེ་ཚུ་ནང་ལུ་ 
འབྲུག་གཞུང་གི་རྫོང་དཔོན་དང་དྲུང་པ་ཚུ་བསྐོ་བཞག་གནང་སྟེ་ དེ་ཚུ་གིས་བདག་སྐྱོང་འབད་དོ་
ཡོདཔ་ཨིན་མས།

༣ མཁན་ཆེན་ཁྲི་རབས་ ༡༧༣ གལ་ ༡༠ པ་ལས། 
༤ ལྷོ་འབྲུག་ཆོས་འབྱུང་ ༤༡༧- ༨ པ་ལས།
༥ སྡེ་ཟུར་ཚེ་དབང་སྲི་ཐུབ་ ཡང་བསྐྱར་སྡེ་སྲིད་ཁྲི་རབས་ ༥༡ པ་མཛད་པའི་སྐོར་ལས་ ལྷོ་འབྲུག་

རྒྱལ་རབས་སྔོན་མེད་བསྟན་བཅོས་ཟ་བ་དང་ བི་ཀྲ་མ་ཇིད་ ཧ་ས་རཏ་ཀྱི་རྒྱལ་རབས་ནང་མ་
འཁོད་པས། འབྲུག་གསལ་སྒྲོན་དང་ ཀརྨ་ཕུན་ཚོགས་རྒྱལ་རབས་ནང་ ཚེ་དབང་སྲི་ཐུབ་ཡང་
བསྐྱར་སྡེ་སྲིད་མཛད་པའི་སྐོར་ལས་འཁོད་དེ་ཡོད་རུང་ གོ་རིམ་འདི་ སྡེ་སྲིད་ཁྲི་རབས་ ༥༢ པ་
མཚན་སློབ་བརྩོན་འགྲུས་པད་དཀར་གྱི་ཤུལ་ལས་ཨིནམ་སྦེ་བཀོད་དེ་འདུག།

 ལྷོ་འབྲུག་ཆོས་འབྱུང་དང་ རྒྱལ་རབས་དེབ་ཐེར་གསལ་བའི་མེ་ལོང་། འབྲུག་དཀར་པོ་དང་ 
འབྲུག་ཆོས་སྲིད་རབས་ཚུ་ནང་ སྡེ་སྲིད་ཁྲི་ཟུར་ཚེ་དབང་སྲི་ཐུབ་ཡང་བསྐྱར་སྡེ་སྲིད་མཛད་མི་འདི་ 
མཚན་སློབ་བརྩོན་འགྲུས་པད་དཀར་གྱི་ཧེ་མ་ཨིནམ་སྦེ་བཀོད་དེ་ཡོད་མི་དང་འཁྲིལ་ཏེ་ དེབ་ཐེར་
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འབྲུག་གི་སྡེ་སྲིད་ཁྲི་རབས་རིམ་བྱོན་གྱི་མཛད་རྣམ་དེབ་ཐེར་དཔྱོད་ལྡན་དགྱེས་པའི་དོ་ཤལ།

འདི་ནང་ཡང་དེ་སྦེ་བཀོད་དེ་ཡོད། དེ་གི་རྒྱབ་ཁུངས་ཡང་མཁན་ཆེན་ཁྲི་རབས་ ༣༡ པ་རྗེ་ཡོན་
ཏན་རྒྱལ་མཚན་གྱི་རྣམ་ཐར་ནང་ གངས་རི་བླ་བགྲེས་དཀར་བརྒྱུད་དབང་ཕྱུག་ སྤྱི་ལོ་ ༡༨༦༤ 
ཤིང་བྱི་ལོ་ནང་ སྡེ་སྲིད་ཁྲི་ཁར་བསྐོས་ཏེ་ ལོ་དེ་ནང་གཤགས་ཡོད་པའི་སྐོར་དང་། དེ་ལས་མཚན་
སློབ་བརྩོན་འགྲུས་པད་དཀར་ སྤྱི་ལོ་ ༡༨༦༧ མེ་ཡོས་ཟ་ ༥ པའི་ཚེས་ལ་ སྡེ་སྲིད་ཁྲི་ཁར་
བསྐོས་ཏེ་ ལོ་དེ་ནང་ ཞིང་དུ་ཕེབས་ཚུལ་ཁ་གསལ་གསུངས་ཏེ་ཡོད་མི་འདི་ཨིན། 

 དེ་གཉིས་ཀྱི་བར་ན་ལས་ཚེ་དབང་སྲི་ཐུབ་ཡང་བསྐྱར་སྡེ་ཁྲིར་བྱོན་མི་འདི་ རྗེ་ཡོན་ཏན་རྒྱལ་མཚན་
རྣམ་ཐར་ནང་མིང་དང་སྦྲགས་ཏེ་མ་འཁོད་རུང་ ༡༨༦༥ ས་གླང་ལོར་ ཕྱོགས་ལས་ཡེ་ཤེས་དངོས་
གྲུབ་ལུ་སྒྲུབ་ཐབས་རྒྱ་མཚོའི་དབང་ཕུལ་སྐབས་ གོང་ས་ནས་ཞབས་བརྟན་ལེ་ཚན་ཕུལ་ཚུལ་
འཁོད་མི་གི་གོང་ས་འདི་ སྡེ་སྲིད་ཚེ་དབང་སྲི་ཐུབ་ཨིན་པའི་ཁར། སྤྱི་ལོ་ ༡༨༦༧ མེ་ཡོས་ཟ་ 
༤ པར་གསོལ་ཐབ་ཕེབསཔ་ད་གོང་སའི་ཚབ་མཛད་ཚུལ་འཁོད་དེ་ཡོད་མི་འདི་ ༡༨༦༧ མེ་
ཡོས་ཟ་ ༤ པའི་ནང་ ཚེ་དབང་སྲི་ཐུབ་གཤགས་ཡོད་པའི་ཁུངས་ཡང་སྟོནམ་ཨིན་མས། 

 དེ་ལས་ ༡༨༦༧ མེ་ཡོས་ཟ་ ༥ པའི་ནང་ རྗེ་ཁྲི་ཟུར་ཡོན་ཏན་རྒྱལ་མཚན་ལུ་ སྡེ་སྲིད་མཛད་
དགོ་པར་གསོལ་བཏབ་ཞུཝ་ད། རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་གིས་མཚན་སློབ་བརྩོན་འགྲུས་པད་དཀར་ སྡེ་སྲིད་
ཀྱི་མི་ངོ་ལུ་བཏོན་ཏེ་ སྡེ་ཁྲིར་སྐོས་ཚུལ་ཁ་གསལ་འཁོད་དེ་ཡོད་མི་ལུ་དཔདཔ་ད་ དཀར་བརྒྱུད་
དབང་ཕྱུག་དང་བརྩོན་འགྲུས་པད་དཀར་བར་ན་ ཚེ་དབང་སྲི་ཐུབ་ཡང་བསྐྱར་སྡེ་སྲིད་མཛད་ཡོད་
འདི་དང་ མཚན་སློབ་བརྩོན་འགྲུས་པད་དཀར་ ༡༨༦༧ ཟ་ ༥ པའི་ ནང་ སྡེ་སྲིད་ཁྲི་རབས་ 
༥༢ པའི་ཁྲི་ཐོག་བྱོན་ཡོད་མི་ཚུ་ གསལ་རི་རི་ཧ་གོ་ཚུགསཔ་ཨིན་ནོ།། 
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115   སྡེ་སྲིད་ཁྲི་རབས་ང་གཉིས་པའི་མཛད་རྣམ་མཆན་ཐོ།

༡ སྐལ་བཟང་རྣ་བའི་བཅུད་ལེན་ ཤོག་གངས་ ༥༥ ན་ ༤ པ་ལས། 
 འབྲུག་གསལ་སྒྲོན་ནང་ མཚན་སློབ་བརྩོན་འགྲུས་པད་དཀར་ ༡༨༦༤ ཤིང་བྱི་ལུ་ སྡེ་ཁྲིར་

བསྐོས་པར་གསལ་རུང་ རྗེ་ཡོན་ཏན་རྒྱལ་མཚན་རྣམ་ཐར་གོང་གསལ་ཤོག་གངས་ནང་མཚན་
སློབ་བརྩོན་འགྲུས་པད་དཀར་ ༡༨༦༧ མེ་ཡོས་ཟ་ ༥ པའི་ཡར་ཚེས་ལུ་གོང་སའི་ཁྲིར་མངའ་
གསོལ་བར་མཛད་ཟེར་གསལ་བཀོད་གནང་སྟེ་འདུག།

༢ དཔའ་བོའི་གད་རྒྱངས་ ༡༦༠ པ་ལས།
༣ སྐལ་བཟང་རྣ་བའི་བཅུད་ལེན་ ༥༤ བ་ ༥ པ་ལས།
༤ སྐལ་བཟང་རྣ་བའི་བཅུད་ལེན་ ༥༦ ན་ ༢ པ་ལས།
༥ སྐལ་བཟང་རྣ་བའི་བཅུད་ལེན་ ༥༦ བ་ ༡ པ་ལས།

116   སྡེ་སྲིད་ཁྲི་རབས་ང་གསུམ་པའི་མཛད་རྣམ་མཆན་ཐོ།

༡ འབྲུག་གསལ་སྒྲོན་ ༤༨༠-༨ པ་ལས།
༢ ལྷོ་འབྲུག་ཆོས་འབྱུང་ ༤༢༤-༢ པ་ལས།
༣ འབྲུག་གསལ་སྒྲོན་ ༤༨༡-༣ པ་ལས། 
༤ དཔའ་བོའི་གད་རྒྱངས་ ༢༣-༡༢ པ་དང་། ཆོས་སྲིད་རབས་ ༢༣༢-༡༤ པ་ལས།
༥ དེབ་ཐེར་གསལ་བའི་མེ་ལོང་ ༥༩ གལ་ ༡ པ་ལས།
༦ སྤྱི་ལོ་ ༡༨༤༢ ལུ་ ཀྲོང་གསར་སྤྱི་བླ་ཨོ་རྒྱན་ཕུན་ཚོགས་བཞུགས་ཡོད་པ་དང་། ལོ་ ༡ གི་
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འབྲུག་གི་སྡེ་སྲིད་ཁྲི་རབས་རིམ་བྱོན་གྱི་མཛད་རྣམ་དེབ་ཐེར་དཔྱོད་ལྡན་དགྱེས་པའི་དོ་ཤལ།

རྒྱབ་ ༡༨༤༣ ཆུ་ཡོས་ལོར་ཨོ་རྒྱན་ཕུན་ཚོགས་སྤྱི་བླའི་ཁྲི་ཐོག་ལས་དགོངས་པ་ཞུས་ཏེ་ སྤྱི་
ལོ་ ༡༧༤༤ ཤིང་ལུག་ལོར་མཚོ་སྐྱེས་རྡོ་རྗེ་སྤྱི་བླའི་ཁྲི་ཐོག་བྱོན་ཡོདཔ་ཨིན་མས།

༧ ངོ་མཚར་ནོར་བུའི་སྙིང་པོ་ ༡༩༡-༡༥ པ་ལས།
༨ འབྲུག་གསལ་སྒྲོན་དང་རྟོགས་བརྗོད་དཔའ་བོའི་གད་རྒྱངས་ལས།
༩ འབྲུག་གསལ་སྒྲོན་ ༤༨༤ གལ་ ༥ པ་ལས།
༡༠ འབྲུག་གསལ་སྒྲོན་ ༤༨༥ གལ་ ༡༡ པ་ལས།
༡༡ ལྕམ་པདྨ་ཆོས་སྐྱིད་འདི་ རྒྱལ་རབས་མང་ཤོས་ནང་ ལྷ་ལུང་གསུང་སྤྲུལ་ ༨ པའི་སྲིངམོ་ཟེར་

འཁོད་དེ་ཡོད་རུང་ གསུང་སྤྲུལ་ ༨ པའི་དགུང་ལོ་ ༼༡༨༤༣-༡༨༩༢༽ ཨིན་མི་འདི་དང་ 
མི་རྗེ་འཇིགས་མེད་རྣམ་རྒྱལ་དགུང་ལོ་ ༢༩ པ་ལུ་ཀྲོང་གསར་དཔོན་སློབ་མཛདཔ་ད་སྤྱི་ལོ་ 
༡༨༥༣ ཨིན་མི་འདི་ག་བསྡུར་བལྟཝ་ད་ དེ་བསྒང་ ལྕམ་པདྨ་ཆོས་སྐྱིད་དགུང་ལོ་ ༡༠ དེ་ཅིག་
འོང་ནི་ཨིནམ་མ་ཚད་ པད་ཚལ་གླིང་སྤྲུལ་སྐུ་སྐུ་འཕྲེང་ ༢ པ་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་རྣམ་ཐར་
སློབ་དཔོན་འགངས་ཆེན་གྱིས་བྲིས་མི་ནང་ ཀྲོང་གསར་སྤྱི་བླ་གཏམ་ཞིང་ཆོས་རྗེ་ཨོ་རྒྱན་ཕུན་
ཚོགས་ཆུ་ཡོས་ ༡༨༤༣ ལོ་ལུ་གཤགས་ཡོདཔ་སྦེ་འཁོད་དེ་འདུག། 

 དེ་འབདཝ་ལས་ ལྷ་ལུང་གསུང་སྤྲུལ་བརྒྱད་པ་ཡང་ཆོས་རྗེ་ཨོ་རྒྱན་ཕུན་ཚོགས་མ་གཤགས་
པའི་ལོ་ ༡ གི་གོང་ལུ་འཁྲུངས་ཡོདཔ་སྦེ་ཆ་བཞག་དགོཔ་ད་ ལྕམ་པདྨ་ཆོས་སྐྱིད་ལྷ་ལུང་
གསུང་སྤྲུལ་ ༨ པ་བསྟན་པའི་ཉི་མའི་སྲིངམོ་མེན་པར་ཨ་ཞེམོ་སྦེ་ཆ་བཞག་དགོཔ་འདུག། དེའི་
སྒྲུབ་བྱེད་ཡང་འབྲུག་རྒྱལ་གཉིས་པའི་རྒྱལ་དྲུང་ཆེན་མོ་དྲག་ཤོས་སྐལ་བཟང་ཟ་བས་བྲིས་པའི་ 
ལྷོ་འབྲུག་རྒྱལ་རབས་སྔོན་མེད་བསྟན་བཅོས་ཟ་བའི་ནང་ ཨོ་རྒྱན་ཕུན་ཚོགས་ཀྱི་སྲས་སྲོས་
ཚུ་ལས་གཞོན་ཤོས་གསུང་སྤྲུལ་ ༨ པ་ཨིནམ་སྦེ་བཀོད་དེ་ཡོད་མི་འདི་གིས་ངེས་ཤེས་འདྲོངས་
ཚུགསཔ་སྦེ་ཡོད།
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༡༢ འབྲུག་གསལ་སྒྲོན་ ༤༨༢-༡༡ པ་དང་། འབྲུག་ཆོས་སྲིད་རབས་ ༢༣༨ གལ་ ༡ པ་ལས།
༡༣ འབྲུག་གསལ་སྒྲོན་༤༨༥གལ་༡༩ དང་། དཔའ་བོའི་གད་རྒྱངས་ ༡༤༦ གལ་ ༡ པ་ལས།
༡༤ འབྲུག་གསལ་སྒྲོན་ ༤༨༨-༡ པ་ལས།
༡༥ འབྲུག་ཆོས་སྲིད་རབས་ ༢༤༩ གལ་ ༢ པ་ལས།
༡༦ འབྲུག་གསལ་སྒྲོན་ ༤༨༩ གལ་ ༡༨ པ་ལས།
༡༧ རྒྱལ་རབས་སྔོན་མེད་ཟ་བ་དང་། དཔའ་བོའི་གད་རྒྱངས་ཚུ་ལས།
༡༨ ལྷོ་འབྲུག་ཆོས་འབྱུང་ ༤༢༥ གལ་ ༡༢ པ་དང་ དཔའ་བོའི་གད་རྒྱངས་ ༡༤༡ -༨ པ་ལས།
༡༩ འབྲུག་གསལ་སྒྲོན་ ༤༩༢ གལ་༽༡༢ པ། ཆིངས་ཡིག་མེ་ཕོ་སྟག་ལུ་བཞག་ལུགས་འཁོད་

དེ་ཡོད་རུང་ ཆིངས་ཡིག་ངོ་མའི་ནང་གི་ཚེས་གངས་ ཤིང་གླང་ཟ་ ༩ པའི་ཚེས་ ༢༤ སྦེ་འཁོད་
དེ་འདུག།

༢༠ འབྲུག་གསལ་སྒྲོན་ ༤༩༨ གལ་ ༣ པ་ལས།
༢༡ འབྲུག་གི་དཔའ་བོའི་གཏམ་མཛོད་ ༤༤-༡༨ པ་ལས།
༢༢ ཚངས་སྲས་ལྷ་མོ་དགྱེས་པའི་རྒྱུད་མངས་ ༢༢ ན་ ༢ པ་ལས།
༢༣ ལྷོ་འབྲུག་ཆོས་འབྱུང་ ༤༢༦ གལ་ ༩ པ་ལས།
༢༤ འབྲུག་གསལ་སྒྲོན་ ༤༩༨ གལ་ ༡༣ པ་ལས།
 མི་རྗེ་འཇིགས་མེད་རྣམ་རྒྱལ་སྡེ་སྲིད་ཀྱི་ཁྲི་ལུ་ ལྕགས་རྟ་ཟ་ ༡༢ པའི་ནང་མངའ་གསོལ་ཡོད་

ཚུལ་ རྒྱལ་རབས་ཚུ་ཞལ་མཐུན་རུང་ འབྲུག་གསལ་སྒྲོན་ནང་ ཐྱིམ་རྫོང་མེས་མཆོད་བཞེས་
པ་གསར་བཞེངས་དོན་ཟ་ ༡༠ པའི་ཚེས་ ༡༠ ནས་ ས་སེལ་རྡོ་སེལ་རྐྱབ་ཚུལ་འཁོད་དེ་ཡོད་
མི་ལུ་དཔད་པ་ཅིན་ མི་རྗེ་མཆོག་ ༡༨༦༩ ས་སྦྲུལ་ཟ་ ༡༠ པའི་ཧེ་མ་ལས་ སྡེ་ཁྲིར་བྱོན་
ཡོདཔ་བཟུམ་མཇལཝ་མས།

སྡེ་སྲིད་ཁྲི་རབས་ང་གསུམ་པའི་མཛད་རྣམ་མཆན་ཐོ།
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འབྲུག་གི་སྡེ་སྲིད་ཁྲི་རབས་རིམ་བྱོན་གྱི་མཛད་རྣམ་དེབ་ཐེར་དཔྱོད་ལྡན་དགྱེས་པའི་དོ་ཤལ།

༢༥ ལྷོ་འབྲུག་ཆོས་འབྱུང་ ༤༢༦ གལ་ ༡༡ པ་ལས།
༢༦ འབྲུག་གསལ་སྒྲོན་ ༤༩༨ གལ་ ༡༥ པ་ལས།
༢༧ འབྲུག་གསལ་སྒྲོན་ ༤༩༩ གལ་ ༩ པ་ལས།
༢༨ འབྲུག་གི་དཔའ་བོའི་གཏམ་མཛོད་ ༡༠༧ གལ་ ༨ པ་ལས།
༢༩ འབྲུག་གསལ་སྒྲོན་ ༥༠༠ གལ་ ༢ པ་ལས།
༣༠ འབྲུག་གསལ་སྒྲོན་ ༥༠༠ གལ་ ༧ པ་ལས།
༣༡ འབྲུག་གསལ་སྒྲོན་ ༥༠༠ གལ་ ༡༤ པ་ལས།
༣༢ འབྲུག་གསལ་སྒྲོན་ ༥༠༡ གལ་ ༡ པ་ལས།
༣༣ འབྲུག་གསལ་སྒྲོན་ ༥༠༡ གལ་ ༡༩ པ་ལས།
༣༤ འབྲུག་གསལ་སྒྲོན་ ༥༠༢ གལ་ ༧ པ་ལས།
༣༥ འབྲུག་གསལ་སྒྲོན་ ༥༠༢ གལ་ ༢༠ པ་ལས།
༣༦ འབྲུག་གསལ་སྒྲོན་ ༥༠༣ གལ་ ༦ པ་ལས།
༣༧ འབྲུག་གསལ་སྒྲོན་ ༥༠༣ གལ་ ༡༢ པ་ལས།
༣༨ འབྲུག་གསལ་སྒྲོན་ ༥༠༤ གལ་ ༤ པ་ལས། 



609

117   སྡེ་སྲིད་ཁྲི་རབས་ང་བཞི་པའི་མཛད་རྣམ་མཆན་ཐོ།

༡ འབྲུག་གསལ་སྒྲོན་ ༥༠༦-༤ པ་ལས།
༢ ལྷོ་འབྲུག་ཆོས་འབྱུང་ ༤༡༨ གལ་ ༡༢ པ་ལས།
༣ ལྷོ་འབྲུག་ཆོས་འབྱུང་ ༤༡༨ གལ་ ༡༠ པ་ལས།
༤ འབྲུག་གསལ་སྒྲོན་ ༥༠༦ གལ་ ༡༡ པ་ལས།
༥ འབྲུག་གསལ་སྒྲོན་ ༥༠༦ གལ་ ༡༢ པ་ལས།
༦ རྒྱལ་རབས་སྔོན་མེད་ཟ་བ་ནང་ལས།
༧ མཁན་ཆེན་ཁྲི་རབས་ ༡༨༡ གལ་ ༡༥ པ་ལས།
༨ མཁན་ཆེན་ཁྲི་རབས་ ༡༨༣ གལ་ ༡༢ པ་ལས།
༩  མཁན་ཆེན་ཁྲི་རབས་ ༡༨༧ གལ་ ༡༡ པ་ལས།
༡༠ འབྲུག་གསལ་སྒྲོན་ ༥༠༧ གལ་ ༤ པ་དང་། ལྷོ་འབྲུག་ཆོས་འབྱུང་ ༤༡༩ གལ་ ༢ པ་

ལས།

118   སྡེ་སྲིད་ཁྲི་རབས་ང་ལྔ་པའི་མཛད་རྣམ་མཆན་ཐོ།

༡ ལྷོ་འབྲུག་ཆོས་འབྱུང་ ༤༡༩ གལ་ ༥ པ་ལས།
༢ འབྲུག་གསལ་སྒྲོན་ ༥༠༧ གལ་ ༡༠ པ་ལས།
༣ འབྲུག་གསལ་སྒྲོན་ ༥༠༧ གལ་ ༡༣ པ་ལས།
༤ སྔོན་མེད་བསྟན་བཅོས་ཟ་བ་ལས་དང་། ལྷོ་འབྲུག་ཆོས་འབྱུང་ ༤༡༩ གལ་ ༩ པ་ལས།
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འབྲུག་གི་སྡེ་སྲིད་ཁྲི་རབས་རིམ་བྱོན་གྱི་མཛད་རྣམ་དེབ་ཐེར་དཔྱོད་ལྡན་དགྱེས་པའི་དོ་ཤལ།

༥ འབྲུག་གསལ་སྒྲོན་ ༥༠༧ གལ་ ༡༥ པ་ལས།
༦ མཁན་ཆེན་ཁྲི་རབས་ ༡༩༠ གལ་ ༡༠ པ་ལས།
༧ འབྲུག་གསལ་སྒྲོན་ ༥༠༧ གལ་ ༡༦ པ་ལས།

119   སྡེ་སྲིད་ཁྲི་རབས་ང་དྲུག་པའི་མཛད་རྣམ་མཆན་ཐོ།

༡ འབྲུག་གསལ་སྒྲོན་ ༥༠༧ གལ་ ༡༨ པ་ལས།
༢ ལྷོ་འབྲུག་ཆོས་འབྱུང་ ༤༢༠ གལ་ ༣ པ་ལས།
༣ རྒྱལ་རབས་དེབ་ཐེར་གསལ་བའི་མེ་ལོང་ ༥༦ གལ་ ༢༤ པ་ལས།
༤ འབྲུག་གསལ་སྒྲོན་ ༥༠༨ གལ་ ༣ པ་ལས།
༥ འབྲུག་གསལ་སྒྲོན་ ༥༠༨ གལ་ ༨ པ་ལས།
༦ ལྷོ་འབྲུག་ཆོས་འབྱུང་ ༤༢༠ གལ་ ༦ པ་ལས།

120   སྡེ་སྲིད་ཁྲི་རབས་ང་བདུན་པའི་མཛད་རྣམ་མཆན་ཐོ།

༡ ལྷོ་འབྲུག་ཆོས་འབྱུང་ ༤༢༠ གལ་ ༩ པ་ལས།
༢ ལྷོ་འབྲུག་ཆོས་འབྱུང་ ༤༢༠ གལ་ ༡༣ པ་ལས།
༣ འབྲུག་གསལ་སྒྲོན་ ༥༠༨ གལ་ ༡༧ པ་ལས།
༤ འབྲུག་རྒྱལ་དང་པའི་རྟོགས་བརྗོད་ ༡༠༤ གལ་ ༡༣ པ་ལས།
༥ ལྷོ་འབྲུག་རྒྱལ་རབས་སྔོན་མེད་བསྟན་བཅོས་ཟ་བ་ནང་ལས།



611

121   སྡེ་སྲིད་ཁྲི་རབས་ང་བརྒྱད་པའི་མཛད་རྣམ་མཆན་ཐོ།

༡ འབྲུག་གསལ་སྒྲོན་ ༥༠༨ གལ་ ༢༠ པ་ལས།
༢ ལྷོ་འབྲུག་ཆོས་འབྱུང་ ༤༢༡ གལ་ ༤ པ་ལས།
༣ འབྲུག་གསལ་སྒྲོན་ ༥༠༩ གལ་ ༣ པ་ལས།
༤ ལྷོ་འབྲུག་ཆོས་འབྱུང་ ༤༢༡ གལ་ ༧ པ་ལས།
༥ འབྲུག་གསལ་སྒྲོན་ ༥༠༩ གལ་ ༡༠ པ་ལས།
༦ མཁན་ཆེན་ཁྲི་རབས་ ༡༩༣ གལ་ ༡༠ པ་ལས།
༧ མཁན་ཆེན་ཁྲི་རབས་ ༡༩༧ གལ་ ༥ པ་ལས།
༨ མཁན་ཆེན་ཁྲི་རབས་ ༡༩༩ གལ་ ༡༣ པ་ལས།
༩ མཁན་ཆེན་ཁྲི་རབས་ ༢༠༡ གལ་ ༡༡ པ་ལས།
༡༠ མཁན་ཆེན་ཁྲི་རབས་ ༢༠༣ གལ་ ༡༢ པ་ལས།
༡༡ མཁན་ཆེན་ཁྲི་རབས་ ༢༠༦ གལ་ ༡༢ པ་ལས།
༡༢ མཁན་ཆེན་ཁྲི་རབས་ ༢༠༩ གལ་ ༡༣ པ་ལས།
༡༣ ལྷོ་འབྲུག་ཆོས་འབྱུང་ ༤༢༡ གལ་ ༡༠ པ་ལས།

སྡེ་སྲིད་ཁྲི་རབས་གསུམ་པའི་མཛད་རྣམ་དང་མཆན་ཐོ།
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འབྲུག་གི་སྡེ་སྲིད་ཁྲི་རབས་རིམ་བྱོན་གྱི་མཛད་རྣམ་དེབ་ཐེར་དཔྱོད་ལྡན་དགྱེས་པའི་དོ་ཤལ།

122   སྡེ་སྲིད་ཁྲི་རབས་མཐའ་མ་ ང་དགུ་པའི་མཛད་རྣམ་མཆན་ཐོ།

༡ འབྲུག་གསལ་སྒྲོན་ ༥༠༩ གལ་ ༡༦ པ་ལས།
༢ ལྷོ་འབྲུག་ཆོས་འབྱུང་ ༢༨༧ གལ་ ༨ པ་ལས།
༣ གཞོན་ནུ་དགའ་བའི་རོལ་རྩེད་ ༧༨ གལ་ ༡༦ པ་ལས།
༤ སྐལ་བཟང་རྣ་བའི་བཅུད་ལེན་ ༥༣ ན་ ༤ པ་ལས།
༥ ལྷོ་འབྲུག་ཆོས་འབྱུང་ ༢༨༧ གལ་ ༡༢ པ་ལས།
༦ གཞོན་ནུ་དགའ་བའི་རོལ་རྩེད་ ༧༩ གལ་ ༡༤ པ་ལས།
༧ འབྲུག་གསལ་སྒྲོན་ ༥༡༠ གལ་ ༡༠ པ་ལས།
༨ མཁན་ཆེན་ཁྲི་རབས་ ༢༡༣ གལ་ ༡ པ་ལས།
༩ ལྷོ་འབྲུག་ཆོས་འབྱུང་ ༢༨༧ གལ་ ༡༤ པ་ལས།
༡༠ གཞོན་ནུ་དགའ་བའི་རོལ་རྩེད་ ༨༧ གལ་ ༡༣ པ་ལས།
༡༡ མཁན་ཆེན་ཁྲི་རབས་ ༢༢༥ གལ་ ༡ པ་ལས།
༡༢ ལྷོ་འབྲུག་ཆོས་འབྱུང་ ༢༨༨ གལ་ ༤ པ་ལས།
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དྲན་གསོ།

ལྷོ་འབྲུག་རྒྱལ་རབས་ སྔོན་མེད་བསྟན་བཅོས་ཟ་བ་དང་ རྒྱལ་རབས་དེབ་ཐེར་གསལ་བའི་མེ་ལོང་
གཉིས་ནང་ ཞབས་དྲུང་གསུང་སྤྲུལ་ཕྱོགས་ལས་ཡེ་ཤེས་དངོས་གྲུབ་མཆོག་ སྡེ་སྲིད་མཛད་པའི་ལོ་
རྒྱུས་མ་འཁོད་པས།

123   ཀྲོང་གསར་དཔོན་སློབ་རིམ་བྱོན་གྱི་ཁྲི་རབས་དང་ཁུངས་དོན་གྱི་
མཆན་ཐོ།

༡ མི་ཕམ་ཆོས་རྒྱལ་རྣམ་ཐར་ ༡༨ ན་ ༣ པ་ལས།
༢ མི་ཕམ་ཆོས་རྒྱལ་རྣམ་ཐར་ ༡༩ བ་ ༣ པ་ལས།
༣ ཆོས་ཀྱི་སྤྲིན་ཆེན་པོའི་དབྱངས་ ང༽ ༨ ན་ ༥ པ་དང་། ཞབས་དྲུང་རྣམ་ཐར་ཤོག་ 
  གངས་ ༡༢༢ གལ་ ༩ པ་ལས།

༤ འབྲུག་དཀར་པོ་ཤོག་གངས་ ༡༥༠ ལས་ཐོན་པའི་ཀྲོང་གསར་དཔོན་སློབ་ཀྱི་  
 མཚན་ ཐོ།

 ༡ ཆོས་རྒྱལ་མི་འགྱུར་བརྟན་པ།  ༢ ནས་ལུང་པ་ཤེས་རབ་ལྷུན་གྲུབ།
 ༣ བཞི་དར་ལ།    ༤ རྡོ་རྗེ་རྣམ་རྒྱལ།
 ༥ བསོད་ནམས་འབྲུག་རྒྱལ།  ༦ བྱང་ཆུབ་རྒྱལ་མཚན།
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འབྲུག་གི་སྡེ་སྲིད་ཁྲི་རབས་རིམ་བྱོན་གྱི་མཛད་རྣམ་དེབ་ཐེར་དཔྱོད་ལྡན་དགྱེས་པའི་དོ་ཤལ།

 ༧ དཀོན་མཆོག་བསྟན་འཛིན།  ༨ ཨྱོན་ཕུན་ཚོགས།
 ༩ དབང་ཆེན་རྡོ་རྗེ།   ༡༠ འཇིགས་མེད་རྣམ་རྒྱལ།
 ༡༡ དུང་དཀར་རྒྱལ་མཚན་  ༡༢ པདྨ་བསྟན་འཛིན།
 ༡༣ ཨྱོན་དབང་ཕྱུག།  ༡༤ འཇིགས་མེད་དབང་ཕྱུག།
 ༡༥ འཇིགས་མེད་སེངྒེ་དབང་ཕྱུག

༥ འབྲུག་རྒྱལ་ཡོངས་འགྲེམས་སྟོན་ཁང་གི་ཞིབ་འཚོལ་གོ་རིམ་གསུམ་པ་ བློ་གསར་རྣ་
བའི་སྒྲ་དབྱངས་ དཔར་ཐེངས་གཉིས་པ་ ༢༠༠༩ ལུ་དཔེ་བསྐྲུན་ཤོག་གངས་ ༢༥༡ ནང་
གི་ ཀྲོང་གསར་དཔོན་སློབ་ཀྱི་མཚན་ཐོ།

 ༡ ཆོས་རྒྱལ་མི་འགྱུར་བརྟན་པ།  ༢ ཤེས་རབ་ལྷུན་གྲུབ།
 ༣ བཞི་དར།    ༤ རྡོ་རྗེ་རྣམ་རྒྱལ།
 ༥ བསོད་ནམས་འབྲུག་རྒྱལ།  ༦ བྱང་ཆུབ་རྒྱལ་མཚན།
 ༧ དཀོན་མཆོག་བསྟན་འཛིན།  ༨ ཨོ་རྒྱན་ཕུན་ཚོགས།
 ༩ དབང་ཆེན་རྡོ་རྗེ་/མཚོ་སྐྱེས་རྡོ་རྗེ། ༡༠ འཇིགས་མེད་རྣམ་རྒྱལ།
 ༡༡ དུང་དཀར་རྒྱལ་མཚན།   ༡༢ པདྨ་བསྟན་འཛིན།
 ༡༣ ཨོ་རྒྱན་དབང་ཕྱུག]

༦ འབྲུག་རྒྱལ་ཡོངས་འགྲེམས་སྟོན་ཁང་གི་ཞིབ་འཚོལ་གོ་རིམ་བཞི་པ་ ཀ༽ པ་ ཤར་
རྫོང་གནམ་གྱི་འཁོར་ལོ་ དཔར་ཐེངས་གཉིས་པ་ ༢༠༠༩ ལུ་དཔེ་བསྐྲུན་ཤོག་གངས་ ༣༧ 
ནང་གི་ ཀྲོང་གསར་དཔོན་སློབ་ཀྱི་མཚན་ཐོ།
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 ༡ ཆོས་རྒྱལ་མི་འགྱུར་བརྟན་པ། ༢ ནས་ལུང་པ་ཤེས་རབ་ལྷུན་གྲུབ།
 ༣ འབྲུག་དོན་གྲུབ།  ༤ བཞི་དར་རམ་ བསོད་ནམས་ལྷུན་གྲུབ།
 ༥ འབྲུག་ཕུན་ཚོགས།  ༦ པད་དཀར།
 ༧ བསོད་ནམས་འབྲུག་རྒྱལ། ༨ ཚ་ཕུག་པ་རྡོ་རྗེ།
 ༩ རྡོ་རྗེ།    ༡༠ དཔྲལ་ཅུང་པ།
 ༡༡ བྱང་ཆུབ་རྒྱལ་མཚན།  ༡༢ འབྲུག་རབ་རྒྱས།
 ༡༣ རྡོ་རྗེ་རྣམ་རྒྱལ།   ༡༤ བསྟན་འཛིན་ཆོས་རྒྱལ།
 ༡༥ ཨོ་རྒྱན་ཕུན་ཚོགས།  ༡༦ མཚོ་སྐྱེས་རྡོ་རྗེ།
 ༡༧ འཇིགས་མེད་རྣམ་རྒྱལ། ༡༨ དུང་དཀར་རྒྱལ་མཚན།
 ༡༩ པདྨ་བསྟན་འཛིན།  ༢༠ སེངྒེ་རྣམ་རྒྱལ།
 ༢༡ ཨོ་རྒྱན་དབང་ཕྱུག  ༢༢ མི་དབང་འཇིགས་མེད་དབང་ཕྱུག
 ༢༣ མི་དབང་འཇིགས་མེད་རྡོ་རྗེ་དབང་ཕྱུག
 ༢༤ མི་དབང་འཇིགས་མེད་སེངྒེ་དབང་ཕྱུག
 ༢༥ མི་དབང་འཇིགས་མེད་གེ་སར་རྣམ་རྒྱལ་དབང་ཕྱུག

༧  བཙན་སྐྱོགས་རྗེ་གིས་ ༡༩༩༤ ལུ་དཔེ་བསྐྲུན་ འབྲུག་གི་རྒྱལ་རབས་ཨིང་ཡིག་ཤོག་
གངས་ ༢༠༠ པར་བཀོད་པའི་ཀྲོང་གསར་དཔོན་སློབ་ཀྱི་མཚན་ཐོ།

 ༡ ཆོས་རྒྱལ་མི་འགྱུར་བརྟན་པ།  ༢ ཤེས་རབ་ལྷུན་གྲུབ།
 ༣ བཞི་དར།    ༤ རྡོ་རྗེ་རྣམ་རྒྱལ།
 ༥ བསོད་ནམས་འབྲུག་རྒྱལ།  ༦ བྱང་ཆུབ་རྒྱལ་མཚན།

ཀྲོང་གསར་དཔོན་སློབ་རིམ་བྱོན་གྱི་མཆན་ཐོ།
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འབྲུག་གི་སྡེ་སྲིད་ཁྲི་རབས་རིམ་བྱོན་གྱི་མཛད་རྣམ་དེབ་ཐེར་དཔྱོད་ལྡན་དགྱེས་པའི་དོ་ཤལ།

 ༧ དཀོན་མཆོག་བསྟན་འཛིན།  ༨ ཨོ་རྒྱན་ཕུན་ཚོགས།
 ༩ དབང་ཆེན་རྡོ་རྗེ་/མཚོ་སྐྱེས་རྡོ་རྗེ། ༡༠ འཇིགས་མེད་རྣམ་རྒྱལ།
 ༡༡ དུང་དཀར་རྒྱལ་མཚན། ༡༢ པདྨ་བསྟན་འཛིན།
 ༡༣ ཨོ་རྒྱན་དབང་ཕྱུག༼འབྲུག་རྒྱལ་དང་པ༽
 ༡༤ རྒྱལ་སྲས་འཇིགས་མེད་དབང་ཕྱུག༼འབྲུག་རྒྱལ་གཉིས་པ༽
 ༡༥ རྒྱལ་སྲས་འཇིགས་མེད་སེངྒེ་དབང་ཕྱུག༼འབྲུག་རྒྱལ་བཞི་པ༽

༨  བླམ་རྣམ་སྲས་སྤྱི་ལོ་ ༡༦༤༣ ལུ ཀྲོང་གསར་དཔོན་སློབ་ལུ་མགུ་བཏགས་ཞུ་ཞིནམ་ལས་ སྤུ་
ན་ཁར་ཞབས་དྲུང་རིན་པོ་ཆེའི་སྐུ་མདུན་བཅརཝ་ད། ཞབས་དྲུང་རིན་པོ་ཆེ་གིས་ཤར་ཕྱོགས་ཁ་ཐུག་
དཔལ་ལྡན་འབྲུག་པའི་བསྟན་པ་བཙུགས་ནིའི་བཀའ་ལུང་གནང་སྟེ་ ཀྲོང་གསར་དཔོན་སློབ་འབད་སར་
བཏང་ནུག། ཀྲོང་གསར་དཔོན་སློབ་ཁོང་གཉིས་ཤར་ཕྱོགས་འཁོར་ལོ་རྩིབས་བརྒྱད་ཀྱི་དང་པ་ བུམ་ཐང་
ཆོས་འཁོར་སྡེ་པ་ཆམ་ལུ་ཕབ་ནིའི་གབས་སྒྲིག་འབད་དེ་ལོ་གསུམ་དེ་ཅིག་འགོར་ནུག། དེ་ལས་ཐབས་
ལམ་ཚུ་ག་ར་བསྒྲིགས་ཚརཝ་ད་ སྤྱི་ལོ་ ༡༦༤༦ ལུ་ གདན་ས་ར་ལུང་ལས་སྤུ་ན་ཁར་ ལྷོད་མི་གཞུང་
མགྱོན་རྣམ་རྒྱལ་དམག་དཔོན་འབད་དེ་ ཚོ་ཆེན་དང་ཤར་གྱི་དམག་ཚུ་འཁྱིད་ཞིནམ་ལས་ སྤྱི་ལོ་ 
༡༦༤༧ དེ་ཅིག་ཁར་ བུམ་ཐང་ལས་འགོ་བཙུགས་ཏེ་ཤར་ཕྱོགས་འཁོར་ལོ་རྩིབས་བརྒྱད་མངའ་འོག་
ལུ་བཙུགས་གནང་ནུག།

༩ བསྟན་རབ་རྣམ་ཐར་ ༡༡༩ གལ་ ༧ པ་ལས།
༡༠  བསྟན་རབ་རྣམ་ཐར་ ༡༩༩ གལ་ ༡ པ་ལས།
༡༡  བསྟན་རབ་རྣམ་ཐར་ ༢༠༦ གལ་ ༡ པ་ལས།
༡༢  བསྟན་རབ་རྣམ་ཐར་ ༣༡༩ གལ་ ༡ པ་ལས།
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༡༣  དཔག་བསམ་ཡོངས་འདུའི་སྙེ་མ་ ༣༣ བ་ ༥ པ་ལས།
༡༤ རྒྱལ་སྲས་རྩེ་དགའི་འཁྲི་ཤིང་ ༥༣ བ་ ༢ པ་ལས།
༡༥ སྒྱུ་མ་ཆེན་པོའི་གར་སྟབས་ ༦༢ ན་ ༧ པ་ལས།
༡༦  སྒྱུ་མ་ཆེན་པོའི་གར་སྟབས་ ༧༩ ན་ ༦ པ་ལས།
༡༧ སྒྱུ་མ་ཆེན་པོའི་གར་སྟབས་ ༩༢ ན་ ༥ པ་ལས།
༡༨  དཔག་བསམ་ལྗོན་པའི་སྙེ་མ་ ༡༠ བ་ ༡ པ་ལས།
༡༩  དཔག་བསམ་ལྗོན་པའི་སྙེ་མ་ ༡༡ ན་ ༤ པ་ལས།
༢༠ དཔག་བསམ་ལྗོན་པའི་སྙེ་མ་ ༡༣ ན་ ༣ པ་ལས།
༢༡  སྒྱུ་མ་ཆེན་པོའི་གར་སྟབས་ ༨༤ བ་ ༦ པ་ལས།
༢༢ འབྲུག་ཆོས་སྲིད་རབས་ ༢༡༦ -༧ ་པ་ལས།
༢༣ ལྷོ་འབྲུག་ཆོས་འབྱུང་ ༤༠༥ གལ་ ༡༡ པ་ལས།
༢༤ རྫོགས་ལྡན་དགའ་ཆར་ ༡༩༣ ན་ ༥ པ་ལས།
༢༥ ལྷོ་འབྲུག་ཆོས་འབྱུང་ ༤༠༥ -༧ པ་ལས།
༢༦ རྫོགས་ལྡན་དགའ་ཆར་ ༡༩༡ བ་ ༦ པ་ལས།
༢༧ འབྲུག་ཆོས་སྲིད་ཀྱི་རབས་ ༢༡༩ གལ་ ༨ པ་ལས།
༢༨ རྫོགས་ལྡན་དགའ་ཆར་ ༢༡༩ ན་ ༦ པ་ལས།
༢༩ རྫོགས་ལྡན་དགའ་ཆར་ ༢༢༡ བ་ ༥ པ་ནས།
༣༠ འབྲུག་གསལ་སྒྲོན་ ༤༣༠ -༡༢ པ་ལས།
༣༡  སྤྱི་ལོ་ ༡༨༣༧ ལུ་ རྒྱ་གར་ཕྱི་གཞུང་ལས་བཏང་མི་སྐུ་ཚབ་ ཀེབ་ཊེན་དཔལ་ འབར་ཊོན་དེ་  

 ཝང་གུ་རི་ལས་ ཀྲོང་གསར་བརྒྱུད་དེ་འོངམ་ད་ ཀྲོང་གསར་དཔོན་སློབ་གསརཔ་བསྟན་འཛིན་  

ཀྲོང་གསར་དཔོན་སློབ་རིམ་བྱོན་གྱི་མཆན་ཐོ།
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འབྲུག་གི་སྡེ་སྲིད་ཁྲི་རབས་རིམ་བྱོན་གྱི་མཛད་རྣམ་དེབ་ཐེར་དཔྱོད་ལྡན་དགྱེས་པའི་དོ་ཤལ།

 ཆོས་རྒྱལ་དང་ ཁྲི་ཟུར་ཨོ་རྒྱན་ཕུན་ཚོགས་གཉིས་ཡོདཔ་ཨིན་མས།
༣༢ ཐར་འདོད་ཡིད་ཀྱི་གདུང་སེལ་ ༨ བ་ ༥ པ་ལས།
༣༣ ལྷོ་འབྲུག་ཆོས་འབྱུང་ ༤༢༤ - ༤ པར་ འཇིགས་རྣམ་དགུང་ལོ་ ༡༨ ལུ་ ཐོག་   

 མར་ཆོས་སྤྱི་ཨོ་རྒྱན་ཕུན་ཚོགས་རྩར་བཅར་ཡོདཔ་སྦེ་བཀོད་དེ་འདུག།
༣༤ སྒྱུ་མ་ཆེན་པོའི་རྟོགས་བརྗོད་ ༩ ན་ ༤ པ་ལས།
༣༥ ཨོ་རྒྱན་ཆོས་གླིང་ཆོས་རྗེ་རིམ་བརྒྱུད་ཟེར་བའི་དཔེ་དེབ་དང་། བྱང་ཆུབ་བརྩོན་འགྲུས་   

 ཀྱི་རྟོགས་བརྗོད་ངོ་མཚར་ནོར་བུའི་སྙིང་པོ་ཚུ་གི་ནང་ལས།
༣༦ མཚོ་སྐྱེས་རྡོ་རྗེ་ཀྲོང་གསར་དཔོན་སློབ་མ་མཛད་པའི་ལོ་གཅིག་གི་གོང་ལུ་ འཇིགས་   

 མེད་རྣམ་རྒྱལ་ཀྲོང་གསར་ཕེབས་པ་ཅིན་ སྤྱི་ལོ་ ༡༨༤༣ ལུ་ཨིནམ་ལས་ དེ་    
 སྐབས་ འཇིགས་མེད་རྣམ་རྒྱལ་དགུང་ལོ་ ༡༨ བཞེསཔ་ད་ དཔོན་སློབ་ཨོ་རྒྱན་   
 ཕུན་ཚོགས་བཞུགས་ཡོད་མི་ཚུ་རྟགས་མཐུནམ་ཨིན།

༣༧ འབྲུག་གསལ་སྒྲོན་ ༤༨༥ གལ་ ༡༡ པ་ལས།
༣༨ སྐལ་བཟང་རྣ་བའི་བཅུད་ལེན་ ༥༦ བ་ ༣ པ་ལས།
༣༩ འབྲུག་གསལ་སྒྲོན་ ༤༨༧ -གལ་ ༡ པ་ལས།
༤༠ འབྲུག་གསལ་སྒྲོན་ ༤༨༨ གལ་ ༧ པ་ལས།
༤༡ འབྲུག་གསལ་སྒྲོན་ ༤༨༨ གལ་ ༢ པ་ལས།

   བྱ་དཀར་དཔོན་སློབ་བརྩོན་འགྲུས་རྒྱལ་མཚན།
སྤྱི་ལོ་ ༡༨༥༨ ལས་ ཀྲོང་གསར་དཔོན་སློབ་ཀྱི་མངའ་རིས་ཕྱེད་ཀ་རྐྱབ་སྟེ་ བྱ་དཀར་པ་ལུ་ཤོར་
རུང་ བྱ་དཀར་དཔོན་སློབ་བརྩོན་འགྲུས་རྒྱལ་མཚན་དེ་ ཀྲོང་གསར་དཔོན་སློབ་འཇིགས་མེད་རྣམ་
རྒྱལ་གྱི་གོང་མ་དཔོན་སློབ་མཚོ་སྐྱེས་རྡོ་རྗེའི་སྲས་ཨིནམ་ལས་ ཁོང་རང་དཔོན་སློབ་གཉིས་ཐུགས་
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མཐུན་ཁྲིམས་གཙང་གི་ཐོག་ལས་བཞུགས་ནུག།

སྤྱི་ལོ་ ༡༨༦༢ ལོ་ནང་ སྤུངས་རྫོང་པ་དར་ལུང་སྟོབས་རྒྱས་དང་སྡེ་སྲིད་ཁྲི་རབས་ ༤༧ པ་སྣག་
རྫི་པ་སངས་བར་ན་ཟྱིང་འཁྲུག་ལོང་སྟེ་ སྤུངས་རྫོང་པ་གིས་ བྱ་དཀར་དཔོན་སློབ་ལུ་དམག་རྒྱབ་
འཚོལཝ་ད་ བྱ་དཀར་དཔོན་སློབ་ཀྱིས་ ཀྲོང་གསར་དཔོན་སློབ་ཡང་གྱོགས་རམ་ལེན་ཏེ་ གཞུང་ལུ་
དམག་རྐྱབ་ད་ སྡེ་སྲིད་དང་སྤ་རོ་དཔོན་སློབ་ ཐྱིམ་རྫོང་པ་དང་དབང་རྫོང་པ་ཚུ་ཁ་བསྡོམས་པའི་
དམག་གིས་ སྤུངས་རྫོང་པའི་སྡེ་ཚན་གྱི་དམག་ལུ་མ་ཐུབ་པར་ རྒྱལ་ཁ་ཐོབ་ཆིཝ་ལས་ དར་ལུང་
སྟོབས་རྒྱས་དབང་རྫོང་པ་ཐོབ་སྟེ་ དཔོན་སློབ་གཉིས་ལུ་འབྱུ་ཁལ་ཆེན་ ༣ གྱི་འབུལ་བ་ཡང་ཕུལ་
ནུག།
དེ་ལས་གཞུང་གྲྭ་ཚང་གིས་བར་ན་འཛུལ་ཏེ་ སྡེ་སྲིད་སྣག་རྫི་པ་སངས་དགོངས་ཞུ་བཅུག་སྟེ་སྡེ་སྲིད་
ཚེ་དབང་སྲི་ཐུབ་བསྐོས་བཞིནམ་ལས་ འཇིགས་མེད་རྣམ་རྒྱལ་གྱིས་ ཀྲོང་གསར་དཔོན་སློབ་དང་ 
བླ་གཟྱིམ་འགོ་གནས་འབྲེལ་མར་བཞེས། བརྩོན་འགྲུས་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་ བྱ་དཀར་དཔོན་སློབ་
དང་ གོང་གཟྱིམ་འབྲེལ་མའི་འགན་ཁུར་བཞེས་ཏེ་བཞུགསཔ་ད་ བྱ་དཀར་དཔོན་སློབ་དེ་ བྱད་ངོ་
རིས་ གཟུགས་གཞི་ཚུ་ག་ནི་ལས་ལེགས་ཤོམ་ཡོདཔ་ལས་ གཞུང་དང་ཕན་ཚུན་གྱི་ཁ་གཏམ་ལུ་
ཡང་ དཔོན་ལེགས་པའི་བརྩོན་འགྲུས་རྒྱལ་མཚན། །ཆིབས་ལེགས་པའི་ཕུ་ཀྲུ་དཀར་ཅུང་། །ཟེར་
བའི་གཏམ་སྙན་གགས་ཡང་ཐོན་ནུག།
བརྩོན་འགྲུས་རྒྱལ་མཚན་བྱ་དཀར་དཔོན་སློབ་མཛད་དེ་ ལོ་ ༨ ལངམ་ད་ ༡༨༦༥ བདེ་བ་ཐང་གི་
ཕྱི་གླིང་པའི་དམག་གི་གདོང་ལེན་ལུ་ ཀྲོང་གསར་དཔོན་སློབ་དང་གཅིག་ཁར་འབྱོན་དགོཔ་ཐོན་ཏེ་ 
ཕྱད་མདའ་རྐྱབ་པའི་སྐབས་ལུ་ ཕྱི་གླིངཔ་ཚུ་བདེ་ཝང་གུ་རི་ལས་བདའ་བཏང་སྟེ་ ཀྲོང་གསར་དཔོན་
སློབ་ལོག་འབྱོནམ་ད་ བྱ་དཀར་དཔོན་སློབ་དང་བླ་གཟྱིམ་བསོད་ནམས་དོན་གྲུབ་ བདེ་ཐང་རྫོང་ནང་
དག་ལན་བསྒུགས་ཏེ་བཞུགས་ས་ལུ་ ཕྱི་གླིང་པའི་དམག་ལོག་ཐོན་ཏེ་ཕར་བསད་ཚུར་བསད་མང་

ཀྲོང་གསར་དཔོན་སློབ་རིམ་བྱོན་གྱི་མཆན་ཐོ།
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འབྲུག་གི་སྡེ་སྲིད་ཁྲི་རབས་རིམ་བྱོན་གྱི་མཛད་རྣམ་དེབ་ཐེར་དཔྱོད་ལྡན་དགྱེས་པའི་དོ་ཤལ།

རབས་བྱུང་བའི་མཐའ་མར་ བླ་གཟྱིམ་དཔའ་ཚོད་བཟུང་སྟེ་བྱོན་རུང་ བརྩོན་འགྲུས་རྒྱལ་མཚན་
དཔའ་ཐལ་ཏེ་ མདུན་བརྫངས་རྐྱབ་རྐྱབ་སར་བཞུགསཔ་ལས་ སྐུ་སྲོག་ཕྱི་གླིང་པ་ལུ་ཤོར་སོང་ནུག།

དེ་ལས་འཇིགས་མེད་རྣམ་རྒྱལ་གྱིས་ བྱ་དཀར་དཔོན་སློབ་རྒྱལ་ཁབ་དོན་ལུ་སྲོག་བློས་བཏང་བའི་
དྲིན་གཟོའི་དོན་ལུ་ ཁོ་པའི་མི་རྩ་ཨོ་རྒྱན་ཆོས་གླིང་བསམ་གྲུབ་ སྤྱི་ལོ་ ༡༨༦༦ ལུ་ བྱ་དཀར་རྫོང་
དཔོན་ལུ་བསྐོ་བཞག་གནང་ཞིནམ་ལས་ཚུར་ལོག་སྟེ་རང་ བྱ་དཀར་རྫོང་དཔོན་ཟེར་མ་གཏོགས་ 
དཔོན་སློབ་ཟེར་བའི་རྣམ་གཞག་མེདཔ་ལོག་སོང་ནུག།

༤༢ དཔའ་བོའི་གད་རྒྱངས་ཤོག་གངས་ ༡༤༠ གལ་ ༥ པ་ལས།
༤༣ དཔའ་བོའི་གད་རྒྱངས་ ༡༦༤ གལ་ ༡༩ པ་ལས།
༤༤ འབྲུག་གསལ་སྒྲོན་ ༤༩༨ གལ་ ༩ པ་ལས།
༤༥ འབྲུག་གི་དཔའ་བོའི་གཏམ་མཛོད་ ༤༥ གལ་ ༡༠ པ་ལས།
༤༦ འབྲུག་གི་དཔའ་བོའི་གཏམ་མཛོད་ ༥༧ གལ་ ༣ པ་ལས།
༤༧ ཀ་ཝང་སངས་རྒྱས་ དབང་རྫོང་པ་བཀལ་བའི་ལོ་ ༡༨༦༩ དང་ དབང་མགྱོན་ཨ་འབྲུག་གིས་ 

ཀ་ཝང་སངས་རྒྱས་བཀྲོངས་ཏེ་ ཁོ་ར་རྫོང་དཔོན་འབད་བའི་ལོ་ ༡༨༧༣ ཙམ་ལུ་དང་། རྫོང་དཔོན་
ཨ་འབྲུག་འཇིགས་མེད་རྣམ་རྒྱལ་གྱིས་བསྒྲལ་བའི་ལོ་ ༡༨༧༨ ལུ་ཕོགཔ་ལས་ དེའི་སྐབས་
ལུ་ ཀྲོང་གསར་དཔོན་སློབ་དུང་དཀར་རྒྱལ་མཚན་དང་ མགྱོན་གཉེར་ཟཝ་དཔལ་འབྱོར་གཉིས་
རྫོང་དཔོན་ཨ་འབྲུག་གི་དམག་རྒྱབ་ལུ་འོང་ཡོདཔ་ལས་ དུང་དཀར་རྒྱལ་མཚན་ཀྲོང་གསར་
དཔོན་སློབ་ཤོར་བའི་ལོ་ ༡༨༧༩ ལུ་ཨིན་མས། 

 འདི་གིས་ཡུལ་མིའི་གཏམ་རྒྱུན་ལུ་ ཀྲོང་གསར་པ་དང་བྱ་དཀརཔ་ཕྱད་མདའ་ལོ་ ༩ རྐྱབ་ཅི་ཟེར་
སླབ་སྲོལ་ཡོད་མི་འདི་ཡང་ སྤྱི་ལོ་ ༡༨༧༡ ལས་ ༡༨༧༩ འི་བར་ན་ཨིན་པའི་སྒྲུབ་བྱེད་བཏུབཔ་
ཨིན་མས།
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༤༨ པདྨ་བསྟན་འཛིན་དཔོན་སློབ་མཛད་པའི་ལོ་ངོ་ ༣ གྱི་འབུལ་ཆད་ གོང་ས་ཨོ་རྒྱན་དབང་ཕྱུག་
གིས་བསྒྲིགས་ཏེ་ གཞུང་ལུ་ཕུལ་ཡོད་མི་ལུ་དཔད་ཞིབ་འབདཝ་ད་ ལོ་ངོ་ ༣ འདི་ ༡༨༧༩ 
ལས་ ༡༨༨༢ བར་ན་ཨིན་པའི་ཁར་ མགྱོན་གསོཔ་སེངྒེ་རྣམ་རྒྱལ་གྱིས་ དཔོན་སློབ་པདྨ་བསྟན་
འཛིན་བཀྲོང་པའི་ལོ་ ༡༨༨༢ ལུ་ཕོགཔ་ཨིན་མས།

༤༩ འབྲུག་གི་དཔའ་བོའི་གཏམ་མཛོད་ཤོག་གངས་ ༡༡༥ གལ་ ༡༥ པ་ལས།
༥༠ མགྱོན་གསོཔ་སེངྒེ་རྣམ་རྒྱལ་གྱིས་ཀྲོང་གསར་དཔོན་སློབ་འབད་བའི་དུས་ཡུན་འདི་ འབྲུག་གི་

དཔའ་བོའི་གཏམ་མཛོད་ཤོག་གངས་ ༡༡༣ གལ་ ༢ པའི་ནང་ཟཝ་ ༣ ཟེར་བཀོད་དེ་འདུག།
༥༡ འབྲུག་རྒྱལ་དང་པའི་རྟོགས་བརྗོད་ནང་ ཨོ་རྒྱན་དབང་ཕྱུག་གིས་ཀྲོང་གསར་དཔོན་སློབ་ ༡༨༨༦ 

ལུ་ མཛད་ཡོདཔ་སྦེ་བཀོད་དེ་ཡོད་རུང་ དགུང་ལོ་ ༢༡ ལུ་ ཀྲོང་གསར་དཔོན་སློབ་མཛད་ཡོདཔ་
སྦེ་རྒྱལ་རབས་གཞན་ག་ར་ཞལ་མཐུནམ་མ་ཚད་ ༡༨༨༤ ལུ་སྤུ་ནཔ་ཕུན་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་གིས་ངོ་
རྒོལ་འབདཝ་ད་ ཀྲོང་གསར་དཔོན་སློབ་མཛད་དེ་ཡོདཔ་ ངེས་གཏན་ཨིནམ་ལས་ ཨོ་རྒྱན་
དབང་ཕྱུག་ཀྲོང་གསར་དཔོན་སློབ་མཛད་པའི་ལོ་ ༡༨༨༦ མིན་པར་ ༡༨༨༢ ཨིན།

༥༢ མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་ཀུན་འབྱུང་ལས།
༥༣ འབྲུག་རྒྱལ་གཉིས་པའི་རྟོགས་བརྗོདལས།
༥༤ མི་དབང་འབྲུག་རྒྱལ་བཞི་པའི་རྟོགས་བརྗོད་ལས།
༥༥ དེབ་ཐེར་ངོ་མཚར་འབུམ་ལྡན་ལས།

ཀྲོང་གསར་དཔོན་སློབ་རིམ་བྱོན་གྱི་མཆན་ཐོ།
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124   སྤ་རོ་དཔོན་སློབ་རིམ་བྱོན་གྱི་ཁྲི་རབས་དང་ཁུངས་དོན་གྱི་མཆན་ཐོ།

༡  འབྲུག་དཀར་པོ་ཤོག་གངས་ ༡༤༨ པ་ལས་ཐོན་པའི་ སྤ་རོ་དཔོན་སློབ་ཀྱི་མཚན་ཐོ།

 ༡ བསྟན་འཛིན་འབྲུག་སྒྲ།   ༢ ངག་དབང་ཆོས་གགས། 
 ༣ ངག་དབང་དཔལ་འབྱོར།  ༤ འབྲུག་དོན་གྲུབ།
 ༥ བསམ་གཏན་དཔལ་འབྱོར།  ༦ ངག་དབང་རྒྱལ་མཚན།
 ༧ ཕུན་ཚོགས།    ༨ པདྨ་དབང་དྲག།
 ༩ བསྟན་འཛིན་ལྷུན་གྲུབ།   ༡༠ ཤེས་རབ་དབང་ཕྱུག།
 ༡༡ མཐའ་བྲག་པ།    ༡༢ དར་ལུང་པ་རིན་ཆེན།
 ༡༣ སྟོད་ཅུང་།    ༡༤ གླིང་ཕུན་ཚོགས།
 ༡༥ སྟག་གཟྱིག་སྒྲོལ་མ།   ༡༦ ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་རྒྱལ།
 ༡༧ ཡོན་ཏན་རིན་ཆེན།   ༡༨ ཉིམ་རྡོ་རྗེ།
 ༡༩ ཕྲིན་ལས་བཟང་པོ།   ༢༠ ཚེ་དབང་ནོར་བུ།
 ༢༡ ཨོ་རྒྱན་དབང་ཕྱུག།   ༢༢ ཕྲིན་ལས་སྟོབས་རྒྱས།
 ༢༣ ཟ་བ་དཔལ་འབྱོར།   ༢༤ ཚེ་རིང་དཔལ་འབྱོར།
 ༢༥ འཇིགས་མེད་རྡོ་རྗེ་དབང་ཕྱུག། ༼བརྒྱུད་འཛིན་རྒྱལ་པོ་གསུམ་པ༽
 ༢༦ རྒྱལ་སྲས་རྣམ་རྒྱལ་དབང་ཕྱུག།

༢  བཙན་སྐྱོགས་རྡོ་རྗེའི་འབྲུག་གི་རྒྱལ་རབས་ལས་ ཨིང་ཡིག་ཤོག་གངས་ ༢༠༡ པར་
བཀོད་པའི་ སྤ་རོ་དཔོན་སློབ་ཀྱི་མཚན་ཐོ།
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 ༡ བསྟན་འཛིན་འབྲུག་སྒྲ།  ༢ ངག་དབང་ཆོས་གགས།
 ༣ ངག་དབང་དཔལ་འབྱོར།  ༤ འབྲུག་དོན་གྲུབ།
 ༥ བསམ་གཏན་པད་དཀར།  ༦ ངག་རྒྱལ་མཚན།
 ༧ ཕུན་ཚོགས།    ༨ པདྨ་དབང་དྲག།
 ༩ བསྟན་འཛིན་ལྷུན་གྲུབ།  ༡༠ ཤེས་རབ་དབང་ཕྱུག།
 ༡༡ ཐ་བྲག་པ།   ༡༢ དར་ལུང་པ་རིན་ཆེན།
 ༡༣ སྟོད་ཅུང་།   ༡༤ གླིང་ཕུན་ཚོགས།
 ༡༥ སྟག་གཟྱིག་སྒྲོལ་མ།  ༡༦ ཚུམ་ཁྲིམས་རྣམ་རྒྱལ།
 ༡༧ ཡོན་ཏན་རིན་ཆེན།  ༡༨ ཉིམ་རྡོ་རྗེ།
 ༡༩ ཕྲིན་ལས་བཟང་པོ།  ༢༠ ཚེ་དབང་ནོར་བུ།
 ༢༡ ཨོ་རྒྱན་དབང་ཕྱུག།༼འབྲུག་རྒྱལ་དང་པ༽
 ༢༢ ཕྲིན་ལས་སྟོབས་རྒྱལ།
 ༢༣ ཟ་བ་དཔལ་འབྱོར།༼འབྲུག་རྒྱལ་དང་པའི་ཚ་སྤུན༽
 ༢༤ ཚེ་རིང་དཔལ་འབྱོར།༼འབྲུག་རྒྱལ་གཉིས་པའི་སྐུ་ཚ་བོ༽
 ༢༥ རྒྱལ་སྲས་འཇིགས་མེད་རྡོ་རྗེ་དབང་ཕྱུག།༼འབྲུག་རྒྱལ་གསུམ་པ༽
 ༢༦ རྒྱལ་སྲས་རྣམ་རྒྱལ་དབང་ཕྱུག།༼འབྲུག་རྒྱལ་གསུམ་པའི་སྐུ་མཆེད༽

༣  བློ་གསར་རྣ་བའི་སྒྲ་དབྱངས་ཤོག་གངས་ ༢༤ པའི་ནང་གསལ་བའི་ སྤ་རོ་        
   དཔོན་སློབ་ཀྱི་མཚན་ཐོ།

 ༡ བསྟན་འཛིན་འབྲུག་སྒྲ།༼༡༦༤༦-༡༧༥༧༽
 ༢ ངག་དབང་ཆོས་གགས། ༣ ངག་དབང་དཔལ་འབྱོར།

སྤ་རོ་དཔོན་སློབ་རིམ་བྱོན་གྱི་མཆན་ཐོ།
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འབྲུག་གི་སྡེ་སྲིད་ཁྲི་རབས་རིམ་བྱོན་གྱི་མཛད་རྣམ་དེབ་ཐེར་དཔྱོད་ལྡན་དགྱེས་པའི་དོ་ཤལ།

 ༤ བསམ་གཏན་པད་དཀར། ༥ བྱམས་མགོན་ངག་དབང་རྒྱལ་མཚན།
 ༦ བསྟན་འཛིན་ནོར་བུ།  ༧ དཀར་སྤྤེ་དོན་གྲུབ།
 ༨ ཤེས་རབ་དབང་ཕྱུག།  ༩ པདྨ་དབང་དྲག།
 ༡༠ འབྲུག་ཕུན་ཚོགས།  ༡༡ འབྲུག་བསམ་གྲུབ།
 ༡༢ མཐའ་བྲག་པ།   ༡༣ རྟ་མགྲིན་ཆོས་རྒྱལ།
 ༡༤ དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོ།  ༡༥ དཔོན་སློབ་ཧཱ་པ།
 ༡༦ སྟག་གཟྱིག་སྒྲོལ་མ།  ༡༧ ཡོན་ཏན་རིན་ཆེན།
 ༡༨ ཉིམ་རྡོ་རྗེ།   ༡༩ ཕྲིན་ལས་བཟང་པོ།
 ༢༠ ཚེ་དབང་ནོར་བུ།
 ༢༡ འབྲུག་རྒྱལ་དང་པ་ཨོ་རྒྱན་དབང་ཕྱུག།༼༡༨༧༨-༨༢༽
 ༢༢ ཕྲིན་ལས་སྟོབས་རྒྱས།༼ཨོ་རྒྱན་དབང་ཕྱུག་གི་སྐུ་མཆེད༽༼༡༨༨༣-༨༤༽
 ༢༣ ཟ་བ་དཔལ་འབྱོར།༼༡༨༨༥-༡༨༽
 ༢༤ ཚེ་རིང་དཔལ་འབྱོར།༼༡༩༡༨-༡༩༤༩༽
 ༢༥ འབྲུག་རྒྱལ་གསུམ་པ་འཇིགས་མེད་རྡོ་རྗེ་དབང་ཕྱུག།༼༡༩༤༩-༡༩༥༢༽
 ༢༦ ད་ལྟོ་ཁྲི་ཐོག་ལུ་བཞུགས་མི་རྒྱལ་སྲས་རྣམ་རྒྱལ་དབང་ཕྱུག།༼༡༩༦༤-༽

༤  རྒྱ་མཚོའི་སྙིང་པོ་ ༡༣༤ བ་ ༤ པ་ལས།

༥  བསྟན་རབ་རྣམ་ཐར་ ༡༥༡ གལ་ ༡༧ པ་ལས། སྤྱི་ལོ་ ༡༦༨༠ ལྕགས་སྤྲེལ་ལུ་
རྒྱལ་སྲས་བསྟན་འཛིན་རབ་རྒྱས་སྡེ་སྲིད་ཀྱི་ཁྲི་ལུ་མངའ་གསོལཝ་ད་ ཁྲི་དར་ཕུལ་མིའི་ཐོ་
ཡིག་ནང་འཁོད་དེ་འདུག།
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༦  རིན་པོ་ཆེའི་དོ་ཤལ་ ༡༠༦ གལ་ ༡༠ པ་ལས།
༧  བསྟན་རབ་རྣམ་ཐར་ ༡༩༨ གལ་ ༡༨ པ་ལས།
༨  བསྟན་རབ་རྣམ་ཐར་ ༢༣༩ གལ་ ༡༦ པ་ལས།
༩  བསྟན་རབ་རྣམ་ཐར་ ༢༤༡ གལ་ ༡༨ པ་ལས།
༡༠  བསྟན་རབ་རྣམ་ཐར་ ༢༨༦ གལ་ ༣ པ་ལས།
༡༡  བསྟན་རབ་རྣམ་ཐར་ ༣༢༦ གལ་ ༡༧ པ་ལས།
༡༢  བསྟན་རབ་རྣམ་ཐར་ ༣༤༠ དང་ ༣༤༡། ༣༤༦ པ་ལས།
༡༣  ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་རོལ་མོ་ ༡༠༧ ན་ ༥ པ་ལས།
༡༤  ངོ་མཚར་འོད་བརྒྱའི་འབྱུང་གནས་ ༡༨༩ བ་ ༣་ པ་ལས།
༡༥  ངོ་མཚར་གྱི་རྦ་རླབས་མངོན་པར་གཡོ་བ་ ༤༧ ན་ ༡ པ་ལས།
༡༦  ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་རོལ་མོ་ ༡༧༦ བ་ ༦ པ་ལས།
༡༧  དགེ་བའི་ལྡེ་མིག་ ༨༥ བ་ ༣ པ་ལས།
༡༨  རྒྱལ་སྲས་རྩེ་དགའི་འཁྲི་ཤིང་ ༥༣ བ་ ༢ པ་ལས།
༡༩  སྤ་རོ་དཔོན་སློབ་ཁྲི་རབས་ ༡༡ པ་དང་ ༡༢ པ་གཉིས་ཆ་ར་གི་མཚན་ དོན་གྲུབ་ཅོག་འཐདཔ་

སྦེ་ཡོད་པའི་ དོགས་སེལ་ཞུ་ན། ཁྲི་རབས་ ༡༡ པ་འབྲུག་དོན་གྲུབ་ཀྱིས་ རྗེ་ངག་དབང་ཕྲིན་
ལས་ སྤ་རོ་སྟག་ཚང་བླ་མར་དགོས་པའི་ཞུ་བ་ སྡེ་སྲིད་བརྒྱད་པ་འབྲུག་རབ་རྒྱས་ལུ་ཞུ་སྟེ་
གདན་འདྲེན་ཞུ་ནུག། ཁྲི་རབས་ ༡༢ པ་དཀར་སྤྤེ་དོན་གྲུབ་དེ་སྐབས་གཞུང་མགྱོན་མཛད་དེ་
བཞུགས་ནུག། དཀར་སྤྤེ་དོན་གྲུབ་སྤ་རོ་དཔོན་སློབ་མཛདཔ་ད་ སྡེ་སྲིད་ ༡༠ པ་གོང་ས་མི་
ཕམ་དབང་པོའི་སྐབས་ཨིནམ་ལས་ མི་ངོམ་སོ་སོར་ཡོདཔ་ངེས་བདེན་ཨིན། 

༢༠  འབྲུག་གསལ་སྒྲོན་ ༣༡༨ གལ་ ༤ པ་ལས།

སྤ་རོ་དཔོན་སློབ་རིམ་བྱོན་གྱི་མཆན་ཐོ།



626

འབྲུག་གི་སྡེ་སྲིད་ཁྲི་རབས་རིམ་བྱོན་གྱི་མཛད་རྣམ་དེབ་ཐེར་དཔྱོད་ལྡན་དགྱེས་པའི་དོ་ཤལ།

༢༡  མུ་ཏིག་དོ་ཤལ་ ༢༣ ན་ ༥ པ་ལས།
༢༢  ཡེ་ཤེས་འོད་སྟོང་འཕྲོ་བའི་ཉི་མ་ ༣༩ ན་ ༦ པ་ལས།
༢༣  རྒྱ་མཚོའི་སྤྲིན་གྱི་སྒྲ་དབྱངས་ ༡༣༤ བ་ ༦ པ་ལས།
༢༤  རྒྱ་མཚོའི་སྤྲིན་གྱི་སྒྲ་དབྱངས་ ༡༦༦ བ་ ༦ པ་ལས།
༢༥  ཡེ་ཤེས་འོད་སྟོང་འཕྲོ་བའི་ཉི་མ་ ༦༩ ན་ ༣ པ་ལས།
༢༦  རྒྱ་མཚོའི་སྤྲིན་གྱི་སྒྲ་དབྱངས་ ༡༩༢ བ་ ༢ པ་ལས།
༢༧  ཡེ་ཤེས་འོད་སྟོང་འཕྲོ་བའི་ཉི་མ་ ༩༡ བ་ ༤ པ་ལས།
༢༨  ཡེ་ཤེས་འོད་སྟོང་འཕྲོ་བའི་ཉི་མ་ ༩༤ ན་ ༡ པ་ལས།
༢༩  བདེན་གཉིས་འགྲུབ་པའི་ཤིང་རྟ་ ༢༩ བ་ ༥ པ་ལས།
༣༠  བདེན་གཉིས་འགྲུབ་པའི་ཤིང་རྟ་ ༣༢ བ་ ༤ པ་ལས།
༣༡  བདེན་གཉིས་འགྲུབ་པའི་ཤིང་རྟ་ ༣༦ བ་ ༥ པ་དང་།
༣༢  བདེན་གཉིས་འགྲུབ་པའི་ཤིང་རྟ་ ༣༧ ན་ ༢ པ་ལས།
༣༣  བདེན་གཉིས་འགྲུབ་པའི་ཤིང་རྟ་ ༥༥ བ་ ༤ པ་ལས།
༣༤  འབྲུག་གསལ་སྒྲོན་ ༤༦༩ གལ་ ༡༦ པ་ལས།
༣༥  འབྲུག་གསལ་སྒྲོན་ ༤༩༦ གལ་ ༡༦ པ་ལས།
༣༦  འབྲུག་གསལ་སྒྲོན་ ༤༩༨ གལ་ ༧ པ་ལས།
༣༧  འབྲུག་གསལ་སྒྲོན་ ༤༩༩ གལ་ ༥ པ་ལས།
༣༨  ཀ་ཝང་མང་ཁེལ་སྤ་རོ་དཔོན་སློབ་ཀྱི་ཁྲི་མངའ་གསོལ་སྐབས་ གོང་གཟྱིམ་སྐྱིད་ཚལ་པ་གིས་

སྟོདཔ་ཆུ་ཞིང་ལག་དམརཔ་བཏོན་ཏེ་བཞུགས་གལ་གྱོལཝ་ཅིག་ གྱི་རྫམ་རྐྱབ་སྟེ་རྫོང་གི་ཕྱི་
ཁར་བཀོ་བཏང་དཔ་ལས་ ཀ་ཝང་མང་ཁེལ་ སྤ་རོ་དཔོན་སློབ་ཁྲི་རབས་གངས་སུ་མ་བཙུགས་
པར་བཞག་ཅི།
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༣༩  འབྲུག་གསལ་སྒྲོན་ཤོག་གངས་ ༥༠༠ གལ་ ༣ པ་ལས།
༤༠  འབྲུག་རྒྱལ་དང་པའི་རྟོགས་བརྗོད་ཤོག་གངས་ ༣༠ གལ་ ༡༥ པ་ལས།
༤༡  འབྲུག་རྒྱལ་དང་པའི་རྟོགས་བརྗོད་ཤོག་གངས་ ༥༡ གལ་ ༧པ་ལས།
༤༢  འབྲུག་རྒྱལ་དང་པའི་རྟོགས་བརྗོད་ཤོག་གངས་ ༣༨ གལ་ ༢ པ་ལས།
༤༣  འབྲུག་རྒྱལ་དང་པའི་རྟོགས་བརྗོད་ཤོག་གངས་ ༥༣ གལ་ ༦ པ་ལས།
༤༤  འབྲུག་རྒྱལ་དང་པའི་རྟོགས་བརྗོད་ཤོག་གངས་ ༥༣ གལ་ ༡༤ པ་ལས། དེ་ནང་ཟ་བ་དཔལ་

འབྱོར་ ༡༩༠༥ ལུ་ སྤ་རོ་དཔོན་སློབ་བསྐོས་གནང་ནུག་ཟེར་མི་འདི་ འཛོལ་བ་ཨིནམ་ལས་ 
༡༨༨༣ ལུ་སྤ་རོ་དཔོན་སློབ་ཕྲིན་ལས་སྟོབས་རྒྱས་གཤགས་ཞིནམ་ལས་ ཟཝ་དཔལ་འབྱོར་
བསྐོ་བཞག་གནང་ནུག།

༤༥  འབྲུག་རྒྱལ་དང་པའི་རྟོགས་བརྗོད་ཤོག་གངས་ ༩༧ གལ་ ༢ པ་ལས།
༤༦  བློ་གསར་རྣ་བའི་སྒྲ་དབྱངས་ཤོག་གངས་ ༢༨ གལ་ ༢༦ པ་ལས།
༤༧  འབྲུག་རྒྱལ་དང་པའི་རྟོགས་བརྗོད་ཤོག་གངས་ ༡༧༧ གལ་ ༡༤ པ་ལས།
༤༨  དད་ལྡན་རྣ་བའི་བདུད་རྩི་ཤོག་གངས་ ༤༢ གལ་ ༥ པ་ལས།
༤༩  འབྲུག་རྒྱལ་གཉིས་པའི་རྟོགས་བརྗོད་ཤོག་གངས་ ༡༦༥ གལ་ ༡༤ པ་ལས།
༥༠  དད་ལྡན་རྣ་བའི་བདུད་རྩི་ཤོག་གངས་ ༤༢ གལ་ ༡༧ པ་ལས།
༥༡  འབྲུག་རྒྱལ་གསུམ་པའི་རྟོགས་བརྗོད་ཤོག་གངས་ ༡༨ གལ་ ༡༨ པ་ལས།
༥༢  འབྲུག་རྒྱལ་གསུམ་པའི་རྟོགས་བརྗོད་ཤོག་གངས་ ༢༥ གལ ༡༣ པ་ལས།
༥༣  འབྲུག་རྒྱལ་གསུམ་པའི་རྟོགས་བརྗོད་ཤོག་གངས་ ༣༤ གལ་ ༡༣ པ་ལས།
༥༤  འབྲུག་གི་རྒྱལ་སྲས་མི་དབང་རྣམ་རྒྱལ་དབང་ཕྱུག་གི་རྟོགས་བརྗོད་དྲན་དེབ་ལས།
༥༥  སྤྱི་ལོ་ ༡༩༦༨ ཟ་ ༥ པར་ཚོགས་པའི་རྒྱལ་ཡོངས་ཚོགས་འདུ་ཆེན་པོ་ཐེངས་ ༢༨ པའི་

སྤ་རོ་དཔོན་སློབ་རིམ་བྱོན་གྱི་མཆན་ཐོ།
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འབྲུག་གི་སྡེ་སྲིད་ཁྲི་རབས་རིམ་བྱོན་གྱི་མཛད་རྣམ་དེབ་ཐེར་དཔྱོད་ལྡན་དགྱེས་པའི་དོ་ཤལ།

གྱོས་ཆོད་ ༡ པ་ལས།
༥༦  འབྲུག་གི་རྒྱལ་སྲས་མི་དབང་རྣམ་རྒྱལ་དབང་ཕྱུག་གི་རྟོགས་བརྗོད་དྲན་དེབ་ལས།
༥༧  འབྲུག་གི་རྒྱལ་སྲས་མི་དབང་རྣམ་རྒྱལ་དབང་ཕྱུག་གི་རྟོགས་བརྗོད་དྲན་དེབ་ལས།
༥༨  འབྲུག་གི་རྒྱལ་སྲས་མི་དབང་རྣམ་རྒྱལ་དབང་ཕྱུག་གི་རྟོགས་བརྗོད་དྲན་དེབ་ལས།

125   དར་དཀར་དཔོན་སློབ་རིམ་བྱོན་གྱི་ཁྲི་རབས་དང་ཁུངས་དོན་གྱི་མཆན་ཐོ།

༡  འབྲུག་དཀར་པོ་ཤོག་གངས་ ༡༥༡ ལས་ཐོན་པའི་དར་དཀར་དཔོན་སློབ་ཀྱི་       
མཚན་ཐོ།
 ༡ བསྟན་པ་ཕྲིན་ལས།  ༢ ཚུལ་ཁྲིམས་འབྱུང་གནས།
 ༣ རིག་འཛིན་ལྷུན་གྲུབ།  ༤ རབ་བརྟན།
 ༥ བསྟན་འཛིན་དབང་པོ།  ༦ ཚེ་རིང་དོན་གྲུབ།
 ༧ རྡོ་རྗེ་ནོར་བུ།   ༨ བཀྲ་ཤིས་སྒང་པ།
 ༩ ཚེ་དབང་ཕུན་ཚོགས།  ༡༠ བསམ་གཏན་རྡོ་རྗེ།
 ༡༡ བྱ་མོ་སེར་པོ།   ༡༢ འདོད་ཡོན་དཔྲལ་བ།
 ༡༣ སྲི་ཐུབ།    ༡༤ ཚེ་དབང་རྡོ་རྗེ།

༢  བཙན་སྐྱོགས་རྡོ་རྗེ་གིས་ ༡༩༩༤ ལུ་ དཔེ་བསྐྲུན་འབྲུག་གི་རྒྱལ་རབས་ཨིང་ཡིག་
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ཅན་མ་ཤོག་གངས་ ༢༠༣ པ་ནང་བཀོད་པའི་དར་དཀར་དཔོན་སློབ་ཀྱི་མཚན་ཐོ།

 ༡ བསྟན་པ་ཕྲིན་ལས།   ༢ ཚུལ་ཁྲིམས་འབྱུང་གནས།
 ༣ རིག་འཛིན་ལྷུན་གྲུབ།   ༤ རབ་བརྟན།
 ༥ བསྟན་འཛིན་དབང་པོ།   ༦ ཚེ་རིང་དོན་གྲུབ།
 ༧ རྡོ་རྗེ་ནོར་བུ།    ༨ བཀྲ་ཤིས་སྒང་པ།
 ༩ ཚེ་དབང་ཕུན་ཚོགས།   ༡༠ བསམ་གཏན་རྡོ་རྗེ།
 ༡༡ བྱ་མོ་སེར་པོ།    ༡༢ འདོད་ཡོན་དཔྲལ་བ།
 ༡༣ སྲི་ཐུབ།     ༡༤ ཚེ་དབང་རྡོ་རྗེ།

༣  འབྲུག་རྒྱལ་ཡོངས་འགྲེམ་སྟོན་ཁང་གི་ཞིབ་འཚོལ་གོ་རིམ་གསུམ་པ་ དཔར་
ཐེངས་གཉིས་པ་བློ་གསར་རྣ་བའི་སྒྲ་དབྱངས་ ཤོག་གངས་ ༡༠༧ པ་ནང་གསལ་བའི་
དར་དཀར་དཔོན་སློབ་ཀྱི་མཚན་ཐོ།

 ༡ བསྟན་པ་ཕྲིན་ལས།   ༢ ཚུལ་ཁྲིམས་འབྱུང་གནས།
 ༣ རིག་འཛིན་ལྷུན་གྲུབ།   ༤ རབ་བརྟན།
 ༥ བསྟན་འཛིན་དབང་པོ།   ༦ ཚེ་རིང་དོན་གྲུབ།
 ༧ རྡོ་རྗེ་ནོར་བུ།    ༨ བཀྲ་ཤིས་སྒང་པ།
 ༩ ཚེ་དབང་ཕུན་ཚོགས།   ༡༠ བསམ་གཏན་ཕུན་ཚོགས།
 ༡༡ བྱ་མོ་སེར་པོ།    ༡༢ འདོད་ཡོན་དཔྲལ་བ།
 ༡༣ སྲི་ཐུབ།     ༡༤ ཚེ་དབང་རྡོ་རྗེ།

དར་དཀར་དཔོན་སློབ་རིམ་བྱོན་གྱི་མཆན་ཐོ།
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འབྲུག་གི་སྡེ་སྲིད་ཁྲི་རབས་རིམ་བྱོན་གྱི་མཛད་རྣམ་དེབ་ཐེར་དཔྱོད་ལྡན་དགྱེས་པའི་དོ་ཤལ།

དྲན་གསོ།

འདི་ཁ་ལས་མར་འཕྲོ་མཐུད་དེ་ མི་ངོ་ ༣༤ ཚུན་གྱི་མཚན་ཐོ་བཀོད་དེ་ཡོད་རུང་ གཉེར་ཆེན་
དང་རྫོང་དཔོན་ རྫོང་བདག་ཚུ་གི་མཚན་ཐོ་ཨིནམ་ལས་ དཔོན་སློབ་ཁྲི་རབས་གངས་སུ་མ་
བཙུགས་པར་བཞག་ཡོད།

༤  ཞབས་དྲུང་རྣམ་ཐར་ནང་ལུ་ཡང་ དཔོན་སློབ་དང་པ་བསྟན་པ་ཕྲིན་ལས་ཨིནམ་སྦེ་བཀོད་དེ་འདུག།
༥  བསྟན་རབ་རྣམ་ཐར་ ༡༥༡ གལ་ ༡༨ པ་ལས།
༦  བསྟན་རབ་རྣམ་ཐར་ ༢༨༩ གལ་ ༡༩ པ་ལས།
༧  དཔག་བསམ་གྱི་སྙེ་མ་ ༣༢༧ གལ་ ༡ པ་ལས།
༨  སྒྱུ་མ་ཆེན་པོའི་གར་སྟབས་ ༦༦ བ་ ༧ པ་ལས།
༩  རྒྱལ་སྲས་རྒྱ་མཚོའི་འཇུག་ངོགས་ ༣༡ བ་ ༤ པ་ལས།
༡༠  དཔག་བསམ་ཡོངས་འདུའི་འཁྲི་ཤིང་ ༢༣ བ་ ༡ པ་ལས།
༡༡  ཆུ་འཛིན་འཁྲིག་པའི་རང་སྒྲ་ ༡༢༨ ན་ ༡ པ་ལས།
༡༢  གླང་དཀར་བླམ་ངག་དབང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ་ ཀ་རྟགས་ ཚ༽ ཤོག་གངས་ ༥ 

ན་ ༦ པ་ནང་ལས།
༡༣  སྒྱུ་མ་ཆེན་པོའི་གར་སྟབས་ ༩༧ ན་ ༣ པ་ལས།
༡༤  རྒྱལ་སྲས་རྒྱ་མཚོའི་འཇུག་ངོགས་ ༥༤ ན་ ༦ པ་ལས།
༡༥  རྒྱལ་སྲས་རྒྱ་མཚོའི་འཇུག་ངོགས་ ༤༦ བ་ ༡ པ་ལས།
༡༦  བྱང་ཆེན་སྤྱོད་པའི་མེ་ལོང་ ༥༡ ན་ ༦ པ་ལས།
༡༧  རྫོགས་ལྡན་དགའ་ཆར་ ༡༧༧ བ་ ༢ པ་ལས།
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༡༨  རྫོགས་ལྡན་དགའ་ཆར་ ༡༨༩ ན་ ༣ པ་ལས།
༡༩  འབྲུག་གསལ་སྒྲོན་ ༤༣༨ གལ་ ༡ པ་ལས།
༢༠  འབྲུག་དཀར་པོ་ ༡༥༡ པ་ལས།
༢༡  ལྷོ་འབྲུག་རྒྱལ་རབས་སྔོན་མེད་བསྟན་བཅོས་ཟ་བ་ནང་ལས། 
༢༢  རུད་པ་ཤེས་རབ་བཟང་པོའི་ཤུལ་ལས་ ཁོའི་ནུ་གཅུང་རུད་པ་ཚེ་དབང་ཕུན་ཚོགས་ཀྱིས་ དར་

དཀར་དཔོན་སློབ་མཛད་ཡོདཔ་སྦེ་ སྔོན་མེད་བསྟན་བཅོས་ཟ་བ་ནང་གསལ།
༢༣  རྒྱལ་རབས་དེབ་ཐེར་གསལ་བའི་མེ་ལོང་ཤོག་གངས་ ༦༤ གལ་ ༢༥ པ་ལས་ གོང་ས་ཨོ་

རྒྱན་དབང་ཕྱུག་གིས་ དར་དཀར་དཔོན་སློབ་བསམ་གཏན་རྡོ་རྗེ་བསྐོ་བཞག་གནང་ཡོད་ལུགས་
བཀོད་དེ་འདུག།

༢༤  རྒྱལ་རབས་དེབ་ཐེར་གསལ་བའི་མེ་ལོང་ཤོག་གངས་ ༦༤ གལ་ ༢༦ པ་ལས། 
༢༥  ཚངས་སྲས་ལྷ་མོ་དགྱེས་པའི་རྒྱུད་མངས་ ༤༤ ན་ ༤ པ་ལས།
༢༦  ཚངས་སྲས་ལྷ་མོ་དགྱེས་པའི་རྒྱུད་མངས་ ༦༦ བ་ ༣ པ་ལས།
༢༧  ཚངས་སྲས་ལྷ་མོ་དགྱེས་པའི་རྒྱུད་མངས་ ༧༧ བ་ ༥ པ་ལས།
༢༨  ཚངས་སྲས་ལྷ་མོ་དགྱེས་པའི་རྒྱུད་མངས་ ༩༢ ན་ ༤ པ་ལས།
༢༩  འབྲུག་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་རྒྱལ་སྲིད་འགན་ཡིག།

སྤ་རོ་དཔོན་སློབ་རིམ་བྱོན་གྱི་མཆན་ཐོ།
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འབྲུག་གི་སྡེ་སྲིད་ཁྲི་རབས་རིམ་བྱོན་གྱི་མཛད་རྣམ་དེབ་ཐེར་དཔྱོད་ལྡན་དགྱེས་པའི་དོ་ཤལ།

126   རྒྱབ་རྟེན་དཔེ་དེབ་ཀྱི་ཁུངས་བཤད།

༡༽ ཀརྨ་ཕུན་ཚོགས་ཀྱི་རྒྱལ་རབས།
ཌོག་ཊར་ཀརྨ་ཕུན་ཚོགས་ཀྱིས་འབྲུག་གི་རྒྱལ་རབས་རྒྱས་པ་ཨིང་ལིཤ་ནང་བརྩམས་ཏེ་ སྤྱི་ལོ་ 
༢༠༡༣ ལུ་དཔེ་བསྐྲུན་དེབ་གཟུགས་མ།

༢༽ ཀུན་དགའ་བསྐྱེད་པའི་རོལ་མཚོ།
མཁན་ཆེན་ཁྲི་རབས་ ༤༣ པ་ རྗེ་བསྟན་འཛིན་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱི་རང་རྣམ་ ཤཱཀྱའི་དགེ་སྦྱོང་བླ་དྭགས་
འཆང་བ་ བསྟན་འཛིན་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱི་གཏམ་ བློ་གསལ་ཀུན་དགའ་བསྐྱེད་པའི་རོལ་མཚོ་ དཔེ་
གཟུགས་མ།

༣༽ ཀུནྡའི་ཕོན་པོ།
མཁན་ཆེན་ཁྲི་རབས་ ༡༣ པ་ རྗེ་ཡོན་ཏན་མཐའ་ཡས་ཀྱིས་མཛད་པ་ གདན་ས་ཆེན་པོ་དཔལ་
འཛམ་གླིང་དགའ་ཚལ་བཞེངས་ཚུལ་ལས་བརྩམས་པའི་གཏམ་ ཀུནྡའི་ཕོན་པོ་ རྗེ་ཡོན་ཏན་མཐའ་
ཡས་ཀྱི་བཀའ་འབུམ་ཀ་རྟགས་ ལ༽པའི་ནང་བཞུགས་ དཔེ་གཟུགས་མ།

༤༽ ཀུན་ཏུ་དགའ་བའི་ཟྱོས་གར།
མཁན་ཆེན་ཁྲི་རབས་ ༩ པ་ རྗེ་ཤཱཀྱ་རིན་ཆེན་གྱིས་མཛད་པའི་ མཚམས་བྲག་བླམ་ངག་དབང་
འབྲུག་པའི་རྣམ་ཐར་ རྒྱལ་ཀུན་བརྩེ་བའི་སྤྱི་གཟུགས་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་གསུང་དབང་སྤྲིན་
དབྱངས་ཀྱི་རྟོགས་པ་བརྗོད་པ་རིག་འཛིན་ཀུན་ཏུ་དགའ་བའི་ཟྱོས་གར་ དཔེ་གཟུགས་མ།

༥༽ ཀུན་ཕན་ལམ་སྟོན།
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འབྲུག་གཞུང་ནང་སྲིད་དང་སྲོལ་འཛིན་ལྷན་ཁག་ སྲོལ་འཛིན་ལས་ཁུངས་ཀྱིས་ སྤྱི་ལོ་ ༢༠༡༦ 
ལུ་རྫོང་ཁ་ནང་དཔེ་བསྐྲུན་ གནས་ཡིག་ཀུན་ཕན་ལམ་སྟོན་གླེགས་བམ་ ༩ པ་ དེབ་གཟུགས་མ།

༦༽ ཀླུ་དབང་མཛེས་རྒྱན།
མཁན་ཆེན་ཁྲི་རབས་ ༡༠ པ་ པཎ་ཆེན་བསྟན་འཛིན་ཆོས་རྒྱལ་གྱིས་མཛད་པའི་ ཀོ་མ་འཕྲང་ཤེས་
རབ་འབྱུང་གནས་ཀྱི་རྣམ་ཐར་ མཚུངས་མེད་འགྱོ་བའི་བླ་མ་ཆོས་ཀྱི་རྗེ་ཤེས་རབ་འབྱུང་གནས་ཀྱི་
རྣམ་པར་ཐར་པ་སྐལ་བཟང་ཀླུ་དབང་མཛེས་རྒྱན་ཞེས་བྱ་བ་ དཔེ་གཟུགས་མ།

༧༽ སྐལ་བཟང་ངལ་གསོ།
ལེགས་བཤད་རྒྱ་མཚོའི་སྡེས་མཛད་པའི་ དགོན་སྣང་གསལ་དགོན་པའི་གདན་ས་བཅགས་མི་ 
བླམ་ཀུན་བཟང་རས་ཆེན་གྱི་རྣམ་ཐར་ སྐལ་བཟང་ངལ་གསོ་ དཔེ་གཟུགས་མ།

༨༽ སྐལ་བཟང་འཇུག་ངོགས།
མཁན་ཆེན་ཁྲི་རབས་ ༩ པ་ རྗེ་ཤཱཀྱ་རིན་ཆེན་གྱིས་མཛད་པའི་ ཞབས་དྲུང་གསུང་སྤྲུལ་དང་པ་
ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་རྣམ་ཐར་ སྤྲུལ་པའི་སྐུ་མཆོག་ངག་དབང་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་རྣམ་
པར་ཐར་པ་སྐལ་བཟང་འཇུག་ངོགས་ དཔེ་གཟུགས་མ།

༩༽ སྐལ་བཟང་རྣ་རྒྱན། 
མཁན་ཆེན་ཁྲི་རབས་ ༩ པ་ རྗེ་ཤཱཀྱ་རིན་ཆེན་གྱིས་མཛད་པའི་ གོང་ས་མི་ཕམ་དབང་པོའི་རྣམ་ཐར་ 
སྤྲུལ་པའི་སྐུ་ངག་དབང་བསྟན་འཛིན་མི་ཕམ་དབང་པོའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ སྐལ་བཟང་རྣ་རྒྱན་ཤོག་
གངས་ ༣༡ འབད་མི་ དཔེ་གཟུགསམ། 

༡༠༽ སྐལ་བཟང་རྣ་བའི་བཅུད་ལེན།

རྒྱབ་རྟེན་དཔེ་དེབ་ཀྱི་ཁུངས།
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འབྲུག་གི་སྡེ་སྲིད་ཁྲི་རབས་རིམ་བྱོན་གྱི་མཛད་རྣམ་དེབ་ཐེར་དཔྱོད་ལྡན་དགྱེས་པའི་དོ་ཤལ།

དགེ་སློང་བསྟན་འཛིན་ཕུན་ཚོགས་ཀྱིས་མཛད་པའི་ མཁན་ཆེན་ཁྲི་རབས་ ༣༡ པ་ རྗེ་ཡོན་ཏན་
རྒྱལ་མཚན་གྱི་རྣམ་ཐར་ དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་རྗེ་བཙུན་གུ་ཎ་དྷྭ་ཛའི་རྟོགས་པ་བརྗོད་པ་ རྨད་
བྱུང་ཡེ་ཤེས་སྒྱུ་མའི་རོལ་གར་ཟབ་མོ་གསང་བ་མཆོག་གི་གཏམ་ སྐལ་བཟང་རྣ་བའི་བཅུད་ལེན་ 
དཔེ་གཟུགས་མ།

༡༡༽ སྐལ་བཟང་ཡིད་ཀྱི་བདུད་རྩི།
ངག་དབང་བློ་གསལ་བྱང་ཆུབ་རྡོ་རྗེས་སྦྱར་བའི་ གྲུབ་ཆེན་རྣལ་འབྱོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་དཔལ་ལྡན་བླ་
མ་ པད་དཀར་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ སྐལ་བཟང་ཡིད་ཀྱི་བདུད་རྩི་ དཔེ་གཟུགས་མ།

༡༢༽ སྐྱེ་བ་ལྔ་པའི་དབྱངས།
མཁན་ཆེན་ཁྲི་རབས་ ༡༣ པ རྗེ་ཡོན་ཏན་མཐའ་ཡས་ཀྱིས་མཛད་པ་ བདེ་བར་གཤེགས་པའི་
བཀའ་གངས་ཅན་དུ་འགྱུར་རོ་ཅོག་ གསར་དུ་བཞེངས་པའི་དཀར་ཆག་ ཆོས་ཀྱི་དུང་ཆེན་པོ་སྐྱེ་བ་
ལྔ་པའི་དབྱངས་ རྗེ་ཡོན་ཏན་མཐའ་ཡས་ཀྱི་བཀའ་འབུམ་ཀ་རྟགས་ ཁོ༽པར་བཞུགས་པའི་དཔེ་
གཟུགས་མ། 

༡༣༽ དཀར་ཆག་མུ་ཏིག་དོ་ཤལ།
མཁན་ཆེན་ཁྲི་རབས་ ༡༣ པ རྗེ་ཡོན་ཏན་མཐའ་ཡས་ཀྱིས་མཛད་པ་ གདན་ས་དབང་འདུས་ཕོ་
བྲང་དུ་ ཐུབ་དབང་ལྷ་ཁང་བཞེངས་པའི་དཀར་ཆག་ མུ་ཏིག་དོ་ཤལ་ རྗེ་ཡོན་ཏན་མཐའ་ཡས་ཀྱི་
བཀའ་འབུམ་ཀ་རྟགས་ གོ༽པ་ནང་བཞུགས་པའི་དཔེ་གཟུགས་མ།

༡༤༽ མཁན་ཆེན་ཁྲི་རབས།
ཅང་རྟ་མགྲིན་ཚེ་རིང་གིས་བསྡུ་བསྒྲིགས་ འབྲུག་གི་མཁན་ཆེན་ཁྲི་རབས་རྫོང་ཁ་ནང་བཀོད་དེ་ སྤྱི་
ལོ་ ༢༠༡༥ ལུ་དཔེ་བསྐྲུན་དེབ་གཟུགས་མ།
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༡༥༽ དགེ་བའི་ལྡེ་མིག།
བླ་མ་གགས་པ་རྒྱ་མཚོའི་སློབ་མའི་ཐུ་བོ་ ཆོས་དབྱིངས་རྒྱ་མཚོས་མཛད་པར་གགས་པའི་ གགས་
པ་རྒྱ་མཚོའི་རྣམ་ཐར་ དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་གགས་པ་རྒྱ་མཚོའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ དད་པའི་སྒོ་
རབ་ཏུ་འབྱེད་པར་བྱེད་པའི་དགེ་བའི་ལྡེ་མིག་ དཔེ་གཟུགས་བྲིས་མ་ འབྲུག་གི་རྒྱལ་ཡོངས་དཔེ་
མཛོད་ནང་བཞུགས་མི།

༡༦༽ རྒྱ་མཚོའི་སྙིང་པོ། 
འབྲུག་གི་མཁན་ཆེན་ཁྲི་རབས་ ༦༩ པ་ རྗེ་དགེ་འདུན་རིན་ཆེན་ཞབས་ཀྱིས་ སྤྱི་ལོ་ ༡༩༨༧ ལུ་
མཛད་པའི་ དཔལ་འབྲུག་པ་རིན་པོ་ཆེ་ མཐུ་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ངག་དབང་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་རྣམ་ཐར་
རྒྱ་མཚོའི་སྙིང་པོ་ དཔེ་གཟུགས་མ།

༡༧༽ རྒྱ་མཚོའི་སྤྲིན་གྱི་སྒྲ་དབྱངས།
ཀརྨ་དཔལ་འབར་གྱིས་མཛད་པའི་ ཞབས་དྲུང་གསུང་སྤྲུལ་གཉིས་པ་ ཕྱོགས་ལས་ཤཱཀྱ་བསྟན་
འཛིན་གྱི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ལེགས་བྱས་རྒྱ་མཚོའི་སྤྲིན་གྱི་སྒྲ་དབྱངས་ དཔེ་གཟུགས་མ།

༡༨༽ སྒྱུ་མ་ཆེན་པོའི་གར་སྟབས།
མཁན་ཆེན་ཁྲི་རབས་ ༡༣ པ་ རྗེ་ཡོན་ཏན་མཐའ་ཡས་ཀྱིས་མཛད་པའི་ མཁན་ཆེན་ཁྲི་རབས་ ༡༠ 
པ་པཎ་ཆེན་བསྟན་འཛིན་ཆོས་རྒྱལ་གྱི་རྣམ་ཐར་ པ་ཏ་བསྟན་འཛིན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་རྟོགས་པ་
བརྗོད་པ་སྒྱུ་མ་ཆེན་པོའི་གར་སྟབས་ཞེས་བྱ་བ་ དཔེ་གཟུགས་མ།

༡༩༽ རྒྱལ་བ་སྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་རྣམ་ཐར།
ལྕང་སྐྱ་ཧོ་ཐུག་ཐོས་མཛད་པའི་ བོད་ཀྱི་རྒྱལ་བ་སྐུ་འཕྲེང་བདུན་པ་ སྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་རྣམ་ཐར་ 

རྒྱབ་རྟེན་དཔེ་དེབ་ཀྱི་ཁུངས།
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འབྲུག་གི་སྡེ་སྲིད་ཁྲི་རབས་རིམ་བྱོན་གྱི་མཛད་རྣམ་དེབ་ཐེར་དཔྱོད་ལྡན་དགྱེས་པའི་དོ་ཤལ།

དཔག་བསམ་རིན་པོ་ཆེའི་སྙེ་མ་ དཔེ་གཟུགས་མ།

༢༠༽ སྒྱུ་མ་ཆེན་པོའི་རྟོགས་བརྗོད།
སློབ་དཔོན་གངས་ཆེན་ནམ་ གཞན་ཕན་རོལ་པའི་རྡོ་རྗེས་མཛད་པའི་ པད་ཚལ་གླིང་སྤྲུལ་སྐུ་ སྐུ་
འཕྲེང་གཉིས་པའི་རྣམ་ཐར་ འཇིགས་མེད་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་གྱི་ངང་ཚུལ་རྣམ་པར་གླེང་བ་ སྒྱུ་
མ་ཆེན་པོའི་རྟོགས་བརྗོད་ དཔེ་གཟུགས་མ།

༢༡༽ རྒྱལ་རབས་དེབ་ཐེར་གསལ་བའི་མེ་ལོང་།
རྩོམ་པ་པོའི་མིང་མ་འཁོད་པའི་ སྨན་ལྗོངས་འབྲུག་གི་རྒྱལ་ཁབ་ཆེན་པོའི་ སྡེ་སྲིད་ཁྲི་རབས་དང་ 
བརྒྱུད་འཛིན་གྱི་རྒྱལ་པོ་རིམ་པར་བྱོན་པའི་ རྒྱལ་རབས་དེབ་ཐེར་གསལ་བའི་མེ་ལོང་ སྤྱི་ལོ་ 
༡༩༦༦ མེ་རྟ་ཟ་ ༤ པའི་ནང་ འབྲུག་གི་རྒྱལ་ཡོངས་ཚོགས་འདུའི་ནང་ དགོངས་འཆར་བཀོད་
ནིའི་དོན་ལུ་བཀྲམ་སྤྤེལ་འབད་ཡོད་རུང་ ད་ལྟོ་བར་ན་པར་སྐྲུན་མ་འབད་བར་འདུག།

༢༢༽ རྒྱལ་སྲས་རྒྱ་མཚོའི་འཇུག་ངོགས།
གླང་དཀར་གདན་ས་བཅགས་མི་ བླ་མ་ངག་དབང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོ་གིས་མཛད་པའི་ སྤ་སྒར་གདན་
ས་བཅགས་མི་ བླ་མ་ཀུན་དགའ་རྒྱ་མཚོའི་རྣམ་ཐར་ འཇམ་མགོན་བླ་མ་ངག་དབང་ཀུན་དགའ་
རྒྱ་མཚོའི་ཞབས་ཀྱི་རྟོགས་བརྗོད་ རྒྱལ་སྲས་རྒྱ་མཚོའི་འཇུག་ངོགས་ དཔེ་གཟུགས་མ།

༢༣༽ རྒྱལ་སྲས་རྩེ་དགའི་འཁྲི་ཤིང་།
མཁན་ཆེན་ཁྲི་རབས་ ༩ པ་ རྗེ་ཤཱཀྱ་རིན་ཆེན་གྱིས་མཛད་པའི་ མཁན་ཆེན་ཁྲི་རབས་ ༧ པ་ རྗེ་
ངག་དབང་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་རྣམ་ཐར་ རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་རྗེ་བཙུན་ངག་དབང་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཐར་
པ་ རྒྱལ་སྲས་རྩེ་དགའི་འཁྲི་ཤིང་ཞེས་བྱ་བ་དཔེ་གཟུགས་མ། རྗེ་ངག་དབང་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་རྣམ་ཐར་ 
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རྒྱལ་སྲས་རྩེ་དགའི་འཁྲི་ཤིང་ རྒྱས་པ་ཤོག་གངས་ ༡༤༧ མ་གཅིག་དང་ བསྡུས་པ་ཤོག་གངས་ 
༣༩ མ་གཅིག་དང་གཉིས་འདུག།

༢༤༽ སྒྲ་དབྱངས་སྙན་པའི་ཡན་ལག་རྒྱ་མཚོ།
ལེའུ་ ༩ པ་ཚུན་ རང་རྣམ་དང་ མཇུག་ལེའུ་ ༡༣ ཚུན་ རྗེ་ཡོན་ཏན་མཐའ་ཡས་དང་ ཀུན་དགའ་
རྒྱ་མཚོས་མཛད་པའི་ མཁན་ཆེན་ཁྲི་རབས་ ༩ པ་ རྗེ་ཤཱཀྱ་རིན་ཆེན་གྱི་རྣམ་ཐར་ ལྷག་པའི་བསམ་
པ་བསྐུལ་ཞིང་ བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སྤྱོད་པ་ལ་འཇུག་པའི་གཏམ་ དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་གཱའི་སྒྲ་དབྱངས་སྙན་
པའི་ཡན་ལག་རྒྱ་མཚོ་དཔེ་གཟུགས་མ།

༢༥༽ ངོ་མཚར་གྱི་རྦ་རླབས་མངོན་པར་གཡོ་བ།
ཞབས་དྲུང་གསུང་སྤྲུལ་དང་པ་ མི་ཕམ་ངག་གི་དབང་ཕྱུག་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་གྱིས་མཛད་པའི་ 
སེ་བ་ལ་ཆོས་རྗེ་ངག་དབང་རྒྱལ་མཚན་གྱི་རྣམ་ཐར་ མཁས་བཙུན་བཟང་པོའི་བདག་ཉིད་མཚུངས་
མེད་ཆོས་ཀྱི་རྗེ་ངག་དབང་རྒྱལ་མཚན་གྱི་རྣམ་པར་ཐར་པའི་རྒྱ་མཚོ་ངོ་མཚར་གྱི་རྦ་རླབས་མངོན་
པར་གཡོ་བ་ དཔེ་གཟུགས་མ།

༢༦༽ ངོ་མཚར་ནོར་བུའི་སྙིང་པོ།
སློབ་དཔོན་གངས་ཆེན་ནམ་གཞན་ཕན་རོལ་པའི་རྡོ་རྗེས་མཛད་པའི་ སྐྱབས་མགོན་བྱང་ཆུབ་བརྩོན་
འགྲུས་ཀྱི་རྣམ་ཐར་ རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཆེན་པོ་འཕྲིན་ལས་མཁའ་ཁྱབ་མཆོག་གི་རྡོ་རྗེའམ་ བྱང་ཆུབ་
བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་རྟོགས་པ་བརྗོད་པ་ངོ་མཚར་ནོར་བུའི་སྙིང་པོ་ ཀེ་ཨེམ་ཀྲི་གིས་ ༢༠༠༨ ལུ་དཔེ་
བསྐྲུན་ དེབ་གཟུགས་མ།

༢༧༽ ངོ་མཚར་ནོར་བུའི་མཆོད་སྡོང་།

རྒྱབ་རྟེན་དཔེ་དེབ་ཀྱི་ཁུངས།
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འབྲུག་གི་སྡེ་སྲིད་ཁྲི་རབས་རིམ་བྱོན་གྱི་མཛད་རྣམ་དེབ་ཐེར་དཔྱོད་ལྡན་དགྱེས་པའི་དོ་ཤལ།

མཁན་ཆེན་ཁྲི་རབས་ ༡༠ པ་ པཎ་ཆེན་བསྟན་འཛིན་ཆོས་རྒྱལ་གྱིས་མཛད་པའི་ སྒང་སྟེང་སྤྲུལ་
སྐུ་ བསྟན་འཛིན་ལེགས་པའི་དོན་གྲུབ་ཀྱི་རྣམ་ཐར་ རྒྱལ་ཀུན་ཁྱབ་བདག་འགྱོ་བའི་བླ་མ་བསྟན་
འཛིན་རིན་པོ་ཆེ་ ལེགས་པའི་དོན་གྲུབ་ཞབས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ངོ་མཚར་ནོར་བུའི་མཆོད་སྡོང་ སྤྱི་
ལོ་ ༢༠༡༡ ལོར་ རྒྱལ་ཡོངས་དཔེ་མཛོད་ཀྱིས་པར་བསྐྲུན་ དེབ་གཟུགས་མ།

༢༨༽ ངོ་མཚར་རྨད་བྱུང་།
མཁན་ཆེན་ཁྲི་རབས་ ༩ པ་ རྗེ་ཤཱཀྱ་རིན་ཆེན་གྱིས་མཛད་པའི་ གགས་པ་རྒྱ་མཚོའི་རྣམ་ཐར་ ངོ་
མཚར་རྨད་བྱུང་ དཔེ་གཟུགས་མ། 

༢༩༽ ངོ་མཚར་འོད་བརྒྱའི་འབྱུང་གནས།
ཞབས་དྲུང་གསུང་སྤྲུལ་དང་པ་ ངག་དབང་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་གྱིས་མཛད་པའི་ ཀོ་མ་འཕྲང་
ཡེ་ཤེས་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་རྣམ་ཐར་ དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་
ཡེ་ཤེས་དངོས་གྲུབ་ཞབས་ཀྱི་རྟོགས་བརྗོད་ བེྤེ་རྱའི་མཆོད་སྡོང་ངོ་མཚར་འོད་བརྒྱའི་འབྱུང་གནས་ 
དཔེ་གཟུགས་མ།

༣༠༽ སྔ་འགྱུར་རིག་འཛིན།
སུའི་ཛར་ལེ་ལའུ་སཱན་ནེ་ལུ་ སྤྱི་ལོ་ ༢༠༡༤ ལུ་ དཔེ་བསྐྲུན་ཟ་ཟུང་དུས་དེབ་ཐོན་རིམ་ ༡༣ པ་ 
སྔ་འགྱུར་རིག་འཛིན།

༣༡༽ ཆུ་འཛིན་འཁྲིག་པའི་རང་སྒྲ།
ཞབས་དྲུང་སྐུ་འཕྲེང་གསུམ་པ་ དཔལ་འཇིགས་མེད་གགས་པས་མཛད་པའི་ མཁན་ཆེན་ཁྲི་རབས་ 
༡༨ པ་ འཇམ་དབྱངས་རྒྱལ་མཚན་གྱི་རྣམ་ཐར་ སྐྱབས་མགོན་རྡོ་རྗེ་འཆང་དབང་ ངག་དབང་
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འཇམ་དབྱངས་རྒྱལ་མཚན་གྱི་རྣམ་པར་ཐར་པ་གྲུབ་རིགས་བཞད་པའི་རྒྱུད་མངས་ ཐུགས་རྗེས་
བསྐུལ་བའི་ཆུ་འཛིན་འཁྲིག་པའི་རང་སྒྲ་ དཔེ་གཟུགས་མ།

༣༢༽ ཆོས་ཀྱི་སྤྲིན་ཆེན་པོའི་དབྱངས།
གཙང་མཁན་ཆེན་འཇམ་དབྱངས་དཔལ་ལྡན་རྒྱ་མཚོས་མཛད་པའི་ ཞབས་དྲུང་རྣམ་ཐར་ དཔལ་
འབྲུག་པ་རིན་པོ་ཆེ་ངག་དབང་བསྟན་འཛིན་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་རྣམ་པར་ཐར་པ་རྒྱས་པ་ཆོས་ཀྱི་སྤྲིན་ཆེན་
པོའི་དབྱངས་ དཔེ་གཟུགས་མ། འདི་ནང་ ཀ༽ རིང་པོའི་གླེང་གཞི། ཁ༽ བར་མའི་གླེང་གཞི། 
ག༽ ཉེ་བའི་གླེང་གཞི་བོད་ཀྱི་སྐོར། ང༽ ཉེ་བའི་གླེང་གཞི་ལྷོའི་སྐོར། ཅ༽ ཆོས་ཀྱི་སྤྲིན་ཆེན་
པོའི་དབྱངས་ཀྱི་སྙིང་པོ་ལེགས་པར་བསྡུས་པ་བདུད་རྩིའི་ཐྱིག་པ། ཆ༽ ཆོས་ཀྱི་སྤྲིན་ཆེན་པོའི་
དབྱངས་ཀྱི་ཡན་ལག་རྣལ་འབྱོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་ དཔལ་རྡོ་རྗེ་གདན་པའི་རྣམ་ཐར་བཅས་བཞུགས་
ཡོད།

༣༣༽ མཆོག་གི་དང་པོའི་རྦ་རླབས།
མཁན་ཆེན་ཁྲི་རབས་ ༡༣ པ་ རྗེ་ཡོན་ཏན་མཐའ་ཡས་ཀྱིས་མཛད་པའི་ མཁན་ཆེན་ཁྲི་རབས་ 
༡༢ པ་ ལྷུང་ཚོ་བཀྲ་ཤིས་སྒང་གདན་ས་བཅག་མི་ རྗེ་ཀུན་དགའ་རྒྱ་མཚོའི་རྣམ་ཐར་མཆོག་གི་
དང་པོའི་རྦ་རླབས་ དཔེ་གཟུགས་མ།

༣༤༽ མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་ཀུན་འབྱུང་།
གསེར་ཁང་རྡོ་རྗེ་འཆང་ངག་དབང་ཚུལ་ཁྲིམས་དོན་ལྡན་མཆོག་གི་གསུང་ དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་
ལོའི་སྒྲུབ་ཐབས་ཀུན་མཁྱེན་ཞལ་ལུང་ མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་ཀུན་འབྱུང་ཟེར་མི་འདི་ཨིན། དཔེ་
དེབ་འདི་གི་མཛད་བྱང་ནང་ མི་དབང་ཨོ་རྒྱན་དབང་ཕྱུག་གིས་བྱམས་པ་ལྷ་ཁང་ལུ་ དུས་འཁོར་ལྷ་
ཁང་དང་ སྐུ་རྟེན་བཞེངས་ཏེ་དུས་འཁོར་གྱི་དུས་ཆོག་འབུམ་སྡེའི་ལམ་སྲོལ་གསར་འཛུགས་མཛད་

རྒྱབ་རྟེན་དཔེ་དེབ་ཀྱི་ཁུངས།
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འབྲུག་གི་སྡེ་སྲིད་ཁྲི་རབས་རིམ་བྱོན་གྱི་མཛད་རྣམ་དེབ་ཐེར་དཔྱོད་ལྡན་དགྱེས་པའི་དོ་ཤལ།

སྐབས་ བསྐུལ་མ་གནང་དོན་བཞིན་ སྒྲུབ་ཆོག་དཔེ་ཆ་གསར་བརྩམས་མཛད་ཚུལ་ཁ་གསལ་
གསུངས་ཏེ་འདུག།

༣༥༽ འཇམ་དཔལ་བཞད་པའི་སྒྲ་དབྱངས།
ཞབས་དྲུང་འཇིགས་མེད་གགས་པས་མཛད་པའི་ མཁན་ཆེན་ཁྲི་རབས་བཅུ་བཞི་པ་ བསྟན་འཛིན་
རྣམ་རྒྱལ་གྱི་རྣམ་ཐར་ འཇམ་དཔལ་བཞད་པའི་སྒྲ་དབྱངས་ དཔེ་གཟུགས་མ།

༣༦༽ སྙན་ཚིག་འདོད་འཇོའི་འཁྲི་ཤིང་།
ངག་དབང་དཔལ་ལྡན་བཟང་པོས་མཛད་པའི་ མཁན་ཆེན་ཁྲི་རབས་གཉིས་པ་ བསོད་ནམས་འོད་
ཟེར་གྱི་རྣམ་ཐར་ སྙན་ཚིག་འདོད་འཇོའི་འཁྲི་ཤིང་ དཔེ་གཟུགས་མ།

༣༧༽ བསྟན་པའི་ཉིན་བྱེད།
ཀུན་མཁྱེན་པདྨ་དཀར་པོ་གིས་མཛད་པའི་ ཆོས་འབྱུང་བསྟན་པའི་པདྨ་རྒྱས་པའི་ཉིན་བྱེད་ སྤྱི་ལོ་ 
༢༠༠༥ ལུ་ ཀེ་ཨེམ་ཀྲི་གིས་དཔེ་བསྐྲུན་ དེབ་གཟུགས་མ།

༣༨༽ བསྟན་རབ་རྣམ་ཐར།
མཁན་ཆེན་ཁྲི་རབས་ ༦ པ་ རྗེ་ངག་དབང་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱིས་མཛད་པའི་ རྒྱལ་སྲས་བསྟན་འཛིན་རབ་
རྒྱས་ཀྱི་རྣམ་ཐར་ མཚུངས་མེད་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་རྗེ་རིན་པོ་ཆེའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ བསྐལ་བཟང་
ལེགས་བྲིས་འདོད་པའི་རེ་སྐོང་དཔག་བསམ་གྱི་སྙེ་མ་ཞེས་བྱ་བ་ སྤྱི་ལོ་ ༢༠༠༥ ལུ་ ཀེ་ཨེམ་
ཀྲི་གིས་དཔེ་བསྐྲུན་འབད་མི་ དེབ་གཟུགས་མ།

༣༩༽ ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་རོལ་མོ།
མཁན་ཆེན་ཁྲི་རབས་ ༩ པ་ རྗེ་ཤཱཀྱ་རིན་ཆེན་གྱིས་མཛད་པའི་ སེ་བ་ལ་ཆོས་རྗེ་ངག་དབང་རྒྱལ་



641

མཚན་གྱི་རྣམ་ཐར་ སྐུ་བཞིའི་དབང་ཕྱུག་རྗེ་བཙུན་ངག་དབང་རྒྱལ་མཚན་གྱི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ཐམས་
ཅད་མཁྱེན་པའི་རོལ་མོ་ དཔེ་གཟུགས་མ།

༤༠༽ ཐར་འདོད་ཡིད་ཀྱི་གདུང་སེལ།
ཞབས་དྲུང་ཐུགས་སྤྲུལ་ སྐུ་འཕྲེང་བཞི་པ་འཇིགས་མེད་ནོར་བུའི་རྣམ་ཐར་ ཆུ་བྱི་ཟ་ ༧ པ་ཚུན་གྱི་
རང་རྣམ་ རིག་པ་འཛིན་པ་རང་ཉིད་ཀྱི་ཚུལ་གསལ་བར་བརྗོད་པའི་གཏམ་ ཐར་འདོད་ཡིད་ཀྱི་གདུང་
སེལ་བཀའ་འབུམ་ ཀ་རྟགས་ ཀ༽པའི་ནང་བཞུགས་པ་ དཔེ་གཟུགས་མ།

༤༡༽ ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་དྲི་བསུངས།
རྒྱལ་སྲས་ཀུན་དགའ་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་མཛད་པའི་ མཁན་ཆེན་ཁྲི་རབས་ ༤ པ་དམ་ཆོས་པད་
དཀར་གྱི་རྣམ་ཐར་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་དྲི་བསུངས་ དཔེ་གཟུགས་མ།

༤༢༽ ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་ཟྱོས་གར།
ཀུན་མཁྱེན་པདྨ་དཀར་པོའི་རང་རྣམ་ སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ པདྨ་དཀར་པོའི་རྣམ་ཐར་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་
པོའི་ཟྱོས་གར་ཞེས་བྱ་བ་བཀའ་བརྒྱུད་གསེར་ཕྲེང་ ཀ་རྟགས་ བི༽པའི་ནང་བཞུགས་ དཔེ་
གཟུགས་མ།

༤༣༽ དད་ལྡན་རྣ་བའི་བདུད་རྩི།
རྒྱལ་ཡུམ་སྐུ་བགྲེས་སྐལ་བཟང་ཆོས་སྒྲོན་དབང་ཕྱུག་མཆོག་གི་བཀའ་དགོངས་དང་འཁྲིལ་ཏེ་ དྲུང་
ཆེན་སངས་རྒྱས་རྡོ་རྗེས་གཙོས་པའི་ཞིབ་འཚོལ་པ་སྡེ་ཚན་ཅིག་གིས་བརྩམས་ཏེ་ སྤྱི་ལོ་ ༢༠༡༦ 
ལུ་ དཔེ་བསྐྲུན་སྤ་རོ་སྐྱེར་ཆུ་ལྷ་ཁང་གི་ཆགས་རབས་དད་ལྡན་རྣ་བའི་བདུད་རྩི་ དེབ་གཟུགས་མ།

༤༤༽ དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་སྒྲ་དབྱངས།

རྒྱབ་རྟེན་དཔེ་དེབ་ཀྱི་ཁུངས།
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འབྲུག་གི་སྡེ་སྲིད་ཁྲི་རབས་རིམ་བྱོན་གྱི་མཛད་རྣམ་དེབ་ཐེར་དཔྱོད་ལྡན་དགྱེས་པའི་དོ་ཤལ།

མཁན་ཆེན་ཁྲི་རབས་ ༡༣ པ་ རྗེ་ཡོན་ཏན་མཐའ་ཡས་ཀྱིས་མཛད་པའི་ གདན་ས་སྤུངས་ཐང་གི་
གསེར་གདུང་ཆེན་མོ་བཞེངས་ཚུལ་གླེང་བའི་གཏམ་ དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་སྒྲ་དབྱངས། རྗེ་ཡོན་ཏན་
མཐའ་ཡས་ཀྱི་བཀའ་འབུམ་ཀ་རྟགས་ གུ༽པའི་ནང་བཞུགས་པའི་ དཔེ་གཟུགས་མ།

༤༥༽ དུ་་ལའི་གོས་བཟང་།
བོད་ཀྱི་རྒྱལ་བ་གོང་ས་ལྔ་པ་ངག་དབང་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་རྣམ་ཐར་ རང་རྣམ་གྱི་མཇུག་ སྡེ་སྲིད་
སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚོས་ཁ་བསྐང་བ་ ཟ་ཧོར་གྱི་བནྡེ་ངག་དབང་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་འདི་སྣང་འཁྲུལ་
པའི་རོལ་རྩེད་རྟོགས་བརྗོད་ཀྱི་ཚུལ་དུ་བཀོད་པ་ དུ་་ལའི་གོས་བཟང་པོད་ཀ༽པ་ ཁ༽པ་ ག༽
པ་ ང༽པ་བཅས་ཡོད་པའི་ དཔེ་གཟུགས་མ།

༤༦༽ དུང་དཀར་ཚིག་མཛོད།
མཁས་དབང་དུང་དཀར་བློ་བཟང་ཕྲིན་ལས་མཆོག་གིས་མཛད་པའི་ བོད་རིག་པའི་ཚིག་མཛོད་ཆེན་
མོ་ ཤེས་བྱ་རབ་གསལ་ བོད་ཀྱི་ཤེས་རིག་དཔར་ཁང་ནས་ པར་ཐེངས་ ༣ པ་ སྤྱི་ལོ་ ༢༠༠༦ 
ལུ་ པར་བསྐྲུན་ དེབ་གཟུགས་མ།

༤༧༽ དེབ་ཐེར་ངོ་མཚར་འབུམ་ལྡན།
འབྲུག་གཞུང་དཔལ་འབྲུག་ཞིབ་འཇུག་ལྟེ་བ་གིས་ སྤྱི་ལོ་ ༢༠༠༨ ལུ་ འབྲུག་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་དབུ་
འཛིན་འབྲུག་རྒྱལ་རིམ་བྱོན་དང་ སྡེ་སྲིད་རིམ་བྱོན་ཚུ་གི་ གསེར་ཁྲི་མངའ་གསོལ་མཛད་སྒོའི་ཡིག་
ཆ་ ཕྱོགས་བསྒྲིགས་ཐོག་ལས་ དཔེ་བསྐྲུན་མཛད་པའི་དཔེ་དེབ་ནང་གི་ མི་དབང་འབྲུག་རྒྱལ་ལྔ་
པའི་གསེར་ཁྲི་མངའ་གསོལ་གྱི་བྱུང་རིམ་ དེབ་ཐེར་ངོ་མཚར་འབུམ་ལྡན་རྫོང་ཁའི་ནང་བཀོད་པའི་
དེབ་གཟུགས་མ།
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༤༨༽ གདན་རབས་ནོར་བུའི་འཕྲེང་བ།
དཔལ་སྒང་སྟེང་གསང་སྔགས་ཆོས་གླིང་གི་ བཤད་གྲྭའི་རྩོམ་སྒྲིག་ཚོགས་ཆུང་གིས་ སྤྱི་ལོ་ ༢༠༠༨ 
ལུ་ དཔེ་བསྐྲུན་ དཔལ་སྒང་སྟེང་གསང་སྔགས་ཆོས་གླིང་གི་གདན་རབས་ནོར་བུའི་ཕྲེང་བ་ཞེས་བྱ་
བ་ དེབ་གཟུགས་མ།

༤༩༽ བདེན་གཉིས་འགྲུབ་པའི་ཤིང་རྟ།
མཁན་ཆེན་ཁྲི་རབས་ ༢༥ པ་ རྗེ་ཤེས་རབ་རྒྱལ་མཚན་གྱི་རྣམ་ཐར་ དགུང་ལོ་ ༧༦ ཚུན་གྱི་
མཛད་པ་ཚུ་ རང་རྣམ་དང་ འཕྲོ་མཐུད་ཞབས་དྲུང་འཇིགས་མེད་ནོར་བུ་མཆོག་གིས་མཛད་པ་ རྗེ་
བླ་མ་རིན་པོ་ཆེའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ ཞལ་གསུང་མ་བདེན་གཉིས་འགྲུབ་པའི་ཤིང་རྟ་ དཔེ་གཟུགས་
མ།

༥༠༽ འདོད་འཇོའི་འཁྲི་ཤིང་།
ངག་དབང་དཔལ་ལྡན་བཟང་པོས་མཛད་པའི་ མཁན་ཆེན་ཁྲི་རབས་ ༢ པ་ བསོད་ནམས་འོད་ཟེར་
གྱི་རྣམ་ཐར་ རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཆེན་པོ་བསོད་ནམས་འོད་ཟེར་གྱི་རྣམ་ཐར་སྙན་ཚིག་འདོད་འཇོའི་འཁྲི་
ཤིང་ དཔེ་གཟུགས་མ།

༥༡༽ ནོར་བུའི་འོད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར།
རྒྱལ་སྲས་ཀུན་དགའ་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་མཛད་པའི་ མཁན་ཆེན་ཁྲི་རབས་ ༤ པ་ རྗེ་དམ་ཆོས་
པད་དཀར་གྱི་རྣམ་ཐར་ མཚུངས་མེད་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་དམ་ཆོས་པདྨ་དཀར་པོའི་སྡེའི་རྣམ་
པར་ཐར་པ་ ཡོན་ཏན་ནོར་བུའི་འོད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ དཔེ་གཟུགས་མ།

༥༢༽ གནམ་གྱི་འཁོར་ལོ།

རྒྱབ་རྟེན་དཔེ་དེབ་ཀྱི་ཁུངས།



644

འབྲུག་གི་སྡེ་སྲིད་ཁྲི་རབས་རིམ་བྱོན་གྱི་མཛད་རྣམ་དེབ་ཐེར་དཔྱོད་ལྡན་དགྱེས་པའི་དོ་ཤལ།

འབྲུག་རྒྱལ་ཡོངས་འགྲེམས་སྟོན་ཁང་གི་ཞིབ་འཚོལ་གོ་རིམ་བཞི་པ་ དཔར་ཐེངས་ ༢ པ་ སྤྱི་ལོ་ 
༢༠༠༩ ལུ་དཔེ་བསྐྲུན་ ཤར་རྫོང་གནམ་གྱི་འཁོར་ལོ་ དེབ་གཟུགས་མ།

༥༣༽རྣ་བའི་བཅུད་ལེན།
རྗེ་མཁན་ཁྲི་རབས་ ༡༣ པ་ རྗེ་ཡོན་ཏན་མཐའ་ཡས་ཀྱིས་མཛད་པའི་ སངས་རྒྱས་སོ་ལྔའི་དྲི་
གཙང་ཁང་དུ་ མཛད་བརྒྱའི་ལོགས་བྲིས་བཞེངས་ཚུལ་གྱི་གཏམ་རྣ་བའི་བཅུད་ལེན་ རྗེ་ཡོན་ཏན་
མཐའ་ཡས་ཀྱི་བཀའ་འབུམ་ ཀ་རྟགས་ ར༽པའི་ནང་བཞུགས་ དཔེ་གཟུགས་མ།

༥༤༽ དཔག་བསམ་ལྗོན་པའི་སྙེ་མ།
མི་རྗེ་འཇིགས་མེད་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་དྲུང་ཆེན་ སློབ་དཔོན་གངས་ཆེན་ནམ་ གཞན་ཕན་རོལ་པའི་རྡོ་
རྗེས་མཛད་པའི་ བུམ་ཐང་པད་ཚལ་གླིང་སྤྲུལ་སྐུ་དང་པ་ གྲུབ་ཐོབ་རྣམ་རྒྱལ་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱི་རྣམ་ཐར་ 
རྗེ་གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་རྣམ་རྒྱལ་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱི་རྟོགས་པ་བརྗོད་པ་དཔག་བསམ་ལྗོན་པའི་སྙེ་མ་
ཞེས་བྱ་བ་ དཔེ་གཟུགས་མ།

༥༥༽ དཔག་བསམ་ཡོངས་འདུའི་འཁྲི་ཤིང་།
མཁན་ཆེན་ཁྲི་རབས་ ༢༥ པ་ རྗེ་ཤེས་རབ་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་མཛད་པའི་ མཁན་ཆེན་ཁྲི་རབས་ 
༡༦ པ་ དཔལ་ཤེས་རབ་སེངྒེའི་རྣམ་ཐར་ རྗེ་བཙུན་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པའི་རྟོགས་པ་བརྗོད་པ་ 
སྐལ་བཟང་དད་པའི་འདོད་འཇོ་དཔག་བསམ་ཡོངས་འདུའི་འཁྲི་ཤིང་ དཔེ་གཟུགས་མ།

༥༦༽ དཔག་བསམ་ཡོངས་འདུའི་སྙེ་མ།
མཁན་ཆེན་ཁྲི་རབས་ ༩ པ་ རྗེ་ཤཱཀྱ་རིན་ཆེན་གྱིས་མཛད་པའི་ རྒྱལ་སྲས་ཀུན་དགའ་རྒྱལ་མཚན་
གྱི་རྣམ་ཐར་ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཀུན་ཏུ་དགའ་བའི་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོའི་རྟོགས་
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པ་བརྗོད་པ་དཔག་བསམ་ཡོངས་འདུའི་སྙེ་མ་ཞེས་བྱ་བ་ དཔེ་གཟུགས་མ།

༥༧༽ དཔའ་བོའི་གད་རྒྱངས།
འབྲུག་གཞུང་དཔལ་འབྲུག་ཞིབ་འཇུག་ལྟེ་བ་གིས་ སྤྱི་ལོ་ ༢༠༠༨ ལུ་ རྫོང་ཁ་ནང་དཔེ་བསྐྲུན་ 
གོང་ས་འཇིགས་མེད་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་རྟོགས་བརྗོད་དཔའ་བོའི་གད་རྒྱངས་ དེབ་གཟུགས་མ།

༥༨༽ ཕྲིན་ལས་ཀུན་ཁྱབ།
དི་ལླི་ཨར་ཅ་ན་ དཔེ་བསྐྲུན་ཁང་གིས་ སྤྱི་ལོ་ ༢༠༠༩ ལུ་ དཔེ་བསྐྲུན་ དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱ་པའི་ཁྲི་
རབས་གཅེས་བཏུས་ཕྲིན་ལས་ཀུན་ཁྱབ་ཅེས་བྱ་བ་ དེབ་གཟུགས་མ།

༥༩༽ བོད་ཀྱི་སྲིད་དོན་རྒྱལ་རབས།
ཞྭ་སྒབ་པ་དབང་ཕྱུག་བདེ་ལྡན་གྱིས་སྦྱར་བའི་ བོད་ཀྱི་སྲིད་དོན་རྒྱལ་རབས་ཟ་བ་འབུམ་ཕྲག་འཆར་
བའི་རྫིང་བུ་ སྤྱི་ལོ་ ༡༩༨༦ ལོར་དཔར་ཐེངས་ ༣ པ་བཏབ་པའི་དེབ་གཟུགས་མ།

༦༠༽ བི་ཀྲ་མ་ཇིཏ་ ཧ་ས་རཏ་གི་རྒྱལ་རབས།
བི་ཀྲ་མ་ཇིཏ་ ཧ་ས་རཏ་གིས་ འབྲུག་གི་རྒྱལ་རབས་ཨིང་ཡིག་ནང་བྲིས་ཏེ་ འབྲུག་གཞུང་ཤེས་
རིག་ལས་ཁུངས་ཀྱིས་ སྤྱི་ལོ་ ༡༩༨༠ ལུ་དཔེ་བསྐྲུན་ དེབ་གཟུགས་མ།

༦༡༽ བྱིས་པ་དགའ་བའི་རྣ་རྒྱན།
དྲག་ཤོས་བསྟན་འཛིན་རྡོ་རྗེས་རྩོམ་སྒྲིགས་ འབྲུག་ཤར་ཕྱོགས་ལུ་རྗེ་དཔོན་འབྱུང་རབས་བློ་གསར་
བྱིས་པ་དགའ་བའི་རྣ་རྒྱན་ པར་དུ་མ་འཁོད་པའི་ཟྱིན་བྲིས།

༦༢༽ བྱང་ཆེན་སྤྱོད་པའི་མེ་ལོང་།

རྒྱབ་རྟེན་དཔེ་དེབ་ཀྱི་ཁུངས།
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འབྲུག་གི་སྡེ་སྲིད་ཁྲི་རབས་རིམ་བྱོན་གྱི་མཛད་རྣམ་དེབ་ཐེར་དཔྱོད་ལྡན་དགྱེས་པའི་དོ་ཤལ།

སློབ་མའི་ཐུ་བོ་ངག་དབང་ཤེས་རབ་རྒྱལ་མཚན་ནམ་ དབྱངས་ཅན་དགྱེས་པའི་བཤེས་གཉེན་ཇི་
སྙེད་ཤེས་བྱ་འཛིན་པའི་སྡེ་གིས་མཛད་པའི་ གླང་དཀར་བླམ་ངག་དབང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོའི་རྣམ་ཐར་ 
རྗེ་བཙུན་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་ངག་དབང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ བྱང་ཆེན་སྤྱོད་པའི་མེ་ལོང་ 
དཔེ་གཟུགས་མ།

༦༣༽ བློ་གསར་རྣ་བའི་སྒྲ་དབྱངས།
འབྲུག་རྒྱལ་ཡོངས་འགྲེམས་སྟོན་ཁང་གི་ ཞིབ་འཚོལ་གོ་རིམ་གསུམ་པ་ བློ་གསར་རྣ་བའི་སྒྲ་
དབྱངས་རྫོང་ཁ་ནང་བཀོད་པའི་ དཔར་ཐེང་གཉིས་པ་ སྤྱི་ལོ་ ༢༠༠༩ ལུ་ དཔེ་བསྐྲུན་ དེབ་གཟུགས་
མ།

༦༤༽ དབྱངས་ཅན་རྒྱུད་མངས།
མཁན་ཆེན་ཁྲི་རབས་ ༩ པ་ རྗེ་ཤཱཀྱ་རིན་ཆེན་གྱིས་མཛད་པའི་ གོང་ས་མི་ཕམ་དབང་པོའི་རྣམ་ཐར་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ ངག་གི་དབང་ཕྱུག་བསྟན་འཛིན་མི་ཕམ་འཇིགས་
མེད་ཐུབ་བསྟན་དབང་པོའི་སྡེའི་རྟོགས་པ་བརྗོད་པ་དབྱངས་ཅན་རྒྱུད་མངས་ དཔེ་གཟུགས་མ།

༦༥༽ འབྲས་ལྗོངས་རྒྱལ་རབས།
འབྲས་ལྗོངས་ཆོས་རྒྱལ་ ༩ པ་ མཐུ་སྟོབས་རྣམ་རྒྱལ་དང་ རྒྱལ་མོ་ཡེ་ཤེས་སྒྲོལ་མ་རྣམ་གཉིས་
ཀྱིས་མཛད་པའི་འབྲས་ལྗོངས་རྒྱལ་རབས་ སྤྱི་ལོ་ ༢༠༠༣ ལུ་དཔེ་བསྐྲུན་ དེབ་གཟུགས་མ།

༦༦༽ འབྲུག་དཀར་པོ།
སློབ་དཔོན་གནག་མདོག་གིས་མཛད་པའི་ འབྲུག་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ཆོས་སྲིད་གནས་སྟངས་འབྲུག་
དཀར་པོ་ སྤྱི་ལོ་ ༡༩༨༦ ལུ་དཔེ་བསྐྲུན་འབད་མི་ དེབ་གཟུགས་མ།
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༦༧༽ འབྲུག་གི་དཔའ་བོའི་གཏམ་མཛོད།
འབྲུག་གཞུང་ཤེས་རིག་ལས་ཁུངས་ཀྱིས་ རྫོང་ཁའི་ལྷག་དེབ་སྦེ་ སྤྱི་ལོ་ ༡༩༨༣ ལུ་ རྫོང་ཁ་
མགྱོགས་ཡིག་ནང་ དཔེ་བསྐྲུན་འབད་མི་འབྲུག་གི་དཔ་བོའི་གཏམ་མཛོད་ དེབ་གཟུགས་མ།

༦༨༽འབྲུག་གི་སྨྱོས་རབས།
དྲག་ཤོས་བླམ་གསང་སྔགས་ཀྱིས་ སྤྱི་ལོ་ ༡༩༨༣ ལུ་ དཔེ་བསྐྲུན་མཛད་པའི་ འབྲུག་གི་སྨྱོས་
རབས་གསལ་བའི་མེ་ལོང་ དེབ་གཟུགས་མ།

༦༩༽ འབྲུག་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་རྒྱལ་སྲིད་འགན་ཡིག།
སྤྱི་ལོ་ ༡༩༠༧ ལུ་ འབྲུག་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ ལྷ་སྡེ་མི་སྡེ་ཡོངས་ཀྱིས་ གོང་ས་ཨོ་རྒྱན་དབང་ཕྱུག་
མཆོག་ འབྲུག་རྒྱལ་དང་པའི་ཁྲི་ལུ་བཀོད་ཅིང་སྲས་བརྒྱུད་རིམ་པས་ རྒྱལ་པོ་མཛད་དགོ་པའི་ཞུ་
ཚིག་འགན་རྒྱ་ཕུལ་བའི་ རྒྱལ་སྲིད་གཏན་བཞག་གི་འགན་ཡིག།

༧༠༽ འབྲུག་རྒྱལ་གཉིས་པའི་རྟོགས་བརྗོད།
འབྲུག་གཞུང་དཔལ་འབྲུག་ཞིབ་འཇུག་ལྟེ་བ་གིས་ སྤྱི་ལོ་ ༢༠༠༨ ལུ་ རྫོང་ཁ་ནང་དཔེ་བསྐྲུན་ 
འབྲུག་བརྒྱུད་འཛིན་གྱི་རྒྱལ་མཆོག་གཉིས་པ་ མི་དབང་འཇིགས་མེད་དབང་ཕྱུག་མཆོག་གི་རྟོགས་
བརྗོད་ དེབ་གཟུགས་མ།

༧༡༽ འབྲུག་རྒྱལ་དང་པའི་རྟོགས་བརྗོད།
འབྲུག་གཞུང་དཔལ་འབྲུག་ཞིབ་འཇུག་ལྟེ་བ་གིས་ སྤྱི་ལོ་ ༢༠༠༨ ལུ་ རྫོང་ཁ་ནང་དཔེ་བསྐྲུན་ 
འབྲུག་བརྒྱུད་འཛིན་གྱི་རྒྱལ་མཆོག་དང་པ་མི་དབང་ཨོ་རྒྱན་དབང་ཕྱུག་མཆོག་གི་རྟོགས་བརྗོད་ 
དེབ་གཟུགས་མ།

རྒྱབ་རྟེན་དཔེ་དེབ་ཀྱི་ཁུངས།
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འབྲུག་གི་སྡེ་སྲིད་ཁྲི་རབས་རིམ་བྱོན་གྱི་མཛད་རྣམ་དེབ་ཐེར་དཔྱོད་ལྡན་དགྱེས་པའི་དོ་ཤལ།

༧༢༽ འབྲུག་ཆོས་སྲིད་ཀྱི་རབས།
བུམ་ཐང་བླམ་ཕད་དགོན་པ་༼དཔལ་རི་དགོན་པ༽དྲག་ཤོས་ཕུན་ཚོགས་དབང་འདུས་(༡༩༠༨-
༡༩༥༩)ཀྱིས་མཛད་པའི་ འབྲུག་གི་རྒྱལ་རབས་ འབྲུག་ཆོས་སྲིད་ཀྱི་རབས་ཟྱིན་བྲིས་འདི་ མི་
དབང་རྒྱལ་ཡུམ་སྐུ་བགྲེས་སྐལ་བཟང་ཆོས་སྒྲོན་དབང་ཕྱུག་མཆོག་གིས་ བཀའ་གནང་སྟེ་ འབྲུག་
གི་རྒྱལ་ཡོངས་དཔེ་མཛོད་དང་ཡིག་རིགས་གཏན་འཇོག་ ཞིབ་འཚོལ་སྡེ་ཚན་གྱིས་དཔར་ཐེངས་ 
༢ པ་ སྤྱི་ལོ་ ༢༠༡༣ ལུ་དཔེ་བསྐྲུན་འབད་མི་ དེབ་གཟུགས་མ།

༧༣༽ འབྲུག་གསལ་སྒྲོན།
དཔེ་མཛོད་མདོ་ཆེན་སློབ་དཔོན་པདྨ་ཚེ་དབང་(༡༩༢༦-༢༠༠༩)མཆོག་གིས་སྦྱར་བ་ འབྲུག་གི་
རྒྱལ་རབས་ འབྲུག་གསལ་བའི་སྒྲོན་མེ་ དཔར་ཐེངས་དང་པ་ སྤྱི་ལོ་ ༡༩༩༤ ལུ་དཔེ་བསྐྲུན་ དེབ་
གཟུགས་མ། 

༧༤༽ མི་ཕམ་ཆོས་རྒྱལ་རྣམ་ཐར།
དཀར་བརྒྱུད་གསེར་འཕྲེང་དཔེ་ཚན་ ཇི༽པའི་ནང་བཞུགས་ མཛད་བྱང་ཁ་གསལ་མེདཔ་ མི་ཕམ་
ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་རྣམ་ཐར་ཟྱིན་བྲིས་བཞུགས་སོ་ ཟེར་ཡོད་མི་དཔེ་གཟུགས་མ།

༧༥༽ མི་དབང་འབྲུག་རྒྱལ་བཞི་པའི་རྟོགས་བརྗོད།
འབྲུག་གཞུང་དཔལ་འབྲུག་ཞིབ་འཇུག་ལྟེ་བ་གིས་ སྤྱི་ལོ་ ༢༠༠༨ ལུ་ རྫོང་ཁ་ནང་དཔེ་བསྐྲུན་ 
འབྲུག་བརྒྱུད་འཛིན་གྱི་རྒྱལ་མཆོག་བཞི་པ་ མི་དབང་འཇིགས་མེད་སེངྒེ་དབང་ཕྱུག་མཆོག་གི་
རྟོགས་བརྗོད་དེབ་ཐེར་ཆེན་མོ་ དེབ་གཟུགས་མ།

༧༦༽ མི་དབང་རྟོགས་བརྗོད།
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མདོ་མཁར་ཞབས་དྲུང་ཚེ་རིང་དབང་རྒྱལ་གྱིས་མཛད་པའི་ བོད་ཀྱི་སྡེ་སྲིད་མི་དབང་ཕོ་ལྷ་བསོད་
ནམས་སྟོབས་རྒྱས་༼༡༦༨༩-༡༧༤༧༽ཀྱི་རྣམ་ཐར་ དཔལ་མིའི་དབང་པོའི་རྟོགས་པ་བརྗོད་
པ་འཇིག་རྟེན་ཀུན་ཏུ་དགའ་བའི་གཏམ་ དཔེ་གཟུགས་མ།

༧༧༽ མུ་ཏིག་དོ་ཤལ།
མཁན་ཆེན་ཁྲི་རབས་ ༡༢ པ་ རྗེ་ཀུན་དགའ་རྒྱ་མཚོ་དང་ མཁན་ཆེན་ཁྲི་རབས་ ༡༣ པ་ རྗེ་
ཡོན་ཏན་མཐའ་ཡས་རྣམ་གཉིས་ཀྱིས་མཛད་པའི་ སྡེ་སྲིད་ཁྲི་རབས་ ༡༣ པ་ ཆོས་རྒྱལ་ཆེན་པོ་
ཤེས་རབ་དབང་ཕྱུག་གི་དགེ་བའི་ཆོ་ག་རབ་ཏུ་གསལ་བའི་གཏམ་ མུ་ཏིག་དོ་ཤལ་ དཔེ་གཟུགས་
མ་ རྗེ་ཡོན་ཏན་མཐའ་ཡས་ཀྱི་བཀའ་འབུམ་ ཀ་རྟགས་ ང༽པ་ནང་བཞུགས་མི་འདི་ དཔལ་
འབྲུག་ཞིབ་འཇུག་ལྟེ་བ་གིས་ སྤྱི་ལོ་ ༢༠༠༣ ལོར་དཔེ་བསྐྲུན་ དེབ་གཟུགས་མ།

༧༨༽ བཙན་སྐྱོགས་རྡོ་རྗེའི་རྒྱལ་རབས།
ཌོག་ཊར་བཙན་སྐྱོགས་རྡོ་རྗེ་གིས་ འབྲུག་གི་རྒྱལ་རབས་ ཨིང་ལིཤ་སྐད་ཡིག་ནང་བཀོད་དེ་ སྤྱི་
ལོ་ ༡༩༩༤ ལུ་དཔེ་བསྐྲུན་ དེབ་གཟུགས་མ།

༧༩༽ ཚངས་སྲས་ལྷ་མོ་དགྱེས་པའི་རྒྱུད་མངས།
ཞབས་དྲུང་སྐུ་འཕྲེང་ ༥ པ་ འཇིགས་མེད་ཆོས་རྒྱལ་གྱི་རྣམ་ཐར་ རང་རྩོམ་མཇུག་ལེའུ་ ༢༡ པ་ 
གཅུང་པོ་རྟ་མགོ་སྤྲུལ་སྐུ་ཀུན་དགའ་གགས་པས་མཛད་པ་ ལྷོ་ལྗོངས་གཙུག་གི་ནོར་བུ་དཔལ་
འབྲུག་པ། །མཐུ་ཆེན་འཇིགས་མེད་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཡི། །ཞིང་འདིའི་མཛད་ཕྲིན་ཅུང་ཟད་བརྗོད་པའི་
གཏམ། །ཚངས་སྲས་ལྷ་མོ་དགྱེས་པའི་རྒྱུད་མངས་བཞུགས། །དཔེ་གཟུགས་མ།

༨༠༽ མཛད་རྣམ་དྲན་ཐོ།

རྒྱབ་རྟེན་དཔེ་དེབ་ཀྱི་ཁུངས།
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འབྲུག་གི་སྡེ་སྲིད་ཁྲི་རབས་རིམ་བྱོན་གྱི་མཛད་རྣམ་དེབ་ཐེར་དཔྱོད་ལྡན་དགྱེས་པའི་དོ་ཤལ།

མི་དབང་འབྲུག་རྒྱལ་གཉིས་པའི་རྒྱལ་སྲས་རྣམ་རྒྱལ་དབང་ཕྱུག་མཆོག་གི་ མཛད་རྣམ་མདོར་
བསྡུས་ཀྱི་དྲན་ཐོ།

༨༡༽ མཛད་རྣམ་པདྨ་རཱ་གའི་ཕྲེང་བ།
དག་མེད་རྩེ་ཨ་ཎི་མཆོད་རྟེན་བཟང་མོ་རྗེས་དྲན་ཚོགས་པ་ནས་ སྤྱི་ལོ་ ༢༠༡༡ ལུ་ པར་བསྐྲུན་
ཞུས་པའི་ པད་གླིང་ཡབ་སྲས་གསུམ་གྱི་མཛད་རྣམ་པདྨ་རཱ་གའི་ཕྲེང་བ་ དེབ་གཟུགས་མ། 

༨༢༽ རྫོགས་ལྡན་དགའ་ཆར།
ཞབས་དྲུང་འཇིགས་མེད་གགས་པའི་སློབ་མའི་ཐུ་བོ་ བྱང་ཆུབ་ནོར་བུ་ཟེར་མི་གིས་མཛད་པའི་ 
ཞབས་དྲུང་སྐུ་འཕྲེང་གསུམ་པ་འཇིགས་མེད་གགས་པའི་རྣམ་ཐར་ དཔལ་ལྡན་བླ་མ་ཐམས་ཅད་
མཁྱེན་གཟྱིགས་ཆེན་པོ་ ངག་དབང་འཇིགས་མེད་གགས་པའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ བྱང་ཆེན་སྤྱོད་པ་
རྒྱ་མཚོར་འཇུག་པའི་གཏམ་ སྙན་པའི་ཡན་ལག་འབུམ་ལྡན་རྫོགས་ལྡན་དགའ་ཆར་སྦྱིན་པའི་ཆོས་
ཀྱི་སྤྲིན་ཆེན་པོའི་དབྱངས་ཞེས་བྱ་བ་ དཔེ་གཟུགས་མ།

༨༣༽ ཞབས་དྲུང་རྣམ་ཐར།
རྫོང་ཁ་གོང་འཕེལ་ལྷན་ཚོགས་ དྲུང་ཆེན་དྲག་ཤོས་སངས་རྒྱས་རྡོ་རྗེ་གིས་ རྫོང་ཁ་ནང་བྲིས་ཏེ་རྫོང་
ཁ་གོང་འཕེལ་ལྷན་ཚོགས་ཀྱིས་ སྤྱི་ལོ་ ༡༩༩༩ ལུ་ དཔེ་བསྐྲུན་ཐེངས་དང་པ་དང་ ༢༠༠༡ ལུ་ 
ཀེ་ཨེམ་ཀྲི་གིས་དཔེ་བསྐྲུན་ཐེངས་ ༢ པ་འབད་མི་ དཔལ་ལྡན་འབྲུག་པ་རིན་པོ་ཆེ་ཞབས་དྲུང་
ངག་དབང་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་རྣམ་ཐར་ དེབ་གཟུགས་མ།

༨༤༽ གཞན་ཕན་བདུད་རྩིའི་རླབས་འཕྲེང་།
ཞབས་དྲུང་གསུང་སྤྲུལ་ ཕྱོགས་ལས་ཤཱཀྱ་བསྟན་འཛིན་གྱིས་མཛད་པའི་ རྗེ་བཙུན་ངག་དབང་པད་
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དཀར་གྱི་རྣམ་ཐར་ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ངག་དབང་པད་དཀར་གྱི་རྟོགས་པ་བརྗོད་པ་དྲང་སྲོང་
དགྱེས་པའི་གླུ་དབྱངས་གཞན་ཕན་བདུད་རྩིའི་རླབས་འཕྲེང་ དཔེ་གཟུགས་མ།

༨༥༽ གཞོན་ནུ་དགའ་བའི་རོལ་རྩེད།
ཞབས་དྲུང་ཕྱོགས་ལས་རིམ་བྱོན་གྱི་གདན་ས་ གསང་འཁོར་བཤད་གྲྭའི་དབུ་འཛིན་ མཁན་པོ་རིག་
འཛིན་དབང་ཕྱུག་གིས་མཛད་པའི་ ཞབས་དྲུང་གསུང་སྤྲུལ་རིམ་བྱོན་གྱི་གདན་ས་ གསང་ཆེན་ཆོས་
འཁོར་གྱི་སྔོན་དང་ད་ལྟའི་གནས་སྟངས་བརྗོད་པ་ ཡིད་དགའ་པདྨོའི་ཚལ་གྱི་ཟྱོས་གར་གཞོན་ནུ་
དགའ་བའི་རོལ་རྩེད་ དེབ་གཟུགས་མ།

༨༦༽ ཟོལ་མེད་ངག་གི་རོལ་མོ།
མདོ་མཁར་ ཞབས་དྲུང་ཚེ་རིང་དབང་རྒྱལ་གྱི་རང་རྣམ་ ་རྒྱའི་ཡུ་རིནྡྲ་ཛི་ནའི་བྱུང་བ་བརྗོད་པ། ཟོལ་
མེད་ངག་གི་རོལ་མོ་ཨསྟི་ཞེས་བྱ་བ་ དཔེ་གཟུགས་མ།

༨༧༽ ཟ་བ་ཆུ་ཤེལ་གྱི་འཕྲེང་བ།
སྒྲུབ་བརྒྱུད་ཀརྨ་ཀམ་ཚང་བརྒྱུད་པ་རིན་པོ་ཆེའི་རྣམ་ཐར་ གླེགས་བམ་ཕྱི་མ་ དཔེ་གཟུགས་མ།

༨༨༽ འོད་དཀར་ཅན་གྱི་འཕྲེང་བ།
གཙང་པཎ་ཆེན་སྐུ་འཕྲེང་ལྔ་པ་ དཔལ་ལྡན་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་ཐར་ རང་གིས་མཛད་པ་འོད་དཀར་ཅན་
གྱི་འཕྲེང་བ་ དཔེ་གཟུགས་མ།

༨༩༽ཡེ་ཤེས་འོད་སྟོང་འཕྲོ་བའི་ཉི་མ།
མཁན་ཆེན་ཁྲི་རབས་ ༡༨ པ་ རྗེ་འཇམ་དབྱངས་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་མཛད་པའི་ མཁན་ཆེན་ཁྲི་
རབས་ ༡༣ པ་ རྗེ་ཡོན་ཏན་མཐའ་ཡས་ཀྱི་རྣམ་ཐར་ ཁྱབ་བདག་རྡོ་རྗེ་འཆང་ངག་དབང་ཡོན་ཏན་

རྒྱབ་རྟེན་དཔེ་དེབ་ཀྱི་ཁུངས།
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འབྲུག་གི་སྡེ་སྲིད་ཁྲི་རབས་རིམ་བྱོན་གྱི་མཛད་རྣམ་དེབ་ཐེར་དཔྱོད་ལྡན་དགྱེས་པའི་དོ་ཤལ།

མཐའ་ཡས་ཀྱི་གསང་གསུམ་མི་ཟད་རྒྱན་གྱི་འཁོར་ལོར་རྣམ་པར་རོལ་པའི་རྟོགས་པ་བརྗོད་པ་ 
སྐལ་བཟང་མོས་པའི་པདྨ་རྒྱས་བྱེད་ཡེ་ཤེས་འོད་སྟོང་འཕྲོ་བའི་ཉི་མ་ དཔེ་གཟུགས་མ་ རྗེ་ཡོན་ཏན་
མཐའ་ཡས་ཀྱི་བཀའ་འབུམ་ ཀ་རྟགས་ ཨཱ༽པ་ནང་བཞུགས་པ།

༩༠༽ རང་ཚུལ་དྲང་པོའི་གཏམ་དུ་བརྗོད་པ།
ལྷ་ལུང་ཐུགས་སྲས་སྐུ་འཕྲེང་ལྔ་པ་འགྱུར་མེད་མཆོག་གྲུབ་དཔལ་འབར་གྱི་རང་རྣམ་ ཐུགས་སྲས་
འགྱུར་མེད་མཆོག་གྲུབ་དཔལ་འབར་བཟང་པོའི་རང་ཚུལ་དྲང་པོའི་གཏམ་དུ་བརྗོད་པ་ དཔེ་གཟུགས་
མ།

༩༡༽ རིག་འཛིན་ཟྱོས་གར།
མཁན་ཆེན་ཁྲི་རབས་ ༩ པ་ རྗེ་ཤཱཀྱ་རིན་ཆེན་གྱིས་མཛད་པའི་ མཚམས་བྲག་བླ་མ་ངག་དབང་
འབྲུག་པའི་རྣམ་ཐར་ རིག་འཛིན་ཟྱོས་གར་ དཔེ་གཟུགས་མ།

༩༢༽ རིན་པོ་ཆེའི་དོ་ཤལ།
་རལ་བརྒྱུད་འཛིན་པྲ་་བྷཱ་དྲ༼ཤེས་རབ་དཔལ་བཟང༽གིས་མཛད་པའི་ གྲུབ་མཆོག་་
རལ་དྲུང་དྲུང་ཡབ་སྲས་ཀྱི་རྣམ་ཐར་ མདོ་ཙམ་གླེང་བ་རིན་པོ་ཆེའི་དོ་ཤལ་ འབྲུག་གཞུང་ དཔལ་
འབྲུག་ཞིབ་འཇུག་ལྟེ་བ་གིས་ སྤྱི་ལོ་ ༢༠༠༤ ལུ་ དཔེ་བསྐྲུན་ དེབ་གཟུགས་མ།

༩༣༽ ལོ་རྒྱུས་གསལ་བའི་མེ་ལོང་།
ཤཱཀྱའི་བཙུན་པ་བན་རྒན་ཝ་གིནྡྲ་༼དགེ་སློང་ངག་དབང་༽མིང་གིས་མཛད་པའི་ དཔལ་ལྡན་
འབྲུག་པའི་བསྟན་པའི་རིང་ལུགས་ ཉི་མ་ཤར་ཕྱོགས་སུ་བྱུང་ཞིང་ རྒྱས་པའི་ལོ་རྒྱུས་གསལ་བའི་
མེ་ལོང་། ད་ཚུན་པར་དུ་མ་འཁོད་པའི་ཟྱིན་བྲིས་དེབ་གཟུགས་མ།
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༩༤༽ ས་སྐྱའི་གདུང་རབས་ངོ་མཚར་བང་མཛོད།
ཀུན་དགའ་བློ་གྱོས་ཀྱིས་བརྩམས་པའི་ རྗེ་བཙུན་ས་སྐྱ་པའི་གདུང་རབས་རིན་པོ་ཆེའི་རྣམ་པར་ཐར་
པ་ ངོ་མཚར་རིན་པོ་ཆེའི་བང་མཛོད་དགོས་འདོད་ཀུན་འབྱུང་གི་ཁ་སྐོང་ རིན་ཆེན་འཛད་མེད་སྲིད་
ཞིའི་དཔལ་འབྱོར་ལྷུན་གྲུབ་ཅེས་བྱ་བ་ སྤྱི་ལོ་ ༡༩༩༡ ལོར་ པེ་ཅིན་མི་རིགས་དཔེ་སྐྲུན་ཁང་གིས་
དཔེ་བསྐྲུན་ དེབ་གཟུགས་མ།

༩༥༽ བསོད་ནམས་རྒྱ་མཚོ་མངོན་པར་སྤྤེལ་བའི་ཟ་བ།
མཁན་ཆེན་ཁྲི་རབས་ ༡༣ པ་རྗེ་ཡོན་ཏན་མཐའ་ཡས་ཀྱིས་མཛད་པའི་ དཔལ་འབྲུག་པ་རིན་པོ་ཆེ་
ངག་གི་དབང་པོ་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་སྐུ་བརྙན་མཐོང་གྱོལ་ཆེན་མོ་བཞེངས་ཚུལ་གླེང་བ་ བསོད་
ནམས་རྒྱ་མཚོ་མངོན་པར་སྤྤེལ་བའི་ཟ་བ་ རྗེ་ཡོན་ཏན་མཐའ་ཡས་ཀྱི་བཀའ་འབུམ་ ཀ་རྟགས་ 
གེ༽པ་ནང་བཞུགས་པའི་དཔེ་གཟུགས་མ།
༩༦༽ ལྷོ་འབྲུག་རྒྱལ་རབས་སྔོན་མེད་བསྟན་བཅོས།

ཨ་མི་རི་ཀའི་དཔེ་མཛོད་ལས་བྱེད་ ཇིན་སི་མིཐ་གི་ཡོངས་འབྲེལ་འཆར་སྒོ་ནང་ཡོད་པའི་ རྒྱལ་རབས་
དཔེ་དེབ་འདི་གི་ཁ་ཡིག་ནང་ རྩོམ་པ་པོ་དགེ་སློང་གཉེར་ཆེན་བགྲེསཔ་ཟེར་བཀོད་དེ་འདུག་རུང་ རྒྱལ་
རབས་ཀྱི་མཇུག་ལུ་ དྲུང་ཆེན་དྲག་ཤོས་སྐལ་བཟང་ཟ་བས་བྲིས་པ་ཟེར་འཁོད་དེ་འདུག།  དཔེ་དེབ་
འདིའི་མིང་ལུ་ ཇིན་སི་མིཐ་གིས་ ལྷོ་འབྲུག་རྒྱལ་རབས་ཟེར་བཀོད་དེ་ཡོད་པ་དང་ དཔེ་དེབ་ནང་གི་
མཆོད་པར་བརྗོད་པའི་མཇུག་གི་བརྩམ་པར་དམ་བཅའ་བའི་ཚིགས་བཅད་ནང་ སྔོན་མེད་བསྟན་བཅོས་
ཟ་བ་ཟེར་བྲིས་ཏེ་འདུག། རྒྱལ་རབས་འདི་ ད་ལྟོ་བར་ན་ཡང་པར་བསྐྲུན་མ་འབད་བར་ཡོད་པའི་ཟྱིན་བྲིས་
ཨིན་མས། 

རྒྱབ་རྟེན་དཔེ་དེབ་ཀྱི་ཁུངས།
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འབྲུག་གི་སྡེ་སྲིད་ཁྲི་རབས་རིམ་བྱོན་གྱི་མཛད་རྣམ་དེབ་ཐེར་དཔྱོད་ལྡན་དགྱེས་པའི་དོ་ཤལ།

༩༧༽ ལྷོ་འབྲུག་ཆོས་འབྱུང་།
མཁན་ཆེན་ཁྲི་རབས་ ༦༩ པ་ རྗེ་དགེ་འདུན་རིན་ཆེན་གྱིས་མཛད་པའི་ ལྷོ་ཕྱོགས་ནགས་ཀྱི་ལྗོངས་
མོའི་ཆོས་འབྱུང་བློ་གསར་རྣ་བའི་རྒྱན་ཟེར་མི་འདི་ ཀེ་ཨེམ་ཀྲི་གིས་ སྤྱི་ལོ་ ༢༠༠༤ ལུ་ པར་
བསྐྲུན་དེབ་གཟུགས་མ།

༩༨༽ ལྷོའི་ཆོས་འབྱུང་།
མཁན་ཆེན་ཁྲི་རབས་ ༡༠ པ་ པཎ་ཆེན་བསྟན་འཛིན་ཆོས་རྒྱལ་གྱི་མཛད་པའི་ ལྷོའི་ཆོས་འབྱུང་
བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེའི་འཕྲོ་མཐུད་འཇམ་མགོན་སྨོན་མཐའི་འཕྲེང་བ་ཞེས་བྱ་བ་ གཙོ་བོར་སྐྱབས་
མགོན་རིན་པོ་ཆེ་ རྒྱལ་སྲས་ངག་དབང་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་རྣམ་ཐར་ ཀུན་གྱིས་གོ་བདེ་གསལ་བར་བཀོད་
པ་ སྤྱི་ལོ་ ༢༠༠༤ ལུ་ཀེ་ཨེམ་ཀྲི་གིས་པར་བསྐྲུན་ དེབ་གཟུགས་མ།

༩༩༽ ཨུཏྤལ་དཀར་པོའི་འཁྲི་ཤིང་།
མཐའ་བྲག་བླམ་གསང་སྔགས་རྒྱ་མཚོས་མཛད་པའི་རྗེ་གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་ངག་དབང་བསམ་
གཏན་གྱི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ སྐལ་བཟང་བུང་བ་དགའ་བྱེད་ ཨུཏྤལ་དཀར་པོའི་འཁྲི་ཤིང་དཔེ་གཟུགས་
མ།

༡༠༠༽ ཨོ་རྒྱན་ཆོས་གླིང་འགྲེམ་སྟོན་ཁང་།
ཨོ་རྒྱན་ཆོས་གླིང་ཆོས་རྗེའི་གདུང་བརྒྱུད་འཛིན་པ་ ཀུན་བཟང་ཆོས་སྒྲོན་དང་ཝལ་ཀྲར་རོ་ཌར་གྱིས་བྲིས་
ཏེ་ སྤྱི་ལོ་ ༢༠༠༦ ལུ་དཔེ་བསྐྲུན་ དཱ་ ཨོ་རྒྱན་ཆོས་གླིང་མིའུ་སིའམ་དེབ་གཟུགས་མ།

༡༠༡༽ ཨོ་རྒྱན་ཆོས་གླིང་ཆོས་རྗེ་རིམ་བརྒྱུད།
ཀུན་མཁྱེན་ཀློང་ཆེན་རབ་འབྱམས་དང་གཏེར་ཆེན་རྡོ་རྗེ་གླིང་པའི་གདན་ས་ བུམ་ཐང་སྟང་ཨོ་རྒྱན་
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ཆོས་གླིང་གི་གདུང་འཛིན་ རྒྱལ་སྲས་གཞན་ཕན་ཟ་བའམ་ཨ་མ་ར་ སཀྟི་བྷན་ བཛྲ་ ཡོངས་གགས་
བླམ་ནུས་ལྡན་ཟེར་ཞུ་མི་འདི་གིས་ སྤྱི་ལོ་ ༡༩༨༢ ཆུ་ཁྱི་ལོར་མཛད་པའི་གཏེར་ཆེན་རྡོ་རྗེ་གླིང་པའི་
གདུང་བརྒྱུད་ ཨོ་རྒྱན་ཆོས་གླིང་ཆོས་རྗེ་རིམ་བརྒྱུད་ཅེས་བྱ་བའི་དཔེ་དེབ་དཔེ་གཟུགས་མ། 

རྒྱབ་རྟེན་དཔེ་དེབ་ཀྱི་ཁུངས།
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